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Ocena osiggnigecia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i
popularyzatorskiego doktor Agaty Blachnio sporzadzona w zwigzku z

jej ubieganiem si¢ o stopien doktora habilitowanego

Agata Blachnio jest adiunktem w Katedrze Psychologii Emocji 1 Motywac)i
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla I1. Wczesniej w latach 2005-2007
pracowala w tej jednostce jako asystent. Habilitantka jest absolwentkg studiow
magisterskich (2000) 1 doktorantkg (2001-2005) wspomnianego Uniwersytetu, mozna
wige powiedziec, ze cala jej kariera naukowo-dydaktyczna zwigzana jest z tg sama
uczelnig. Dodac¢ warto, ze doktor Blachnio posiada rowniez certyfikaty logopedy
(Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej) i1 specjalisty w zakresie emisji 1 higieny glosu

(Uniwersytet Gdanski).



Zgodnie z wymogami Ustawy dokonam kolejno oceny osiggnigcia naukowego, o
ktorym mowa w art. 16 ust. 2, oceny pozostalych osiggni¢¢ naukowych a takze
aktywnosci habilitantki o charakterze organizacyjnym, dydaktycznym oraz
popularyzatorskim. Dwie pierwsze kwestie sa przy tym bez watpienia kluczowe dla
sformutowania konkluzji. Odnoszg si¢ bowiem do produktywnosci naukowej habilitantki.

Zaczniymy od pierwszej z nich.

Jako osiggnigcie naukowe habilitantka wskazuje cykl az trzynastu artykulow,
dotyczacych psychologicznych aspektow uzywania Internetu. Zgodnie z wymogami
Ustawy z 14-go marca 20003 roku O Stopniach Naukowych i1 Tytule Naukowym oraz o
Stopniach 1 Tytule w Zakresie Sztuki (Dz. U. nr 65, poz 595 ze zmianami) Agata Blachnio
spina w sensie formalnym te prace tytulem ,.Czlowiek w przestrzeni wirtualnej: w strong
psychologicznych uwarunkowan korzystania z Facebooka™. 1 cho¢ mozna mie¢ pewne
watpliwosci, czy we wszystkich wspomnianych artykutach rzeczywiscie nalezy mowic
wlasnie konkretnie 1 wylgcznie o Facebooku (a nie, szerzej, o korzystaniu z Internetu) ,
kwesti¢ t¢ uwazam za zdecydowanie drugo- a nawet trzeciorzedna. Wybrany przez
habilitantke tytut broni sig, zreszta, w autoreferacie, w ktorym doktor Agata Blachnio
dowodzi, ze prace przegladowe 1 adaptacja skal pomiarowych dotycza wprawdzie
korzystania z Internetu w ogole, ale dla niej samej sg przede wszystkim punktem wyjscia

do analizy fenomenu Facebooka.

Na wspomniane osiagni¢cie naukowe skladaja si¢ artykutly z jedenastu czasopism,
znajdujacych si¢ na liscie. ktéra w Polsce nazywana jest nie do konca wiadomo dlaczego.
filadelfijska, a na swiecie JCR (dodajmy: w wigkszosci z bardzo wysokimi, jak na
psychologi¢. Impact Factor) oraz dwa artykuly z listy B (opublikowane w Psychologii

Spolecznej). Podkresli¢ przy tym nalezy, ze cho¢ sg to publikacje zbiorowe (dla jasnosci:




nie uwazam tego za wade¢ sama w sobie), to w niemal wszystkich przypadkach Agata

Btachnio jest w nich pierwszg autorka.

Jeszcze dwie dekady temu zajmowanie si¢ na gruncie psychologii interakcja czlowiek-
komputer moglo by¢ uznawane za naukowa fanaberi¢ 1 badanie czegos malo istotnego,
czy malo powaznego. Dzis, w czasie, gdy ludzie gros swojego czasu spedzaja nie na
bezposredniej interakcji z innymi ludzmi, a na a interakcji zaposredniczonej przez tacza
internetowe, skupienie uwagi na tych kwestiach jest wyrazem zainteresowania tym, co jest
codzienne, czgste, typowe, wazne. Tq wlasnie problematyka od pewnego czasu
intensywnie zajmuje si¢ habilitantka. Wydaje si¢ przy tym, ze po kilku latach zajmowania
si¢ bardzo roznorodng tematyka (o czym w recenzji dalej) znalazta to, w czym po
pierwsze naukowo znakomicie si¢ porusza, a po drugie — notuje spektakularne
osiggnigcia. Nieczesto si¢ bowiem zdarza, by bardzo powazny dorobek publikacyjny
zgromadzi¢ w ciggu dwoch lat. Tymczasem niemal wszystkie artykuty opublikowane
przez doktor Blachnio w czasopismach z listy JCR , skladajace sie na omawiane tu
osiagni¢cie naukowe (oprocz jednego z roku 2013) wydane zostaly w roku ubieglym i

biezacym.

Jakie ustalenia poczynita Agata Blachnio w ramach serii badan, spietych formalng
klamrg o tytule ,,Czlowiek w przestrzeni wirtualnej: w strone psychologicznych
uwarunkowan korzystania z Facebooka™? Po pierwsze, wraz z wspotpracownikami
przedstawila przeglady badan dotyczacych wplywu Internetu (zaréwno pozytywnego, jak
1 destrukcyjnego) na funkcjonowanie jednostki. Po drugie zaadaptowata (wraz z
zespoltem) dwie metody kwestionariuszowe do mierzenia stopnia uzaleznienia od
Internetu. Prace te staty si¢ punktem wyjscia do badan empirycznych 1 opisujacych je
artykulow poswieconych kwestiom psychologicznych uwarunkowan korzystania z

Facebooka. Wraz ze swymi wspolpracownikami (takze z zagranicy) Agata Blachnio




podejmuje m.in. kwestie motywow korzystania z Facebooka, zwlaszcza tych, ktore
zwigzane sg z potrzeba przynaleznosci 1 potrzebg autoprezentacji. Pokazuje tu, ze w

poszczegdlnych przypadkach wyraznie dominuje zazwyczaj jedna z tych potrzeb.

Inny obszar badan habilitantki wyznaczony jest przez pytanie o konsekwencje
korzystania z Facebooka. Habilitantka stusznie podkresla, ze aktywnos¢ na Facebooku ma
zarowno aspekty pozytywne (szybka wymiana informacji, mozliwos¢ dotarcia z
problemami do osob. ktore maja problemy podobne: ze swej strony dodam — budowanie
poczucia przynaleznosci 1 obrona samooceny poprzez 0sigganie consensusu grupowego),
ale takze liczne negatywne (powazne niekiedy problemy psychologiczne wynikajace z
nadmiernego Korzystania z Facebooka, cz¢sto o charakterze uzaleznienia, z wszelkimi
groznymi konsekwencjami tego stanu). Oczywiscie prawem naukoweca jest koncentracja
na wybranych tylko aspektach jakiegos zagadnienia i doktor Agata Blachnio stusznie
korzysta z tego. explicite podkreslajac., ze sSwiadomie koncentruje si¢ na aspektach

negatywnych.

[nteresujgcym pomystem badawczym zrealizowanym przez Agate Blachnio i jej
wspolpracownikéw wydaje mi si¢ analiza dynamiki intensywnosci korzystania z
FFacebooka 1 jej psychologiczne korelaty. Eksploracje te wpisujg si¢ w nurt tzw.
dynamicznej psychologii spoteczne). Bardzo ciekawe wydajg mi si¢ tu badania dotyczace
otwartosci — na Faceboooku ludzie umieszczaja czasem (i ..z czasem™) personalne
informacje na tyle intymne, ze najprawdopodobniej nie uczyniliby tego w realnej
rzeczywistosci. W innych badaniach doktor Blachnio koncentruje si¢, z kolel, na
roznicach indywidualnych, zauwazajac pewien paradoks potrzeby prywatnosci. Z jedne;
strony potrzeba ta powinna powstrzymywac ludzi od korzystania z Facebooka, ale z
drugiej wysoki jej poziom jest czesto powigzany z poczuciem samotnosci. W rezultacie,

oczekiwa¢ mozna tego, ze relacja miedzy potrzebg prywatnosci 1 korzystaniem z




[Facebooka jest mediowana przez odczuwang samotnos¢. | taki wlasnie wynik w
badaniach Agaty Blachnio 1 je] wspétpracownikéw zanotowano. W innych studiach
empirycznych eksplorowano. z kolei, role takich zmiennych indywidualnych, jak narcyzm
1 poziom samooceny. (Nawiasem mowigc, nie zgadzam si¢ z uzywaniem przez Autorke
terminu .,samoocena’ jako ekwiwalentu terminu ,.wysokos¢ samooceny™. Autorka pisze
np. ..Kolejnymi cechami psychologicznymi byly narcyzm i samoocena™. Autorka bada
tylko wysokos¢ samooceny, a nie inne je] wymiary, jak np. pewnos¢, adekwatnosc, czy

stabilnosc).

Dalsze (a moze raczej ,.nne”, bo nie sposob pokazac tu rzeczywiste] chronologii
poszczegolnych przedsiewzigcé) badania dotyczg zmiennych kulturowych w korzystaniu z
IFacebooka oraz niezmiernie groznego zjawiska uzaleznienia od Facebooka. Co ciekawe,
habilitantka dowodzi, ze nie jest jasne. czy uzaleznienie od Facebooka jest po prostu
uzaleznieniem od Internetu (tyle. ze ludzie gloéwnie korzystajg wlasnie z Facebooka), czy
tez zjawiskiem odrgbnym 1 specyficznym. W ramach badan nad nadmiernym
korzystaniem z Facebooka oprocz zaleznosci dosc¢ oczywistych (jak np. negatywny wplyw
nadmiernego korzystania z Facebooka na wyniki w nauce) wykryto tez zaleznosci dalece
nicoczywiste, jak np. to, ze uzaleznieniu od Facebooka sprzyja bycie m¢zczyznag, czy tez

niskie wyniki w skali orientacji na dziatanie w sytuacjach niepowodzenia.

Doktor Agata Blachnio bardzo trafnie podkresla wage ustalonych przez siebie
zaleznosci empirycznych, jak 1 Swiadoma jest tego. co jeszcze nalezy zbada¢. W tym
ostatnim zakresie szczegdlng wage poswigca kwestiom kulturowym. Ze swej strony
dodam, ze w swietle niektorych danych moda na Facebooka wygasa, co takze moze by¢ w
nicodlegte) przysziosci cickawym polem do badan (np. kto zostaje przy Facebooku,
mimo, ze przestaje by¢ modny, a kto go opuszcza wtedy, gdy jego popularnosc spada).

Poza tym, w analizie dynamiki korzystania z Facebooka sugerowatbym w przyszlosci




uwzglednienie w wigkszym stopniu czynnikow sytuacyjnych (np. takich zdarzen w zyciu
cztowieka, jak rozwod, smierc bliskiej osoby, przeprowadzka, zmiana pracy.

wyprowadzenie si¢ z domu dorostych dzieci itp.).

Wspomniane sugestie w zadnym razie nie sg zarzutem, ze habilitantka tych kwestii nie
zbadata. Badacz zawsze na czyms si¢ koncentruje. a co$ innego pomija. Nie mam
najmniejszych watpliwosci, ze omawiane tu tzw. osiggni¢cie naukowe w znacznym
stopniu poszerza wiedzg¢ psychologiczna, swietnie wpisuje si¢ w dotychczasowe ustalenia
nauki swiatowe], ma charakter oryginalny 1 dojrzaly. Najlepszym $wiadectwem jakosci
badan prowadzonych przez Agat¢ Blachnio i umiejetnosci ich prezentowania w
kontekscie dotychczasowej wiedzy jest fakt opublikowania ich w czolowych
czasopismach psychologicznych. Konkludujae: z calg pewnos$cia mozna powiedzieé, ze
osiggni¢cie naukowe ,,Czlowiek w przestrzeni wirtualnej: w strong psychologicznych
uwarunkowan Korzystania z Facebooka” spelnia wymogi Ustawy. przekraczajac przy
tym zarowno 1loscig zgloszonych artykulow, jak 1 (co znacznie wazniejsze) jakoscia
czasopism, w ktorych si¢ ukazaly modalng wnioskow habilitacyjnych w dyscyplinie

~psychologia™ w Polsce.

Przejdzmy, z kolei. do krotkiego omowienia i oceny pozostalych osiagnieé¢ naukowych
doktor Agaty Blachnio. Na dorobek naukowy nie objety kategoria omowiona powyzej
sktadaja si¢ prace réznorodne tak w sensie formy, jak i podejmowanej w nich tematyki.
Zacznymy od pierwsze] z tych kwestii. Agata Blachnio jest autorka (a wlasciwie
wspolautorka, gdyz widac, ze habilitantka preferuje prace zespoltowq) dziesieciu
artykutow, ktore zostaty opublikowane w czasopismach z listy JCR, pigciu. ktore figurujg
na liscie ERIH oraz innych pieciu, ktore maja charakter punktowany. Ponadto doktor
Blachnio jest autorka jedne) monografii (../sychologia zdrady” Wydawnictwo Difin.

Warszawa, 2008) 1 autorkg badz wspotautorka siedemnastu rozdzialbw w monografiach.




Godna podziwu jest tez praca habilitantki w roli redaktora prac zbiorowych. Jest
wspotredaktorem trzech monografii, pracy zbiorowej Studia z Psychologii w KUL (17)
oraz numerow specjalnych dwoch polskich czasopism: Psychologii Spolecznej 1 Polish

Psychological Bulletin.

Jesli chodzi o obszary tematyczne, ktorych dotyczg wspomniane wyzej publikacje, to
uderza ich niezwykta r6znorodnos¢. Habilitantka zajmuje si¢ problematykg emocji (ze
szczegolnym uwzglednieniem emoc)i odczuwanych w odpowiedzi na zachowania
politykow) moralnoscig (ze szczegdIlnym uwzglednieniem kwestii uczciwosci),
religijnoscig, zachowaniami kierowcow i jgkaniem. W kazdym z tych tematow moze
pochwali¢ si¢ waznymi publikacjami (przy czym ze wzgledu na brak kompetencji nie
potrafi¢ oceni¢ merytorycznie prac dotyczacych jagkania). Jak widac, rozleglos¢
zainteresowan badawczych doktor Blachnio jest doprawdy imponujaca. Prawd¢ mowiac,
uwazam, z¢ nawet .,zbyt imponujaca”. Warto bowiem skoncentrowac si¢ na niewielu
obszarach, gdyz tylko w ten sposéb mozna poznac je doglebnie. Sama habilitantka widzi
to zresztg chyba podobnie, bo w ostatnich kilku latach wyraznie zawe¢zila swojq
aktywnosc (Jjednoczesnie intensyfikujac ja w tych obszarach, na ktorych sie

skoncentrowala).

Na dokonania naukowe doktor Blachnio skladaja si¢ tez bardzo liczne wystapienia
konferencyjne (zarbwno na konferencjach krajowych, jak 1 zagranicznych), tworzenie i
adaptacja kwestionariuszy oraz kierowanie migdzynarodowymi 1 krajowymi projektami
badawczymi (a takze udziat w nich w charakterze wykonawcy). Zwlaszcza ta ostatnia lista
jest niezmiernie bogata. Habilitantka jest tez trzykrotng laureatka nagrody rektora KUL,
dwukrotng — nagrody im. J. Sidowskiego. Otrzymala tez Medal Komisji Edukacji

Narodowej (2015).



/7. perspektywy naukometrycznej dla okreslenia roli jaka badacz pelni w nauce
swiatowe] przyjelo si¢ przywolywacé indeks h i1 caltkowita liczbe cytowan. Wg bazy Web of
Science doktor Blachnio byla zacytowana 29 razy, a indeks h wyniost 4. W moim
przekonaniu sg to bardzo dobre osiagni¢cia. (Dodajymy dla porzadku, ze przy
analogicznym indeksie h doktor Agata Blachnio ma 82 cytowania w bazie Publish or

Perish, oparte] na Gogle Scholar).

Wszystko to powoduje, ze nie mam najmniejszych watpliwosci, ze rowniez
dokonania naukowe doktor Blachnio, nie uwzgledniane w tzw. osiagni¢ciu
naukowym, bedacym podstawg wniosku habilitacyjnego sq bardzo wysokie 1 nie tyle

nawet spelniaja wymogi Ustawy, co je przekraczajq.

Pora przejs¢ do kwestii aktywnosci organizacyjnej doktor Agaty Blachnio. Oprocz
wspomnianego juz kierowania grantami (o czym pisalem wyzej) na uwage zastuguje
zaangazowanie si¢ habilitantki w projekt o nazwie .,Blizej emocji”. Agata Blachnio jest
pomystodawca 1 wspolorganizatorkq serii konferencji w Lublinie, w ktorych wzigl udzial
rozpoznawalni badacze z Polski 1 zagranicy. Owocem tych spotkan sq m.in. trzy ksigzki (
w tym monografia, w ktorej znalazly si¢ rozdzialy napisane przez takie znakomitosci, jak
np. J. Forgas, N. Frijda, czy K. Oatley) oraz dwa numery specjalne polskich czasopism.
Habilitantka wspotorganizowata takze dwie konferencje dotyczace psychologicznych
aspektow Internetu, byta czltonkiem zespohu organizujacego bardzo udany merytorycznie
o organizacyjnie Zjazd Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spoteczne) w Lublinie w

2009 roku.

W badaniach dotyczacych fenomenu Facebooka wspotpracuje habiltantka z duza
grupa psychologow z calego swiata. Z jej inicjatywy zrodzit si¢ pomyst stworzenia

sformalizowanego zespotu, w ktorego sklad weszli badacze z takich krajow, jak USA,




Chiny, Indie, Wielka Brytania. Izrael, Turcja, Liban, Stowacja, Grecja., Ukraina,
Rumunia, Wiochy, Francja, Serbia 1, oczywiscie, Polska. Takze inne obszary badan
(zachowanie kierowcow, religijnosc, postawy wobec 0sob jakajacych si¢, postawy wobec
graczy, badania na temat orientacji temporalnej) habilitantka prowadzi we wspolpracy z
badaczami z zagranicy. Doktor Blachnio jest czlonkiem International Association for
Cross-Cultural Psychology (1ACCP), Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Spolecznej i
jedng z najmiodszych osob figurujgcych na tzw. Zlotej Liscie Klubu Milosnikow Listy

Filadelfijskiej.

Doktor Agata Blachnio jest tez wspoltworcg Laboratorium LAB A&A

www.blizejemoci.pl/lab, ktore prowadzi wspétprace migdzynarodows, a takze aktywuje

studentéw i przybliza im istot¢ pracy naukowej. Jest takze redaktorem strony internetowe]
[nstytutu Psychologii 1 Katedry Psychologii Emocji 1 Motywac)1 Katolickiego

Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawila 11

Wspomnie¢ tez trzeba koniecznie, ze habilitantka jest recenzentkg wydawnicza kilku
ksigzek oraz autorka opinii formutowanych na uzytek wielu czasopism (w tym pigciu z
listy JCR). Jako redaktor Polish Psychological Bulletin moge z pelng odpowiedzialnosciag
stwierdzi¢, ze habilitantka jest recenzentem bardzo wnikliwym 1 rzetelnym a takze

punktualnym.

Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze takze pod tym wzgledem spelnia wszelkie wymogi
Ustawy. Nie inaczej jest w obszarze osiggni¢¢ dydaktycznych i popularyzatorskich.
Agata Blachnio prowadzita do tej pory zajecia dydaktyczne z psychologii emocji i
motywacji, a takze bardziej specyficzne 1 specjalistyczne (jesli chodzi o tematyke)
wyklady 1 ¢wiczenia dotyczace m.in. psychologicznych aspektow Internetu,

psychologicznych aspektow turystyki, gier, zastosowan metod komputerowych w




psychologii itd. Opracowywala autorskie programy zaje¢, stworzyla skrypty do distance
learningu. Prowadzita 10 prac proseminaryjnych z psychologii Internetu i 17 z zakresu
motywac)i. Byla promotorem pomocniczym w 8 pracach magisterskich (przy okazji
pozwolg sobie wyrazi¢ zdziwienie, ze adiunktom o tak wybitnym dorobku nie powierza
si¢ samodzielnego prowadzenia prac magisterskich) i recenzentem 17 prac. Byla tez

tutorem. Odbyla staze w Leuven i na Universita per Stranieri w Perugii.

/ perspektywy popularyzowania nauki kluczowe jest to, ze habilitantka jest autorkg

serii artykulow przyblizajacych laikom psychologie, ktore ukazaly sie¢ m.in. w

Charakterach, Zyciu Szkoly, czy Psychologii w Szkole. Jej badania opisywane byly tez w

prasie popularne) (np. w Rzeczpospolitej, czy miesieczniku Pani). Wypowiadala sie tez

jako ekspert dla kilku rozglosni radiowych.

Pora na konkluzj¢ ogolna, ktora w swietle wyzej przedstawionych faktow jest dosc
oczywista. Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze wszelkie analizowane tu dokonania
doktor Agaty Blachnio wyraznie przewyzszaja modalne wartosci z dokumentow
habilitacyjnych w toczonych w Polsce przewodach. Cieszg si¢, ze jako recenzent jej
dorobku mialem satysfakcj¢ czytania prac dojrzalych, wartosciowych i oryginalnych.
Jestem przekonany, ze mamy do czynienia z osobg, ktora nie tylko juz ma na koncie
bardzo liczne osiagnigcia naukowe, udokumentowane publikacjami w znakomitych
czasopismach. ale 1 w najblizszym czasie ich liczbe znacznie zwiekszy. Wszystko to
sprawia, ze catkowicie jednoznacznie opowiadam si¢ za nadaniem Agacie Btachnio
stopnia doktora habilitowanego 1 taka wlasnie rekomendacje przedstawiam zarowno

Wysokiej Komisji, jak i Radzi¢ Wydziatu.

/
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(Dari 4@] inski)
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