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Instrukcja. Masz przed soba 16 par charakterystyk ‘ludzzi, potaczonych literami od "a” do "g". Litera "d" wyraza
symuacje Srodkowa. Mozesz wybraé krérakolwiek z liter w danej parze, w zaleinosci jednak od tego, kidra z nich
oddaje prawde o Tobie. Ustal najpierw, ktéra strona arkusza w danej parze dotyczy Ciebie, a nastepnie, kiora

: liter (po tejze stronie litery "d") odzwierciedla Twojq sytuacje. Litere te w kaidej z par zaznacz X-em.

Sa ludzie, ktérzy: Méj stan - Sa ludzie, ktérzy:
Ce. Biorg zycie tak, jak ono biegnie samo, nie  to litera:  Staraja sie wyznaczaé swemu zyciu okres-
zabiegajac o wyodrebnianie w nim celéw i $rod- lone cele wraz ze $rodkami do celéw, kla-
_ kdw do nich prowadzacych . . ... ... _abcdefg . dac akcent na osiaganiu.celéw
Rz, Zalezy im na tym, by nie rozmijaé sie z rze- Staranie si¢ o jasny obraz rzeczywistosci
czywistoécia taka, jaka ona naprawde jest abcdefg uwazajg za cos zbednego dla-siebie
Dy. Patrzg na zycie w $wietle r6znic, skrajnosci Nie podkreslajg dostrzeganych réznic, a w
i raczej kt6ra$ z tych skrajnosci wybieraja .. .. abcdefg zyciu prébuja taczyé takze skrajnosci-
- Cz.~Na-0g6l-2yja-raczej wspommieniami -a-zateny -~ = =~ 2y t4Cze] HarZeniami 6 przyszlosct. me
zdaja sie przebywaé w przesztogei . .. .. .. abcdefg liczac sie niekiedy z terazniejszodcia
Og. Ich my§lenie i wartociowanie wiaze sie¢ w . Akcentujg poczucie przynalezno$ci ogélino-
.- zasadzie ze sprawami ich samych i najblizszego ludzkiej, a w my$leniu 1 wartoéciowaniu
ichotoczemia . . . . . . . v i i abcdefg wychodza poza wiasna grupe, naréd
~Et. Swoje sady o innych uzalezniaja od ich przy- Nie podkreslajg tych réznic - swoje sady o
naleznosci spotecznej, religijnej, narodowej, poli- innych opierajg na przekonaniu, ze wszys-
tyezmej 1P, -« v v v i e abcdefg cynaréwn jestesmy ludfmi
Em. Unikaja angazujacych kontaktéw emocjonal- Nie unikaja wakich kouotakiéw i chetnie je
nych i nie maja checi ich podtrzymywania abcdefg pielegnuja, jake co§ dia siebie waznego
Al. Przejawiaja, wobec wad i brakéw u innych Przyjmuja je ze spokojnym zrozumieniem,
ludzi, oznaki buntu i1 rozgoryczema . ... ... abcdefg chot nie z radodcia
As. Wiasne wady i btedy przyjmuja ze spokojem, Niepokoja sig i martwia sie, gdy dostrzega-
cho¢ nie chlubig sienimi . . . . ... ....... abcdefg jausiebie jakie§ wady lub biedy
Za. Skupiaja si¢ bardziej na sobie niz na zada- Bedac zapatrzeni w stojace przed nimi za-
niach, zwlaszcza trudnych - op. na swoich oba- dania skupiaja sie na nich i ich realizacji.
wach. watpliwodciach . . ... ... .. ... .. abcdefg ao sobie zdaja sie wiedy nie mysgle¢
We. Staraja si¢ by¢ harmonijnie zespoleni ze Sa jakby "nieprzystosowani”, prébujac sta-
swynmi $rodowiskiem, bez wywolywania w nim wia¢ opOr naciskom spotecznym, a ich
rozdzwiekéw - licza sie z jego wptywem . ... abcdefg zachowanie Kerowane jest od wewnatrz
Sa. Potrzebuja co jaki$ czas samotnoéci, odosob- Nie potrzebuja chwil samotnosci, odosob-
nienia, lub przynajmniej chwili skupienia abcdefg nienia; lubia liczne wydarzenia i wrazenia
Ge. Przezywaja glebokie uczucia - jako rodzaj Bardzo rzadko zdarza sie im przezywanie
szczescia z realizacji wlasnych mozliwosci lub ze fascynacji, wzruszen w tym, z czym sie
spotkania z tym, co w zyciu bardzo cenia abcdefg spotykaja lub co sami robia
Oc. Zakladaja z géry mozliwo§¢ pewnych zmian Wola mie¢ z géry ustalone oceny i nie
w swoich ocenach spraw zyciowych i sa gotowi wprowadzaé zmian, trzymajac sie raczej
do podejmowania ich ponowme R abcdefg wczeéniej przyjetych ocen
Ph. Sa zazwyczaj powazni, albo tez troche nie- Maja na ogét poczucie pogodnego, spon-
zreczni lub uszczypliwi w swoim bumorze abcdefg tanicznego humoru
Tw. Staraja sie weciaz co§ zmieniaé - a ich zda- Wola gotowe formy zachowania i wytwo-
niem - ulepszaé, tworzy¢, robié nieco inaczej . abcdefg ry, bo kio§ to wszystko przemys$lat




