TEST GT (Der GieBen Test) D. Beckmanna i I1.E. Richtera
Oprac. Tadeusz WITKOWEK]
Lublin 1992 (Zaki Ps.Rehab. XUL)

W tescie chodz o o, jak Ty siebie widzisz i czujesz. Punkt 0 jest punkiem Srodkoswyn
na skali, a 1, 2, 3 pe lewej i prawej sironie oznaczajq nasilenie dansj cechy: 3 - duze, 2 -
Srednie, 1 - male. Zaznaczasz X-em O sylko wiedy, gdy Twojemu zachowaniu nie odpowicda
w danym fwierdzeniu ani lewa, ani prawa strona od zera, na skali 3210123,

PowinieneS zaznaczaé tak, jak Twoim zdaniem, zdarza sie raczej najczefcie],

zazwyczaj.
1. Jestem na ogdt niecierpliwy
2. Towarzystwa innych szukam
3. Lubie innymi kierowaé
4. Warunki zewnetrzne nz moje uczucia majg wplyw wielki
5. Moje problemy martwia mnie rzadko
6. Gniew staram sie w sobie tlumié
7. Przewyiszaé, przescigaé innych lubie
8. Jesiem niebojafliwy, émialy
9. Z mojej pracy inni s3 zadowoleni
10. Moje zaufanie do innych jest wielkie
1. Potrzebe milosci ujawniam 1 silnie
12. W wykorzystaniu pienigdzy jestem =---re-vomemeceeen dobry
13. Przygnebiony bywam rzadko
14. Daje z siebie innym duzo
15. Zyczliwosé innych pozyskujg ------c--- o z trudem
16. Utrzymywaé diuzszy kontakt z innymi jest mi —-—-- fatwo
17. Prawda jest dfa mnie sprawg niewaing
18. Otworzy¢ sie przed innymi jest mi -——---mrezemcmaaes latwo
19. Schludno$, porzadek jest dla mnie -—----me-mmmn niewazny
"}, Przekona¢ innych jest mi - fatwo
21. Inni uwazaja mnie 2a --e-mms-mmemmeean maiowartos$ciowego
22, Jestem wobec siebie wymagajacy
23. Wobec innych czuje sie daleki
24. Moja wyobrainia jest bogata
25. O swdj wyglad zewnetrzny dbam -------c-mmcmmenmem- malo
26. Bliska wspdipraca jest dia mnie trudna
27. Obwiniam sie rzadko
28. Swoiemu partnerowi /-ce/ moge daé w milosci ---- wiele
29. W stosunku do innych jestem -----mem-mwmocmnmeees ustepliwy
30. Moje dazenia do celéw §3 ~---me-rmmnmemceommn- nieskuteczne
31. Moje uczucia milogci sz silne
32. W aktorstwie jestem dobry
3. Jestem dla innych nicinteresujacy
24, By¢ skupionym na jednym przedmiocic jest mi --- latwo
35. By¢ beztroskim jest mi trudno

36. W kontakcie z pleia przeciwna czujg sie nie skrepowany
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cierpliwy
unikam

by¢ kierowanym
maty

CZesio
rozladowad
nie lubie
nie§mialy
niezadowoleni
male

slabo

zly

czesio

malo

z latwoscia
trudno

waznga

trudne

wazny

trudno
wartéciowego
niewymagajacy
bliski

uboga

wiele

latwa

czesto

malo
nieustepliwy
skuteczne
slabe

zly
interesujacy
trudno

faiwo
skrepowany




