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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Sabiny Marii Wiesyk

pt. Adaptagja matek do wymagari zwigzanych z pandemiz chorob y COVID-19 wywolanef
wirusem SARS-CoV-2 - rola wspdtpracy rodzicielskief

napisanej pod kierunkiem
dr hab. Bogustawy Lachowskiej, prof. KUL (promotor)
i dr Eweliny Purc (promotor pomocniczy)
w Instytucie Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I

Podstawa formalna przygotowania recenzji
Podstawe opracowania recenzji stanowi uchwata Rady Instytutu Psychologii Katolickiego

Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il z dnia 27 czerwca 2024 r.

Uwagi ogélne
Dysertacja wpisuje sie w problematyke psychologii rodziny, ktérg dopetnia o interesujace
studium nad adaptacjg matek do wymagan zwigzanych ze stresorem nienormatywnym, jakim
byta pandemia COVID-19. Doktorantka postawita cztery zasadnicze cele: 1) zbadanie
czynnikow wyjasniajacych adaptacje matek do wymagan pandemii COVID-19; 2) okreélenie
znaczenia wspdtpracy rodzicielskiej w adaptacji matek do wymagan zwigzanych z pandemig; 3)
identyfikacja wzorcéw wspétpracy rodzicielskiej i okreslenie réznic w odniesieniu do stresu
rodzicielskiego, zaburzen psychicznych i satysfakcji z matzenstwa; 4) ustalenie roli wspotpracy
rodzicielskiej dla satysfakcji z zycia i satysfakcji z matzeristwa. Cele pracy zostaty zrealizowane
poprzez odpowiednio zaprojektowane badanie oraz poprawng metodologie. Pytania badawcze
nakreslono logicznie, a badanie zaplanowano w sposdb uzasadniony postawionymi celami i
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problemami. Wybér matek jako oséb rekrutowanych do badania zostat uzasadniony
szczegolnie trudng ich sytuacja wynikajaca z duzego zaangazowania w opieke nad dzieé¢mi oraz
taczenia rol spotecznych. Przywotane wyniki dotychczasowych badar, swiadczace o wiekszym
nasieniu leku, stresu i samotnoéci kobiet niz mezczyzn podczas pandemii, s przekonujaca
argumentacjg dokonanego wyboru uczestnikéw badania. Przeprowadzone przez Panig mgr
Sabine Marie Wiesyk badanie z udziatem 375 matek (analiza danych pochodzacych od 360
kobiet) w okresie srodkowej dorostoéci (Mwiek=37 lat) pozwolito na sformutowanie wnioskéw o
roli wspétpracy rodzicielskiej dia zdrowia psychicznego. Uzyskane wyniki pochodza z okresu
bardzo specyficznego (pierwsze tygodnie lutego 2021 r)), w ktérym dzienna liczba nowych
Zakazen wzrosta o 100% (z 2503 do 5178 zachorowan), a nauczanie prowadzone byto w formie
zdanej, ztobki funkcjonowaty w stopniu ograniczonym, dostep do lekarzy byt utrudniony. Jest
to zatem materiat doniosty, réwniez z historycznego punktu widzenia. Doktorantka wykazata,
ze wysokie nasilenie wspdtpracy rodzicielskiej moderuje zalezno$¢ miedzy poczuciem
zagrozenia COVID-19 a symptomami depresji. Wraz ze wzrostem poczucia zagrozenia COVID-
19 nasila sie stres rodzicielski, a zaleznoéé te moderuje wspotpraca rodzicielska.
Przeprowadzone badanie i analizy statystyczne wskazuja ponadto, ze wspétpraca rodzicielska
wyjasnia satysfakcje z zycia i satysfakcje z matzenistwa. Wyodrebnione profile wspétpracy
rodzicielskiej (wspdtpracujacy, konfliktowy, niezaangazowany, mieszany) poszerzaja wiedze na
temat macierzynstwa, szczegdlnie w odniesieniu do stresoréw nienormatywnych i zwigzkéw
profili z doswiadczanym stresem i zdrowiem psychicznym. Warto réwniez wspomnie¢, ze na
potrzeby badania dokonano polskiej adaptacji narzedzia Marka Feinberga, Louisa D. Browna i

Marni L. Ken The Coparenting Relationship Scale.

Ocena merytoryczna

Rozprawa stanowi raport z badan, zawiera czeéé teoretyczng, opis metody badawczej oraz
wyniki uzyskane w toku badania. W czesci pierwszej dysertacji, stanowiacej zdyscyplinowana
prezentacje zatozen teoretycznych (nie dostrzegam tez btednych czy zbytecznych),
przedstawiono m. in. koncepcje stresu, zwracajac uwage na réznorodno$é ujeé (stres jako
bodziec, reakcja, relacja), modele doswiadczania stresu oraz stresory normatywne i
nienormatywne. Oméwienie tych konstruktdw jest uporzadkowanym wywodem (cho¢ pojawiaja

sie niescistosci, np. jezeli stresor jest zrédiem stresu, to niezrozumiate Jest zdanie: ,wydarzenia



takie jak (..) stanowig Zrédito stresoréw normatywnych” — s. 25). W czeéci tej Doktorantka
analizuje réwniez psychospoteczne skutki pandemii COVID-19. Nawigzuje do badan
psychologdw i socjologéw na temat doéwiadczania pandemii oraz wplywu stresoréw
pandemicznych na zdrowie psychiczne. Zwraca uwage, ze wyzwania zwigzane z pandemig miaty
charakter bezposredni (ryzyko zachorowania) i posredni, o réznym zasiegu i roztozeniu w czasie
(ryzyko recesji gospodarczej, utraty pracy, konfliktéw rodzinnych). Istotnym fragmentem czeéci
teoretycznej jest omdwienie wynikdw badah na temat podatnoéci na doswiadczanie
negatywnych skutkéw pandemii os6b w réznym wieku, a przede wszystkim wyzwan stojgcych
przed rodzicami. Za bardzo wazne i prawidlowo oméwione uwazam zagadnienie zasobow
rodziny ulokowanych w réznych momentach jej trwania. Jako podstawe badan wiasnych
przyjeto zatozenia Marka Feinberga odnoéne rodzicielstwa (coparenting), ktére zostaly
przettumaczone i opracowane na gruncie polskim jako Ekologiczny Model Wspétpracy
Rodzicielskiej. Dokonany przeglad badan nad profilami wspbtpracy rodzicielskiej stanowi
wartosciowe usystematyzowanie dotychczasowych doniesied z waznym komentarzem
wskazujacym na deficyt badan dotyczacych indywidualnych doswiadczef rodzicow. Catoéé
opracowania $wiadczy o umiejetnosci korzystania z literatury, klarownej prezentacji ustaler
naukowych i ustosunkowania sie do wynikéw badan. Przyjete zatozenia przedstawiono w
odniesieniu do paradygmatu systemowego, ktdry stanowi osnowe dla omoéwienia
teoretycznego oraz dyskusji wynikéw badah wihasnych. Wywod  teoretyczny jest
uporzadkowany, adekwatny do tematu pracy wyrazonego w tytule. Doktorantka wykazuje
kontrole w doborze koncepgji i wynikéw badari stosownie do omawianej problematyki.
Prezentowane w pracy twierdzenia sa wystarczajaco uzasadniane. Problem badawczy zostat
sformutowany i osadzony we wiasciwych ramach teoretycznych. Hipotezy stanowig jasna
implikacje przestawionych zatozen teoretycznych i doniesien z badan, s3 omdwione i
uzasadnione. W badaniu zastosowano metode testowania. Kwestionariusze dobrano
adekwatnie do przyjetego uktadu zmiennych. Przeprowadzone badanie swiadczy o umiejetnosci
planowania i realizowania projektu badawczego, a takze syntetycznego opracowania
uzyskanych wynikdw.

Lektura recenzowanej rozprawy nasuwa réwniez kilka komentarzy polemicznych. Jedna z
centralnych kategorii w dysertagji jest adaptacja. Oméwienie Jjej jest zgodne z przyjetymi w

psychologii  ujeciami, przedstawione w sposéb, ktéry wzbudza refleksie m. in. nad takimi



zagadnieniami jak relacja miedzy adaptacja do pandemii a 096Ing zdolnoscia do adaptabilnosci;
obiektywne i subiektywne przejawy adaptacji matek czy czynniki ryzyka dezadaptaciji.
Doktorantka definiuje adaptacje jako ,stan dostosowania si¢ do wymogéw otoczenia, osiggniecia
réwnowagi pomiedzy wymaganiami a mozliwoéciami do spetnienia tych wymagan” (s. 11). Warto
jednak zwrdcié uwage, ze stale zmieniajgce si¢ warunki otoczenia wymagaja ciggtego
dostosowywania, wiec adaptacja jest raczej procesem niz stanem (ewentualnie procesem taczacym
na osi czasu rézne stany). W innym miejscu — przekonujaco — Doktorantka twierdzi, ze adaptacja
Jest ,procesem radzenia sobie z sytuacja stresujacy” (s. 26), a dziatania majace na celu adaptacje sa
.dziataniami  stuzacymi  przezwyciezaniu  trudnoéci i wypracowaniu nowych wzorcow
funkgjonowania” (s. 100). To, co wzbudza pewng nigjasno$¢ dotyczy operacjonalizacji adaptacjj,
poniewaz za wskazniki adaptacji Doktorantka uznaje m. in. zaburzenia zdrowia psychicznego i stres
rodzicielski. Komunikat z badar zatem mégiby brzmie¢ nastepujgco: wskaznikiem dostosowania i
radzenia sobie z trudnoécig jest chwilowe zatamanie funkcjonowania (zaburzenie psychiczne) i
poczucie niemoznosci sprostania oczekiwaniom zwigzanym z rolg rodzica (stres rodzicielski).
Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg na inna, stuszng konkluzje, a ujawnienie zaburzen i
trudnosci w realizacji zadan rodzicielskich wiadczy¢ moze o dezadaptacji. Inng watpliwos¢ nasuwa
lektura rozdziatu 1.3, w ktérym Doktorantka pisze o .adaptacji do stresu” (s. 28). Ten fragment
aktualizuje pytania dotyczace granicy miedzy stresorem a stresem i tym samym pytania o to, czy
adaptacja jest dostosow(yw)aniem do stresu czy ,stanowi efekt pomysinego efektu radzenia sobie
ze stresem” (s. 29).

Mam tez niejasnos¢ dotyczaca kategorii wspdforaca rodzicielska. Przyjeta koncepcja
odwotuje sie do modelu teoretycznego i badar Marka Feinberga, odnosnie wpétrodzicielstwa
czy wspdlnego rodzicielstwa - coparenting. Doktorantka stusznie zauwaza trudnoié w
tlumaczeniu tego terminu, ale przyjete rozwiazanie koncepcyjne uznajace, ze wspdipraca
rodzicielska moze by¢ negatywna jest dla mnie niezrozumiate i nieprecyzyjne. Rodzice
wspoipracujacy wspdlnie podejmuja dziatania wobec dziecka (dookreélam ze $wiadomoscig, ze
jest to pleonazm, aby zaakcentowaé, ze wspdtpraca dokonywana jest wzajemnie przez
rodzicéw). W przeciwienstwie do rodzicielstwa samotnego czy samodzielnego, w ktorym
aktywno$¢ wobec dziecka nie dokonuje sie przy wspdélnym zaangazowaniu rodzicow.
Przyjmujac, ze ukierunkowanie na wspélny cel (opieka i wychowanie potomstwa) aktywuje

dziatania matki i ojca, to zwrot negatywna wspdtpraca rodzicielska (m. in. s. 157) moim zdaniem



jest nietrafny. I choé w procesie wspotpracy mozna dostrzec tendencje rywalizacyjne,
konfrontacyjne czy konfliktowe, to nastawienie wspotdziatania wykracza poza
indywidualistyczne interesy na rzecz ukierunkowania aktywnosci dla dobra wyzszego jakim jest
dziecko. Tym bardziej, ze wspétpraca rodzicielska — jak podaje Doktorantka — ,odnosi sie do
sposobu, w jaki rodzice wspotdziatajg i wspieraja sie w kontekécie realizacji obowigzkow
rodzicielskich” (s. 67). ZdoIno$¢ do wspétpracy traktowana Jest jako kompetencja spoteczna,
ale negatywne (wspof)dziatanie kompetendja Juz nie jest. Zastanawiam sie tez nad formami
wspdipracy (np. kooperacja, konfrontacja, komplementarnoéc, kooptacja), wsrdd ktérych raczej
nie wspomina si¢ o negowaniu nadrzednego (wspdlnego) celu. Relacje miedzy rodzicami
wspdinie opiekujacymi sie i wychowujacymi  potomstwo  (coparenting) moga ujawniac
zrbznicowang charakterystyke ~ jak podaje Feinberg — porozumienia odnoénie wychowania,
podziatu obowigzkéw, wsparcia / podwazania, zarzadzania interakcjami rodzinnymi. Relacje
rodzicéw moga by¢ wysoce konfliktowe i awersyjne, natomiast wspétpraca $wiadczy — moim
zdaniem — o nastawieniu na wspéliny wysitek na rzecz dziecka. Problematyka ta jest elementem
szerszego zagadnienia na temat relacji miedzy zréznicowaniem interakcji w podsystemie
rodzicielskim a formami wspé&tpracy matki i ojca. Doktorantka wykazuje zrozumienie wobec
ztozonosci tych niuanséw, niemniej chciatabym zwréci¢ uwage na kwestie jezykowe, ktére w
popularyzowaniu nauki mogg wzbudzaé niezrozumienie. W tym duchu pojawia sie jeszcze
jedno zastrzezenie, a mianowicie czy dziatania opisywane przez matki (tylko jedna strone
interakcji w podsystemie rodzicielskim) moga $wiadczy¢ o wspdtpracy. Moim zdaniem mozemy
mowic raczej o percepdji dziatan drugiego rodzica i autopercepcji (wtasnej) aktywnosci. I to nie
jest kwestia tylko obiektywizowania danych subiektywnych, z ktéra mierzymy sie w
kwestionariuszach, ale mozliwosci pomiaru wspétpracy jako kategorii interpersonalnej.
Powyzsze uwagi nie obnizaja bardzo dobrego, moim zdaniem, poziomu merytorycznego

dysertacji. Maja one charakter porzadkujacy i sa wyrazem zaciekawienia.

Ocena formalna

Konstrukcja i zawartos¢ rozprawy doktorskiej odpowiada problemowi sformutowanemu w
tytule. Praca (liczaca 228 stron wraz z zatgcznikami) ma prawidtowy uktad i klarownga strukture
podziatu treéci. Sktada sie ze streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), wstepu, czesci

teoretycznej (cztery rozdzialy), opisu problematyki badania whasnego i metody (dwa rozdziaty),



analizy wynikéw i ich dyskusji (dwa kolejne rozdziaty), a takze zakonAczenia, bibliografii, spisu
tabel, rysunkéw i wykreséw. Proporcje miedzy poszczegolnymi czedciami sg whasciwe. Tytuty
rozdziatbw i podrozdziatéw sformutowane s3 w sposéb odpowiadajacy ich zawartosci
treSciowej. Graficzna strona pracy (tabele, wykresy, zataczniki) zwraca uwage uporzadkowaniem.
Bibliografia obejmuje ponad 400 pozycji w jezyku polskim i angielskim opublikowanych w
latach  1949-2024 (zdecydowana wiekszoé¢ po 2000 roku). Doktorantka skrupulatnie
przywotuje zrodta i wykazuje bardzo dobre rozeznanie w swiatowej i lokalnej literaturze
przedmiotu. Spis bibliografii sporzadzony jest zgodnie ze standardami APA 7. Z formalnego

punktu widzenia stwierdzam, ze uktad pracy tworzy spdjna i bardzo czytelna catosc.

Konkluzja

Zgodnie z ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku rozprawa
doktorska powinna prezentowa¢ ogélng wiedze teoretyczng w dyscyplinie, umiejetnos¢
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej oraz oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. W mojej ocenie rozprawa doktorska Pani mgr Sabiny Marii Wiesyk pt. Adaptacia
matek do wymagar zwigzanych z pandemig choroby COVID-19 wywoftanej wirusem SARS-
CoV-2 — rola wspdipracy rodzicielskiej spetnia warunki wynikajace z przywofanej ustawy.
Rozprawa doktorska prezentuje obszerng wiedze teoretyczna Doktorantki w dyscyplinie
psychologia oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Przedmiotem
rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Rozprawa wnosi w
przedmiotowym zagadnieniu wktad w rozwdj wiedzy w zakresie psychologii. Doktorantka
wykazata, Ze potrafi analizowac i krytycznie ocenia¢ uzyskane rezultaty badan. Dostrzega
rowniez kierunki dalszych badan i potrafi wskazaé na aplikacje praktyczne.

Biorgc pod uwage duza wiedze Doktorantki z zakresu psychologii, a przede wszystkim
psychologii rodziny, wykorzystanie tej wiedzy w zaprojektowaniu i zrealizowaniu badania
odnoszacego sie do interesujacych i waznych probleméw badawczych oraz dociekliwos¢
badawczj i staranno$¢ metodologiczng stawiam wniosek o przyjecie rozprawy i dopuszczenie

Pani mgr Sabiny Marii Wiesyk do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Lucyna Bakiera



