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Worowadzenie

Rozprawa doktorska mgr Sabiny Marii Wiesyk stanowi monaografig¢ badawczg liczaca 178 stron, a wraz z bibliografig i
zatgcznikami 228 stron. Obszerna bibliografia zamieszczona na 35 stronach zawiera przeszio 400 pozycji, w tym giéwnie
anglojezycznych. Praca podejmu}e wazng z perspektywy wspéiczesnego $wiata oraz znaczaca dla teorii i praktyki
psychologicznej problematyke roli zasobow indywidualnych i srodowiskowych w doswiadczaniu przez matki zewnetrznego
stresora pozanormatywnego, za jaki zostata uznana pandemia Covid-19. Wéréd wielu uwzglednionych w projekcie zmiennych,
istotnych dla funkcjonowania i procesu przystosowywania si¢ matek do nowych zadari i wyzwar w kontekscie pandemii, na
szczegdlng uwage zastuguje poddanie analizie charakteru relacji pomiedzy rodzicami okre$lonej jako wspélpraca rodzicielska.

Praca skonstruowana jest wedtug typowego schematu, zgodnie z ktérym w poczatkowych' rozdziatach zamieszczony
jest przeglad dostepnych teorii oraz opis stanu wiedzy i danych empiryczhych dotyczgcych tematyki rozprawy, natomiast w czesci
dalszej przedstawione sg metodologiczne podstawy badari wiasnych oraz analizy zgromadzonych danych badawczych. W
obszernym i wnikliwie opracowanym wprowadzeniu teoretycznym zaprezentowane zostély kluczowe zagadnienia dotyczace
rodziny, doswiadczanego przez nig stresu w obliczu dzialajacych silnych stresoréw oraz uruchamiania mechanizméw adaptacji
(rozdziat 1);' hastepnie przybiizona zostata charakterystyka pandemii koronawirusa Covid-19, w tym takze od strony historycznej,
Jej skutki oraz uwarunkowania zréznicowanych reakcji na dolegliwosci zwigzane z pandemig (rozdziat 2). W kolejnym rozdziale
(nr 3) oméwione zostaty problemy macierzyristwa i stresu rodzicielskiego oraz kategorie wyzwar stojacych przed matkami w
czasie pandemii Covid-19. W rozdziale ostatnim wprowadzenia teoretycznego (nr 4) wylozone zostaly koncepcje wspotpracy
pomiedzy rodzicami, udziat wspétpracy rodzicielskiej w adaptacji do do$wiadczanego stresu, a takze szczegotowo zostaty opisane

teoretyczne profile tejze wspoipracy.



Dalsza czeS¢ pracy doktorskiej odnosi sig do badar wlasnych doktorantki. W rozdziale 5 mozna zapoznaé sie z
wiélowymiarowym projektem badan, uwzgledniajacym liczne, ziozone zmienne, przyjmujace przy tym rézny status w planowanych
analizach. Cele badan, hipotezy wraz z poglebionym uzasadnieniem znajduja sie w rozdziale 5, po czym w rozdziale 6 opisana
jest w sposob skrupulatny metoda badar, czyli charakterystyka. oséb badanych, uzyte narzedzia pomiarowe, przebieg badar oraz
pakiet zastosowanych analiz statystycznych. W rozdziale 7 w sposob przejrzysty i klarowny zaprezentowane zostaly wyniki badari,
ktore nastepnie zostaly poddane pogigbionej i dojrzatej dyskusji. Podsumowanie calosci rezultatdw badan oraz krytyczne
spojrzenie na ich warto$¢ naukows i aplikacyjng znajduje sie w koricowym rozdziale zatytutowanym Zakoriczenie.

Istotng wartoscig recenzowanej pracy doktorskiej jest podjecie przez autorke tematyki odnoszacej sie do zycia rodziny w
trakcie pandemii Covid-19 i proby wyjasnienia sposobéw adaptacji do wyzwan zwigzanych z oddziatywaniem silnego stresora
zewnetrznego. Na podkreslenie Zas{uguje odwotanie si¢ do bogactwa zmiennych, a zwlaszcza — jak wépomniano powyzej -
wprowadzenie watkéw dotyczacych fgli wspoétpracy rodzicielskiej dla funkcjonowania rodziny doswiadczajacej stresu i poczucia
zagrozenia. Ponadto za cenne nalezy uzna¢ zastosowanie w badaniach zmiennej wspélpracy rodzicielskiej oraz oprécz podejscia
koncentrujgcego sie na zmiennych uzycie podejécia skoncentrowanego na osobie, pozwalajacego na wylonienie wzorcow/profili
wspéipracy pomigdzy rodzicami. Z racji szerckiego opisu stanu wiedzy poruszajacej problematyke funkcjonowania rodziny w
kontekscie pandemii Covidu-19 oraz interesujgcych rezultatéw badan, praca wnosi istotny wktad do wiedzy psychologicznej oraz
moze stanowic dla badaczy inspiracje do formutowania wiasnych celéw badawczych. Nalezy réwniez dodag, ze rozprawe cechuje
wielorakos¢ rozwazan, kompilacja wielu podej$¢ teoretycznych i danych badawczych oraz panowanie nad ich spéjnoscia.
Ponadto mozna stwierdzi¢, ze praca napisana jest dojrzalym i komunikatywnym jezykiem.

1. Problem pracy oraz teoretvczne podstawy badan

Problematyka pracy miesci si¢ w obrebie zainteresowari psychologii redziny, rozwoju, psychologii wychowania, zdrowia i
psychologii klinicznej. Autorka wszechstronnie podchodzi do zagadnienia radzenia sobie rodziny z wyzwaniami wystepujacymi w
sytuacji pojawienia sig stresora pozanormatywnego, jakim kilka lat temu byla pandemia wirusa Covid-19. W czesci
wprowadzajacej do recenzji zwrécilam uwage na liczne walory rozprawy, jednak dostrzeglam — o czym ponizej — pewne
nigjasnosci. -

W skonstruowanym, ogdlnym modelu badar doktorantka przyjmuje za zmienna wyjasniana charakter adaptacji matek do
doswiadczen wystepujacych w trakcie pandemii. Adaptacja uznana jest za zmienng zlozona. Sktadaja sie na nig: 1) zaburzenia
zdrowia psychicznego czyli a) poziom nispokoju i bezsennosci; b) symptomy somatyczne: ¢) zaburzenia funkcjonowania oraz d)
symptomy depresji; 2) do$wiadczanie stresu rodzicielskiego; oraz 3) satysfakcja z zycia i 4) satysfakcja z matzeristwa. Zmienne
wyjasniajgce to percepcja i psychiczny odbidr przez matki okolicznosci wyznaczanych przez pandemie. Wymiarami opisujacymi
doswiadczenia matki towarzyszace pandemii wirusa sa: 1) poczucie zagrozenia Covid-19, wyrazajace si¢ w percepcji zmartwier
i obaw zwigzanych z pandemia wirusa i w towarzyszacych im leku i niepokoju; oraz 2) intensywnos¢ doswiadczanych
zewnetrznych stresordw spowodowanych pandemia Covid 19, np. trudno$ci w dostepie do stuzby zdrowia, trudnosci zwigzane
z naukg zdalng dzieci w domu, niepewnosé blzyszméci. Autorka stawia podstawowe pytania o zalezno$é pomiedzy poczuciem

zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami zdrowia psychicznego matek (pyt. 1) oraz o zaleznosé pomiedzy poczuciem zagrozenia



Covid-19 a stresem rodzicielskim matek (pyt. 2). W tym kontekscie nasuwa sie pytanie, dlaczego w pytaniach badawczych (s.103)
nie zostata uwzgledniona druga zmienna wyjasniajaca tzn. intensywnos¢ stresoréw zwigzanych z pandemig odnosnie do iei
zwigzku ze zmiennymi dotyczacymi adaptacji matek do warunkéw pandemii. W wynikach badari zmienna ta zostala potraktowana
pobieznie, chociaz nalezy ona do kategorii zmiennych wyjasniajacych. Na stronach 128-129 mozna jedynie przesledzié liste z
danymi procentowymi ukazujacymi odsetek r:natek relacjonqjacych sytuacje trudne, a dalej na stronach 130-132 dowiedzie¢ sig
z macierzy korelacji, ze analizie korelacyjnej ze zmiennymi mierzacymi adaptacje poddano ogding sume trudnosci wywotanych
pandemig. Pojawia si¢ wigc drugie pytanie — czy nie byla mozliwa bardziej pogtebiona analiza doéwiadczanych przez matki
stresoréw, a moze takze wylonienie grup matek doswiadczajacych okreslonej konfiguracji stresoréw i sprawdzenie ich zwigzku

ze zmiennymi wyjasnianymi.

Kolejne pytanie badawcze (nr 3) dotyczy poszukiwania zwigzkow w ramach zmiennych wyjasnianych — adaptacyjnych, a
mianowicie pomigdzy doswiadczanym stresem rodzicielskim i zaburzeniami zdrowia psychicznego matek. Pytanie to, zmierzajace
do sprawdzenia spojnosci pomiedzy dwiema zmiennymi wyjasnianymi, zaskakuje nieco czytelnika/recenzenta oczekujgcego
kontynuacji pytari badawczych dotyczacych relagji pomiedzy zmiennymi wyjasniajacymi a zmiennymi wyjasnianymi. Moze dla
pytania nr 3 lepsze byloby inne migjsce.

Powracajac do pytania nr 1 nalezy zauwazy¢, ze autorka nie poprzestaje na sprawdzeniu prostej korelacji pomiedzy
dwiema zmiennymi, bo w pytaniu nr 6 wprowadza do tej analizy zmienng poéredhiczacq - mediatora zwigzku pomiedzy
poczuciem zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami zdrowia psychicznego matek, w postaci’ stresu rodzicielskiego. Z kolei w
pytaniach nr 4 i 5 bedacych kontynuacjg pytari nr 1 i 2 uzyta zostaje nowa zmienna wyjaéniajgca uboczna — wspdipraca
rodzicielska jako moderator zaleznosci pomiedzy poczuciem zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami zdrowia (pyt. 4) oraz jako
moderator zaleznosci pomied_zy poczuciem zagrozenia Covid-19 a stresem rodzicielskim (pyt. 5).

Problematyka wspé#précy rodzicielskiej jako zmiennej wyjasniajacej i jej roli w procesie adaptgcji matek do doswiadczerni
zwigzanych z pandemia, jak deklaruje autorka pracy, jest kluczowa w recenzoWanej praéy oraz bardzo interesujgca dla kazdego
badacza relacji w rodzinie. W pytaniu nr.7 doktorantka pyta o zwigzek wspé%praéy rodzicielskiej z satysfakcjg z matzefistwa oraz
zadowolenia z zycia matek — zmiennymi wyjagnianymi, sktadajacymi sig na aspekty adaptacji do pandemii, uzasadniajgc pytanie
zalozeniami Ekologicznego Modelu Wspoipracy Rodzicielskiej Marka Feinberga (2003). Nalezy podkresli¢, ze doktorantka-
ukazujgc znaczenie wspdipracy rodzicielskiej w wyjagnianiu funkcjonowania cztonkéw rodziny,Aodwofuje sig do obecnych w
badaniach dwéch podej§é: 1) powszechnie stosowanym, polegajacym na wyjasnianiu zaleznosci pomigdzy zmiennymi, czyli
skoncentrowanym na zmiennych (variable-oriented approach), oraz 2) podejsciu skoncentrowanym na osobie (person-oriented
approach). To drugie, takze uzyte przez autorke podejscie, wnosi nowa jakos¢ do badari i psychologicznej wiedzy o rodzinie,
pozwala bowiem na wyodrgbnienie profiliiwzorcéw wspétpracy rodzicow w opiece nad dzieckiem, odzwierciedlajgcych zloionoéé,
wspdizaleznosc i zmienno$é zycia rodzinnego. Autorka postawita sobie za cel identyfikacje wzorcéw wspéipracy rodzicielskiej na
wymiarach wsparcia, aprobaty, bliskosci, zgodnosci, podwazania i konfliktu (pytanie nr 8) oraz postawita ostatnie pytanie (nr 9) o
réznice pomigdzy grupami matek o podobnych profilach wspétpracy rodzicielskiej w zakresie zmiennych wyjasnianych tzn. stresu

rodzicielskiego, satysfakcji z matzenstwa oraz zaburzen zdrowia psychicznego.



Do kézdego z pytan wygenerowane zostaly wszechstronnie uzasadnione | nawigzujace do bogatego materiatu
Zrodlowego, a takze zgodne z intuicjg naukowa, hipotezy. Warto jednak przytoczyé przedostatnig, dotyczaca modelu profili
wsp6ipracy rodzicielskiej. W hipotezie nr 8 zaprezentowane jest oczekiwanie odnosnie do wystapienia w badaniach wiasnych
cztersch wzorcéw: profilu Wspélpracujacego, Konfliktowego, Mieszanego i Niezaangazowango.

Podsumowujac nalezy podkreslié, ze podstawy teoretyczne pracy bazujg na pokaznym przegladzie literatury oraz
dostepnych wynikéw badan dostarczajac wyczerpujacego materiaty naukowego pozwalajacego na konstrukcje modelu
badawczego, sformutowanie celow, pytann i hipotez oraz ich petne uzasadnienie.. Postawione przez recenzenta
pytania/watpliwosci majg gtéwnie charakter porzqdkujqcy myslenie o modelu badan doktorantki.

2. Metoda badan

Doktorantka doktadnie opisata zastosowane narzedzia pomiarowe, a wigkszos¢ z nich zamie$cita w zatacznikach. Z opisu
wynika, ze narzedzia cechujg wysokie parametry psychometryczne, co zwieksza zaufanie do uzyskanych rezultatéw. Na uwage
zastuguje to, ze doktorantka jest wspétautorkg poiskiej adaptacji Skali Wspoipracy Rodzicielskiej — CRS.

Badanie zostato przeprowadzone na duzej probie, bo liczacej 375 kobiet majacych przynajmniej jedno dziecko w wieku
7-12 lat. Co ciekawe, w badane] grupie az 78% kobiet byta aktywna zawodowo i miata partneréw, ktérzy réwniez byli w wigkszosci
aktywni zawodowo. Szkoda, Ze nie udato sig dotrzeé do wiekszej grupy kobiet nieaktywnych zawodowo, okreslanych czesto
gospodyniami domowymi, ktérych wspéipraca rodzicielska ze wspdimatzonkami mogta mie¢ zapewne inny charakter niz w grupie
kobiet pracujgcych. Badanie prowadzone bylo za posrednictwem ogéinopolskiego panelu badawczego Ariadna w formie on-line
ze wzgledu na obowigzujace w tym czasie obostrzenia, majace chronié przed rozprzestrzenianiem sie wirusa. MotyWacja kobiet
do udzialu w badaniach, jak sie wydaje, byta wzmacniana, ze wzgledu na stosowang przez Ariadne zasade otrzymywania
punktow, ktdre osoby badane mogly potem wymienic na nagrody rzeczowe lub vouchery na wybrane ustugi.

Na zakoriczenie opisu metody autorka pracy szczegétowo omawia zastosowane w opracowaniu wynikéw badan analizy
statystyczne.

3. Wyniki badar

Autorka w poszczegdinych rozdziatach odnosi sie do postawior]ych pytani sformu{owahych hipotez. W rozdziale 7.2 poza
prezentacjg statystyk opisowych zamieszczona jest tabela korelagji dwuzmiennowych (tabela 7), z ktérej wyprowadzone sg
odpowiedzi na czesé postawionych przez autorke pytari badawczych. Okazato sig, Ze na pytanie nr 1 o zaleznosé pomiedzy
poczuciem zagrozenia Covid-19 (zmienna wyjasniajgca) a zaburzeniami zdrowia psychicznego matek (zmienne wyjasniane),
uzyskano odpowiedz potwierdzajaca wystepowanie istotnego statystycznie dodatniego umiarkowanego lub stabego zwigzku
pomigdzy tymi zmiennymi, w odniesieniu zaréwno do wyniku globalnego, jak i-poszczegolnych aspekiéw zaburzen zdrowia
psychicznego (s.130). A zatem hipoteza nr 1 bedaca oczekiwana odpowiedzig na pytanie nr 1 zostala potwierdzona. Kolejne
pytanie (nr 2) dotyczylo zaleznosci pomigdzy poczuciem zagrozenia Covid-19 (zmienna wyjasniajgca) a stresem rodzicielskim
matek (zmienna wyjasniana). Wyniki badan wykazaly istnienie dodatniego stabego zwigzku pomiedzy tymi zmiennymi. Mozna

uznadé, ze hipoteza nr 2 zostala potwierdzona.



Uzyskane wyniki quazaly takze, ze druga zmienna wyjasniajgca czyli suma trudnosci wywotanych pandemig koreluje
dodatnio, cho¢ nisko z matczynymi zaburzeniami psychicznymi, ujetymi fgcznie oraz z ich szczegotowymi aspektami takimi, jak:
symptomy somatyczne, niepokéj i bezsennos¢ oraz zaburzenia funkcjonowania (zmienne wyjasniane). Ponadto suma trudnosci
wywotanych przez Covid-19 koreluje ujemnie z satysfakcjg z zycia matek (zm!enna wyjasniana). Czytelnika moze dziwi¢, ze w
czesci rozprawy dotyczacej pytari i hipotez nie ma pytania i hipotezy odnosnie do zwigzku pomiedzy powyzszymi zmiennymi, a
przytoczone tu wyniki dowodza przeciez zgodnego z potencjalnymi zalozeniami badawczymi charakteru zaleznosci. Przy okazji
nalezy wspomnieg, ze zmienna wyjasniajgca okreslana jako doswiadczanie przez matke stresordw wywolanych pandemia zostata
pominigta w modelu teoretycznym przyjetym przez autorkg pracy w badaniu wiasnym (rysunek nr 3, 5.103).

W nastepnym rozdziale — 7.3 autorka prezentuje wyniki badari dotyczqée roli zmiennej wspétpracy rodzicielskiej jako
moderatora zaleznosci pomigdzy poczuciem zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz pomigdzy
poczuciem zagrozenia Covid-19 a stresem rodzicielskim matek (pytania nr 4 i 5 oraz hipotezy 4 i 5). Wynikéw jest bardzo duzo,
opisane sg szczegdlowo i kompetentnie, ale trudno w recenzji odnies¢ sig do wszystkich. Przytocze tu tylko wybrane, ktére

- dostarczajg potwierdzenia postawionych hipotez. Ciekawy jest wynik dotyczacy analizy pozytywnego aspektu wspéipracy
rodzicielskiej. Okazato sie, ze pozytywna wspétpraca rodzicielska moderowala zaleznosé pomigdzy poczuciem zagrozenia Covid-
19 a symptomami depresiji, przy czym efekt ten byt dodatni i istotny staty;tycinie, gdy wspéiprace rodzicielskg cechowat wysoki
poziom. Inny interesujacy wynik dotyczyt negatywnych aspektéw wspolpracy rodzicielskiej. Stwierdzono, ze zalezno$é pomigdzy
poczuciem zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami psychicznymi matek ujetymi globalnie jest moderowana przez konfiikt pomigdzy
rodzicami i polega na tym, ze wraz ze wzrostem konfliktu sita 2wigzku pomigdzy zmiennymi poczucia zagrozenia a zaburzeniami
psychicznymi maleje.

O role wspétpracy rodzicielskiej (zmiennej wyjasniajacej) jako predyktora osiggania satysfakcji z Zycia i satysfakeji z
maizenstwa matek (zmiennych wyjasnianych), uznanych za przejawy adaptacji do do$wiadczer matek zwiazanych z pandemig,
pyta autorka w pytaniu nr 7 i stawia hipoteze nr 7. Odnosi sig do rezultatéw badan na ten temat-w rozdziale 7.4. Wainyfn i godnym
uwagi jest ustalenie, ze wspdipraca rodzicielska okazata sie najsilniejszym dodatnim predyktorem satysfakcji z zycia, a praca
wilasna matki oraz wicksza liczba stresoréw stanowity c;'ynniki ryzyka obnizonej satysfakcji z zycia. Wspélpraca rodzicielska
okazata sig takze zmienng najlepiej wyjasniajaca satysfakcje z matzeristwa.

Zanim przejde do ustalonych w badaniu wiasnym autorki wzorcéw wspétpracy rodzicielskiej, zatrzymam sie na chwile na
pytaniu nr 6 i hipotezie nr 6. Nie ma w nich mowy o wspdlpracy rodzicielskiej, ale jest poszukiwana funkcja stresu rodzicielskiego
jako mediatora w zwigzku poczucia zagrozenia Covid-19 z zaburzeniami zdrowia psychicznego matek. Doswiadczanie stresu
rodzicielskiego, a takze zaburzenia zdrowia psychicznego skiadajg si¢ na adaptacje do warunkéw zwigzanych z pandemia.
Pytanie nr 6 wigze sig tresciowo z wezesnigj postawionym pytaniem nr 3, z czego wynika delikatna porzadkowa sugestia
recenzenta o zachowanie bliskosci rozwazar dotyczgcych zmiennych poczucia zagrozenia Covid-19, stresu fodzicielskiego oraz
zaburzen psychicznych matek. Wyniki badan pokazaty, ze wraz ze wzrostem stresu rodzicielskiego narastajg zaburzenia

psychiczne matek, w tym takie ich przejawy, jak symptomy somatyczne, zaburzenia funkcjonowania oraz symptomy depresii.



Natomiast nie ustalono zaleznoséci pomiedzy stresem rodzicielskim a niepokojem i bezsennosdcia. Mozna jednak uznaé, ze
hipoteza nr 6 zostata potwierdzona.

Ostatnia grupa wynikéw, na kiéra nalezy zwrdci¢ uwage, to rodzaje wyodrebnionych wzorcéw wspolpracy rodzicielskigj
opisane w rozdziale 7.5. Zgodnie z oczekiwaniami (hipoteza nr 8) wynik'i analiz dowiodty, ze czteroprofilowy model najlepig;
spetnia statystyczne oraz teoretyczne kryteria oceny wspotpracy rodzicielskiej. Zawarte w nim profile to: 1) Wspéipracujacy; 2)
Konfliktowy; 3) Niezaangazowany; oraz 4) Mieszany. Interesujace dane dotycza zréznicowania grup matek zakwalifikowanych do
poszczegolnych profili. Okazaio sig, zgodnie z oczekiwaniami (hipoteza 9), ze matki z grupy Wspétpracujgcych wykazujg nizszy
poziom stresu rodzicielskiego niz matki nalezace do grup z profilu Niezaangazowanego i Konfliktowego, doswiadczajg
najstabszych zaburzeri psychicznych oraz wyzsze] satysfakcji maizeriskigj niz matki nalezace do grupy profili o
Niezaangazowanym i Konfliktowym charakterze wspéipracy rodzicielskiej. Przytoczone rezultaty oraz inne, dostepne w rozprawie;
mozna uznac za satysfakcjonujace dla kazdego badacza.

4. Dyskusia wynikéw

Autorka w sposéb $wiadczacy o wysokim poziomie kompetencji dokonata interpretacji wynikéw badan wilasnych
swobodnie operujgc danymi z literatury. Poradzita sobie z licznymi zmiennymi i wieloma, niejednokrotnie Zlozonymi analizami
statystycznymi oraz potrafita nadaé im sens teoretyczny. Pytania i hipotezy zostaly sprawnie oméwione. Pozytywng cecha dyskusji
s3 takze rozwazania odnosnie do ograniczer wtasnych dokonan oraz pomysty na wprowadzenie modyfikacji modelu badawczego
w ewentualnie podjetych dalszych badaniach. Rozwazania te $wiadczyly o wysokiej dojrzatosci naukowej autorki Zwrécita m.in.
uwage na czynniki dotyczgce dziecka, ktére moga byé szczegolnie wazne dla adaptacji matek do dziatajacych stresoréw. Nalezy
réwniez zgodzic sig z propozycjg dokonania innego sposobu dobierania grupy badanej, a mianowicie uwzglednienia w badaniach
par rodzicéw. Trzeba takze przyznaé raéje autorce rozprawy, ze wyniki jej badari mogg mieé¢ znaczenie aplikacyjne. Zwlaszcza
cenne wydaje si¢ ukazanie roli jednej z pozytywnych i mocnych stron w relacjach rodzinnych czyli wspotpracy rodzicielskiej,
zwiaszcza w okolicznosciach dziatania silnych stresoréw. Do tych mysli autorki mogg odwolaé sig praktycy pracujgcy z rodzinami
i zmierzajacy do wsparcia dobrostanu psychicznego rodzicow oraz cafej rodziny (co nawiazuje do zatozen psychologii
pozytywnej).

5. Padsumowanie i konkluzia

W recenzji zwrécitam uwage na liczne zalety pracy i kompetencje autorki rozprawy. Dostrzegtam tez kilka niedociagniec,
ale jak wspomniatam, uwagi mialy giéwnie charakter porzadkowania wywodu i usuniecia odczuwanego czasami przez czytelnika
poczucia chaosu. Moze uwagi te bedg mogtly byé wykorzystane, gdy praca bedzie przygotowywana do druku. W tym kontekscie
warto tez odnies¢ sig do tytutu pracy. Jest w nim sformutowanie ~adaptacja matek do wymagan zwigzanych z pandemia®, w ktdrym
pojecie ,wymagan” budzi moje zastrzezenia — nie jest bowiem jasne, co kryje sie pod tym pojeciem. W pracy uzywane byto
najczesciej sformulowanie o ,doswiadczeniach zwigzanych z pandemig”. Ponadto zastanawiatabym si¢ nad innym roztozeniem
akcentow w tytule, poniewaz to wspétpraca rodzicielska jest motywem przewodnim pracy oraz jej wizytdwka i by¢ moze miejscem
dia tego konstruktu jest poczatkowa czesé tytutu.

Podsumowujac pragne potozyé nacisk na zalety rozprawy:



a) Problem podjety w rozprawie jest znaczacy z punktu widzenia teorii i praktyki, wnosi cenny wktad do wiedzy z zakresu
psychologii rodziny; tematyka pracy moze stanowié¢ inspiracj¢ do dalszych badari, zwlaszcza nad problemem wspéipracy
rodzicielskiej oraz nad podnoszeniem jakpéci zycia rodziny i jej czlonkéw w warunkach dziatania siinych stresoréw.

b) Czesé teoretyczna pracy jest obs;erna i bazuje na bogatym materiale zrédiowym; opracowana jest w sposéb
przemyslany i wnikliwy, z duzg dozg refleksji naukowej; dostarcza mocnych podstaw do sformutowania uzasadnionych pytan
badawczych i hipotez.

¢) Podstawy metodologiczne pracy s3 spojne z zatozeniami teoretycznymi; narzedzia pomiarowe i statystyczne zostaty
trafnie dobrane; proba badana jest liczna.

d) Analiza wynikéw jest rzetelna, poglebiona, a rezultaty badari Zostaly w spos6b gruntowny 'przeciyskutowane. Na
podkreslenie zastuguje swobodne operowanie przez autorke zaréwno materiatem teoretycznym, jak i empirycznym,

e) Struktura pracy jest zgodna ze standardami przewidzianymi dla tego typu prac; praca zostata napisana dobrym
naukowym jezykiem. .

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa spetnia warunki okreslone w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz ustawie Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3
lipca 2018 r.. Na tej podstawie skiadam wniosek o dopuszczenie mgr Sabiny Marii Wigsyk do dalszych etap6éw postepowania w

sprawie nadania stopnia doktora.

Ludwika Wojciechowska



