STRESZCZENIE

Praca dotyczy adaptacji matek do wymagan zwigzanych z pandemig zakaznej choroby Covid-
19 wywotanej wirusem SARS-CoV-2 oraz znaczenia wspotpracy rodzicielskiej dla tej
adaptacji. Pandemia, zgodnie z teorig stresu rodzinnego, to pochodzacy z zewnatrz systemu
rodzinnego stresor nienormatywny, z ktorym wigze si¢ znaczne ryzyko Kkryzysu
(nieprzewidywalny, nagly, silnie destabilizujacy zycie rodziny, nie podlegajacy kontroli).
W badaniu wlasnym uwage skupiono na sytuacji matek konfrontujacych si¢ z wymaganiami
pandemii. Badania ukazuja bowiem, iz to wlasnie matki byly szczegoélnie narazone na
doswiadczanie trudnosci w adaptacji do tych wymagan. W poréwnaniu do innych grup, matki
czesciej doswiadczaty zaburzen psychicznych i stresu (Pruett i in., 2021; Russell i in., 2020),
w tym stresu rodzicielskiego (Giannotti, Mazzoni, Bentenuto, i in., 2022). Jako wskazniki
wymagah zwigzanych z pandemia przyj¢to poczucie zagrozenia Covid-19 oraz intensywno$¢
zewngetrznych stresorow zwigzanych z pandemig Covid-19. Poczucie zagrozenia Covid-19
odnosi si¢ do sposobu postrzegania jednostki, ktéra interpretuje pandemi¢ jako potencjalnie
zagrazajaca (jej zasobom i ogélnemu dobrostanowi) 1 ktéra w zwigzku z tg sytuacja odczuwa
negatywne emocje, takie jak lgk, niepokdj. Adaptacja rozumiana jest jako stan dostosowania
si¢ do wymogoéw 1 osiggnigcia réwnowagi pomi¢dzy wymaganiami a mozliwo$ciami
potrzebnymi do spelnienia tych wymagan (McCubbin i Patterson, 1983). W niniejszym
projekcie w analizach uwzgledniono nastepujace wskazniki adaptacji matek do wymagan
zwigzanych z pandemia: zaburzenia zdrowia psychicznego, stres rodzicielski, satysfakcja
z zycia oraz satysfakcja z matzenstwa. W oparciu o teori¢ stresu rodzicielskiego przyjeto, iz
stres rodzicielski, pojawiajacy si¢ w wyniku trudno$ci w spelnianiu wymagan podyktowanych
rolg rodzicielskg i narastajacy pod wptywem doswiadczania stresorow (Abidin, 1992), jest
mediatorem zalezno$ci migdzy poczuciem zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami zdrowia
psychicznego matek konfrontujacych si¢ z wymaganiami pandemii. Bazujac na zatozeniach
Ekologicznego Modelu Wspoltpracy Rodzicielskiej Feinberga (2003) przyjeto, iz sposob, w jaki
rodzice wspotpracujg ze sobg w opiece i wychowaniu dziecka, wywiera¢ moze bezposredni
oraz posredni efekt na adaptacje¢ matek do wymagan zwigzanych z pandemia. Przyjeto, iz
wspotpraca rodzicielska moze moderowac zalezno$¢ miedzy poczuciem zagrozenia Covid-19
a stresem rodzicielskim oraz miedzy poczuciem zagrozenia Covid-19 a zaburzeniami zdrowia
psychicznego matek. Zgodnie z koncepcja wspolpracy rodzicielskiej i wynikami
dotychczasowych badan uwzgledniono pozytywne i negatywne aspekty wspotpracy

rodzicielskiej. Przyjeto, iz pozytywna wspolpraca rodzicielska moze peti¢ rolg czynnika



ochronnego, thumigcego negatywny efekt zwigzanych z pandemig wymagan na stan zdrowia
psychicznego matek i na stres rodzicielski, natomiast negatywna (konfliktowa 1 podwazajaca)
wspotpraca rodzicielska stanowi¢ moze czynnik ryzyka, zwigkszajac podatno$¢ matek na
dziatanie tych wymagan (poczucia zagrozenia Covid-19). Przyjeto ponadto, zgodnie
z modelem Feinberga (2003), iz wspotpraca rodzicielska moze wywiera¢ bezposredni efekt na
satysfakcje matek z zycia oraz z matzenstwa. W zwigzku z tym, iz wazny nurt w badaniach nad
wspotpraca rodzicielska stanowi badanie wzorcow tej wspolpracy, kolejnym celem w projekcie
jest zidentyfikowanie wzorcéw wspotpracy rodzicielskiej w czasie pandemii i okreslenie ich
zwigzku ze wskaznikami adaptacji matek. W celu rozwigzania przyjetego problemu
badawczego przeprowadzono badanie, w ktorym uczestniczylo 360 matek pozostajacych
w zwigzku matzenskim i sprawujacych opieke nad przynajmniej jednym dzieckiem w wieku

7-12 lat. Badanie przeprowadzono w okresie od 1 do 16 lutego 2021 roku w formie zdalnej, za
posrednictwem ogdlnopolskiego panelu badawczego Ariadna. W tym czasie obowigzywatly
liczne ograniczenia, ktore powaznie dezorganizowaly zycie i wymuszaty na jednostkach,
rodzinach i catych spotecznosciach dokonanie zasadniczych zmian w celu adaptacji do catkiem
nowej, do tej pory nieznanej i zaskakujacej sytuacji. Analizy statystyczne wykonano
w programie IBM SPSS Statistics 29, makro PROCESS 4.1 (Hayes, 2022; model 8) oraz
w programie Mplus 8.8 (Muthén, Muthén, 2017), w ktérym przeprowadzono analiz¢ profili
latentnych (Latent Profile Analysis, LPA). Stwierdzono, iz poczucie zagrozenia Covid-19
wywiera bezposredni i posredni, mediowany przez stres rodzicielski, efekt na zaburzenia
zdrowia psychicznego matek. Dodatnia zalezno$¢ pomigdzy poczuciem zagrozenia Covid-19
a stresem rodzicielskim matek jest moderowana przez wspodlprace rodzicielskg w taki sposéb,
1z dodatni efekt poczucia zagrozenia Covid-19 na stres rodzicielski stabnie wraz ze wzrostem
pozytywnych aspektow wspolpracy rodzicielskiej, za§ nasila si¢ wraz ze wzrostem
negatywnych aspektow wspotpracy (podwazania i konfliktu). Stwierdzono ponadto, iz
wspotpraca rodzicielska jest najwazniejszym predyktorem wyjasniajacym satysfakcje z zycia
1 satysfakcje z malzenstwa badanych matek. Przy kontroli zmiennych demograficznych oraz
wskaznikow pandemii (ktére, zgodnie z literaturg przedmiotu moga wywiera¢ efekt na zmienne
wyjasniane), wspotpraca rodzicielska istotnie zwicksza zakres wyjasnianej wariancji
satysfakcji z zycia (AR? = 11%) 1 z matzenstwa (AR* = 50%). W efekcie przeprowadzonych
analiz wyodrebniono cztery profile wspotpracy rodzicielskiej: Wspotpracujacy, Konfliktowy,
Niezaangazowany oraz Mieszany. Stwierdzono, iz przynaleznos¢ do profili réznicuje poziom
stresu rodzicielskiego, zaburzen psychicznych 1 satysfakcji z malzenstwa. Stwierdzone

prawidtowosci poszerzaja dotychczasowa wiedz¢ na temat czynnikow wyjasniajacych



adaptacje matek do wymagan zwigzanych z pandemia, w tym takze o wiedz¢ na temat
mediujacej roli stresu rodzicielskiego oraz moderujacej roli wspdlpracy rodzicielskiej.
Przedstawiono interpretacje psychologiczng uzyskanych wynikow, zidentyfikowano
ograniczenia projektu oraz wskazano implikacje praktyczne wynikajace ze stwierdzonych

prawidtowosci.
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