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Wstep

Celem pracy byla interpretacyjna analiza fenomenologiczna »0sobistego dos$wiadczenia
Zwigzanego ze swiadomoscia stawania si¢ sobg”. Problematyka samo-rozwoju i zwigzanych
Z nim czynnikéw motywacyjnych moze byé cieckawym zagadnieniem z perspektywy
psychologii rozwojowej, psychologii réznic indywidualnych Iub zdrowia. Autorka zamierza
si¢ postuzy¢ interpretacyjng analiza fenomenologiczna, wysoce idiograficzna metodologia
Jjako$ciowa stuzaca do szczegolowej eksploracji, jak ludzie doswiadczaja okreslonego
fenomenu (np. zdarzenia) i Jjaki nadajg temu sens.

Struktura Pracy i Jezyk

Praca jest napisana w jezyku angielskim, obejmuje (razem z zalgcznikami) 226 stron i sktada
si¢ z trzech gtéwnych rozdzialéw: 1) teoretyczne podstawy, 2) metodologia, 3) wyniki
i dyskusja. Praca jest napisana poprawnym jezykiem pod katem gramatycznym
i stylistycznym.

Rozdzial 1: Teoretyczne Podstawy

Pierwszy rozdzial stanowi w gtéwnej mierze przeglad mysli filozoficznej na temat
egzystencji ludzkiej, zycia zgodnego z ,,wlasng naturg”, powotania, $wiadomosci istnienia
itd. Rozwazania te cechuje do$¢ wysoki poziom abstrakcji, a pojecia sg stabo
zoperacjonalizowane, aby mogly by¢ badane empirycznie. Autorka w bardzo ograniczonym
stopniu taczy przedstawiane problemy filozoficzne z koncepcjami psychologicznymi, a jesli
odnosi si¢ do psychologii, to ogranicza si¢ do psychologii pozytywnej lub tworcéw
logoterapii. Przebrnigcie przez t¢ czgs¢ pracy bylo wyzwaniem dla czytelnika bardziej
osadzonego w psychologii klinicznej lub psychoterapii, nawet je§li kladzie nacisk na
fenomenologie i hermeneutyke.



W dysertacji psychologicznej chetniej widzialbym odniesienie prezentowanych koncepcji do
istniejacych w psychologii teorii i poje¢, na przyktad dotyczacych roznych rodzajow
swiadomosci, wgladu, motywacji, uwewn¢trznionych wartosci lub identyfikacji z waznymi
postaciami, ktore je reprezentujg, konfliktu psychologicznego, itp. Czesé teoretyczna winna
zaprezentowa¢ stan wiedzy w danym obszarze, istniejace Iuki, uzasadniac potrzebe
planowanych badan empirycznych i umozliwié Sprecyzowanie problemow badawczych. Co
istotne, sposéb ich sformulowania wplynie zasadniczo na wybér odpowiedniej metodologii

badan empirycznych.

Rozdzial 2: Metodologia

W rozdziale drugim doktorantka definiuje trzy problzmy badawcze:
1. What are the manifestations of Conscience of Becoming the Self?
2. Will manifestations of Conscience of Becoming the Self extracted from preliminary
research reappear in a broader group of participants?
3. Do manifestations of Conscience of Becoming the Self differ, depending on the
cultural background of the person?

Pierwsze pytanie dotyczy sposobéw przejawiania si¢ konstruktu nazwanego przez autorke
»~Conscience of Becoming the Self”, ktéry trudno przetozy¢ na jezyk polski, ale odnosi sig -
Jak wyjasnia doktorantka - do »irwajacego procesu tworzenia si¢ / rozwoju osobowosci jako
moralnego / cgzystencjalnego obowiazku wobec siebic” (s. 25).

Drugie pytanie dotyczy sprawdzenia na wigkszej grupie, czy przejawy (wskazniki) tego
konstruktu zidentyfikowane we wezesnigjszym badaniu autorki do pracy magisterskiej
pojawig si¢ w nowej, liczniejszej grupie. (Autorka nie podaje jednak tych wskaznikéw.)

Trzecie pytanie zaklada analiz¢ poréwnawcza, czy wskazniki konstruktu bedg sie réznic
W réznych grupach kulturowych,

Pojawia si¢ na tym etapie watpliwos¢ dotyczaca uzycia IPA jako adekwatnej metodologii
badan. Do eksploracji abstrakcyjnych konstruktéw, ktére nie sa same w sobie
do$wiadczeniem (jak na przyklad utrata ukochanej osoby), a raczej atrybucjg znaczefi, ktére
nie sa uniwersalne (pytajac w réznych czasach przedstawicieli réznych kultur czym jest dla
nich samo-rozwidj, rozwdj osobowosci, lojalnogé itp uzyskamy rézne odpowiedzi), zapewne
bardziej wskazane byloby uzycie analizy fenomenologicznej, analizy tematycznej lub nawet
analizy tresci.

Pojawia si¢ dodatkowa trudnosé metodologiczna zwigzana z pierwszym problemem
badawczym. O ile w duchu paradygmatu jakosciowego (Big Q Methodology) adekwatne
wydaje si¢ sformulowanie pytan typu: "Co oznacza dla ludzi samorozwdj?", "Co ludzie
postrzegaja jako przejawy wiasnego rozwoju?", "Co motywuje ludzi do podejmowania



dziatahi nastawionych na rozwoj?", to jednak "Sumienie Stawania si¢ Sobg" jest
abstrakcyjnym konstruktem badaczki, ktéry wydaje si¢, Ze ona sama musialaby wyraznie
zdefiniowa¢ i zoperacjonalizowa¢. Jest to najwyrazniej element, ktérego brakuje w czedci
teoretycznej, gdzie warto byloby siggngé do w pomnianych przeze mnie konstruktéw
psychologicznych, jak réwniez opisa¢ nowy konstrukt i wskazniki, ktére wedtug autorki s
jego przejawem.

Trzeci problem badawczy nie znajduje odpowiedniego uzasadnionienia w czesci
teoretycznej. Byé moze moglibySmy znalezé ciekawe inspiracje w badaniach nad
wartosciami kulturowymi w kulturach indywidualistycznych versus kolektywistycznych, tzw,
achievement- versus ascription-oriented albo zorientowanych krétko- lub dtugoterminowo
(obserwacje psychologéw kulturowych, takich jak Hofstede Tub Trompenaars). Mozemy sig
domyslaé, ze czym innym bedzie samorozw¢j- dla miodego Amerykanina z Wall Street,
a czym innym dla mnicha w buddyjskim klasztorze. Prawdopodobnie motywy do
angazowania si¢ w rézne dziatania prorozwojowe bedg wypadkowa t6znych czynnikéw
indywidualnych i kulturowych. Jest to bardzo ciekawy i potencjalny kierunek dalszych
badaf, nadajacy sie na osobny doktorat. Wymagatby jednak odpowiedniego zaplecza
teoretycznego, ktére uzasadnia sposéb zaprojektowania badania, doboru préby i technik.

Opis narzedzi

Aby poszukiwaé odpowiedzi na SWoje pytania, autorka zdecydowata sie gromadzi¢ dane za
pomoce¢ dokumentu online z pytaniami, na ktére uczestnik moégt odpowiedzieé. Ten rodzaj
“wywiadu”, byt przeprowadzany bez bezposredniego kontaktu z uczestnikami. Zamierzeniem
autorki bylo pobudzenie uczestnikéw do refleksji na temat »irwajgcego procesu tworzenia si¢
/ rozwoju osobowosci Jjako moralnego / egzystencjalnego obowigzku wobec siebie”. Autorka
zamiescita polska i angielskg wersje pytart w Tabeli nr 3,

Pytania dotycza ogélnie obraz siebie, odczué na swdj temat, tworzenia si¢ wlasnej
tozsamosci, motywacji, konfliktéw. Wymagaly od uczestnikow wgladu w siebie i zaktadaty,
ze podzielajg oni pewne wspdlne konstrukty, jak na przykiad ,,0sobowosé” (np. "Czy
przypominasz sobie niezrealizowane mozliwosci, plany, marzenia lub takie sytuacje w zyciu,
W ktorych mozna bylo cog 0siggna¢ lub zrobi¢ cog waznego dla rozwoju wiasnej
osobowosci..."; "Czy mozesz Przypomnie¢ sobie, w jaki sposéb do$wiadczasz sytuacji, w
ktérych podejmujesz decyzje niezgodne z wlasng osobowoscig?"). Wyobrazam sobie, ze
wielu uczestnikow moglo nie mie¢ jasnosci, o co doktadnie autorka ich pyta. Podobnie
niejasne jest pytanie typu: ,,Czy kiedykolwiek odczuwates “wizje siebie”, zgodnie z ktorg
podejmowates wlasne decyzje?” Pytajac o “nie zrealizowane mozliwosci, plany, marzenia, w
ktérych mozna bylo co$ osiggna¢ lub zrobi¢ co$ waznego”, autorka sugeruje, ze mogli
do$wiadczaé wyrzutéw sumienia (pytajac o to za pomoca zamknigtego pytania). W pytaniu
10 (z podpunktami) ponownie odnosi si¢ do konstruktu sumienia: »CzZy to, jacy sie stajemy
W toku naszego zycia, moze podlega¢ swojego rodzaju sumieniu? Jakie mialoby znaczenie
takie sumienie? Jak mogloby si¢ przejawiaé takie sumienie? Czy doswiadczales dziatania
takiego sumienia?” Na koniec autorka pyta uczestnikow: “Czy doswiadczyles jakiegos
traumatycznego wydarzenia w niedawnym czasie?”



Nie ukrywam, Zze mam wiele Zastrzezeni odnosnie przygotowanego protokotu wywiadu.
Narzgdzie przypomina bardziej ankiete z pytaniami otwartymi i zamknigtymi, gdyz z opisu
nie wynika, aby byla Jakakolwiek interakcja z uczestnikami (dopytywanie o szczegély lub
proszenie o0 podanie przykladéw lub rozwinigeie  mysli). Przyklady wywiadéw
zamieszczonych w zatgczniku tez na to nie wskazuja. Niektére pytania moga dostarczaé
wiedzy na temat deklarowanego obrazu siebie badanych i ewentualnych konfliktéw
zwigzanych z utrata réznych mozliwosci. Mozna si¢ takze dowiedzieé¢ o rzeczach, ktére
badani deklarujg jako swoje osiagniecia oraz cechach, ktérych w sobie nie lubig. Gdyby
celem badania psychologicznego byto eksplorowanie obrazu siebie w okreslonej
grupie/populacji, pytania takie moglyby by¢ pomocne. Jednak odnoszenie sie w pytaniach do
konstruktéw takich jak ,,osobowo$é¢” lub »Sumienie”, ze wzgledu na ich poziom abstrakcji,
dostarczy wiedzy plytkiej, powierzchownej. Sam nie potrafitbym odpowiedzie¢ na wiele
z nich, jesli badaczka nie wyjasnitaby mi, czym jest wedlug niej sumienie, jak si¢ przejawia.
Autorka zaklada, ze mdwigc o osobowosci lub sumieniu, wszyscy uczestnicy beda podziela¢
pewien spéjny, zrozumiaty dla nich konstrukt, Pytania nie eksploruja tez dokfadnie
doswiadczen, przezyc, mysli, emocji ludzi, ktérych Iaczy pewne podobne doswiadczenia, aby
dostarczy¢ materiatu odpowiedniego dla IPA. Na stronach 206-227 doktorantka zamiescila
przyktady kilku wywiadéw, ktére ilustrujg wspomniane przeze mnie braki.

Nie mam tez zupetnie Jjasnosci, w jakim cely uczestnicy byli na koniec zapytani, czy przezyli
W niedawnym czasie co$ traumatycznego. Jak autorka uzasadnia przywolywanie wspomnien,
ktére mogly by¢ urazowe? Jak to si¢ taczy z przedmiotem badan? Jaki widzj wplyw tego typu
pytafi na samopoczucie badanych oraz jakie przewidziata dzialania na okoliczno$¢, gdyby
uczestnicy rzeczywiscie zglosili cos, co moze ich destabilizowaé lub wymaga¢ interwencji?

Dobér uczestnikow

W czesei metodologicznej nie znajduj¢ informacji, jaka grupa miala by¢ objeta badaniem
i uzasadnienie, dlaczego wiasnie ona. Jakie byly kryteria zakwalifikowania do badanja?
Powstaje zatem pytanie, Jaki rodzaj nowej wiedzy dostarcza informacje o obrazie siebie
uzyskane od blizej nieokreslonej grupy uczestnikow.

W czesci metodologicznej znajduje sie tez informacja, ze badanie byto przeprowadzone
w jezyku polskim i angielskim, Nie odnajduj¢ tutaj jednak zadnych wyjasnien, jakie
populacje beda ze sobg poréwnywane i uzasadniefi na temat tego wyboru.

Na stronie 50 doktorantka przedstawia pewne dane na temat uczestnikow badan, ilustrujac
heterogenicznosé grupy. Jak juz wspomniatem, w badaniach IPA grupa powinna by¢ waska,
bardzo homogeniczna i dobrana w sposéb celowy, co umozliwi poZniej tworzenie pewnych
hipotez lub wycigganie wnioskéw na temat tego, jak osoby o okreslonych, szczegdlnych
cechach doswiadczaja okreslonego zjawiska.



Na przykiad, gdyby badanie polegato na interpretacyjnej analizie fenomenologicznej
doswiadczenia formacji w seminarium duchownym u mtodych klerykow, badacz musiatby
si¢ zastanowi¢ nad kryterium homogenicznosci: Czy wszyscy klerycy sa tacy sami? Czy
podobne bedg doswiadczenia klerykow, ktorzy sa Jedynakami lub sg z wielodzietnych rodzin,
z miast lub ze wsi, z rodzin bardzo zaangazowanych w praktyki religijne lub nie, z Polski,
Wioch Iub Holandii? By¢ moze badacz zdecyduje sig osobno analizowaé rézne podgrupy,
a na koniec dokona syntezy wnioskow z poszczegbinych badan IPA.

Homogeniczno$é uczestnikow Jest kluczowa w IPA, poniewaz pozwala na glebokie
zrozumienie specyficznych dos$wiadczer danej grupy. Grupy heterogeniczne, bardzo
charakterystyczne dla teorii ugruntowanej, stuzg innym celom i samo gromadzenie danych
Jest inne. Na podstawie przegladu literatury i precyzyjnego okreslenia celu badan, nalezatoby
wiec okreslié kryteria doboru celowego, aby zapewnié, ze badana grupa jest wystarczajaco
jednorodna, co pozwoli na rzetelng analize fenomenu.

Refleksyjnosé Autorki

Zgodnie z zalecana w paradygmacie  jakosciowym refleksyjnoscia  osobista
i epistemologiczng, autorka odstania pewne informacje z wilasnego zycia, ktore mogy
wplywaé na jej motywacj¢ do eksplorowania problematyki samorozwoju i poczucia moralne;j
odpowiedzialnosci. Nalezy doceni¢ otwartos¢, z jakg dzieli si¢ watkami autobiograficznymi.
W pracy wskazana bylaby jednak refleksja, w jaki sposéb doswiadczenia te uwrazliwiajg
doktorantke na obszar badan, jak mogg wplywaé na utrzymywane w glowie zalozenia lub
przekonania dotyczace obszaru badarn oraz jak moze rzutowaé na rozumienie i interpretacje
danych. Juz sam podziat teoretyczny wskazuje, na przyklad, ze autorka wydaje si¢ bardziej
osadzona w mysli filozoficznej i blizsza jest Jej psychologia pozytywna. W czym to moze
ulatwiaé, a w czym przeszkadzaé? Na jakie watki uwrazliwia, a jakie mogg by¢ przez nia
pomijane?

Autorka stusznie spodziewa sig, ze wielu badanych moglo nie zastanawia¢ si¢ nad wlasnym
rozwojem i wyborami, jednak sposéb, w jaki pytania zostaly sformutowane, wymaga
wysokiego poziomu wgladu. Autorka zaznacza tez, ze prébowata nie wplywaé na tok
myslenia badanych, a jednak w wywiadzie znajdujemy pytania z presupozycija: Czego
dos$wiadczasz, kiedy przypominasz sobie takie momenty; czy czujesz wyrzuty sumienia? -
sugerujg one pewne spodziewane reakcje, zamiast ograniczy¢ sie do tego, jak badani si¢ z
czyms czuja lub co to dla nich oznacza. Autorka zaklada, ze okreslone doswiadczenie moze
wywolywaé wyrzuty sumienia, ignorujac inne wazne elementy (np. ulgi, ztosci na przymus
wykazywania sie, smutku za bycie niezauwazonym przez wazne osoby, ktére interesowaly
si¢ gtéwnie osiagnieciami, itp).

Gromadzenie i analiza danych

Po przedstawieniu narzedzi i krétkim omowieniu procedury, doktorantka opisuje wybrang
przez siebie metodologie. Jest to najbardziej kontrowersyjny element tej pracy. Sposréd
dostgpnych metodologii  jakosciowych, doktorantka wybrala interpretacyjna analize



fenomenologiczng (IPA). Jest to jedna z najbardziej idiograficznych metodologii
W paradygmacie jakosciowym, skupiajaca sie na osobistym doswiadczeniu okreslonego
(konkretnego) zjawiska w homogenicznej grupie uczestnikéw. Podejscie to wymaga
precyzyjnego okreslenia kryteriow doboru uczestnikéw i rodzaju doswiadczenia, ktére badani
podzielajg. Nastepnie badacz stara si¢ uzyskaé bogaty materiat na temat roznych aspektow
tego doswiadczenia i atrybucji znaczen. Poniewaz celem IPA Jjest szczegélowa analiza
bogatego materiatu Jako$ciowego, podejscie to moze by¢ wykorzystywane do studium
przypadku lub poréwnania doswiadczen w waskiej grupie uczestnikéw (zwykle szesé,
dziesie¢ Iub kilkanascie 0s6b). Umozliwia to zachowanie idiograficznego podejécia. Bedzie
to jednak niemozliwe w przypadku kilkudziesigciu uczestnikow.

Wyb6r metodologii i zwigzanych z nig sposobow gromadzenia, analizy i prezentacji danych
powinien tez wynikaé z tego, jak zdefiniowano problem badawczy. Jesli brzmiatby: ,,Czym
jest rozwoj osobisty dla grupy x?”, nalezatoby rozwazyé analizg fenomenologiczna lub
analize¢ tematyczng. W przypadku pytania: , Jakie czynniki wplywajg na potrzebe lub
przymus rozwoju?”, bardziej adekwatng metodologig moze okazaé si¢ teoria ugruntowana,
w ktorej poréwnuje sie dane pochodzace od duzej, heterogennej grupy. W przypadku IPA,
bylaby to eksploracja osobistych do$wiadczen ludzi (spemiajacych specyficzne kryteria
doboru), ktérzy znalezli si¢. w podobnej sytuacji majacej na celu promowanie rozwoju
(np. szkolenie, pielgrzymka, odosobnienie). IPA umozliwifaby poréwnanie, jak mata
i homogeniczna grupa ludzi przezyta to doswiadczenie oraz nadala mu sens.

Ponadto, wszelkie badania oparte na metodologii “BigQ” wymagaja ostroznosci w tworzeniu
wstepnych zatozen, na przyktad, ze wszyscy ludzie odczuwaja moralny obowiazek
rozwijania si¢. A sg przeciez osoby silnie zidentyfikowane z opickunem, ktéry nie dbat
o siebie i ,,zmarnowat swoje zycie” lub u ktérych rozwdj i powodzenie wywoluje wyrzuty
sumienia, gdy przezywajg si¢ jako lepsze od bliskich. Subtelne aspekty przezy¢ zwigzanych
z rozwojem bedzie mozna zatem dostrzec, biorac w nawias wstepne zaloZenia i teorie,
a wsluchujge si¢ w osobiste doswiadezenia badanych.

Na stronie 42 doktorantka opisuje procedure analizy; w pkt 2 wymienia »kodowanie wstepne:
identyfikowanie znaczacych elementow w odpowiedziach uczestnikéw, zawierajacych
esencje ich doswiadczenia”. Jest to bardziej typowe dla teorii ugruntowanej lub analizy tresci,
gdyz zgodnie z moim rozumieniem, w IPA badacz tworzy raczej szczegélowe notatki na
temat tresci, elementéw fenomenologicznych, interpretacji badanych oraz odnotowuje wiasne
przemyslenia, interpretacje (druga hermeneutyka). W pOzniejszym etapie notatki te sg
analizowane i nadaje si¢ im tematy. (Badaczka wyjasnia to dopiero dokladniej na stronie 43,
ale pomija istotny proces tworzenia notatek, ktére podiegaja dalszej obrobce.)

Z drugiej strony pojawia si¢ tam tez informacja o tworzeniu kodéw (np. nauka, dalszy
rozwoéj, pielegnowanie znajomosci), czego w IPA si¢ nie robi. Ponownie, jest to cos bardziej
charakterystycznego dla kodowania wstepnego (szczegdlnie uzywajgc gerundialnych form) w
teorii ugruntowanej lub w analizie tresci. Rozumiem, ze doktorantka miata stycznos$é z ta
pierwsza metodologia, gdyz przywoluje ja w bibliografii (Charmaz, 2009).



Rozdzial 3: Wyniki i dyskusja

Autorka podaje, ze przeprowadzita interpretacyjng analize fenomenologiczng, chociaz sposob
analizy i prezentacji wynikéw nie przypomina tego podejscia. W sekcji wynikéw IPA
zostalyby oméwione gléwne tematy (i ewentualnie podtematy), ktére wyodrebniono
W procesie analizy. Bylaby to w duzej mierze synteza komentarzy badacza na temat
osobistych doswiadczen uczestnikéw zwigzanycih z badanym zjawiskiem oraz jakie
znaczenie badani nadawali tym doswiadczeniom. Ponadto, omawiane tresci  bylyby
ilustrowane wypowiedziami z réznych wywiadéw. Kazdemu uczestnikowi mozna by oddaé
W ten sposéb glos. Jest to mozliwe dzigki idiografii IPA. Jednak taki rodzaj analizy z
zachowaniem procedur IPA jest niemozliwy w przypadku duzej grupy.

Autorka wspomina, Ze analiza objeta 61 wywiadow, ale przedstawita zaledwie kilka z nich.
Nie jest jasne, jak wywiady byly kwalifikowane do analizy lub prezentacji lub dlaczego
zostaly zakwalifikowane, jesli zawieraly na przyklad zdawkowe, kilkuwyrazowe odpowiedzi
(0 czym wspomina autorka). Reasumujac, sposob przeprowadzenia analizy i prezentacji jej
wynikow nie odzwierciedla standardéw IPA j nie moze by¢ oceniany w tej kategorii.

Podsumowanie

Badania w paradygmacie Jakosciowym oparte $3 na podejsciu bottom-up; zacheca sie
badaczy do zawieszenia wstepnych zatozef, eksploracji doswiadczen ludzi i na tej podstawie
tworzenia hipotez. Czym jest dla okreslonych ludzi rozwdj, co o nim $wiadczy, jakie ma dla
nich znaczenie oraz jakie $wiadome i nieswiadome czynniki wplywajg na potrzebe lub
wewngtrzny przymus, aby sie w okreslony sposéb rozwijac, jest ciekawym obszarem badari.
Badania takie mogs wzbogaci¢ rézne subdyscypliny psychologii. Nalezatoby bardziej
osadzi¢ takie badania w mysli psychologicznej i adekwatnie do sposobu sformutowania
probleméw badawczych wybra¢ metodologie, ktora okresla spos6b rekrutacji uczestnikéw,
gromadzenia danych, ich analizy i prezentacji. Biorac pod uwage przede wszystkim
kwestie braku spojnosci  metodologicznej, uwazam, Ze w obecnej postaci praca
doktorska mgr Moniki Marii Dubas wymaga wprowadzenia istotnych zmian.
Whioskuj¢ zatem o odeslanie iej doktorantce do poprawienia.
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