Streszczenie

Wstep. Swiatowa organizacja zdrowia ( WHO ) definiuje edukacje zdrowotna jako ,,dowolna
kombinacj¢ doswiadczen edukacyjnych, ktéorych celem jest pomoc jednostkom
1 spoteczno$ciom w poprawie ich zdrowia poprzez zwigkszanie ich wiedzy lub wptywanie na
ich postawy”. Edukacja zdrowotna zapewnia zarowno jednostkom, jak i spotecznos$ciom
mozliwo$¢ zdobycia niezbednych informacji/umiejetnosci wymaganych do podejmowania
decyzji zdrowotnych lub zmiany zachowan zdrowotnych. Kosmetolodzy poprzez swoje studia
zdobywaja wiedze 1 kompetencje umozliwiajace im realizowanie zadan wynikajacych

z definicji edukacji zdrowotne;j.

Cel. Poznanie opinii o0s6b $wiadczacych ustugi kosmetyczne na temat miejsca

i realizacji edukacji zdrowotnej w dziatalnosci zawodowej kosmetologa.

Metody. W badaniach zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego. Narzedziem byt
kwestionariusz ankiety skonstruowanej na potrzeby badania zawierajacy takze Skale Przekonan

Zdrowotnych.

Wyniki. Wigkszosci badanych osob blizszy jest model holistyczno-funkcjonalny zdrowia.
Osoby w taki sposob pojmujace zdrowie czesciej podejmujg zadania edukacji zdrowotnej we
wlasnych gabinetach. Osoby starsze, z wyzszym wyksztatlceniem czeSciej wskazuja gabinety
jako miejsca do realizacji zadan edukacji zdrowotnej i sg przekonane o jej skuteczno$ci
w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym. Miejsce zamieszkania i wykonywania dziatalnos$ci
istotnie rdznicuja opinie na temat miejsca edukacji zdrowotnej w dziatalnosci zawodowej

kosmetologow.

Whioski. Badania wlasne potwierdzily, ze kosmetolodzy sa §wiadomi potrzeby realizowania
zadan edukacji zdrowotnej we wlasnych gabinetach. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
czuje si¢ dobrze przygotowana do podjecia tych zadan. Podejmowane tematy na temat zdrowia
w badaniach wtasnych przez kosmetologéw pokrywaja si¢ wynikami badan na ten temat innych
badaczy, co moze $wiadczy¢ o ujednoliceniu sposobu ksztatcenia kosmetologéw. Nadal jednak

wida¢ potrzebe szkolenia kosmetologow jako edukatorow zdrowia.

Stowa kluczowe. Edukacja zdrowotna, kosmetolog, dzialalnos¢ zawodowa kosmetologow.



