
Streszczenie  

 

W rozprawie doktorskiej zawarto analizę naukową uwarunkowań autonomii relacyjnej kobiet 

uzależnionych od alkoholu. Badania w Ośrodku Uzależnień Kobiet w Międzyrzeczu Górnym 

im. Matki Teresy z Kalkuty. Są to badania jakościowe w oparciu o metodę biograficzną, 

przeprowadzone przy pomocy wywiadu narracyjnego oraz analizy piciorysu. Przeprowadzono 

analizę 12 narracji biograficznych kobiet uzależnionych od alkoholu leczących się w ośrodku 

terapii uzależnień. Podstawą teoretyczną badań jest Teoria Autodeterminacji (SDT) Ryana i 

Deciego.Wyniki wskazują na zaburzenia rozwoju autonomii relacyjnej uzależnionych kobiet. 

Uwarunkowaniami autonomii relacyjnej uzależnionych kobiet są: brak rodzicielskiego 

wsparcia autonomii, niski poziom cech osobowych dotyczących poczucia wlanej wartości, 

samoświadomości, poczucia sprawstwa, pewności siebie, występowanie traumy relacyjnej w 

tym seksualnej, słaby system wartości, niski poziom motywacji wewnętrznej w podejmowaniu 

decyzji.  
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