Abstract in Polish

Przedmiotem tych badan byta eksploracja znaczenia oraz wptywu jaki do§wiadczanie
wlasnego samorozwoju ma na cztowieka. Obecno$¢ w przestrzeni publicznej jak i
indywidualnej zagadnien dotyczacych ,,stawania si¢ najlepsza wersjg siebie”, ,,bycia sobg”,
,»drogi najlepszego samorozwoju”, wskazujg, na waznos¢ tych kwestii w zyciu cztowieka.
Koncept Sumienia Stawania si¢ Sobg, jest operacjonalizacjg intuicji obecnej w
humanistycznej i1 egzystencjalnej psychologii, ktéra to wskazuje, iz cztowiek jest Swiadomym,
doswiadczajacym siebie bytem. W obszarze tego do§wiadczenia istotne jest rozpoznanie
poziomu swojego samorozwoju i adekwatno$ci wlasnych dziatan wzgledem pewnego
prawdziwego, ,,ja”. Zatozeniem tej pracy jest, iz powyzsze aspekty uzyskuja w perspektywie
indywidualnej cztowieka, wazno$¢ obowigzku etycznego wzgledem samego siebie. Dlatego
celem niniejszego badania jest eksploracja i opisanie w jaki sposob Sumienie Stawania si¢
Sobg jest doswiadczane przez pojedynczych ludzi, oraz jakie sg jego psychologiczne
manifestacje. Aby to osiggna¢ zastosowano paradygmat badan jako§ciowych.
Przeprowadzono dwa badania, gdzie pierwsze uwzglednia szersza perspektywe tego zjawiska,
ujete za pomocy analizy tematycznej (76 badanych, z ktérych 61 byto narodowosci polskiej)
oraz drugie badanie skupiajace uwage na indywidualnej percepcji Sumienie Stawania si¢
Soba, u grupy cztery artystow, ktorych do§wiadczanie byto analizowana za pomoca
Interpretacyjnej Analizy Fenomenologiczne;.

Wynikiem tych analiz bylo wylonienie dwuwymiarowe;j struktury zjawiska Sumienia
Stawania si¢ Soba. Wymiar behawioralny odnosi si¢ do rozwojowych i nierozwojowych
strategii zachowania w konteks$cie samorozwoju. Z kolei wymiar wewnetrznyma wyrazne dwa
odcienie, pozytywne (sifa motywacyjna) 1 negatywne (wyrzuty). Sita motywacyjna objawia si¢
jako kierujaca ku wiasciwemu - w postrzeganiu osoby -samorozwojowi. Wyrzuty z kolei to

wewnetrznie do§wiadczana niespojno$¢ miedzy rozwojem realizowanym a tym odczuwanym



jako optymalny. Badanie drugie uzupelnito ten obraz o glgbszy wglad w poczucie
wewnetrznego prowadzenia oraz uwzglednienie motywacyjnego aspektu braku satysfakcji,
ciekawosci oraz potrzeby przekraczania siebie.

Ponadto analizy badan daty mozliwo$¢ wgladu w percepcje osob badanych w kontekscie
kreacji swojego bycia poprzez doswiadczanie i proces uzyskiwania wgladu tj. swiadomosci
samych siebie. Co wigcej utworzono réwniez kategorie, obrazujace jak badani doswiadczaja

autentycznosci i jej braku.



