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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Niewczas pt. ,,A positive approach to later-life
language learning. The Polish older adults’ perspective.”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr Sylwii Niewczas pt. ,,A positive
approach to later-life language learning. The Polish older adults’ perspective”, po polsku
“Podejscie pozytywnego starzenia si¢ w nauczaniu jezykow obcych w wieku pdznej dorostosci:
perspektywa polskich seniorow” bada proces nauczania i uczenia si¢ jezykéw obcych wsrod
polskich seniorow. Praca zwiera przeglad i ocen¢ metod nauczania j¢zyka angielskiego oraz
analiz¢ wybranych aspektow uczenia (si¢) jezyka angielskiego przez osoby powyzej 60 roku
zycia.

Rozprawa sktada si¢ z pigciu rozdzialéw. Pierwszy z nich zarysowuje tto teoretyczne
do badania, czyli skupia si¢ na definicji pdznej dorostosci, prezentuje zmiany biologiczne,
poznawcze 1 psychologiczne. Omawia takze zasady andragogiki, geragogiki, geragogiki
jezykdéw obceych, wiaczajac w to dotychczasowe badania oraz stan geragogiki jezykéw obcych
w Polsce. Rozdzial drugi noszacy tytut ,Lifelong language learning in a positive aging
perspective” zawiera podrozdziaty dotyczace sytuacji socjoekonomicznej polskich senioréw,
stereotypow 1 marginalizacji, edukacji w poznej dorostosci, koncepcji uczenia si¢ przez cale
zycie (w perspektywie globalnej, europejskiej 1 polskiej), a takze charakterystyki starszych
uczniéw (ich motywacje, potrzeby 1 oczekiwania). Rozdziat trzeci przedstawia metodologie
badania, rozdziat czwarty — wyniki i dyskusje, a rozdzial pigty — wnioski dla glottogeragogiki
oraz wyzwania; podsumowuje wyniki i implikacje, proponuje pozytywna geragogike jezykow
obcych, podaje strukture lekcji, oraz list¢ tematow do wykorzystania podczas lekcji z seniorami
1 seniorkami, a takze omawia wyzwania stojace przed nauczycielami lub nauczycielkami
uczacymi starsze osoby.

Praca zawiera tez dwa streszczenia, po angielsku i po polsku, bibliografig, spis tabel i
spis wykresow oraz zatgczniki. Catos¢ liczy 317 stron.

W kolejnych czes$ciach recenzji ocenig realizacje celow naukowych rozprawy, strukture
pracy 1 jej zakres tematyczny, dobdr 1 wykorzystanie zrédet, metodologi¢ badan oraz strone
formalno-edytorska.
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Analizujgc cele naukowe rozprawy, mozna stwierdzi¢, ze zostaly one jasno
sformutowane, a ich Autorka je zrealizowala. Praca jest poswigcona zbadaniu proceséw
nauczania 1 uczenia si¢ jezykéw obcych wsrdd polskich seniorow 1 seniorek. Zawiera
odpowiednie wprowadzenie do geragogiki jezykéw obcych, charakterystyke polskich
seniorow, szczegoOlnie tych uczeszczajacych na kursy jezykowe proponowane przez
Uniwersytety Trzeciego Wieku, ocen¢ podrgcznikdw, zaréwno tych skierowanych do
seniorow, jak 1 tych uzywanych czgsto podczas kursow, opisy wywiadéw z wybranymi 25
seniorami, wyniki ankiet przeprowadzonych wsrod 134 kursantow i1 kursantek Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Po przedstawieniu wynikow w rozdziale czwartym, Autorka w rozdziale
piatym proponuje pozytywng geragogike jezykoéw obcych, podaje strukture lekcji zgodng z jej
zasadami oraz list¢ tematéw interesujacych seniorow, a takze wyzwania stojace przed
nauczycielami 1 nauczycielkami uczagcymi osoby w wieku pdznej dorostosci. Jezeli gtownym
celem bylo zbadanie procesu nauczania i uczenia si¢ jezykow obcych przez senioréw i z
perspektywy seniorow, to cel ten zostal zrealizowany. Jednoczesnie jest to odpowiedni cel dla
rozprawy doktorskie;j.

Natomiast Autorka obiecywala tez zastosowaé podejscie interdyscyplinarne, czyli
potaczy¢ badanie jezykoznawcze, zwigzane z metodyka nauczania jezyka angielskiego z
zatozeniami psychologii pozytywnej. I tu niestety musz¢ zaznaczy¢, ze zabraklo bardziej
rozbudowanego teoretycznego wprowadzenia do psychologii pozytywnej. Zagadnieniu
Autorka poswiecita dwie strony w podrozdziale 2.3.2. Nie doszukamy si¢ tutaj zrodet tego nurtu
w psychologii, odnajdziemy tylko stosunkowo niewiele odniesien do badan. Dowiemy sig¢, ze
pozytywna psychologia skupia si¢ na pozytywnych wydarzeniach w zyciu, ktore obejmujg
rado$¢, szczescie, inspiracje, mitos¢, pozytywne stany, wdzigcznos¢, odpornos¢, wspotczucie
oraz, ze Seligman twierdzi, ze ludzie dazg do pozytywnych emocji, koncentracji na zadaniu,
relacji z innymi ludzmi, poczucia sensu zycia i osiggni¢¢. Troche szerzej Autorka omawia
model EMPATHICS (Oxford, 2016), ktory jest rozbudowanym modelem PERMA Seligmana
(2013, 2018), a odnosi si¢ do nauki i nauczania jezykdéw obcych. W ostatnim rozdziale Autorka
przedstawia zatozenia proponowanej przez siebie pozytywnej glottogeragogiki, ale nie
odwotuje si¢ wprost do pozycji bibliograficznych wspomnianych w podrozdziale 2.3.2, wiec
czytelnik musi odniesienia do literatury uzupetni¢ we wlasnym zakresie, zeby w petni doceni¢
interdyscyplinarno$¢ podejs$cia. Podsumowujac, cel, jakim byt interdyscyplinarny charakter
badania ucierpial na skutek zbyt pobieznej analizy psychologii pozytywnej i braku odwotan do
niej w ostatnim rozdziale, ale zostat zrealizowany, poniewaz autorska propozycja pozytywne;j
geragogiki jezykoéw obcych jest zgodna z zasadami pozytywnej psychologii.

Ponadto, chcialabym zasugerowaé, ze w pracy proponujgcej nowe rozwigzania
dotyczace planowania lekcji 1 przebiegu procesu nauczania osob starszych mogtyby tez znalez¢
si¢ informacje dotyczace tych aspektow nauczania w czgsciej badanych grupach docelowych,
np. u nastolatkow 1 miodszych dorostych. Dodatkowo zaznaczg, ze tabelka na stronie 49
poréwnujaca pedagogike z andragogika wydaje si¢ nie odzwierciedla¢ nowszych trendow w
pedagogice, w ktorej priorytetami wydaja si¢ by¢ autonomia ucznia, odniesienie do jego
zyciowych doswiadczen, a niekoniecznie np. autorytet nauczyciela i zawarto$¢ podrecznika.
Nie wydaje mi si¢, zeby wspotczesna pedagogika nie stawiala na dyskusje 1 rozwigzywanie
problemow. Moze pod koniec podrozdziatu 1.4.1 szczeg6lnie cenny bylby wiasny komentarz
Autorki dotyczacy prezentowanych badan. Wracajagc do poréwnania sposoboOw nauczania,
sadze, ze zestawienie sposobow nauczania miodszych dorostych ze sposobami nauczania
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starszych dorostych pozwolitoby Autorce na zwrocenie uwagi na réznice w podej$ciu do grup
uczniow w réznym wieku, a takze na weryfikacje nowatorskiego charakteru jej wlasnych
propozycji. Podejrzewam, ze postulaty odnoszace si¢ do pozytywnego i wspierajacego
srodowiska, spersonalizowanego nauczania skoncentrowanego na uczniach i uczennicach,
autonomii uczacych si¢, nauczania rzeczy sensownych i wykorzystywania dotychczasowe;j
wiedzy, koncentracji na umiej¢tnosciach  komunikacyjnych, uczenia strategii
komunikacyjnych, kognitywnego zaangazowania, regularnych powtorek, interakcji
spotecznych, stwarzania warunkéw do odnoszenia sukcesOw oraz uzycia technologii nie sg
postulatami odnoszacymi si¢ tylko do nauczania starszych ludzi. Dobrze bytoby zatem okresli¢,
ktore aspekty lub sposoby realizacji tych postulatow roznig si¢ w przypadku nauczania
mtodszych 1 starszych dorostych, co pozwoliloby nastgpnie na precyzyjne podkreslenie
nowatorstwa tych propozycji Autorki, ktore na to zastluguja. Moze Autorka, jako czynna
nauczycielka seniorow i seniorek, moglaby tez dodac¢, czego nauczyla si¢ lub dowiedziata si¢
dzigki swoim badaniom naukowym, a co nie bylto dla niej przedtem oczywiste.

Oceniajgc strukture 1 zakres tematyczny pracy, przyznaje¢, ze uktad jest standardowy o
tyle, ze wstep teoretyczny poprzedza badanie empiryczne i ze temat jest bardzo istotny
spolecznie, a Autorka zwraca uwage na wiele aspektow zycia 0sob w wieku poznej dorostosci.
Musze jednak przyznac¢, ze granica pomig¢dzy rozdzialem pierwszym a drugim jest dla mnie
niejasna. Kierujac si¢ tytutami tych rozdziatow, czyli 1) Theoretical background of foreign
language geragogy oraz 2) Lifelong language learning in a positive aging perspective,
spodziewatabym si¢ charakterystyki geragogiki w rozdziale pierwszym 1 mocnego
skoncentrowania si¢ na ujeciu pozytywnym w rozdziale drugim. Natomiast w rozdziale
pierwszym Autorka wprowadza terminologi¢ zwigzang z tematem pracy: starzenie si¢, seniorzy
vs. starsi dorosli, pozytywne (sic!), zdrowe, aktywne starzenie si¢, biologiczne i psychologiczne
zmiany zwigzane ze starzeniem si¢, andragogike, geragogike, geragogike nauczania jezykow
obcych, w tym istniejace badania oraz geragogike w Polsce. Muszg tez wspomnieé, ze w
podrozdziale 1.3.4. podsumowujacym poprzedzajace go sekcje, czytamy sporo o wplywie
zmian biologicznych, kognitywnych 1 psychologicznych na nauke jezyka, chociaz te sekcje
raczej o tym wplywie nie mowig. Omowienie wszystkich tych aspektéw tu wspomnianych w
rozdziale pierwszym w pracy dotyczacej uczenia si¢ 1 nauczania senioréw i seniorek jezyka
obcego jest oczywiscie uprawnione i potrzebne. Natomiast w rozdziale drugim pos§wigconym
uczeniu si¢ przez cate zycie z perspektywy pozytywnego starzenia si¢ czytamy o
socjoekonomicznym statusie polskich seniorow i seniorek, ich marginalizacji i stereotypach ich
dotyczacych, a nastepnie o edukacji w poéznym wieku dorostym (por. podrozdzial 1.4.
Multidisciplinary perspective in later life language research). Potem dowiadujemy si¢ o
koncepcji uczenia si¢ przez cate zycie, a nastgpnie o uczniach w wieku pé6znym dorostym, ich
motywacji, potrzebach i1 oczekiwaniach. Zauwazam, ze w obu rozdzialach obecna jest
charakterystyka senioré6w oraz omoOwienie edukacji w trzecim wieku oraz aspektow
geragogicznych dotyczacych jezykow obcych, a brakuje petnego zarysowania psychologii
pozytywnej, chociaz wzmianki o pozytywnym starzeniu sg juz w rozdziale pierwszym, a
poswiecony ma mu by¢ rozdzial drugi. Sugeruje, ze przydatoby sie, albo przeorganizowanie
podrozdziatow w rozdziatach, zeby je lepiej oddzieli¢ albo uzasadnienie obecnej kolejnosci
pierwszych dwoch rozdziatéw 1 ich podrozdzialéw tak, zeby czytelnicy widzieli rozwoj toku
myslenia Autorki.
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Rozdzialy trzeci, czwarty 1 pigty odpowiadajg wymogom prac empirycznych, podajac
kolejno metodologi¢ badan, ich wyniki i1 dyskusje oraz zastosowanie w praktyce. Rozdziat
czwarty jest poswiecony wynikom badan i ich dyskusji, a rozdziat piaty przedstawia implikacje
wynikéw w geragogice jezykow obcych, nowe podej$cie do uczenia si¢ jezykow obcych w
poznej dorostosci, podaje przyktad struktury lekcji na podstawie zaproponowanego podejscia i
listg tematow do wykorzystania podczas lekcji z seniorami 1 seniorkami, a takze wyzwania
stojgce przed nauczycielami lub nauczycielkami uczacymi starszych ludzi. Dzieki rozdziatowi
piatemu rozprawa mgr Niewczas ma duzy potencjal do wykorzystania w praktyce, zwlaszcza
ze Autorka podaje przyktady gotowe do wykorzystania w nauczaniu starszych dorostych.

Jedng z wigkszych 1 wazniejszych zalet pracy jest entuzjazm, z jakim Autorka pisze o
nauczaniu senioréw i uczeniu si¢ przez nich jezykow obcych. Jest to temat spolecznie istotny,
zdecydowanie wart zbadania i §wietnie si¢ sktada, ze osoba, ktéra uczy seniorki i seniorow
zglebita go od strony naukowe;.

Jezeli chodzi o cytowane zrddta, to jest ich w pracy sporo, a bibliografia liczy 34 strony.
Autorka pokazuje, ze dobrze orientuje si¢ w sytuacji spoteczno-ekonomiczno-psychologiczne;j
starszych dorostych. Gdybym miata postulowa¢ dodanie zrodel, to bym proponowata
doglebniejsze studium psychologii pozytywnej oraz badan dotyczacych wspoétczesnych
trendow w metodyce nauczania jezykoéw obcych, konstruowaniu lekcji i doborze tematow.

Badania przeprowadzone przez Autorke niniejszej rozprawy zostaty zaprojektowane i
zrealizowane w pelnej zgodnosci z kanonami metodologii badan glottodydaktycznych. Proces
badawczy zostat skrupulatnie opisany. Doktorantka zadbata o wtasciwa dokumentacj¢ kazdego
etapu badan, ilustrujac je zestawem narzedzi badawczych w zatacznikach, umozliwiajgcych ich
replikacj¢. Biorgc pod uwage triangulacje danych poprzez zastosowanie roznych perspektyw i
narzedzi zbierania danych (obserwacja, wywiad, ankieta), umiejetno$¢ analizowania danych i
wnioskowania na ich podstawie, moge stwierdzi¢, ze innowacyjny cel badawczy zostat przez
Doktorantke skutecznie zrealizowany, a badanie mozna okresli¢ jako wnoszace istotny wktad
w rozwoj glottogeragogiki w Polsce.

Narzedzia statystyczne uzyte w pracy naleza do prostej statystyki opisowej. W
podrozdziale 4.6 dotyczacym ograniczen pracy, Autorka wspomina, ze w przysztych badaniach
(wlasciwie nie wiadomo dlaczego ta informacja nie jest umieszczona w sekcji o przysztych
badaniach) powinna zosta¢ zastosowana analiza statystyczna do zinterpretowania danych z
kwestionariusza, np. Principal Component Analysis, zeby stwierdzi¢, ktore pytania uktadajg si¢
w grupy i jakie inne tematy (themes) moglyby wynikna¢ z analizy. Nie wiem, w jaki sposob
Autorka chciataby, zeby analiza statystyczna pokazata nam nowe tematy. Poza tym przyznaje,
ze w pracy doktorskiej spodziewalabym si¢ uzycia trochg¢ bardziej zaawansowanych metod
statystycznych niz zestawienia wynikéw w tabelki z procentami, wigc moze przydatoby si¢
wyjasnienie, dlaczego Autorka uznata, ze nie sg konieczne.

W podrozdziale 4.6 po$§wigconym ograniczeniom pracy, Autorka wspomina tez, ze
grupy badawcze moglyby by¢ wigksze, jako ze kursy jezykowe dedykowane seniorom stajg si¢
coraz bardziej popularne, ale przyznaje, ze takze staja si¢ coraz bardziej popularne badania
wsrdd uczacych sig senioréw, co powoduje, ze niechgtnie wypetniajg ankiety 1 biorg udziat w
wywiadach, poniewaz sg cze¢sto o to proszeni. Jezeli chodzi o liczebno$¢ grup badawczych, to
wydaje mi si¢ ona wystarczajaca. Natomiast uwaga o popularnosci badan uczestnikow kursow
jezykowych dla senioréw stoi w sprzeczno$ci z twierdzeniem na stronie 67, kiedy Autorka
pisze, ze jej badanie jest pierwszym badaniem seniorow uczacych si¢ jezykéw obcych w Polsce,
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mimo ze kilka stron wczesniej znajduje si¢ podrozdziat 1.4.3.2 poswigcony geragogice jezykow
obcych w Polsce, gdzie cytowane sg dotychczasowe badania. Warto bytoby uscisli¢, w jakim
zakresie badanie Autorki jest pierwsze lub nowatorskie, zeby je odpowiednio usytuowac na tle
dotychczasowych badan 1 docenic.

Pod wzgledem formalno-edytorskim rozprawa przygotowana jest dosy¢ dobrze.
Autorka nalezycie stosuje techniki pisania pracy naukowej, dbajac o odpowiednie uzywanie
technik typograficznych. W stosowaniu tabel i wykresow zachowana jest konsekwencja.
Bibliografia jest raczej kompletna, chociaz np. w podrozdziale 2.3.3 podanych jest kilka
pozycji, ktérych brakuje w bibliografii, np. Seligman (2013), Diener, Oishi i Lucas (2009),
Kahneman i in. (1999), Ryft (1982), Bolier i in. (2013), Layous i Lubomirsky (2013). W tabeli
3 jest literowka (mate zamiast male) oraz odwrdocone sg wartosci liczbowe dla uczestnikow i
uczestniczek. Tabla 8 moglaby wymienia¢ w punktach najwazniejsze kwestie. Gtownym
edytorskim mankamentem jest spis tresci, w ktérym podane sg nieprawidlowe numery stron,
poczawszy od wstepu, a skonczywszy na zalacznikach, ktére maja si¢ rozpoczynac od strony
176, a rozpoczynajg si¢ na stronie 300. Jezyk pracy jest dojrzaty, charakterystyczny dla prac
naukowych.

Mimo pewnych zastrzezen do pracy, gldownie w kwestii zakresu i uporzadkowania tresci
w rozdziatach teoretycznych oraz sugestii dla Autorki, jednoznacznie stwierdzam, ze zatozone
cele pracy zasadniczo zostaly osiagnigte. W wyniku wlasciwie zaprojektowanych,
przeprowadzonych 1 opisanych badan empirycznych Autorka doszta do wnioskéw bardzo
potrzebnych geragogice jezykow obcych, a przede wszystkim nauczycielom i nauczycielkom
starszego pokolenia. Praca napisana jest z entuzjazmem i ma duzy potencjal do wykorzystania
w praktyce. Rozprawe doktorskg Pani Sylwii Niewczas oceniam pozytywnie, jako spetniajaca
wymogi stawiane rozprawom doktorskim w art. 187. p. 1—2 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 roku oraz wnosze¢ o dopuszczenie mgr Niewczas do
dalszych etapow postgpowania doktorskiego.
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