heteroseksualnych par w perspektywie koncepcji duchowosci relacyjnej

Mahoney

Streszczenie w jezyku polskim

Prezentowane przekrojowe i podtuzne badania analizowaty, czy i w jaki sposob uswigcenie zwigzku
romantycznego bylo zwigzane z jego jakoscia w perspektywie koncepcji duchowosci relacyjnej
Mahoney. Badano polskie pary heteroseksualne. Jako$¢ zwigzku romantycznego zostata
zoperacjonalizowana w wymiarze intrapersonalnym i interpersonalnym, odpowiednio jako satysfakcja
ze zwigzku 1 zaangazowanie w relacj¢. Badano takze mechanizmy tych zaleznos$ci poprzez
uwzglednienie satysfakcji z poswigcenia si¢ jako mediatora. W badaniu wziety udzial polskie
heteroseksualne pary — matzenskie, zyjace w konkubinacie i narzeczenskie, ktore wypetnity Skalg
uswigcenia zwigzku romantycznego/malzenstwa, Skale oceny relacji, podskal¢ Zaangazowania oraz
Skale satysfakcji z poswigcenia trzykrotnie w trzymiesigcznych odstgpach czasowych (czas 1, 2 1 3).
Analizy testujace hipotezy bezposrednie w modelach wspotzaleznosci aktor-partner (APIM) i posrednie
w rozszerzonych modelach mediacji wspoltzaleznosci aktor-partner (APIMeM) przeprowadzono
w podejsciu przekrojowym na tacznej probie 405 par na poczatku badania (w czasie 1), a nastgpnie na
tej samej probie, ale zmniejszonej do 187 par po trzech miesigcach (w czasie 2; wskaznik
retencji = 46,17%) i 114 par po szeSciu miesigcach (w czasie 3; wskaznik retencji = 28,15%). Te same
hipotezy zostaly rowniez przetestowane w modelach APIM i APIMeM w podejsciu podtuznym na 98
parach, ktore wypetity kwestionariusze trzykrotnie (w czasie 1, 2 i 3; wskaznik retencji = 24,20%).
Otrzymane wyniki ujawnity, ze postrzeganie przez kobiety i m¢zczyzn ich romantycznych zwigzkow
jako ,.$wigtych” wiaze si¢ z wicksza satysfakcja z relacji i zaangazowaniem u nich samych, jak i ich
partnerow w perspektywie ,.tu i teraz” i dtugoterminowe;j (tj. odpowiednio w podejsciu przekrojowym
i podluznym). Satysfakcja z poswigcenia byla istotnym mediatorem tych zalezno$ci, wskazujac, ze
poswiecenie mezczyzn, zwlaszcza w podej$ciu dlugoterminowym, jest istotniejszym wskaznikiem
wiekszej satysfakcji i zaangazowania w zwigzek dla nich samych i ich partnerek. Zaangazowanie
mezezyzny w zwigzek istotnie zalezy od tego, jak postrzega go kobieta, czy widzi w nim co$
wyjatkowego i ,,Swietego”. Przedstawiono takze psychologiczng interpretacje uzyskanych zaleznosci

oraz wskazano ograniczenia i mozliwosci praktycznego zastosowania wynikow projektu.
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