Ks. dr hab. Waldemar Janiga Przemysl, 14.08.2025

RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
ks. mgr lic. Mateusza Zajaca
pt. ,,Znajomosé i akceptacja katolickich wartosci religijno-moralnych.
Studium katechetyczne w $wietle badan licealistow diecezji Swidnickiej"
przygotowanej w Instytucie Nauk Teologicznych KUL
pod kierunkiem ks. prof. dr hab. Pawla Makosy
Lublin, ss. 275

Aktualno$¢ problematyki badawczej

Katecheza i inne formy edukacji religijnej stoja dzisiaj przed fundamentalnym
wyzwaniem, ktére dotyczy nie tylko tresci i form przekazu, ale przede wszystkim
akceptacji wartoéci religijno-moralnych przez miode pokolenie katolikow. Rozprawa
doktorska ks. Mateusza Zajaca stanowi probe empirycznej diagnozy tego problemu,
koncentrujac uwage na diecezji $widnickiej — jednej z najmtodszych diecezji w Polsce,
erygowanej w 2004 roku.

Aktualnoéé podjetego tematu jest niezaprzeczalna i wynika z kilku niezwykle
aktualnych zjawisk spoteczno-religijnych. Po pierwsze, obserwujemy w Polsce spadek
praktyk religijnych milodziezy, ktory wedlug danych Instytutu Statystyki Kosciola
Katolickiego i CBOS znacznie przy$pieszyl w ostatniej dekadzie. Po drugie,
bezsprzecznie wzrasta relatywizm moralny, zwlaszcza wsrod mlodziezy. Po trzecie,
proces cyfryzacji i globalizacji wprowadza do dzisiejszej kultury nowe wzorce
zachowan, czesto sprzeczne z nauczaniem katolickim.

Ks. Mateusz Zajac shusznie zajat si¢ ta problematyka, wskazujac istnicjacy
dotychczas luke badawcza, zwlaszcza w obszarze badan empirycznych dotyczacych
diecezji §widnickiej. Jego badanie wpisuje si¢ jednoczesnie w szerszy nurt polskiej
katechetyki empirycznej, rozwijany m.in. przez ks. prof. Mieczyslawa Majewskiego
i ks. prof. Stanistawa Kulpaczynskiego, pod kierunkiem ktorych powstaty liczne prace

badawcze w tym obszarze. Oryginalno$¢ podejécia ks. Mateusza Zajaca przejawia si¢



w zastosowaniu metodologii CAWI oraz udanej korelacji analizy teologiczno-
pastoralnej z profesjonalnym warsztatem socjologicznym. Z powyzszych wzgledow
recenzowana dysertacja ma charakter interdyscyplinarny, 1aczac perspektywe
katechetyczna, pastoralng, socjologiczna, pedagogiczng. Pozwala to na integralne ujecie
przekazu wartosci religijno-moralnych w procesie formacji religijnej milodziezy.
Jednoczesnie niniejsza rozprawa doktorska ma charakter aplikacyjny, bowiem wyniki

badan moga poshizyé do ewaluacji i korekty zatozen i realizacji katechezy.

Struktura i ocena merytoryczna

Wistep do niniejszej rozprawy doktorskiej stanowi wzor dla tego typu opracowan.
Autor szczegblowo analizuje termin ,warto$¢" w kontekscie filozoficznym,
socjologicznym, psychologicznym i teologicznym, odnoszac sig do klasycznych ujec
i wspolczesnych koncepcji. Szczegblnie wartosciowa wydaje sig analiza wyraZzenia
,wartodci religijno-moralne” w $wietle nauczania Kosciota katolickiego. W toku
refleksji autor odwotuje si¢ czgsto do dokumentéw soborowych, papieskich i szerzej
pojetego Magisterium Ecclesiae.

Problem badawczy ninicjszej rozprawy zostal sformutowany precyzyjnie
i wyrazony w formie nastepujacego pytania: ,,Jaki jest poziom znajomodci i akceptac)i
katolickich warto$ci religijno-moralnych wérdd licealistow diecezji $widnickiej?" Na
podstawie tak sformutowanego problemu Autor sformutowat hipotezy badawcze, ktore
zostaly nastepnie poddane weryfikacji w toku badania. Co istotne, hipotezy sa
realistyczne, weryfikowalne empirycznie i oparte na solidnych przestankach
teoretycznych.

Aktualny stan badan (status questionis) zostat przedstawiony w sposob
kompletny i krytyczny. Autor przywoluje nie tylko prace katechetyczne i pastoralne, ale
takze liczne prace z zakresu socjologii religii miodziezy, autorstwa J. Marianskiego,
CBOS, ISKK i innych o$rodkéw badawczych. Szczegolnie cenna jest $wiadomos¢
prowadzonych analogicznych badan w innych rejonach polski, jak np. opracowanie ks.
Krzysztofa Szyndlera na temat archidiecezji przemyskiej.

Pierwszy rozdzial pracy doktorskiej nosi tytul , Warto$ci religijno-moralne

w zatozeniach programowych” i stanowi solidng podstawg teoretyczng dla calej pracy.



Ks. Mateusz Zajac przeprowadza w nim szczegblowa analizg dokumentow
programowych katechezy w Polsce, ze szczeg6lnym uwzglednieniem ,,Podstawy
programowe;j katechezy Ko$ciola katolickiego w Polsce” (PPK 2018) oraz ,,Programu
nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach” (PNR 2018), gdyz
badana mtodziez byta katechizowana w oparciu o te wlasnie dokumenty.

W tym rozdziale Ksigdz Doktorant przedstawia kompleksows analiz¢ tresci
doktrynalnych przekazywanych w katechezie licealnej. Omawia zatem trynitologig,
chrystologie, pneumatologig, mariologi¢ i eschatologi¢. Kazde z tych zagadnien jest
analizowane na trzech poziomach: doktrynalnym (nauczanie Ko$ciota), programowym
(tresci PPK i PNR) i dydaktycznym (zakladane osiagnigcia ucznidow).

Rozdziat pierwszy zawiera takze analizy dotyczace liturgii i modlitwy. Autor
kompetentnie omawia zwigzek migdzy katecheza a liturgia, odwotujac si¢ do soborowej
konstytucji ,,Sacrosanctum Concilium” oraz posoborowych dokumentow o katechizacji.
Co zrozumiale, najbardziej szczegdtowo analizuje ,Program nauczania religii”
w zakresie siedmiu sakramentéw, formut modlitewnych i roku liturgicznego. W tym
samym rozdziale zawarte zostaly analizy na temat zalozen przekazu katolickiego
nauczania moralnego. Ksiagdz Doktorant przedstawia zrodta i normy moralno$ci
katolickicj oraz ich miejsce w programie katechezy licealne;. Szczegolng uwage
po$wigca problematyce bioetycznej i etyce seksualnej, ktoére — jak pokazuja wyniki
badan — sa najbardziej kontrowersyjne dla miodziezy.

Walorem tego rozdziahu jest nie tylko integralno$¢ analiz, ale takze krytyczne
podejicie do analizowanych zalozen. Autor wskazuje na mocne strony zatozen
programowych, ale takze na potencjalne ich stabosci, np. brak dostosowania do
mentalno$ci pokolenia Z.

Drugi rozdziat dysertacji po§wigcony zostat metodologii badan, zwlaszcza badan
empirycznych. Ksiadz Doktorant prezentuje w nim szczegblowy opis procedury
badawczej, od etapu projektowania kwestionariusza, poprzez dobor proby, az po metody
analizy statystycznej. Warto zauwazy¢, Ze konstrukcja kwestionariusza ankiety zostala
przeprowadzona wedtug najlepszych standardow badawczych. Narzedzie to sklada sig
z 58 pytan odpowiadajacych glownym obszarom wartosci religijno-moralnych. Dobor

proby badawczej zostat dokonany z uwzglgdnieniem kryterium wielko$ci miejscowoSci.



Zastosowana technika CAWI zostala zrealizowana zgodnie z najlepszymi standardami,
z zachowaniem zasad anonimowosci i dobrowolnoéci uczestnictwa. Przeprowadzono
takze badania pilotazowe, ktére pozwolily na korekte narz¢dzia badawczego.

Do wypehienia kwestionariusza ankiety zostato zaproszonych 1200 uczniow
z licebw ogolnoksztalcacych, dobranych metodg losowo-celows. Ze wzgledow
formalnych do ostatecznej analizy i interpretacji zakwalifikowano 1170 ankiet. Analiza
statystyczna zostala przeprowadzona profesjonalnie z zastosowaniem adekwatnych
testow korelacji dla poszczegélnych typéw zmiennych. Szczegolnie cenng cechg
rozprawy jest transparentno$¢ metodologiczna, co zostalo potwierdzone przez
umieszczenie w aneksach do tej rozprawy pelnego kwestionariusza ankiety.
Podsumowujac, wybrana i zastosowana metodologia badaf empirycznych spelnia
najwyzsze standardy naukowe i potwierdza nie tylko teologiczne, ale réwniez
socjologiczne kompetencje Doktoranta.

Trzeci rozdziat dysertacji nosi tytut ,,Znajomos¢ wartoéci religijno-moralnych
przez licealistow™ i zawiera prezentacje wynikow badan dotyczacych poziomu wiedzy
religijnej mtodziezy. Wyniki pokazuja zréznicowany poziom wiedzy w zaleznosci od
dziedziny: najlepiej znane sg prawdy chrystologiczne, najstabiej problematyka
eschatologiczna. Szczegodlnie niepokojace sa braki w wiedzy o Duchu Swietym i Maryi.
Znajomo$é liturgii i sakramentow wykazuje podobne zroéznicowanie. Wigkszos¢
ucznidw (95,13%) wie, ze chrzest wlacza do Kosciota, ale juz tylko 62,48% identyfikuje
bierzmowanie jako sakrament, w ktérym w szczegélny sposob otrzymuje si¢ Ducha
Swietego. Znajomoé¢ Eucharystii jest dobra (88,63% rozumie realng obecnos¢
Chrystusa), ale wiedza o innych sakramentach jest juz bardziej ograniczona. Znajomos¢
norm moralnych stusznie koncentruje si¢ na zagadnieniach bioetycznych i etyce
seksualnej. Tutaj wyniki sg najbardziej zréznicowane: 81,20% zna stanowisko Kosciola
wobec wspolzycia przedmatzenskiego, ale juz tylko 58,03% wie, ze Kosciot
bezwzglednie zabrania eutanazji. Warto podkresli¢, ze Autor dysertacji przeprowadzil
réwniez szczegolowe analizy korelacyjne, pokazujac zwigzki migdzy poziomem wiedzy
a zmiennymi socjodemograficznymi, tj. pte¢ czy miejsce zamieszkania.

Rozdzial czwarty noszacy tytut ,,Akceptacja wartosci religijno-moralnych przez

licealistow™ jest najbardziej obszerny i bardzo cickawy, gdyz pokazuje nie tylko to, co



mlodzi ludzie wiedza, ale co rzeczywiscie akceptuja i wyznaja. Uzyskane wyniki
ujawniajg znaczace roznice migdzy wiedza a wiarg mlodziezy. Przyktadowo, o ile
93,08% ucznidéw zna nauke o Trojcy Swietej, o tyle tylko 34,96% osobiscie wierzy
w Boga jako Tréjce Oséb. Ponadto az 20,85% nie potrafi okresli¢, kim jest dla nich Bog,
co wskazuje na znaczacy problem w obrazie Boga u tych miodych ludzi. Szczegolnie
niepokojace sa dane dotyczace eschatologii. Tylko 17,78% mlodziezy wierzy
w zmartwychwstanie ciala, podczas gdy 47,01% uwaza, ze po $mierci bgdzie zy¢ tylko
ludzka dusza. To wyraznie pokazuje wplyw wspblczesnego dualizmu
antropologicznego na religijno$¢ mtodych katolikow.

Warto jeszcze zauwazy¢, ze wedtug badan, zwigzek z Ko$ciotem charakteryzuje
si¢ duza ambiwalencjg. Dla 38,46% mlodziezy Koscidt jest "wspolnoty wiary i mitosci",
ale dla 26,24% to jedynie "instytucja strzegaca tradycji". Az 27,18% nie potrafi okresli¢
swojego stosunku do Kosciola. W skali 1-5 sita zwigzku z Kosciolem wynosi srednio
2.4, co oznacza zwigzek staby do umiarkowanego.

Przeprowadzone przez ks. mgra Mateusza Zajaca badania pokazuja rowniez
systematyczny spadek praktyk religijnych wraz ze starszym wickiem miodziezy. We
Mszy $wietej regularnie (kazda niedzielg) uczestniczy 30% licealistow, ale
czestotliwosé maleje z 35% w klasie I do 25% w klasie IV. Do Komunii §wicte]
regularnie (co tydzief) przystgpuje tylko 19,32% uczniow, a az 29,49% w ogoble tego
nie robi. SpowiedZ regularng (raz w miesigcu lub czgéciej) praktykuje jedynie 11,88%
badanych, podczas gdy 36,24% spowiada si¢ raz na kilka lat lub wecale. Modlitwa
codzienna jest praktykowana przez 24,02% uczni6w, ale 21,62% w ogdle sig nie modli.
Jak mozna bylo si¢ spodziewa¢, badania pokazaly, ze najwigksze odejscie od oficjalnego
nauczania Koéciota dotyczy kwestii moralnych. W kwestii wspotzycia
przedmatzefiskiego jedynie 7,18% uwaza, ze konieczny jest §lub koscielny, podczas gdy
81,37% akceptuje zwiazki nieformalne. W odniesieniu do antykoncepcji tylko 4,70%
jest przeciwnych jej stosowaniu, podczas gdy 57,78% jest "catkowicie za", a 20,09%
akceptuje niektore formy antykoncepcji. W kwestii aborcji 32,56% jest jej
zwolennikami "bez ograniczen", a kolejne 25,38% zgadza si¢ na nig w przypadku wad

ptodu. Tylko 10,34% jest "zdecydowanymi przeciwnikami" te] zabbjczej praktyki.



Autor przeprowadza szczegotowe analizy korelacyjne, pokazujace silny zwigzek
miedzy czestotliwoscia praktyk sakramentalnych a akceptacja nauczania moralnego. Im
czgstszy udziat w praktykach, tym wigksza akceptacja wartoéci religijno-moralnych
przez badang mlodziez.

Piaty i ostatni rozdziat dysertacji nosi tytut ,,Postulaty katechetyczno-pastoralne”
i koncentruje sie na preewangelizacji, ewangelizacji i mistagogii. Ksigdz Doktorant
przedstawia w nim kompleksowy program dziatan zmierzajacych do zwigkszenia
poziomu znajomosci i akceptacji katolickich wartosci religijno-moralnych wsroéd
miodziezy diecezji $widnickiej. Odwolujgc si¢ do wynikow badan empirycznych
przeprowadzonych w rozdziatach III i IV, proponuje proces formacyjny obejmujacy
preewangelizacje, gloszenie kerygmatu oraz katechezg mistagogiczng.

Proponowane sposoby realizowania preewangelizacji obejmuja szeroki wachlarz
dzialan, np. budowanie autentycznych relacji migdzyludzkich opartych na swiadectwie
wiary; tworzenie "kultury spotkania" poprzez wydarzenia kulturalne, spoteczne
i charytatywne; wykorzystanie kompetencji medialnych i obecno$¢ w przestrzeni
cyfrowej; dziatalno$é apologetyczng majacg na celu ukazanie wiarygodnoSci
chrzeécijanstwa i Ko$ciota katolickiego.

Z kolei istota kerygmatu chrzescijanskiego zostala przedstawiona w oparciu
o analiz¢ Pisma Swietego i definicje teologiczne. Kerygmat stusznie okreslony jest jako
"oredzie zbawienia, ktore zostalo wypetnione w osobie Jezusa Chrystusa". Autor
postuluje wykorzystanie metody aktywno—uczestniczacej oraz nowoczesnych srodkow
komunikacji do gloszenia kerygmatu wspétczesnej mtodziezy.

Doktorat prawidtowo przeprowadzit takze analizy dotyczace mistagogii.
Uznajac, ze jej zadaniem jest wprowadzanie wiernych w tajemnice liturgii poprzez
wyjasnienie symboli, polaczenie z wydarzeniami zbawczymi oraz ukazanie ich
znaczenia dla codziennego Zycia. Autor w przekonujacy sposéb proponuje trzy wymiary
formacji mistagogicznej: celebracyjny (wyjasnianie znakow liturgicznych), misteryjny
(ukazywanie glebi teologicznej) oraz egzystencjalny (przelozenie na codzienne zycie).

W ostatnim rozdziale, zgodnie z przyjeta metodologia, Autor przedstawia
konkretne rekomendacje dla duszpasterzy, katechetéw i formatoréw mlodziezy. Wiérdéd

nich sa nastepujace wskazania: Personalizacja przekazu, czyli dostosowanie metod do



wspoltczesnej mentalnosci milodziezy; Wykorzystanie nowoczesnych technologii
w shizbie ewangelizacji; Formacja ewangelizatorow w  zakresie kompetencji
kerygmatycznych i mistagogicznych.

Bez watpienia Autor wykazuje si¢ glgboka znajomoscia analizowanej materii.
Odwolania do zrédel sa adekwatne i aktualne, a przedstawione koncepcje sa dobrze
osadzone we wspblczesnym nurcie ewangelizacyjnym. Warto podkreslic, ze w tym
rozdziale Doktorant nie ogranicza si¢ do teorii, ale proponuje konkretne narz¢dzia i
metody pracy z mlodzieza. Szczegdlnie wartoSciowe s3 propozycje wykorzystania
mediow spolecznoéciowych i nowoczesnych form komunikacji. Autor wykazuje si¢
erudycja i znajomoscia problematyki, proponujac praktyczne rozwigzania osadzone w
solidnych podstawach teoretycznych. Mozna bylo bardziej rozbudowa¢ katalog
innowacyjnych metod ewangelizacji i mistagogii, cho¢ zapewne nie jest to latwe
zadanie.

Podsumowujac oceng merytoryczna mozna stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska
ks. mgra Mateusza Zajaca wnosi istotny wkiad w rozw6j polskie; katechetyki w kilku
wymiarach. W plaszczyznie metodologicznej poglebia standardy badan empirycznych,
laczac 1zetelny warsztat socjologiczny z perspektywa teologiczna. W wymiarze
merytorycznym praca rozwija koncepcjg wartosci religijno-moralnych jako konstruktu
obejmujacego  komponenty  kognitywne  (wiedza), afektywne  (akceptacja)
i behawioralne (praktyki). Taka operacjonalizacja moze by¢ przydatna w dalszych
badaniach nad religijnoscia mtodziezy.

W plaszczyznie empirycznej dysertacja dostarcza pierwszego kompleksowego
obrazu religijnoéci mlodziezy diecezji §widnickiej, ktory moze stuzy¢ jako punkt
odniesienia dla dalszych badah. Dane mogg by¢ réwniez wykorzystane w analizach
poréwnawczych z innymi diecezjami. Praktyczne znaczenie pracy jest szczegoOlnie
wysokie ze wzglgdu na konkretne rekomendacje  katechetyczno-pastoralne.
Sformulowane postulaty sa realistyczne, mierzalne 1 oparte na twardych danych
empirycznych. Moga stuzy¢ jako podstawa do doskonalenia katechezy i duszpasterstwa.

W przyszloéci warto bytoby jednak zrobi¢ badania jakosciowe, ktore moglyby
poméc w wyjasnieniu niektorych paradoksow, np. wysokiej wiedzy przy niskiej

akceptacji w obszarze eschatologii.



Ocena formalna

Praca doktorska ks. Mateusza Zajaca napisana jest poprawnym jezykiem
polskim, z jednej strony jest to jezyk naukowy a z drugiej komunikatywny dla szerszej
grupy odbiorcéw. By¢ moze w niektérych miejscach akapity sa zbyt obszerne 1 warto
bytoby je podzieli¢ dla lepszej czytelnosci.

Bibliografia jest bardzo obszerna i poprawnie podzielona. Liczy ona acznie 360
publikacji. Autor prawidtowo wyréznia zrodta, w tym wytworzone przez siebie podczas
badan empirycznych. Literatura obejmuje opracowania z zakresu katechetyki, socjologii
religii, psychologii rozwojowe;j i pedagogiki. Proporcje migdzy zrodtami réznego typu
sa odpowiednie, a dobor literatury $wiadczy o dobrej znajomosci stanu badan.
Szczegblnie pozytywnie nalezy oceni¢ korzystanie z najnowszej literatury
obcojezycznej, wydanej w jezyku angielskim, niemieckim i wloskim. To pokazuje, ze
autor §ledzi migdzynarodowe trendy w badaniach religijnosci i edukacji religijnej
miodziezy.

System przypisow jest konsekwentny i kompletny. Sporadyczne drobne
uchybienia (niejednolita interpunkcja) nie wplywaja na ogbélna oceng warsztatu
naukowego. Wyniki badan zostaly przedstawione w przejrzysty i czytelny sposob. 72
tabele i 73 wykresy s3 wiadciwie opisane i skomentowane. Autor unika btedu
prezentowania danych bez interpretacji, konsekwentnie wskazujac na praktyczne
implikacje otrzymanych wynikéw. Przy publikacji niniejszej rozprawy, do ktorej

zachecam, warto ujednolici¢ formatowanie wykresow.

Pytania do dyskusji.

1. Ktéra ze zidentyfikowanych przez Ksigdza Doktoranta zmiennych, tj. czestotliwos¢
praktyk sakramentalnych, $rodowisko rodzinne czy wielko§¢ miejscowosci
zamieszkania wykazuje najsilnicjszy wptyw na akceptacj¢ norm moralnych? J ak mozna
wyjasni¢ mechanizm tego wplywu?

2. Prosze o podanie kilku praktycznych przyktadéw zastosowania postulatow

przedstawionych w ostatnim rozdziale rozprawy.



Whiosek koncowy

Rozprawa doktorska ks. mgra lic. Mateusza Zajaca stanowi dojrzate, oryginalne
i warto§ciowe studium z zakresu katechetyki. Autor wykazal si¢ wysokimi
kompetencjami metodologicznymi, umiej¢tnoscia syntezy réznych perspektyw
naukowych oraz zdolno$cig do formutowania praktycznych rekomendacji opartych na
solidnych danych empirycznych. Szczeg6lnymi atutami pracy sg: pionierski charakter
badan na terenie diecezji $widnickiej, duza proba badawcza, transparentno$¢ procedur
badawczych, kompleksowo$¢ ujgcia problematyki wartosci religijno-moralnych oraz
konkretne i realistyczne postulaty katechetyczno-pastoralne. W zwiazku z powyzszym
rozprawa spelnia wszystkie kryteria stawiane pracom doktorskim 1 wnosi znaczacy
wktad do rtozwoju polskiej katechetyki. Z pelnym przekonaniem wnioskuje
o dopuszczenie ks. mgr lic. Mateusza Zajaca do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Przemys$l, dnia 14.08.2025 roku.
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ks. dr hab. Waldemar Janiga



