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WSTĘP 

 

Duszpasterstwo młodzieży stanowi przedmiot szczególnej troski Kościoła, czyli bisku-

pów, prezbiterów oraz wszystkich odpowiedzialnych za ich formację, którzy nieustannie powin-

ni zgłębiać temat powołania młodych w Kościele i poszukiwać nowych sposobów duszpaster-

skiej działalności1. Mimo tego, że o polskiej młodzieży wiadomo coraz więcej, gdyż od 1983 

roku Centrum Badania Opinii Społecznej regularnie bada tę grupę społeczną, a wiele pokoleń 

teologów niejednokrotnie podejmowało się już naukowej refleksji w tym względzie, wiedza ta 

nadal wydaje się wciąż niewystarczająco pogłębiona i  usystematyzowana. Trudność diagnozo-

wania cech współczesnej młodzieży bierze się stąd, iż stanowi ona społeczność in statu nascendi 

ze względu na zmieniające się warunki rzeźbiące charakterystykę poszczególnych pokoleń2. Ko-

nieczne jest zatem wnikliwe i  rzetelne rozpoznanie współczesnych warunków świata ludzi mło-

dych, w którym żyją i  dojrzewają. Wymusza to z kolei poszerzenia pastoralnej formuły i dosto-

sowania duszpasterstwa do określonej grupy na poziomie ludzkim, duchowym, intelektualnym  

i apostolskim przy jednoczesnym zastosowaniu adekwatnych metod i form korespondujących  

z potrzebami młodych i opierającymi się na Objawieniu Bożym i Tradycji chrześcijańskiej3. 

Zasady wynikające wprost z Objawienia Bożego są niezmienne i nie mogą być kwestio-

nowane. Posługa Kościoła dokonuje się jednak w konkretnych warunkach, które w szczególny 

sposób podlegają refleksji teologii pastoralnej starającej się rozpoznawać Kościół urzeczywist-

niający się w środowisku współczesnej młodzieży. Aktualność poruszanego tematu wynika tym 

bardziej z postępujących procesów globalizacyjnych, zmuszających młodzież do ciągłego doko-

nywania wyborów i potwierdzania swojej przynależności. Nie sposób pominąć dominującej  

w środowisku współczesnej młodzieży kultury tymczasowości inspirowanej indywidualizmem, 

konsumpcjonizmem, hedonizmem i materializmem. Ponadto dynamiczne zmiany oraz ich tempo 

sprawiają, iż panująca rzeczywistość przedstawia się młodemu człowiekowi jako bardzo płynna, 

co utrudnia także kształtowanie własnej tożsamości. Współczesna młodzież pragnie być uczest-

nikiem zachodzących zmian, dlatego nie można jej traktować w sposób bierny i lekceważący. 

                                                           
1 J. KOSTORZ, Duszpasterstwo katechetyczne współczesnej młodzieży, w: J. Kostorz, P. Brudek (red.), Duszpaster-

stwo młodzieży: od bezradności ku możliwością, Opole: Wydział Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego 2019, s. 43. 
2 K. KOSEŁA, Dzisiejsza Młodzież – czym różni się od młodzieży sprzed lat?, w: P. Ochotny, M. J. Tutak, T. Wie-

lebski (red.), Duszpasterstwo młodzieży w Polsce wobec współczesnych przemian, Warszawa: Gotów 2018, s. 119, 

122-123, 138. 
3 M. FIALKOWSKI, R. SADLAK, Młodzi w Kościele. Inspiracje dla duszpasterstwa młodzieży w świetle posyno-

dalnej adhortacji «Christus vivit», Opole: Wydawnictwo i Drukarnia Świętego Krzyża 2021, s. 11-12.  
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Ujawniająca się w życiu ludzi młodych coraz większa sekularyzacja przejawia się w niechęci 

wobec instytucji religijnych oraz prywatyzacji wiary. Dodatkową kwestią jest również niebez-

pieczna tendencja wycofywania się młodych z życia społecznego, skrajna izolacja, znudzenie, 

obsesyjne korzystanie z mediów i zawężone relacje międzyludzkie4. 

Socjologowie religii podkreślają, że młode pokolenie Polek i Polaków znajduje się  

w przestrzeni pewnego napięcia między sekularyzacją i ewangelizacją. W ich religijności do-

strzega się coraz częściej tendencję charakteryzującą się selektywnym traktowaniem prawd wia-

ry i moralności albo tworzącą prywatną formę pseudo religijności. Młodzieży w Polsce nie nale-

ży posądzać o masową emigrację z Kościoła. Ujawniające się separatystyczne zachowania 

świadczą raczej o ich instytucjonalnym zdystansowaniu aniżeli porzuceniu wiary w Boga5. Od-

chodzenie od praktyk religijnych trudno jednak usprawiedliwiać jedynie pandemicznymi konse-

kwencjami. Argumenty przemawiają bardziej za tym, iż proces sekularyzacji u osób wchodzą-

cych w dorosłość będzie się pogłębiał, co należy systematycznie aktualizować kolejnymi bada-

niami6. 

Deklaratywnie młodzież z diecezji tarnowskiej wykazuje stosunkowo wysoki stopień re-

ligijności wyrażającej się w zewnętrznych praktykach pobożnościowych. Jednakże są one wciąż 

obarczone presją rodziny lub lokalnej społeczności. Wprawdzie młodzi ludzie wyrażają chęć 

dalszego pogłębienia swojej wiary, ale nie przekłada się to na osobiście podejmowany wysiłek  

w kierunku ożywienia życia duchowego, czemu mogłaby posłużyć rewizja sposobu przygotowa-

nia do bierzmowania oparta na ciekawszej formie spotkań7. 

Niełatwo zatem w całokształcie procesu duszpasterstwa młodzieży wskazać na ostateczne 

i trwałe rozwiązanie, bądź definitywne remedium zapewniające względną stabilność. W kontek-

ście obecnych przemian religijnych oraz sytuacji Kościoła katolickiego w Polsce podstawą dzia-

łalności pastoralnej powinna być formacja chrześcijańska, która nie ogranicza się jedynie do 

selektywnie dobranych form duszpasterskich, ale obejmuje proces dojrzewania i integracji wiary 

człowieka, uwzględniając przy tym jego życiowe doświadczenie8. Kluczowym terminem uży-

wanym w rozprawie będzie więc pojęcie „formacja” pochodzące od łacińskiego słowa formare 

oznaczającego czynność kształtowania, formowania, powoływania do istnienia9. Formację  

                                                           
4 Tamże, s. 19-29.  
5 K. ŚWIĘS, Religijno-moralny portret młodzieży polskiej i jego pastoralne implikacje, „Roczniki Teologiczne”, 

6(2018), s. 58; por. M. GRABOWSKA, Religijność młodych Polaków, w: M. Grabowska (red.), Młodzi Polacy  

w badaniach CBOS 1989 – 2021, Warszawa: CBOS 2021, s. 108-110. 
6 R. BOGUSZEWSKI, Religijność młodzieży, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, Warszawa: 

CBOS 2022, s. 148. 
7 Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, (maszynopis  

w posiadaniu autora), Tarnów 2020, s. 50-51. 
8 D. KIEŁB, Pojęcie formacji chrześcijańskiej, w: D. Kiełb, M. Powęska (red.), Wybrane aspekty formacji chrześci-

jańskiej, Rzeszów: Bonus Liber 2022, s. 16-17. 
9 Słownik Łacińsko-Polski, M. PLEZIA (red.), t. I, Warszawa: PWN 1959, s. 574. 
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w ujęciu chrześcijańskim można zdefiniować jako proces wywierania trwałych wpływów na 

osobowość człowieka, którego celem jest nie tylko ukształtowanie w nim psychicznych struktur 

poznawczo-oceniających, ale i określonego systemu przekonań, wartości oraz umiejętności kon-

struktywnego działania10. Biblijne pojęcie formacji odnosi się do długiego procesu kształtowania 

człowieka zgodnie z zamysłem Boga, czego przykładem jest między innymi biblijny opis wy-

brania i prowadzenia Izraela w celu wzbudzenia w nim trwałych więzi z Bogiem11. Szukanie 

biblijnych podstaw tego pojęcia jest związane ponadto z darem indywidualnego powołania pole-

gającego na przyjęciu i zrealizowaniu darmowego daru zbawienia przez realizację płynących  

z chrztu zobowiązań do bycia uczniem i świadkiem Jezusa Chrystusa12. 

Po Soborze Watykańskim II termin „formacja” nabrał szczególnego znaczenia. Dostrze-

gając konieczność permanentnej formacji zarówno osób duchownych jak i świeckich w Kościele 

następuje jej rozróżnienie na poszczególne komponenty: wymiar ludzki, duchowy, intelektualny 

i apostolski (por. DA 28, DFK 8). W procesie formacji istotne jest poznawanie świata i życia 

człowieka oświecone wiarą, natomiast jej celem rozwijanie własnej osobowości (por. DWCH 8). 

W konsekwencji takiego rozumienia formacji nie jest ona jakimś przywilejem, ale prawem i ob-

owiązkiem wszystkich. Jest ona procesem realizowanym w Kościele, zwłaszcza w rodzinach 

chrześcijańskich, wspólnotach parafialnych oraz małych grupach religijnych, dzięki którym do-

konuje się odkrywanie i realizowanie własnej misji (por. ChL 58, 61; CIV 16). Integralny rozwój 

człowieka domaga się transcendentnej wizji osoby, ponieważ nie ma prawdziwego i autentycz-

nego rozwoju ludzkiego bez odniesienia do Boga (por. CIV 16). Cała formacja chrześcijańska 

jest więc przede wszystkim pogłębieniem kerygmy, która jest orędziem, odpowiadającym na 

pragnienie nieskończoności, zakorzenionym w sercu każdego człowieka. Z tego względu dusz-

pasterstwo młodzieży powinno zawsze obejmować wydarzenia pomagające młodemu człowie-

kowi odnowić osobistą relację z Bogiem na przestrzeni wszystkich etapów jego życia (por. EG 

165; ChV 23-31, 214). 

Bliskoznacznym określeniem chrześcijańskiej formacji jest „wychowanie”. Polega ono 

na świadomej działalności społecznej w celu wywołania konkretnych zmian w  osobowości jed-

nostki lub grupy oraz ukształtowaniu właściwych postaw, norm, wzorców zachowań i celów 

życiowych13. Wychowanie jest oparte na stosunku wychowawczym między wychowankiem  

a wychowawcą i jest zależne od świadomej i celowej influencji, odpowiednio zorganizowanych 

                                                           
10 Z. CHLEWIŃSKI, „Formacja”, w: L. Bieńkowski (red.), Encyklopedia Katolicka, t. V, Lublin: KUL 1989, 

kol.  389.  
11 D. KIEŁB, Pojęcie formacji chrześcijańskiej, dz. cyt., s. 18. 
12 S. JĘDRZEJEWSKI, Biblijne podstawy terminu «formacja» w ujęciu «La Formazione Dei Salesiani Di Don Bo-

sco», „Seminare”, 20(2004), s. 49.  
13 W. PARTYKA, „Wychowanie”, w: E. Gigilewicz (red.), Encyklopedia Katolicka, t. XX, Lublin: KUL 2014, 

kol.  1039. 
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środków masowego oddziaływania i wysiłków jednostki nad kształtowaniem własnej osobowo-

ści14. Przeciwstawianie dwóch omawianych terminów ma związek z różnorodnym ocenianiem 

wychowawczych możliwości wiary. Stąd warto zwrócić uwagę na potrzebę zrewidowania peda-

gogicznego myślenia z  wszelkiego rodzaju uprzedzeń wobec religii15. Z reguły jednak więk-

szość dokumentów Kościoła używa obu tych pojęć zamiennie16. Nadto w zakres pojęciowy for-

macji wchodzą także „ewangelizacja” i „katecheza” traktowane bardziej jako niezbędne etapy 

formacji chrześcijańskiej oraz skuteczne metody towarzyszenia na drodze dojrzałej religijności 

(por. DOK 63-64)17. 

Formacja chrześcijańska młodzieży będzie zatem rozumiana w niniejszej rozprawie jako 

permanentny proces osobistego dojrzewania w wierze, określający zarówno relację człowieka  

z Bogiem jak i jego odniesienie do świata oraz ludzi, ale zawsze w ścisłym związku z ich Stwór-

cą. Jej celem jest stopniowe doskonalenie młodej osoby realizującej powszechne powołanie do 

świętości18. Paradoksalnie w tym samym czasie, w którym młodzież boryka się z rozlicznymi 

trudnościami związanymi z niestabilnością religijną i życiowymi wątpliwościami, zmagają się 

oni jednocześnie z koniecznością podejmowania strategicznych decyzji, do których należy mię-

dzy innymi przygotowanie do sakramentu bierzmowania. W tym ważnym momencie można 

niestety popełnić poważny błąd pozostawienia młodego człowieka samemu sobie przez niekiedy 

pozorne dowartościowanie jego samodzielności i niezależności. 

W okresie formacji młodzieży do dojrzałego życia chrześcijańskiego, obejmującym rów-

noległe przygotowanie do sakramentu bierzmowania, kluczową rolę pełni adekwatny program 

formacyjny zapewniający nieprzerwany proces chrystianizacji rozłożony w czasie i polegający 

na osiągnięciu dojrzałości w wierze, a następnie włączeniu w  misterium Chrystusa i Kościoła 

(por. KKK 1248). Bez względu na wybrany program, których w Polsce jest obecnie kilkadzie-

siąt, konieczne są dalsze zabiegi formacyjne zintegrowane z rodziną, szkołą, a także środowi-

skiem rówieśniczym19. Na podstawie badań J. Borowicz można stwierdzić, że w ponad połowie 

polskich diecezji opracowano różnorodne pomoce służące bezpośredniemu przygotowaniu do 

sakramentu bierzmowania. Zazwyczaj przyjmują one kształt całościowych pakietów skierowa-

nych zarówno do kandydatów do bierzmowania, jak i do pracujących z nimi katechetów i dusz-

pasterzy. Inną dostępną formą są też podręczniki dla kandydatów lub katechizmy typu „pytanie-

                                                           
14 W. OKOŃ, Nowy słownik pedagogiczny, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ŻAK 2001, s. 445. 
15 Z. MAREK, Formacja (chrześcijańska) pedagogicznym wspomaganiem rozwoju osoby, „Studia z Teorii Wycho-

wania”, 2(2020), s. 34.  
16 M. FIAŁKOWSKI, Formacja chrześcijańska katolików świeckich w świetle nauczania Kościoła współczesnego, 

Lublin: KUL 2010, s. 21. 
17 D. KIEŁB, Pojęcie formacji chrześcijańskiej, dz. cyt., s. 22-23. 
18 T. PANUŚ, Katecheza jako szansa formowania współczesnej młodzieży, „Polonia Sacra”, 20(2016)4, s. 26. 
19 M. ZAJĄC, Polskie programy przygotowania do sakramentu bierzmowania, „Teologia i Człowiek”, 38(2017)2, 

s. 103, 105-106, 110.  
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odpowiedź”. Jeszcze innym rodzajem są opracowane pomoce przeznaczone wyłącznie dla od-

powiedzialnych za przygotowanie do bierzmowania20. Nie chodzi jednak o dogmatyzowanie 

któregokolwiek z dostępnych programów. W gruncie rzeczy programy są czymś wtórnym, waż-

niejsze są natomiast zasady i założenia, z których one wyrastają21. 

W Polsce podstawą do tworzenia programów formacji młodzieży jest dokument: Wska-

zania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do przyjęcia sakramentu bierz-

mowania, uchwalony na 375. Zebraniu Plenarnym KEP, które miało miejsce w Warszawie 13 

i  14 marca 2017 roku. Zawartość tego dokumentu stanowi wstęp, ogólne wprowadzenie pasto-

ralne, wskazania organizacyjne oraz dotyczące proponowanych treści, sugestie metodyczne 

i  projekty zagadnień związanych z przygotowaniem do sakramentu bierzmowania. Formacja do 

chrześcijańskiej konfirmacji zakłada doprowadzenie kandydata do coraz głębszego zjednoczenia 

z Bogiem, aby lepiej podejmował on trud apostolskiej odpowiedzialności i pogłębił świadomość 

swojej przynależności do Kościoła powszechnego (por. KKK 1309)22. Formacja z założenia 

składa się z trzech etapów: przygotowania dalszego (rodzina, szkoła, katecheza parafialna); bliż-

szego (katecheza szkolna i parafialna) i bezpośredniego (systematyczne spotkania formacyjne  

w parafii, udział w celebracjach liturgicznych, rekolekcjach lub dniach skupienia przez okres 

trzech lat, czyli VI-VII-VIII klasa)23. Uprzywilejowanym miejscem przygotowania bliższego do 

sakramentu bierzmowania jest parafia, a minimalną liczbę spotkań określa się na 30, z czego  

5 powinny stanowić celebracje liturgiczne. W ciągu całego cyklu zakłada się także przynajmniej 

5 spotkań z rodzicami kandydatów. Spotkania formacyjne mają odbywać się w małych grupach 

nieprzekraczających 12 osób, które mogą prowadzić kapłani, osoby konsekrowane, katecheci 

świeccy i odpowiednio uformowani animatorzy24. Następnie zadaniem katechetów i duszpaste-

rzy jest szukanie takich dróg dotarcia do młodzieży, by twórczo wykorzystać obecny w nich po-

tencjał25. 

Konkretną propozycją formacji młodzieży, która obejmuje poszczególne wskazania Kon-

ferencji Episkopatu Polski, jest program Młodzi na Progu, mający na celu wtajemniczenie mło-

dzieży w dojrzałe przeżywanie wiary i zaangażowanie w życie Kościoła26. Historia tego progra-

                                                           
20 J. BOROWICZ, Przygotowanie bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan aktualny 

i  perspektywy rozwoju, Lublin: Natan 2017, s. 113-114.  
21 W. OSIAL, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania 

z  2017 roku – wyzwania katechetyczno-pastoralne, „Studia Katechetyczne”, 14(2018), s. 133.  
22 Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania, nr 4; źródło: https://tiny.pl/9r6p9, (dostęp: 13.02.2023).  
23 Tamże, nr 5.  
24 Tamże, nr 9-14.  
25 W. OSIAL, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania 

z  2017 roku – wyzwania katechetyczno-pastoralne, dz. cyt., s. 136. 
26 A. SEPIOŁO, Wstęp do wydania drugiego, w: Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, A.  SEPIO-

ŁO (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2018, s. 8; por. https://youtube-

/i0xjkIoxXjU (dostęp: 14.02.2023).  
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mu sięga 2004 roku, kiedy to w parafii św. Anny w Bytomiu, w diecezji gliwickiej pełnił posłu-

gę ks. Artur Sepioło27. Jak wspominają twórcy programu wszystko zaczęło się od inicjatywy 

jednego z parafian, ojca rodziny – pana Janusza Kasperczyka, którego córka niebawem miała 

przystąpić do sakramentu bierzmowania. Zatroskanemu ojcu bardzo zależało na tym, by przygo-

towanie do tego sakramentu nie zniechęciło jego córki do Kościoła, z czego zwierzył się ks. Ar-

turowi. Szkic programu napisali razem. Dołożyli oni wszelkich starań, by zaproponowane mate-

riały nie ograniczały się jedynie do zdobycia katechizmowej wiedzy, lecz by opierały się na do-

świadczeniu i  przynależności do konkretnej wspólnoty nie tylko przed, ale i po bierzmowaniu. 

Program powstał na podstawie doświadczeń z lat 1994-2004, a jego pierwsze próby były oparte 

na dorobku Ruchu Światło-Życie wzbogaconym o metody ze Szkoły Nowej Ewangelizacji. Jego 

nazwa nawiązuje do przełomowego momentu w życiu młodego człowieka, który stoi przed wy-

borem przyszłej szkoły i znajduje się na progu dorosłości28. W późniejszym czasie ks. Artur Se-

pioło został proboszczem w Gliwicach i zastosował program w swojej nowej parafii, a wkrótce 

potem zaczęli się tą metodą interesować kolejni księża zarówno z diecezji gliwickiej, jak i spoza 

niej29. Na samym początku program był całkowicie związany ze Szkołą Nowej Ewangelizacji 

Jezusa Zmartwychwstałego Diecezji Gliwickiej z tego powodu, iż wszyscy jego twórcy oraz 

prowadzący należeli do tej wspólnoty30. 

Początki programu Młodzi na Progu w diecezji tarnowskiej są związane z parafią pw. 

Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski w Tarnowie-Mościcach, w których w  latach 2007-

2014 funkcję proboszcza pełnił obecny biskup pomocniczy Artur Ważny31, zaś jednym z wika-

riuszy był ks. Artur Mularz32. Dostrzegając niewydolność dotychczasowych form przygotowania 

młodzieży do sakramentu bierzmowania, skontaktowali się z  twórcą programu Młodzi na Progu 

– ks. Arturem Sepioło. Po uczestnictwie w warsztatach szkoleniowych oraz przeżytych Rekolek-

cjach Spotkania w 2013 r. za zgodą biskupa diecezjalnego Andrzeja Jeża oficjalnie przystąpili 

                                                           
27 Ks. Artur Sepioło (ur. 1966) – kapłan diecezji gliwickiej. Sakrament święceń kapłańskich przyjął w 1991 roku. 

Obecnie jest dyrektorem Sekcji ds. Nowej Ewangelizacji Kurii Diecezjalnej w Gliwicach.  
28 A. SEPIOŁO, Jak pomóc bierzmowanym zostać w Kościele? Doświadczenie diecezji gliwickiej, „Homo Dei”, 

2(2015), s. 43-44. 
29 A KOPPEL, Przygotowanie do bierzmowania w klimacie więzi zapobiega odejściom z Kościoła, źródło: 

https://www.ekai.pl/ks-koppel-przygotowanie-do-bierzmowania-w-klimacie-wiezi-zapobiega-odejsciom-z-

kosciola/, (dostęp: 14.02.2023). 
30 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 9. 
31 Bp Artur Ważny – święcenia kapłańskie przyjął 25 maja 1991 roku w Tarnowie. Były dyrektor Wydziału Duszpa-

sterstwa Młodzieży oraz Wydziału ds. Nowej Ewangelizacji w Kurii Diecezjalnej w Tarnowie. Założyciel duszpa-

sterstwa akademickiego „Tratwa”. Inicjator ośrodka dialogu, formacji i misji „Alegoria”. Przewodniczący Zespołu 

ds.  Nowej Ewangelizacji przy Komisji Duszpasterstwa. Członek Rady ds. Duszpasterstwa Młodzieży. Od 30 stycz-

nia 2021 biskup pomocniczy tarnowski.  
32 Ks. Artur Mularz – święcenia kapłańskie przyjął 26 maja 2007 roku w Tarnowie. Dyrektor Wydziału ds. Nowej 

Ewangelizacji, asystent diecezjalnej Szkoły Nowej Ewangelizacji św. Józefa w Tarnowie. Współuczestnik Zespołu 

ds. Nowej Ewangelizacji przy Konferencji Episkopatu Polski. 
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do realizacji tego programu. Obecnie w diecezji tarnowskiej program Młodzi na Progu jest reali-

zowany oficjalnie w osiemnastu parafiach. 

Pomysłodawca programu Młodzi na Progu zawarł jego założenia w jedenastu syntetycz-

nych punktach, które można przedstawić następująco33:  

1) Młodzież w wieku 13-16 lat poszukuje odpowiedzi na podstawowe egzystencjalne pytania. 

W tym trudnym okresie potrzeba im mądrego towarzyszenia opartego na zdrowej duchowości  

i wartościach. 

2) Nastolatkowie w tym wieku zazwyczaj nie posiadają jeszcze realnego doświadczenia Pana 

Boga, co stanowi okazję do jego umożliwienia. 

3) Atrakcyjność propozycji programu będzie skłaniać do chętniejszego przyswojenia zaleca-

nych treści. 

4) Zajęcia powinny korzystać z współczesnego „języka” młodych opartego na przeżyciu oraz 

muzyce, tak bardzo ważnych filarach w kontekście życia młodych osób. 

5) Spotkania mają nawiązywać jak najczęściej do autentycznych świadectw takich osób, które 

w swoim życiu pogłębiają swoją relację z Bogiem. 

6) Nie można skutecznie przeprowadzić programu bez współudziału rodziców. 

7) Sformułowana metodyka ma wykorzystywać zupełnie nowe inspiracje i natchnienia odpo-

wiadające współczesnym wymaganiom młodych ludzi. 

8) Program ma także uwzględniać ludzki wymiar formacji młodych ludzi (dojrzewanie płcio-

we, emocjonalne, wolitywne). 

9) Dowartościowanie formacji w grupie rówieśniczej sprzyja osobistemu rozwojowi. 

10) Aktywizacja uczestników przy pomocy różnych animacji, dynamik i zabiegów ułatwia 

przekazywanie niekiedy trudnych i skomplikowanych treści. 

11) Cierpliwe towarzyszenie w procesie podejmowania własnych, dojrzałych decyzji jest sku-

teczniejsze niż jakiekolwiek ich wymuszanie. 

Cel programu Młodzi na Progu został natomiast określony nieco prowokacyjnie,  

gdyż w zamyśle autorów pierwszoplanowym celem nie jest przygotowanie do przyjęcia sakra-

mentu bierzmowania. Nie ulega wątpliwości, iż bierzmowanie stanowi ważne wydarzenie na 

drodze dojrzewania młodego człowieka, ale nie jest jego kulminacją. Nadrzędnym celem jest 

zbudowanie dla formowanej młodzieży środowiska wiary, do czego konieczna jest uprzednia 

zmiana mentalności formatorów na bardziej ewangelizacyjną. Celami pośrednimi są w dalszej 

kolejności: utworzenie zespołu prowadzącego (księża, animatorzy, liderzy świeccy), włączenie 

do współpracy wszystkich podmiotów (rodzice, szkoła, parafia), zorganizowanie wyjazdu reko-

                                                           
33 A. SEPIOŁO, Jak pomóc bierzmowanym zostać w Kościele? Doświadczenie diecezji gliwickiej, dz. cyt., s. 43-44. 
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lekcyjnego przed bierzmowaniem, jak i po nim, stworzenie w parafii optymalnych warunków do 

pracy w małych grupach34. 

Metodykę programu Młodzi na Progu ks. Artur Sepioło streszcza w dodatkowych jede-

nastu postulatach35: 

1) Odwoływanie się do tradycji Kościoła zawartej w katechumenacie nawiązującej do elemen-

tów inicjacji duchowej (modlitwa osobista, lektura Pisma Świętego, pogłębianie znaczenia 

znaków liturgicznych, modlitwa wstawiennicza, podstawowe rozumienie prawd wiary, relacje 

w małej grupie, doświadczenie Kościoła jako wspólnoty). 

2) Wykorzystanie dynamiki małej grupy przez cotygodniowe spotkania (szczególnie w  trzecim 

roku formacji), co w atmosferze wzrostu, rozwoju, bezpieczeństwa umożliwia budowanie bliż-

szych relacji osobowych. 

3) Zasada aktywnego uczestnictwa polegająca na pedagogicznych metodach aktywizujących 

(śpiew, ruch, obraz, dźwięk). 

4) Świadectwo życia animatorów, których proste słowa oraz potwierdzana stylem życia co-

dzienna relacja z Bogiem przyczyniają się do nawrócenia nieraz zbuntowanej młodzieży. 

5) Konkretne, atrakcyjne i zachęcające przesłanie stymulujące do aktywnego włączenia się 

uczestników w program. 

6) Działanie w wierze, przez niezniechęcanie się pojawiającymi złymi doświadczeniami w pra-

cy z młodzieżą, uprzedzeniami, sceptycyzmem czy fałszywymi wyobrażeniami. 

7) Podprowadzanie pod decyzje zakładające podejmowanie kolejnych wyborów przez uczest-

ników i wskazywanie na praktyczną stronę kerygmatu. 

8) Program oferuje siedem autorskich rekolekcji weekendowych lub tygodniowych36: 

a) Rekolekcje Spotkania – powstały z myślą o kandydatach do bierzmowania, a ich głów-

nym celem jest umożliwienie młodym doświadczenia prawdziwej relacji z Chrystusem. 

b) Rekolekcje Środowiska – docelowo są przeznaczone dla osób, które przyjęły już sa-

krament dojrzałości chrześcijańskiej i zastanawiają się nad tym, jak przenieść swoją wia-

rę w miejsca, w których żyją. 

c) Rekolekcje Królestwa – dla młodych, którzy żyją z Bogiem i potrzebują umocnienia  

i wytrwałości na tej drodze. Materiały tych rekolekcji są oparte o biblijne rozważania  

z życia Króla Dawida. 

d) Rekolekcje Samarytanin – przeznaczone dla ludzi młodych, którzy przez lata służby 

we wspólnocie odkrywają jeszcze w swoim życiu nieprzepracowane trudności i są gotowi 

z nimi się zmierzyć. 

                                                           
34 Tamże, s. 45-46.  
35 Tamże, s. 47-50.  
36  https://www.mlodzinaprogu.pl/rekolekcje-2/, (dostęp: 15.02.2023). 
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e) Rekolekcje Uczniowie – adresatami tych rekolekcji są młodzi już od dłuższego czasu 

posługujący we wspólnocie, którzy poznając historię wybranych Apostołów, sami uczą 

się ewangelizować i powstawać z upadków. Materiały rozważań rekolekcyjnych opraco-

wano na kanwie dotychczasowej Letniej Szkoły Młodego Ewangelizatora podejmującej tę 

samą tematykę. 

f) Rekolekcje Pasji – tygodniowe rekolekcje łączone najczęściej z letnim wyjazdem wa-

kacyjnym. Są okazją do odnalezienia i rozwijania w sobie życiowych pasji. Przeznaczone 

są dla wszystkich osób, nawet tych, którzy nie brali udziału w  innych rekolekcjach 

ewangelizacyjnych. 

g) Rekolekcje Przyjaźnij – są to całotygodniowe rekolekcje wyjazdowe w okresie waka-

cyjnym służące odkrywaniu przyjaźni ze sobą, Bogiem i z innymi ludźmi. 

9) Dyspozycyjność dla młodych osób jest kolejnym filarem programu, ponieważ bycie wysłu-

chanym jest jedną z podstawowych potrzeb w ich wieku. Zadaniem liderów i animatorów jest 

zatem umiejętne towarzyszenie młodzieży, która stopniowo będzie odsłaniała swoje pragnienia 

nie tylko w ramach grupowych spotkań, ale i poza nimi. 

10) Współdziałanie z rodzicami wyraża się w traktowaniu ich jako głównych odpowiedzial-

nych za proces dojrzewania młodych. Ważne, by od samego początku szukać z  nimi kontaktu 

oraz dzięki indywidualnym zaproszeniom angażować ich do współpracy. 

11) Permanentny rozwój – udoskonalenie rozwoju pracy, testowanie i ciągłe udoskonalanie do-

stępnych materiałów. W tym celu pomocą służą określone struktury funkcjonujące w ramach 

programu. Jest nim tzw. biuro krajowe, którym kieruje dyrektor mianowany przez SNE diecezji 

gliwickiej. Biuro posiada także asystenta kościelnego, którego mianuje miejscowy biskup die-

cezjalny. W zależności od potrzeb powołuje się do istnienia przedstawicielstwa lokalne, koor-

dynujące program w danym miejscu37. Jest to tym bardziej konieczne, że program Młodzi na 

Progu oficjalnie funkcjonuje już w czternastu diecezjach38 i w ponad sześćdziesięciu para-

fiach39. W celach koordynacyjnych, formacyjnych i wspólnototwórczych każdego roku odby-

wają się spotkania centrów lokalnych z poszczególnych diecezji realizujących założenia oma-

wianego programu. 

Praca formacyjna z młodzieżą według programu Młodzi na Progu jest zaplanowana na 

trzy lata przed przyjęciem sakramentu bierzmowania i zakłada jej kontynuację również w szkole 

średniej. Pierwszy rok to przede wszystkim krótkie, dwudziestominutowe spotkania po cotygo-

                                                           
37 A. KOPPEL, Przygotowanie do bierzmowania w klimacie więzi zapobiega odejściom z Kościoła, dz. cyt.  
38 Diecezje, w których na dzień dzisiejszy został wdrożony program Młodzi na Progu to: gliwicka, częstochowska, 

zielonogórsko-gorzowska, tarnowska, warszawsko-praska, katowicka, krakowska, opolska, bielsko-żywiecka, wro-

cławska, rzeszowska, radomska, zamojsko-lubaczowska. 
39 https://www.mlodzinaprogu.pl/o-nas/baza-parafii-programu-mnp/, (dostęp: 15.02.2023). 
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dniowej Mszy Świętej przez wcześniej określony okres czasu. Doświadczenie odpowiedzialnych 

za program wskazuje na owocniejsze efekty skumulowanych spotkań niż rozciąganie ich w rytm 

miesięczny. Sprzyja to nauce systematyczności, która będzie konieczna na dalszych etapach. 

Formacja młodzieży na tym szczeblu skupia się wokół trzech bloków tematycznych: modlitwa  

i liturgia; dojrzewanie i relacje; dom i rodzice40. Obecnie nie ma jeszcze przygotowanych w tym 

zakresie autorskich materiałów, co stanowi zaproszenie do indywidualnej pracy odpowiedzial-

nych za formację młodzieży. 

Drugi rok formacji odbywa się na podstawie wydanego podręcznika: Młodzi na Progu. 

Przygotowanie do bierzmowania #2. Zebrane w nim materiały dotyczą osoby Ducha Świętego 

oraz uczą umiejętności korzystania z bogactwa Pisma Świętego. Mocno także został zaakcento-

wany temat sakramentu pokuty i pojednania. Struktura podręcznika przedstawia najpierw rolę 

osób prowadzących (kapłanów, katechetów, liderów, animatorów) oraz opis siedemnastu spo-

tkań podzielonych na dwa bloki: jesienny (spotkania 1-9) oraz wiosenny (10-17). Każde spotka-

nie zasadniczo składa się z dwóch części: ogólne ze wszystkimi uczestnikami, a następnie praca 

w małych grupach. W ciągu roku uczestnicy przeżywają przygotowane dla nich celebracje litur-

giczne, a także dzień skupienia. Jednocześnie obowiązkowym zadaniem dla uczestników jest 

przeczytanie opowiadania dla młodzieży: Oszuści41. Składa się ono z trzech warstw: zewnętrznej 

fabuły, wymiaru duchowego oraz opisu znaczenia tego, co dzieje się z bohaterami. Skonstruo-

wane w taki sposób opowiadanie służy głębszemu spojrzeniu na rzeczywistość, także od strony 

duchowej, aby świadomiej podejmować życiowe decyzje. Osobnym działem w omawianym 

podręczniku są także spotkania dla rodziców prowadzone przez kapłana przy współpracy z do-

świadczonymi małżeństwami42. 

W trzeci rok formacji wprowadza kolejne wydanie podręcznika: Młodzi na Progu. Przy-

gotowanie do bierzmowania #3. Propozycja opracowanych spotkań oparta jest na kerygmacie  

i składa się z dwudziestu trzech spotkań, w tym czterech celebracji, dodatkowych spotkań z ro-

dzicami oraz duszpasterskich wskazań dotyczących przyjęcia przez młodzież sakramentu bierz-

mowania. Każde spotkanie składa się z dwóch części: ogólnej prezentacji tematu dla wszystkich 

kandydatów oraz pracy w małych grupach wraz z animatorem mającej na celu jego rozszerzenie 

i zastosowania praktyczne. Praca własna uczestników polega natomiast na kontynuacji omawia-

nego tematu w świetle słowa Bożego w domu dzięki notatnikowi uczestnika: Minuty przed Bo-

                                                           
40 A. SEPIOŁO, Otworzyć młodych na Ducha Świętego. Trzyletni program dla parafii - «Młodzi na Progu», 

w: S. SUŁKOWSKI (red.), Kościół domem i szkołą komunii. Być solą ziemi. Program duszpasterski Kościoła 

w  Polsce na lata 2010-2013, Poznań: Wydawnictwo Święty Wojciech 2010, s. 284-285.  
41 I. BABICZ, Oszuści. Według pomysłu Josha McDowella, Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmar-

twychwstałego 2018. 
42 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, A. SEPIOŁO (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji 

Jezusa Zmartwychwstałego 2018, s. 8-9.  
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giem43. W trzecim roku formacji młodzież jest również zaproszona do uczestnictwa w Rekolek-

cjach Spotkania. 

Po zakończeniu trzyletniego cyklu przygotowania do przyjęcia sakramentu bierzmowania 

młodzież powinna zostać zaproszona do kontynuowania formacji w parafii. Program nie narzuca 

w żaden sposób wizji wspólnoty, do jakiej młodzi mają być zapraszani, ponieważ parafia sama 

zobowiązana jest do posiadania takiej strategii. Nie chodzi o organizowanie pojedynczych wyda-

rzeń czy akcji duszpasterskich, ale o budowanie wspólnoty z konkretną formacją we wszystkich 

wymiarach połączonych z rzeczywistym budowaniem więzi. Nieuporządkowana akcyjność sta-

nowi spore prawdopodobieństwo, że młodzież po prostu nie będzie chciała się angażować44. 

Określoną propozycję dalszego rozwoju duchowego oferują kolejne szczeble przygotowanych 

rekolekcji oraz zredagowane przez program Młodzi na Progu materiały formacyjne dla wspólnot 

młodzieżowych: Młodzi next step. Stanowią one zbiór dwudziestu jeden spotkań dotyczących 

wspólnoty, lepszego rozumienia samego sobie w kontekście zamysłu stworzenia, relacji z Bo-

giem oraz motywacji i sposobów świadczenia o wierze45. Indywidualne materiały: Your step 

pomagają natomiast w osobistym, biblijnym przyswojeniu omawianych zagadnień46. Kolejne 

propozycje konspektów spotkań zawiera także: Pełne zanurzenie. Vademecum animatora, oferu-

jące pogłębione wyjaśnienie posługi animatora, przykłady zabaw i animacji oraz objaśnienie 

schematu spotkań wspólnotowych47. 

Realizację programu Młodzi na Progu warto rozpocząć od zapoznania się z jego treścią. 

Kolejnym krokiem jest przejście z kilkoma kandydatami na animatorów krótkiego instruktarzu  

w czasie organizowanych każdego roku warsztatów szkoleniowych. Warto w tym czasie wziąć 

udział w Rekolekcjach Spotkania w roli obserwatora i zająć się formacją animatorów48. Nie-

zbędną pomoc w zakresie zakładania i rozpoczęcia formacji wspólnot oferuje program Młodzi na 

Progu na swojej stronie internetowej49.  

Jak dotąd pojawiło się wiele publikacji teologicznych mówiących o formacji chrześcijań-

skiej. Z pewnością renomowanym dziełem w tym względzie pozostaje nadal pozycja naukowa 

M. Fiałkowskiego: Formacja chrześcijańska katolików świeckich w świetle nauczania Kościoła 

                                                           
43 Minuty przez Bogiem, Zespół redakcyjny Fundacji Młodzi na Progu (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji 

Jezusa Zmartwychwstałego 2018. 
44 A. KOPPEL, Przygotowanie do bierzmowania w klimacie więzi zapobiega odejściom z Kościoła, dz. cyt. 
45 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, I. Sobstyl, A. Koppel, A. Uryga, K. Rykert 

(red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2021. 
46 Your step. Indywidualne materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, A. Uryga (red.), Gliwice: Szkoła 

Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2021. 
47 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, A. Mularz (red.), Tarnów: Wydział Duszpasterstwa Młodzieży Kurii 

Diecezjalnej w Tarnowie 2018. 
48 A. SEPIOŁO, Otworzyć młodych na Ducha Świętego. Trzyletni program dla parafii - «Młodzi na Progu», 

dz. cyt., s. 289.  
49 https://www.mlodzinaprogu.pl/zakladanie-wspolnot/, (dostęp: 16.02.2023).  
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współczesnego50. Kontynuację tego tematu podejmuje także dzieło zbiorowe pod redakcją  

D. Kiełba i M. Powęski: Wybrane aspekty formacji chrześcijańskiej51. Powstały jednak także 

publikacje traktujące o poszczególnych wymiarach formacji chrześcijańskiej młodzieży. Przy-

kładem takiego opracowania jest książka S. Suwińskiego: Duchowość młodzieży w perspektywie 

ewangelizacji52 czy też rozprawa M. Fladera: Formacja chrześcijańska młodzieży w mediach 

społecznościowych. Studium teologiczno-pastoralne na podstawie badań maturzystów w archi-

diecezji przemyskiej53. Podobną tematykę rozwija monografia E. Tkocz: Chrześcijańska forma-

cja młodzieży w  świetle orędzi Jana Pawła II na Światowe Dni Młodzieży54. Współczesny kon-

tekst formacji młodzieży przybliża natomiast praca M. Fiałkowskiego i R. Sadlaka: Młodzi  

w Kościele. Inspiracje dla duszpasterstwa młodzieży w świetle posynodalnej adhortacji «Chri-

stus vivit»55 oraz dysertacja A. Jasnosa: Mój Bóg. Obraz Boga u współczesnej młodzieży. Stu-

dium katechetyczne56. Do tej pory nie powstały jeszcze poważne dysertacje naukowe podejmują-

ce formację chrześcijańską młodzieży na podstawie programu Młodzi na Progu, a tym bardziej 

uwzględniające empiryczne badania ankietowe przeprowadzone na jego uczestnikach57. Ukazały 

się tylko nieliczne, wyłącznie teoretyczne artykuły lub opracowania na ten temat58. Z tego 

względu podjęcie naukowej refleksji nad omawianą kwestią wydaje się w pełni uzasadnione, 

sensowne i użyteczne tak w wymiarze badań teoretycznych, jak i przyszłych zastosowań w prak-

tyce duszpasterskiej. 

Problem badawczy niniejszej rozprawy można wyrazić za pomocą trójstopniowego pyta-

nia: jakie są założenia Magisterium Ecclesiae oraz programu Młodzi na Progu dotyczące chrze-

                                                           
50 M. FIAŁKOWSKI, Formacja chrześcijańska katolików świeckich w świetle nauczania Kościoła współczesnego, 

Lublin: KUL 2010. 
51 D. KIEŁB, M. POWĘSKA (red.), Wybrane aspekty formacji chrześcijańskiej, Rzeszów: Bonus Liber 2022. 
52 S. SUWIŃSKI, Duchowość młodzieży w perspektywie ewangelizacji, Pelplin: Bernardinum 2021. 
53 M. FLADER, Formacja chrześcijańska młodzieży w mediach społecznościowych. Studium teologiczno-pastoralne 

na podstawie badań maturzystów w archidiecezji przemyskiej, Toruń: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Miko-

łaja Kopernika 2022. 
54 E. TKOCZ, Chrześcijańska formacja młodzieży w świetle orędzi Jana Pawła II na Światowe Dni Młodzieży, Ka-

towice: Księgarnia św. Jacka 2005.  
55 M. FIAŁKOWSKI, R. SADLAK, Młodzi w Kościele. Inspiracje dla duszpasterstwa młodzieży w świetle posyno-

dalnej adhortacji «Christus vivit», Opole: Wydawnictwo i Drukarnia Świętego Krzyża 2021. 
56 A. JASNOS, Mój Bóg. Obraz Boga u współczesnej młodzieży. Studium katechetyczne, Lublin: TN KUL 2020.  
57 Do tej pory powstała tylko jedna praca magisterska przygotowana przez Dominikę Machę-Kowalską w  ramach 

seminarium z teologii ewangelizacji u ks. dr hab. Bogdana Bieli, prof. UŚ: Program «Młodzi na Progu» jako ewan-

gelizująca metoda przygotowania do sakramentu bierzmowania (Katowice 2015, mps, Archiwum Biblioteki Uni-

wersytetu Śląskiego). Dotychczas powstały również dwie prace doktorskie uwzględniające jedynie omawiany pro-

gram bez jego pogłębionej analizy: R. KACZMAREK, Model katechezy przygotowującej do sakramentu bierzmo-

wania w Polsce i w Niemczech, Katowice: Emmanuel 2015, s. 278-282, oraz: J. BOROWICZ, Przygotowanie bez-

pośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan aktualny i perspektywy rozwoju, dz. cyt., s. 115-

119. 
58 Zob. J. KOCHEL, «Młodzi na Progu» - propozycja kerygmatyczno-mistagogicznego przygotowania do sakramen-

tu bierzmowania, „Studia Koszalińsko-Kołobrzeskie”, 24(2017), s. 215-230; K. TREFLER, «Młodzi na Progu» - 

ewangelizacja (nie tylko) bierzmowańców, w: B. Biela (red.), Pastoralne nawrócenie w teorii i praktyce parafialnej, 

Katowice: Emmanuel 2014, s. 206-211, D. BRODA, Blaski i cienie przygotowania do bierzmowania w dobie pan-

demii w oparciu o program «Młodzi na Progu», w: D. Kiełb (red.), Nowa epoka polskiej katechezy, Lublin: Wy-

dawnictwo i Drukarnia Diecezji Rzeszowskiej 2021, s. 37-55. 
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ścijańskiej formacji młodzieży, w jakim stopniu są one realizowane w  praktyce duszpasterskiej, 

a także co należy poprawić w programie i w praktyce pastoralnej, aby osiągnąć w przyszłości 

jeszcze lepsze efekty tej formacji? Tak rozumiany główny problem badawczy domaga się wy-

znaczenia celów szczegółowych podejmowanego przedsięwzięcia. Pierwszym z nich jest wypra-

cowanie na podstawie nauczania Kościoła modelu formacji chrześcijańskiej młodzieży. Kolej-

nymi zaś opracowanie stopnia realizacji poszczególnych aspektów formacji chrześcijańskiej we-

dług programu Młodzi na Progu. Do realizacji tego celu przeprowadzone zostały empiryczne 

badania społeczne za pomocą narzędzia badawczego w postaci kwestionariusza ankiety. Celem 

finalnym tego projektu badawczego jest opracowanie modelu postulowanego formacji chrześci-

jańskiej młodzieży na podstawie udoskonalonego programu Młodzi na Progu. Merytoryczny 

klucz do podziału problematyki formacji chrześcijańskiej młodzieży został zaczerpnięty z De-

kretu o apostolstwie świeckich Apostolicam actuositatem (por. DA 28), a obejmuje on formację 

ludzką, doktrynalną, duchową oraz apostolską. Klucz ten będzie miał zastosowanie do systema-

tyzacji prowadzonych analiz tak w wymiarze modelu założonego formacji chrześcijańskiej mło-

dzieży (rozdział I), jak i modelu realizowanego tejże formacji (rozdziały II-V), a także modelu 

postulowanego formacji młodzieży (rozdział VI). 

Główny cel niniejszej rozprawy suponuje zastosowaną metodę, którą jest paradygmat 

trzech etapów analizy teologii pastoralnej. Podwaliny przywołanej metody zostały stworzone 

przez twórców nurtu eklezjologicznego teologii pastoralnej (K. Rahner, H. Schuster, F. Kloster-

mann). Na gruncie włoskim G. Ceriani paradygmat ten ujął w formie sylogizmu praktycznego. 

W Polsce paradygmat ten został metodologicznie dopracowany i upowszechniony przez  

ks. W. Piwowarskiego i ks. R. Kamińskiego. Według R.  Kamińskiego na pierwszym etapie kry-

teriologicznym (eklezjologicznym) przeprowadza się refleksję nad istotą Kościoła i podstawo-

wymi formami jego działalności, której źródłem jest Objawienie Boże i nauczanie Kościoła. Na 

drugim etapie kairologicznym (socjologicznym) dokonuje się analizy teologiczno-socjologicznej 

albo teologiczno-psychologicznej aktualnej sytuacji działalności Kościoła, wykorzystując do 

tego badania empiryczne. Trzeci etap prakseologiczny (strategiczny) ustala wnioski, postulaty, 

zasady i  dyrektywy, według których powinna być realizowana działalność zbawcza Kościoła 

w  przyszłości59. 

W niniejszej rozprawie na pierwszym etapie badawczym (eklezjologicznym) skorzystano 

przede wszystkim z metody dedukcji, umożliwiającej analizę źródeł Objawienia Bożego oraz 

dokumentów Magisterium Kościoła. Ważnymi dla tej rozprawy źródłami były również dostępne 

materiały formacyjne programu Młodzi na Progu. Do analizy i  prawidłowej interpretacji źródeł 

                                                           
59 W. PRZYGODA, Paradygmaty metodologiczne we współczesnej teologii pastoralnej, „Teologia Praktyczna”, 

10(2009), s. 36-39. 
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została wykorzystana aktualna literatura teologiczna i  pozateologiczna podejmująca omawiane 

zagadnienie. Ponadto na tym etapie badawczym posługiwano się różnorodnymi metodami 

szczegółowymi jak: analiza językowa, analiza strukturalna, egzegeza i hermeneutyka biblijna, 

metoda porównawcza, synteza. 

Drugi etap analizy teologicznopastoralnej (kairologiczny) zakłada przeprowadzenie em-

pirycznych badań za pomocą kwestionariusza ankiet w celu rozwiązania postawionego przez 

autora dysertacji problemu badawczego. Badanie zrealizowano z wykorzystaniem narzędzia in-

ternetowego Google Forms w okresie od maja 2021 do czerwca 2021 roku na terenie diecezji 

tarnowskiej. Kwestionariusz ankiety zawierał 82 pytania, z których większość miała charakter 

zamknięty, jedno otwarty, a cztery pytania dotyczyły danych metryczkowych osób ankietowa-

nych. W niektórych wypadkach respondenci mogli do wskazanych w kafeterii odpowiedzi dołą-

czać także własne swobodne wypowiedzi (pytania półotwarte). W pytaniach zamkniętych zasto-

sowano tzw. kafeterię z zestawem możliwych odpowiedzi do wyboru oraz kafeterie koniunk-

tywne pozwalające badanemu na wybranie kilku odpowiedzi. Wykorzystano ponadto tzw. pyta-

nia macierzowe umożliwiające ocenę jednego lub kilku zaproponowanych elementów. Dodat-

kowo w jedenastu przypadkach pytań zdecydowano się na skalę Likerta obejmującą w sumie  

aż 115 sformułowań. Ankieta została wypracowana w trakcie konsultacji z ks. prof. dr hab. Wie-

sławem Przygodą oraz ks. dr hab. Kazimierzem Święsem. Autor pracy korzystał przy redagowa-

niu ankiety z publikacji teologów i socjologów takich jak: J. Mariański, W. Piwowarski,  

K. Kaźmierska, M. Flader, D. Kiełb, A. Jasnos oraz z kwestionariusza ankiety dedykowanego 

młodzieży w ramach V Synodu Diecezji Tarnowskiej. Pozyskane wyniki badań zaprezentowano 

następnie w formie graficznej przez tabele oraz wykresy (kołowe, kolumnowe i słupkowe). 

Ankietą przebadano 319 młodych formujących się według programu Młodzi na Progu  

w diecezji tarnowskiej. Po przeprowadzeniu wstępnych analiz odrzucono 13 z nich z powodu 

niekompletnego ich wypełnienia. Dalszym analizom poddano zatem 306 kwestionariuszy. Prze-

badano 171 osób płci żeńskiej (55,88%) i 135 płci męskiej (44,12%). Większość ankietowanych 

młodych znajdowała się w przedziale wiekowym między 16 a 19 rokiem życia (71,89%). Zale-

dwie 4,57% stanowili młodzi w wieku 14-15 lat, a pozostałe 23,55% obejmowało osoby powy-

żej 19 roku życia. Badani kształcili się zazwyczaj w liceach ogólnokształcących (43,14%). Ko-

lejne 34,97% ukończyło już szkołę średnią. W technikum kształciło się zaś 21,9% respondentów, 

po doliczeniu trzech ankiet uczniów uczących się w szkołach branżowych. Większość młodych 

osób pochodziła z terenów wiejskich (42,16%, Rzochów, Zabawa, Lisia Góra, Barcice, Borki, 

Brzezna, Pogórska Wola, Krościenko nad Dunajcem, Pleśna, Porąbka Uszewska, Szczepanów, 

Łękawica, Wielogłowy, Skrzyszów, Nowy Wiśnicz, Szymbark, Jadowniki), a 39,22% z miast do 

20 tysięcy mieszkańców (Żabno, Stary Sącz, Bobowa, Tuchów, Dąbrowa Tarnowska, Przecław, 
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Brzesko). Zamieszkujących miasta powyżej 20 tysięcy mieszkańców reprezentowało 18,63% 

badanych (Tarnów, Mielec, Nowy Sącz, Dębica, Bochnia). Uzyskane wyniki badań ankietowych 

zostały następnie poddane jakościowej i ilościowej analizie statystycznej przy użyciu licencjo-

nowanego programu IBM SPSS Statistics v. 25. Przy opracowaniu wyników uwzględniono 

zmienne takie jak: płeć, miejsce zamieszkania oraz typ szkoły badanej młodzieży z terenu diece-

zji tarnowskiej formującej się programem Młodzi na Progu. 

Ostatni etap prakseologiczny, uwzględniając osiągnięte rezultaty badań zarówno teore-

tycznych jak i empirycznych, miał na celu wypracowanie nowej strategii chrześcijańskiej forma-

cji młodzieży, ale przy zastosowaniu udoskonalonej wersji programu Młodzi na Progu. Na tym 

etapie wyniki badań ankietowych zostały poddane wnioskowaniu przy uwzględnieniu interpreta-

cji aktualnych dokumentów Kościoła i współczesnej fachowej literatury podejmującej problema-

tykę chrześcijańskiej formacji młodzieży. Szczegółowe metody zastosowane na tym etapie to 

przede wszystkim: synteza, klasyfikacja i interpretacja zachowujące jedność merytoryczną i me-

todyczną w refleksji na temat skutecznych sposobów formacji chrześcijańskiej młodzieży. 

Metoda paradygmatu teologii pastoralnej determinuje kształt i strukturę dysertacji. Roz-

prawa doktorska składa się ze wstępu, sześciu rozdziałów oraz zakończenia. W związku z przy-

jętym założeniem metodologicznym korpus pracy jest podzielony na trzy części: część teore-

tyczna (rozdział I), część empiryczna (rozdziały II-V) oraz część postulatywna (rozdział VI).  

Pierwsza część dysertacji podejmuje zagadnienie formacji chrześcijańskiej młodzieży na 

podstawie analizy wskazań Kościoła oraz programu Młodzi na Progu. W tym celu autor odnosi 

się zasadniczo do dokumentów od czasu Soboru Watykańskiego II, przez nauczanie papieży oraz 

dokumentów Kościoła w Polsce. Do analizy tych bogatych źródeł zostanie również wykorzysta-

na dostępna literatura teologiczna. Autor zamierza w części teoretycznej wykazać, iż materiały 

formacyjne programu Młodzi na Progu uwzględniają i korespondują z nauczaniem Kościoła na 

temat formacji chrześcijańskiej młodzieży, a szczególnie z jej wymiarem ludzkim, doktrynal-

nym, duchowym i apostolskim.  

W części empirycznej zostaną zaprezentowane wyniki badań ankietowych. Rozdział dru-

gi będzie dotyczył najpierw formacji ludzkiej w świadomości badanej młodzieży. Jego zakres 

obejmie kwestie dojrzałości osobowej respondentów, stopnia internalizacji określonego systemu 

wartości i zasad moralnych, a także deklarowaną umiejętność kształtowania dojrzałych relacji 

interpersonalnych oraz skalę formacji do dojrzałej miłości. Trzeci rozdział uwzględni formację 

doktrynalną w opinii diagnozowanych respondentów, sprawdzając ich znajomość Pisma Święte-

go oraz sposobu kształtowania chrześcijańskiego światopoglądu. Zostanie też zaprezentowany 

zakres posiadanej wiedzy religijnej oraz poziom rozumienia natury i misji Kościoła. Czwarty 

rozdział będzie zawierał tematykę formacji duchowej konsultowanej młodzieży, dookreślając 
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sposób rozumienia modlitwy osobistej, wspólnotowej, a także przeżywania Mszy Świętej, prak-

tykowania sakramentu pokuty i pojednania oraz potencjał młodych w przeżywaniu roku litur-

gicznego. Rozdział piąty będzie obejmował wyniki analizy formacji apostolskiej według relacji 

ankietowanej młodzieży. W związku z tym refleksja będzie skoncentrowana na sposobie inter-

pretowania obowiązku dawania świadectwa życia chrześcijańskiego wraz z równorzędną dia-

gnozą jakości formacji do działalności charytatywnej. Rozpatrzona zostanie także intensywność 

zaangażowania w różne przedsięwzięcia parafialne oraz esencjalność formacji do świadomej 

decyzji wiary. 

Ostatnia postulatywna część rozprawy obejmująca jej rozdział VI ma na celu ukazanie 

kierunków odnowy formacji ludzkiej oraz strategii wzmacniających i pogłębiających formację 

doktrynalną przebadanej młodzieży. Istotnym przedsięwzięciem okaże się ponadto refleksja na 

temat ożywienia formacji duchowej i liturgicznej wśród uczestników programu Młodzi na Progu 

wraz z nowymi metodami i udoskonalonymi środkami formacji apostolskiej. Opracowana w ten 

sposób dysertacja ukaże kompleksową analizę formacji młodzieży według programu Młodzi na 

Progu, a dzięki pozyskanym opiniom przyczyni się do jego dalszego rozwoju zgodnie z teolo-

gicznymi wymaganiami Kościoła oraz postulatami konsultowanej młodzieży. 
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Rozdział I 

 

WSKAZANIA KOŚCIOŁA I PROGRAMU MŁODZI NA PROGU DOTYCZĄCE  

FORMACJI CHRZEŚCIJAŃSKIEJ MŁODZIEŻY 

 

Formacja młodzieży opiera się na podstawach teologicznych: trynitarnych, chrystolo-

gicznych, pneumatologicznych, eklezjologicznych i mariologicznych60, wynikających z refleksji 

nad Objawieniem Bożym i wielowiekowym doświadczeniem Kościoła. Zainspirowany przesła-

niem Biblii Kościół w swoim nauczaniu kieruje wskazania pastoralne wprost do ludzi młodych, 

a także do ich duszpasterzy, wychowawców i opiekunów61. Problem formacji młodzieży jako 

zagadnienia teologicznego jest rozważany w kontekście uniwersalnym, w ujęciu całej ludzkości, 

w której młodzi są znaczącymi reprezentantami, a nie zjawiskiem obserwowanym na marginesie 

historii lub kultury (por. ChV 134-135)62. Skoro zagadnienie młodzieży wpisuje się w pewną 

całość depozytu nauczania Kościoła, nie chodzi o wymyślenie całkiem nowego źródła formacji, 

ale przybliżenie młodemu człowiekowi bogatej tradycji chrześcijańskiej duchowości63. Chodzi  

o refleksję nad wszechstronną formacją młodzieży, jako przeciwwagi dla formacji wybiórczej, 

pomijającej najczęściej sferę duchową człowieka64. Wierni powinni otrzymać odpowiednią for-

mację, aby mogli należycie wywiązywać się z powierzonych sobie zadań w Kościele i świecie 

(por. Edm 13). W związku z tym nauczanie Kościoła współczesnego rozróżnia w formacji chrze-

ścijańskiej następujące wymiary: ludzki, duchowy, intelektualny (doktrynalny) i apostolski. 

Wszystkie cztery wymiary formacji chrześcijańskiej są ze sobą ściśle złączone i nierozerwalne 

(por. ChL 59; DFK 8), przez co wspólnie gwarantują powodzenie tego przedsięwzięcia. Podkre-

ślenie wewnętrznej jedności formacji nie oznacza jednak eliminowania specyfiki poszczegól-

nych jej aspektów65. Przedmiotem analiz i refleksji w niniejszym rozdziale będzie zatem ukaza-

                                                           
60 D. LIPIEC, Podstawy teologiczne duszpasterstwa młodzieży. Nauczanie św. Jana Pawła II, Benedykta XVI 

i  Franciszka, w: P. Ochotny, M. J. Tutak, T. Wielebski (red.), Duszpasterstwo młodzieży w Polsce wobec współcze-

snych przemian, Warszawa: Gotów 2018, s. 42. 
61 M. KALINOWSKI, Duszpasterstwo młodzieży, w: R. Kamiński, B. Drożdż (red.), Duszpasterstwo specjalne, 

Lublin 1998, s. 21. 
62 J. BAJDA, Młodzież – temat teologiczny, „Ethos”, 3/23(1993), s. 14. 
63 D. KURZYDŁO, Rozwojowe uwarunkowania formacji religijnej młodzieży, w: Duszpasterstwo młodzieży w Pol-

sce wobec współczesnych przemian, dz. cyt., s. 115. 
64 List Pasterski Episkopatu Polski z okazji V Tygodnia Wychowania (13 – 19 września 2015 r.): Wychowywać do 

pełni człowieczeństwa; por. T. BORUTKA, J. WAL, Zarys socjologii religii. Materiały studyjne, Kraków: Czuwaj-

my 2012, s. 88.  
65 M. FIAŁKOWSKI, Formacja chrześcijańska katolików świeckich w świetle nauczania Kościoła współczesnego, 

dz. cyt., s. 249. 
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nie wartości i niezbędności poszczególnych wymiarów formacji młodzieży dla rozwoju ich życia 

chrześcijańskiego. 

 

1.1. Formacja ludzka 

 

Istotnym wymiarem formacji chrześcijańskiej wszystkich katolików świeckich,  

a więc i młodych, jest formacja ludzka, będąca fundamentem całej formacji. Promuje ona inte-

gralny rozwój osoby i pozwala na kształtowanie pozostałych wymiarów formacji (por. RFIS 75-

76; DA 29)66. Formacja ta znajduje swoje źródło w łasce Bożej opierającej się w swym działaniu 

na ludzkiej naturze (KDK 14). Jest udzielana konkretnemu człowiekowi, który ma sobie właści-

wą strukturę psychiczną, osobową, a także własną historię życia67. Łaska Boża podnosi ludzką 

naturę, na niej buduje, rozwija ją i udoskonala (SC 51). Formacja ludzka jest także konsekwencją 

samej istoty Kościoła Chrystusowego, który jest nie tylko wspólnotą zbawczą, ale jest jednocze-

śnie społecznością ludzką68. Kościół więc jako wspólnota uczniów ma się stawać coraz bardziej 

również „po ludzku” świadomą wspólnotą życia i działania, dlatego potrzebuje ciągłej formacji, 

gdyż czasem w sposób mało uświadomiony i bardzo niekonsekwentny idzie za Chrystusem,  

w czym ujawnia się także jej osobowy charakter (por. RH 21). 

W dokumentach Kościoła trudno odnaleźć ścisłą definicję formacji ludzkiej. Można  

w nich odnaleźć raczej próby szerszego wyjaśnienia poszczególnych elementów składowych 

całej formacji chrześcijańskiej69. Najklarowniej ludzki wymiar formacji oddaje soborowy Dekret 

o apostolstwie świeckich, który w kontekście apostolstwa podkreśla konieczność „różnorodnej  

i pełnej formacji” (DA 28), zakładając przy tym konieczność „pełnej formacji ludzkiej, dostoso-

wanej do zdolności i warunków każdego” (DA 29). Dekret o formacji prezbiterów Optatam to-

tius interpretuje konieczność ludzkiej formacji na tle umiejętności podejmowania ważnych, ży-

ciowych wyborów (DFK 10). Ponadto podkreśla wartość zdyscyplinowanego życia, dzięki cze-

mu łatwiej jest osiągnąć umiejętność panowania nad sobą, co może zaowocować dojrzałością 

osobową oraz wykształceniem innych cech osobowości (DFK 11). Te wspólne dla wszystkich 

wymagania należy właściwie odczytywać w kluczu formacji młodzieży, gdzie również powinny 

one obowiązywać, ale zinterpretowane w odpowiedni sposób. 

                                                           
66 Sól ziemi. Powołanie i posłannictwo świeckich, w: II Synod plenarny (1991-1999), Poznań: Pallottinum 2001, 

s.  149, p. 14. 
67 K. DYREK, Formacja ludzka do kapłaństwa, Kraków: WAM 1999, s. 99. 
68 J. PRZYBYŁOWSKI, Funkcja ludzka w misji pastoralnej Kościoła, w: R. Chałupniak, J. Kostorz (red.), Współ-

czesne wyzwania teologii pastoralnej, Opole 2016, s. 94.  
69 M. FIAŁKOWSKI, Formacja ludzka katolików świeckich. Wybrane zagadnienia, w: R. Chałupniak, J. Kostorz 

(red.), Współczesne wyzwania teologii pastoralnej, Opole 2016, s. 79. 
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W dokumentach Soboru Watykańskiego II znajdują się także teksty, które niejako bezpo-

średnio traktują o ludzkiej formacji młodzieży. Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie 

współczesnym wspomina o tym rodzaju formacji, ukazując go z perspektywy konsekwencji, ja-

kie zaniedbania mogą wyniknąć przez nieuwzględnienie tego wymiaru. Dokument zwraca uwa-

gę na zmianę sposobów myślenia młodego człowieka w wyniku kwestionowania odziedziczo-

nych wartości, przez co niejednokrotnie młodzież staje się niecierpliwa i zbuntowana, a zarazem 

świadoma własnej wartości chce jak najszybciej realizować się w życiu społecznym (KDK 7; 

por. DA 12, DAŚ 38). Pewna niecierpliwość oraz bunt są wpisane w rozwój osobowościowy 

młodzieży. Nie są to jednak rzeczywistości, których przez odpowiednie podejście i metody nie 

dałoby się uformować i należycie ukierunkować. Sobór wspomina także o „naturalnych właści-

wościach” uzdalniających młodzież do działania w znaczeniu społecznym i apostolskim, podkre-

ślając, że „jeśli ten zapał, będzie przepojony duchem Chrystusowym można się będzie spodzie-

wać niezwykle obfitych owoców” (DA 12). Formacja ludzka bierze bowiem pod uwagę natural-

ny potencjał osoby, zarówno genetyczny jak i nabyty przez wychowanie oraz osobisty wysiłek. 

Na tej płaszczyźnie formacyjnej kształtuje się w osobie poczucie własnej wartości, odpowie-

dzialności, sensu życia i działania70. 

Owe „naturalne właściwości” (DA 12) młodego pokolenia można także odczytać w klu-

czu ogólnej definicji laikatu, gdzie „każdy na swój sposób (…) sprawuje właściwe całemu ludo-

wi chrześcijańskiemu posłannictwo w Kościele i w świecie” (KK 31). Dzięki więc naturalnym 

predyspozycjom młodych ludzi, przez należyte ich dowartościowanie i uformowanie, będzie 

można im łatwiej ukazać ich miejsce we wspólnocie Kościoła oraz pomóc odkryć misję, którą 

mają w Nim do wypełnienia (por. DA 12). Według ks. Jana Przybyłowskiego ten naturalny wy-

miar w formacji ludzkiej został także doceniony i zauważony w konstytucji Gaudium et spes,  

w której jest mowa o szeroko pojętej kulturze, przez którą rozumie się wszystko to, dzięki czemu 

człowiek doskonali i rozwija wielorakie uzdolnienia swego ducha i ciała, a także czyni bardziej 

ludzkim życie społeczne i rodzinne (por. KDK 53). Dlatego człowiek powinien rozwijać swoje 

zdolności, kształcąc swoją osobę, a przez wchodzenie w relację z Bogiem dokonywać odnowy 

Jego obrazu w sobie, co następnie powinno promieniować na wszelkie obszary ludzkiej działal-

ności71. Dzięki temu katolik świecki, będąc świadkiem Jezusa Chrystusa i realizując swoje po-

wołanie, pozostanie zawsze człowiekiem na wzór Chrystusa czemu służy formacja ludzka72. Jan 

Paweł II podkreślał, że Jezus, który żył jak człowiek pośród ludzi i razem z nimi, jest najdosko-

                                                           
70 T. PASZKOWSKA, Formacja eklezjalna – permanentny proces odnowy osobowej, Kraków: Alleluja 2019, s. 48. 
71 J. PRZYBYŁOWSKI, Znaczenie nowej ewangelizacji dla duszpasterstwa młodzieży. Studium pastoralne, Lublin: 

Gaudium 2001, s. 99. 
72 M. FIAŁKOWSKI, Formacja chrześcijańska katolików świeckich, dz. cyt., s. 250. 
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nalszym urzeczywistnieniem człowieczeństwa (por. PDV 72). Kto zaś idzie za Nim, ten sam 

staje się pełniej człowiekiem (por. KDK 41)73. 

Usystematyzowaną wykładnię zagadnienia formacji ludzkiej kondensuje posynodalna 

adhortacja apostolska Pastores dabo vobis Jana Pawła II (por. PDV 43-45). Oczywiście jest to 

dokument w pierwszym rzędzie dedykowany formatorom oraz kandydatom do stanu kapłańskie-

go, aczkolwiek jej treści można spokojnie zaadaptować na potrzeby ogólnie rozumianej forma-

cji, w tym także chrześcijańskiej formacji młodzieży. Chcąc zostać kapłanem, trzeba najpierw 

być w pełni człowiekiem, a to stanowi wspólny mianownik dla wszystkich ludzi bez wyjątku. 

Potwierdzają to tezy Jana Pawła II, który uważa, że bez odpowiedniej formacji ludzkiej cała 

formacja do kapłaństwa byłaby pozbawiona swego niezbędnego fundamentu (por. PDV 43). 

Stąd tak ważne jest, by docenić ten wymiar formacji, aby móc dojrzale, świadomie i głęboko 

przeżywać swoje życie74. Koniecznie „potrzebne jest więc wychowanie do umiłowania prawdy, 

do prawości i rzetelności, do szacunku, do wierności danemu słowu, do prawdziwego współczu-

cia, do konsekwentnego postępowania, a zwłaszcza do zrównoważonego sądu i zachowania” 

(PDV 43), gdyż pełna prawda o sobie (formacja ludzka) otwiera nas na formację duchową  

i w niej znajduje swoje dopełnienie (por. PDV 45). 

Dyrektorium o pasterskiej posłudze biskupów (por. DOPPB 50) oraz Dyrektorium o po-

słudze i życiu prezbiterów podkreślają stałą i niezmienną wartość formacji ludzkiej, która polega 

na wypracowaniu odpowiednich zasobów cnót takich jak: dobroć serca, cierpliwość, uprzejmość, 

siła ducha, umiłowanie sprawiedliwości, zrównoważenie, wierność danemu słowu, stałość wo-

bec dobrowolnie przyjętych zobowiązań (por. DOPZP 93, DP 3). Z kolei Ratio fundamentalis 

institutionis sacerdotalis znacznie rozwija tę tematykę i ukazuje szeroką perspektywę tejże for-

macji. Z punktu widzenia fizycznego interesuje się takimi aspektami jak zdrowie, odżywianie, 

aktywność motoryczna, odpoczynek. W aspekcie psychologicznym zajmuje się kształtowaniem 

stabilnej osobowości, odznaczającą się dojrzałością uczuciową, panowaniem nad sobą i dobrze 

zintegrowaną seksualnością. Moralna strona wymaga, aby jednostka stopniowo nabywała dobrze 

ukształtowane sumienie moralne, a więc wychowywanie do odpowiedzialności, decyzyjności 

oraz obiektywnej krytyki. Ponadto formacja ludzka powinna zawierać troskę o estetykę, wycho-

wując do poczucia piękna, a także zadbać o wymiar społeczny, pomagając polepszyć zdolność 

wchodzenia w relacje z innymi (por. RFIS 76). 

Katechizm Kościoła Katolickiego określa cel formacji ludzkiej, wskazując, że jest nim 

osiągnięcie pełni szczęścia, które może zapewnić jedynie Bóg, zaś drogą do jego osiągnięcia jest 

                                                           
73 Por. K. DYREK, Formacja ludzka do kapłaństwa, dz. cyt., s. 101-104. 
74 W. RZESZOWSKI, Formacja ludzka w przygotowaniu do kapłaństwa, „Rocznik Teologii Katolickiej”, t. XV/1 

(2016), s. 44.  
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dojrzałość ludzka i religijna (por. KKK 1700)75. Pismo Święte jak i Tradycja wiary Kościoła 

stanowią dla Katechizmu punkt odniesienia nie tylko w objaśnianiu treści wiary, ale także  

w nadawaniu chrześcijańskiego wymiaru życia chrześcijanina (por. KKK 1810-1811)76. Tę myśl 

rozwija Dyrektorium ogólne o katechizacji, w którym „proces formacji polega na przeobrażeniu 

osoby przez egzystencjalną interioryzację ewangelicznego przesłania tak, by oświetlało ono  

i ukierunkowywało jego życie i misję w Kościele”, dlatego formacja powinna korzystać również 

z ludzkich kompetencji dążących do umiejętnego otwierania się na Bożego Ducha (DOK 131). 

Ludzka niedoskonałość, nigdy nie powinna stanowić wymówki, ale ma stać się bodźcem do cią-

głego wzrostu (DOK 138), by nabrać „umiejętności bycia” polegającej na odkrywaniu i rozwija-

niu zdolności do relacji eklezjalnych i międzyludzkich (DOK 140). 

Dokumenty IV Synodu Diecezji Tarnowskiej ukazują formację ludzką urzeczywistniają-

cą się w poszczególnych środowiskach codziennego życia takich jak: diecezja, parafia, rodzina, 

miejsce pracy zawodowej oraz życie całego narodu. Na poziomie diecezji dążenie do wyższej 

doskonałości życia chrześcijańskiego jest możliwe dzięki różnym zrzeszeniom religijnym, przez 

które dokonuje się pogłębienie formacji oraz umacnianie obyczajów chrześcijańskich77. Parafia 

zaś jest miejscem, w którym formacja ludzka realizuje się przez kształtowanie relacji między-

ludzkich, miłość i wrażliwość na potrzeby drugiego człowieka, cierpliwe i spokojne znoszenie 

krzywdy, a także przez sprawiedliwość, cierpliwość, wyrozumiałość wobec wszystkich ludzi78. 

Podstawowym środowiskiem życia każdego człowieka jest rodzina, w której uobecnia się chrze-

ścijańska hierarchia wartości, uczenie ofiarności i pracy nad sobą, nabywanie szacunku oraz wy-

chowywanie do wartości niezależnych od zmiennych ideologii79. Również wspólnie wykonywa-

na praca zawodowa może stać się doskonałą okazją do budowania solidarności wśród ludzi, da-

wania świadectwa chrześcijańskiego życia i osobistego rozwoju80. Ponadto każdy obywatel po-

winien zabiegać o prawdziwe dobro narodu. W tym względzie formacja do prawdziwego czło-

wieczeństwa będzie się objawiała i doskonaliła przez wierność ideałom religijno-narodowym 

broniącym prawdy i prawdziwego oblicza patriotyzmu81. 

Dokument Komisji do spraw Dzieci i Młodzieży V Synodu Diecezji Tarnowskiej rów-

nież podkreśla konieczność holistycznej formacji zwłaszcza w dziedzinie pracy nad sobą. For-

macja ludzka jest rozpatrywana w wielu dziedzinach, między innymi w budowaniu relacji, 

                                                           
75 Z. MAREK, Katechizm Kościoła Katolickiego źródłem formacji chrześcijanina, „Studia Katechetyczne” 

10(2014), s. 124. 
76 Tamże, s. 122. 
77 Uczestnictwo świeckich w zbawczej misji Kościoła, w: IV Synod Diecezji Tarnowskiej. Ad imaginem ecclesia 

universalis, 1982-1986”, Tarnów 1990, nr 516-517, s. 211-212. 
78 Tamże, nr 523-525. 
79 Tamże, nr 534-536. 
80 Tamże, nr 540-543. 
81 Tamże, nr 562-569. 
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a w tym z rodzicami oraz rówieśnikami, a także w kształtowaniu postaw i świadomości dotyczą-

cych płciowości oraz moralności seksualnej82. Ważnym zadaniem jest towarzyszenie młodzieży 

w odkrywaniu i rozwijaniu talentów wzmacniających w nich poczucie własnej wartości i obu-

dzenia ducha służby dla Kościoła i Ojczyzny83. Na szczególną uwagę zasługuje równocześnie 

młodzież niedostosowana społecznie w wyniku zgubnych uzależnień84. 

Głównym celem formacji ludzkiej jest osiągnięcie pełnej dojrzałości osobowej (por. PDV 

43; DOK 140-141; RFIS 75-76; DFK 11). Ten cel wymaga coraz głębszego zainteresowania  

i stosownej aktywności, ze względu na wzrastającą dojrzałość osoby ludzkiej oraz ze względu na 

pojawianie się wciąż nowych problemów, z którymi w każdym czasie trzeba się zmierzyć (DA 

29). Dokumenty soborowe kładą nacisk na kształtowanie dojrzałej osobowości ludzkiej na pod-

stawie nowszych osiągnięć psychologii i pedagogiki (DFK 11)85, dzięki czemu człowiek będzie 

mógł łatwiej kształtował dojrzałe sumienie oraz dojrzałą religijność86. W ramach programu Mło-

dzi na Progu został więc opracowany tygodniowy, wakacyjny turnus Rekolekcje Pasji, w czasie 

którego młodzież uczestniczy w warsztatach psychologicznych składającego się z czterech blo-

ków tematycznych: 

 

1. „Jestem wartościowy!”  

2. „Jak dobrze być mną!” 

3. „Mam ci coś do powiedzenia” 

4. „Budujemy razem” 

 

Pierwszy z nich: „Jestem wartościowy!” ma pomóc uczestnikom rekolekcji w poznaniu 

swoich zalet. Główną częścią tego warsztatu jest wyjaśnienie, czym jest temperament i w jaki 

sposób różni się on od charakteru. To ma ułatwić zrozumienie tego, że temperament jest dziedzi-

czony genetycznie, a charakter można wciąż kształtować i udoskonalać. Na podstawie tej wiedzy 

uczestnicy dowiadują się o dominującym typie swojego temperamentu, a następnie odnajdują 

swoje mocne strony charakteru, z którymi dzielą się z pozostałymi członkami w grupie. Dzięki 

temu poznają lepiej nie tylko siebie, ale i pozostałych rówieśników87. 

                                                           
82 Duszpasterstwo dzieci i młodzieży w diecezji tarnowskiej, Komisja do spraw Dzieci i Młodzieży V Synodu Diece-

zji Tarnowskiej (red.), (maszynopis w posiadaniu autora), Tarnów 2022, nr 2, 70, 79. 
83 Tamże, nr 17.  
84 Tamże, nr 21. 
85 A. SUSKI, Wprowadzenie do Dekretu o formacji kapłańskiej, w: „Sobór Watykański II. Konstytucje. Dekrety. 

Deklaracje”, Poznań: Pallottinum 2002, s. 283. 
86 Z. CHLEWIŃSKI, Dojrzałość: osobowość, sumienie, religijność, Poznań: W drodze 1991, s. 10. 
87 Rekolekcje Pasji, Zespół redakcyjny Fundacji Młodzi na Progu (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Je-

zusa Zmartwychwstałego 2011, (maszynopis w posiadaniu autora), s. 30-31.  
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Blok drugi: „Jak dobrze być mną!” skupia się na umiejętności zaakceptowania swoich 

słabości. Bardzo ważnym etapem w tej części jest indywidualna decyzja każdego z uczestników 

rekolekcji o uznaniu swoich własnych wad, pokusie ukrywania ich oraz przybierania różnego 

rodzaju masek. Udawanie, że problem nie istnieje, prowadzi do jego jeszcze większego pogłę-

bienia88. Zrozumienie tego tematu umożliwi pełne poznanie własnej osobowości oraz właściwe 

ukierunkowanie dalszej pracy nad sobą89. 

Trzeci blok tematyczny: „Mam ci coś do powiedzenia” przybliża zagadnienie emocji, 

które są reakcjami ludzkiego organizmu i psychiki na otaczający nas świat. W tym bloku adole-

scenci powinni zauważyć związek, jaki występuje między ludzkimi potrzebami a emocjami. 

Można je wyrażać w sposób werbalny (słowo) lub niewerbalny (barwa głosu, mimika, gesty, 

postawa ciała), co składa się na całość ludzkiego zachowania. Celem tych zabiegów jest zrozu-

mienie przeżywanych emocji, które nas wyrażają i umożliwiają głębszy wgląd w siebie90. 

Zadaniem ostatniego bloku zatytułowanego: „Budujmy razem” jest ukazanie praktycz-

nych aspektów budowania relacji z drugim człowiekiem na podstawie treści z wcześniejszych 

warsztatów. Poznawanie siebie nawzajem jest oparte na komunikacji. Budowanie szczerych  

i głębokich relacji nie może polegać tylko na wymianie informacji, czy prezentowaniu opinii, ale 

także na wyrażaniu emocji. Wzajemna komunikacja między ludźmi powinna wyrażać się posta-

wą otwartości, by dzielić się z drugą osobą tym, co się samemu czuje. Nie jest to jednak możliwe 

bez koniecznego procesu zaufania, które wymaga czasu. Do zaufania potrzeba akceptacji, czyli 

poczucia bezpieczeństwa, że nie zostanie się odrzuconym. Bardzo ważną umiejętnością jest tak-

że asertywność, która jest sztuką zaznaczania własnych granic. To uczciwe i bezpośrednie po-

wiedzenie o swoich potrzebach, uczuciach, opiniach z szacunkiem do drugiej osoby. Zdobyta 

wiedza oraz wykorzystane w tym celu spotkania w grupie, zabiegi i dynamiki mają utrwalić  

w młodzieży przekazane treści91. 

Trzeba zatem stwierdzić, iż kształtowanie dojrzałej osobowości jest permanentnym, trwa-

jącym całe życie procesem stawania się, dzięki któremu jednostka przyjmuje odpowiedzialność 

za swoje własne życie i rozwija się w jedyny i niepowtarzalny sposób92. Dlatego, czymś istot-

nym jest wzbudzanie w świadomości młodych pragnienia dokonywania rzeczy większych  

i wznioślejszych, niezależnie od tego, co zrobią pozostali rówieśnicy93. Należy pamiętać, że doj-

rzałość nie utożsamia się z brakiem konfliktów, napięć, problemów czy walki wewnętrznej. 

                                                           
88 Rekolekcje Środowiska, K. BONDARENKO (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwych-

wstałego 2008, (maszynopis w posiadaniu autora), s. 21. 
89 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 33-34.  
90 Tamże, s. 35-36. 
91 Tamże, s. 37-39. 
92 Por. Z. CHLEWIŃSKI, Dojrzałość: osobowość, sumienie, religijność, dz. cyt., s. 14-15. 
93 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 29. 
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Trudno jest pracować nad własną osobowością bez rzeczywistego kontekstu życiowego, który 

wywiera przecież ogromny wpływ na to, kim człowiek jest i jak postępuje. Mając tego świado-

mość program, Młodzi na Progu w wielu miejscach akcentuje fakt, że każdy człowiek obok 

mocnych stron i zalet ma też swoje wady i problemy, których zazwyczaj się wstydzi i próbuje 

ukryć. Jest to jeden z objawów błędnie pojmowanej samoakceptacji, rozumianej jako przyjmo-

wanie jedynie tego, co w nas doskonałe, a tłumienie tego, co problematyczne i kłopotliwe94. Do-

strzeganie i szukanie samych tylko zalet oraz sukcesów nie doprowadzi do rozpoznania własnej 

tożsamości95. W celu łatwiejszego zrozumienia mentalności młodzieży oraz motywów ich postę-

powania program zwraca uwagę na współczesne problemy, które dotyczą tego pokolenia i mają 

realny wpływ na kształt ich osobowości96:  

 

1. Presja pięknego wyglądu, niedomagania intelektualne, pieniądze – młodzi ludzie są bar-

dzo wrażliwi na punkcie swojego wyglądu, co przekłada się na opinie otoczenia oraz na 

swój temat. Z kolei poczucie intelektualnego nienadążania niesie za sobą piętno degrada-

cji, zaś świadomość ograniczenia finansowego powoduje poczucie mniejszej wartości. 

2.  Presja seksualna – trudności w radzeniu sobie z własną seksualnością są często wyni-

kiem zaborczej mentalności, która wręcz w napastliwy sposób atakuje młode umysły (np. 

wszechobecna i wciąż łatwo dostępna pornografia). 

3. Poczucie osamotnienia i pragnienie akceptacji (autorytet rówieśniczy) – w celu zbudo-

wania własnego autorytetu oraz zyskania uznania młodzi są w stanie zrobić wiele rzeczy, 

o których w innych okolicznościach nawet by nie pomyśleli. 

4. „Bycie kimś”, czyli chęć odniesienia sukcesu, niezależności, samostanowienia o sobie – 

otaczająca nas rzeczywistość nieustannie jako wzór i cel pokazuje człowieka sukcesu: za-

radnego, bogatego, radzącego sobie w każdej sytuacji itd. Niemożność osiągnięcia takie-

go ideału nierzadko kończy się poczuciem frustracji i osobistej porażki. 

5. Zmiany mentalności: 

a) Szybkość – krótkie znajomości bez zobowiązań, przelotność, brak umiejętności sku-

pienia się i refleksji w związku z ciągłym naciskiem „bycia na bieżąco”. 

b) Multimedia i świat wirtualny – niesamowity postęp technologiczny i cywilizacyjny 

generuje coraz większą ilość ludzi zagubionych oraz degradację bezpośrednich kon-

taktów. 

c) Muzyka i obraz – muzyka nie jest już wyłącznie dodatkiem, ale językiem młodych. 

Słuchając jej wyrażają i przeżywają siebie, swoje emocje, problemy i zachwyty. 

                                                           
94 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 104-105.  
95 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 33-34; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 39.  
96 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 146-149. 
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d) Brak logiki i powiązania – co wyraża się w fragmentarycznym postrzeganiu świata  

i życia, a także jest powodem utrudnionego zbudowania spójnego modelu osobowo-

ści. 

 

W formacji ludzkiej młodzieży nie należy lekceważyć poczucia niezrozumienia w rodzi-

nie, różnego rodzaju zniewoleń oraz zranień emocjonalnych, które również są częścią ich ży-

cia97. Konsekwencją tego byłby fałszywy obraz własnej osobowości, ale również nieprawdziwy 

obraz Boga. To, co dana jednostka myśli o sobie i o Bogu, decyduje także o tym, jak żyje98. Od-

rzucenie siebie, zagubienie, brak akceptacji i miłości, złe mówienie i myślenie o sobie może do-

prowadzić do utraty sensu życia99. Jednak konsekwentna i sumienna praca nad sobą, pokonywa-

nie lęków oraz przełamywanie swoich ograniczeń umożliwiają osiągniecie osobowej dojrzało-

ści100. Dlatego czymś istotnym jest uświadomienie nastolatkom ich uzdolnień, obdarowań i ta-

lentów, które często bywają zasypywane przez niepowodzenia i lenistwo101. Akceptacja siebie 

otwiera ponadto na relację z drugim człowiekiem102. Nie wolno w takim razie utożsamiać doj-

rzałej osobowości ze stanem doskonałości moralnej, religijnej czy psychologicznej. Dojrzałość 

osobowa jest pewnym ideałem, dlatego dosyć wątpliwe wydaje się odnalezienie osoby, którą 

można by uznać współcześnie za wzór dojrzałości103. Psychologia proponuje różne kryteria doj-

rzałej osobowości104, zawsze jednak należy uwzględniać fakt, że drogi rozwoju osobowości są 

tak liczne, jak liczne są jednostki. Z. Chlewiński przyjmuje następujące kryteria dojrzałej oso-

bowości105: 

1. Człowiek jest tym dojrzalszy im jest bardziej autonomiczny – co oznacza, iż w swoim 

postępowaniu, decyzjach, dążeniach kieruje się swoimi przekonaniami i uznawanym sys-

temie wartości. 

                                                           
97 Rekolekcje Spotkania, A. SEPIOŁO (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 

2017, s. 26-28, 51. 
98 Kurs Samarytanin. Rekolekcje uzdrowienia, K. BONDARENKO, A. KOPPEL (red.), Gliwice: Szkoła Nowej 

Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2017, (maszynopis w posiadaniu autora), s. 22. 
99 Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 20, 26; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., 5-6, 11, 28. 
100 Tamże, s. 3-4, 8.  
101 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s 8; por. Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 3, 7; Pełne Zanurzenie. Vademecum Ani-

matora, dz. cyt., s. 88. 
102 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 19-20.  
103 Z. CHLEWIŃSKI, Dojrzałość: osobowość, sumienie, religijność, dz. cyt., s. 14-15.  
104 S. TYKARSKI, Koncepcja dojrzałej osobowości oraz jej wyznaczniki – prolog do rozważań w kontekście osób 

przygotowujących się do małżeństwa, „Teologia i Człowiek”, 39(2017)3, s. 185. Według G. Allporta osobowość nie 

musi być dojrzała w związku z osiągnięciem przez człowieka określonego wieku biologicznego. Dowodził, że doj-

rzałość osobowa charakteryzuje się trzema atrybutami: 1. Różnorodnością zainteresowań o charakterze psychogen-

nym, skierowanych na przedmioty idealne i wartości wykraczające poza pragnienia endogenne, 2. Zdolnością do 

obiektywizowania siebie samego, do refleksyjności i umiejętności wglądu we własne życie, 3. Dysponowaniem 

integrującym wzorcem życia. G. W. ALLPORT, Osobowość i religia, tłum. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, 

I. Wyrzykowska, Warszawa: Pax 1988, s. 22, 139-140. Por. J. ZAMORSKI, Dojrzałość psychologiczna. Uwarun-

kowania wychowawcze obrazu siebie, Lublin: Polihymnia 2003, s. 61.  
105 Z. CHLEWIŃSKI, Dojrzałość: osobowość, sumienie, religijność, dz. cyt., s. 15.  
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2. Człowiek jest tym dojrzalszy, im bardziej potrafi traktować każdego człowieka jako oso-

bę – tzn. nie traktuje ludzi instrumentalnie. 

3. Człowiek jest tym dojrzalszy, im dokładniejszy ma wgląd we własną motywację – czyli 

rozumie motywy swego postępowania i nie stosuje prymitywnych mechanizmów samo-

oszukiwania się. 

  

W kontekście formacji młodzieży trzeba pamiętać, iż dojrzałość jest miarą względną  

w stosunku do czegoś. Osoba dojrzała jak na dziecko, będzie niedojrzała jak na dorosłego itd. 

Należy więc uszanować etapowość w nabywaniu dojrzałości (por. ChV 243), która jest rzeczy-

wistością dynamiczną, uwzględniającą dany etap człowieka, na którym się obecnie znajduje106. 

W drugiej części materiałów programu Młodzi na Progu przygotowujących młodzież do bierz-

mowania można odnaleźć próbę zdefiniowania cech dojrzałości na miarę nastolatka według na-

stępujących zasad107: 

 

1. Uczenie się samodzielności; 

2. Bez odpowiedzialności, czyli wejścia w autentyczną dojrzałość, niektórzy zostają na dłu-

gie lata „uśpionymi dziećmi”; 

3.  Złość i złośliwość są szkodliwymi doradcami w relacjach; 

4. Słowo ma wartość i moc, więc człowiek jest za nie odpowiedzialny; 

5. Miłość nie jest zakochaniem, zauroczeniem czy upodobaniem, ale wzajemnym poznawa-

niem siebie. 

 

Z pewnością powyższe kryteria nie wyczerpują wszystkiego, ale w sposób adekwatny 

odpowiadają temu etapowi, na którym młodzież się znajduje i w sposób optymalny nawiązują do 

podziału kryteriów zaproponowanego przez Chlewińskiego. Autonomiczność poglądów, warto-

ści i zachowania wyraża zachęta do samodzielności, nie tylko w działaniu, ale w myśleniu i war-

tościowaniu. Godne i nieinstrumentalne traktowanie drugiego człowieka wyraża się przez odpo-

wiedzialność za słowo, a także przez dojrzałe, głębokie relacje osobowe. Dokładniejszy wgląd  

w motywację przedstawia wezwanie do większej odpowiedzialności wyrażającej się między 

innymi w rozwoju i doskonaleniu dojrzałości własnej, a nie w jej regresie czy degradacji. Za-

chowanie takiej etapowości jest sprawą istotną z tego powodu, że adolescenci bardzo często 

gwałtownie pragną wkroczyć w świat dorosłych108. Mimo że droga do dorosłości będzie trwała 

                                                           
106 M. NOWOSIELSKI, Dojrzałość osobowa chrześcijanina w perspektywie psychologicznej, „Warszawskie Studia 

Teologiczne” 2(2009), s. 290. 
107 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 51. 
108 Tamże, s. 147. 



34 

 

jeszcze wiele lat, w odczuciu nastolatków „warto już teraz zasmakować przyszłości”. Młodzi 

ludzie zazwyczaj czują swego rodzaju przyzwolenie na podejmowanie zachowań niedojrzałych 

czy ryzykownych, które mają potwierdzać ich zdatność do „dorosłego życia”109. Na ten problem 

zwraca również uwagę program Młodzi na Progu. Pragnienie prestiżu oraz większego uznania 

wśród rówieśników może wywoływać zachowania nieautentyczne, co przejawia się rezygnacją  

z własnych wartości oraz wyznawanych zasad. Może to być również reakcja na nieprzepracowa-

ne kompleksy. Nie jest to jednak sytuacja bez wyjścia, którą da się uzdrowić przez zmianę siebie 

i wejście w nowe środowisko110. 

Przebieg dojrzałości osobowej musi być również wspomagany przez prawidłowo prospe-

rujący proces wychowania, by człowiek coraz bardziej stawał się sobą, chroniąc się w ten sposób 

przed zachowaniem eskternalizacyjnym (na skutek niedostatecznej kontroli zachowania, gdzie 

swoje problemy często odreagowuje się na zewnątrz w postaci zachowań agresywnych),  

czy internalizacyjnym (skutek nadmiernej kontroli zachowania, nieśmiałość, zahamowanie, wy-

cofywanie się)111. W odpowiedzi na potrzebę zastosowania pedagogiki w formacji osobowej 

(por. DFK 11) program Młodzi na Progu w drugim spotkaniu formacyjnym dedykowanym ro-

dzicom wyjaśnia plan „Sześciu zasad pozytywnego wychowania” autorstwa Josha McDowella, 

który można zobrazować następująco: 

 

Rys. 1: «Sześć zasad pozytywnego wychowania» Josha McDowella: 

                                                           
109 D. KURZYDŁO, Rozwojowe uwarunkowania formacji religijnej młodzieży, dz. cyt., s. 99. 
110 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 26-28. 
111 W. WOŹNIAK, Oddziaływanie a formacja osobowości w aspekcie zachowań eksternalizacyjnych i internaliza-

cyjnych, „Studia Ecologiae et Bioeticae” 8(2010)2, s. 202-204.  
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Pierwszą zasadą pozytywnego wychowania jest potrzeba akceptacji, która stanowi abso-

lutną podstawę relacji z dziećmi. Powinna być bezwarunkowa, czyli nieopierająca się na ocenie 

osiągnięć, dzięki czemu zapewnia poczucie bezpieczeństwa i świadomość własnej wartości. Do-

cenianie jako druga z zasad pozytywnego wychowania toruje drogę dyscyplinie w atmosferze 

przyjaźni przez zauważenie i pochwały właściwego działania. Wówczas o wiele łatwiej jest ko-

rygować błędy lub karcić za złe zachowanie. W trzeciej kolejności zachodzi konieczność oka-

zywania uczuć swoim dzieciom. Potrzebny jest gest i słowo, zainteresowanie i poświęcony czas. 

To prawda, że w miarę dorastania młodzież zachowuje się jakby nie potrzebowała już czułości, 

ale tak naprawdę tego oczekują. Z kolei wszechobecny pośpiech może utwierdzić rodziców  

w przekonaniu, że bardziej liczy się jakość spędzonego czasu z dziećmi niż jego ilość, a to nie 

jest prawdą. Dlatego dostępność jawi się jako kolejny ważny element. Kontakty rodziców czy 

wychowawców z młodzieżą będą znaczące dopiero wtedy, gdy poświęci się im wystarczającą 

ilość czasu dzięki swojej dyspozycyjności. Dyscyplina rozumiana jako miłość wymagająca to 

piąta zasada zaakcentowana przez J. McDowella. Okazuje się, że jednym z najbardziej stresują-

cych rzeczy dla dziecka jest wychowanie bezstresowe. Dziecko musi mieć jasność, kto jest kim 

w domu. Okazywanie dzieciom dyscypliny w życiu rodzinnym i jej uczenie daje znakomitą oka-

zję do stania się w ich oczach pozytywnym wzorcem, na którym mogą polegać. Wpajając mło-

dym dyscyplinę, uczy się ich równocześnie odpowiedzialności. Ostatnią, szóstą zasadą pozytyw-

nego wychowania jest autorytet rozumiany na dwa sposoby: autokratyczny i moralny. Rodzice  

o autokratycznym autorytecie opierają się głównie na kontroli, dominacji i manipulowaniu. Ich 

zdanie jest ostateczne i niekoniecznie liczą się ze zdaniem podopiecznych. Autorytet moralny 

oparty na akceptacji zapewnia dzieciom samodzielność podejmowania decyzji, umożliwiając  

w ten sposób prawidłowy wybór zachowań, wyrażanie swoich poglądów oraz podejmowanie 

odpowiedzialnych działań. Z pewnością „Sześć zasad pozytywnego wychowania” jest jedną  

z wielu koncepcji poświęconych wychowaniu. Jej zadaniem nie jest wyczerpanie wszystkich 

możliwości w tej dziedzinie, ale próbą zaznajomienia rodziców z podstawowymi metodami wy-

chowawczymi, by pomóc w pokonywaniu trudności i zainspirować do nowych pomysłów na 

budowanie lepszych relacji z dziećmi i młodzieżą112. 

W procesie formacji osobowej młodzieży warto jeszcze zwrócić uwagę na mało znany 

psychologii typ osobowości, zwany osobowością sakramentalną. Termin ten wprowadził w la-

tach 90. XX wieku A. J. Nowak OFM113 na oznaczenie sposobu wyrażania siebie jako osoby, 

                                                           
112 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 140-145; por. J. MCDOWELL, D.  DAY, Jak 

być bohaterem dla swoich dzieci?, tłum. z ang. S. Stowpiec, Warszawa: Oficyna Wydawnicza „Vocatio” 1993; 

J. TERLIKOWSKA, Poradnik dla nauczycieli. «Postaw na rodzinę!», Kraków: Postaw na rodzinę! 2010, s. 7-12.  
113 Antoni Jozafat NOWAK OFM (ur. 8 marca 1935 w Katowicach, zm. 23 marca 2013) − polski duchowny kato-

licki, franciszkanin, profesor zwyczajny doktor habilitowany Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, antropolog 
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która w sposób sakramentalny została przez chrzest złączona z Ojcem, Synem i Duchem Świę-

tym. Rozwój i dojrzewanie człowieka dokonuje się w ontycznej communio personarum, a po-

przez wpływ kolejnych sakramentów wyciska charakterystyczne znamiona w jego stylu myśle-

nia, działania i bycia w świecie114. Pedagogia Kościoła różni się od innych sposobów formacji, 

gdyż nie bazuje tylko za naturalnych zasobach ludzkich, ale zanurza człowieka coraz głębiej  

w Misterium Paschalne, kształtując w nim głębsze poznanie Boga i siebie samego115. Kościół 

formuje ducha osoby, by ten nadawał dojrzały kształt stylowi bycia i działania chrześcijanina,  

a poszczególne sakramenty można wręcz uznać za etapy rozwojowe, które służą integracji 

wszystkich wymiarów człowieczeństwa. Osobowość dojrzała w sensie psychologicznym i doj-

rzała sakramentalnie będą zewnętrznie podobne, jednak ich motywacje, sposób myślenia i inter-

pretowania rzeczywistości staną się zupełnie inne116. Zaproponowana koncepcja koresponduje  

z ogólnym nauczaniem Kościoła, w którym upatruje ona swoje źródło. Chrystus nie pominął 

żadnego etapu rozwojowego, przeniknął każdy z nich swoją obecnością i łaską (por. KKK 

2566)117. Z tą myślą współgra również konstytucja Gaudium et spes: „nie myli się człowiek, gdy 

uważa się za wyższego od rzeczy cielesnych, a nie tylko za cząstkę przyrody lub za anonimowy 

składnik społeczności państwowej. Albowiem tym, co zawiera jego wnętrze, przerasta człowiek 

cały świat rzeczy, (…) sam pod okiem Boga decyduje o własnym losie” (KDK 14). Osobowość 

sakramentalna może skutecznie pomóc w soborowym przynagleniu, by uczyć człowieka stop-

niowo i rozważnie postrzegania wszystkiego, osądzania i działania w świetle wiary, a przez to 

kształtować i umacniać także samego siebie (DA 29; por. Ga 2, 20). Dlatego kształtowanie tego 

wymiaru osobowości może okazać się owocne w formacji chrześcijańskiej młodzieży, która po-

zostając w nurcie formacji sakramentalnej (między innymido bierzmowania oraz małżeństwa), 

może ugruntowywać swoją osobę i osobowość na gruncie przyjętych sakramentów, by w ten 

sposób jako „żywy członek i świadek Kościoła czynić go obecnym i aktywnym w sprawach do-

czesnych” (DA 29). 

Młodzi na Progu, jako program pracy z młodzieżą, staje się początkiem głębszego zaan-

gażowania w Kościół, w życie którego część nastolatków pragnie się głębiej włączyć118. W pro-

gramie mocno dowartościowano przygotowanie do sakramentu bierzmowania, które staje się 

                                                                                                                                                                                           
i psycholog, kierownik Katedry Psychologii Życia Wewnętrznego w Instytucie Teologii Duchowości KUL, źródło: 

http://www.kul.pl/files/324/bibliografia/now_a.pdf, 1, (dostęp: 07.02.2021r.). 
114 T. PASZKOWSKA, Formacja eklezjalna – permanentny proces odnowy osobowej, dz. cyt., s. 83; por. R. WO-

ŹNIAK, Znak, osoba, tajemnica: zarys ogólnej teorii sakramentów, w: K. POROSŁO, R. WOŹNIAK (red.), Znaki 

tajemnicy. Sakramenty w teorii i praktyce Kościoła, Kraków: WAM 2018, s. 77. 
115 A. J. NOWAK, Osobowość sakramentalna, Lublin 1992, s. 73-74.  
116 Tamże, s. 83.  
117 J. SZYRAN, Formacja ludzka w ruchach i stowarzyszeniach katolickich, „Homo Dei” 4(297) 2010, s.  40-42. 
118 A. KOPPEL, Przygotowanie do bierzmowania w klimacie więzi zapobiega odejściom z Kościoła, dz.  cyt. 
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niejako pretekstem do dalszego rozwoju119. Międzynarodowa Komisja Teologiczna w dokumen-

cie na temat wzajemnej relacji między wiarą a sakramentami uwrażliwia na to, by sakrament 

bierzmowania nie stał się tylko pustym rytem120. Jego świadome przyjęcie ma zaowocować oso-

bistym pogłębieniem wiary oraz świadectwem życia121. Chodzi o to, aby zadbać nie tylko  

o przygotowanie do sakramentu, ale także o wcielanie go w codzienność. To wszystko ma do-

prowadzić do przemiany myślenia i akceptacji samego siebie oraz otworzyć na Bożą miłość  

i doprowadzić do osobistego rozwoju122. 

Formacja ludzka musi uwzględniać kształtowanie odpowiednich relacji osobowych z in-

nymi. Termin „relacja” wywodzi się z filozofii i w języku metafizyki oznacza odniesienie się 

jednego bytu do drugiego. Jeśli do siebie odnoszą się osoby ludzkie, mówimy wówczas o rela-

cjach osobowych123. W ścisłym sensie o takiej relacji można mówić dopiero wtedy, gdy obydwie 

osoby (korelaty relacji) traktują siebie w sposób personalny, a nie instrumentalny124. To dzięki 

budowaniu relacji międzyludzkich i funkcjonowaniu w różnorodnych rolach odbywa się proces 

kształtowania osobistej tożsamości125. Relacyjność człowieka jest wpisana w strukturę jego bytu 

i ma dwa wymiary: horyzontalny, czyli ukierunkowany do życia z ludźmi oraz wertykalny, tzn. 

ukierunkowany do życia we wspólnocie z Bogiem126. Można ją jeszcze sklasyfikować na bazie 

dwóch kategorii: wymiany i wspólnoty. Relacja wymiany charakteryzuje się między innymi 

oczekiwaniem rewanżu, wymiany gratyfikacji, wkładu podczas podziału osiągniętych zysków. 

Drugi rodzaj cechuje natomiast pomaganie bez oczekiwania na rewanż, uwrażliwienie na dobro 

innego członka wspólnoty, podział dóbr z uwzględnieniem potrzeb drugiej osoby127. W tym kon-

tekście duszpasterstwo młodzieży powinno podjąć wysiłek budowania środowiska chrześcijań-

skiego, która zapewni przestrzeń nie tylko dla swobodnego gromadzenia się ludzi podzielających 

                                                           
119 Tamże.  
120 Międzynarodowa Komisja Teologiczna, The Reciprocity between Faith and Sacraments in the Sacramental 

Economy, nr 97, w: https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_20200303_reci-

procita-fede-sacramenti_en.html, (dostęp: 26.10.2021). 
121 Tamże, nr 101.  
122 Rekolekcje Królestwa, A. KOPPEL (red.), Bytom: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 

2010, (maszynopis w posiadaniu autora), s. 6. 
123 Z. CHLEWIŃSKI nawiązując do myśli T. GORDONA definiuje ten typ następująco: „relacja międzyosobowa, 

to relacja w której osoba wspomagana (wychowanek) rozwija się, wzrasta, dokonuje konstruktywnych wyborów, 

uczy się rozwiązywać problemy, kieruje się w stronę psychicznego zdrowia, staje się bardziej produktywna i twór-

cza oraz realizuje wszystkie swoje możliwości”. Por. R. POMIANOWSKI, Interakcje międzyosobowe a wychowa-

nie i rozwój człowieka, w: Z. CHLEWIŃSKI (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, Lublin: KUL 

1989, s. 57. 
124 M. WOLICKI, Relacje osobowe, Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne i Drukarnia 2008, s. 11.  
125 J. HERBERGER, M. KOZŁOWSKA, Relacje interpersonalne z perspektywy psychologii rozwoju człowieka, 

„Relacje. Studia z Nauk Społecznych” 4(2017), s. 44.  
126 A. CHOROMAŃSKI, Osoba ludzka jako «byt relacyjny» - antropologiczne fundamenty eklezjologii Soboru 

Watykańskiego II, „Studia Teologii Dogmatycznej” 1(2015), s. 72. 
127 A. SORKOWICZ, Rodzina jako wspólnota wychowawcza – przyczynek do analizy problemu, „Rozprawy Spo-

łeczne”, t. 12, 1(2018), s. 9. 
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tę samą wiarę, ale także starających się nią odważnie dzielić z innymi ludźmi128. Takie relacje 

zawsze powinny opierać się na autorytecie, jednak nie tylko formalnym, ale przede wszystkim 

osobowym, ukształtowanym na fundamencie więzi osobowej129. Większość zachowań ludzkich 

jest nabyta, co oznacza, że zachowania powstają jako konsekwencje interakcji osób z własnym 

środowiskiem społecznym. Dlatego to, jacy dzisiaj są nauczyciele, wychowawcy, księża  

czy psychologowie, i jacy będą oni jutro w kontaktach z młodzieżą, zależy w dużym stopniu od 

tych, których spotkali w swoim życiu, formując w ten sposób obraz samego siebie. R. Pomia-

nowski nawiązując do teorii R. Rogersa, opisuje rozwój obrazu siebie jako „rezultat interakcji 

jednostki ze środowiskiem, a zwłaszcza z osobami znaczącymi. To zorganizowany system repre-

zentacji umysłowych wszystkich percepcji, charakterystyk i relacji «ja» i «moje», łącznie 

z oceną, jaką przypisuje się tym pojęciom”130. 

Wymiar relacji osobowych wymaga obecnie szczególnego pogłębienia między innymi 

z powodu pandemii koronawirusa oraz jej skutków, gdzie izolacja i osamotnienie stały się nieja-

ko codziennością. W perspektywie globalnej widać, jak przeciwdziałanie temu zjawisku nabrało 

nawet instytucjonalnego charakteru131. W tym niełatwym kontekście współczesności Kościół 

zatroskany o młodzież powinien zadbać o budowanie autentycznych relacji międzyludzkich. 

Młodzi bardzo optymistycznie reagują wciąż na ludzi, którym prawdziwie na nich zależy i któ-

rzy chcą spędzić z nimi czas132. Program Młodzi na Progu poświęca temu zagadnieniu sporo 

uwagi, dlatego że każdy człowiek jako osoba relacyjna potrzebuje obecności bliskiej, zaufanej 

osoby, zwłaszcza w trudnych momentach życia133. Relacje te są analizowane na trzech płaszczy-

znach: relacja do samego siebie (dojrzałość osobowa), relacja do Boga oraz relacje z drugim 

człowiekiem134. Więzi międzyludzkie pomagają w odkrywaniu własnej tożsamości oraz w zro-

zumieniu tego, że żaden człowiek nie jest samowystarczalny135. Każdy człowiek ma swoje miej-

sce i konkretną misję, którą ma w życiu zrealizować136. 

W środowisku młodzieżowym kontakty międzyludzkie są jednak zagrożone na różne 

sposoby: wynalazki techniki medialnej (por. DSP 7, 9, 10) oraz fascynacja zachowaniami ryzy-

                                                           
128 M. FIAŁKOWSKI, Papieża Franciszka inspiracje dla duszpasterstwa młodzieży, „Polonia Sacra” 4(2016), s. 92. 
129 J. MARIAŃSKI, Żyć parafią, Wrocław: Wydawnictwo Wrocławskiej Księgarni Archidiecezjalnej 1984, s. 109; 

por. J. MCDOWELL, D. DAY, Jak być bohaterem dla swoich dzieci?, dz. cyt., s. 193-202. 
130 R. POMIANOWSKI, Interakcje międzyosobowe a wychowanie i rozwój człowieka, dz. cyt., s. 43-44.  
131 Przykładem może być np. Japonia, w której 12 lutego 2021 roku zostało powołane nowe ministerstwo ds. samot-

ności i izolacji społecznej zajmujące się sprawami budowania nowych relacji między ludźmi. Zob. https://ekai.pl/w-

japonii-powolano-ministra-ds-samotnosci-i-izolacji-spolecznej, (dostęp: 02.03.20-21).   
132 J. BURNS, Owocna posługa wśród młodzieży. Czyli jak towarzyszyć młodym, tłum. z ang. K. Zabawa, Gubin: 

Wydawnictwo Przystanek Jezus 2017, s. 41.  
133 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 21.  
134 Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, Zespół redakcyjny Fundacji Młodzi na Progu (red.), Gliwice: Szkoła 

Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2015, (maszynopis w posiadaniu autora), s. 12.  
135 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 91. 
136 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 17.  
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kownymi, które przyciągają swą nowoczesnością (por. ChV 82). Jednak program Młodzi na 

Progu zwraca uwagę na jeszcze inne zagrożenie, którym jest błędne rozumienie mechanizmu 

relacji. Wielu nastolatków rozumie je na jeden z trzech sposobów: zasługiwania („jeśli”), dosto-

sowania („bo”), samodoskonalenia („dopóki”)137. W pierwszym z nich relacja jest zależna od 

zasługi, w której wszystko układa się dobrze, dopóki spełniane są pewne warunki. Relacje pod-

porządkowania (dostosowania) uzyskuje się w zamian za bycie takim jak inni ludzie i dostoso-

wania się do określonej grupy lub zbioru oczekiwań. Ostatnia z trzech błędnych koncepcji relacji 

opiera je na samodoskonaleniu po to, aby zyskać czyjąś akceptację. Jej skuteczność sprawdza się 

dopóki osoba potrafi się dostosować. Tak rozumiana więź nigdy nie spełni potrzeby prawdziwe-

go szczęścia i poczucia wartości, gdyż prędzej czy później człowiek zdaje sobie sprawę z tego, 

że jest kochany nie za to kim jest, ale za to, kogo udaje lub za kogo chce być uważany przez oto-

czenie138. Właściwym sposobem budowania relacji jest akceptacja człowieka, walka ze słabo-

ściami i rozwijanie zalet139. Właściwie rozumiane więzi powinny być oparte na wzajemnym sza-

cunku, wsparciu w przeżywanych problemach, modlitwie za siebie nawzajem oraz na rozwiązy-

waniu konfliktów140. 

Pierwszą szkołą relacji międzyludzkich jest rodzina, w której: „chrześcijańscy małżon-

kowie są dla siebie nawzajem, dla swoich dzieci i innych domowników współpracownikami ła-

ski i świadkami wiary. Dla swoich dzieci są oni pierwszymi zwiastunami wiary i wychowawca-

mi, dlatego niech słowem i przykładem przygotowują je do życia chrześcijańskiego i apostol-

skiego” (DA 11; por. DA 30, DWCH 3, EIMO 64-65). Przestrzeń rodzinna należy do jednej  

z najistotniejszych, gdyż od niej zależy kształtowanie się dalszej przestrzeni życiowej (por. DDR 

61)141. To w rodzinie dochodzi do nawiązania pierwszych kontaktów interpersonalnych, dzięki 

którym młodzież rozpoznaje swoją zależność oraz własną inność i niepowtarzalność. Dorastają-

ca młodzież potrzebuje rozmów o sensie życia, moralności czy celach, które inspirują do działa-

nia. Bez takich rozmów bywają często zagubieni, osamotnieni, a pozostawieni sami sobie nie 

zawsze podejmują właściwe decyzje142. W związku z tym gliwicki program Młodzi na Progu 

świadomy tego, iż niezbędnym elementem dbałości o rozwój wiary wśród młodzieży jest współ-

praca z ich rodzicami, umieszcza zestaw spotkań przeznaczony specjalnie dla nich: 

                                                           
137 I. BABICZ, Oszuści. Według pomysłu Josha McDowella, dz. cyt., s. 42. 
138 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 31-33.  
139 Tamże, s. 29. 
140 Letnia Szkoła Młodego Animatora, dz. cyt., s. 13. 
141 E. KARMOLIŃSKA-JAGODZIK, Przestrzeń międzygeneracyjna – relacje młodzieży z rodzicami, „Studia Edu-

kacyjne” 47(2018), s. 301; por. A. SORKOWICZ, Rodzina jako wspólnota wychowawcza – przyczynek do analizy 

problemu, dz. cyt., s. 8; E. WERON, Budzenie olbrzyma, Poznań: Pallottinum 1995, s. 50-51; Rekolekcje Środowi-

ska, dz. cyt., s. 3. 
142 M. ZAJĄC, Dzieci w rodzinie, w: R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń (red.), Duszpasterstwo rodzin. Refleksja 

naukowa i działalność pastoralna, Lublin: Wydawnictwo i Drukarnia Diecezji Rzeszowskiej 2013, s. 682, 686; por. 

Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, s. 136. 
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Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2: 

1. Udział rodziców w miłości Bożej, 

2. Towarzyszyć młodym, 

3. Wiedza i wiara. 

 

Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3: 

1. Wprowadzenie do spotkań z rodzicami, 

2. Wychowanie nowego pokolenia, 

3. Młodzi – jacy oni są? 

4. Obecność Ducha Świętego. 

 

Celem tych spotkań jest doprowadzenie rodziców do osobistego spotkania z Bogiem, 

uzmysłowienie im, jaka jest ich rola w wychowaniu religijnym oraz ukazanie sposobów towa-

rzyszenia młodym z uwzględnieniem problemów, z którymi zmagają się współcześnie. Bardzo 

ważnym elementem tych spotkań jest pokazanie, iż prowadzący utożsamiają się z problemami 

rodziców oraz że są po tej samej stronie, wspomagając wzrost duchowy ich dzieci143. 

Istotnym elementem scalającym wspólnotę rodzinną jest wzajemna miłość małżonków, 

która stanowi absolutną bazę dla wszelkich relacji nawiązywanych pomiędzy pozostałymi 

członkami rodziny (por. KDK 52). Postawa miłości, która powinna być podstawą relacji między 

małżonkami jest przejmowana dzięki obserwacji przez kolejnych członków rodziny (por. EIMO 

65)144. Wszystkie zachowania rodziców stanowią więc dla dzieci punkt odniesienia, a relacja 

małżeńska determinuje wszystkie najistotniejsze elementy wspólnoty rodzinnej145. Zwraca na to 

uwagę papież Franciszek, wychodząc od doświadczenia osoby Jezusa Chrystusa i Jego relacji  

z Ojcem. Nasz Zbawiciel przynależał do konkretnej rodziny, dzięki której pogłębiał rozumienie 

własnej tożsamości (por. Łk 2, 52). Dlatego Franciszek podkreśla, by w formacji młodzieży nie 

tworzyć projektów, które izolują młodych od rodziny i świata, lecz by pogłębiały i umacniały te 

relacje (por. ChV 30). Komplementarne duszpasterstwo młodzieży oraz ich rodzin jest istotnie 

proroczym apelem papieża Franciszka, trafiającym w potrzeby obecnego czasu, który powinien 

spotkać się z przychylnym przyjęciem przez duszpasterzy146. Nie ma niestety takiego domu,  

w którym nie dochodziłoby czasem do nieporozumień, czy nawet bardzo przykrych wydarzeń. 

                                                           
143 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 10, 134, 146. 
144 Tamże, s. 137. 
145 A. SORKOWICZ, Rodzina jako wspólnota wychowawcza – przyczynek do analizy problemu, dz. cyt., s. 10-11; 

por. J. PRZYBYŁOWSKI, Pedagogia chrześcijańska młodzieży: rozważania pastoralne, „Studia Włocławskie” 

6(2003), s. 363-364.  
146 T. CHRUPEK, Relacja osobowa narzędziem duszpasterstwa młodzieży na podstawie adhortacji apostolskiej 

«Christus vivit» papieża Franciszka, „Roczniki Teologiczne” 6(2020), s. 91.  
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Takie sytuacje mają miejsce między innymi dlatego, że każdy człowiek jest grzeszny i popełnia 

błędy147. 

W celu umacniania więzi między rodzicami a ich dziećmi program Młodzi na Progu 

podpowiada rodzicom kilka zasad dotyczących skutecznego budowania więzi ze swymi dziećmi. 

Jedną z nich jest zasada autentyczności. Młodzież nie znosi obłudy i doskonale wyczuwa, co jest 

po prostu zwykłą religijną fasadą, a co prawdziwie wyznawaną wartością. Kolejna zasada wyni-

kająca z pierwszej traktuje o mówieniu prawdy i jej pokazywaniu. Można to zrobić na różne 

sposoby: wskazując dobre wzorce, dając świadectwo, odwołując się do naturalnego poczucia 

sprawiedliwości i wrażliwości, która jest drogą do odkrywania prawdy. Ważne jest również to, 

by młodym dać przestrzeń wolności, czyli pozwalać im decydować o niektórych sprawach.  

W ten sposób są oni świadomi własnej wolności i przekonują się o tym, że mają prawo do wła-

snego zdania, co ukierunkowuje ich do podjęcia głębokiej refleksji nad życiem. Nic jednak tak 

bardzo nie przemawia do nich, jak autentyczne budowanie relacji przez poświęcanie im własne-

go czasu148. Współcześnie duszpasterstwo młodych zmaga się także z pewnym fałszywym po-

glądem wśród młodzieży, o którym również warto wspomnieć. Jest to przekonanie, że wiara jest 

wygodnym sposobem zakrywania niewiedzy albo praktyczną wymówką na brak wiarygodnych 

argumentów. Ten głód prawdy, który w taki sposób młodzi wyrażają powinien spotkać się 

ze  zrozumieniem rodziców, którzy mają towarzyszyć im we wspólnym dochodzeniu do prawdy, 

dzięki specjalnie przygotowanym w ramach programu spotkaniom formacyjnym na temat relacji 

między nauką i wiarą149. 

Aby okres adolescencji był dla młodego człowieka satysfakcjonujący i pełen osiągnięć 

rozwojowych wiele zależy od jakości kontaktu psychicznego między dorastającymi a rodzicami, 

czego wyrazem jest komunikacja interpersonalna. Prawidłowa komunikacja powinna być wyni-

kiem dojrzałej osobowości, która ją determinuje150. Rolą tejże komunikacji nie jest jedynie prze-

kaz informacji, ale także wyrażenie uczuć, nazywanie potrzeb, komunikowanie oczekiwań oraz 

ujawnianie przeżyć. Taki rodzaj komunikacji sprzyja rozwojowi moralnemu dorastających  

i swobodnemu kształtowaniu ich tożsamości151. Forma traktowania innych, czyli sposób w jaki 

się do nich się zwraca, ma znaczący wpływ na rodzaj dialogu152. Powszechnie wiadomo, iż ce-

chą charakterystyczną kształtowania własnej tożsamości osobowej w okresie młodości jest sta-

wianie pytań, a niekiedy także niecierpliwa konfrontacja z dotychczasowymi doświadczeniami, 

                                                           
147 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 4.  
148 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 149-150. 
149 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 142-144. 
150 B. HARWAS-NAPIERAŁA, Dojrzałość osobowa dorosłych jako czynnik chroniący rodzinę, „Czasopismo Psy-

chologiczne Psychologic Journal” 1(2015), s. 50. 
151 D. MUSIAŁ, Rola komunikacji w budowaniu relacji między dorastającymi a rodzicami, „Fides et Ratio. Kwar-

talnik Naukowy” 2(38)2019, s. 17. 
152 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 9.  
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co świadczy o dynamice rozwoju ludzkiej osobowości (por. PS 3; FT 50). Papież Franciszek  

w swojej encyklice Fratelli tutti rozumie dialog jako wzajemne zbliżanie się do siebie, słuchanie 

jeden drugiego, patrzenie na siebie, wzajemne poznawanie się i zrozumienie, a także poszukiwa-

nie punktów styczności (por. FT 198). Poszukiwanie prawdy w dialogu może odbywać się  

w formie cichej rozmowy lub gorącej dyskusji (por. FT 50), co jednak nie może być mylone  

z gorączkową wymianą opinii na portalach społecznościowych, które w rzeczywistości nikogo 

nie angażują (por. FT 200). Prawdziwy dialog zmierza do odkrycia istoty życia oraz nadania 

sensu ludzkiej egzystencji (por. FT 50). Dlatego formowanie relacji międzyosobowych powinno 

opierać się na dialogu, a o jego doniosłości wspomina już Sobór Watykański II: „niech dorośli 

starają się nawiązywać przyjacielski dialog z młodymi, co pozwoli obu stronom, po przezwycię-

żeniu różnicy wieku, na wzajemne poznanie się i ubogacanie wartościami” (DA 12). 

Ks. J. Wal rozumie dialog jako „proces wzajemnej wymiany myśli, dawania świadectwa  

i komunikacji miłości, zachodzący w trakcie interpersonalnego spotkania ludzi prawego umysłu, 

dobrej woli i szczerych uczuć, którzy poprzez społeczne odkrywanie prawdy, obronę wartości 

ogólnoludzkich oraz poszukiwanie możliwości współpracy w realizacji dobra wspólnego zmie-

rzają do integralnego rozwoju osobowości, budowania wspólnoty oraz odnowy i doskonalenia 

rzeczywistości”153. W tym duchu gliwicki program pracy z młodzieżą również pojmuje istotę 

dialogu, który jest przestrzenią szczerej rozmowy i wymiany myśli oraz przeżywanych emocji,  

a także inspiracją do głębszej refleksji na podejmowaną tematykę154. Dialog ten odbywa się  

i doskonali w charakterze wzajemnej współpracy w małych grupach i w wolności wyrażania 

własnej opinii155. Dzielenie odbywa się według wcześniej przyjętych zasad oraz w atmosferze 

wzajemnego zaufania. Ponadto wypowiedzi te nie są komentowane, ale odbierane w postawie 

szacunku objawiającym się w cierpliwym słuchaniu: 

 

1. Mówimy o sobie i o swoich przeżyciach – nie obgadując w ten sposób innych, ani nie 

uciekając w dyskusje światopoglądowe. 

2. Nikogo nie oceniamy – nie ma lepszych ani gorszych. Każdy jest osobą będącą na 

określonym etapie rozwoju. 
                                                           
153 J. WAL, „Dialog”, w: Leksykon teologii pastoralnej, R. KAMIŃSKI, W. PRZYGODA, M. FIAŁKOWSKI 

(red.), Lublin: TN KUL 2006, s. 175; por. tenże, Rola dialogu w życiu Kościoła, w: Teologia pastoralna, t. 1, Lu-

blin: Atla 2 2000, s. 188-190; S. DZIEKOŃSKI, Dialog pedagogiczny, „Ateneum Kapłańskie” 153(2009), s. 75-76 : 

„[postawa dialogu] wyraża się w gotowości do otwierania się na rozumienie, zbliżanie i współdziałanie zarówno 

w  odniesieniu do otoczenia, jak i wobec każdego człowieka, niezależnie od wieku, pochodzenia, narodowości, rasy 

czy wyznawanej religii”. J. PRZYBYŁOWSKI, Dialog pastoralny, tamże, s. 47: „Niezbędnym warunkiem dialogu 

pastoralnego jest zdolność jego uczestników do autorefleksji, czyli umiejętności wejrzenia w siebie, aby odkryć sens 

życia w każdym jego momencie, na jego istotnych i decydujących etapach, jak również w chwilach jak najbardziej 

zwyczajnych”. 
154 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 35; por. Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 27, 

30.  
155 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 37; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s.  19. 



43 

 

3. Nie koncertujemy się na problemach, lecz na sposobach ich rozwiązywania – samo 

słuchanie oraz grupowa akceptacja jest już często tym, czego najbardziej potrzebuje-

my. 

4. Dzielimy się po to, aby się modlić za siebie nawzajem. 

5. Nie wynosimy poza wspólnotę spraw z nią związanych oraz treści dzielenia –  

co umożliwia budowanie wzajemnego zaufania156. 

 

Można więc zauważyć, iż formacja młodzieży do dialogu nie polega na nauczaniu metod 

prowadzenia dialogu, technik negocjacji, reguł dyskusji, lecz na ukształtowaniu wewnętrznej 

właściwości dojrzałej tożsamości osobowej człowieka157. Nabycie tej umiejętności jest czymś 

istotnym, ponieważ „Kościół ma wiele do powiedzenia młodym, młodzi zaś Kościołowi” (ChL 

46). Jan Paweł II nie podważając merytorycznej strony dialogu, akcentuje, by w formacji mło-

dzieży dialog był oparty na wzajemnej sympatii i głębokim zrozumieniu (por. NMI 9). W dalszej 

perspektywie dialog ma doprowadzić do duchowości komunii, która jako ważna zasada wycho-

wawcza, uzdalnia do odczuwania więzi z bratem w wierze, dzięki głębokiej jedności Mistyczne-

go Ciała, a więc postrzegania bliźniego jako kogoś bliskiego. To następnie umożliwia dzielenie 

jego radości i cierpienia, wczuwanie się w jego pragnienia i potrzeby, ofiarowując mu prawdzi-

wą przyjaźń, a nade wszystko dostrzegając w nim najpierw to, co pozytywne przez „czynienie 

miejsca” bratu, „noszenie brzemion” i odrzucania pokus egoizmu (por. NMI 43). Kształtowanie 

kultury dialogu jest procesem powolnym (por. FT 50) , gdyż jak stwierdza J. Bagrowicz: „nie da 

się zmienić mentalności i głęboko zakorzenionych postaw jakimś zarządzeniem lub administra-

cyjnym nakazem. Wymaga to fundamentalnej pracy organicznej, która przez wychowanie nie 

tylko w rodzinie i szkole, ale także przez właściwą atmosferę życia społecznego, kształtuje wła-

ściwe postawy i porządkuje hierarchię wartości”158. Problemy w dialogu międzyludzkim istniały 

bowiem od zawsze, co utrudnia proces budowania zaufania, tak istotnego w procesie całej for-

macji159. Nierzadką przeszkodzą w dialogu interpersonalnym wśród młodzieży jest zjawisko 

tzw. „oporu”, który jest widocznym przejawem mechanizmów obronnych, dążących do masko-

wania rzeczywistości wewnętrznej160. Opór jest zawsze istotną informacją o tym, co przeżywa 

dana osoba i chociaż wywołuje pewne rozdrażnienie lub złość wśród formatorów, to jest niesa-

mowicie cennym materiałem diagnostycznym, pozwalającym odkryć i niejako wejść w trudną 

                                                           
156 Por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 33 -36, 88-89, 93, 102; Kurs Samarytanin. Rekolekcje 

uzdrowienia, dz. cyt., s. 14; Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 9, 35; Letnia Szkoła Młodego Animatora, dz. cyt., s. 13. 
157 M. POLAK, Wychowanie do dialogu w katechezie młodzieży, „Studia Oecumenica” 15(2015), s. 418. 
158 J. BAGROWICZ, Towarzyszyć wzrastaniu. Z dyskusji o metodach i środkach edukacji religijnej młodzieży, To-

ruń: Wydawnictwo Uniwersytetu Mikołaja Kopernika 2006, s. 231. 
159 Z. KROPLEWSKI, Sztuka rozmawiania. Poradnik dla księży, Kraków: WAM 2004, s. 7, 15. 
160 M. SZENTMÁRTONI, Psychologia pastoralna, tł. D. Prokulska, Kraków: WAM 1995, s. 63. 
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sferę doznań, którą opór sygnalizuje, a której nie można zbagatelizować161. Dopiero właściwe 

rozumienie dialogu, który nie jest indoktrynacją, może pomóc w przełamywaniu oporu oraz  

w szukaniu wspólnych płaszczyzn porozumienia, dzięki czemu będzie możliwa skuteczniejsza 

ewangelizacja162. 

Formacja do dialogu nie może być zatem oddzielona od integralnie rozumianego towa-

rzyszenia człowiekowi na bardzo znaczącym etapie jego rozwoju, jakim jest młodość163. Ojciec 

święty Franciszek słusznie podkreśla, iż ludzkość rozwinęła się pod wieloma aspektami, ale „je-

steśmy analfabetami w towarzyszeniu” (FT 64). Dlatego w swoich pogłębionych rozważaniach 

nazywa ten proces wręcz „sztuką” (por. EG 169). W jego rozumieniu towarzyszenie ma uobec-

niać innym osobę Jezusa Chrystusa, uznając, iż każdy człowiek jest tajemnicą, która potrzebuje 

bliskiego spojrzenia i kontemplacji (por. EG 169, 172). Ma charakteryzować się roztropnością, 

zdolnością zrozumienia, słuchania i oczekiwania oraz uległością Duchowi Świętemu. Aby towa-

rzyszenie było owocne, wymaga ono ponadto czasu i ogromnej cierpliwości, bez wydawania 

małodusznych osądów (por. EG 171, 172). Jego celem jest prowadzenie do Boga oraz umacnia-

nie człowieka na tej drodze, by nie zamknął się w swojej immanencji (por. EG 170), ale by po-

trafił skorygować własne błędy i coraz bardziej wzrastał w duchu Ewangelii (por. EG 172). Au-

tentyczne towarzyszenie duchowe rozpoczyna się i najlepiej realizuje w kontekście służby  

w misji ewangelizacyjnej, która przekazuje kryteria odnośnie osobistego życia i działalności 

pasterskiej (por. EG 173). Innymi słowy konieczne jest zostawienie dla konkretnego młodego 

człowieka określonego fragmentu dobra wspólnego, za którego zdobycie będzie on odpowie-

dzialny164. 

Młodzi ludzie potrzebują więc towarzyszenia uwzględniającego ich wolność (ChV 242). 

Papież Franciszek rozważając tę kwestię, wskazuje najpierw na rodzinę, która jest „pierwszą 

przestrzenią akompaniamentu”. Jest zatem koniecznością, aby duszpasterstwo młodzieżowe  

i rodzinne miało naturalną ciągłość, działając w sposób skoordynowany i zintegrowany (por. 

ChV 242). Kolejnym ważnym ogniwem jest przynależność do wspólnoty, która przez życzliwe 

przyjęcie, motywuje, zachęca i pobudza młodych do działania. Taka wspólnota powinna patrzeć 

na nich ze zrozumieniem, uznaniem i miłością, nie osądzając i nie wymagając doskonałości nie-

odpowiadającej jeszcze ich wiekowi (por. ChV 243). Papież zwraca również uwagę na poważny 

problem braku osób doświadczonych i oddanych posłudze towarzyszenia. Taka sytuacja wyma-

ga przygotowania wykwalifikowanych osób konsekrowanych, świeckich, mężczyzn i kobiet,  

                                                           
161 T. PASZKOWSKA, Psychologia w kierownictwie duchowym, Lublin: KUL 2014, s. 223.  
162 P. NEUNER, P. M. ZULEHNER, Zrozumieć Kościół. Eklezjologia praktyczna, tłum. z niem. A. Kalbarczyk, 

Poznań: Wydawnictwo Świętego Wojciecha 2016, s. 48. 
163 M. POLAK, Wychowanie do dialogu w katechezie młodzieży, dz. cyt., s. 418. 
164 J. HOROWSKI, Włączenie do wspólnoty jako metoda wychowania moralnego – perspektywa pedagogiki neoto-

mistycznej, „Seminare” 40(2019), s. 114.  
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co mogłoby nawet otrzymać formę instytucjonalnego uznania dla posługi kościelnej (por. ChV 

244). Nie ignorując głosu samych młodych, Franciszek przytacza ich opinie o cechach, których 

oczekują od osób im towarzyszących: 

Od przewodnika w wierze oczekuje się, że będzie wiernym chrześcijaninem, zaangażowanym 

w Kościele i w świecie, stale będzie dążył do świętości, będzie powiernikiem, który nie wydaje 

osądów, będzie aktywnie słuchał potrzeb młodych ludzi i na nie odpowiadał, będzie osobą głębo-

ko kochającą i świadomą siebie, a także znał swoje ograniczenia oraz radości i cierpienia związa-

ne z duchową wędrówką. Szczególnie istotną cechą przewodnika jest umiejętność uznania swoje-

go człowieczeństwa – tego, że popełnia błędy i że nie jest człowiekiem bez skazy, 

ale grzesznikiem, któremu przebaczono (…). Przewodnicy powinni iść razem z nim, pozwalając 

im być aktywnymi uczestnikami wędrówki. Powinni uszanować wolność związaną z procesem 

rozeznawania i zapewnić młodym narzędzia niezbędne na tej drodze. Przewodnik powinien wie-

rzyć całym sercem w to, że młody człowiek jest zdolny do uczestnictwa w życiu Kościoła. Powi-

nien pielęgnować ziarna wiary w młodych, nie oczekując natychmiastowych owoców działania 

Ducha Świętego” (ChV 246). 

 

Niewątpliwie da się zauważyć jak wielkie znaczenie dla współczesnej młodzieży ma 

ludzki wymiar tych wszystkich, którzy są odpowiedzialni za ich formację. Wśród najbardziej 

cenionych cech wychowawcy młodzieży, które można wydedukować z powyższego tekstu, na-

leży zwrócić uwagę na rolę człowieczeństwa wyrażającego się w potrzebie: empatii, wyrozumia-

łości, wolności oraz bliskości, która oznacza zasłuchanie w głos młodzieży (por. ChV 28; EG 

105), ale również jest rozumiana jako prowadzenie człowieka do sakramentów, a także towarzy-

szenie mu w drodze, by uchronić przed upadkiem i udzielać wsparcia wtedy, gdy błądzi165. Mło-

dzież ponadto bardzo ceni sobie przykład osobistego świadectwa, którego przejawem jest stałe 

dążenie do świętości, świadomość własnej niedoskonałości oraz głęboka wiara w możliwości 

młodego człowieka. Program Młodzi na Progu w duchu papieża Franciszka wskazuje towarzy-

szenie jako dodawanie otuchy, okazywanie zainteresowania oraz dyspozycyjność czasowa. To-

warzyszenie z pewnością nie polega na stosowaniu bardzo surowej dyscypliny albo wielkiego 

pobłażania. Są one dwiema skrajnościami, które ostatecznie nie za bardzo się sprawdzają i nie 

przynoszą zamierzonego celu. Pozytywne oddziaływanie powinno raczej skupić się na dostrze-

ganiu ich sukcesów (stosowanie pochwał), wyrażaniu uczuć, upominaniu i karceniu, ale zawsze 

w kontekście ukierunkowywania na poprawę166. Odpowiedzialne towarzyszenie młodym będzie 

możliwe jednak dzięki własnemu rozwojowi tych, którzy są odpowiedzialni za ich formację167. 

Kultura dialogu i towarzyszenia powinna być również podstawą budowania solidaryzmu 

międzypokoleniowego. Coraz częściej w życiu społecznym, a także kulturowym etap starości 

jest deprecjonowany i nieumiejętnie wykorzystuje się jego atuty. Nierzadko osoby starsze są 

traktowane jako bezużyteczne i bezwartościowe, które stanowią wręcz swoistą opozycję dla 

                                                           
165 FRANCISZEK, Spotkanie z polskimi biskupami, Kraków – Katedra (27 lipca 2016), „Błogosławieni miłosierni. 

Słowa do młodych”, Kraków: Wydawnictwo M 2016, s. 36-37.  
166 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 140-141.  
167 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 154. 
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młodego pokolenia168. XX wiek przyniósł wielopłaszczyznowe zmiany społeczno-kulturowe  

i zachwiał pozycją osoby starszej w społeczeństwie. Przyczyny zaistniałej sytuacji należy szukać 

między innymi w informatyzacji, automatyzacji, skoku cywilizacyjnym oraz kryzysie wartości. 

Rodziny wielopokoleniowe nie są już zjawiskiem oczywistym, przez co pogłębia się przepaść 

komunikacyjna między pokoleniami. Często słyszy się nawet o tzw. konflikcie pokoleń169. 

Obecne czasy są naznaczone kultem młodości i zdrowego ciała. Konsekwencją tego są bardzo 

niebezpieczne zjawiska „gerontofobii”, które jest panicznym lękiem przed starością, oraz „agei-

smu”, czyli zaprzeczania procesom starzenia się. Z tego względu dialog międzypokoleniowy 

staje się wyzwaniem dzisiejszych czasów, gdyż pełne zdobycie kompetencji właściwego inter-

pretowania świata oraz rozumienia siebie, nie jest możliwe bez spotkań międzygeneracyjnych170. 

Papież Franciszek od dawna dzieli się z wiernymi Kościoła swoją intuicją dotyczącą łączenia 

pokoleń młodszych oraz starszych. W jego przekonaniu, jeśli jedną i drugą grupę na nowo się 

zintegruje, to „wydarzą się rzeczy wielkie”, między innymi będzie możliwe budowanie nowej, 

lepszej przyszłości, która rodzi się ze spotkania młodych i starych171. 

Tymczasem zestarzenie się powinno być rozumiane jako przywilej (por. ChL 48), który 

pozwala na komentowanie życia z perspektywy retrospekcji. W miarę starzenia się człowiek 

powinien stawać się coraz bardziej ludzki, gotowy do ofiarowania siebie światu, skłonny do 

dzielenia się własnym doświadczeniem172. Innymi słowy jest to potrzeba transcendowania same-

go siebie tego, co się posiada w sensie materialnym, intelektualnym i duchowym, by zostawić po 

sobie ślad173. To wewnętrzne przynaglenie starszego pokolenia powinno zostać zrealizowane  

w życiu osamotnionego i zagubionego pokolenia młodzieży, gdzie wiele spraw jest względnych, 

nie ma jednej prawdy ani autorytetów, a oni sami doświadczają zagubienia i braku wzorców. 

Niestety, coraz bardziej wzmaga się trend związany z tzw. kulturą prefiguratywną, gdzie to wła-

śnie młodzi wyznaczają wzorce i sposób funkcjonowania w społeczeństwie. W celu odwrócenia 

tego procesu jawi się coraz większa potrzeba tzw. „mentoringu”, który może wypełnić tę pustkę 

nurtującą młodsze pokolenie. Mentorem w tym znaczeniu nie jest rodzic, opiekun, nauczyciel 

czy wychowawca. To osoba, która ma towarzyszyć drugiej osobie, pomagać jej rozeznawać dro-

gę, inspiruje i motywuje do dalszych działań, krytykuje w sposób twórczy oraz jest pewnego 

                                                           
168 M. JANKOWSKA, Co mają starsi, za czym tęsknią młodzi, czyli mentoring jako działanie łączące pokolenia, 

w: M. J. Tutak, T. Wielebski (red.), Seniorzy wyzwaniem dla Kościoła w Polsce, Warszawa: Wydawnictwo Nauko-

we UKSW 2019, s. 338.  
169 W. WNUK, Potrzeba kształtowania relacji międzypokoleniowych, w: M. Rosochacka–Gmitrzak, A. Chabiera 

(red.), Dialog międzypokoleniowy. Między ideą a praktyką. Inspiracje, Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Obywatel-

skich 2013, s. 56-57.  
170 Tamże, s. 57.  
171 FRANCISZEK, Powróćmy do marzeń. Droga ku lepszej przyszłości, tłum. z ang. P. Guzik, Kraków: Rafael 

2020, s. 54, 65. 
172 E. ERIKSON, Dopełniony cykl życia, tł. z ang. C. Matkowski, Gliwice: Helion 2012, s. 149-151.  
173 M. JANKOWSKA, Co mają starsi za czym tęsknią młodzi, dz. cyt., s. 336. 
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rodzaju autorytetem174. W tej roli świetnie mogą odnaleźć się właśnie dziadkowie, którzy dzięki 

swojej dojrzałości i doświadczeniu mogą udzielać swoim wnukom rad i cennych wskazań175. To 

pozwoli na to, by w życiu osób starszych odkryć zdrową hierarchię wartości, dzięki naturalnemu 

przekraczaniu barier między pokoleniami, zanim jeszcze zaistnieją (por. FC 27). Franciszek na-

zwie to powrotem do korzeni, odkrywaniem własnej przynależności, której młodzież coraz bar-

dziej nie może osiągnąć o własnych siłach (por. FT 13, 19, 53). Przypomnienie sobie własnych 

korzeni jest odpowiedzią na dzisiejszy kryzys egzystencjalny młodych, który jest po prostu wy-

nikiem zwykłego zapomnienia176. Dlatego w Amoris laetitia ojciec święty Franciszek stanowczo 

apeluje, by nie wychowywać bez niezbędnej pamięci historycznej: „opowiadania osób starszych 

czynią wiele dobrego dzieciom i młodzieży, ponieważ łączą je z historią przeżytą czy to przez 

rodzinę, dany region czy też ojczyznę. Rodzina, która nie szanuje i nie dba o swoich dziadków 

będących jej żywą pamięcią, jest rodziną rozbitą” (AL 193; por. LdS 10). Nauczanie Franciszka 

w tym zakresie jest ukierunkowane na budowanie szacunku dla starszych, co rzeczywiście jest 

charakterystyczną cechą jego pontyfikatu. 

Dziadkowie powinni wykorzystywać swoje doświadczenie i potencjał również 

w wymiarze katechetycznym, stając się w ten sposób ważnym punktem odniesienia dla procesu 

wychowawczego w rodzinie (por. DOK 126). Do najważniejszych zadań można zaliczyć: pogłę-

bianie wiary wśród młodzieży, wychowanie liturgicznie, naukę modlitwy, kształtowanie postaw 

moralnych oraz wychowanie do dawania świadectwa177. Papież Franciszek w swojej książce 

adresowanej do ludzi w podeszłym wieku apeluje do młodych, by doceniali przymioty starszych 

ludzi. Pisze wręcz o „sojuszu” między młodymi a starymi. Będzie to możliwe jednak dopiero 

wtedy, gdy uda się wśród młodych uformować postawę szacunku i wdzięczności, dzięki czemu 

obecni wśród nas ludzie starsi poczują, że wciąż są częścią naszej wspólnoty178. 

Formacja chrześcijańska młodzieży powinna przeciwstawiać się marginalizacji dziadków 

i babć, a wzbudzić pragnienie ich naśladowania179. Jednak jak pokazuje codzienna rzeczywi-

stość, nie zawsze dzieci i wnukowie chcą korzystać z rad starszego pokolenia i darzyć ich nale-

żytym szacunkiem. Regularne i częste spotkania, a także różnorodność form spędzania wolnego 

czasu, twórcza obecność i rozmaita pomoc mogą mieć znaczący wpływ na relacje łączące sąsia-

                                                           
174 Por. tamże, s. 344, 348-349.  
175 J. OSRTOWSKI, W. PRZYGODA, „Seniorów duszpasterstwo”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., 

s. 789. 
176 FRANCISZEK, Powróćmy do marzeń, dz. cyt., s. 58. 
177 R. CEGLAREK, Zadania katechetyczne i wychowawcza osób starszych w nauczaniu papieża Franciszka, 

w: M. J. Tutak, T. Wielebski (red.), Seniorzy wyzwaniem dla Kościoła w Polsce, Warszawa: Wydawnictwo Nauko-

we UKSW 2019, s. 122. 
178 FRANCISZEK, Dzielenie się mądrością czasu, tł. z ang. B. Żak, Kraków: WAM 2018, s. 11. 
179 Tamże.  
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dujące ze sobą pokolenia180. Dzięki temu łatwiej będzie wychowywać młodych do postawy tole-

rancji wobec siebie nawzajem, umożliwiając w ten sposób pokoleniowy przekaz uniwersalnych 

wartości z uwzględnieniem ich różnic i łącząc teraźniejszość z przeszłością. W dialogu między-

pokoleniowym nie chodzi przecież o ujednolicenie poglądów, ale o ich różnorodność, również 

dzięki doświadczeniu szerszej perspektywy życia osób już dojrzałych181. 

W tematyce relacji międzyosobowych nie można pominąć kwestii więzi rówieśniczych. 

Franciszek w swej adhortacji skierowanej do młodych zauważa, że „przyjaźnie i relacje, często 

w grupach mniej lub bardziej zorganizowanych, stwarzają okazję do wzmocnienia umiejętności 

społecznych i relacyjnych w kontekście, w którym nie jest się ocenianym i osądzanym. Do-

świadczenie grupowe jest także wielką okazją do dzielenia się wiarą i do wzajemnej pomocy  

w dawaniu świadectwa. Ludzie młodzi potrafią prowadzić innych młodych i być prawdziwymi 

apostołami wśród przyjaciół” (ChV 219). Dlatego papież zachęca, by tego rodzaju grupy, będące 

naturalnym odruchem zrzeszania się młodych, uczynić ważną częścią duszpasterstwa Kościoła 

(EG 105). Przynależność do takich grup umożliwia ściślejszą łączność między życiem praktycz-

nym a wiarą (por. DA 19). 

Zazwyczaj myślenie o relacjach rówieśniczych jest zdominowane przez negatywne skoja-

rzenia między innymi o czyhających na młodych zgorszeniach, nałogach, niebezpieczeństwie 

szkodliwych znajomości czy zachowań ryzykownych182. Program Młodzi na Progu znajduje 

przyczynę takich zachowań w pragnieniu zbudowania swojego autorytetu. Sporo nastolatków, 

aby zyskać uznanie grupy są w stanie zrobić wiele rzeczy, które w zwyczajnych okolicznościach 

nawet by im nie przyszły do głowy. Grono koleżanek i kolegów wywiera niesamowity nacisk na 

szukającego swojego miejsca w społeczeństwie młodego człowieka. Kiedy brakuje silnej prze-

ciwwagi, może nawet dojść do porzucenia tych ideałów, które proponuje dom rodzinny, Kościół 

czy szkoła183. Relacje rówieśnicze jednak nie zawsze mają charakter destrukcyjny. Do pozytyw-

nej strony takich relacji należą: wzmacniane własnej wartości, rozwój zainteresowań, bezpie-

czeństwo emocjonalne, nabywanie kompetencji psychospołecznych oraz solidarności grupo-

wej184. Z tych powodów czymś oczywistym staje się konieczność wychowywania młodych dla 

wspólnoty i do wspólnoty, dzięki czemu nabywają oni umiejętności działania, komunikowania 
                                                           
180 Z. ZAREMBSKI, Dziadkowie w rodzinie, w: R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń (red.), Duszpasterstwo rodzin, 

dz. cyt., s. 700-701.  
181 W. WNUK, Potrzeba kształtowania relacji międzypokoleniowych, dz. cyt., s. 62. 
182 B. JANKOWIAK, A. MATYSIAK-BŁASZCZYK, Ryzyko i ochrona w środowisku rówieśniczym. Czyli o zna-

czeniu relacji koleżeńskich w życiu nastolatków, „Studia Edukacyjne” 53(2019), s. 69.   
183 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 147, 152; por. I. MURECKA, Relacje rówie-

śnicze w doświadczeniach nieletnich przebywających w placówkach resocjalizacyjnych, w: M. Kaleja, E. Nyklová, 

M. Vítková (red.), Rodina, škola a přátelé na cestě ke kvalitnímu společnému vzdělávání. Recenzovaný sborník 

příspěvků z mezinárodní vědecké a odborné konference, Opava: Ýzkumné centrum pro sociální začleňování, Fakulta 

veřejných politik v Opavě, Slezská univerzita v Opavě 2019, s. 89-91; B. JANKOWIAK, A. MATYSIAK-

BŁASZCZYK, dz. cyt., s. 63. 
184 D. MUSIAŁ, Rola komunikacji w budowaniu relacji między dorastającymi a rodzicami, dz. cyt., s. 35-36.  



49 

 

oraz odczuwania w społeczności innych ludzi185. Dzięki przynależności do wspólnot młodzież 

najpierw rozwija poczucie tożsamości grupowej, która jest przyczynkiem do poczucia tożsamo-

ści indywidualnej. Członków danej grupy łączy więź grupowa wynikająca ze zbieżnych zainte-

resowań, potrzeb, wspólnie wykonywanych czynności i realizowanych zadań186. 

Gliwicki program do pracy z młodzieżą dowartościowuje w swej formacji pozytywny 

wpływ relacji rówieśniczych, które urzeczywistnią się we wspólnocie. Zdając sobie sprawę  

z tego, że im bardziej dana grupa jest dla jednostki ważna, tym bardziej może ona wpływać na 

jej rozwój187, program inwestuje w budowanie szczerych i autentycznych relacji między młody-

mi w ramach spotkań w małej grupie, co stwarza możliwość bardziej osobistego i angażującego 

podejścia188. Młodzież poszukuje kogoś, kto ich dobrze zna i akceptuje ich takimi, jacy są na-

prawdę189. Ważnym etapem na tej drodze jest uświadomienie adolescentom tego, iż każdy po-

trzebuje relacji opartej na wzajemnym szacunku190. W tym celu na jednym z pierwszych spotkań 

jest rozdawana uczestnikom ankieta, która ma za zadanie zbadać, czy właściwie rozumieją rela-

cje rówieśnicze oraz zdiagnozować ewentualne braki w ich pojmowaniu. Ankieta zatytułowana: 

„Trzeba poznać” zawiera następujące pytania: Czuję, że potrzebuję ludzi, aby: zauważyli mnie/ 

słuchali mnie/ szanowali mnie/ zostawili mnie w spokoju; Lubię/ nie lubię być inny niż pozostali 

w grupie; Kiedy staram się bardzo coś zrobić, chcę żeby: ktoś mi pomógł/ inni mi nie przeszka-

dzali, Czuję się (wypełni), kiedy ktoś dziękuje mi za to, co zrobiłem; Lubię/ nie lubię, kiedy ludzie 

pytają mnie, co myślę na dany temat; Lubię/ nie lubię być przytulanym; Martwię się: stale/ cza-

sami/ wcale; Najlepsza rzecz jaka przydarzyła mi się w życiu, to (…); Najbardziej lubię (napisz 

pierwsze skojarzenie). To krótkie badanie ma na celu uświadomić respondentom, czy jest taka 

osoba, która jest dla nich ważna i znałaby treści udzielonych odpowiedzi191 oraz doprowadzić 

ich do refleksji nad dotychczasowymi relacjami. 

                                                           
185 K. CZERWIŃSKI, Wychowanie dla wspólnoty – zaniedbana funkcja edukacji?, „Lubelski Rocznik Pedagogicz-

ny”, 1(2016), s. 55. 
186 B. JANKOWIAK, A. MATYSIAK-BŁASZCZYK, Ryzyko i ochrona w środowisku rówieśniczym. Czyli o zna-

czeniu relacji koleżeńskich w życiu nastolatków, dz. cyt., s. 61; por. D. MUSIAŁ, dz. cyt., s. 36; W.  ŚMIGIEL, 

Eklezjalność zrzeszeń religijnych, Pelplin: Bernardinum 2015, s. 44-47.  
187 I. MUDRECKA, Relacje rówieśnicze w doświadczeniach nieletnich przebywających w placówkach resocjaliza-

cyjnych, dz. cyt., s. 89. Spotkania w małych grupach, w ramach programu Młodzi na Progu zawierają również zna-

miona tzw. „edukacji outdoorowej”, która w swych założeniach wykorzystuje przestrzeń poza salą szkolną i dosko-

nali kluczowe umiejętności w nieodległym i naturalnym środowisku dzieci i młodzieży. Interakcje rówieśnicze 

sprzyjają uczeniu się przez wspólną pracę. Członkowie zespołu wiedzą, że sukces zależy od wspólnego wysiłku, 

dlatego wspierają się wzajemnie w działaniu. Dzięki dyskusjom, negocjacjom i wykonywanym zadaniom wzrasta 

poziom wiedzy i umiejętności. Por. J. ANDRZEJEWSKA, Edukacja outdoorowa szansą na budowanie relacji ró-

wieśniczych, „Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, 2(2020), s. 152-153. 
188 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 11. 
189 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 26. 
190 Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, dz. cyt., s. 13. 
191 Por. tamże, s. 26, 30.  
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Mała grupa religijna składa się z pewnej liczby osób, które pozostają ze sobą 

we wzajemnej relacji i kierują się w swym działaniu normami religijnymi192. Taktyka spotkań  

w małych grupach ma swoje korzenie w Piśmie Świętym w momencie, gdy Chrystus powołuje 

Apostołów (por. Łk 6, 12-16). Dzieje Apostolskie dostarczają nam informacji, w jaki sposób 

grupa Apostołów realizowała swoją misję. Przede wszystkim tworzyli oni wspólnotę braci (por. 

Dz 2, 46) oraz wielbili Boga (Dz 2, 42.47). Mieli świadomość, iż są uczniami, którzy wciąż po-

trzebują duchowego wzrostu (por. Dz 2, 42), a ich działalność skupiała się na wzajemnej służbie 

(por. Dz 2, 45) oraz na ewangelizowaniu zagubionych (por. Dz 2, 47). Konsekwencją bycia 

uczniem w małej grupie powinna być wewnętrzna przemiana w każdej sferze życia oraz aktywne 

zaangażowanie we wspólnocie (por. DOK 218-220)193. 

Rekolekcje Spotkania mają na celu dookreślenie pojęcia wspólnoty jako grupy, która ma 

wspólny cel, plan, zasady oraz zadania194. Chodzi o zaproponowanie dojrzewającej młodzieży 

naturalnego środowiska przekazu wiary i jej wzrostu, a także wzbudzenie w uczestnikach pra-

gnienia głębszego spotkania z trójjedynym Bogiem poprzez proste świadectwo rówieśników195. 

Na podstawie dwóch ewangelicznych fragmentów o Chrystusowym nakazie misyjnym (por.  

Mt 28, 19-20) oraz największym przykazaniu miłości (por. Mt 22, 37-40) Vademecum Animato-

ra przytacza pięć biblijnych celów obowiązujących w małej grupie: braterstwo (relacje z innymi 

chrześcijanami), uwielbienie (zawierzenie swojego życia Chrystusowi), uczniostwo (wzrastanie 

przez formację i działanie), służba (odkrywanie i wykorzystywanie talentów, pasji) i ewangeli-

zacja (docieranie do niewierzących i świadczenie o miłości Chrystusa). Cele te służą uformowa-

niu w młodych postawy wzajemnej troski rozumianej jako zawiązywanie trwałych relacji, na-

stępnie kształtowaniu odpowiedzialności, wprowadzaniu słowa Bożego w codzienne życie,  

a także konstruktywnej afirmacji Bożego działania w codzienności oraz wyrażania swoich ma-

rzeń, obaw, pragnień i celów196. 

Zasadniczo plan każdego spotkania składa się z dwóch części: spotkania wszystkich 

uczestników, któremu przewodzi główny prowadzący oraz spotkania w małych grupach, które 

prowadzą animatorzy197. Program Młodzi na Progu uściśla zasady tych spotkań: 

 

1. Wypowiedzi uczestników nie podlegają ocenie. 

2. Uczestnicy nie wynoszą usłyszanych informacji poza grupę. 

                                                           
192 Por. R. JAWORSKI, „Mała grupa religijna”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 445. 
193 Por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 13 – 14. Zob. S. GLADEN, Małe grupy świadome 

celu. Jak tworzyć zdrowe wspólnoty?, tłum. z ang. A. Krupa, Gubin: Wydawnictwo Przystanek Jezus 2016, s. 54-55.  
194 Por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 69 – 71.  
195 Por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 11. 
196 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 14-15; por. J. BURNS, Owocna posługa wśród młodzieży, 

dz. cyt., s. 118-119. 
197 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 8. 
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3. Każdy ma prawo do swobodnej wypowiedzi. 

4. Szanujemy i nie obrażamy siebie nawzajem. 

5. Nie przeszkadzamy ani nie śmiejemy się w trakcie wypowiedzi innych osób. Jeśli  

z czymś się nie zgadzamy, to wyjaśniamy dlaczego. 

6. Podstawą spotkania jest Pismo Święte, dlatego koniecznie trzeba mieć je ze sobą na każ-

dym spotkaniu. 

7. Spotkania osiągają największy sens wtedy, gdy każdy będzie otwarcie mówił to, co myśli 

i czym żyje198. 

 

Zadaniem wspólnoty jest dostarczanie uczestnikom potrzebnej motywacji oraz wsparcia. 

Świadectwo tych, którzy się starają, mobilizuje również innych do większej pracy nad sobą. Po-

nadto wspólnota jest środowiskiem rozwijania własnych pasji oraz powinna służyć swoim do-

świadczeniem199. 

Program Młodzi na Progu uwzględnia również proces dynamiki grupowej, który jest zło-

żonym układem oddziaływań intra- i inter-personalnych zachodzących w grupie, a których ce-

lem jest zrealizowanie wewnętrznych i zewnętrznych jej funkcji. Obejmuje on uniwersalne pra-

widłowości funkcjonowania grupy. Na dynamikę grupową wpływa: osobowy skład grupy, 

wspólne wartości, związane z nimi cele i funkcje grupy, społeczna więź, wewnętrzna organizacja 

(struktury grupowe) oraz komunikacja200. Najbardziej znany model rozwoju grupy wskazuje na: 

etap formowania (okres niepewności i chaosu), burzy (okres konfliktu), normowania (okres two-

rzenia się spójności grupy) oraz etap wykonania (skutecznego działania)201. W programie wy-

szczególniono zaś trzy etapy: orientacji, konfliktu, współpracy202. 

Etap orientacji (etap formowania) to czas, kiedy uczestnicy poznają się nawzajem i doko-

nują ogólnej, fasadowej autoprezentacji. Jest to moment sporego zaskoczenia i niepewności wy-

nikających z innej niż dotąd formy spotkań. To czas zapoznawania się z normami oraz zasadami 

                                                           
198 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 13, 18. Pełne zanurzenie. Vademecum anima-

tora podaje również następujące zasady: 1) Silna wiara – a nie dokładne planowanie, 2) Świadomość celu – pięć 

celów biblijnych, 3) Efektywność, a nie idealizm – oczekiwanie na idealne warunki może zniechęcić do działania 

(por. Koh 11, 4), 4) Konieczność wizji i misji – po co jestem w małej grupie? Co zrobić, by zrealizować jej wizję?, 

5) Potencjalność liderów – nie chodzi o to, by byli bez wad, ale o świadomość, że są na drodze do świętości, 6) 

Proste schematy – sukces zależy od wsparcia oraz pomocnych materiałów do pracy w grupie, 7) Nowi członkowie – 

przychodzący do wspólnoty tworzą małą grupę, 8) Zaangażowani członkowie – a nie bierni obserwatorzy. 

Por.  tamże, s. 20.  
199 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 23; por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 21. 
200 T. OŻÓG, „Dynamika grupowa”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 222; por. B. STROJNOWSKA, 

J.  STROJNOWSKI, Dynamika grupowa i jej zastosowanie w duszpasterstwie, w: Z. Chlewiński (red.), Wybrane 

zagadnienia z psychologii pastoralnej, dz. cyt., s. 112. 
201 P. HARTLEY, Komunikacja w grupie, tłum. z ang. I. Chlewińska, Poznań: Wydawnictwo Zysk i S-ka 2000, 

s. 69-71; por. A. KOZAK, Proces grupowy. Poradnik dla trenerów, nauczycieli i wykładowców, Gliwice: Helion 

2014, s. 11-12. Czasem poszczególne etapy przyjmują inne nazwy: stadium początkowe, stadium przejściowe, sta-

dium konstruktywnej pracy grupy, stadium końcowe; T. OŻÓG, „Dynamika grupowa”, dz. cyt., s. 224-225. 
202 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 123. 
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panujących w grupie, określenia jak uczestnik się w niej czuje oraz zaznajomienie się z konkret-

nymi rolami i funkcjami203. Na tym etapie bardzo skuteczne okazują się różnego rodzaju aktyw-

ności: „lodołamacze”, „termometr”, animacje, tańce i zabawy204. Nie chodzi w nich wyłącznie  

o dobrą zabawę, ale o to by miały jak największy związek z przekazywanymi treściami. „Lodo-

łamacz” ma za zadanie przełamać pierwszą nieśmiałość i otworzyć uczestników na siebie na-

wzajem, skraca on dystans pomiędzy nimi oraz może stanowić dobry wstęp do przekazywanych 

treści. „Termometr” pozwala zaś prowadzącym na wstępne poznanie grupy, zbadanie poziomu 

jej otwarcia oraz wyłonienie ewentualnych liderów205. Animacje to z kolei krótkie aktywności, 

których zadaniem jest pobudzenie obu półkul mózgu do myślenia i działania. Charakteryzują się 

dynamicznością i prostotą. Przed nauczaniem może być dłuższa, bardziej aktywizująca animacja, 

zaś w trakcie nauczania krótsza oraz emocjonalnie neutralna206. Tańce integracyjne to proste 

układy, których zadaniem jest integracja grupy, otwarcie na nowe bodźce i rozładowanie emocji, 

które nazbierały się w ciągu dnia. Powinny być proste i klarownie wytłumaczone207. Ostatnią 

aktywnością są zabawy, które również służą rozładowaniu emocji, budowaniu relacji i wzmac-

nianiu więzi208. 

Etap konfliktu (burzy) jest nieodłączną częścią procesu grupowego, ale umiejętnie prze-

żyty wzmacnia grupę i czyni ją bardziej spójną oraz jednolitą. Nieumiejętne towarzyszenie mło-

dym w czasie konfliktu może spowodować wyłączenie niektórych uczestników z prawidłowego 

funkcjonowania we wspólnocie i wywołać lęk przed dalszym zaangażowaniem209. Konflikt mo-

że stać się dobrą okazją do nabycia umiejętności braterskiego napomnienia, będącym wyrazem 

służby i rodzajem miłosierdzia, polegającym na ukierunkowaniu bliźniego na dobro. Ponadto 

można wykorzystać ten etap kryzysu do właściwej, chrześcijańskiej wykładni przebaczenia, któ-

re nie jest zwyczajnym przebaczeniem lub emocją, ale decyzją (aktem woli) i uzdrawiającym 

procesem210. Warto uświadomić młodzież, iż jest ono sposobem odbudowania dobra, a nie zwy-

czajnym usprawiedliwieniem ewidentnej krzywdy czy zła211. Sytuacje konfliktowe są także spo-

sobnością do kształcenia postawy dialogu oraz wynikającej z niej tolerancji, która oznacza cier-

pliwe znoszenie odmiennych poglądów, zachowań albo przekonań w relacjach międzyosobo-

wych. Wymaga to umiejętności odróżnienia godności każdego człowieka od jego poglądów  

                                                           
203 Tamże; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 13. 
204 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 48-77. 
205 Good time. Animacje i zabawy, K. BONDARENKO, D. MACHA-KOWALSKA, P. KOWALSKI, M. POSI-

ŁEK, J. MAZIUK (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2021, s.  3. 
206 Tamże, s. 9. 
207 Tamże, s. 19. 
208 Tamże, s. 23. 
209 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 123. 
210 Kurs Samarytanin. Rekolekcje uzdrowienia, dz. cyt., s. 17, 19; por. Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 16. 
211 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., 154-155. 
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i zakłada wytrwałe dociekania poprzez wychowanie, nauczanie, wymianę myśli i dialog (por. 

DWR 3)212. 

Efektem poprzednich etapów jest faza współpracy (połączenie etapów tworzenia się 

spójności grupy oraz skutecznego działania). Współpraca daje poczucie większego bezpieczeń-

stwa oraz rodzi przekonanie, że jest możliwe osobiste zaangażowanie się w działalność wspólno-

ty bez potrzeby ukrywania własnej opinii, odczuć i emocji. Przyjęte na samym początku role nie 

są już aż tak szablonowe i sztuczne, a uczestnicy są bardziej elastyczni i potrafią korzystać  

z różnych sposobów reagowania interpersonalnego213. Umiejętność współpracy jest wynikiem 

pewnego procesu, w czasie którego w ramach programu Młodzi na Progu są organizowane różne 

wspólne inicjatywy. We wspólnocie uczą się razem służyć, modlić, żyć, a także funkcjonować  

w zwykłych, codziennych obowiązkach i wspólnym rozwiązywaniu zadań214. Dzięki integracyj-

nym wyjazdom215, poznawaniu siebie nawzajem oraz swoich rodzin216, radosnym świętowaniu 

przy stole z okazji przyjęcia sakramentu bierzmowania czy organizacji spotkania opłatkowe-

go217, łatwiej jest budować relacje przyjaźni i wzajemnego szacunku218, co umożliwia grupową 

współpracę. 

Formacja ludzka młodzieży powinna zakładać również wychowanie do dojrzałej uczu-

ciowości (emocjonalności). Dokumenty Kościoła w tym względzie zwykle są dedykowane oso-

bom przygotowującym się do kapłaństwa lub życia konsekrowanego. Dostrzegając jednak  

w kontekście troski o młodzież, jak wielkie znaczenie posiada ten wymiar formacji w perspek-

tywie ich przyszłych wyborów życiowych, należy jak najwcześniej towarzyszyć młodym na tej 

wspólnej dla każdego człowieka płaszczyźnie. Będzie to możliwe dzięki realizacji kościelnych 

wskazań na miarę możliwości młodego człowieka. 

W Dekrecie o odnowie życia zakonnego Perfectae caritatis znajduje się bezpośrednia 

wzmianka traktująca o konieczności osiągniecia dojrzałości psychicznej i uczuciowej tych, któ-

rzy rozeznają powołanie kapłańskie i zakonne (por. DZ 12). Pastores dabo vobis dookreśla doj-

rzałość emocjonalną jako panowanie nad sobą z dobrze zintegrowaną seksualnością (por. PDV 

44). Z pewnością są to cele, do których należy dążyć przez pewien proces, gdyż czas dojrzewa-

nia jest postrzegany jako burzliwy okres w życiu człowieka. Charakteryzuje się występowaniem 

                                                           
212 S. NOWOSAD, „Tolerancja”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 852; por. Młodzi na Progu. Przygo-

towanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 35; Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 19, 

30, 33; Kurs Samarytanin. Rekolekcje uzdrowienia, dz. cyt., s. 24. 
213 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 123. 
214 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 121, 127-130; por. Młodzi na Progu. Przygo-

towanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 90; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 34. 
215 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 87. 
216 Tamże, s. 106; por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 88. 
217 Tamże, s. 75, 126; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 163. 
218 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 91-96; por. Kurs Samarytanin. Rekolekcje 

uzdrowienia, dz. cyt., s. 24-26. 
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tzw. ambiwalencji uczuciowej, wyrażającej się przez gwałtowne zmiany stanów emocjonalnych, 

często nieadekwatnych do realnej sytuacji219. Niemniej nie należy ich ignorować ani od razu 

umniejszać ich znaczenia. Uczucia są integralną częścią ludzkiego życia i same w sobie nie są 

ani dobre, ani złe (por. KKK 1767). Program Młodzi na Progu zanim podejmie temat właściwe-

go podejścia do sfery uczuć wychodzi od trudnych doświadczeń emocjonalnych młodzieży. Mo-

gą mieć one swoje źródło w rodzinach (nieobecność ojca, rozwód rodziców, agresja, alkoholizm, 

faworyzowanie rodzeństwa)220, kościele (lekceważenie, brak współczucia, brak miłości i wyro-

zumiałości w konfesjonale)221, fałszywym obrazie samego siebie (brak samoakceptacji w wyniku 

popełnionych błędów, trudności osobowościowe, izolacja od innych ludzi, niewłaściwe korzy-

stanie z mass mediów222, oskarżanie innych oraz unikanie rozwiązania problemów)223. W tych 

sytuacjach zadaniem odpowiedzialnych za formację jest nauczenie umiejętności kontrolowania  

i rozpoznawania własnych emocji224, czego podejmuje się gliwicki program. 

Emocje rodzą się w człowieku w związku z przeżywaniem różnych sytuacji życiowych  

i są werbalnymi (słowa), a także niewerbalnymi (barwa głosu, mimika, gesty, postawa ciała) 

reakcjami organizmu oraz psychiki na otaczającą rzeczywistość225. Każda reakcja emocjonalna 

jest konkretnym sygnałem wyrażającym człowieka, dlatego od emocji nie można uciekać,  

lecz przeżywając, odpowiednio je kształtować, gdyż to właśnie one pozwalają lepiej zrozumieć 

siebie226. Pracując nad emocjami należy wziąć pod uwagę cztery procesy: nazywanie, wyrażanie, 

kształtowanie, uzdrawianie227. Osoba świadoma siebie potrafi nazwać emocje, które przeżywa. 

Dzięki temu łatwiej jest je wyrażać228. W tym celu służy lista uczuć oraz potrzeb, na których 

bazuje metoda Marshala Rosenberga o tzw. porozumieniu bez przemocy (NVC), którym pro-

gram Młodzi na Progu również się inspiruje. Nie ma to na celu przeprowadzania terapii grupo-

wej, ale wskazywanie młodym sposobów i narzędzi do tego, by coraz lepiej nazywali i dostrze-

gali swoje emocje229. Są jednak dwie zasadnicze przyczyny, które przeszkadzają w wyrażaniu 

                                                           
219 G. CEPUCH, A. KRUSZECKA-KRÓWKA, P. LIBER, Wybrane predyktory zachowań suicydentalnych mło-

dzieży w Polsce, „Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne”, 10(2020), s. 292. 
220 Kurs Samarytanin. Rekolekcje uzdrowienia, dz. cyt., s. 3, 11-12; por. Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 14. 
221 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 14. 
222 G. GODAWA, Emocjonalne dojrzewanie dzieci i młodzieży w medialnym społeczeństwie, „Studia Socialia Cra-

coviensia”, 5(2013), s. 118-124.  
223 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 3; por. Kurs Samarytanin. Rekolekcje uzdrowienia, dz. cyt., s. 3, 7; Młodzi na 

Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 112-113. 
224 K. OSTROWSKA, Dojrzałość, w: D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojęcia pedagogiki społecznej i pracy 

socjalnej, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ŻAK 1999, s. 57.  
225 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 35-36. 
226 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., 115. 
227 Tamże, s. 111. 
228 Tamże, s. 117. W celu lepszego poznawania siebie oraz pracy nad sobą, uczestnicy otrzymują listę emocji, która 

ma pomóc ćwiczyć praktykę ich nazywania (złość, radość, smutek, strach, emocje złożone np.: wstyd, poczucie 

winy itp.). 
229 Por. Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, I. Sobstyl, A. Koppel, A. Uryga, 

K. Rykert (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2021, s. 53-60, 116-117.  
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uczuć. Pierwszą z nich jest obawa przed wyśmianiem i niezrozumieniem, co mogłoby zaważyć 

na poczuciu własnej godności i wartości. Drugą jest strach przed tym, że nasze emocje zostaną 

użyte przeciwko nam i wypomniane w nieoczekiwanym momencie230. Powstrzymywanie uczuć 

jest negatywnym zjawiskiem, a ich tłumienie może objawiać się na zewnątrz w postaci bezsen-

ności, bólów głowy lub schorzeń wrzodowych. Przyczyny, z powodu których człowiek tłumi  

w sobie emocje, można przedstawić następująco: 

  

1. Zostaliśmy tego nauczeni – nieokazywanie dziecku uczuć przez swoich rodziców powo-

duje w nim tendencje do tłumienia emocji związanych z miłością i wrażliwością. 

2. Zjawisko umoralniania emocji – polega na etykietowaniu uczuć na dobre i złe. Taka kla-

syfikacja nie ułatwia ich uporządkowania, gdyż należy pamiętać o tym, iż emocje są zja-

wiskami moralnie obojętnymi. 

3. Popadanie w emocjonalny konflikt – następuje on wtedy, gdy na nasze wymyślone wy-

obrażenia przykładamy niewłaściwe rozumienie emocji, np. bycie prawdziwym mężczy-

zną kłóci się z wrażliwością, co oczywiście nie jest prawdą231. 

 

Umiejętność nazywania oraz wyrażania emocji powoduje, że coraz łatwiej można je 

kształtować i oswajać nie tylko pod wpływem impulsu, ale przede wszystkim zdrowego rozsąd-

ku. W ten sposób młodzi będą mogli stać się twórcami coraz bardziej świadomego rozwoju232. 

Ostatni proces pracy nad emocjami to uzdrawiane sfery uczuciowej. Emocjonalne zranie-

nia mogą być skutkiem przykrych doznań, toksycznych relacji, dorastania w dysfunkcyjnym 

środowisku, patologii lub wyrządzonej krzywdy233. W pracy nad nimi nie można zapomnieć  

o uzdrawiającej relacji z Bogiem. On chce leczyć ludzkie zranienia oraz pragnie je uzdrawiać234. 

Bywają jednak zaburzenia, które wymagają większego ludzkiego wsparcia, dlatego potrzebna 

jest specjalistyczna pomoc: wizyta u psychologa lub psychiatry, terapia indywidualna lub gru-

powa. Nie powinno się nigdy mieszać ani przeciwstawiać sfery emocjonalnej i duchowej, a także 

zastępować terapii modlitwą. Osoby z zaburzeniami emocjonalnymi mogą uczestniczyć w pracy 

w małej grupie, ale tylko przez określony czas, który powinien zaowocować zrozumieniem wła-

snych problemów i decyzją o leczeniu. Takie osoby absolutnie nie mogą prowadzić małej grupy 

jako animatorzy235. 

                                                           
230 Tamże, s. 111. 
231 Tamże, s. 114. 
232 Tamże, s. 111. 
233 Tamże, s. 112. 
234 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 18-23. 
235 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 112, 116. 
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Skuteczność formacji uczuciowej można zmierzyć zdolnością integracji różnych aspek-

tów własnej osoby między innymi przez przyjęcie własnych ograniczeń, słabości, tolerowanie 

odmiennych opinii, wyrozumiałość i uznanie własnych błędów, podejmowanie odpowiedzialno-

ści za siebie i innych236. Jest to o tyle ważne, iż osiągnięcie dojrzałości emocjonalnej umożliwi 

właściwe odczuwanie moralne w zakresie norm i wartości237. 

Warunkiem dojrzewania emocjonalnego jest świadomość tego, że centralne miejsce  

w ludzkim życiu zajmuje miłość, która ogarnia całą osobę, we wszystkich jej wymiarach: fi-

zycznym, psychicznym i duchowym (por. PDV 44, KWDML 7). Miłość sama w sobie jest pozy-

tywnym ustosunkowaniem się do osoby bądź zjawiska i wyraża się w upodobaniu do przedmiotu 

tej miłości oraz w postawie dążenia do niego, zjednoczenia, utożsamienia się, aż do całkowitego 

zespolenia z nim. Cechą najbardziej charakterystyczną w miłości jest jej bezinteresowność238. 

Benedykt XVI w encyklice Deus Caritas est wyraźnie podkreśla, że miłość nie jest tylko uczu-

ciem, które przychodzi i odchodzi. Dokładna lektura tego dokumenty ukazuje ścisłe skrzyżowa-

nie miłości Bożej i ludzkiej239. Dzięki rozpoznaniu żywej obecności Boga człowiek staje się 

zdolny do prawdziwego aktu miłości łączącego wolę, rozum i uczucie (por. DCE 17). Dawna 

dykasteria Kurii Rzymskiej: Papieska Rada do spraw Rodziny240 w dokumencie: Ludzka płcio-

wość – prawda i znaczenie podkreśla zdolność człowieka do pewnego rodzaju miłości wyższej, 

niepostrzeganej jako zwykłe pożądanie, lecz do miłości przyjaźni i oddania w takim wymiarze, 

aby miłować osoby dla nich samych na podobieństwo Bożej miłości (por. LP 9, CIV 1, DCE 

18). Rekolekcje Spotkania w podobnym nurcie definiują miłość, która przede wszystkim jest 

decyzją, postawą i pragnieniem dobra dla drugiej osoby. Miłość zarówno psychiczna jak i fi-

zyczna najpiękniej realizuje się w małżeństwie. Podobnie jak matka, która troszczy się o swoje 

dziecko, tak decydujący się kochać małżonka zobowiązuje się na stałą i niezmienną postawę 

miłości241. 

Misja strzeżenia, objawiania i przekazywania miłości spoczywa na rodzinie (por. RC 7). 

Zadanie to wypływa bowiem z pierwotnego powołania małżonków do uczestnictwa w stwór-

czym dziele Boga przez rodzenie z miłości i dla miłości. Młodemu pokoleniu należy ukazać mi-

łość jako dar z siebie, który objawia się przede wszystkim w cichych, drobnych gestach codzien-
                                                           
236 R. ARSENIUK, Dorastanie – kryzys i powtórna szansa na rozwój, Warszawa: Ośrodek Rozwoju Edukacji 2013, 

s. 2. 
237 W. STRUS, Poziom dojrzałości emocjonalnej a zachowanie moralne, „Studia Psychologica”, 6(2005), s. 153. 
238 M. GRZYWAK-KACZYŃSKA, Wychowanie do miłości. Miłości trzeba się uczyć, w: F. Adamski (red.), Wy-

chowanie personalistyczne, Kraków: WAM 2005, s. 367. 
239 J. KRUCINA, Co najintymniejsze w chrześcijaństwie. Komentarz do encykliki Papieża Benedykta XVI Deus 

Caritas Est, w: Encyklika Deus Caritas Est Ojca Świętego Benedykta XVI, Wrocław: TUM 2006, s.  86. 
240 Papieską Radę ds. Rodziny powołał do życia Jan Paweł II w 1981 na mocy motu proprio Familia a Deo Instituta. 

Powstała z Komitetu ds. Rodziny, który utworzył Paweł VI w 1973. Zgodnie z motu proprio papieża Franciszka 

1 września 2016 roku weszła ona w skład powstającej Dykasterii ds. Świeckich, Rodziny i Życia. 

Zob.  http://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en.html, (dostęp: 22.11.2021). 
241 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 44. 
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nego dnia242. Miłość rodziców jest znakiem miłości Boga, a kochający się wzajemnie małżon-

kowie tworzą środowisko miłości najpierw dla siebie, a potem dla swoich dzieci243. Można więc 

z odwagą stwierdzić, iż rodzice nie wychowują głównie przez to, co robią, ale przez to kim są. 

Im bardziej więc zainwestują w siebie oraz wzajemne relacje, tym lepiej będą oddziaływać na 

światopogląd swojego potomstwa244. Małżeństwo rodziców jest również pierwszym etapem 

przygotowania ich dzieci do małżeństwa i życia w rodzinie245. Jednak współczesna kultura pe-

symizmu, która przeszkadza młodym odkryć wartość sakramentalnego małżeństwa i wymagań, 

jakie z niego wypływają, domaga się współpracy wielu ośrodków (por. PSM 13). Jan Paweł II  

w adhortacji Familiaris consortio stwierdził, że „bardziej niż kiedykolwiek w naszych czasach 

jest konieczne przygotowanie młodych do małżeństwa i życia rodzinnego. Dlatego Kościół wi-

nien popierać lepsze i intensywniejsze programy przygotowania do małżeństwa, ażeby wyelimi-

nować (…) trudności, z którymi boryka się tyle małżeństw, a bardziej jeszcze po to, aby stwo-

rzyć pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych małżeństw” (FC 66). Z tego 

względu przygotowanie do zawarcia sakramentalnego małżeństwa powinno odbywać się także  

w szkole, przez katechezę oraz w grupach rówieśniczych (por. DDR 21-23). 

Sobór Watykański II w Deklaracji o wychowaniu chrześcijańskim przypomina również  

o konieczności pozytywnego, mądrego i odpowiedniego do wieku wychowania seksualnego 

młodzieży (por. DWCH 1)246. Etyka seksualna dotyczy pewnych podstawowych wartości życia 

ludzkiego i chrześcijańskiego, dlatego i w tej dziedzinie obowiązują normy i zasady, które Ko-

ściół bez jakichkolwiek wątpliwości zawsze powinien przekazywać w swoim nauczaniu, nawet 

gdyby stały mu na przeszkodzie poglądy i obyczaje świata. Nie należy ulegać złudzeniu,  

iż wspomniane normy są tylko wynikiem pewnej kultury. Wynikają one z poznania prawa Boże-

go oraz ludzkiej natury i z tego powodu nie można uważać, że w dzisiejszym czasie uległy zdez-

aktualizowaniu (por. PH 5). Płciowość jest elementarnym składnikiem osobowości. Jednym 

ze  sposobów porozumienia z innymi, odczuwania i wyrażania miłości ludzkiej. Przez to stanowi 

                                                           
242 J. SZYRAN, Ku miłości dojrzałej, „Collectanea Theologica” 73(2003), s. 146, 148. 
243 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 135 -136; por. Młodzi na Progu. Przygotowa-

nie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 136-138. 
244 A. SKRECZKO, Współczesne wyzwania w wychowaniu do miłości małżeńskiej, „Sympozjum” 21/1 (32/2017), 

s.  52; por. A. PRZYGODA, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie, „Pedagogika Rodziny”, 

 1(1/2011),  113-114. 
245 J. KAMIŃSKI, Przygotowanie do małżeństwa i życia w rodzinie w nauczaniu Kościoła katolickiego, „Roczniki 

Pastoralno-Katechetyczne”, 2(57)2010, s. 106. 
246 W. PÓŁTAWSKA poddaje pod refleksję twierdzenie, iż właściwie nie można mówić o wychowaniu seksualnym, 

gdyż każde wychowanie musi uwzględniać rzeczywistość płci, a to wszystko, co człowiek czyni, nosi jednocześnie 

znamiona jego płci. Autorka dopuszcza rozumienie tej definicji wtedy, kiedy rozumie się ją jako ogólne wychowa-

nie z aplikacją tej konkretnej strony życia, jaką jest seksualność oparta na ustalonych zasadach porządku moralnego 

w tej dziedzinie. W. PÓŁTAWSKA, Wychowanie seksualne częścią wychowania człowieka, w: F. Adamski, Wy-

chowanie personalistyczne, dz. cyt., s. 377. 
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nierozłączną część rozwoju osobowości i procesu wychowawczego247. Podstawowym celem 

tego wychowania jest poznanie natury i wagi płciowości oraz holistycznego rozwoju osoby ku 

dojrzałości duchowej. Należy zwracać szczególną uwagę na kształcenie woli, uczuć i emocji, 

a także sprawności panowania nad sobą, wstydliwości i szacunku dla samego siebie oraz innych. 

Wtedy dopiero będzie możliwa prawdziwa i pełna formacja (por. KWDML 4, 22, 32, 34-35). 

Okres adolescencji to wiek, w którym relacje rodzice – dzieci ulegają transformacji, cze-

mu mogą towarzyszyć konflikty i napięcia. Dzieci spędzają z rodzicami coraz mniej czasu na 

rzecz przyjaciół i partnera. Jest to charakterystyczny czas tzw. „miłości od pierwszego wejrze-

nia” oraz „randkowania”, które z jednej strony pełnią funkcję rozwojową w kontaktach interper-

sonalnych i relacyjnych. Jednak z drugiej, kiedy przebiegają zbyt wcześnie i intensywnie, mogą 

utrudniać proces rozwoju tożsamości i prowadzić do zbyt wczesnej inicjacji seksualnej248. Mło-

dzież nie ukrywa tego, iż ciało i płciowość mają istotne znaczenie dla ich życia, ale w świecie, 

który wyolbrzymia seksualność, trudno jest utrzymać właściwą relację z własnym ciałem i spo-

kojnie przeżywać związki uczuciowe (por. ChV 81). Zadaniem Kościoła jest więc ukazywać 

piękno seksualności i jej chrześcijańską wizję, która nie ogranicza człowieka, ale wydobywa  

z niego to, co najwartościowsze249. To pozwala przełamać krzywdzący stereotyp o Kościele jako 

tego, który obawia się tych tematów, podkreśla bardziej wartość duszy niż ciała oraz rzekomo 

twierdzi, że seksualność to coś okropnego i zwykle wiąże się z grzechem (por. DCE 5). Tymcza-

sem cielesność i wynikająca z niej seksualność są dla Boga bardzo ważne, dlatego nie należy 

unikać o nich głębokiej refleksji250. Dopóki w świadomości młodych będzie panowało przeko-

nanie, że niemożność pożycia seksualnego jest pozbawieniem dobra, tak długo będą usiłowali do 

niego dążyć. Stąd jako konieczność jawi się potrzeba pokazania pozytywnej wartości czystości 

seksualnej251. 

Obecne czasy są świadkami kryzysu wartości w dziedzinie czystości. Młodzi nie odkry-

wają jej znaczenia, gdyż uważają ją za pozbawioną emocjonalnych przeżyć oraz za obyczajowy 

zakaz. W każdej dziedzinie życia zakaz jest potrzebny, by nie stracić właściwego kierunku. 

Przyjęcie zakazu jednak tak długo sprawia trudność, jak długo nie rozumie się jego celu i jak 

                                                           
247 B. KURDYBACHA, Człowiek istotą seksualną, w: F. Adamski (red.), Wychowania personalistyczne, Kraków: 

WAM 2005, s. 89-90. 
248 K. KACPRZAK, Związki uczuciowe adolescentów w perspektywie rozwojowej – przegląd wyników badań, „Stu-

dia Edukacyjne”, 36(2015), s. 182-184; por. D. KAMILEWICZ – RUCIŃSKA, Rozważania młodzieży na temat 

miłości, w: E. J. Kryńska, A. Suplicka, Ł. Kalisz (red.), Dziecko w historii. Sytuacja dziecka w odrodzonym państwie 

polskim, Białystok: Wydawnictwo Uniwersytetu w Białymstoku 2020, s. 242, 248-249. 
249 M. SZCZODRY, Młodzież w świecie uprzedmiotowionej seksualności. Wyzwanie moralno-duszpasterskie dla 

Kościoła, „Teologia i Moralność”, 15(2020), s. 52. 
250 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 44.  
251 W. PÓŁTAWSKA, Wychowanie seksualne częścią wychowania człowieka, w: Wychowanie personalistyczne, 

dz.  cyt., s. 386. 
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długo człowiek nie odkrywa tego, co on naprawdę oznacza252. Wynika stąd potrzeba fachowej 

argumentacji w dialogu wychowawczym z młodymi oraz wzbudzenia w nich niezbędnej moty-

wacji do prawidłowego działania i właściwych decyzji. Na samym początku należy koniecznie 

zdefiniować pojęcie czystości, którą rozumie się dwojako: czystość w sensie „bezczynności sek-

sualnej”, braku przeżyć oraz czystość w sensie postawy czynnej cnoty. Niestety czasem tych 

pojęć używa się zamiennie i stąd dochodzi do pewnych nieporozumień253. Nieczynność seksual-

na jest normalnym stanem fizjologicznym. Zdrowy, dorosły organizm człowieka nie działa sam 

seksualnie, jakkolwiek może uruchomić gotowe do tego działania i mechanizmy. Działanie sek-

sualne również jest czymś oczywistym dla organizmu, który jest sterowany wolą i wymaga 

w normalnych warunkach współdziałania dwóch osób254. Młodzieży wydaje się, że każdy, kto 

posiada dojrzałe narządy rozrodcze, ma prawo do współżycia. Obecność narządów świadczy 

jednak tylko o fizycznej dojrzałości, natomiast sama czynność musi być podjęta tylko w odpo-

wiednich warunkach z poczuciem odpowiedzialności za skutki tego działania. Kluczową kwestią 

jest zrozumienie mechanizmów, które pozwalają działać seksualnie, a które nie są mimowolne. 

Chodzi tu o kwestię pewnego wyuczenia ciała, gdyż ono jest „wyuczalne”, a jego funkcje auto-

matyzują się. Trzeba im zatem uświadomić to, że radość zjednoczenia z drugim jest możliwa 

tylko wtedy, gdy dwoje osób jednoczy wszystko, a nie tylko mechaniczne połączenie ciał255. 

Program Młodzi na Progu realizuje w swym nauczaniu pozytywną wizję ludzkiej płcio-

wości, odwołując się do Bożego obrazu kobiety i mężczyzny. Pierwszym doświadczeniem  

w spotkaniu międzyludzkim jest ciało, którego wartość Bóg docenił od samego początku. Za-

troszczył się o jego potrzeby przez wszystko, co zostało stworzone i co jest mu niezbędne do 

życia. W tajemnicy Wcielenia wybrał ludzkie ciało, które zostało przebóstwione w momencie 

Jego zmartwychwstania256. To także w ciele są widoczne najpierw różnice między mężczyzną  

a kobietą, zaś miłość tych obojga stanowi wyjątkowy i głęboki poziom relacji, której podstawą 

jest przyjaźń budowana przez długi proces przebywania ze sobą (por. ChV 152). Prawdziwa mi-

łość dwojga ludzi nie jest wyłącznie czysto fizyczna, ale szanuje ich wolność, akceptuje potrze-

by, potrafi zrezygnować z siebie i prowadzi przede wszystkim do bliskości duchowej, a nie tylko 

fizycznej (por. KKK 2337)257. Miłość nie zamyka się na różnice, ale je dostrzega i akceptuje 

oraz charakteryzuje się postawą szacunku i właściwego traktowania, którego należy się nau-

                                                           
252 Tamże, s. 386-387.  
253 W. PÓŁTAWSKA, Argumentacja i motywacja w wychowaniu młodzieży do czystości, w: Wychowanie persona-

listyczne, dz. cyt., s. 391. 
254 Tamże. 
255 Tamże, s. 392, 402. 
256 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 46-47. 
257 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 27. 
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czyć258. Kobieta jest otwarta na relacje, dba o więzi i temu wszystko podporządkowuje. Ona 

mówi i słucha. Z kolei mężczyzna lubi konkretne zadania i nie ma podzielności uwagi. Jest stwo-

rzony do działania i zdobywania. Kobieta i mężczyzna dopiero razem stanowią obraz Boga (por. 

Rdz 1, 27), a różnice są po to, aby złączyli się w miłości płodnej, która ma na celu pogłębiać 

relację między małżonkami259. 

Do miłości małżeńskiej w pełnym chrześcijańskim wymiarze trzeba jednak dojrzeć. Dla-

tego młodemu pokoleniu należy udzielić wszelkiej pomocy, by nauczyć ich radzenia sobie  

z własną seksualnością, a do tego potrzebują zrozumienia, wsparcia, zachęty i dodania odwagi 

przez osoby odpowiedzialne za ich rozwój i formację. Systematyczna rozmowa, zapewnienie 

chrześcijańskiego środowiska, świadectwo doświadczonych w pracy z młodzieżą małżeństw,  

a także wspieranie poczucia odpowiedzialności u dojrzewających dzieci są skutecznymi sposo-

bami w walce o czystość260, rozumianej jako zdolność do powściągliwości, piętnującej grzech 

rozwiązłości (por. PH 11). Jest ona także radosnym potwierdzeniem tego, iż potrafi się żyć da-

rem z siebie w sposób wolny od egoistycznego zniewolenia. Osoba czysta nie jest skupiona na 

samej sobie. Sprawia, że osobowość staje się harmonijna oraz pomaga rozwinąć szacunek wobec 

siebie i innych. Czystość domaga się osiągnięcia sztuki panowania nad sobą, gdyż albo człowiek 

panuje nad swoimi namiętnościami i osiąga pokój, albo staje się przez nie nieszczęśliwy (por. LP 

17-18). Bywa jednak tak, iż młodzi rezygnują z tego wszystkiego i porzucają czystość, zapomi-

nając o głębokim pragnieniu oddania się jedynej, kochanej osobie w sakramencie małżeństwa, 

co niestety oznacza w praktyce przekraczanie granicy intymności zarezerwowanej tylko dla mał-

żonków261. Ukrywanie swoich grzechów i brak systematycznej pracy nad sobą, narażanie się na 

pokusy oraz niewłaściwe towarzystwo prowadzi do zaburzenia systemu wartości262. Czystość 

zostaje w ten sposób splamiona przez pornografię, której uzależniające obrazy na długo pozosta-

ją w pamięci; masturbację, która wcale nie jest naturalnym sposobem rozładowywania psychicz-

nych napięć oraz przez inne zranienia: wyśmiewanie i komentowanie wyglądu, niewłaściwy 

dotyk, fizyczne wykorzystanie, które ranią młodzieńczą seksualność oraz rozumienie miłości263. 

Celem programu Młodzi na Progu w tej delikatniej dziedzinie ludzkiego życia jest uświadomie-

nie uczestnikom, iż pomimo popełnionego grzechu Bóg ich nigdy nie potępia i nie odrzuca. On 

pragnie przywrócić człowiekowi wartość samego siebie i chce z każdym wspólnie stawać do 

                                                           
258 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 20. 
259 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 43-44; por. Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżo-

wych, dz. cyt., s. 50-51; W. PÓŁTAWSKA, Argumentacja i motywacja w wychowaniu młodzieży do czystości, 

w: Wychowanie personalistyczne, dz. cyt., s. 400-403. 
260 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 146-147. 
261 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 27; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 45. 
262 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 10. 
263 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 45. 
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walki o czystość, która powinna być przeniknięta indywidualną pracą nad sobą oraz unikaniem 

okazji prowadzących do grzechu264. 

Wartością, która może jeszcze przyczynić się do kształtowania dojrzałej emocjonalności, 

a także postawy wzajemnego zrozumienia i poszanowania, tak istotnych na drodze formacji do 

sakramentalnego małżeństwa, jest przyjaźń (por. KWDML 92-93). Przyjaźń różni się od zwy-

kłego koleżeństwa, które zazwyczaj na początku fascynuje i pociąga, ale nie trwa zbyt długo. 

Znajomych można mieć bardzo wielu, tymczasem przyjaciół nie. Aby zdobyć przyjaciela, trzeba 

najpierw samemu nim być przez otwartość, odpowiedzialność, zdolność do ofiary, wytrwałe 

budowanie relacji265. Przyjaźń w odróżnieniu od koleżeństwa wspiera autentyczną więź z racji 

swej szlachetnej wzajemności i stałości (por. KWDML 92). Program Młodzi na Progu w tej te-

matyce ma za zadanie wzbudzić świadomość uczestników do stania się prawdziwym przyjacie-

lem oraz refleksji nad definicją przyjaźni266. Budowanie relacji przyjaźni odbywa się przez ćwi-

czenie się we wzajemnym zaufaniu, troskę o potrzeby drugiej osoby oraz poświęcony dla niej 

czas267. Dzięki tym konstruktom nie tylko będzie możliwe budowanie szczerych więzi między-

ludzkich, ale stanie się to również okazją do nawiązania przyjaźni z Panem Jezusem268. 

Współcześnie można zaobserwować rozmaite próby redefiniowania fundamentalnych po-

jęć moralności. Miejsce obiektywnych wartości próbuje zapełniać się sprzecznymi poglądami, 

które obowiązują wyłącznie fakultatywnie. W tej sytuacji człowiek pozbawiony należnej orien-

tacji życiowej traci właściwe rozeznanie co do roli wartości w swoim życiu269. To pogłębiające 

się wciąż zjawisko zyskało nawet swoją odrębną nazwę „chybotliwości moralnej”, która  

w swych założeniach nie uznaje uniwersalnych wartości270. One jednak istnieją niezależnie od 

tego, czy podmiot je uznaje, czy też nie. Wartości nie są przypisywane obiektowi, one istnieją  

w stopniu tak oczywistym jak sam obiekt. Ich definicja ma w znaczeniu potocznym konotacje  

z reguły pozytywne. Wartości nadają sens myśleniu i działaniu jednostki, a także tworzą poczu-

cie wspólnoty. Obejmują ponadto materialne i niematerialne elementy dziedzictwa kulturowego, 

a ich cechą jest możliwość „przyciągania ku sobie”, a nawet wręcz fascynacji271. Celem więc 

właściwie rozumianej formacji moralnej jest wywieranie takiego wpływu na ludzką osobowość, 

by osiągnąć w niej internalizację systemu przekonań i wartości. Nie należy jej jednak postrzegać 

                                                           
264 Tamże, s. 46-47.  
265 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 26. 
266 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 118; por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Ani-

matora, dz. cyt., s. 103. 
267 Tamże, s. 101. 
268 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 118-119. 
269 J. SIEWIORA, Funkcje wartości w wychowaniu, „Roczniki pedagogiczne”, 2(2017), s. 31, 43. 
270 J. SZMYD, Chybotliwość wartości i zasad moralnych w świecie ponowoczesnym a standardy życia społecznego 

i  indywidualnego, „Państwo i Społeczeństwo”, 3(2010), s. 11-12. 
271 G. ŻUK, Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki, Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-

Skłodowskiej 2016, s. 23, 19. 
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jako mechaniczne lub siłowe przysposobienie odpowiednich zasad i norm, ale bardziej jako po-

moc w ukształtowaniu dojrzałej osobowości, która będzie zdolna rozpoznawać obiektywne do-

bro i działać zgodnie z nim272. Koresponduje to również z tym, co postuluje dokument Soboru 

Watykańskiego II, podkreślając, że „jest prawem dzieci i młodzieży otrzymywanie wskazań, 

które pozwolą im oceniać wartości moralne według prawego sumienia i przyjmować te wartości 

przez osobisty wybór (…). Dlatego usilnie prosi (…), aby nie pozbawiać młodzieży tego święte-

go prawa” (DWCH 1). Ponadto wszyscy ludzie powinni tak postępować, aby ich działalność 

sprzyjała praktykowaniu cnót. W ten sposób będzie możliwe przepojenie kultury oraz ludzkich 

osiągnięć wartościami moralnymi, przez co szerzej otworzą się bramy Kościoła, z których wyj-

dzie na świat orędzie pokoju (por. KK 36). 

Ważnym elementem aksjologicznej formacji młodzieży jest pobudzenie ich do zastano-

wienia się nad tematyką hierarchii wartości, który wyznają273. Taka refleksja jest potrzebna,  

aby uzyskać większą świadomość tego, co ich porusza i pociąga, a czego jeszcze nie akceptują. 

Obie te decyzje są bardzo ważne, bo dzięki nim będzie młodym łatwiej dokonać jaśniejszych 

wyborów życiowych274. Okazją do takiego namysłu są między innymi Rekolekcje Środowiska,  

w których każdy z uczestników ma sposobność do zastanowienia się nad własną uczciwością, 

przyjaźnią, wiarą oraz tym, co uniemożliwia wcielanie tych cnót w życie275. Rekolekcje Spotka-

nia dookreślają znaczenie cnoty jako sprawności w dobrym i dzięki terminologii gry w koszy-

kówkę (trening, sparing, pressing) tłumaczy, w jaki sposób się w niej ćwiczyć. Praca nad sobą 

(trening) musi być systematyczna i odpowiedzialnie podjęta, ponieważ nikt inny nie może nas  

w tym wyręczyć. Vademecum Animatora rozwija młodzieży wątek związany z odpowiedzialno-

ścią. Przez konkretne pytania uczestnicy zastanawiają się, na czym polega ponoszenie odpowie-

dzialności, branie odpowiedzialności, pociąganie do odpowiedzialności i poczucie odpowie-

dzialności. Wspólna dyskusja oraz wyciągnięte wnioski mają uzmysłowić młodym ludziom,  

iż bierność nie może być wygodnym sposobem na życie276. Na drodze do chrześcijańskiej do-

skonałości żaden człowiek nie powinien być skazany wyłącznie na siebie. Dzięki współpracy  

z innymi ludźmi oraz przebywaniu z tymi, którzy podzielają ten sam system wartości (sparing), 

łatwiej będzie osiągnąć cel. Nie będzie to jednak takie oczywiste bez wypracowania w sobie 

postawy posłuszeństwa, którą każdy człowiek kształtuje najpierw przez posłuszeństwo swoim 

rodzicom (por. EIMO 64), następnie Urzędowi Nauczycielskiemu Kościoła, a finalnie przez 

                                                           
272 M. MACHINEK, „Formacja moralna”, w: C. Rogowski (red.), Leksykon pedagogiki religii. Podstawy, koncep-

cje, perspektywy, Górna Grupa: Verbinum 2008, s. 205; por. Z. MATULKA, Wartości u podstaw wychowania per-

sonalistycznego, w: Wychowanie personalistyczne, dz. cyt., s. 229. 
273 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 70. Zob. Rekolekcje Królestwa, dz.  cyt., s. 10. 
274 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 149, 151. 
275 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 25-26. 
276 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 118-120. 
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uszanowanie prawa państwowego, gdy nie sprzeciwia się prawom sumienia277. Czuwanie nad 

sobą (pressing) jest konieczne do tego, by unikać okazji do grzechu. Wytrwale ćwicząc się w tej 

cnocie, nabiera się odpowiedniej sprawności w walce z własnymi wadami, które prowadzą do 

grzechu278. 

Podjęty problem kształtowania aksjologicznej istoty człowieka skłania jeszcze do zasta-

nowienia się nad fundamentalną wartością, jaką jest wolność, która warunkuje przyjęcie warto-

ści. Jest to o tyle ważne, iż znaczna część obowiązujących dziś w pedagogice zasad ma charakter 

normatywny. W związku z tym należy jeszcze bardziej uwzględniać podmiotowość samego wy-

chowanka. Nie chodzi o ściśle pajdocentryczne podejście, lecz aby uskutecznić wychowanie do 

właściwych wyborów279. Program Młodzi na Progu realizuje to przez możliwość niewymuszo-

nych wypowiedzi uczestników, którym stwarza się okazję do wyrażenia własnej opinii bez po-

czucia presji „co wypada powiedzieć”280. Uczestnictwo w różnych elementach programu doko-

nywane jest w sposób wolny na zasadzie ochotników oraz przez stosowanie zachęty i zaproszeń 

do swobodnego włączenia się w prezentowane treści281. To doprowadzenie do osobistej decyzji 

aktywnego uczestnictwa w spotkaniach jest w programie ważne. Po pierwsze młodzi dostrzega-

ją, że ktoś liczy się z ich zdaniem oraz chce je usłyszeć, a po drugie zmieniają nastawienie do 

tych spotkań i uświadamiają sobie, że są ich współtwórcami i to od nich zależy, w jakiej atmos-

ferze będą się one odbywały282. Jest to istotny element na drodze formacji, który pozwala wejść 

na drogę rozwoju duchowego rozumianego najpierw jako podejmowanie świadomych decyzji283, 

aż po wybór Jezusa jako najważniejszej osoby w życiu284. Wielu młodych ludzi nie potrafi okre-

ślić, co to znaczy wierzyć lub nie wierzyć. W właściwym rozumieniu istoty wiary przeszkadza 

im często emocjonalne podejście, panująca moda lub opinia, które wywołują postawę wątpliwo-

ści i niezdecydowania285. Jest to etap formacji, w którym powinni zdać sobie sprawę z tego,  

że decyzja wiary nie zależy już od ich rodziców, ale od nich samym. Co wcale nie oznacza,  

że wszystko będą już rozumieć, że nie będą mieć już żadnych wątpliwości286. Ten moment decy-

                                                           
277 Tamże, s. 160-161. 
278 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 76-78, 20. 
279 B. ŻURAKOWSKI, Wychowanie do wyboru wartości, w: Wychowanie personalistyczne, dz. cyt., s.  285. 
280 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 13. Zob. Młodzi na Progu. Przygotowanie do 

bierzmowania #2, dz. cyt., s. 52. 
281 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 86, 107, 115, 126; por. Młodzi na Progu. Przy-

gotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 73, 79; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 4, 7, 51; Rekolekcje Środowi-

ska, dz. cyt., s. 19; Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 14. 
282 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 26-30. 
283 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 92; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 4.  
284 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 58-61; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., 

s. 61. 
285 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 61. 
286 Tamże, s. 67. 



64 

 

zji powinien stać się w rzeczywistości przejęciem odpowiedzialności za osobisty rozwój swojej 

wiary, zwłaszcza wtedy, gdy na jej drodze pojawiają się trudności i przeciwności287. 

Kontestacja wartości uniwersalnych oraz niezmiennych norm skłania również do podję-

cia tematu sumienia, którego pojmowanie chce się zawęzić do własnych zdolności umysłowych, 

przekonań albo osobistych decyzji288. Tymczasem sumienie moralne będące sądem rozumu  

i obecne w sercu osoby, nakazuje jej w odpowiedniej chwili pełnić dobro a unikać zła. Jest naj-

skrytszym ośrodkiem i sanktuarium człowieka, gdyż w nim pozostaje on sam na sam z Bogiem, 

którego głos rozbrzmiewa w jego wnętrzu (KDK 16; por. KKK 1776-1778). Niektóre współcze-

sne tendencje kulturowe próbują umniejszać znaczenie Prawa Bożego, stawiając je w opozycji 

do wolności człowieka, który według nich powinien subiektywnie „stwarzać wartości”, czyli 

decydować o tym, co jest dobre a co złe. Wolność w takim rozumieniu zostaje zidentyfikowana 

jako zupełna suwerenność pozbawiona wszelkich granic (por. VS 35). Niezależnie zatem od 

etapu edukacji religijnej, charakterystyczną cechą formacji sumienia powinno być przekazanie 

rzetelnej wiedzy na temat pojęcia, rodzajów i sposobów rozwoju sumienia, a także ukazanie 

związku między wolnością i prawdą289. 

Gliwicki program Młodzi na Progu nawiązując do nauki katechizmowej, przedstawia 

sumienie jako wewnętrzny strażnik prawdy będący głosem Boga, który przed, w trakcie i po 

dokonanym uczynku wskazuje na to, co było dobre a co złe. Po popełnionym grzechu Bóg nie 

pozostawia jednak człowieka samego w tym trudnym położeniu i podpowiada równocześnie 

sposób wyjścia z tej trudnej sytuacji. Zdrowy osąd sumienia będzie polegał na sprzeciwianiu się 

temu wszystkiemu, co powoduje w człowieku chorobliwe poczucie winy, czyli beznadziei, znie-

chęceniu, fałszywemu obrazowi Boga i samego siebie oraz brakowi samoakceptacji. W formacji 

zdrowego sumienia pomaga czytanie i słuchanie słowa Bożego, codzienna refleksja nad sobą 

przez rachunek sumienia, a także dobrze przygotowany i przeżyty sakrament pokuty290. W miarę 

upływu czasu powinno się także stopniowo uczyć dojrzewającą młodzież wrażliwości na poczu-

cie winy i grzechu291. Chorobliwe poczucie winy jest bronią złego, który chce wmówić grzeszni-

kowi, że nie zasługuje na Boże miłosierdzie292. Tematyce Miłosierdzia Bożego zostaje z kolei 

poświęcone jedno spotkanie w drugiej części materiałów przygotowujących do bierzmowania 

                                                           
287 Tamże, s. 131; por. Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 4, 13. 
288 J. WOLSKI, Sumienie w świetle «Veritatis splendor», „Łódzkie Studia Teologiczne”, 3(1994), s. 347. 
289 A. ZELLMA, Formacja sumienia uczestników lekcji religii w czasach «płynnej nowoczesności», „Forum Teolo-
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290 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 74, 85; por. I. BABICZ, Oszuści. Według po-

mysłu Josha McDowella, dz. cyt., s. 72-77. 
291 A. ZELLMA, Formacja sumienia uczestników lekcji religii w czasach «płynnej nowoczesności», dz.  cyt., s. 117. 
292 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 85. 
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oparte na wybranych fragmentach Dzienniczka św. Siostry Faustyny293. Na podstawie tego źró-

dła prowadzący przybliża uczestnikom naukę o Bożym miłosierdziu294. 

Uznanie własnej grzeszności jest pierwszym, bardzo trudnym, ale ważnym krokiem ku 

nawróceniu295, który dokonuje się w czasie dobrze przeżytej rewizji (rachunku) sumienia, pod-

czas której należy uświadomić sobie popełnione grzechy ciężkie, a także ich liczbę, rodzaj  

i istotne okoliczności296. W trakcie formacji, by pogłębić umiejętność wejrzenia w siebie  

i w swoje sumienie adolescenci są zaproszeni do przeżycia nabożeństwa pokutnego. W tym cza-

sie każdy z nich otrzymuje ponadto jeden egzemplarz schematu rachunku sumienia, by właści-

wie przygotować się do sakramentu pokuty297. Aby mogli owocnie przeżyć to wydarzenie, nale-

ży im również przypomnieć tzw. akty penitenta, które umożliwią świadome przeżycie tego sa-

kramentu, do którego niejednokrotnie są w wolności zachęcani298. 

Formacja ludzka młodzieży stanowi zatem istotny fundament dalszej chrześcijańskiej 

formacji. Jej elementy składowe umożliwiają osiągnięcie pełni człowieczeństwa na miarę życia 

młodego pokolenia. Osiągnięcie dojrzałości osobowej jest możliwe dzięki pogłębionemu proce-

sowi poznawania siebie, otwartości na świat i umiejętności stawiania czoła życiowym wyzwa-

niom. Nikt nie może tego jednak dokonać w pojedynkę. Współpraca z innymi, zdrowe, niepo-

wierzchowne relacje rozwijają wrażliwość, dobroć, współczucie i zainteresowanie innymi. To 

dzięki relacjom nastolatkowie kształtują w sobie postawę dialogu oraz właściwie rozumianej 

tolerancji. Trudno też wyobrazić sobie komplementarną formację ludzką bez kształtowania doj-

rzałości w sferze uczuć i emocji, które mogą prowadzić do błędów w myśleniu i ocenianiu. Pod-

stawą w dorastaniu emocjonalnym jest wychowanie do prawdziwej i odpowiedzialnej miłości 

oraz właściwego pojmowania przyjaźni. Miłość obejmuje całą osobę i wszystkie jej sfery, dlate-

go też należy podkreślać w formacji znaczenie ludzkiej płciowości, poznania jej natury i znacze-

nia oraz integralnego rozwoju osoby. Owocem tak pojętego wychowania seksualnego jest cnota 

czystości zakładająca wstydliwość, skromność oraz autentyczną miłość siebie i drugiego czło-

wieka. W ludzkim rozwoju adolescentów ważną rolę odgrywa ponadto wcielanie w życie warto-

ści etycznych i ideałów dzięki fundamentalnemu uzdolnieniu, którą jest wolność. To dzięki niej 

jest możliwa świadoma decyzja wiary, którą umacnia się przez ukształtowanie prawidłowego 

sumienia. 

                                                           
293 „Serce Moje jest miłosierdziem samym. Z tego morza miłosierdzia rozlewają się łaski na świat cały. Wszelka 

nędza tonie w Moim miłosierdziu, a wszelka łaska tryska z tego źródła – zbawcza i uświęcająca” (Dz 1777); 

Dz  1693, 1578. 
294 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 73-74. 
295 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 21. 
296 J. BRAMORSKI, Rachunek sumienia jako istotny element chrześcijańskiego nawrócenia, „Studia Gdańskie”, 

14(2001), s. 7-8. 
297 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 95-98, 130. 
298 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 48; por. Rekolekcje Spotkania, dz.  cyt., s. 52; 

Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 24; Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 12. 
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1.2. Formacja duchowa 

 

Młode pokolenie w pewnym sensie może być przewrażliwione na różne przejawy du-

chowości czy też „kościelności”, które nierzadko kojarzą im się z dewocją, bigoterią lub obłu-

dą299. Lęk ten wynika z błędnego pojmowania chrześcijańskiej duchowości oraz rozumienia Ko-

ścioła jako tego, który przez swoje zakazy rzekomo odbiera to, co w życiu najpiękniejsze (por. 

DCE 3). Czas młodości jest jednak z pewnością właściwym momentem wtajemniczenia  

w chrześcijaństwo, które mimo tego, iż jest pragnieniem głęboko w nich ukrytym i nierozpozna-

nym, to wbrew pozorom wciąż osiągalnym300. Na tym tle pojawia się konieczność kierownictwa 

duchowego ludzi młodych w odpowiedzi na naturalną potrzebę szukania przez nich głębszego 

sensu życia oraz odkrywania własnego „ja”301. Potrzeba zatem właściwego pojmowania ducho-

wości chrześcijańskiej, która jest historycznie uwarunkowanym sposobem rozumienia i życia 

prawdą ewangeliczną, tak jak została ona przeżyta i przekazana we wspólnocie Kościoła302. 

Wszyscy wierni w Kościele podejmują sobie właściwą formację duchową zintegrowaną z ich 

obecnym stanem instytutowym lub osobistym303. Oznacza to konieczność oddzielenia duchowo-

ści świeckich od różnego typu duchowości, jakie mogą oni praktykować (por. KPK kan. 214). 

Świadomi tego rozróżnienia w perspektywie analizowanego zagadnienia należy podjąć refleksję 

o duchowości osób świeckich, w tym również reprezentacji młodszej generacji, którą przede 

wszystkim pojmuje się jako życie z Bogiem urzeczywistniające się na właściwiej sobie płasz-

czyźnie życia (por. KPK kan. 224-231)304. 

W świetle dokumentu Soboru Watykańskiego II formacja chrześcijańska młodzieży nie 

tylko zmierza do pełnego rozwoju osoby ludzkiej, ale ma także zmierzać do tego, by osoby 

ochrzczone dzięki stopniowemu wprowadzaniu w misterium zbawienia, były coraz bardziej 

świadome otrzymanego daru wiary i uczyły się czcić Boga w Duchu i prawdzie (por. DWCH 2). 

Formacja duchowa powinna być tak prowadzona, aby osiągnąć synowską i nieustającą łączność 

z trójjedynym Bogiem (por. DFK 8). Duchowość młodych jest ściśle związana z duchowością 

wiernych świeckich, dlatego domaga się wyraźniejszego podkreślenia jej „charakteru świeckie-

                                                           
299 J. PRZYBYŁOWSKI, Znaczenie nowej ewangelizacji dla duszpasterstwa młodzieży, dz. cyt., s. 370. 
300 D. KURZYDŁO, Rozwojowe uwarunkowania formacji religijnej młodzieży, dz. cyt., s. 102, 106. 
301 E. WERON, Kierownictwo duchowe, Poznań – Warszawa: Pallottinum 1983, s. 98, 100. 
302 M. CHMIELEWSKI, Duchowość, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowości katolickiej, Lublin-Kraków: 

Wydawnictwo M 2002, s. 230. 
303 T. PASZKOWSKA, Formacja eklezjalna – permanentny proces odnowy osobowej, dz. cyt., s. 37. 
304 J. I. ARRIETA, Formacja i duchowość świeckich, w: P. Taras, E. Weron (red.), Laikat w Kościele katolickim, 

Warszawa: Pallottinum 1992, s. 127, 129. Por. S. SUWIŃSKI, Duchowość młodzieży w perspektywie ewangelizacji, 

Pelplin: Bernardinum 2021, s. 39-133. 
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go”305. Według nauczania Soboru Watykańskiego II „zadaniem ludzi świeckich z tytułu właści-

wego im powołania, jest szukanie Królestwa Bożego, zajmując się sprawami świeckimi i kieru-

jąc nimi po myśli Bożej. Żyją oni w świecie, to znaczy pośród (…) poszczególnych spraw i ob-

owiązków (…), z których niejako utkana jest ich egzystencja. Tam ich Bóg powołuje, aby wy-

konując właściwe sobie zadania, kierowani duchem ewangelicznym, przyczyniali się do uświę-

cenia świata na kształt zaczynu” (KK 31). Ta swoista odrębność duchowości laikatu wyraża się 

zatem w wierności swojemu świeckiemu powołaniu (małżeństwo, życie rodzinne, pełniony za-

wód), umiłowaniu swego życia i pełnionych funkcji, a także w doskonaleniu swoich fachowych 

umiejętności, kompetencji oraz przezwyciężaniu postawy średniowiecznej nieufności wyrażają-

cej się w ucieczce od świata306. 

U podstaw chrześcijańskiej duchowości jest powszechne powołanie do świętości307. So-

bór Watykański II nie podejmuje wprost tematu świętości człowieka świeckiego i zajmuje się nią 

wyłącznie w aspekcie ich działalności apostolskiej (DA 4, 29; por. DAŚ 7). Pomimo tego trzeba 

przyznać, że soborowa doktryna zawiera w sobie podstawowe zasady duchowości świeckich 

zawarte w powszechnym powołaniu do świętości (por. KK 39-42). Duże znaczenie w kształto-

waniu duchowości świeckich ma spójność ich życia. W jego codzienności nie może być dwóch 

równoległych, niezależnych nurtów: życia duchowego i świeckiego (por. KDK 43, ChL 59). 

Uświęcają się oni przez wykonywanie zwykłych zajęć codziennych, dlatego „ani troski rodzinne, 

ani inne sprawy świeckie nie powinny pozostawać poza sferą ich życia duchowego” (DA 4; por. 

KK 34). Tą specyficzną duchowość laikatu określa się niekiedy terminem „duchowości wciele-

nia” lub „duchowości inkarnacyjnej”, która nie zatraca się w sobie, nie ucieka przed światem,  

a urzeczywistnia się w umiejętności syntezy duchowości i pracy zawodowej (por. DA 4; KDK 

43) oraz wiary z życiem doczesnym (por. KDK 43, 63; KK 31, 34) 308. Dodatkowo świeccy mają 

realizować swoją świętość pozostając w świecie (por. KK 31, 34, 41; DA 4), w tym między in-

nymi w małżeństwie i rodzinie (por. KK 11, 34, 35, 41; KDK 48, 49, 52) oraz w zaangażowaniu 

społecznym i politycznym (por. KK 31, 41-42; KDK 43, DA 13-14). Nie można pominąć kwe-

stii praktykowania cnót teologicznych (por. DA 4, 29), które powinni uobecniać w swojej co-

dzienności przez uczciwość, sprawiedliwość i uprzejmość (por. DA 4; KK 31)309. Właściwe zro-

zumienie tego zagadnienia jest czymś niezbędnym w pracy z młodzieżą, która niejednokrotnie 

                                                           
305 E. ROBEK, Rola formacji duchowej w apostolstwie świeckich, „Warszawskie Studia Pastoralne”, 19(2013), 

s.  156. 
306 E. WERON, Laikat i apostolstwo. Zarys teologii laikatu i apostolstwa ludzi świeckich2, Poznań: Pallottinum 

1999, s. 74-76.  
307 H. KUCZYŃSKA, Duchowość osób świeckich trzeciego tysiąclecia w trojakiej godności i misji Chrystusa, „Stu-

dia Ełckie” 20(2018), s. 250. 
308 K. GÓŹDZ, Kościół a współczesność na Soborze Watykańskim II, w: T. Adamczyk (red.), Wolność ocalona. 

Chrześcijańskie światło na ludzkich drogach, Lublin: TN KUL 2016, s. 276.  
309 E. WERON, Teologia życia wewnętrznego ludzi świeckich, Poznań – Warszawa: Pallottinum 1980, s.  71, 80-81.  



68 

 

oddziela życie wiary od swojej codzienności, wychodząc z błędnego założenia niemożliwości 

połączenia tych dwóch sfer. Niestety pokutuje w nich pojęcie „wiary odrealnionej”, którą z sa-

mego założenia trudno jest zakorzenić w sposobie ich funkcjonowania. Przezwyciężenie tego 

stereotypu może stać się istotnym krokiem na drodze rozwoju duchowego młodzieży. 

Jan Paweł II w adhortacji apostolskiej Pastores dabo vobis rozumie formację duchową 

jako wspólną podstawę dla wszystkich wierzących, która powinna pełnić naczelną rolę w odnie-

sieniu do bycia i postepowania chrześcijanina (por. PDV 45). To konkretny wzorzec relacji  

z Bogiem oraz środowiskiem, który uobecnia konkretny aspekt tajemnicy Chrystusa (por. VC 

93) i prowadzi do podporządkowania całego życia Trójcy Świętej oraz ufnego przywiązania do 

Kościoła (por. PDV 45). Ojciec Święty Franciszek w adhortacji apostolskiej Christus vivit do-

precyzowuje ten wymiar formacji pod kątem młodzieży. Krzewiona dziś duchowość bez Boga 

(por. ChV 184) domaga się jeszcze większej otwartości na Chrystusa, który pokazuje prawdziwe 

piękno okresu młodości i potrzebę przebudzenia z marazmu (por. ChV 49). Nikt nie może być 

lekceważony ze względu na swój młody wiek, który jest równie istotny jak pozostałe okresy 

życia (por. ChV 14-15). Dlatego nie wolno żałować przeżywania swojej młodości, będąc w za-

żyłej relacji z Bogiem, żyjąc inaczej niż inni. Nic z tego nie zubaża młodości, ale ją umacnia  

i odnawia (por. ChV 17). Nie pozostając gołosłownym, papież podaje przykłady licznych, nasto-

letnich świętych, którzy odważyli się inaczej i pełniej przeżywać swoją młodość, udowadniając 

tym samym to, że taki sposób życia jest możliwy (św. Sebastian, św. Franciszek, św. Joanna 

d’Arc, bł. Andrzej Phû Yên, św. Kateri Tekakwitha, św. Dominik Savio, bł. Izydor Bakanja, 

bł. Piotr Jerzy Frassati itd., por. ChV 50-63). 

Dyrektorium Apostolorum Successores przypomina, iż sakramenty chrztu i bierzmowania 

są podstawą duchowości każdego stanu, która rozwija się dzięki uczestnictwie w sakramentach 

(por. DOPPB 34). Biskup w ramach swojej posługi, powinien zatroszczyć się o to, aby świeckim 

(młodym, rodzinom itd.) nigdy nie zabrakło roztropnej i stałej asystencji świętych szafarzy, któ-

rzy w sposób delikatny a zarazem stanowczy mają czuwać nad tym, by laikat wypełniał powie-

rzone mu zadania zgodnie z duchowością chrześcijańską (por. DOPPB 115). Należy także za 

pomocą tradycyjnych oraz nowych środków zatroszczyć o ich formację duchową poprzez różne-

go rodzaju rekolekcje, ćwiczenia duchowne i spotkania na temat duchowości, by pomóc wier-

nym w odczytaniu ich codzienności jako okazji do budowania jedności z Bogiem i pełnienia 

Jego woli, a także jako posługę wobec bliźnich (por. DOPPB 116). 

Dyrektorium o posłudze i życiu prezbiterów wskazuje z kolei na głęboką zależność mię-

dzy formacją duchową księży i świeckich. Jeśli prezbiter jako kierownik duchowy odrzuci 

wszystko, co mogłoby wywołać obojętność, oziębłość lub wybiórczość wobec Kościoła i da ab-

solutne pierwszeństwo życiu duchowemu, wtedy dopiero w szczególny sposób wierni zostaną 
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doprowadzeni do poznania związku, jaki występuje między ich specyficznym, świeckim powo-

łaniem w Jezusie Chrystusie a przynależnością do Jego Kościoła (por. DOPZP 51, 54, 77). Cen-

trum formacji duchowej stanowi więc osobowa więź z Chrystusem, która zawiązuje się i umac-

nia dzięki modlitwie, słuchaniu i rozważaniu słowa Bożego, gorliwemu uczestnictwu w sakra-

mentach, liturgii oraz w życiu wspólnotowym (por. RFIS 77). 

Duchowość w nauczaniu Katechizmu Kościoła Katolickiego jest wynikiem syntezy róż-

nych prądów liturgicznych oraz teologicznych i jest dowodem procesu inkulturacji wiary  

w określoną społeczność, a także jego historię (por. KKK 2684). Jej pogłębienie jest możliwe 

dzięki właściwej lekturze Ewangelii, a także przez kontemplację sztuki sakralnej oraz pism mi-

strzów duchowych (por. KKK 2705). Tak rozumiana formacja prowadzi do tego, aby osobista 

świętość uobecniała się w wiarygodnym świadectwie życia wynikającego z żywej relacji z Chry-

stusem i doświadczaniu Jego miłości. Ludzka niedoskonałość nigdy nie powinna stanowić wy-

mówki w trosce o głębszą formację, ale być impulsem do stałego rozwoju i walki z przeciętno-

ścią (por. DOK 138-139, 141). 

Postanowienia II Polskiego Synodu Plenarnego w wielu miejscach podejmują tematykę 

związaną z formacją duchową świeckich. W bezpośrednim nawiązaniu do młodzieży autorzy 

synodu przestrzegają, aby ich autentyczne życie duchowe nie polegało jedynie na „jednorazo-

wych zrywach”, ale było wynikiem stałego współdziałania z łaską Bożą i wytrwałej pracy zmie-

rzającej do wykształtowania cnót ludzkich oraz chrześcijańskich310. Formacja ludzi świeckich 

powinna zmierzać do łączenia życia z wiarą, a postęp w tej dziedzinie będzie możliwy dzięki 

kształtowaniu ducha pokuty i ascezy wyrażających się w życiu codziennym przez: troskę o ubo-

gich, przestrzeganie sprawiedliwości i prawa, upomnienie braterskie, rachunek sumienia, kie-

rownictwo duchowe, przyjmowanie cierpień, znoszenie przeciwności, a także praktykowanie 

postu, modlitwy, jałmużny i pielgrzymowania311. Ten sam dokument zwraca uwagę na jeszcze 

jeden z największych braków w pojmowaniu duchowości chrześcijańskiej, jakim jest traktowa-

nie świętości jako przywileju zarezerwowanego dla biskupów, prezbiterów i sióstr zakonnych312. 

Jest to skutek między innymi ukazywania postaci świętych i błogosławionych jako pozbawio-

nych ludzkich problemów, słabości i wad313. Świecka droga do świętości ma kształtować czło-

wieczeństwo, życie rodzinne, gospodarkę, politykę oraz kulturę zgodnie z wolą Bożą. Obejmuje 

również promocję i obronę podstawowych praw człowieka. Nie chodzi więc o „ucieczkę od 

świata”, ale o jego uświęcenie przy pomocy medytacyjnej i adoracyjnej formy liturgii, propago-

                                                           
310 Świętość. Dar i zadanie, w: II PSP, p. 25.  
311 Tamże, p. 13. 
312 Tamże, p. 6. 
313 Tamże, p. 26. 
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wania współczesnych dróg świętości w stanie świeckim, a także przez rozważanie Pisma Świę-

tego i uczenia rodzinnej modlitwy314. 

Formacja duchowa w założeniach IV Synodu Diecezji Tarnowskiej pozostaje w nurcie 

wcześniejszych dokumentów. Pojmuje się ją jako trwanie w zażyłej relacji z Trójcą Świętą przez 

uczestnictwo w Eucharystii, rekolekcjach, pielgrzymkach, godne uczestnictwo w sakramencie 

pokuty i pojednania, modlitwę, praktykowanie rad ewangelicznych oraz samowychowanie315. 

Formacja duchowa w świetle dokumentów V Synodu Diecezji Tarnowskiej powinna być 

pojmowana jako proces dojrzewania w wierze tych, którzy już doświadczyli spotkania z Jezu-

sem, a jej głównym zadaniem jest pogłębianie kerygmatu oraz wzrost miłości braterskiej w życiu 

wspólnotowym i służbie316. Duszpasterstwo w tym przypadku ma skupić się na kierownictwie 

duchowym, a zwłaszcza w sakramencie pokuty i pojednania317. Ważną przestrzenią tego aspektu 

formacji jest udział młodzieży w rekolekcjach zamkniętych poprzedzających ważne wydarzenia 

życiowe318. Mimo nadal dużej liczby osób uczestniczących w Eucharystii w skali diecezji tar-

nowskiej, coraz więcej młodych ludzi przestaje jednak praktykować319. W duszpasterstwie mło-

dzieży należy zadbać zatem o formację do codziennych praktyk religijnych oraz aktywnego 

uczestnictwa w liturgii320. 

Życie duchowe chrześcijanina jest drogą ku dojrzałości, która domaga się postępowania 

w wierze, czyli pełniejszego zaangażowania w relację z osobą Jezusa Chrystusa. W przypadku 

adolescentów etapem weryfikacji ich kompetencji na drodze świadomego wyboru życia z Bo-

giem jest sakrament bierzmowania, traktowany jako miara dojrzałości chrześcijańskiej (KKK 

1285)321. Młodzi ludzie na tym etapie wciąż jednak potrzebują pewnego wsparcia, który można 

nazwać fazą „wychowania w wierze” (KDK 19), stanowiącą pierwsze ogniwo w procesie forma-

cji duchowej. Według konstytucji Soboru Watykańskiego II Dei Verbum wiara jest szczególną 

odpowiedzią człowieka na Boże Objawienie, któremu należy się „posłuszeństwo wiary”. Dopie-

ro przez nie każdy człowiek w sposób wolny, zawierzając swój umysł i wolę Bogu, ochotnie 

przyjmuje udzielone przez Niego Objawienie (por. KO 5). By taką wiarę można było wzbudzić, 

potrzebna jest „uprzedzająca i wspomagająca łaska Boga oraz wewnętrzne pomoce Ducha Świę-

tego” (KO 5). Z tego wynika, iż proces wychowania w wierze zakłada istnienie dwóch rzeczywi-

                                                           
314 Tamże, p. 14, 16, 18, 44.  
315 Przygotowanie do kapłaństwa, w: IV SDT, nr 448-455; Por. Duszpasterstwo młodzieży, w: IV SDT, nr  610-616.  
316 Duszpasterstwo dzieci i młodzieży w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., nr 2 
317 Tamże, nr 5.  
318 Tamże, nr 11.  
319 Ewangelizacja w diecezji tarnowskiej, Komisja ds. ewangelizacji V Synodu Diecezji Tarnowskiej (red.), (maszy-

nopis w posiadaniu autora), Tarnów 2022, nr 55.  
320 Duszpasterstwo dzieci i młodzieży w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., nr 16, 36, 67. 
321 Por. A. WIERADZKA-PILARCZYK, Dojrzałość religijna kandydatów do bierzmowania. Teoretyczna i empi-

ryczna refleksja nad miejscem sakramentu bierzmowania w życiu Kościoła, „Teologia Praktyczna”, 17(2016), 

s.  213, 221. 
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stości: nadprzyrodzonej oraz ludzkiej, polegającej na pomocy młodemu człowiekowi, by mógł 

odpowiedzieć Bogu posłuszeństwem wiary. Bez tego wychowania, trudno będzie adolescentom 

osiągnąć moment osobowego aktu wiary322. Jan Paweł II w adhortacji apostolskiej Catechesi 

tradendae, rozwijając tę myśl, definiuje etap wychowania w wierze jako systematyczny i cało-

ściowy sposób nauczania chrześcijańskiej doktryny w celu wprowadzenia wierzących w pełnię 

życia chrześcijańskiego. To nauczanie zawiera w sobie wiele etapów: pierwsze głoszenie (mi-

syjne, kerygmatyczne); działalność apologetyczną, czyli poszukiwanie argumentów skłaniają-

cych do wiary; praktykę życia chrześcijańskiego; sprawowanie sakramentów; wspólnotę Kościo-

ła; świadectwo życia apostolskiego i misyjnego (CT 18). 

Próbę właściwego zdefiniowania dojrzałej religijności od strony psychologicznej podjął 

Z. Chlewiński, który religijność323 rozumie szeroko jako wszelki stosunek do transcendencji.  

W swoim artykule korzysta z opracowań psychologicznych, ale ubogaconych o własne przemy-

ślenia. Walory dojrzałej religijności mogą pomóc ludziom w ich pracy wychowawczej i samo-

wychowawczej, dzięki którym stwarza się jednostce szansę realizacji pozytywnych i twórczych 

impulsów do działania. Kryteria prezentują się następująco: 

 

1. Autonomia motywacji religijnej – wiara jest wynikiem osobistego pragnienia, a wartości 

religijne stają się celem poszukiwania dla nich samych, które jednostka przyjmuje jako 

swoje własne. 

2. Koncepcja (obraz) Boga – nierzadko jest on przypisywany karykaturalnym, wczesno-

dziecięcym wyobrażeniom Boga oraz niskiemu poziomowi wiedzy religijnej. Istnieje 

również zależność między obrazem własnych rodziców a obrazem Stwórcy.  

3. Umiejętność różnicowania elementów istotnych i ubocznych w religii – religia posiada 

wiele aspektów, wśród których część jest istotna, a inne marginalne. Dojrzałość w tym 

względzie będzie polegała na umiejętności odróżniania tego, co rzeczywiście ważne od 

tego, co ma charakter względny. 

                                                           
322 Por. R. MURAWSKI, Wiara a wychowanie, „Colloquia Theologica Ottoniana”, 1(2014), s. 64-66.  
323 Zagadnienie stosowania pojęć „religijności” oraz „duchowości” jest kwestią skomplikowaną, w której można 

zauważyć m. in. wyławiające się trzy sposoby ich rozumienia: 1) Współzależności, gdzie duchowość jest pochodną 

religii; 2) Rozdziału, czyli rozróżnienia obu tych pojęć; 3) Identyfikacji, gdzie obu pojęć stosuje się po prostu za-

miennie. Trudność ta wynika z tego, iż termin „religijność” jest pojęciem interdyscyplinarnym interpretowanym 

w  zależności od kontekstu albo danej dyscypliny. Por. E. WOJTARKOWSKA, Poziom religijności i duchowości 

u  katolików zaangażowanych i niezaangażowanych w służbę liturgiczną, „Colloquia Theologica Ottoniana”, 

1(2019), s. 204; K. KAŁUŻA, Ku teologicznemu pojęciu religii, „Studia Cracoviensia”, 29(2017), s. 53-58; S. BU-

KALSKI, Dojrzała religijność drogą do świętości. Reguła veritatis testum, w: R. Nęcek, W. Misztal (red.), Modli-

twa – Zdrowie – Komunikacja. Praca i życie sióstr felicjanek, Kraków: Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Kra-

kowie Wydawnictwo Naukowe 2019, s. 61-66; J. SURZYKIEWICZ, Religia, religijność i duchowość jako zasoby 

osobowe i kapitał społeczny w pedagogice społecznej/pracy socjalnej, „Pedagogika Społeczna”, 1(2015), s. 29-37. 
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4. Umiejętność rozwiązywania kryzysów religijnych – kryzys jest związany z przykrym 

stanem poznawczo-emocjonalnym o naturze religijnej. Nie można unikać trudności w tej 

dziedzinie. Są one konieczne do pogłębionego życia religijnego. 

5. Autentyczność przekonań religijnych – polega na osobistej decyzji świadomego uznania  

i praktykowania pewnych przekonań324. 

 

Program Młodzi na Progu etap chrześcijańskiego wzrostu skupia wokół sakramentów 

inicjacji chrześcijańskiej: chrztu, Eucharystii i bierzmowania. Chrzest święty sprawia, że czło-

wiek zostaje napełniony Duchem Świętym, który przez swoje pomoce (por. KO 5) obdarza łaską 

potrzebną do kształtowania charakteru, postaw moralnych oraz wyboru tego co dobre i piękne. 

Eucharystia przybliża do prawdziwego spotkania z Bogiem w Komunii Świętej, dzięki której 

można dalej się rozwijać i żyć zgodnie z przykazaniami. Sakrament bierzmowania jest szczegól-

nym momentem ponownego obdarowania, przez które w głębszy sposób dokonuje się rewizja 

ludzkiego życia i nabrania odwagi do dawania świadectwa oraz apologii wiary325. 

Ważnym punktem w procesie wychowania w wierze jest właściwe rozeznanie, na jakim 

etapie w danym momencie znajdują się podopieczni. Niesprawdzone oraz zbyt pochopne zało-

żenia w tym względzie mogą być zwyczajnie nieskuteczne i wywoływać frustrację u tych, którzy 

odpowiadają za formację. Konferencja „Co mam czynić?” w trzeciej części materiałów progra-

mu Młodzi na Progu zaprasza zatem uczestników do zastanowienia się nad swoją obecną posta-

wą wobec wiary, którą mogą charakteryzować trzy sylwetki. Pierwszy przypadek to osoba, która 

słyszała o Bogu, modliła się do Niego, uczestniczyła w Eucharystii, ale z jakiegoś powodu nie 

utożsamia się z wiarą, która nie jest owocem jej osobistej decyzji. Kolejny przykład to postawa 

całkowitego zamknięcia się na Boga oraz odwrócenia się od wiary. Jeszcze inna postawa cechuje 

się początkowym sceptycyzmem wobec wiary, ale dzięki konsekwentnej decyzji zostaje podjęta 

próba zrozumienia i doświadczenia Bożej miłości. Podobnie jak w historii o Abrahamie (por. 

Rdz 12), który zaufał Bogu, chociaż nie wiedział do końca, co go czeka326. Celem takiego zabie-

gu jest uświadomienie młodym własnego miejsca w procesie poszukiwania Boga oraz stworze-

nie przestrzeni do Jego spotkania327. Dopiero wtedy, kiedy uda się doprowadzić młodych do eta-

                                                           
324 Z. CHLEWIŃSKI, Religijność dojrzała (szkic psychologiczny), w: Z. Chlewiński (red.), Wybrane zagadnienia 

z  psychologii pastoralnej, dz. cyt., s. 9-33. 
325 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 152-153. 
326 Tamże, s. 27. 
327 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 28; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz.  cyt., s. 21, 

102. 
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pu wiary doświadczanej jako życiowej pasji, czyli konsekwencji tego, czego samemu prawdzi-

wie się przeżyło, będzie możliwy naturalny odruch dzielenia się nią z innymi328. 

Wychowanie do dojrzałej wiary zakłada również prawdziwy obraz Boga, do którego na-

leży doprowadzić wychowanka (por. KDK 19). W chrześcijańskim rozumieniu chodzi o do-

świadczenie realnej obecności i działania osobowego Boga w życiu człowieka oraz otaczającym 

go świecie. Najpełniejszy obraz Boga odsłania człowiekowi Biblia, która powinna być ostatecz-

nym źródłem kształtowania takiego obrazu329. Kurs Samarytanin organizowany w ramach pro-

gramu Młodzi na Progu ma na celu między innymi pogłębienie szczerych relacji z Bogiem.  

W związku z tym w trakcie kursu podejmuje się dynamikę, polegającą na wypisaniu fałszywych 

postaw oraz kłamstw na temat Pana Boga, które w życiu młodych występowały lub nadal funk-

cjonują. Stanowi to okazję do rozmowy oraz świadectwa na temat właściwego rozumienia tego, 

kim jest Bóg. Jego fałszywy obraz oraz błędne pojmowanie wpływają negatywnie na podejmo-

wane przez wychowanków decyzje życiowe oraz na sposób ich codziennego funkcjonowania330. 

Proces kształtowania właściwego wyobrażenia o Bogu wymaga jednak czasu i bazuje przede 

wszystkim na relacyjnym Jego rozumieniu331. Dobre więzi osobowe są dwukierunkowe, dlatego 

relacja z Bogiem nie może być jednostronna, a odpowiedź człowieka jest udzielana dzięki lektu-

rze Pisma Świętego, świadomemu przyjmowaniu Komunii Świętej oraz pozostałych sakramen-

tów, szczerej modlitwie i życiu we wspólnocie oraz przez udział w różnych rekolekcjach propo-

nowanych przez program, które służą pogłębieniu wiary, doświadczeniu Bożej obecności i miło-

ści oraz umożliwiają spojrzenie na Boga i wiarę w bardziej przystępnej formie332. Ponadto do-

brym sposobem budowania więzi z Bogiem jest również świadomość bycia przez Niego zaak-

ceptowanym bez względu na przeżywane słabości i grzechy333. Program Młodzi na Progu pro-

muje obraz Boga jako miłosiernego oraz kochającego bezwarunkowo Ojca, troszczącego się  

o potrzeby ludzi334, którego nie należy się obawiać ani przed Nim uciekać335. Bóg jest przyjacie-

                                                           
328 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt.,, s. Por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do 

bierzmowania #3, dz. cyt., s. 111-114; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 4. 
329 Z. MAREK, Duchowość chrześcijańska w kształtowaniu dojrzałego człowieka, „Forum Pedagogiczne”, 9(2019), 

s. 53; por. A. JASNOS, Obraz Boga u współczesnej młodzieży. Studium katechetyczne, Lublin: TN KUL 2020, 

s.  28-36.  
330 Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 1, 3, 9-10, 22. 
331 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 31. 
332 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 154; por. Rekolekcje wyjazdowe: Rekolekcje 

Spotkania, Rekolekcje Środowiska, Rekolekcje Królestwa, Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, Rekolekcje 

Pasji, Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora. 
333 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt. s. 25-29. 
334 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 6; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz.  cyt., s. 36; 

Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 5.  
335 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 128-129. 



74 

 

lem336, który zawsze jest blisko337, wie o nas wszystko, nie ocenia i wychodzi pierwszy z inicja-

tywą338. 

To, co piękne i wartościowe zawsze jest związane z pewnym zmaganiem oraz walką, któ-

ra również jest czymś naturalnym w rzeczywistości duchowej339. Młodzi ludzie muszą się nieraz 

zmagać w tej dziedzinie z własną niechęcią, lenistwem czy negatywnymi komentarzami ze stro-

ny rówieśników340. Rekolekcje Królestwa, które zostały ułożone w oparciu o biblijną historię 

króla Dawida, dają wychowankom konkretne wskazówki w pokonywaniu trudności w walce 

duchowej. Lęk i pesymistyczne myślenie potrafią skutecznie pozbawić młodzież ich entuzjazmu. 

Tymczasem w oparciu o świadomość Bożej obecności należy zawsze podejmować trud prze-

zwyciężania kryzysów i wątpliwości, które rodzą wytrwałość. Zauważenie oraz wykorzystanie 

własnych atutów, a także konsekwentna praca nad sobą pomaga w przezwyciężaniu kryzysów 

wiary, dzięki którym staje się ona silniejsza i bardziej świadoma341. 

Szukanie i zasługiwanie na akceptację otoczenia, hermetyczna grupa znajomych, po-

wierzchowność życia oraz używki niejednokrotnie są jedynymi znanymi sposobami chorobliwe-

go szukania życiowych atrakcji. Dopiero alternatywa świadomej i autentycznie przyjętej wiary 

nadaje życiu nową jakość, dzięki czemu nawet rutyna codzienności nabiera nowego znaczenia,  

a człowiek odkrywa swoją prawdziwą wartość oraz tożsamość bycia osobą uzdolnioną, obdaro-

waną różnymi talentami i zdolnościami342. 

Benedykt XVI w adhortacji apostolskiej Verbum Domini zwraca uwagę na jeszcze jedno 

ważne ogniwo w duchowej formacji młodzieży, jakim jest jej biblijny charakter rozumiany jako 

ukazywanie centralnego miejsca słowa Bożego w życiu chrześcijańskim i misji Kościoła (por. 

VD 73, 75).  Jest rzeczą niezbędną, aby wszyscy wierni mieli szeroki dostęp do Pisma Świętego 

(por. KO 22). Młodość to czas zadawania pytań na temat własnego sensu życia, stąd powinno się 

pomagać młodym poznawać Pismo Święte, aby potrafili wybrać właściwą drogę życia w jego 

świetle (por. VD 104). Dlatego wszelkie wysiłki duszpasterskie powinny być podejmowane  

w celu przekazania wiary inspirowanej Słowem objawionym (por. DOK 91). Program Młodzi na 

Progu w duchu powyższych wskazań Kościoła realizuje tę misję, na co również zwraca uwagę 

bp Marek Mendyk w swoim wstępie do trzeciej części materiałów do pracy z młodzieżą według 

gliwickiej metody. Według opinii biskupa proponowana przez program katecheza nie tylko do-

wartościowuje Pismo Święte w przekazie wiary, ale w ogóle stanowi biblijną metodę głoszenia 

                                                           
336 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 117-120. 
337 Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 4. 
338 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 26, 28. 
339 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 106-107. 
340 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 128. 
341 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 7-9; por. Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 9-11. 
342 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 3-4, 8, 13, 15-16.  
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Dobrej Nowiny, która prowadzi do spotkania ze Zmartwychwstałym Panem343. Tak jak poznanie 

zamiarów drugiej osoby jest kluczowe dla stworzenia z nią relacji, tak Pismo Święte jest środ-

kiem niezbędnym do poznania Boga i doświadczenia tego, jaki On jest w rzeczywistości344. 

Formacja biblijna według wskazań Kościoła powinna prowadzić do umiejętności prywat-

nej lektury Pisma Świętego w formie modlitewnej i medytacyjnej (por. DA 4). W związku z tym 

trzeci rok przygotowania do sakramentu bierzmowania w programie Młodzi na Progu oprócz 

spotkania ogólnego przeznaczonego dla wszystkich uczestników oraz spotkań w małych grupach 

proponuje również kontynuację tematu w oparciu o słowo Boże i modlitwę jako samodzielną 

pracę przeznaczoną na każdy dzień tygodnia345. Wszyscy kandydaci do przyjęcia sakramentu 

bierzmowania otrzymują w tym celu notatnik uczestnika Minuty przed Bogiem346, który stanowi 

praktyczną pomoc w biblijnej refleksji nad podejmowanymi treściami. Na początku każdego 

rozważania znajduje się temat, który koresponduje z podręcznikiem: Młodzi na Progu. Przygo-

towanie do bierzmowania #3. Następnie uczestnik może przypomnieć sobie treści wcześniejsze-

go spotkania dzięki krótkiemu wprowadzeniu, które podsumowuje uprzednio omawiany wątek. 

Kolejnym etapem jest przedstawienie schematu, według którego młodzi mogą przeprowadzić 

codzienną modlitwę:  

 

1. Skupienie; 

2. Modlitwa do Ducha Świętego; 

3. Oddanie wszystkiego – a szczególnie tego czasu – Bogu; 

4. Przeczytanie tekstu Biblii; 

5. Słuchanie, co przez dany fragment chce powiedzieć Bóg; 

6. Prośba, dziękczynienie i uwielbienie Pana Boga w nawiązaniu do rozważanego sło-

wa347. 

 

Do kontynuacji formacji po przyjęciu bierzmowania został opracowany niewielki zeszyt 

zatytułowany Your step348, sprzęgnięty treściowo z materiałami formacyjnymi Młodzi next step. 

Analogicznie, jak w poprzednich zeszytach, zostały przygotowane na każdy dzień tygodnia po-

szczególne sigla biblijne, korespondujące z omawianymi treściami, które mają służyć biblijnym 

                                                           
343 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 7. 
344 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 40-41, 45. 
345 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 9. 
346 Minuty przez Bogiem2, Zespół Redakcyjny Fundacji Młodzi na Progu (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangeliza-

cji Jezusa Zmartwychwstałego 2018, s. 1-19. 
347 Tamże, s. 1. 
348 Por. Your step. Indywidualne materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, A. Uryga (red.), Gliwice: Szko-

ła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2021. 
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medytacjom i stanowią modlitewne przedłużenie tematów poruszanych w czasie spotkań. Po-

szczególne wnioski z rozmyślania powinny zostać zapisane w notatniku. 

Nie jest to jednak jedyny sposób modlitwy słowem Bożym, który proponuje program 

Młodzi na Progu. W formacji biblijnej promuje on również metodę Västeras. Celem tej metody 

nie jest tylko intelektualne ćwiczenie, czy wskazania kolejnego technicznego sposobu lektury 

Pisma Świętego, ale wewnętrzna przemiana dzięki rozważanemu słowu. Przebieg tej metody 

polega na wykonaniu umownych symboli graficznych przy poszczególnych wersetach w czasie 

lektury (mianowicie: , ?, !). Strzałka oznacza treści, które poruszyły uczestnika i które uważa 

za skierowane w sposób szczególny do siebie. Znak zapytania oznacza treści jeszcze niezrozu-

miałe i niejasne. Wykrzyknik zaś odnosi się do tych wersetów, gdzie wszystko jest oczywiste. Po 

naniesieniu znaków następuje wspólne dzielenie się w grupie począwszy od tych wersetów, któ-

re poruszyły uczestników, co zostało zasygnalizowane znakiem zapytania, aż po podzielenie się 

tym, co było dla nich oczywiste349. Walorem tej metody jest jej prostota, bardzo istotna w cało-

ściowym procesie wdrażania młodych do modlitwy słowem Bożym. Nie wymaga od nich jesz-

cze usystematyzowanej wiedzy biblijnej, która jednak jest konieczna w przypadku prowadzą-

cych, w celu odpowiedzi na wersety zaznaczone znakiem zapytania. Stanowi to okazję do pogłę-

bionej katechezy oraz wzbudzenia ich naturalnej ciekawości do poznawania. 

Słuchanie słowa Bożego powinno być żywym spotkaniem z Jego autorem. Dlatego zgod-

nie z wiekową tradycją należy odnaleźć w biblijnym tekście słowo, które zastanawia, wskazuje 

drogę oraz kształtuje życie. Te wszystkie warunki spełnia duchowe czytanie Pisma Świętego, 

zwane inaczej lectio divina (por. NMI 39, VD 86-87). Program Młodzi na Progu przybliża tę 

metodę w bardzo przystępny sposób, dostosowując ją do możliwości młodzieży. Najpierw na-

stępuje kilka uwag technicznych, by zaplanować i wygospodarować odpowiednią ilość czasu. 

Ważne jest również miejsce modlitwy, które powinno być zaciszne, oddalone od hałasu i tego, 

co rozprasza. Rozpoczynając duchowe czytanie słowa Bożego, należy wpierw zwrócić się do 

Ducha Świętego w spontanicznej modlitwie lub słuchając tekstu pobożnego utworu muzyczne-

go. Następnie na podstawie konkretnego przykładu zaczerpniętego z Ewangelii według św. Jana 

(14, 6-14) przeprowadza się młodzież przez kolejne etapy modlitwy. Pierwszy z nich lectio po-

lega na kilkukrotnym, uważnym przeczytaniu danego fragmentu. Na samym początku najlepiej 

wybierać go z Ewangelii dnia, który można łatwo odszukać dzięki aplikacjom mobilnym lub  

w Internecie. Młodzi są również zachęcani do tego, by codziennie fragmentarycznie czytać jedną 

z Ewangelii, którą zamierzają się modlić. Meditatio polega na rozważaniu przeczytanej peryko-

py, czyli refleksji, w jaki sposób ten tekst odnosi się do życia konkretnej jednostki. Przedostatni 

etap oratio jest nazywany także modlitwą serca. To moment szczerej rozmowy z Panem Bogiem, 

                                                           
349 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 136-137; por. Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s.  31.  
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w czasie której należy używać słów zaczerpniętych medytowanego fragmentu. Modlitwa ta ma 

wyrażać to, co obecnie przeżywa serce oranta, opowiadając o doświadczanych trudnościach oraz 

tego, co dla niego jest ważne w danym momencie. Contemplatio to ostatnia część modlitwy sło-

wem Bożym rozumiana jako wsłuchiwanie się w to, co Bóg pragnie powiedzieć. Dlatego czymś 

niezbędnym na tym etapie jest wyciszenie się oraz zawierzenie Bogu swojego serca i umysłu. Po 

tak dokładnym instruktarzu zaprasza się uczestników do samodzielnej modlitwy nad kolejnym 

fragmentem z Ewangelii św. Jana (6, 51-58). Całość tego nauczania znajduje się na kanale Mło-

dzi na Progu – Domowa Szkoła Animatora w serwisie YouTube350. 

Na wspomnianej wyżej platformie medialnej została omówiona w formie osobistego 

świadectwa tzw. skrutacja biblijna jako kolejna metoda modlitwy słowem Bożym. Podobnie jak 

w przypadku lectio divina zaraz na początku zostają przybliżone kwestie organizacyjne. Przed 

rozważaniem należy wygospodarować sobie odpowiednią ilość czasu (30 – 45 min.), a także 

odpowiednie wydanie Pisma Świętego, najlepiej Biblii Jerozolimskiej lub z Edycji św. Pawła, 

które charakteryzują się bogatą paletą odnośników i syntetycznych komentarzy. Metoda skruta-

cyjna nie jest zwykłą analizą tekstu, ale modlitwą, którą należy rozpocząć wezwaniem do Ducha 

Świętego. W wyborze tekstu biblijnego można sugerować się Ewangelią z dnia bieżącego lub 

dowolnie wybranym przez siebie fragmentem Pisma Świętego. Następnie po kilkukrotnym prze-

czytaniu tekstu na kartce zapisuje się ten cytat, który najbardziej odnosi się do osobistych do-

świadczeń osoby. Na podstawie wybranych słów z Biblii zaprasza się do synowskiej rozmowy 

z Bogiem o tym, w jaki sposób ten tekst dotyczy ludzkiego życia oraz dlaczego został wybrany? 

W trakcie tych rozważań zachęca się do ciągłego przyzywania Osoby Ducha Świętego. Po zapi-

saniu wniosków z dotychczasowej medytacji, uwaga młodych zostaje zwrócona ku odnośnikom 

do wybranego fragmentu, które znajdują się w przypisach. Każdy z tych odnośników, to kolejny 

cytat z Pisma Świętego, który rozważa się w taki sam sposób jak poprzednio. Nie ma tutaj żad-

nych ograniczeń co do czasu, ani ilości tekstów. Młodzież może poświęcić na to tyle czasu, ile 

potrzebuje. Zakończeniem modlitwy powinno być dziękczynienie Bogu za to wszystko,  

co uświadomił orantowi w tym czasie351. Instruktarz kończy się zachętą do samodzielnej medy-

tacji metodą skrutacji na podstawie Ewangelii św. Mateusza (19, 1-8) lub gotowymi skrutacjami 

opracowanymi na stronie internetowej braci kapucynów352. 

Obok umiejętności modlitwy oraz medytacji nad słowem Bożym istnieje również potrze-

ba stosowania różnych metod pracy z tekstem Pisma Świętego. Celem tych zabiegów jest wpro-

wadzenie do wielopłaszczyznowej interpretacji Słowa, kształtowanie biegłości w samodzielnej 

pracy z tekstem i pogłębienie jego rozumienia, a także ukazania możliwości jego realizacji  

                                                           
350 Por. M. POSIŁEK, DSA #5 Lectio Divina, źródło: https://tiny.pl/9fcsq, (dostęp: 09.12.2021) 
351 K. PODSIADŁO, DSA #8 Skrutacja biblijna, źródło: https://tiny.pl/9fc8f, (dostęp: 10.12.2021) 
352 Źródło: https://skrutacja.kapucyni.pl/o-skrutacji/, (dostęp: 10.12.2021). 
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w życiu. Całość powinna odbywać się zgodnie z zasadami egzegezy katolickiej353. Materiały 

formacyjne programu Młodzi na Progu w dużej mierze czerpią z bogactwa przesłania biblijnego. 

W celu wzbudzenia wśród młodych zainteresowania tą księgą oraz ukazania jej aktualności, wy-

korzystuje całe bogactwo metod znanych już w pedagogice biblijnej, m.in.: 

a) Czytanie tekstu biblijnego ze zrozumieniem – do podstawowych sposobów takiego czy-

tania należą charakter: uroczysty, zwykły, z podziałem na role. Tradycyjnie wyróżnia się 

jeszcze metodę kursoryczną (czytanie całego Pisma Świętego); systematyczną (pod ja-

kimś kątem); pragmatyczną (zgłębianie rozwoju Objawienia Bożego, kierując się eta-

pami dziejów zbawienia)354. 

b) Opracowanie tekstów biblijnych ukierunkowanych pytaniami oraz zajęcie wobec niego 

własnego stanowiska – w oparciu o wybrany fragment adolescenci odpowiadają na po-

stawione pytania oraz porównują z nim własne odczucia i poglądy355. 

c) Metoda kręgów biblijnych oraz ewangelicznej rewizji życia – wszyscy uczestnicy  

w kręgu wspólnie czytają odpowiednio dobrane fragmenty Pisma Świętego, a następnie 

rozważają je oraz wyprowadzają wnioski dla chrześcijańskiego życia356.  

d) Metoda tzw. krótkich formuł wiary – polega na napisaniu przez każdą osobę w oparciu  

o tekst biblijny swojego wyznania wiary357. 

e) Sceniczne przedstawienie treści tekstu biblijnego (inscenizacja, bibliodrama) oraz wyko-

rzystywanie zdolności twórczych – powinny koncentrować się nie tyle na teatralnym od-

tworzeniu danej perykopy, co na uobecnieniu osobistych doświadczeń podczas jego ana-

lizy. Cały proces powinien zmierzać do zaktualizowania wybranego fragmentu z Bi-

blii358. 

f) Opowiadanie oraz identyfikacja z postacią biblijną – posługując się opowiadaniem bar-

dzo ważna jest forma jego przekazu, dzięki której słuchacz może niejako uczestniczyć  

                                                           
353 S. ŁABENDOWICZ, Metody biblijne we wspólnocie, „Zeszyty Formacji Katechetów”, 4(2012), s. 85. 
354 S. ŁABENDOWICZ, Wybrane metody pracy z tekstem biblijnym, „Zeszyty Formacji Katechetów”, 2(2011), 

s. 77, 79-81; por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 142; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 6-7; 

Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 27; Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmo-

wania #3, dz. cyt., s. 46-47, 73-74; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 11-15, 20; Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., 

s. 27-29; Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 2-3. 
355 Por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 66-70; Młodzi na Progu. Przygotowanie 

do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 28-30, 43-45; Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 9-14, 18-21, Rekolekcje Króle-

stwa, dz. cyt., s. 5-6; Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 9-10. 
356 S. ŁABENDOWICZ, Metody biblijne w katechezie młodzieży i dorosłych, „Zeszyty Formacji Katechetów”, 

4(2013), s. 91; por. tenże, Metody biblijne we wspólnocie, dz. cyt., s. 87-88; Młodzi na Progu. Przygotowanie do 

bierzmowania #2, dz. cyt., s. 21, 24, 108-112; Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 38-

40, 92-93; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 49; Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 7; Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., 

s. 6-8; Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 10, 25. 
357 S. ŁABENDOWICZ, Metody biblijne w katechezie młodzieży i dorosłych, s. 92; por. Rekolekcje Spotkania, 

dz. cyt., s. 57, 61, 88. 
358 Z. MAREK, Metody pracy z tekstami biblijnymi, w: J. Kochel, Z. Marek (red.), Pedagogia biblijna w  katechety-

ce, Kraków: WAM 2012, s. 314, 325; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 27, 32-34, 37-39, 42-44; Rekolekcje 

Środowiska, dz. cyt., s. 4-6, Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 6-7, 9. 
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w przywoływanych wydarzeniach. Warunkiem poprawnego posługiwania się tym spo-

sobem jest respektowanie zawartej w tekście myśli teologicznej, co ma doprowadzić 

uczestników do utożsamienia się z postaciami biblijnymi oraz odkrycia związku z ich 

ludzkimi doświadczeniami359.  

 

Tabela 1. Postacie biblijne zastosowane w programie «Młodzi na Progu»:  

Lp. Postać biblijna Przesłanie Źródło 

1.  Jonasz 

Umiejętność zaufania Panu Bogu oraz do-

świadczenie Jego opieki i pomocy w trudno-

ściach. Zachęta do praktyki osobistej modli-

twy, a także przygotowania się do sakramentu 

pokuty. 

Młodzi na Progu. Przygoto-

wanie do bierzmowania #2 

2. Kain i Abel 

Bóg nie porzuca człowieka nawet po popełnio-

nym grzechu. Zależy Mu na każdym grzeszni-

ku i nie pozostawia go samego. 

Młodzi na Progu. Przygoto-

wanie do bierzmowania #3 

3. Król Dawid 

Budowanie własnej przyszłości opiera się na 

wytrwałej pracy nad sobą, walce o swoją god-

ność, pokonywaniu lęków oraz przełamywaniu 

ograniczeń i nie poddawanie się zwątpieniu 

Rekolekcje Królestwa 

4. Mojżesz 

Relacja Boga i Mojżesza nie polegała na cią-

głym milczeniu, czy służalczości. Swoje źró-

dło miała w regularnie rozmowie i współpracy. 

Młodzi next step. Materiały 

formacyjne dla wspólnot 

młodzieżowych 

5. Zacheusz 

Nawet osoba dumna i wyniosła może zmienić 

siebie oraz swoje środowisko, w którym prze-

bywa na co dzień. 

Rekolekcje Spotkania 

6. Marta i Maria 
Ukazanie konieczności równowagi pracy 

i modlitwy w codziennym życiu.  
Rekolekcje Spotkania 

7. Lewi 
Zachęcenie do refleksji nad nadmiernym 

przywiązaniem do dóbr materialnych. 
Rekolekcje Spotkania 

8. Cudzołożnica 

Wyjaśnienie prawdy o pięknie miłości między 

kobietą a mężczyzną oraz zachęcenie osób 

zranionych w sferze seksualnej do spotkania 

z  Jezusem Chrystusem.  

Rekolekcje Spotkania 

9.  

Synowie z przy-

powieści o miło-

siernym Ojcu  

(Łk 15, 25-31) 

Trudna sytuacja rodzinna, poczucie krzywdy, 

niedowartościowanie, a także konsekwencje 

popełnionych błędów nie pozbawiają nikogo 

prawa do poczucia własnej wartości oraz do-

świadczenia Bożej miłości. 

Rekolekcje Środowiska 

10. Nikodem  

Wyjście naprzeciw życiowym trudnościom  

i ukazanie Jezusa jako odpowiedzi na wszelkie 

lęki i wątpliwości w wierze. 

Rekolekcje Środowiska 

11.  Łazarz  Przyjaźń i relacje międzyludzkie  Rekolekcje Przyjaźnij 

                                                           
359 Z. MAREK, Metody pracy z tekstami biblijnymi, s. 307; por. B. STYPUŁKOWSKA, Biblijne przykłady ludzi 

wiary i modlitwy w zastosowaniu katechetycznym, „Polonia Sacra”, 19(2015), s. 118. 
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12.  Samarytanka 
Przepracowanie trudnych relacji i emocji oraz 

poznawanie prawdy o sobie. 
Rekolekcje Środowiska 

13.  Samarytanin 
Uzdrowienie zranień w relacji z Bogiem,  

w Kościele oraz z innymi ludźmi. 

Rekolekcje uzdrowienia. 

Kurs Samarytanin; Młodzi 

next step. Materiały forma-

cyjne dla wspólnot młodzie-

żowych 

14.  Bartymeusz  
Sposób działania oraz konsekwencje grzechu, 

który uniemożliwia życie z pasją. 
Rekolekcje Pasji 

15.  
Ewangelista  

Marek oraz  

Tymoteusz  

Trudności w posłudze ewangelizacji oraz da-

wania świadectwa. Konieczność permanentnej 

formacji  

Letnia Szkoła Młodego 

Ewangelizatora 

 

g) Gra terenowa – wywołuje myślenie problemowe, dzięki któremu mocno angażuje 

wszystkich uczestników, wśród których w atmosferze zdrowej rywalizacji następuje 

proces zdobycia i utrwalenia podstawowej wiedzy biblijnej i teologicznej. Grę w terenie 

wykorzystują Rekolekcje Spotkania, gdzie w czasie jednej z dynamik poszczególne dru-

żyny otrzymują mapę i wraz ze swoim animatorem przebywają przygotowaną wcześniej 

trasę, wykonując w tym czasie zadania związane głównie z Pismem Świętym. Podobnie 

również tą taktyką posługują się Rekolekcje Królestwa, w czasie których uczestnicy  

w plenerze wykonują poszczególne zadania inspirowane historią Króla Dawida360. 

h) Celebracja słowa Bożego – nabożeństwo słowa Bożego jest okazją do uroczystej, litur-

gicznej proklamacji Słowa oraz ukazania jego związku z poszczególnymi dziedzinami 

życia361. 

Vademecum Animatora podaje ponadto pięć dodatkowych sposobów zgłębiania Pisma Świętego. 

Są to: słuchanie, uczenie się na pamięć, przepisywanie, czytanie ciągłe (tzw. lectio continua), 

czytanie tematyczne, czytanie z fachowym komentarzem biblijnym362.  

W procesie chrześcijańskiej formacji młodzieży istotne są również elementy nadprzyro-

dzone, które pozostają ściśle powiązane z liturgią Kościoła. Formacja dokonująca się w liturgii 

i  przez liturgię (por. KL 19) powinna być stałym oraz permanentnym kształtowaniem chrześci-

janina do pełnego zjednoczenia z Chrystusem. Fundamentem tej formacji jest zbawcze dzieło 

Jezusa Chrystusa, zaś celem oddawanie chwały Bogu oraz własne uświęcenie363. Dzięki posłu-

dze duszpasterskiej udział wiernych w liturgii powinien stawać się coraz bardziej świadomy, 

                                                           
360 J. KOCHEL, Biblia w nauczaniu i wychowaniu, w: J. Kochel, Z. Marek (red.), Pedagogia biblijna w  katechety-

ce, Kraków: WAM 2012, s. 241; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 55-56, 87; Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., 

s.  12; Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 127-130.  
361 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 60-63; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie 

do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 164-166. 
362 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 143; por. Młodzi next step. Materiały formacyjne dla 

wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 75. 
363 B. MARGAŃSKI, Wychowanie liturgiczne we wspólnocie Kościoła. Wychowanie w liturgii i przez liturgię, 

„Seminare”, 19(2003), s. 31-32, 38. 
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czynny, pełny oraz pobożny, by  owocność tego udziału była widoczna także w codziennej prak-

tyce miłości chrześcijańskiej (por. KL 11)364. Celem liturgicznego wychowania młodzieży jest 

kształtowanie chrześcijańskiego ducha oraz umożliwienie nawiązania i podtrzymywania osobo-

wej więzi z Bogiem i wspólnotą Kościoła365. Powinno ponadto prowadzić do pogłębionego życia 

sakramentalnego, a przede wszystkim do zaangażowanego udziału w Eucharystii, która dostar-

cza wierzącemu siłę do podporządkowania życia wymaganiom wiary366. 

Uczestnictwo we Mszy Świętej sprawia młodzieży coraz większą trudność367. Uboższe 

rozumienie znaków i symboli, a także języka liturgicznego powodują, iż Eucharystia staje się dla 

jej uczestników czymś obcym i niezrozumiałym. K. Pawlina uważa jednak, iż nie tyle należy 

martwić się o to, jak uatrakcyjnić Mszę Świętą, co przygotować uczestników do jej zrozumienia 

(KL 48). Młode pokolenie we współczesnej cywilizacji uznaje za swoje tylko to, czego samo 

doświadczyło i co stało się ich osobistym udziałem. Należy więc pomóc im w odkrywaniu real-

nej obecności Chrystusa w Eucharystii przez budzenie i podbudowywanie ich wiary368. Taki cel 

zakłada również formacja w programie Młodzi na Progu, który przybliża młodym tematykę Eu-

charystii w dwóch płaszczyznach: formacji do pogłębionego uczestnictwa oraz formacji życia 

chrześcijańskiego poprzez udział we Mszy Świętej. 

Wielu duszpasterzy niepokoi fakt, iż młodzież z pewnym znużeniem uczestniczy w Eu-

charystii, co w efekcie prowadzi do powierzchownego jej przeżywania369. Prewencyjne działania 

będą więc polegały na zdynamizowaniu uczestników Najświętszej Ofiary, dzięki włączaniu ich 

w różne posługi i funkcje liturgiczne. Przygotowanie liturgii Słowa, śpiew psalmu, redagowanie 

wezwań modlitwy wiernych, procesja z darami, wybór pieśni pomagają młodzieży w czynnym 

oraz świadomym uczestnictwie w celebracji Mszy Świętej370. Godne uczestnictwo w Eucharystii 

umożliwia modlitewne skupienie przed jej rozpoczęciem, zachowanie postu eucharystycznego 

oraz stan łaski uświęcającej371. Dodatkowo, aby pogłębić w nich elementarną wiedzę liturgiczną, 

młodzież poznaje w trakcie spotkań znaczenie paramentów liturgicznych, a także symbolikę 

                                                           
364 Por. J. KOPEĆ, Liturgia źródłem formacji życia chrześcijańskiego według ks. Wojciecha Danielskiego, „Ruch 

Biblijny i Liturgiczny”, 5(1986), s. 401.  
365 Por. J. KOSTORZ, Wychowanie liturgiczne dzieci i młodzieży w nowej podstawie programowej katechezy Ko-

ścioła katolickiego w Polsce, „Liturgia Sacra”, 17(2011), s. 255. 
366 Por. F. MAŁACZYŃSKI, Funkcja wychowawcza liturgii, „Ruch Biblijny i Liturgiczny”, 4 – 5(1968), s. 246.  
367 Według sprawozdania CBOS poziom praktyk religijnych w grupie wiekowej 18 – 24 na przestrzeni lat 1989 - 

2021 spadł z 69% do 23%. Rośnie zaś wskaźnik niepraktykujących z 7,9% do 36%. Por. M. GRABOWSKA, Reli-

gijność młodych Polaków, w: M. Grabowska (red.), Młodzi Polacy w badaniach CBOS 1989 – 2021, Warszawa: 

CBOS 2021, s. 102.  
368 Por. K. PAWLINA, Eucharystia w życiu młodzieży, „Collectanea Theologica”, 3(1998), s. 41, 48. 
369 Por. J. HAŃDEREK, Rola sakramentu pokuty i Eucharystii w świetle nauczania i praktyki wychowawczej św. 

Jana Bosko, „Seminare”, 1(2014), s. 52. 
370 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 108-109; por. Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, 

dz.  cyt., s. 21; Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 115.  
371 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 116. 



82 

 

ołtarza ofiarnego w tym: białego obrusu, kwiatów, świec, krzyża i ewangeliarza372. Symbol 

chleba zostaje zaś obszernie wyjaśniony w osobnych spotkaniach, w których pobudza się wiarę 

młodzieży do jeszcze głębszego rozumienia realnej obecności Jezusa w konsekrowanej Hostii373. 

Z kolei kilka tematów jest dedykowanych wyjaśnieniu symboli, obrzędów, zwyczajów oraz Tri-

duum Paschalnego374. 

Ciekawy zabieg wspomagający przeżywanie poszczególnych części Mszy Świętej został 

opracowany w ramach materiałów Młodzi next step. Na podstawie starożytnego świadectwa św. 

Justyna opisującego liturgię Eucharystii z II wieku został opracowany w formie tabeli szczegó-

łowy przewodnik prezentujący sposób jej przeżywania. Do każdego etapu Mszy Świętej został 

dostosowany adekwatny fragment z Pisma Świętego, opis ze świadectwa św. Justyna, słowa  

z formularza mszalnego oraz sugestia, jak należy je przeżywać375. Dzięki temu młodzież ma 

okazję do pogłębiania znaczenia obrzędu Eucharystii, co sprzyja ożywieniu świadomości w jej 

uczestniczeniu. Wprowadzenie w tajemnicę ofiary Jezusa Chrystusa odbywa się także  

we wspólnych celebracjach Mszy Świętej, dzięki czemu kształtuje się w młodzieży poczucie 

wzajemnego braterstwa i wspólnoty376. To podczas Eucharystii w trakcie specjalnie przygotowa-

nego obrzędu zostają oni uroczyście włączeni w grono kandydatów przygotowujących się do 

bierzmowania, a po błogosławieństwie wierni mogą wylosować imię kandydata, za którego będą 

się codziennie modlić377. 

Jak zauważył J. Kopeć, w trosce o przybliżanie wiernym piękna liturgii w ciągu ostatnich 

lat bardzo wiele trudu zostało włożone w zmianę sposobów celebrowania oraz w wydawanie 

ksiąg liturgicznych. Jednak dzisiaj o wiele bardziej potrzebna jest w parafiach żywa mistagogia 

sakramentalna (por. KL 34), której zadaniem jest odkrywanie formacyjnego bogactwa liturgii 

Kościoła przez wprowadzanie wiernych w misterium Chrystusa (KKK 1075)378. W tym kontek-

ście druga część materiałów programu Młodzi na Progu pogłębia rozumienie Mszy Świętej jako 

ofiary Chrystusa, która jest źródłem życia (por. KK 11; KKK 1324). To właśnie w Eucharystii 

Jezus uobecnia swoją zbawienną mękę podjętą dla zbawienia ludzkości. Zostawił swoje Ciało 

jako pokarm na drodze do wieczności oraz przykład ofiarowania samego siebie dla innych. Tak 

                                                           
372 Młodzi na Progu. Materiały do pracy z młodzieżą przy parafii. Przygotowanie do bierzmowania 3, A. SEPIOŁO, 

J. KASPERCZYK (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2012, s. 61-63; por. 

Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 109. 
373 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 42, 50, 75-77. 
374 Tamże, s. 118-121, Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 169-172; Rekolekcje 

uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 25-28. 
375 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 96-101. 
376 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 114 – 117; por. Młodzi na Progu. Przygotowa-

nie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 128-131; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 58-61, 75-78; Rekolekcje Środowi-

ska, dz. cyt., s. 34-35; Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 14-15, 18-19; Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, 

dz. cyt., s. 25-27; Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 6-7, Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, dz. cyt., s. 8-9, 21. 
377 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 20-25. 
378 J. KOPEĆ, Liturgia «culmen et fons» duchowego życia chrześcijanina, „Seminare”, 21(2005), s. 255, 262.  
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jak na każdą Eucharystię przynoszone są dary między innymi: chleb, wino i woda, tak każdy 

uczestnik świętej liturgii ma nauczyć się ofiarności i mądrego dzielenia się z innymi, czyli naby-

cia pewnej wrażliwości na potrzeby innych we wspólnocie379. 

Katecheza mistagogiczna w programie Młodzi na Progu nie kończy się jedynie na Eucha-

rystii, ale podejmuje także kwestie innych sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego oraz 

sakramentu pokuty i pojednania. Pogłębienie tajemnicy chrztu świętego odbywa się w trakcie 

Mszy Świętej, w czasie której kapłan przez homilię ma uświadomić młodym dar, który otrzymali 

w czasie przyjęcia pierwszego z wszystkich sakramentów. W czasie chrztu świętego to rodzice 

wyznają swoją wiarę z mocnym pragnieniem, by kiedyś ich dziecko również mogło stać się doj-

rzałym chrześcijaninem. Przyjęcie tego sakramentu rozpoczyna głęboką relację z Bogiem oraz 

włącza do wspólnoty Kościoła. W trakcie homilii zostają ponadto młodzieży przypomniane po-

zostałe skutki chrztu, jakimi są między innymi: godność dziecka Bożego380, odpuszczenie grze-

chu pierworodnego oraz pozostałych grzechów osobistych, a także obietnica życia wiecznego, 

dzięki współpracy z łaską Bożą. Przez nabożeństwo chrzcielne twórcy programu Młodzi na Pro-

gu mają na celu podprowadzenie młodego człowieka do osobistej i świadomej decyzji wiary 

jako potwierdzenie tego, co dokonało się kiedyś przy chrzcielnicy. W trakcie tego nabożeństwa 

następuje modlitwa wstawiennicza świadków, którzy kładąc rękę na ramieniu kandydata, powta-

rzają za przewodniczącym słowa modlitwy. Następnie po zapaleniu paschału młodzi odnawiają 

przyrzeczenia chrzcielne. Całe spotkanie wieńczy tzw. „procesja paschalna”, w czasie której 

kandydaci pojedynczo podchodzą do chrzcielnicy i zanurzając dłoń w wodzie święconej wyko-

nują później na sobie znak krzyża. Na pamiątkę tego spotkania zachęca się do wręczenia każde-

mu przygotowującemu się do bierzmowania Kompendium Katechizmu Kościoła Katolickiego lub 

Youcat, by w ten sposób również pogłębiać swoją wiarę381. Rekolekcje Królestwa oraz Rekolek-

cje uzdrowienia. Kurs Samarytanin nawiązują ponadto do momentu namaszczenia krzyżmem 

świętym. Namaszczenie jest znakiem uświęcenia i poświęcenia Bogu382 oraz włączenia w kró-

lewską funkcję Chrystusa wyrażającą się w postawie służby oraz wprowadzaniem Królestwa 

Bożego w swoim środowisku383. 

W trakcie formacji według programu Młodzi na Progu młodzież zostaje gruntownie 

przygotowana do przyjęcia kolejnego z sakramentów wtajemniczenia, jakim jest bierzmowanie, 

które nie stanowi jednak ostatecznego celu programu. Spotkania zostały opracowane w taki spo-

sób, aby praca formacyjna z młodzieżą odbywała się zarówno przed, jak i po przyjęciu tego sa-

                                                           
379 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 114-117; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie 

do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 23. 
380 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 72. 
381 Tamże, s. 64-70. 
382 Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 27. 
383 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 6-7, 18. 
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kramentu384. Pogłębiona refleksja mistagogiczna nad sakramentem dojrzałości chrześcijańskiej 

oparta została na rozważaniu z Pisma Świętego o prorokach Eliaszu i Elizeuszu (por. 1 Krl 19, 

19-21). Ma ona przybliżyć młodym prawdę o tym, iż mocą Ducha Świętego zostali zaproszeni 

do zażyłej relacji i bliskości z Panem Bogiem. Dojrzewając w określonych środowiskach, jakim 

są rodzina, grupa przyjaciół, szkoła, miejsca realizacji własnych zainteresowań, zostają zapro-

szeni do dawania świadectwa w wierze przez widzialną zmianę swojego stylu życia, który po 

bierzmowaniu powinien osiągnąć nową jakość. W ten sposób młodzież zostaje zainspirowana do 

refleksji nad swoim życiem, by dokonać w nim niezbędnych zmian wynikających z mężnego 

wyznawania wiary385. W duchu wolności zostają również zachęceni do praktykowania postawy 

służby jako wyrazu rozwoju własnej mądrości i pobożności, by stawać się człowiekiem modli-

twy oraz silnego charakteru386. Pogłębiona zostaje również praktyka obierania nowego imienia  

w związku z wyborem świętego patrona, który ma stanowić przykład i wzór postępowania dla 

młodego człowieka. W specjalnie przygotowanym na tę okazję spotkaniu „Nowe imię”, mło-

dzież zostaje uwrażliwiona na to, by świadomie dokonać swojego wyboru. Za nowym imieniem 

powinno mieć miejsce konkretne postanowienie zmiany swojego życia wynikające ze znajomo-

ści biografii wybranego świętego387. Wartym zauważenia jest dowartościowanie roli świadka 

bierzmowania, który w duchu odpowiedzialności ma wprowadzić kandydata w doświadczenie 

przynależności do Jezusa i Kościoła, jako naturalna konsekwencja chrztu świętego. Świadek 

powinien zostać obrany na tyle wcześniej, by mógł towarzyszyć swojemu podopiecznemu na 

drodze formacji388. Przed uroczystością bierzmowania zaprasza się też młodych do przeżycia 

trzydniowych, wyjazdowych Rekolekcji Spotkania, których celem jest odkrycie Jezusa jako 

Osoby i wejście z Nim w osobistą relację389. 

Wiele miejsca program Młodzi na Progu poświęca bezpośredniemu przygotowaniu do 

przyjęcia sakramentu bierzmowania, co uzmysławia młodzieży, iż przygotowują się rzeczywi-

ście do istotnego momentu w swoim życiu. Prowadzący spotkania w sposób opcjonalny są naj-

pierw zaproszeni do tego, by każdy uczestnik napisał podanie do biskupa diecezjalnego z prośbą 

o udzielenie mu sakramentu bierzmowania. Dzięki temu zabiegowi, młodzi bardziej świadomie  

i poważnie podchodzą do przygotowań do tego sakramentu oraz uświadamiają sobie jego rangę. 

Napisanie podania motywuje również do nadrobienia zaległości w wyborze świętego patrona, 

świadka i w dostarczeniu niezbędnych dokumentów390. Obrzęd sakramentu bierzmowania nie 

                                                           
384 Młodzi na Progu. Materiały do pracy z młodzieżą przy parafii. Przygotowanie do bierzmowania 3, dz.  cyt., s. 9. 
385 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 72. 
386 Tamże, s. 165-166. 
387 Tamże, s. 95-97. 
388 Tamże, s. 64. 
389 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 4. 
390 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 97-98. 
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jest sprawowany w parafii zbyt często, dlatego wymaga się wcześniejszego i starannego przygo-

towania. Twórcy programu uwrażliwiają na konieczność przeprowadzenia niezbędnych prób, 

które są okazją do stworzenia atmosfery rzeczywistego oczekiwania na przyjście Ducha Święte-

go. Na dziewięć dni przed bierzmowaniem powinna w lokalnej wspólnocie rozpocząć się No-

wenna do Ducha Świętego. Godne i owocne przyjęcie sakramentu będzie możliwe dzięki wcze-

śniejszemu przystąpieniu do spowiedzi świętej, a także przez uroczysty strój oraz znajomość 

wypowiadanych aklamacji w trakcie trwania obrzędu. Zachęca się także do tego, by w przygo-

towanie liturgiczne w jak najliczniejszy sposób była zaangażowana sama młodzież, aby bardziej 

utożsamiała się z przeżywaną uroczystością. W celu łatwiejszej organizacji całego wydarzenia 

pomagają specjalnie przygotowane konspekty uwzględniające wskazania duszpasterskie doty-

czące udzielania sakramentu bierzmowania oraz instruktarz Mszy Świętej w czasie wizytacji 

biskupa w parafii, połączonej z udzielaniem sakramentu konfirmacji. Według zaleceń programu 

Młodzi na Progu czymś istotnym jest troska o to, by całość przygotowań oraz sam sakrament 

odbywały się w atmosferze radości, czego zwieńczeniem powinno być wspólne świętowanie po 

przyjęciu bierzmowania. W czasie takiego spotkania oficjalnie gratuluje się bierzmowanym 

przyjętego daru oraz zachęca do dalszej formacji391. 

Znaczenie sakramentu pokuty i pojednania zostaje rozwinięte w czasie wspólnej celebra-

cji, podczas której w ramach homilii jest rozważany fragment o człowieku z uschniętą ręką 

uzdrowionym w czasie szabatu (por. Mk 3, 1-5). Całość nabożeństwa ma za cel wczucie się  

w sytuację młodych, dla których przyznanie się do własnych słabości nie jest łatwym doświad-

czeniem. Są to reperkusje działania grzechu, który niszczy w człowieku własne poczucie warto-

ści oraz relacje międzyludzkie, co może doprowadzić do poczucia samotności i izolacji392.  

W dalszej konsekwencji osobista grzeszność może coraz bardziej zamykać na dostrzeganie do-

bra wokół siebie oraz celu własnego życia. Kolejnym skutkiem jest uzależnianie własnej akcep-

tacji od uznania innych, a także deformacja prawdziwego obrazu Boga jako miłującego Ojca393. 

W związku z powyższym łatwo dostrzec degradacyjny proces działania grzechu, którego po-

czątki wyglądają zwykle niewinnie, a nawet przybierają pozór miłości394. Głównym sprawcą 

grzechu jest szatan, który podważa prawdę o człowieku. Wprowadza niepewność i dezorientację, 

by odrzucić Bożą miłość oraz przykazania395. W dalszej części nabożeństwa, aby umożliwić 

młodym poznawanie prawdy o sobie, następuje wspólnotowy rachunek sumienia w czasie które-

                                                           
391 Tamże, s. 158-163. 
392 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 22-23.  
393 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 10-11; por. Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, 

dz. cyt., s. 43. 
394 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 10; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz.  cyt., s. 54-

55; Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 23. 
395 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 46. 
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go uświadamia się uczestnikom, iż Bóg nie chce śmierci grzesznika, więc go nie odrzuca ani nie 

potępia (por. Ez 33, 11)396. On pragnie pomóc każdemu człowiekowi, ale potrzebuje do tego 

jego współpracy. Następnie w atmosferze modlitwy młodzież ma okazję do indywidualnej spo-

wiedzi. Całość jest zwieńczona wspólną, dziękczynną modlitwą397. Taka celebracja jest swoistą 

katechezą, która nie powinna jedynie wypełniać się w przekazie treści oraz wiedzy, ale zmierzać 

ku temu, by wychowanek przez wolną i osobistą decyzję przyjął poznawaną wartość za swoją398. 

Konstytucja o liturgii świętej Sacrosanctum Concilium zwraca uwagę na to, iż Jezus 

Chrystus łączy ze sobą całą społeczność ludzką nie tylko przez celebrowanie Eucharystii czy 

pozostałych sakramentów, lecz także przez Liturgię godzin (por. KL 83), która jest modlitwą 

całego Ludu Bożego (por. KKK 1175). Stanowi ona również publiczną modlitwę Kościoła, któ-

rej celem jest uświęcenie każdej pory dnia, stając się w ten sposób źródłem pobożności i modli-

twy osobistej (por. KL 88, 90). Mogą w niej uczestniczyć nie tylko duchowni, ale także osoby 

zakonne oraz świeccy (por. LC 1). W przypadku tych ostatnich proces wprowadzania w ten ro-

dzaj modlitwy powinien odbywać się stopniowo. Dlatego wychowanie do udziału w Liturgii 

Godzin najlepiej więc zacząć od dzieci i młodzieży poprzez katechizację oraz spotkania forma-

cyjne399. W tym celu na kanale YouTube program Młodzi na Progu przybliża młodym tematykę 

Liturgii Godzin, którą zamiennie można nazywać „brewiarzem” lub „liturgią uświęcania czasu”. 

Na podstawie tej konferencji adolescenci uświadamiają sobie, czym jest ta modlitwa i jaki jest 

jej cel, który polega na przeżywaniu dnia wraz z Bogiem, do którego należy czas. Następnie  

w przejrzysty i syntetyczny sposób zostają omówione poszczególne godziny brewiarzowe, które 

korespondują z naturalnym rytmem dnia (wezwanie, jutrznia, godzina czytań, modlitwa w ciągu 

dnia, nieszpory, kompleta). Na samym końcu autor zaprasza młodzież do odmówienia przy-

najmniej jednej z godzin przy pomocy aplikacji lub wersji książkowej400. Dzięki temu młodzież 

ma możliwość zapoznania się z kolejną formą modlitwy, która zwykle kojarzy się tylko z obo-

wiązkiem wynikającym ze święceń lub profesji zakonnej. 

Dowartościowania domagają się również różne nabożeństwa, których forma powinna być 

tak zmodyfikowana, aby odpowiadała mentalności młodych. Kwestia ta jawi się jako istotne 

wyzwanie dla duszpasterstwa młodzieży, by przez liturgię i nabożeństwa tworzyć pomost mię-

                                                           
396 Tamże, s. 44. 
397 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 97 -98. 
398 J. SZPET, Wychowanie do pokuty i pojednania, „Colloquia Theologica Ottoniana”, 2(2016), s. 154. Por. 

P. WITKOWSKI, Celebracja sakramentu pokuty i nabożeństwo pokutne w rekolekcjach dla młodzieży, „Łódzkie 

Studia Teologiczne”, 25(2016), s. 159-171. 
399 Por. T. SYCZEWSKI, Formacja katolików świeckich do modlitwy Liturgią Godzin, „Rocznik Teologii Katolic-

kiej”, 3(2018), s. 157-170.  
400 Por. M. WŁOSEK, DSA#17 Najbliżej jak się da! - Liturgia godzin, źródło: https://tiny.pl/91j22, (dostęp: 

14.01.2022). 
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dzy wiarą a życiem codziennym401. Ważnym zadaniem jest ukazanie ich znaczenia, wartości 

oraz aktualności, ponieważ często przez młodzież postrzegane są jako przestarzałe i nieżyciowe. 

Potrzeba formacji w tym względzie została również ujęta w gliwickim programie w ramach in-

ternetowej Domowej Szkoły Animatora. Konferencja na samym początku przybliża definicję 

nabożeństw jako jednych z form pobożności ludowej (por. DPLiL 70)402. Ich zadaniem jest 

umacnianie wiary oraz osobistej relacji z Bogiem. Są także idealnym narzędziem w odkrywaniu 

własnej pobożności. Można wyróżnić nabożeństwa sprawowane w Kościele powszechnym,  

a także te celebrowane w konkretnej diecezji czy parafii (por. DPLiL 72)403. Zawsze powinny 

być sprawowane zgodnie z przepisami Kościoła, a także zaleca się, aby odpowiednio uwzględ-

niały okresy liturgiczne. W ten sposób będą one zgodne z liturgią, z niej będą brały początek i do 

niej prowadziły, gdyż liturgia ze swej natury je znacznie przewyższa (por. KL 13; DPLiL 73-

74)404. W ramach tzw. „zachęty domowej”, której zadaniem jest aktywizacja młodzieży w oma-

wianych zagadnieniach, zaprasza się ich, by odnaleźli nabożeństwo do swojego patrona lub ulu-

bionego świętego, a także wybrali ze swojego modlitewnika jedno nabożeństwo, którym mogą 

przez najbliższy tydzień się modlić. 

Niezbędnym czynnikiem inicjacji chrześcijańskiej jest wychowanie do modlitwy. Kate-

chizm Kościoła Katolickiego definiuje ją jako przymierze zawarte między Bogiem i człowiekiem 

w Jezusie Chrystusie. Jest ona działaniem bosko-ludzkim, wypływającym z Ducha Świętego, 

ukierunkowanym ku Ojcu w zjednoczeniu z ludzką wolą Syna Bożego (por. KKK 2564). For-

macja do właściwego praktykowania modlitwy jest nadal aktualna, gdyż u wielu młodych funk-

cjonują wciąż niezrozumiałe oraz nieprzyswojone schematy w tej dziedzinie. Znane i spisane 

modlitwy nie powinny być powtarzane mechanicznie i bezmyślnie, ale stanowić podstawę do 

modlitwy spontanicznej lub do tzw. modlitwy „własnymi słowami”405. Najczęściej jednak edu-

kacja w tym względzie zawęża się do modlitwy prośby, nierzadko traktowanej w sposób „ma-

giczny”, próbującej „przekonywać” Boga do swoich racji i potrzeb406. 

                                                           
401 J. PRZYBYŁOWSKI, Znaczenie liturgii w duszpasterstwie młodzieży w świetle nowej ewangelizacji, „Collecta-

nea Theologica”, 3(2001), s. 98, 100. 
402 W trakcie konferencji autorzy przybliżają młodzieży krótką historię oraz znaczenie niektórych nabożeństw, 

m.in.: Litanii do: Miłosierdzia Bożego, św. Józefa, Najświętszego Serca Pana Jezusa; Nowenny do Matki Bożej 

Nieustającej Pomocy; Rorat; Drogi krzyżowej; Drogi światła; odpustów i nabożeństw do wybranych świętych; Na-

bożeństwa o urodzaje, Nabożeństwa czterdziestogodzinnego, Liturgii Kościoła domowego. 
403 Por. D. MACHA-KOWALSKA, DSA#10 Nabożeństwa nie tylko dla «moherów», źródło: https://www.youtu-

be.com/watch?v=wjT7CD40JSk, (dostęp: 13.01.2022). 
404 Por. Tenże, DSA#11 W ciemności i świetle, czyli nabożeństwa w roku liturgicznym Kościoła, źródło: https://ti-

ny.pl/91pl6, (dostęp: 13.01.2022). 
405 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 95-96. 
406 G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, tłum. z niem.: S. Szczyrbowski, Warszawa: PAX 1988, s. 147-148. 
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W określeniach definiujących modlitwę powinno bardziej podkreślać się jej dialogiczny 

charakter407 przez uświadamianie międzyosobowej relacji między Bogiem a człowiekiem, doko-

nującej się w pełnej naturalności prostocie408. Formacja w programie uwzględnia te wymagania  

i teologię modlitwy tłumaczy na gruncie zażyłej relacji z Bogiem, niepolegającej wyłącznie na 

biernym słuchaniu o Nim, ale przede wszystkim na Jego bezpośrednim kontakcie z każdym 

orantem. Treść modlitwy powinna być skierowana zarówno do Boga Ojca, Jezusa i Ducha Świę-

tego409. Relacja z Duchem Świętym nadal jest dla młodych tematem nieoczywistym, dlatego tej 

kwestii program poświęca więcej uwagi410. Refleksja nad dotychczasowym sposobem modlitwy 

ma doprowadzić uczestników do walki z własnym lenistwem duchowym oraz pragnienia głęb-

szego spotkania z Bogiem, który odpowiada przez Pismo Święte, okoliczności życiowe, innych 

ludzi oraz przez natchnienia w sercu, myślach i wyobraźni411. 

Wprowadzanie młodego pokolenia w praktykę modlitwy nie może jedynie bazować na 

pouczeniach, ale przede wszystkim na praktyce412. W całym tym procesie istotne jest także,  

aby jej formy były dostosowane do adekwatnych etapów rozwojowych413. Program Młodzi na 

Progu czerpiąc z bogactwa różnych form modlitewnych Kościoła przybliża je młodym, łącząc 

teorię z doświadczeniem modlitwy:  

 

a) Modlitwa osobista – to współpraca z Bożą łaską i rozeznawanie Jego woli. Jest aktem 

miłości dwóch osób: Stwórcy, który kocha i człowieka odpowiadającego na tę miłość, 

przez co łatwiej jest konfrontować się z życiowymi trudnościami i przeciwnościami414. 

Młodzi next step prezentuje w swym materiałach praktyczne wskazówki przeżywania 

modlitwy osobistej, rozumianej jako rozmowę dziecka z Ojcem (por. Łk 11, 1-4) oraz jak 

z przyjacielem (por. Łk 11, 5-8). Następnie proponuje krótki schemat takiej modlitwy: 1) 

Skupienie się na Bogu przez np. śpiewanie pieśni; 2) Uświadomienie sobie kim się jest 

wobec Boga; 3) Zaproszenie Ducha Świętego; 4) Słuchanie Boga w słowie Bożym; 5) 

Rozmowę z Bogiem o przeczytanym fragmencie; 6) Modlitwę wybranymi fragmentami 

                                                           
407 S. KULPACZYŃSKI, M. TATALA, Zarys modelu wychowania do modlitwy w wybranych materiałach kateche-

tycznych (cz. I), „Seminare”, 16(2000), s. 290. 
408 S. GŁAZ, Wychowanie młodego człowieka do życia modlitwy, „Teologia Praktyczna”, 11(2010), s. 154; por. 

Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 102. 
409 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 100, 105; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., 

s. 32-33. 
410 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 61-62, 111-112, 125. 
411 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 103, 105-106. 
412 Z. MAREK, Wychować do wiary, Kraków: WAM 1996, s. 82. 
413 Ł. IDEM, Proces inicjacji chrześcijańskiej dziecka w rodzinie, „Studia Gdańskie”, 21(2007), s. 366. 
414 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 13. 
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(uwielbienie, podziękowanie, prośba lub przebłaganie); 7) Zakończenie znanymi modli-

twami Kościoła415. 

b) Modlitwa wspólnotowa – może przybierać różne formy, a odbywa się między innymi 

w czasie Eucharystii, nabożeństw oraz wspólnych spotkań, podczas których angażuje się 

uczestników do samodzielnego przeprowadzenia takiej modlitwy416. Proces wdrażania  

w tę formę oracji powinien odbywać się stopniowo, aby nie zniechęcić uczestników 

zwłaszcza podczas pierwszych spotkań. Prowadzący sam dokonuje oceny poziomu zaan-

gażowania grupy, aby poprowadzić adekwatną modlitwę417. 

c) Modlitwa adoracyjna przed Najświętszym Sakramentem – modlitwa wobec konsekrowa-

nej Hostii jest okazją, w której najpełniej doświadcza się żywej obecności Jezusa Chry-

stusa, z którym adorujący są zaproszeni do dialogu, słuchania oraz zawierzenia całego 

swojego życia418. 

d) Modlitwa prośby – jest najbardziej spontaniczną ze wszystkich modlitw. Przez wyrażanie 

swoich próśb i potrzeb motywuje do świadomego przeżywania związku Boga w Trójcy 

jedynego z człowiekiem (por. KKK 2629)419. Program tę formę modlitwy wdraża między 

innymi w czasie oracji o doświadczenie Bożej miłości, by jeszcze bardziej otworzyć się 

na relację z Nim420 oraz w podejmowaniu decyzji o chrześcijańskim przebaczeniu421. 

e) Modlitwa wstawiennicza – polega na omadlaniu konkretnych intencji, które może odby-

wać się przez wstawiennictwo Matki Bożej, świętych, a także przez posługę braci i sióstr 

w wierze422. W czasie Rekolekcji Spotkania młodzi mają okazję do doświadczenia takiej 

formy modlitwy, podczas której w zespołach dwu lub trzy osobowych wspólnie modlą  

w intencji jednej osoby o doświadczenie Bożej miłości oraz we wskazanej sprawie. Poje-

dynczo mogą się modlić tylko doświadczone osoby. Zawarty w konspektach szczegóło-

wy instruktarz poucza, by w rozmowie używać jasnego, konkretnego języka. Mowa po-

winna być budująca, zachęcająca, delikatna, pozbawiona pouczeń i osądów. Modlitwa 

nie powinna też trwać zbyt długo. W tym czasie warto też towarzyszyć omadlanej osobie 

w podjęciu decyzji o przebaczeniu, jeśli sprzyjają ku temu okoliczności. Wspólne dzięk-

czynienie stanowi zaś ostatni etap tej modlitwy423. 

                                                           
415 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 80-82. 
416 Tamże, s. 19; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 54, 103. 
417 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 26, 117. 
418 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 130; por. Rekolekcje Królestwa, dz.  cyt., s. 15. 
419 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 40; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do 

bierzmowania #2, dz. cyt., s. 111; Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 67. 
420 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 36; por. Rekolekcje Spotkania, dz.  cyt., s. 16. 
421 Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 19; por. Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 63. 
422 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 108. 
423 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 62-63.  
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f) Modlitwa dziękczynna – jej celem jest uświadamianie faktu bycia obdarowanym przez 

Boga oraz dostrzeganie Jego obecności i działania w codziennym życiu. W sytuacji, kie-

dy odbywa się we wspólnocie, trzeba zadbać o to, aby w trakcie jej trwania dobierać od-

powiednie sformułowania. Mają one korespondować z aktualną sytuacją panującą w gru-

pie, by nikt nie poczuł się odrzucony lub pominięty. Dziękczynienie może być również 

wyrażone przez wspólnie śpiewaną pieśń, albo modlitwę litanijną, która zachęca uczest-

ników do wypowiadania wezwań w odpowiednim kluczu424. 

g) Modlitwa uwielbienia – Vademecum animatora przytacza definicję tej modlitwy za-

czerpniętą z nauczania katechizmowego: „uwielbienie jest tą formą modlitwy, w której 

człowiek najbardziej bezpośrednio uznaje, iż Bóg jest Bogiem. Wysławia Go dla Niego 

samego, oddaje Mu chwałę nie ze względu na to, co On czyni, ale dlatego, że On jest” 

(KKK 2639). Modlitwa wielbiąca nie jest więc w konsekwencji uczuciowym przeży-

ciem, ale otwiera człowieka na Boga i Jego wolę, co może przyczynić się do rewizji ży-

cia, a finalnie jego zmiany. Dodatkowo prowadzi do komunii z Bogiem, daje wewnętrzną 

radość i pocieszenie, oczyszcza serca z wątpliwości i pożądań, jest skutecznym narzę-

dziem walki duchowej oraz wyrazem głębokiej wiary w Chrystusa425. Konferencja inter-

netowa Domowej Szkoły Animatora dookreśla pojęcie tej modlitwy jako pewien styl ży-

cia oraz „bezinteresowne zachwycanie się Panem Bogiem”, a także tym co nas otacza, 

dostrzegając w ten sposób piękno Bożego działania. Uwielbienie łączy w sobie wszystkie 

pozostałe rodzaje modlitwy, zaś najdoskonalszą jej formą jest Eucharystia. Posiada rów-

nież solidne podstawy biblijne (por. Dn 3, 51-90; Ps 29; 95; Łk 1, 46-56; Dz 13, 48; Ef  

5, 19; 1 Tes 5, 18)426. Uwielbienie jest wyrażane przez całą istotę oranta. Dlatego predys-

pozycja wewnętrzna powinna korespondować ze słowami, gestami i postawą ciała (por.  

2 Krn 29, 30). Można wyróżnić ponadto poszczególne jej rodzaje: 

 Modlitwa spontaniczna – to modlitwa jednej osoby, podczas której inni modlący się 

słuchają, a potem wspólnie przyłączają się do modlitwy np. przez aklamację: „uwiel-

biamy Cię Panie”; „wielbię za to, że…”; „wielbię Cię, który jesteś” ; „wielbię Cię 

w…”. Podobnie wygląda praktyka modlitwy litanijnej, w której można włączyć się  

w modlitwę prowadzącego, powtarzając ustalone wezwanie427. 

 Modlitwa równoczesna – to osobista modlitwa zbiorowa, w czasie której każdy  

z uczestników modli się indywidualnie, własnymi słowami i półgłosem. 

                                                           
424 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 57, 74, 120; por. Rekolekcje Pasji, dz. cyt., 

s. 7. 
425 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 29. 
426 Por. A. MISZKURKA, DSA#12 Uwielbienie to styl życia, źródło: https://www.youtube.com/ watch?v=n40iK-

Re_5Ik, (dostęp: 20.01.2022). 
427 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 88-89. 

https://www.youtube.com/
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 Czas milczenia – to trwanie w ciszy pełnej zachwytu i skupienia wobec obecności 

Bożego majestatu. 

 Śpiew – dobrze prowadzony i wyćwiczony pobudza do modlitwy. Nie należy trakto-

wać go jako zwykłego przerywnika, gdyż jest integralną częścią modlitwy. Warto 

wybierać takie pieśni, których teksty są inspirowane słowami Pisma Świętego428. 

W celu owocnego posługiwania modlitwą wstawienniczą we wspólnocie należy najpierw pielę-

gnować modlitwę osobistą oraz żyć w stanie łaski uświęcającej. Słowa modlitwy powinny być 

oparte na słowie Bożym429. Zadaniem prowadzącego jest odpowiednie wprowadzenie uczestni-

ków w zagadnienie tej modlitwy oraz czuwanie nad jej całością i sprawnym przebiegiem430. 

Benedykt XVI na zakończenie XXIII Światowego Dnia Młodzieży w Sydney uwrażli-

wiał młodzież na proces formowania siebie, który w najgłębszy sposób dokonuje się w czasie 

modlitwy. Jezus Chrystus będąc żywo obecny w sercu człowieka, wyczekuje momentu, kiedy  

w ciszy zbliży się do Niego, by przyjąć „moc, która płynie z góry”. Takie spotkanie uzdalnia 

modlących się do tego, by stawać się odważnymi świadkami wiary w świecie431. 

Formacja duchowa młodzieży powinna zmierzać do coraz bardziej świadomego przeży-

wania daru wiary. Jest to pewien proces, który powinien odbywać się poprzez chrześcijańskie 

wychowanie. Ważnym faktorem formacji duchowej jest przygotowanie biblijne, którego zada-

niem jest nie tylko zachęta do uważnej lektury, ale przede wszystkim do umiejętności medyta-

cyjnej modlitwy słowem Bożym. Wprowadzanie wierzących w Misterium Chrystusa staje się 

możliwe przez liturgię, która spełnia funkcję wychowawczą na dwa sposoby: przez formację do 

udziału w niej oraz poprzez nią samą. Dzięki temu młode pokolenie może lepiej zrozumieć po-

szczególne obrzędy, a także kształtować umiejętność aktywnego włączania się w celebrację. 

Katecheza mistagogiczna umożliwia zaś pogłębioną formację sakramentalną, która uzmysławia 

młodym rangę, znaczenie oraz skutki poszczególnych sakramentów. Relacyjny charakter oso-

bowej więzi człowieka z Bogiem to przestrzeń, w której niezastąpioną rolę odgrywa modlitwa. 

Niestety ta ważna przestrzeń życia duchowego nierzadko bywa rozumiana infantylnie. Pod tym 

względem proces chrześcijańskiego wychowania ma ukazywać autentyczny sens modlitwy, któ-

ra musi ściśle łączyć się z codziennością. 

 

                                                           
428 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 30-31; por. Młodzi next step. Materiały formacyjne dla 

wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 88. 
429 Por. A. MISZKURKA, DSA#12 Uwielbienie to styl życia, dz. cyt. 
430 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 62. 
431 BENEDYKT XVI, Msza Święta na zakończenie XXIII Światowego Dnia Młodzieży na Hipodromie w Randwick 

(Sydney, 20 lipca 2008), w: M. DĄBROWSKA, A. PIĘTKA (red.), Święty Jan Paweł II, Benedykt XVI, Franciszek 

do młodzieży (1979 – 2015). Listy, orędzia, przemówienia, homilie, Poznań: Pallottinum 2015, s. 502. 
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1.3. Formacja doktrynalna 

 

Praca nad pogłębieniem kultury intelektualnej ma przede wszystkim zmierzać do pozna-

nia prawdy. Nie chodzi w niej tylko o wiedzę czysto encyklopedyczną, co umożliwiającą za-

chwyt nad poznaną prawdą do tego stopnia, by do niej przylgnąć i uznać za własną. Dopiero 

wtedy, kiedy ludzki umysł uwolni się od uprzedzeń, będzie oddziaływał na kulturę woli mającą 

wpływ na codzienne wybory i decyzje. W. Giertych przestrzega ponadto przed jeszcze ciągle 

obecną herezją semipelagianizmu, czyli traktowania wiary jako zbioru wyłącznie przekonywują-

cych argumentów lub przykładów życia szlachetnych ludzi. Trzeba zastanowić się raczej nad 

pytaniem, czy formacja intelektualna powinna zmierzać do wypracowania wewnętrznych struk-

tur myślowych, czy jedynie na dostarczaniu argumentów do dyskusji z niewierzącymi?432 Tło 

współczesności nie ułatwia odpowiedzi na tę wątpliwość, gdyż jak podkreśla J. Królikowski: 

„żyjemy w klimacie antyintelektualnym i to nie tylko w Kościele”, co objawia się między inny-

mi w bezkrytycznej spolegliwości wobec osób, które kreują się na „wybitnie oświeconych”433. 

Celem więc zintegrowanego wychowania chrześcijańskiego powinien być rzetelny przekaz treści 

Bożego Objawienia opartego na adekwatnej drodze rozwoju władz umysłowych dzieci 

i młodzieży434. W związku z tym należy zwrócić uwagę na sposób przekazywanych treści, 

by interlokutorzy otrzymali przekazaną prawdę w taki sposób, by mogli ją przyjąć 

z zainteresowaniem, bez pochopnego redukowania wszystkiego do poziomu łatwego „tweetu” 

czy komiksu435. Systematycznie zacierana różnica między komunikacją a informacją sprawia 

jednak, iż fenomen spójnego tekstu oraz przekazu staje się zjawiskiem wręcz anachronicznym436. 

Vaticanum II dowartościowuje godność ludzkiego rozumu, dzięki któremu człowiek gó-

ruje nad całym stworzeniem. Zdolności umysłu umożliwiają poszukiwania głębszej prawdy (por. 

KO 8), która przekracza rzeczywistość stworzoną i prowadzi do rzeczy niewidzialnych (por. 

KDK 15). Jasny wykład doktryny chrześcijańskiej jest też skutecznym środkiem zapobiegającym 

procesowi ateizacji (por. KDK 21). Z tego powodu Magisterium Kościoła akcentuje konieczność 

gruntownego przygotowania intelektualnego z zakresu teologii, etyki, filozofii, łącznie z wy-

kształceniem zawodowo-technicznym oraz kulturalnym, które w sposób adekwatny mają zostać 

dostosowane do wieku, zdolności i sytuacji życiowej (por. DA 29, 31, DWCH 1). Budzenie  

                                                           
432 W. GIERTYCH, Formacja intelektualna we wierze: potrzeby, sposoby, marzenia, „Warszawskie Studia Teolo-

giczne”, 3(2016), s. 13. 
433 J. KRÓLIKOWSKI, Nie mamy prawa milczeć! Apologia Kościoła, Kraków: Biały Kruk 2021, s. 14. 
434 J. NIEWĘGŁOWSKI, Zarys wychowania chrześcijańskiego, „Seminare”, 26(2009), s. 271. 
435 S. M. BAŁDYGA, Rozmowa w duszpasterstwie młodzieżowym. Wskazówki metodologiczne dla duszpasterzy 

i dla animatorów świeckich, w: Duszpasterstwo młodzieży w Polsce wobec współczesnych przemian, dz. cyt., 

s.  225-22; por. W. GIERTYCH, Formacja intelektualna we wierze: potrzeby, sposoby, marzenia, dz. cyt., s. 14. 
436 M. ADAMIEC, Formacja intelektualna pokolenia klawiatury, Internetu i SMS-ów, w: A. Dytman-Stasieńko, 

J. Stasieńki (red.), Język@multimedia, Wrocław: Wydawnictwo Naukowe Dolnośląskiej Szkoły Wyższej Edukacji 

TWP 2005, s. 318-319. 
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u młodzieży katolickiego myślenia jest zadaniem szkół i placówek wychowawczych (por. DA 

30), a przede wszystkim katechezy, która ma „rozjaśniać i umacniać wiarę, dodając sił do życia 

zgodnego z duchem Chrystusa” w taki sposób, aby wykształcenie świeckie było zharmonizowa-

ne z formacją chrześcijańską (por. DWCH 4-5, 7). Papież Franciszek docenia także niezastąpio-

ną rolę szkoły w duszpasterstwie młodzieży, niemniej jednak wzywa szkolnictwo do „pilnej sa-

mokrytyki”. Niejednokrotnie nauka religii w placówkach oświatowych okazuje się niezdolna do 

wzbudzenia trwałych doświadczeń wiary. Podobnie jest ze szkołami katolickimi, które wydają 

się być nieraz zorganizowane tylko po to, aby trwały, co prowadzi do rozbieżności między tym, 

czego w nich wymagano, a tym co oferuje świat, w którym żyją młodzi (por. ChV 221). Ochrona 

mądrości opiera się na przekazywaniu wiedzy ludzkiej, czyli uczłowieczającej, sprzeciwiającej 

się banalnym i przemijającym wzorcom życia, propagujących ideę, iż studiowanie jest nieprzy-

datne, kiedy nie przynosi natychmiastowych efektów (por. ChV 223). Chodzi więc o takie spo-

tkanie między wiarą a nauką, którego celem jest omówienie kwestii wiarygodnej apologetyki, 

pomagającej w procesie ewangelizacji (por. EG 132). 

W rozumieniu św. Jana Pawła II formacja intelektualna albo doktrynalna (por. ChL 60) 

jest pojmowana jako nieustanna potrzeba zrozumienia wiary, dzięki czemu ludzkość zostaje 

uzdolniona do poznania Boga. W procesie wychowania młodzieży coraz bardziej naznaczoną 

obojętnością religijną i powszechną niewiarą w zdolność rozumowego poznania obiektywnej, 

uniwersalnej prawdy, należy wiarygodnie ukazywać kwestię wiary jako zgodnej z wymaganiami 

ludzkiego rozumu i towarzyszyć im w poszukiwaniu głębszego poznania Bożych tajemnic (por. 

PDV 51). Papież przestrzega również przed ukrytym niebezpieczeństwem traktowania wiary 

jako ustawicznego poszukiwania pozbawionego pewności. Formacja intelektualna młodzieży nie 

powinna więc być oparta na całkowitej negacji, ślepocie i niewiedzy pełnej złudzeń, lecz na sło-

wie Boga, które nie wprowadza w błąd i jest nieomylne (por. CT 60). Nie ma więc żadnych po-

wodów do zbędnej rywalizacji między wiarą a rozumem, gdyż te wzajemnie przenikające się 

rzeczywistości posiadają własną, autonomiczną przestrzeń, w których się realizują (por. FeR 17). 

Nie zmienia to jednak faktu, iż nadal pojawia się wiele rzekomo naukowych wyobrażeń o Jezu-

sie, które odbierają Mu wiarygodność i wyjątkowość. Nawiązywanie i prowadzenie osobistego 

dialogu w wierze z Jezusem, poznawanie Go poprzez lekturę Ewangelii oraz Katechizmu Ko-

ścioła Katolickiego są skutecznymi sposobami na budowanie wiary dojrzałej oraz trwałej, która 

nie opiera się na „mgle z katechizmu dzieciństwa”437. 

Dyrektorium Apostolorum Successores w zakresie formacji intelektualnej, którą można 

także zaadoptować na potrzeby formacji młodych, zachęca do solidnego i osobistego studium 

                                                           
437 BENEDYKT XVI, Orędzie na XXVI Światowy Dzień Młodzieży (Watykan, 6 sierpnia 2010): „Zapuśćcie ko-

rzenie w Chrystusie i na Nim się budujcie, umacniajcie się w wierze” (por. Kol 2, 7), w: Święty Jan Paweł II, Bene-

dykt XVI, Franciszek do młodzieży (1979 – 2015). Listy, orędzia, przemówienia, homilie, dz. cyt., s. 208-209. 
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doktryny katolickiej, dzięki czemu o wiele łatwiej można dokonać oceny współczesnych prądów 

myślowych oraz właściwie je rozeznać w świetle słowa Bożego (por. DOPPB 52). Szczególny 

nacisk w procesie formacji rozumu powinien być położony zwłaszcza na te zagadnienia, które 

mają dla młodzieży duże znaczenie w dyskusjach kulturowych i ideologicznych. Nieodzownym 

wymaganiem w pracy duszpasterskiej jest również poznanie i wykorzystanie środków społecznej 

komunikacji, które są współczesnymi arenami polemik światopoglądowych (por. DOPZP 95). 

Rozwój intelektu obok systematyzacji podstawowej wiedzy religijnej, nabywaniem sprawności 

w posługiwaniu się słowem mówionym i pisanym, powinien także odsłaniać sens życia ludzkie-

go, a także rozumienia współczesnej kultury (por. RFIS 78, 276, 606). 

Dyrektorium ogólne o katechizacji łączy przyswajane treści wiary z zażyłą lekturą Pisma 

Świętego, studiowaniem Katechizmu Kościoła Katolickiego oraz katechizmów innych Kościo-

łów partykularnych i dokumentów Nauczycielskiego Urzędu Kościoła (por. DOK 143). Kate-

chizm nie jest jedynie statycznym wykładem doktryny, ale narzędziem, które ma inspirować 

wiarę w życiu młodego człowieka oraz doprowadzić do jego spotkania z Osobą, która wciąż żyje 

w Kościele (por. DOK 190, 192). Słuszne jednak wydają się opinie, w których z jednej strony 

uznaje się powagę i godność katechizmu, a z drugiej wyraźnie widać wiele trudności w jego na-

uczaniu. W obecnej sytuacji wydaje się bardziej konieczne ewangelizowanie niż wykładanie 

doktryny. Niemniej jednak nie można zaniedbywać nauczania zwłaszcza, że trudno jest oddzielić 

te dwie rzeczywistości. Konieczność doktryny zawsze powinna posiadać charakter służebny wo-

bec wiary438. Catechesi tradendae niejako w odpowiedzi na te dylematy, przypomina o koniecz-

ności dostosowania katechizmów do możliwości adresatów (por. CT 50). Kryterium adekwatno-

ści będzie jednak skuteczne dopiero wtedy, kiedy w poszukiwaniu odpowiedniego języka oraz 

metod nie wprowadza się zamętu przez pomijanie istotnych elementów wiary439. Warto więc 

skorzystać z już gotowych propozycji takich jak: Kompendium Katechizmu Kościoła Katolickie-

go, Youcat, Docat, które w stosowny sposób odpowiadają potrzebom młodzieży i mogą stać się 

przydatnym narzędziem umacniania wiary (por. PF 12). 

II Polski Synod Plenarny zwraca uwagę na ogólną tendencję powszechnego niezrozu-

mienia nauczania Kościoła440. Jest to skutek braku integralności, przez który zbyt mało uwagi 

poświęca się formacji doktrynalnej, dostosowanej do poziomu wiedzy wiernych z formacją du-

chową. Potrzeba otwarcia się na łaskę darów i charyzmatów zawsze powinna być budowana na 

naturze441. Przekazywanie wiedzy religijnej w przypadku młodzieży wymaga systematyzacji  

                                                           
438 W. OSIAL, Katechizm narzędziem katechezy – bogactwo tradycji wobec wyzwań współczesności, „Collectanea 

Theologica”, 2(2017), s. 105-106, 108. 
439 Tamże, s. 102. 
440 Sól ziemi. Powołanie i posłannictwo świeckich, w: II PSP, dz. cyt. p. 19. 
441 Tamże, p. 38.  
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i organizacji. Powinno ponadto odbywać się z taką samą powagą oraz głębią jak w przypadku 

pozostałych dyscyplin. Dlatego nauczanie religii nie należy traktować jako coś dodatkowego,  

ale jako niezbędny element interdyscyplinarnego dialogu442. 

W założeniach formacji doktrynalnej IV Synodu Diecezji Tarnowskiej akcent został 

przesunięty na odpowiedzialnych za formację, którzy poza solidną katechezą są odpowiedzialni 

za uzupełnienie braków w wykształceniu humanistycznym, zwłaszcza z zakresu historii oraz 

kultury narodowej, przy jednoczesnym uwzględnieniu etapu rozwojowego podopiecznych443. 

Czymś oryginalnym i nadal aktualnym jest wskazanie, które mobilizuje do zorganizowania stu-

dium przygotowującego do pracy w duszpasterstwie młodzieży444, czego do tej pory nie udało 

się jeszcze zrealizować. Jest to jednak bardzo prorocza intuicja, na którą zwrócił również uwagę 

Papież Franciszek (por. ChV 244), a co urzeczywistnia się już w środowisku Akademii Katolic-

kiej w Warszawie445. 

Teologiczną refleksję na ten temat podejmuje także Komisja do spraw Dzieci i Młodzie-

ży w ramach przygotowywanych dokumentów V Synodu Diecezji Tarnowskiej. Niezastąpioną 

przestrzenią preewangelizacji, ewangelizacji oraz formacji są nadal profesjonalnie przygotowy-

wane i przeprowadzane lekcje religii, w których są podejmowane tematy związane z wiarą, mo-

ralnością oraz rozumieniem Kościoła. Koniecznie należy uwzględniać zagadnienia związane  

z problemami i dylematami młodego pokolenia446. 

Adekwatna do możliwości określonej grupy wiekowej formacja intelektualna ma zapew-

nić odpowiedni zakres wiedzy religijnej oraz ogólnej w taki sposób, aby można było zbudować 

spójny, chrześcijański światopogląd447. Pojęcie światopoglądu jest rozpatrywane na wielu płasz-

czyznach: filozoficznej, popularno-naukowej, psychologicznej lub socjologicznej448. W kontek-

ście formacji doktrynalnej młodzieży należy jednak zwrócić większą uwagę na rozumienie oraz 

zakres treściowy światopoglądu chrześcijańskiego, który zbudowany jest głównie na dwóch 

płaszczyznach: filozoficznej i teologicznej. Pierwsza z nich traktuje o: istnieniu osobowego Bo-

ga, akcie stwórczym świata, istnieniu świata niematerialnego, genezie świata i człowieka oraz 

ich ostatecznym uzasadnieniu. Z kolei druga płaszczyzna zawiera oparte na Objawieniu Bożym 

                                                           
442 Szkoła i uniwersytet w życiu Kościoła i Narodu, w: II PSP, dz. cyt. p. 8. 
443 Duszpasterstwo młodzieży, w: IV SDT, dz. cyt., nr 617. 
444 Tamże, nr 642. 
445 Akademia Katolicka w Warszawie w 2019 r. rozpoczęła rekrutację do Szkoły Duszpasterzy Młodzieży, trzylet-

niego kursu ewangelizacyjnego dla tych, którzy pracują z młodymi i pragną lepszego rozumienia mechanizmów 

kształtujących współczesną młodzież. Zajęcia w ramach szkoły są prowadzone metodą warsztatową w małych gru-

pach z zakresu psychologii młodzieży, komunikacji, empatycznego słuchania i  rozwiązywania konfliktów. Źródło:  

https://akademiakatolicka.pl/szkola-duszpasterzy-mlodziezy/, (dostęp: 03.02.2022). 
446 Duszpasterstwo dzieci i młodzieży w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., nr 79 
447 M. FIAŁKOWSKI, Formacja chrześcijańska katolików świeckich w świetle nauczania Kościoła współczesnego, 

dz. cyt., s. 286. 
448 K. KONDRAT, Światopogląd i religia w ujęciu Stanisława Kowalczyka, „Roczniki Nauk Społecznych”, 

1(2012), s. 38. 
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elementy dogmatyczne oraz etyczno-moralne, prawdy chrystologiczne, trynitarne, eklezjolo-

giczne, wśród których prawda o Chrystusie jako Bogu i Człowieku jest podstawą chrześcijań-

skiego światopoglądu449. 

Edukacja młodzieży o stworzeniu stanowi wciąż duże wyzwanie dla Kościoła. Ks. Mi-

chał Heller zauważa, iż nawet w rozmowach z wybitnymi ludźmi można dostrzec, jak często ich 

poglądy na religię sprowadzają się do tego, czego nauczyli się jako dzieci450. Oczywiście nie 

chodzi o to, aby przeprowadzać młodym systematyczne wykłady ze współczesnej kosmologii, 

ale o dobre filozoficzno-teologiczne rozumienie pojęcia stworzenia. Kościół w swojej misji ma 

tak prowadzić proces religijnej edukacji, by przekazywaną doktrynę niejako wtopić w całość 

obrazu współczesnego świata. Dzięki temu nauka będzie zdolna do teologicznego odkrywania 

zamysłu Boga zawartego w przyrodzie451. W ten nurt wpisuje się również przesłanie zawarte  

w programie formacyjnym Młodzi na Progu, który potwierdza opinię, iż w prezentacji opisu 

stworzenia nie chodzi o namnożenie treści, co o zaskoczenie uczestników nowym spojrzeniem 

na przekaz Księgi Rodzaju i zmotywowanie ich do samodzielnego odkrywania prawd zawartych 

w tekście. Pokazanie gatunków literackich w Biblii ma zaś na celu przełamywanie uprzedzeń 

rzekomego konfliktu między wiarą a nauką (por. KDK 36)452. Głównym przesłaniem tego opisu 

jest ukazanie pozytywnego obrazu Boga, który stworzył świat z miłości, a człowieka na swoje 

podobieństwo453. Pierwszy przekaz o stworzeniu nie jest więc podręcznikiem do historii czy bio-

logii, ale poematem na cześć Boga Stwórcy, którego poznaje się przez stworzenie454. Ten sposób 

interpretacji prowadzi do wniosku, iż ludzkie postrzeganie rzeczywistości nie ogranicza się je-

dynie do tego, co zauważalne. Istnieje również świat duchowy, którego realne doświadczenie 

jest możliwe dzięki wierze455. Takie przedstawienie orędzia chrześcijańskiego wpływa na spo-

sób, w jaki rozumie się początek świata, autonomię rzeczy ziemskich, sens historii, funkcję reli-

gii w kulturze oraz przeznaczenie człowieka i jego relację z naturą456. 

Historia stworzenia świata dokonana w kluczu Księgi Rodzaju wymusza niejako odpo-

wiednią znajomość interpretacji Biblii. Formacja duchowa zwraca bardziej uwagę na spirytualny 

charakter słowa Bożego jako źródła i podstawy modlitwy. W formacji doktrynalnej młodzieży 

należy więc skupić się na historyczności, wiarygodności oraz strukturze Pisma Świętego. Ko-

nieczność formacji biblijnej wynika z faktu, iż wielu młodych w kontekście nienaukowych  

                                                           
449 S. KOWALCZYK, Podstawy światopoglądu chrześcijańskiego, Warszawa: Ośrodek Dokumentacji i Studiów 

Społecznych 1979, s. 12-13, 19; por. A. STĘPIEŃ, Elementy filozofii, Lublin: KUL 1986, s. 53. 
450 M. HELLER, Jak uczyć o stworzeniu?, „Tarnowskie Studia Teologiczne”, 1(2013), s. 117. 
451 Tamże, s. 118-120. 
452 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 10-16. 
453 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 8, 10. 
454 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 107, 142 – 143; por. Rekolekcje Spotkania, 

dz. cyt., s. 11; Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 34-39. 
455 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 66-70. 
456 Szkoła i uniwersytet w życiu Kościoła i Narodu, w: II PSnP, dz. cyt. p. 9. 
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i ideologicznych sposobów wyjaśniania Pisma Świętego nosi w sobie sporo pytań i wątpliwości, 

które domagają się rzetelnej wiedzy i odpowiedzi457. 

Vademecum Animatora w sposób bardzo syntetyczny oraz profesjonalny systematyzuje 

podstawowe informacje na temat Pisma Świętego, rozpoczynając od jego nazewnictwa. Tłuma-

czy zatem pochodzenie słów „Biblia” oraz „Pismo Święte”, ukazując ich terminologiczne i histo-

ryczne źródła458. Następnie zwięźle przedstawia kwestię datacji, autorstwa oraz strukturalnego 

podziału Biblii, uświadamiając jednocześnie, jaki przyświeca jej cel, którym jest objawienie się 

Boga i pouczenie człowieka o najważniejszych prawdach, które chciał mu przekazać459.  

W związku z tym należało nieco szerzej przyjrzeć się i wyjaśnić kwestię skrypturalnego na-

tchnienia, rozumianego jako specjalny charyzmat oraz Objawienia w Biblii, którym są słowa 

Boga przemawiającego w ten sposób do ludzi460. Spisane słowa zostały następnie wyrażone 

przez odpowiednie gatunki i rodzaje literackie, których rozpoznawania uczy się młodzież  

w trakcie jednego ze spotkań461. Kolejną kwestią rozważaną bardzo dokładnie jest historyczna 

wiarygodność księgi. Program zwraca uwagę, iż dokładność Biblii została potwierdzona przez 

zewnętrzne świadectwa przy użyciu rutynowego kryterium weryfikacji wiarygodności dokumen-

tu historycznego, czyli przez sprawdzenie, czy inne historyczne materiały podzielają lub przeczą 

występowaniu badanego dokumentu. W ten sposób młodzież zostaje uświadomiona, iż Biblia 

jest księgą, do której odwoływały się: antyczne, pozabiblijne manuskrypty; pisma wczesno-

chrześcijańskich autorów jak: Ireneusz (żyjący w latach 140-202), Euzebiusz (264-339), Kle-

mens Rzymski (91-101), Ignacy (70-110), Polikarp (70-156); niechrześcijańscy historycy jak 

Tacyt (55-117), Józef Flawiusz (37-100) oraz potwierdzające kolejne opisy biblijne odkrycia 

archeologiczne462. Dodatkowymi przywołanymi argumentami naukowymi świadczącymi o au-

tentyczności spisanego słowa Bożego jest ilość rękopisów. W tym celu każdy z uczestników 

otrzymuje załącznik: „Jasny i przekonywujący dowód”, w którym przejrzyście zostały zestawio-

ne najbardziej wiarygodne dzieła starożytnej literatury i historii, jakimi są: Iliada Homera, Hi-

storia Herodota, Historia Rzymu Liwiusza, Roczniki Tacyta oraz Historia naturalna Pliniusza 

Młodszego z Księgą Nowego Testamentu463. Przez wspólnie dokonaną analizę młodzież przeko-

nuje się, iż Pismo Święte jest najlepiej zachowanym dokumentem historycznym, co minimalizu-

                                                           
457 M. KARCZEWSKI, Między ideologią a rzetelnością. Biblia i media w duszpasterstwie młodzieży, w: P. Duksa 

(red.), Edukacja i formacja religijna współczesnej młodzieży. Problemy i wyzwania, Olsztyn: Wyższe Seminarium 

Duchowne Metropolii Warmińskiej 2008, s. 114. 
458 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 134. 
459 Tamże, s. 131-132.  
460 Tamże, s. 138-139. 
461 Tamże, s. 146-147. 
462 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 52-53. 
463 Tamże, s. 59. 
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je niebezpieczeństwo ewentualnego fałszerstwa464. Przekazana w tym temacie wiedza nie po-

winna służyć jedynie naukowym dociekaniom, ale ma uświadamiać młodemu pokoleniu chrze-

ścijan, iż księga Pisma Świętego jest darem objawiającego się Boga, który w ten sposób pozwala 

poznawać siebie oraz pozwala czytelnikowi coraz lepiej odkrywać własną tożsamość465. 

Wiara chrześcijańska nie może zostać wyjaśniona bez uwzględnienia właściwych zagad-

nień trynitarnych. Jest to podstawowe kryterium głoszenia ewangelicznego orędzia, gdyż tajem-

nica Trójcy Świętej stanowi centrum oraz źródło wiary (por. KKK 234). Objawienie Boga jako 

Trójcy ma ogromne znaczenie dla koncepcji osoby jako istoty relacyjnej i komunijnej (por. DOK 

168). Młody człowiek jest relacją i ta kategoria, której on sam doświadcza stanowi doskonałą 

okazję do właściwego budowania obrazu Boga, którego rekonstruuje przez podobieństwa oraz  

w analogii do doświadczenia własnej podmiotowości466. 

W wprowadzeniu do materiałów formacyjnych Młodzi na Progu zostały zredagowane ce-

le, z których jasno wynika, iż spotkania mają służyć pogłębieniu relacji uczestników z poszcze-

gólnymi osobami Trójcy Świętej467. W dalszej części znajduje się również przypomnienie o tym, 

aby modlitwa prowadzona w czasie wszystkich spotkań była zgodna z kolejnością kerygmatycz-

ną: Ojciec – Syn – Duch Święty. Dlatego podczas modlitw oraz dobieranych pieśni należy zwró-

cić szczególną uwagę na osoby Trójcy Świętej468. Najpierw więc temat Boga jako Ojca został 

rozwinięty na podstawie doświadczeń miłości rodzicielskiej ludzi młodych, którzy przez analo-

gię kreują w ten sposób swoje wyobrażenie o Bogu, nie zawsze jednak odpowiadającą rzeczywi-

stości. Praca z poszczególnymi fragmentami z Pisma Świętego, w tym z historią Syna marno-

trawnego (por. Łk 15, 11-32), świadectwa wiary starszych rówieśników stają się okazją do uka-

zania Boga jako Miłosiernego Ojca pełnego, delikatności, zrozumienia i akceptacji469. Bóg Oj-

ciec stworzył człowieka z miłości. Jego pasją jest człowiek, dlatego kocha go na sposób indywi-

dualny i nieskończony470. 

Pośrednikiem między Bogiem a ludźmi jest Jezus Chrystus – wcielony Syn Boży, będący 

zarówno Bogiem jak i człowiekiem, który prowadzi do Ojca i na Niego wskazuje (por. 1 Tm 2, 

5)471. Program Młodzi na Progu przybliża uczestnikom między innymi tajemnicę Wcielenia, 

przedstawiając Jezusa jako osobę zmagającą się z podobnymi trudnościami i problemami, jakich 

                                                           
464 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 54. 
465 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 38, 45; por. Letnia Szkoła Młodego Ewangeli-

zatora, dz. cyt., s. 4; Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 47. 
466 M. MEYER-BLANCK, Trynitaryzm, relacja i podmiotowość. Nauka o Trójcy Świętej w nauczaniu religii, „Pe-

dagogia Christiana”, tłum. z niem., I. Lukas 2/26(2010), s. 202, 210-211. 
467 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 11. 
468 Tamże, s. 31. 
469 Tamże, s. 36-40.  
470 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 6-7. 
471 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 56; por. Pełne Zanurzenie. Vademecum Anima-

tora, dz. cyt., s. 97. 
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doświadcza współczesna młodzież, jak osamotnienie, pokusa materializmu, odrzucenie, wyklu-

czenie, naśmiewanie itp.472 Fakt Wcielenia nie zostaje przedstawiony jedynie jako prawda teolo-

giczna, ale i historyczna, by tym bardziej podkreślić prawdziwość osoby Jezusa Chrystusa473. 

Odkrywanie źródeł o Jezusie i Jego historii ma istotne znaczenie z punktu widzenia wiarygodno-

ści podstaw chrześcijańskiego wyznania wiary474. W tym celu Rekolekcje Spotkania przybliżają 

kwestię historyczności Jezusa w źródłach chrześcijańskich, pozabiblijnych oraz w męczeństwie 

świadków475. Źródła biblijne opierają się na wiarygodnym i autentycznym świadectwie Ewange-

lii. Pozabiblijne zaś na dziełach historyków, kronikarzy, którzy często byli nieprzychylni chrze-

ścijaństwu (np. Tacyt, Lukian z Samostaty, Swetoniusz, Pliniusz Młodszy, Józef Flawiusz,  

a także takie księgi jak Talmud czy Koran). Z kolei świadectwa męczeństwa tak licznych wy-

znawców Chrystusa mają skłonić młodzież do refleksji, czy rzeczywiście tak wielu ludzi odda-

łoby życie dla kogoś wyimaginowanego i nieistniejącego?476 Vademecum Animatora rozszerza 

ten temat, odpowiadając na pytanie o sens i cel inkarnacyjnego przyjścia Jezusa Chrystusa.  

W ten sposób Bóg zapragnął okazać swoją miłość wobec rodzaju ludzkiego (por. Rz 5, 8), chciał 

upodobnić się do braci we wszystkim oprócz grzechu, by móc współczuć ludzkim słabościom 

(por. Hbr 2, 17; 4, 15), a finalnie Syn Boży objawił się po to, aby zniszczyć dzieła diabła (por.  

1 J 3, 8)477. Pozostając w tym nurcie, zostaje również ukazany zbawczy i powszechny charakter 

męki, śmierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa478. 

Wykład na temat osoby Ducha Świętego zajmuje objętościowo najwięcej miejsca w tre-

ściach programu o trójjedynym Bogu. Ta dysproporcja ma jednak swoje uzasadnienie, gdyż 

Duch Święty jest najczęściej pomijaną i wciąż nieznaną osobą Trójcy Przenajświętszej wśród 

młodzieży479. Ukazanie więc Ducha Świętego jako osoby oraz przybliżenie Jego działania,  

a także korekta fałszywych pojęć i wzbudzenie pragnienia przyjęcia Go w sakramencie bierz-

mowania jest jednym z głównych celów chrześcijańskiej formacji480. Staje się to możliwe naj-

pierw dzięki wspólnej pracy w grupach, w których młodzież ma możliwość wyrażenia swoich 

dotychczasowych wyobrażeń o Duchu Świętym, co staje się podstawą do dalszych rozważań481. 

                                                           
472 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 27-28; por. Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 7; Młodzi 

na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, s. 115; Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 88. 
473 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 143-144. 
474 H. SEWERYNIAK, Teologia fundamentalna, t. 1, Warszawa: WIĘŹ 2010, s. 217. 
475 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 54-55. 
476 Tamże. 
477 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 124. 
478 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 56; por. Rekolekcje Królestwa, dz.  cyt., s. 9; 

Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 16-17, 26; Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 11; Rekolekcje Spo-

tkania, dz. cyt., s. 22; Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, dz. cyt., s. 7-8. 
479 BENEDYKT XVI, Czuwanie młodzieży na hipodromie w Randwick (Sydney, 19 lipca 2008): Otwierajcie serca 

na dary Ducha Świętego, w: Święty Jan Paweł II, Benedykt XVI, Franciszek do młodzieży (1979 – 2015). Listy, 

orędzia, przemówienia, homilie, dz. cyt., s. 494. 
480 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 11. 
481 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 89, 100-102. 
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W ich trakcie uświadamia się uczestników, iż jest On osobą, a nie bliżej nieokreśloną energią 

czy abstrakcją. Ma swoje konkretne cechy, więc można Go poznać i nawiązywać z Nim relację 

poprzez regularną modlitwę, słuchanie słowa Bożego, sakramenty święte oraz podjęte wyrze-

czenia482. Na podstawie wspólnej analizy wybranych fragmentów z Pisma Świętego młodzież 

odkrywa i uczy się wyjaśniać poszczególne określenia Ducha Świętego, takie jak: Pocieszyciel 

(J 14, 16); Duch Prawdy (J 14, 17); Nauczyciel (J 14, 26); Dawca Darów (Dz 2, 4). Następujące 

po nich świadectwa wiary starszych rówieśników mają za zadanie ukazać, iż są to treści znajdu-

jące odzwierciedlenie w rzeczywistości483. 

Obecność Trzeciej Osoby Trójcy Świętej można rozpoznać poprzez owoce Jego działa-

nia. Służą temu odpowiednie porównania oraz skojarzenia, które młodzież może łatwo przyswo-

ić. Z pewnością są nimi biblijne obrazy Ducha Świętego: ogień (Dz 2, 3-4, 14), woda (J 7, 37-

39), wiatr (J 3, 8) będące próbą symbolicznego opisu działania Ducha w życiu Apostołów. Na-

stępnie dzięki prostej dynamice polegającej na namacalnym odkrywaniu właściwości wspo-

mnianych żywiołów oraz krótkim wyjaśnieniu ich symboliki, wzmocnione także kolejnym świa-

dectwem działania Ducha Świętego, przygotowuje się młodzież do bardziej świadomego prze-

żywania Jego obecności484. W tym kontekście ważną umiejętnością jest rozpoznawanie Jego 

prowadzenia. Duch Święty asystuje każdemu chrześcijaninowi przez wrażliwość serca, mądrość 

umysłu, a także właściwie uformowane sumienie485. To On jest źródłem twórczości, natchnień  

i pomysłów486. Przez wewnętrzne poruszenia, natchnienia określoną myśl, wewnętrzne przeko-

nanie albo silne pragnienie dobra pozwala podejmować właściwe decyzje487. Jego dary służą 

pogłębieniu i umacnianiu wiary. Natomiast charyzmaty, które dzielą się na zwyczajne (oparte na 

ludzkich zdolnościach i talentach) i  nadzwyczajne (dar proroctwa, tłumaczenia języków, czy-

nienia cudów itp.) mają swoje źródło w modlitwie do Ducha Świętego i są przeznaczone do po-

sługiwania nimi we wspólnocie488. Duch Boży uczy także właściwego rozumienia i interpreto-

wania słowa Bożego oraz prowadzi pasterzy i Urząd Nauczycielski Kościoła, aby nie pobłądzili 

we właściwym rozumieniu wiary489. W prezentacji osoby Ducha Świętego w ramach programu 

Młodzi na Progu najważniejsze jest zatem ukazanie Jego działania w codziennym życiu, 

                                                           
482 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 73, 123; por. Letnia Szkoła Młodego Ewangeli-

zatora, dz. cyt., s. 10. 
483 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 73-74. 
484 Tamże, s. 79-80. 
485 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 85. 
486 Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 18-19. 
487 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 86.  
488 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 65-66; por. Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 19, Młodzi na Progu. Przygotowanie do 

bierzmowania #3, dz. cyt., s. 84-87, 153. 
489 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 19, 83-84. 
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by w prostocie przekazu zilustrować konkretną prawdę przemawiającym przykładem opartym na 

osobistym świadectwie490. 

Współcześnie coraz większe obawy budzi formacja eklezjalna. W trosce o rozwój więzi 

młodego pokolenia z Kościołem istotnym zadaniem jest ożywianie i umacnianie wiary przez 

zaangażowanie w życiu wspólnoty. Potrzebna jest zatem lepsza znajomość istoty, sensu, struktu-

ry, przymiotów oraz misji Kościoła491. Nie będzie to jednak możliwe bez poczucia większej od-

powiedzialności katolików za głoszenie Ewangelii oraz uznania wartości, jaką jest Kościół. Do-

piero wierząc w taki sposób, jak On naucza będzie możliwe wspólne urzeczywistnianie wiary492. 

By tak się stało, należy najpierw przedstawić młodzieży prawdziwy obraz Kościoła. Służy temu 

znajdujący zastosowanie w programie Młodzi na Progu obraz Kościoła jako „domu”. Został on 

zaczerpnięty z przypowieści o Miłosiernym Samarytanie (por. Łk 10, 30-37). Można go interpre-

tować jako „dom dla wszystkich” (z gr. πανδοχεῖον – zajazd, gospoda dla przybyszów, πανδοχος 

– przyjmujący wszystkich, gościnny)493. Samarytanin nie zajmował się poranionym człowiekiem 

sam, ale przyprowadził go do wspólnoty, która miała się o niego zatroszczyć. Ma to na celu 

uświadomienie młodzieży, iż każdy ma swoje miejsce w Kościele, który nie jest idealną wspól-

notą. Jednak to właśnie w nim każdy potrzebujący i poraniony może uczestniczyć w różnych 

formach wspólnej modlitwy, wzrastać i umacniać się przez słowo Boże, należeć do wspólnoty, 

w której uczy się też służby wobec innych494. 

Ponadto w ramach programu Młodzi na Progu proces uświadomienia młodym własnej 

przynależności do Kościoła oraz wynikających z tego faktu zobowiązań ma miejsce w czasie 

celebracji Eucharystii na początku roku formacyjnego. W jej trakcie dokonuje się tzw. obrzęd 

wybrania, czyli publiczne przedstawienie Kościołowi danej parafii kandydatów do bierzmowa-

nia. W ramach proponowanej homilii prowadzący powinien przypomnieć o wspólnej i pokole-

niowej odpowiedzialności za przekaz wiary oraz o obowiązku wspierania młodych przez modli-

twę i troskę całej wspólnoty parafialnej. W czasie celebracji kandydaci wyrażają pragnienie 

świadomego przystąpienia do sakramentu bierzmowania, a w dalszej części do troski o własny 

rozwój ludzki i duchowy, wyrzeknięcie się egoizmu na rzecz dobra Boga i bliźniego, ciągłego 

pogłębiania swojej wiary oraz dawania świadectwa495. Dalszy proces formacji pozwala na uzmy-

słowienie młodzieży faktu, iż każdy przez chrzest przynależy do Kościoła i pomimo różnic oraz 

                                                           
490 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 64. 
491 C. BARTNIK, Eklezjologia, w: Leksykon teologii fundamentalnej, M. Rusecki, K. Kaucha, I. S. Ledwoń, J. MA-

STEJ (red.), Kraków: Wydawnictwo M 2002, s. 350.  
492 A. CZAJA, Potrzeba pogłębionej eklezjologii i formacji eklezjalnej w dzisiejszej sytuacji Kościoła w  Polsce, 

„Tarnowskie Studia Teologiczne”, 1(2015), s. 173-175. 
493 Prymasowska Seria Biblijna, Grecko-Polski Słownik Stronga z lokalizacją słów greckich i kodami Popowskiego, 

J. STRONG, tłum. z ang. A. Czwojdrak, Warszawa: VOCATIO 2015, s. 576; por. Słownik Grecko-Polski, 

Z.  ABRAMOWICZ (red.), t. III, Warszawa: PWN 1962, s. 380. 
494 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 25-29.  
495 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 20-25.  
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własnej grzeszności wszyscy tworzą jedną wspólnotę (por. 1 Kor 12, 21-22)496. Kościół w takim 

rozumieniu pomaga wytrwać w wierze, dzięki wzajemnemu dopełnianiu się przez rozmaite ob-

darowania, co z kolei umożliwia doświadczenie miłości, akceptacji, wsparcia oraz posługi róż-

nymi charyzmatami497. To w łonie Kościoła jest możliwe skuteczniejsze budowanie relacji  

z Jezusem oraz doświadczenie Jego uzdrawiającej miłości przez przebaczenie grzechów, a także 

przyjmowanie sakramentów świętych498. 

W czasie Rekolekcji Środowiska młodzież poznaje różnicę między „kościołem” rozumia-

nym jako budynek, a „Kościołem” pojmowanym jako środowisko wiary, w którym czasem trud-

no się odnaleźć z powodu braku rozumienia jego nauczania oraz anonimowość wierzących.  

W tym celu w czasie trwania rekolekcji uczestnicy mogą na małych kartkach papieru zapisać 

swoje pytania dotyczące nauki Kościoła, które następnie są omawiane przez kapłana wraz z inną 

doświadczoną osobą. Odpowiedzi na nurtujące młodych zagadnienia sprzyjają ich zaufaniu oraz 

odpowiadają potrzebie zauważenia i wysłuchania499. Mają także na celu wyuczenie pewnego 

nawyku, by szukać odpowiedzi na trudne i niezrozumiałe kwestie, umacniając w ten sposób 

swoją wiarę i zaufanie do Kościoła. Cenną intuicją w zwalczaniu pokusy anonimowości jest tro-

ska o doświadczenie przynależności do wspólnoty Kościoła i współtworzenie rodziny parafialnej 

przez młodych500. To właśnie parafia powinna zaoferować młodzieży przestrzeń, w której można 

formować się w wierze i we wspólnocie poprzez różnego rodzaju celebracje i inicjatywy (por. 

AP 304-305), co umożliwi potem poszerzenie perspektywy rozumienia pojedynczej wspólnoty 

na cały Kościół501. 

Formacja intelektualna młodzieży jest nadal aktualnym wyzwaniem współczesnego 

duszpasterstwa. Każdy człowiek jako istota rozumna w naturalny sposób poszukuje uzasadnienia 

wyznawanych zasad, wartości i przekonań, by jeszcze bardziej utwierdzić się w reprezentowa-

nym przez siebie światopoglądzie. Kształcenie kultury umysłowej uzdalnia młodzież do lepsze-

go poznania i przylgnięcia do Boga. Powinno temu służyć gruntowne przygotowanie doktrynal-

ne uwzględniające zagadnienia związane z wiarygodnością i właściwymi sposobami interpreto-

wania Pisma Świętego. Rozwinięcie i adekwatne wyjaśnienie zagadnień trynitarnych umożliwia 

ukształtowanie właściwego obrazu Boga, a formacja eklezjologiczna przybliża młodym praw-

dziwą wizję Kościoła, za który również powinni się czuć odpowiedzialni. 

 

                                                           
496 Tamże, s. 71, 90; por. Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 14. 
497 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 70-71. 
498 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 31. 
499 Tamże, s. 30-31. 
500 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 20-25, 63-71; por. Rekolekcje Spotkania, 

dz.  cyt., s. 72-73; Rekolekcje uzdrowienia. Kurs Samarytanin, dz. cyt., s. 4. 
501 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 27. 
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1.4. Formacja apostolska  
 

Życie ludzkie realizuje się na różnych płaszczyznach: fizycznej, intelektualnej, psychicz-

nej i duchowej. Pod tym względem wiara powinna być ciągłym zaproszeniem do kompleksowe-

go rozwoju człowieka, ale również do właściwego jej przekazu w relacjach z innymi, gdyż życie 

wiarą nigdy nie powinno skupiać i redukować się jedynie do własnej osoby. Ze swej natury wy-

maga ona postawy dzielenia się502. Holistyczna wizja permanentnego wzrostu człowieka wpływa 

także na rozumienie apostolstwa, które staje się w pełni skuteczne tylko dzięki różnorodnej  

i zintegrowanej formacji (por. DA 28). Stąd konieczność wcześniejszych jej wymiarów: ludz-

kiej, duchowej i doktrynalnej. Ma to związek z całą paletą specyficznych i szczegółowych wy-

zwań, inicjatyw oraz form zaangażowania wiernych, do których zostali powołani503. 

Przedstawienie wyczerpującej definicji apostolstwa jest trudne. Zdecydowanie łatwiej 

jest znaleźć jego formę opisową504. Dekret o apostolstwie świeckich prezentuje ją następująco: 

„Kościół powstał po to, by poprzez rozszerzanie królestwa Chrystusa po całej ziemi ku chwale 

Boga Ojca uczynić wszystkich ludzi uczestnikami zbawczego odkupienia i by przez nich cały 

świat rzeczywiście został skierowany ku Chrystusowi. Każda bowiem działalność Mistycznego 

Ciała zwrócona ku temu celowi nazywa się apostolstwem, które Kościół wypełnia poprzez 

wszystkie swoje członki, jednakże różnymi sposobami. Powołanie chrześcijańskie ze swej natu-

ry jest bowiem również powołaniem do apostolstwa” (DA 2). Cytowany dokument podkreśla,  

że apostolstwo jest realizowane dzięki praktykowaniu cnót teologalnych: wiary, nadziei i miło-

ści. Apostolat powinien być rozumiany nie tyle jako obowiązek, co raczej jako przywilej 

wszystkich wiernych, którzy są do niego zobowiązani na podstawie chrztu świętego. Następnie 

przez pozostałe sakramenty, zwłaszcza Eucharystię umacnia się on i ożywia. Formacja apostol-

ska powinna uświadamiać także ludziom świeckim o uczestnictwie w tria munera Christi, czyli 

w funkcji kapłańskiej, prorockiej i królewskiej, które realizują na swój sposób i w swym posłan-

nictwie w Kościele i świecie przez świadectwo prawdy i miłości (por. DA 2-3, 5). Pełnienie 

funkcji Chrystusa przez wiernych prowadzi ich do chrześcijańskiego rozwoju życia w aspekcie 

duchowym i apostolskim505. E. Weron dokonał określenia chrześcijańskiego apostolstwa  

w oparciu o cztery elementy występujące w nauczaniu Magisterium Ecclesiae: 1) uczestnictwo 

w zbawczym posłannictwie Chrystusa; 2) dokonujące się przez udział w Jego kapłańskim, pro-

rockim i królewskim urzędzie; 3) w zjednoczeniu z Chrystusem przez wiarę i miłość; 4) mające 

                                                           
502 A. PRONIEWSKI, Wiara źródłem apostolstwa w świecie, „Rocznik Teologii Katolickiej”, 2(2012), s. 16. 
503 J. ŻYCIŃSKI, Wprowadzenie do Dekretu o Apostolstwie Świeckich, w: Sobór Watykański II. Konstytucje. Dekre-

ty. Deklaracje, dz. cyt., s. 367.  
504 W. PRZYGODA, Formy działalności apostolskiej katolików świeckich. Refleksja w 20. rocznicę ogłoszenia 

Christifideles laici, „Perspectiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne”, 1(12) 2008, s. 179. 
505 D. STANKIEWICZ, Apostolska formacja świeckich na podstawie zbawczych zadań Chrystusa, „Studia Warmiń-

skie”, 40(2003), s. 173, 177. 
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na celu szerzenie królestwa Bożego506. Można zatem wywnioskować, iż pojęcie apostolstwa oraz 

odpowiadająca mu rzeczywistość nie jest jednorodna. Należy więc pamiętać o tym, iż apostol-

stwo Kościoła powinno być ustawicznie dostosowywane do potrzeb konkretnych odbiorców 

oraz czasów, jednak zawsze w odniesieniu do Chrystusa i Jego posłannictwa (por. DA 33). 

E. Weron określił to terminem analogii proporcjonalności, gdzie poszczególne podmioty apo-

stolstwa biorą udział w bardzo różny sposób w jednym apostolstwie Jezusa. Nie tyle dokonuje 

się to w rozumieniu metaforycznym, co przede wszystkim rzeczywistym507. 

Sobór Watykański II proklamuje konieczność formacji apostolskiej. Wielostronne przy-

gotowanie do apostolstwa nie dotyczy tylko religijnego wychowania, ale i ogólnoludzkiego, 

by zabezpieczyć w ten sposób wierzącym możliwość stałego, osobistego rozwoju oraz otwarcia 

się na potrzeby bliźnich (por. DA 28-29, DAŚ 100). Taka formacja powinna opierać się na pod-

stawach, które Sobór rozwinął w innych dokumentach, a mianowicie na kapłaństwie wspólnym 

wszystkich chrześcijan, uczestnictwie w funkcji prorockiej i królewskiej wyrażających się  

w obowiązku szerzenia wiary adekwatnie do swoich możliwości (por. KK 10-13, 17); właści-

wym rozumieniu specyficznego posłannictwa oraz zadań katolików świeckich (por. KK 30-38); 

powszechnym powołaniu do świętości według doskonałości własnego stanu (por. KK 39-42, DE 

4); wzrastaniu w wierności i jedności powołania Kościoła tak, aby przez współpracę wszystkich 

chrześcijan świadczyć o wierze w trójjedynego Boga (por. DE 6-7, 12). W swym zakresie for-

macja apostolska jest ze swej natury bardzo różnorodna, stąd Sobór określa dodatkowo jej za-

kres, który powinien uwzględniać: a) nawiązywanie dialogu z wierzącymi i niewierzącymi 

w celu dotarcia do wszystkich z Dobrą Nowiną o zbawieniu; b) odnawianie porządku spraw do-

czesnych według zasad moralności i społecznej nauki Kościoła; c) praktykowanie uczynków 

miłości i miłosierdzia względem potrzebujących (por. DA 31). 

Formacja apostolska młodzieży powinna zaczynać się wraz z rozpoczęciem jej wycho-

wania i trwać przez całe życie. Na tej drodze nie powinno zabraknąć mądrego towarzyszenia 

rodziców, rodziny, wspólnot kościelnych, wychowawców, duszpasterzy, a także placówek edu-

kacyjnych (por. DA 12, 30). Dzięki wspólnym wysiłkom wymienionych podmiotów należy 

przepajać duchem wiary naturalny zapał i gorliwość ludzi młodych, by sami stawali się pierw-

szymi i bezpośrednimi apostołami w środowisku rówieśniczym (por. DA 12). Dyrektorium apo-

stolstwa świeckich kontynuując tę myśl wspomina o konieczności formowania liderów, którzy 

mogliby podjąć opiekę i kierownictwo nad młodszymi kolegami i koleżankami, przy jednocze-

snym podtrzymaniu procesu ich osobistej formacji (por. DAŚ 40). Zakończenie Dekretu o apo-

                                                           
506 E. WERON, „Apostolstwo”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 64. 
507 E. WERON, Apostolstwo katolickie, Poznań: Pallottinum 1987, s. 176. 



105 

 

stolstwie świeckich stanowi odezwę do młodzieży, by wielkodusznie i z radością odpowiedzieli 

na głos zapraszającego Chrystusa do ich apostolskiej aktywizacji (DA 33; por. DAŚ 38). 

Św. Jan Paweł II w Parati semper zdaje sobie sprawę, iż odpowiedź na zaproszenie do 

zaangażowania apostolskiego wymaga od młodzieży odwagi i determinacji, by stać się świado-

mym uczestnikiem tajemnicy Kościoła (por. PS 10). Każdy jednak w swojej jedyności i niepo-

wtarzalności powinien dostrzegać konieczność indywidualnego apostolstwa, którego podstawą 

jest prawdziwie chrześcijańskie życie. To właśnie dzięki apostolstwu promieniowanie Ewangelii 

może zostać upowszechnione wszędzie tam, gdzie rozgrywa się codzienność życia świeckich 

(por. ChL 28-29). Dotyczy to również ludzi młodych, których papież wzywa do stawania się 

„aktywnymi uczestnikami ewangelizacji i twórcami społecznej odnowy” (ChL 46). Przeobraża-

nie doczesnej rzeczywistości w duchu Ewangelii jest początkiem młodzieżowego apostolstwa, 

które jest istotą powołania chrześcijańskiego wypływającego z troistego posłannictwa Chrystusa 

oraz powszechnego powołania do świętości. Podejmowanie przez młodych odpowiedzialnych 

zadań na wszystkich dostępnych polach ich działalności umożliwi im odważne kreowanie 

wspólnej przyszłości (por. PS 1, 9, 16). 

Papież Benedykt XVI kontynuując ewangeliczne rozważanie o bogatym młodzieńcu 

(por. Mt 19, 16-22), które rozpoczął św. Jan Paweł II w swoim liście Parati semper, przybliżył 

sens apostolstwa młodzieży zgromadzonej w brazylijskim stadionie Pacaembu. W myśl swojego 

poprzednika zwrócił uwagę na konieczność autentycznego zaangażowania w teraźniejszość, któ-

ra jest gwarantem lepszej przyszłości poprzez konkretne działanie i siłę świadectwa. Benedykt 

XVI nawoływał młodzież, by w duchu odpowiedzialności z radością i entuzjazmem ewangeli-

zowali swoich rówieśników, stając się dla nich apostołami i świadkami osoby Jezusa Chrystusa. 

Wcielanie w życie zasad inspirowanych wiarą umożliwia współtworzenie nowego społeczeństwa 

oraz uświęcenie ludzkiej działalności508. 

Ojciec święty Franciszek dostrzega nadzieję odnowienia apostolskiego zapału Kościoła 

poprzez osobistą świętość młodych (por. ChV 50). Nie chodzi jednak o świętość wyidealizowa-

ną, ale konkretną, potwierdzoną czynem. Dlatego papież zachęca młodych, by stawali się misjo-

narzami, którzy wprawdzie są świadomi własnych ograniczeń, ale potrafią innym przekazywać 

dobro, „nawet jeśli współistnieje z wieloma słabościami” (ChV 239). Wynika to z naturalnej 

właściwości okresu młodości, będącego czasem hojnego dawania i poświęceń, które są warto-

ściowe właśnie dlatego, że coś kosztują (por. ChV 108). Przyszłość świata należy do młodych. 

Jego jakość zaś będzie zależała od ich ubogacającego wkładu w teraźniejszość i odwagę orygi-

nalnego, ewangelicznego życia (por. ChV 17, 64). 

                                                           
508 BENEDYKT XVI, Jesteście młodym obliczem Kościoła i ludzkości. Spotkanie z młodzieżą na stadionie miejskim 

Pacaembu (10.05.2007), „L’Osservatore Romano”, wyd. polskie 7-8/2007, s. 18-20; por. J. KOSTORZ, Podstawo-

we kwestie katechetyczne w nauczaniu Benedykta XVI, „Forum Teologiczne”, 9(2009), s. 177-179. 
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Dyrektorium Apostolorum Successores przywołuje tematykę formacji młodzieży, jako 

przedmiotu szczególnego zainteresowania biskupa. W celu doprowadzenia młodych do dojrzałe-

go wyznawania wiary należy pomagać im stawać się coraz bardziej współodpowiedzialnymi za 

kierunki duszpasterstwa w diecezji. Troską biskupa powinno być zadbanie o to, by nie zabrakło 

niezbędnej liczby prezbiterów, zakonników oraz świeckich zdolnych do poświęcenia się pracy 

apostolskiej wśród młodych. Formacja do ciągłego wzrostu poczucia odpowiedzialności wśród 

młodzieży odbywa się przez konkretne inicjatywy, dzięki którym mogą poczuć się rzeczywiście 

aktywnymi budowniczymi chrześcijańskiej wspólnoty (por. DOPPB 204). Należy zwrócić uwa-

gę na osobistą świętość i świadectwo prezbitera, gdyż znacząco wpływają na sposób myślenia  

i działania młodego człowieka. Przez cierpliwe i nieulegające zniechęceniu towarzyszenie ka-

płanów w permanentnej formacji młodzieży, a także dzięki nauce zażyłej modlitwy, życia sa-

kramentalnego oraz duchowego kierownictwa będzie możliwa wielkoduszna odpowiedź mło-

dych wyrażająca się w głębszej relacji z Bogiem (por. DOPZP 43). Dla prezbitera troska o for-

mację apostolską młodzieży powinna być rozumiana jako wyraz służby realizującej się również 

w zakresie jej duszpasterskiego towarzyszenia (por. RFIS 119, 124). 

Katechizm Kościoła Katolickiego definicję apostolstwa formułuje na bazie dokumentów 

Soboru Watykańskiego II (por. KK 20; DA 2-4). Kościół ze swej natury jest apostolski, ponie-

waż pozostaje wierny swoim źródłom. Skoro Kościół jest „apostolos” , czyli „posłany”, to wszy-

scy jego członkowie na różne sposoby uczestniczą w tym posłaniu (por. KKK 863). Źródłem 

apostolstwa jest chrześcijańskie powołanie oparte na wewnętrznym życiu Trójcy Świętej. Jego 

skuteczność zależy zatem od stopnia zjednoczenia z Chrystusem, które urzeczywistnia się ade-

kwatnie do realizowanego powołania, wymagań czasu i charyzmatów Ducha Świętego (por. 

KKK 864). Chrześcijańskie apostolstwo wynika także z ewangelicznego nakazu misyjnego, któ-

re Jezus wypowiedział do swoich uczniów. Wiary nie można sprowadzać jedynie do nauczania, 

ale przede wszystkim do przekazywania jej w codziennym życiu (por. DOK 68). Jest to logiczna 

konsekwencja przyjęcia sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego, które wręcz zobowią-

zują do umiejętności łączenia działania misyjnego z duszpasterskim (por. DOK 69-70). 

Formacja świeckich powinna ponadto prowadzić do przezwyciężania rozłamu między 

wiarą a życiem codziennym i służyć kształtowaniu jedności tych dwóch rzeczywistości (por. 

KDK 43). Dzięki takiej spójności o wiele łatwiej realizować powołanie do apostolstwa, bez któ-

rego posługa duszpasterska kapłanów nie byłaby w pełni skuteczna509. Wszystkie dziedziny ży-

cia laikatu są miejscem, w którym można uobecniać potrójne posłannictwo Chrystusa na chwałę 

Ojca i w służbie drugiemu człowiekowi510. 

                                                           
509 Sól ziemi. Powołanie i posłannictwo świeckich, w: II PSP, p. 12, 50. 
510 Tamże, p. 7. 
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Zalecenia IV Synodu Diecezji Tarnowskiej w kwestii formacji apostolskiej zwracają 

przede wszystkim uwagę na miejsce, w którym powinien realizować się ten wymiar formacji. To 

właśnie młodzieżowe grupy apostolskie mają być środowiskami, które z jednej strony umożli-

wiają pogłębianie swojej wiary, a z drugiej strony proponują młodym konkretne zadania apostol-

skie w lokalnej społeczności, zwłaszcza w parafii zamieszkania511. Uczestnicy takich grup po-

winni brać udział w rożnych inicjatywach apostolskich takich jak: praca charytatywna, działal-

ność misyjna, udział w służbie liturgicznej oraz w apostolstwie trzeźwości512. Zasadniczym 

środkiem kształtowania postawy aktywnego apostolatu są regularne spotkania, rozłożone  

co najmniej na trzy lata, by móc zamknąć cały cykl formacji513. 

Zalecenia V Synodu Diecezji Tarnowskiej wskazują ponadto na celowość małych grup 

parafialnych, które mają doprowadzić młodych do doświadczenia żywego Boga obecnego  

w słowie Bożym, sakramentach i we wspólnocie Kościoła514. Zadaniem zaś duszpasterzy jest 

stworzenie takiej przestrzeni zaangażowania młodzieży, dzięki której odkryją w sobie ducha 

służby oraz odpowiedzialności515. Odpowiedzialność za Kościół przejawiać się będzie w trosce 

o formację następców516 w postaci animatorów parafialnych koordynujących i ożywiających 

lokalne duszpasterstwo517. Szczególną formą zaangażowania apostolskiego jest wolontariat oraz 

współpraca z organizacjami pozakościelnymi, jak harcerstwo, kluby sportowe czy różnorodne 

ruchy młodzieżowe518. 

Celem apostolstwa świeckich jest uświęcanie świata od wewnątrz przez osobisty przy-

kład życia oraz ukazywania innym Chrystusa dzięki urzeczywistnianiu cnót teologalnych (por. 

KK 31). Działalność apostolska świeckich jest realizowana między innymi przez apostolat spo-

łeczny oraz środowiskowy519. Apostolat społeczny jest podstawową formą własnego apostolstwa 

wiernych świeckich polegającą na zgodności życia z wyznawaną wiarą. Przejawia się to w ucz-

ciwym wykonywaniu obowiązków domowych, zawodowych i społecznych, dzięki czemu inni 

ludzie są inspirowani do umiłowania Chrystusa i Jego Kościoła (por. KK 36; DA 7; ChL 36). 

Rekolekcje Spotkania często odwołują się do roli świadectwa opierającego się na osobistym do-

świadczeniu głoszących, czyniąc z niego główne narzędzie kursu. Według zaleceń, wszystkie 

punkty nauczania w programie tych rekolekcji powinny mieć odniesienie do codzienności520. 

Współczesny świat oferuje młodym angaż w rozmaitych organizacjach, w wielu inicjatywach  

                                                           
511 Duszpasterstwo młodzieży, w: IV SDT, nr 628. 
512 Tamże, nr 631. 
513 Tamże, nr 634-635. 
514 Duszpasterstwo dzieci i młodzieży w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., nr 68. 
515 Tamże, nr 2, 8, 18, 37 
516 Ewangelizacja w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., nr 37-40.  
517 Duszpasterstwo dzieci i młodzieży w diecezji tarnowskiej, dz. cyt., nr 39-42.  
518 Tamże, nr 19, 74-78. 
519 W. PRZYGODA, „Apostolstwo świeckich”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 70. 
520 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 4. 
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w biznesie, w stowarzyszeniach o charakterze ekologicznym oraz w szeroko rozumianej sferze 

rozrywki. Bóg stwarzając świat, już od samego początku pragnął, by ludzkość ciesząca się jego 

dobrami, angażowała się również w jego sprawę przez porzucenie postawy „wygodnego widza” 

i codziennością życia czyniła go coraz lepszym521. Wymaga to rewizji własnego postępowania  

i funkcjonowania w świetle słowa Bożego i adaptowania jego treści do decyzji i wyborów, które 

składają się na całość ludzkiej egzystencji522. Zadaniem wiernych jest wprowadzanie Królestwa 

Bożego we wszelkie dziedziny życia przez służbę otrzymanymi darami i charyzmatami w celu 

przemiany tego świata523. Magisterium Ecclesiae wskazuje katolikom następujące dziedziny 

wymagające odnowy porządku doczesnego: rodzinę, kulturę i mass media, życie społeczno-

gospodarcze i ekologię, politykę oraz troskę o budowanie pokoju na świecie (por. DA 13-14, EN 

70; ChL 40-44)524. 

Temat apostolatu rodzinnego zarówno w wymiarze zewnętrznym jak i wewnętrznym zo-

stał zaproponowany w programie Młodzi na Progu przez dowartościowanie i zacieśnienie więzi 

rodzinnych ich uczestników. Rodzina jest pierwszą szkołą relacji międzyludzkich, które w dal-

szej konsekwencji rzutują na pozostałe więzi młodego człowieka. Program akcentuje koniecz-

ność współpracy między rodzicami a ich dziećmi, co w praktyce uwidacznia się w specjalnie 

przygotowanych spotkaniach formacyjnych dla rodziców. W czasie realizacji programu podej-

muje się również pogłębioną refleksję na temat miłości małżeńskiej, czystości, funkcji i roli mał-

żeństwa oraz komunikacji interpersonalnej. Powyższe kwestie zostały już wcześniej omówione 

w niniejszej dysertacji525. 

Pojęcie kultury jest szerokie i wieloznaczne, a jego określenie zależy w dużym stopniu od 

przyjmowanej koncepcji człowieka. W rozumieniu chrześcijańskim kultura jest „wszystkim, 

czym człowiek doskonali i rozwija wielorakie uzdolnienia swego ducha i ciała”, a także „co  

w dziełach swoich w ciągu wieków wyraża, przekazuje i zachowuje” (KDK 53). Może więc być 

ujmowana statycznie, jako zespół wytwarzanych dóbr i wartości, lub dynamicznie jako proces 

wychowywania człowieka ku ostatecznemu celowi526. Zadaniem apostolskiego działania wier-

nych świeckich w tej dziedzinie jest przepajanie kultury ewangelicznym przesłaniem (por. EN 

20). Nie umniejszając jej autonomii, wiara kierując czyny ludzkie ku Bogu, może tym samym 

uszlachetnić kulturę, nadając jej ontyczny sens oraz wartość527. Ważną dziedziną współczesnej 

                                                           
521 Tamże, s. 72-73. 
522 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 1-2; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., 

s.  123-125; Rekolekcje Pasji, dz. cyt., s. 4. 
523 Rekolekcje Królestwa, dz. cyt., s. 18. 
524 W. PRZYGODA, Apostolat społeczny, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 55. 
525 Por. M. FIAŁKOWSKI, Działalność apostolska rodziny w środowisku lokalnym, w: Duszpasterstwo rodzin 

w  parafii, J. Goleń, D. Lipiec (red.), Lublin: TN KUL 2016, s. 153-167. 
526 B. OSMAŃSKA, J. SZYMIK, „Kultura chrześcijańska”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s.  414. 
527 F. W. BEDNARSKI, Teologia kultury, Kraków: Wydawnictwo M 2000, s. 26. 
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kultury są bez wątpienia media, które swym zasięgiem i dostępnością kształtują obyczaje, spo-

sób myślenia i postępowania poszczególnych odbiorców i użytkowników528. Kultura wytwarza-

na przez media dociera dzięki nowym technologiom na cały świat. Nowy język przekazu nie 

tylko powinien więc przynaglać, ale wręcz determinować duszpasterskie działanie Kościoła do 

korzystania z tych narzędzi w dziele ewangelizacji529. Tak jak dla Apostoła Narodów przestrze-

nią głoszenia Dobrej Nowiny był kiedyś ateński areopag, tak obecnie jednym z miejsc krzewie-

nia wiary jest areopag wirtualny530. By przesłanie Kościoła mogło trafiać do jak najszerszego 

gremium odbiorców, należy zadbać także o takie działania, które kreują i wzmacniają wizerunek 

marki. Markę tworzy się przez profesjonalizm oraz obecność na różnego typu stronach, publika-

cję ciekawych tekstów, własnych produktów, a także umieszczanie komentarzy nawiązujących 

do najważniejszych wydarzeń. Trzeba jednak pamiętać, iż nawet mały błąd może wywołać sze-

reg negatywnych reakcji internautów, co może skutkować z kolei utratą renomy i reputacji. 

Wszelkie działania w kulturze mediów mają na celu wykreowanie spójnego, pozytywnego wize-

runku, aby w ten sposób doprowadzić do maksymalnego wzrostu potencjalnych adresatów531. 

Program Młodzi na Progu jest obecny w przestrzeni medialnej między innymi przez wła-

sną stronę internetową532. Stanowi ona podstawowe źródło informacji na temat programu, reko-

lekcji, kalendarium organizowanych warsztatów i inicjatyw. Dla tych, którzy zastanawiają się 

nad dołączaniem do programu Młodzi na Progu, jest też przygotowana specjalna zakładka na 

temat tworzenia i formacji wspólnot. Ponadto pełni ona funkcję pomocową przez udostępnianie 

przydatnych w czasie formacji multimediów oraz prowadząc sklep internetowy, w którym moż-

na nabyć niezbędne materiały formacyjne oraz ewangelizacyjne akcesoria. Gliwicki program 

posiada również swoje konto na Facebooku. Dzięki temu może również oddziaływać w świetle 

wiary na treści publikowane w Internecie przez okolicznościowe, motywacyjne cytaty z Pisma 

Świętego oraz nauczanie papieży, zdjęcia i wspomnienia z różnych inicjatyw, informacje o aktu-

alnych i przyszłych wydarzeniach, życzenia okolicznościowe, żartobliwe memy, a także zapisy 

na rekolekcje i warsztaty. Przez obecność w mediach społecznościowych twórcy programu pra-

gną realizować swoje motto, które widnieje na ich internetowych witrynach i profilach: „głosimy 

ewangelię Młodym, bo doświadczamy tego, że Miłość Boga odpowiada na pytania, zmienia ży-

cie i nadaje sens”533. Rozpowszechnianie informacji i ewangelicznego przesłania programu Mło-

                                                           
528 W. PRZYGODA, Apostolat społeczny, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 56. 
529 M. CHMIELEWSKI, Media społecznościowe jako narzędzie nowej ewangelizacji, „Świat i Słowo”, 22(2014), 

s.  217-218. 
530 J. CHYŁA, Ewangelizacja cyfrowego kontynentu, „Kultura – Media – Teologia”, 22(2015), s. 73. 
531 M. BRZOZOWSKA-WOŚ, Media społecznościowe a wizerunek marki, „Journal of Managament and Finance”, 

11(2013), s. 53-56.  
532 Zob. https://www.mlodzinaprogu.pl/, (dostęp: 25.02.2022). 
533 Zob. https://www.facebook.com/M%C5%82odzi-na-Progu-226703177531455, (dostęp: 25.02.2022). 
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dzi na Progu jest możliwe również dzięki obecności na Instagramie534. Ten fotograficzny serwis 

społecznościowy hostingu zdjęć umożliwia ich dalsze udostępnianie w serwisach Facebook, 

Twitter, Tumblr i innych535. Program Młodzi na Progu przez kilka lat funkcjonował na bazie 

pracy wolontariuszy i finansowemu wsparciu wspólnot ewangelizacyjnych. Ciągle rozszerzająca 

się działalność zrodziła zapotrzebowanie na zatrudnienie osób i stworzenia Biura Krajowego 

programu Młodzi na Progu, którego głównym celem jest ewangelizacja i formacja ewangelizato-

rów młodzieży. Jest to działalność niedochodowa. W celu więc prowadzenia swojej działalności 

program posiada konta na stronie Patronite536 oraz Fanimani.pl537. Są to portale umożliwiające 

finansowe wsparcie zgłoszonych inicjatyw, co stanowi jednocześnie okazję do uczenia ofiarno-

ści, jałmużny oraz postawy dzielenia się dla jeszcze owocniejszej, sprawniejszej i bardziej profe-

sjonalnej ewangelizacji młodych. 

Ostatnim internetowym serwisem działalności programu Młodzi na Progu jest YouTube, 

umożliwiający bezpłatne umieszczanie filmów oraz ich nadawanie, ocenianie i komentowanie538. 

W ramach tego serwisu program umieszcza liczne filmy instruktarzowe, świadectwa oraz wy-

kłady, które można pogrupować następująco:  

 

a) Domowa Szkoła Animatora (DSA) – seria kilkunastu spotkań służących pogłębieniu wie-

dzy religijnej oraz zachęty do dalszej formacji przez praktykowanie modlitwy osobistej, 

posługę głoszenia, budowanie i umacnianie relacji międzyludzkich oraz służbę bliźnim. 

Do tej pory w ramach szkoły zostały zrealizowane następujące tematy: 

1) „Dni otwarte Domowej Szkoły Animatora” – poznawanie ekipy, cz. I; 

2) „Dni otwarte Domowej Szkoły Animatora” – poznawanie ekipy, cz. II; 

3) „Dni otwarte Domowej Szkoły Animatora” – poznawanie ekipy, cz. III; 

4) „Wizja” – sposób budowania wspólnoty Kościoła jako „domu dla młodych”; 

5) „Kim jest animator?” 

6) „Bonus – czym są małe grupy?” – troska o ich rozwój i formację; 

7) „Strzała, cięciwa, tacza” – trzy zasady działania animatora (kerygmatyczne, charyzma-

tyczne, wspólnotowe); 

8) „Na czacie z Bogiem” – rola modlitwy oraz rozważania słowa Bożego; 

9) „Lectio divina” – sposób na modlitwę słowem Bożym; 

10) „Świadectwo, cz. I” – czym jest? 

                                                           
534 Zob. https://www.instagram.com/mlodzinaprogu/?hl=pl, (dostęp: 25.02.2022). 
535 K. WARZECHA, Portale społecznościowe formą rozrywki i komunikacji współczesnej młodzieży – analiza staty-

styczna, „Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, 318(2017), s. 88. 
536 Zob. https://patronite.pl/mlodzinaprogu, (dostęp: 25.02.2022). 
537 Zob. https://fanimani.pl/zaproszenie/35831/c0227200411a41bdba8b52f9a83ed288/, (dostęp: 25.02.20-22). 
538 Zob. https://www.youtube.com/channel/UC3LqtMq11hyQ8p8fJhvPQ1A/about, (dostęp: 25.02.2022). 
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11) „Świadectwa, cz. II” – przykładowe świadectwa, np.: doświadczenie miłości Bożej, 

działanie słowa Bożego, siła i wartość przebaczenia; 

12) „Skrutacja biblijna” – kolejny sposób modlitwy słowem Bożym; 

13) „Sztafeta” – odpowiedzialność za przekaz wiary; 

14) „Nabożeństwa” – czym są? 

15) „W ciemności i w świetle, czyli nabożeństwa w roku liturgicznym”; 

16) „Uwielbienie” – czym jest i jak je praktykować? 

17) „DSA - ferie” – zachęta do wypoczynku i podziwiania piękna stworzenia; 

18) „W drogę na szczyt, czyli jak przygotować nauczanie?” 

19) „Raz, dwa, trzy! Próba mikrofonu, czyli jak głosić młodym?” 

20) „Czerp z dobrego źródła, czyli z czego korzystać, pisząc nauczanie” – znaczenie Trady-

cji oraz komentarzy do Pisma Świętego; 
 

21)  „Twórz nowe, czyli jak stworzyć nauczanie, nie mając narzuconego tematu?” 

22) „Najbliżej jak się da – Liturgia godzin!” 

 

b) Słowo się rzekło – to seria dziewiętnastu świadectw różnych osób posługujących w pro-

gramie Młodzi na Progu. Treści dotyczą powodów, dlaczego warto głosić Ewangelię 

młodym. 

 

c) Spotkania online – to seria czterech spotkań instruktarzowych, jak towarzyszyć młodym 

przygotowującym się do bierzmowania w czasie trwania pandemii: 

1) „Dlaczego warto prowadzić spotkania online?” 

2) „Jak prowadzić «część A» online?” 

3) „Jak prowadzić spotkanie w małej grupie online?” 

4) „Jak prowadzić spotkanie w małej grupie online?” – podsumowanie. 

 

d) Obserwacje adwentowe – medytacje na kolejne niedziele adwentu 2020 roku, które zo-

stały ubogacone ciekawymi komentarzami studentki astronomii na temat kosmosu:  

1) „Odkrywaj gwiazdy” – cz. I; 

2) „Odkrywaj gwiazdy” – okiem eksperta, cz. II; 

3) „Badaj gwiazdy” – cz. I; 

4) „Badaj gwiazdy” – okiem eksperta, cz. II; 

5) „Szukaj swojej Gwiazdy” – cz. I; 

6) „Szukaj swojej Gwiazdy” – okiem eksperta, cz. II; 

7) „Idź za gwiazdą” – cz. I; 
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8) „Idź za gwiazdą” – okiem eksperta, cz. II. 

 

e) Grzaniec – rozważania liturgii słowa kolejnych niedziel adwentu 2021 roku. 

 

f) Droga uzdrowienia – seria rozważań biblijnych na wybrane dni Wielkiego Postu oraz 

okresu Wielkanocy 2020 roku (od IV niedzieli Wielkiego Postu do Uroczystości Wnie-

bowstąpienia Pańskiego): 

1) „Zgoda na proces”; 

2) „Odsunięty kamień”; 

3) „Tajemnica krzyża”; 

4) „Przemienione serce”; 

5) „Rany jaśniejące chwałą”; 

6) „Jezus szuka Ciebie”; 

7) „Pozwól się prowadzić”; 

8) „Służba”; 

9) „Paraklet”; 

10) „Czyń uczniów”. 

 

g) Inne – zaproszenia na warsztaty, materiały multimedialne do wykorzystania w czasie 

spotkań formacyjnych, podsumowania dotychczasowych osiągnięć, zaproszenia na różne 

wydarzenia i inicjatywy, prezentacja sposobu funkcjonowania oraz finansowania Krajo-

wego Biura Młodych na Progu. 

 

Obecność programu Młodzi na Progu w mediach jest zatem konieczna oraz coraz czę-

ściej zauważalna. Przestrzeń cyfrowa jest ważnym środowiskiem działalności młodego człowie-

ka, gdyż współcześnie staje się bardziej realna niż wirtualna. Przez aktywną obecność w rzeczy-

wistości medialnej program Młodzi na Progu sukcesywnie się rozwija i umacniania swoją markę 

w Internecie, mierzącą się również umiejętnością budowania wokół niej społeczności, na którą 

można intensywniej oddziaływać539. Profil programu na Facebooku jest obserwowany przez po-

nad 2500 użytkowników, nie wliczając profili poszczególnych diecezji (np. profil Młodzi na 

Progu – diecezja tarnowska obserwuje ponad 1200 osób). Konto na Instagramie liczy 755 ob-

serwujących, a kanał na YouTube cieszy się ponad 69 tysiącami wyświetleń. Odbiorcami są 

przede wszystkim ludzie młodzi, którzy kiedyś byli bezpośrednimi uczestnikami programu Mło-

dzi na Progu, a teraz kontynuują dzięki niemu swoją formację chrześcijańską. Stanowi to spory 

                                                           
539 M. BRZOZOWSKA-WOŚ, Media społecznościowe a wizerunek marki, dz. cyt., s. 55. 
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potencjał, który może się jeszcze rozwijać, wywierając pozytywny wpływ na coraz szerszą spo-

łeczność ludzi młodych w Polsce. 

Kolejną odsłoną apostolatu społecznego jest zaangażowanie katolików w życie społecz-

no-gospodarcze. W wydaniu chrześcijańskim powinno ono opierać się na personalizmie, w któ-

rym człowiek jest „twórcą, ośrodkiem i celem całego życia gospodarczo-społecznego” (KDK 

63). Drugą zasadą nie mniej ważną w urzeczywistnianiu tego apostolatu jest powszechne prze-

znaczenie dóbr w takim znaczeniu, by nie służyły jedynie wybranym jednostkom, ale całemu 

społeczeństwu, co w żaden sposób nie godzi w prawo do własności prywatnej (por. KDK 69; 

KKK 2403-2404)540. W tej dziedzinie nie można pominąć roli młodzieży, która w dzisiejszym 

społeczeństwie i ekonomii odgrywa duże znaczenie. Ludzie młodzi wydają się jednak być jesz-

cze niedojrzali do podjęcia nowych obowiązków w tej dziedzinie, do której często przechodzą 

zbyt szybko bez odpowiedniego przygotowania (por. DA 12). 

Jednym ze sposobów realnego oddziaływania na życie społeczno-gospodarcze jest zakła-

danie fundacji i realizowanie przez nie celów statutowych. Zgodnie z ustawą z  dnia 6 kwietnia 

1984 roku o fundacjach, każda z nich „może być ustanowiona dla realizacji zgodnych z podsta-

wowymi interesami Rzeczypospolitej Polskiej celów społecznie lub gospodarczo użytecznych,  

a w szczególności takich jak: ochrona zdrowia, rozwój gospodarki i nauki, oświata i wychowa-

nie, kultura i sztuka, opieka i pomoc społeczna, ochrona środowiska oraz opieka nad zabytka-

mi”541. Zakres gospodarczej użyteczności obejmuje zaspokajanie konkretnych potrzeb społecz-

nych w ramach określonych zadań publicznych, a więc takich usług, które są społecznie uży-

teczne i przydatne542. Aktem notarialnym sporządzonym dnia 22 marca 2021 roku, a ustanowio-

nym przez Dominikę Ewelinę Machę-Kowalską została powołana do życia „Fundacja Młodzi na 

Progu”. Posiada ona własny statut i działa na podstawie przepisów ustawy z dnia 6 kwietnia 

1984 roku. Powyższa fundacja ma osobowość prawną, a jej siedzibą jest miasto Zabrze. Prowa-

dzi ona odpłatną oraz nieodpłatną działalność pożytku publicznego na rzecz ogółu społeczeń-

stwa543. Fundacja może prowadzić działalność gospodarczą, a wszystkie jej dochody przeznacza 

na aktywność statutową544. Jej organizacja składa się z rady, zarządu oraz z fundatora, który mo-

że być członkiem zarządu545. Rada jest organem doradczym i  kontrolnym i składa się z od 

                                                           
540 W. PRZYGODA, Realizacja apostolatu społecznego świeckich w dzisiejszej Polsce, „Roczniki Pastoralno-

Katechetyczne”, 1(2009), s. 27; por. M. FIAŁKOWSKI, Zasady etyczne w działalności gospodarczej katolików 

świeckich, „Roczniki Teologiczne”, 6(2014), s. 75-78. 
541 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach – Dz. U. 1984, nr 21, poz. 97, art. 1. 
542 J. BLICHARZ, Fundacje. Wybrane zagadnienia, Wrocław: E-wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblio-

teka Cyfrowa. Wydział Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego 2016, s. 44. 
543 Statut „Fundacji Młodzi na Progu”, Postanowienia ogólne, § 1-2.  
544 Tamże, Majątek i dochody Fundacji, § 9-10. 
545 Tamże, Organy i organizacja Fundacji, § 11. 



114 

 

trzech do pięciu członków powoływanych na czas nieokreślony w systemie bezkadencyjnym546. 

Zarząd fundacji składa się od trzech do pięciu osób, w tym osoby pełniące funkcję prezesa, wi-

ceprezesa oraz sekretarza. Członków zarządu w pierwszej kadencji powołuje fundator, a w na-

stępnych Rada Fundacji na okres pięciu lat547. Cele i zasady działania fundacji określa szczegó-

łowo drugi rozdział jej statutu, którymi są548: 

  

1) Promocja wiary, kultury i wartości chrześcijańskich; 

2) Działanie na rzecz dzieci i młodzieży, a w tym udzielanie im pomocy w postaci: opieki, 

dokształcania, organizowania wypoczynku, zakładanie i prowadzenie żłobków, przed-

szkoli i szkół niepublicznych, świetlic, ochronek, klubów i internatów; 

3) Działalność charytatywna oraz pomoc społeczna osobom potrzebującym, pokrzywdzo-

nym przestępstwem oraz zagrożonym wykluczeniem społecznym. W  tym pomoc rodzi-

nom, dzieciom i młodzieży; 

4) Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym, zwłaszcza wśród dzieci  

i młodzieży; 

5) Organizowanie działań ewangelizacyjnych, a w szczególności: rekolekcji, kursów, semi-

nariów, konferencji, które mogą zbliżyć wiernych do Boga; 

6) Organizowanie imprez, również masowych, o charakterze ewangelizacyjnym; 

7) Tworzenie i wspieranie rozwoju wspólnot chrześcijańskich i społeczności lokalnych; 

8) Działalność edukacyjna; 

9) Organizacja wolontariatu i innych działań społecznych; 

10) Promowanie sportu i zdrowego stylu życia. 

 

Swoje cele Fundacja realizuje przez konkretne działania, które uwzględnia dalsza część jej statu-

tu549:  

 

1) Udzielanie pomocy dzieciom i młodzieży w postaci: organizowanie wypoczynku,  

a w tym wycieczek turystyczno-rekreacyjnych i kulturalnych, obozów, półkolonii i kolo-

nii, także wyjazdów zagranicznych; 

2) Udzielanie wsparcia duchowego oraz pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, 

edukacyjnej, psychoedukacyjnej, pedagogicznej i prawnej osobom potrzebującym oraz  

z rodzin dysfunkcyjnych; 

                                                           
546 Tamże, § 12. 
547 Tamże, Zarząd Fundacji, § 16. 
548 Tamże, Cele i zasady działania Fundacji, § 6. 
549 Tamże, § 7. 
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3) Organizowanie spotkań, zajęć, treningów, prelekcji profilaktycznych, projektów mają-

cych na celu przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym oraz zapobieganie 

niedostosowaniu i wykluczeniu społecznej dzieci oraz młodzieży poprzez działanie profi-

laktyczne i integracyjne; 

4) Organizowanie spotkań, zajęć, warsztatów, szkoleń, projektów mających na celu tworze-

nie promocję kultury propagującej wartości chrześcijańskie; 

5) Organizowanie pomocy finansowej, rzeczowej i psychologicznej osobom potrzebującym 

i ich rodzinom; 

6) Wykonywanie działalności wspomagającej edukację. W tym organizacja i prowadzenie 

szkoleń i warsztatów dla osób pracujących z dziećmi i młodzieżą, pozaszkolnych form 

edukacji artystycznej, prowadzenie nauki języków obcych oraz zajęć komputerowych; 

7) Opracowanie i rozpowszechnianie kursów i materiałów szkoleniowych, również w po-

staci elektronicznej; 

8) Współpraca z organami władz i administracji państwowej, kościołami, fundacjami, orga-

nizacjami, stowarzyszeniami w zakresie wymienionych w celach Fundacji; 

9) Organizowanie koncertów, konferencji, kursów, rekolekcji o charakterze ewangelizacyj-

nym 

10) Tworzenie i wspieranie rozwoju wspólnot chrześcijańskich oraz społeczności lokalnych; 

11) Działalność wydawniczą w zakresie informacyjnym, artystycznym i naukowym (publi-

kacja książek, czasopism, albumów, płyt, gadżetów ewangelizacyjnych oraz wydawnictw 

na nośnikach elektronicznych); 

12) Prowadzenie witryny internetowej oraz mediów społecznościowych; 

13) Działalność promującą kulturę fizyczną i sport, a także dbanie i zdrowy styl życia; 

14) Prowadzenie działań w zakresie organizacji wolontariatu i innych działań społecznych. 

 

Jak można z łatwością zauważyć promowanie wiary i wartości chrześcijańskich jest 

pierwszym spośród „dekalogowych” celów fundacji. Przez to wyznacza ona kierunek poszcze-

gólnym działaniom i inicjatywom oraz nadaje im ewangeliczny charakter. Rozmach działalności 

umożliwia kompleksową pomoc młodzieży, która powinna mieć charakter wszechstronny i inte-

gralny. Działalność edukacyjna, wychowawcza, kulturowa, resocjalizacyjna, sportowa, arty-

styczna i rozrywkowa są różnymi znamionami działalności ewangelizacyjnej umożliwiającymi 

większy zakres zaspakajania potrzeb ludzi młodych, którzy w ten sposób mogą budować praw-

dziwy wizerunek Kościoła. Stworzenie fundacji jest niewątpliwie odważnym posunięciem zaan-

gażowanych w program Młodzi na Progu. Taka decyzja wynikła z pewnością z interpretacji 

znaku czasu, jakim jest zagubienie religijne współczesnej młodzieży, co wymaga poszukiwania 
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nowych sposobów zainteresowania ich osobą Jezusa Chrystusa. Stanowi ona również odpowiedź 

na postulaty nauczania Kościoła, by zasady Katolickiej Nauki Społecznej umiejętnie i profesjo-

nalnie dostosować do wymogów młodzieży. Takie doświadczenie dodatkowo uposaży ich  

w umiejętności niezbędne do zaangażowania się w sprawy społeczne i gospodarcze. Celowość 

tych zabiegów uwzględnia również uczenie postawy właściwego podejścia do spraw material-

nych oraz uczciwego wypełniania codziennych obowiązków. Sumienność w wykonywaniu wła-

snej pracy, rezygnacja z postawy wykorzystywania innych, przerzucania na nich swoich zobo-

wiązań, promowanie sumienności, kompetencji i systematyczności są nadzieją na tworzenie lep-

szej rzeczywistości życia społecznego, za którą kiedyś młodzi wezmą odpowiedzialność550. 

Program Młodzi na Progu nie porusza wprost zagadnień związanych z ekologią lub poli-

tyką. Jak zauważa papież Franciszek w encyklice Laudato Si’, iż młodzi ludzie mają w sobie 

wrażliwość ekologiczną i w swojej wielkoduszności gorliwie walczą na rzecz ochrony środowi-

ska (por. LS 209). Niejednokrotnie są też pełni dylematów i wątpliwości, kiedy dostrzegają, jak 

wiele sił pokłada się w budowanie lepszej przyszłości, a  kwestia kryzysu środowiskowego jest 

jakby pomijana (por. LS 13). W związku z tym papież zwraca uwagę na konieczność dobrej, 

ekologicznej edukacji młodzieży w szkole, rodzinie, mediach, we wspólnotach oraz podczas 

katechezy, by w ten sposób tworzyć nową kulturę szacunku dla tego wszystkiego, co nas otacza 

(por. LS 213-214). Z powyższego wynika postulat dla twórców programu, by w przyszłości 

również tę kwestię podjąć w ramach chrześcijańskiej formacji ludzi młodych. 

Obecność Kościoła w sferze polityki jest domeną wiernych świeckich, w tym również 

młodzieży (DA 12). Zadaniem pasterzy Kościoła jest przypominanie zasad i wartości, jakimi 

powinien kierować się chrześcijanin pełniący służbę w dziedzinie polityki. Hierarchia Kościoła 

pełni więc rolę stróża porządku moralnego, oceniając życie polityczne z punktu widzenia jego 

wpływu na sprawy religijne oraz na godność osoby ludzkiej (por. KDK 76; KKK 1913-1917)551. 

Natomiast w zaangażowaniu politycznym katolika świeckiego nie może być dwóch równole-

głych nurtów: z jednej strony religijno-duchowego, a z drugiej strony światowego z własnymi 

wartościami i wymogami. Wierni świeccy powinni wypełniać swoje powinności obywatelskie, 

kierując się głosem chrześcijańskiego sumienia w zgodzie z wartościami, które ono dyktuje. Dla-

tego w obliczu niezaprzeczalnych nakazów etycznych, wierzący winni sobie zdawać sprawę,  

iż dobro osoby ludzkiej zależy od ładu moralnego, który jest wartością przyswojoną i propago-

waną przez Kościół i należy do dziedzictwa wypracowanego przez cywilizację, a nie jest jedynie 

jakimś wymysłem ludzkim pozbawionym korzeni552. Można zatem zauważyć, iż  kwestia poli-

                                                           
550 Rekolekcje Spotkania, dz. cyt., s. 31-33, 36-39. 
551 K. LEWANDOWSKI, Obecność Kościoła w sferze publicznej, „Warszawskie Studia Pastoralne”, 8(2008), s. 18. 
552 Kongregacja Nauki Wiary, Nota doktrynalna o niektórych aspektach działalności i postępowania katolików 

w życiu politycznym, Poznań: Pallottinum 2003, nr 1, 4, 6. 
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tycznego zaangażowania jest sprawą wartości, które uobecniają się przez konkretne decyzje  

i postępowanie. Mimo iż rzeczywiście kwestie zaangażowania politycznego nie są obecne 

wprost w programie Młodzi na Progu, to jednak w wielu miejscach porusza się kwestię właści-

wego definiowania wartości, prawa moralnego, internalizacji ładu moralnego, odpowiedzialno-

ści, miłości, postawy wzajemnego zrozumienia i  poszanowania oraz sumienia moralnego, które 

stanowią podstawę każdego rodzaju zaangażowania chrześcijańskiego, również politycznego. 

Kolejną formą działalności apostolskiej młodzieży jest apostolat środowiskowy. Chodzi 

szczególnie o te środowiska, które są bliskie człowiekowi między innymi z powodu wieku, miej-

sca zamieszkania, pokrewieństwa itd.553 Vaticanum II apostolstwo we własnym środowisku ro-

zumie jako „staranie się o kształtowanie w duchu chrześcijańskim sposobu myślenia, obyczajów, 

praw i struktur wspólnoty, w której się żyje” (DA 13). Stanowi to obowiązek wszystkich wier-

nych, którego nie można delegować na innych. Sposób jego realizacji odbywa się przez świadec-

two własnego życia dopełnione świadectwem słowa. Pedagogika ewangelizacyjna tego konkret-

nego apostolatu opiera się na podwójnym założeniu. Po pierwsze zważa na kontekst sytuacji 

życiowej, w którym człowiek realizuje swoje powołanie życiowe, a po drugie na cierpliwość 

uwzględniającą powolne dojrzewanie do zrozumienia wielu spraw, a co za tym idzie przemiany 

własnego życia554. Jest wiele form realizacji tego apostolatu. Pośród nich należy wymienić: apo-

stolat rodzinny, sąsiedzki, w społecznościach lokalnych, w środowisku pracy, w środowiskach 

alternatywnych. W kontekście tematu niniejszej rozprawy warto zwrócić uwagę na jedną formę, 

którą jest apostolat rówieśniczy, odgrywający doniosłą rolę w wieku młodzieżowym. Kluczo-

wymi kwestiami tego zagadnienia są sprawy rozwoju osobowego, proces uspołeczniania młode-

go pokolenia oraz pogłębianie duchowości przez przezwyciężanie konsumpcjonizmu i roszcze-

niowości555. Osiągnięcie tych rezultatów umożliwia ich dalsze przenikanie w naturalne środowi-

ska codziennego życia ludzi młodych. Do tej formy apostolstwa zachęca papież Franciszek, któ-

ry w młodych widzi olbrzymi potencjał ewangelicznego oddziaływania właśnie „tam gdzie jeste-

śmy i z kim jesteśmy”, co wcale jednak nie oznacza, iż taka misja będzie łatwa i wygodna (por. 

ChV 177-178). 

Wielu młodych jest z pewnością gotowych, by zaangażować się w ewangelizację swoich 

rówieśników. Niemniej jednak potrzebują oni do tego pewnych narzędzi, które może im zapew-

nić pełna, chrześcijańska formacja (por. PG 53; EN 72). Według Gaudium et spes takim narzę-

dziem, którym dysponuje wspólnota Kościoła jest uobecnianie Boga poprzez nieustanną odnowę 

swojego życia, przez świadectwo dojrzałej i żywej wiary (por. KDK 21). Świadectwo jest nieja-

ko „zapisem” doświadczenia Bożego działania. W  procesie ewangelizacji może ono w pewien 

                                                           
553 J. WAL, W. POPIELARCZYK, „Apostolat środowiskowy”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 58. 
554 Tamże, s. 59. 
555 Tamże, s. 59-61. 
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sposób reprezentować samego Boga, który przez osobę świadka staje się narzędziem i głosem 

swojego działania i umożliwia proces wewnętrznej transformacji człowieka556. Vademecum 

Animatora pozostając w tym samym nurcie myślowym, przybliża młodym rozumienie świadec-

twa jako słowne wyrażenie tego, jak Jezus potrafi odmienić ludzkie życie. Jest to doświadczenie, 

któremu trudno zaprzeczyć, dlatego bywa tak bardzo przekonywujące557.Widać to na przykła-

dzie Apostołów. Przez autentyczne doświadczenie realnego działania Pana Boga uczynili oni  

z ewangelizacji pasję i sens swojego życia, gdyż nie wyobrażali sobie nie przekazywać tego, 

czego sami doświadczyli. Jest to naturalna konsekwencja przekonywującego mówienia o tym, 

co ważne i uznane za swoje558. Jezus zapewnił swoich uczniów, iż będą rozpoznawani po stylu 

swojego życia (por. J 13, 35), dlatego widoczna zmiana postępowania to pierwsze i najważniej-

sze świadectwo559. Tym właśnie różni się od zwykłego relacjonowania wydarzeń czy opisu, po-

nieważ jest prawdziwym doświadczeniem mówiącego560. 

Świadczyć można na dwa sposoby: słowem oraz czynem561. W związku z tym program 

Młodzi na Progu przywołuje trzy cechy charakteryzujące głoszone świadectwo. Powinno być: 

krótkie, radosne i skoncentrowane na Chrystusie. Nie ma takiej konieczności, by opowiadać hi-

storię całego życia. Wystarczy wskazać na te momenty pozostające w bezpośredniej relacji  

z nawróceniem. Mogą to być bardzo proste doświadczenia, dlatego nie należy w tej dziedzinie 

porównywać się z innymi. Każdy ma takie świadectwo, które ktoś powinien usłyszeć, ponieważ 

pojedyncze historie ludzkie są po prostu inne, co wcale nie oznacza, iż nieciekawe. Język prze-

kazu musi być koniecznie dostosowany do słuchaczy, zwłaszcza kiedy są to osoby niewierzące. 

Sposób mówienia ma być naturalny, prosty i obrazowy, bez niezrozumiałych zwrotów. Dzielenie 

się radością z dawanego świadectwa nie wynika z braku problemów. W głoszeniu Dobrej Nowi-

ny w tym względzie chodzi jednak nie tyle o wyakcentowanie cierpienia, ale o większe skupie-

nie się na osobie Jezusa Chrystusa. W tej części świadectwa najlepiej zawrzeć swoją wypowiedź 

w czterech etapach: 1) Życie przed spotkaniem z Jezusem; 2) W jakich okolicznościach doszło 

do spotkania z Nim; 3) Co konkretnie zmieniło się od tego czasu; 4) Zachęta dla słuchaczy. 

Dzięki temu świadectwo nie będzie koncentrowało się na osobie głoszącego, lecz na samym 

Chrystusie i Jego zbawczym dziele562. Z pewnością świadectwo jest wypowiadane niejednokrot-

                                                           
556 S. PŁUSA, Świadectwo w procesie komunikacji wiary, w: W. Przygoda (red.), Świadectwo w służbie ewangeli-

zacji, Lublin: Wydawnictwo KUL 2012, s. 243; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., 

s. 124. 
557 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 40. 
558 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #2, dz. cyt., s. 18. 
559 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 105. 
560 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 125. 
561 Tamże, s. 126. 
562 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 106, 111-112; por. Młodzi na 

Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 126; Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., 
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nie w sposób spontaniczny, dlatego że ciężko przewidzieć różne okoliczności życiowe, kiedy 

nadarzy się stosowna okazja do tego, by się nim podzielić. Ten krótki schemat może jednak po-

móc w tym, by spontaniczność nie została pomylona z chaotycznością, co może godzić w auten-

tyczność wypowiadanego świadectwa. Proces nabywania umiejętności świadczenia słowem jest 

podzielony w programie Młodzi na Progu na trzy etapy. W czasie spotkań animatorzy wprowa-

dzają uczestników w doświadczenie Boga przez swoje świadectwa wiary563. Dzięki temu ich 

młodsi rówieśnicy powoli nabierają przekonania o tym, iż mówienie o Bogu, wierze i Kościele 

nie jest czymś nadzwyczajnym i niespotykanym. Przygotowaniem dalszym jest również umoż-

liwianie młodym swobodnych wypowiedzi na tematy podejmowane w czasie formacji. Stworze-

nie okazji do dialogu w małych grupach z pewnością sprzyja refleksji, namysłowi, a przede 

wszystkim aktywnemu uczestnictwu, co wspomaga interioryzację prezentowanego światopoglą-

du chrześcijańskiego. Ostatnim etapem jest ćwiczenie w pisaniu i mówieniu świadectwa poprzez 

uczestnictwo w grupach młodzieżowych564. 

Świadectwo praktyką życia jest związane przede wszystkim z naturalnym środowiskiem 

codziennego funkcjonowania młodzieży, jak dom rodzinny, szkoła i grupa rówieśnicza565. Ludz-

ka codzienność jest okazją do weryfikacji wyznawanych poglądów i  wartości. Dawanie świa-

dectwa jest oczywistą powinnością wierzących, jednak napotyka ono na szereg przeciwności. 

Lekceważenie młodego wieku, lęk przed opinią innych, nieumiejętność właściwego uzasadnia-

nia własnej wiary oraz złe towarzystwo, to tylko niektóre z nich. Dawanie świadectwa nie polega 

na eliminowaniu wszelkich trudności, ale na świadczeniu pomimo ich występowania566. Vade-

mecum Animatora wskazuje więc wiele sugestii, które mogą pomóc młodym w trudzie codzien-

nego apostołowania. Świadectwo życia powinno dokonywać się567: 

  

a) Z mocą Ducha Świętego – budowanie relacji z Duchem Świętym przez codzienną modli-

twę; 

b) W świętości – zmaganie się z własną grzesznością przez regularny rachunek sumienia 

oraz sakrament pokuty i pojednania; 

c) Z miłością – doświadczenie miłości Bożej, który przyjmuje człowieka takim, jakim jest  

i zaprasza do tego, by czynić podobnie; 

                                                                                                                                                                                           
s. 41; A. MISZKURKA, DSA#6 Świadectwo, źródło: https://www.youtube.com/watch?v=tOgJTtVFpEs, (dostęp: 

02.03.2022). 
563 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 12. 
564 Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspólnot młodzieżowych, dz. cyt., s. 108-113. 
565 Rekolekcje Środowiska, dz. cyt., s. 27-29, 34-35. 
566 Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, dz. cyt., s. 3, 15; por. Młodzi next step. Materiały formacyjne dla wspól-

not młodzieżowych, dz. cyt., s. 110. 
567 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 39-40; zob. J. H. Prado Flores, Jak ewangelizować 

ochrzczonych, tłum. z hiszp. B. Jakubowski, Poznań: Święty Wojciech 2017, s. 137-146.  
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d) W radości – która swoje źródło ma w chrześcijańskiej nadziei; 

e) Z pomocą Biblii – odczytywanie swojej codzienności w słowie Bożym; 

f) Na drodze modlitwy – podtrzymywanie codziennej relacji z Bogiem przez osobistą mo-

dlitwę; 

g) Z delikatnością – prawda pozbawiona miłości może doprowadzić do antyświadectwa, 

dlatego w dziele ewangelizacji potrzeba wiele empatii i wyczucia, by kogoś nie zrazić; 

h) Na wzór Matki Bożej – ofiarowała światu wcielone Słowo, sprawiła, że stało się widzial-

ne. Chrystus staje się również widzialny, dzięki chrześcijańskiemu świadectwu; 

i) Prowadzące do decyzji – stanowi cel wszelkich działań ewangelizacyjnych; 

j) Zapraszające do wspólnoty – proces wzrastania jest o wiele łatwiejszy, kiedy towarzyszy 

mu sprzyjające środowisko ludzi podobnie patrzących na życie; 

k) Tworzące Kościół – wspólnota nie jest czymś opcjonalnym, ale gwarantuje wzrost i roz-

wój osoby poprzez aktywną obecność. 

 

Praktykowanie wiary ułatwia jej przenikanie w ludzką rzeczywistość, do której każdy 

człowiek został powołany, o czym naucza Sobór Watykański II w Lumen gentium: „Tam powo-

łuje ich Bóg, aby pełniąc właściwą sobie misję, kierowani duchem ewangelicznym, jak zaczyn, 

od wewnątrz niejako przyczyniali się do uświęcenia świata, i tak przede wszystkim świadec-

twem życia, promieniując wiarą, nadzieją i miłością, ukazywali innym Chrystusa” (KK 31). 

Określenie „tam powołuje ich Bóg” przypomina, iż  każde środowisko ludzkiej przestrzeni dzia-

łania jest właściwe do dawania świadectwa i ewangelizacji. Zamiarem Boga nie jest wyciąganie 

człowieka z jego powszedniej egzystencji, ale inspirowanie go do tego, by zajmując się sprawa-

mi świeckimi, kierował wszystkim po myśli Bożej (por. KK 31). 

Przykładem umiejętności łączenia życia z wiarą jest w programie Młodzi na Progu po-

sługa młodych animatorów. Słowo „animator” wywodzi się z od łac. animare, czyli „ten, kto 

ożywia” lub „dawca życia”568 i w znaczeniu chrześcijańskim oznacza głoszenie Ewangelii tym, 

których spotyka wokół siebie569. Do jego podstawowych funkcji należy kierowanie, pobudzanie, 

inspirowanie, wspieranie, stymulowanie oraz towarzyszenie osobie, grupie lub społeczności  

w różnych formach aktywności570. O konieczności formacji takiego rodzaju liderów apeluje 

również papież Franciszek, wskazując, iż pragnieniem samych młodych jest tworzenie takich 

programów formacyjnych, dzięki którym stwarza się im środowisko ciągłego rozwoju, przez co 

                                                           
568 Słownik Łacińsko-Polski, M. PLEZIA (red.), t. I, Warszawa: PWN 1959, s. 198. 
569 M. CZEKAŁA, M. J. CZEKAŁA, Formacja animatorów świeckich w Ruchu Światło – Życie, w: Duszpasterstwo 

młodzieży w Polsce wobec współczesnych przemian, dz. cyt., s. 261. 
570 T. OŻÓG, Animator, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 44; por. Młodzi na Progu. Przygotowanie do 

bierzmowania #2, dz. cyt., s. 9-12. 



121 

 

będą zdolni do towarzyszenia w wierze innym (por. ChV 245). W rozumieniu programu anima-

tor to przede wszystkim świadek Jezusa Chrystusa, czyli osoba, która doświadczyła Jego działa-

nia przez zmianę dotychczasowego sposobu życia i postępowania. Podstawowym narzędziem 

ewangelizacyjnym jest osobiste świadectwo wiary wyrażające się w słowie oraz czynie571.  

W posłudze animatora czymś istotnym jest osobista formacja, która realizuje się przez prywatną 

lekturę Pisma Świętego, modlitwę osobistą i wspólnotową oraz regularne przystępowanie do 

sakramentu pokuty i pojednania. Cechami charakterystycznymi animatora są: wierność rozumia-

na jako regularne uczestnictwo w spotkania formacyjnych; dostępność, czyli zdolność do po-

święcenia swojego wolnego czasu; inspiracja pojmowana jako wynik fascynacji wiarą z racji 

osobistego powołania do służby bliźnim; gotowość do pogłębiania wiary oraz szczera i auten-

tyczna miłość do Pana Boga572. W czasie spotkań z młodymi zadaniem animatora jest świadcze-

nie, iż można żyć po chrześcijańsku między innymi przez pokazywanie, w jaki sposób animator 

odnajduje się w poszczególnych dziedzinach życia; nawiązywanie relacji z uczestnikami; słu-

chanie młodych oraz rozumienie ich problemów; towarzyszenie im w podejmowanych decy-

zjach; ukazywanie własnych słabości oraz metod walki z nimi, a także przez wspólną modli-

twę573. Domowa Szkoła Animatora definiuje ponadto podstawowe zasady działania animatora, 

które powinno być kerygmatyczne, charyzmatyczne oraz wspólnotowe. Głoszenie kerygmatu to 

przede wszystkim przekazywanie podstawowych prawd wiary chrześcijańskiej (tj. miłość Boża, 

grzech, zbawienie w Jezusie, wiara i nawrócenie, Duch Święty, wspólnota). Zasada charyzma-

tyczności realizuje się przez posługiwanie bliźnim, które jest wyrazem Bożego działania. Duch 

Święty nie tylko uświęca i prowadzi Lud Boży przez sakramenty, ale  udziela wiernym darów, 

dzięki którym uzdalnia ich do podejmowania różnych dzieł (por. KK 12). Wymiar wspólnotowy 

oddaje wzajemne uzupełnianie się otrzymanymi talentami i uzdolnieniami574. 

Udział animatorów w prorockiej misji Chrystusa realizuje się przez posługę nauczania 

wyrażającą się w głoszeniu konferencji oraz świadectw w trakcie spotkań z uczestnikami pro-

gramu. Wiąże się to z dużą odpowiedzialnością, ponieważ sposób wypowiadania się jest zawsze 

informacją zwrotną o osobistym podejściu głoszącego do treści, które omawia575. W związku  

z tym w ramach Domowej Szkoły Animatora zostało przygotowanych kilka konferencji instrukta-

                                                           
571 Rekolekcje Spotkania. Skrypt animatora, w: Rekolekcje Spotkania, A. SEPIOŁO (red.), Gliwice: Szkoła Nowej 

Ewangelizacji Jezusa Zmartwychwstałego 2017, s. 94-95; por. A. MAŁOCHLEB, DSA#2 Przybyłam, zobaczyłam... 

chcę opowiedzieć!, w: https://www.youtube.com/watch?v=hKCH1oSoh8Y, (dostęp: 03.03.2022). 
572 Pełne Zanurzenie. Vademecum Animatora, dz. cyt., s. 9-10. 
573 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3A, A. SEPIOŁO (red.), Gliwice: Szkoła Nowej Ewangeli-

zacji Jezusa Zmartwychwstałego 2018, s. 6-7. 
574 K. BONDARENKO, DSA#3 Strzała, cięciwa i tarcza, w: https://www.youtube.com/ watch?v=7eoaCTYCSyc, 

(dostęp: 03.03.2022); por. Z. KOWALSKI, Kerygma. Podręcznik ewangelizatora, Marki: Michalineum 2019, s. 20-

21, 290; A. KOPPEL, DSA# Bonus, w: https://www.youtube.com/watch?v=pnDcDpxmGLI, (dostęp: 03.03.2022). 
575 Młodzi na Progu. Materiały do pracy z młodzieżą przy parafii. Przygotowanie do bierzmowania 3, dz. cyt., s. 12-

13. 

https://www.youtube.com/
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rzowych związanych z przygotowaniem nauczania oraz sposobie jego wygłoszenia. Preparacja 

nauczania może odbywać się na dwa sposoby. Po pierwsze, przez zaktualizowanie i dostosowa-

nie do aktualnych potrzeb gotowego już konspektu, a po drugie, przez tworzenie własnej, autor-

skiej konferencji. Każde nauczanie powinno jednak charakteryzować się tą samą strukturą, 

zgodną z założeniami programu. Podstawą posługi głoszenia jest osobista modlitwa i relacja  

z Panem Bogiem, ponieważ nie chodzi w niej o zwykłe zreferowanie treści, ale przede wszyst-

kim przedstawienie ich jako przyjęte za własne i wynikające z osobistego doświadczenia wiary. 

Każda konferencja powinna być najpierw w całości napisana i zawierać ściśle określony cel oraz 

myśl przewodnią, które pomagają w realizacji wyznaczonego tematu. Treść nauczania ma oscy-

lować wokół słowa Bożego, by ukazać jej chrystocentryczny charakter. Niezastąpiona jest także 

rola świadectwa, które uwiarygadnia wypowiedź głoszącego. Przydatnym narzędziem w trakcie 

głoszenia jest stosowanie tzw. zabiegu, czyli prostego, ale nieinfantylnego, zobrazowania tego,  

o czym jest mowa, co zdecydowanie ułatwia zapamiętywanie. Kolejnym elementem jest tzw. 

dynamika, czyli zaproszenie do wykonania prostej aktywności. Nie jest jednak zwykłą aktywiza-

cją i powinna przebiegać w atmosferze modlitwy, powagi i skupienia. Zakończeniem każdej 

konferencji jest krótka, spontaniczna modlitwa pozostająca w temacie całego wywodu oraz kon-

kluzja, która jest niedługą sentencją ściśle związaną z głoszeniem, umożliwiającą zapamiętanie 

istoty sprawy576. 

Przygotowanie konferencji bez narzuconego tematu najlepiej jest oprzeć na roku litur-

gicznym Kościoła i całym bogactwie liturgii Słowa poszczególnych jego dni. W takiej sytuacji 

należy również zastanowić się nad tym, kto będzie adresatem wygłaszanych treści i jakie są jego 

potrzeby, które warto uwzględnić, w celu pozyskania jego uwagi. Nawiązanie do aktualnych 

wydarzeń, czy też życiowego kontekstu uczestników stanowi także dobrą okazję do tego,  

by spojrzeć na nie z perspektywy słowa Bożego oraz nauczania Kościoła. Bez względu na to, 

czy temat konferencji jest wcześniej znany, czy też nie, warto odwoływać się do poszczególnych 

elementów kerygmatu577. Przy samodzielnym tworzeniu treści rekolekcyjnych należy pamiętać  

o tym, by czerpać z odpowiednich, sprawdzonych źródeł. Podstawą refleksji powinny być zaw-

sze Pismo Święte oraz Tradycja. W celu właściwej, kanonicznej interpretacji słowa Bożego za-

chęca się młodych do lektury komentarzy biblijnych oraz Katechizmu Kościoła Katolickiego, 

również w wydaniu Youcat. Przy korzystaniu z zasobów internetowych warto uwrażliwić anima-

torów, by sięgali jedynie do wiarygodnych witryn. Źródła pozasieciowe takie jak: książki, cza-

                                                           
576 A. SEPIOŁO, DSA#13 W drogę na szczyt, czyli jak przygotować nauczanie?, w: https://www.youtube.com-

/watch?v=v-oxKnoJbu0, (dostęp: 03.03.2022). 
577 A. KOPPEL, DSA#16 Twórz nowe, czyli jak stworzyć nauczanie nie mając narzuconego tematu?, w:https://-

www.youtube.com/watch?v=cg0p2GnS8y4, (dostęp: 03.03.2022). 
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sopisma, konferencje, sondaże, po wcześniejszej weryfikacji także mogą ich zainspirować do 

twórczej refleksji oraz nowych pomysłów578. 

Przed wygłoszeniem konferencji program Młodzi na Progu zachęca do krótkiej wsta-

wienniczej modlitwy nad głoszącym w celu przypomnienia, iż ma być przedstawicielem Boga,  

a nie własnej osoby. Ponadto taki rodzaj publicznego wystąpienia zawsze wiąże się z pewnym 

lękiem i zdenerwowaniem, dlatego warto polegać na wcześniejszym, solidnym przygotowaniu 

oraz umiejętności dyscyplinowania czasu swojej wypowiedzi. Kontrolowanie dykcji oraz mowy 

ciała są równie ważnymi narzędziami w odbiorze treści, na które trzeba zwrócić uwagę. Zada-

niem głoszącego jest troska o utrzymywanie kontaktu ze słuchaczami przez nawiązywanie dialo-

gu, stawianie pytań, pozostawianie czasu na ciszę, która stanowi okazję do przemyślenia usły-

szanych treści. Przy tej okazji nie należy wchodzić w żadne dyskusje czy komentarze, dla któ-

rych jest zawsze stosowny czas po konferencji. Na taką ewentualność animator również musi 

być przygotowany. W  zachowaniu atencji wśród słuchaczy pomaga stosowanie plastycznego, 

obrazowego języka oraz przykłady. Nieobojętnym elementem jest także strój, który powinien 

być odpowiedni, stosowny i nieodciągający uwagi579. 

Założenia programu Młodzi na Progu przewidują posługę animatora dla tych, którzy 

przyjęli sakrament bierzmowania, uczestniczyli w Rekolekcjach Spotkania oraz formują się  

we wspólnocie w parafii i aktywnie w niej posługują580. Istotnym zadaniem zaangażowanych  

w program jest dbałość o formację i duchowy rozwój animatorów. Zadaniem osób odpowie-

dzialnych za nich jest tworzenie w zespole więzi zaufania i współpracy, a w ramach szkolenia 

ekipy zapraszanie na cotygodniowe podsumowania wspomagające korygowanie animatorów, 

planowanie przyszłych spotkań oraz reagowanie na pojawiające się problemy z dyscypliną lub 

brakiem obecności581. 

Cennym narzędziem edukacyjnym są także przeprowadzane w ramach programu warsz-

taty, które zazwyczaj odbywają się na początku roku formacyjnego. Ich celem jest doskonalenie 

się w posłudze animatora przez udział w różnorodnych blokach tematycznych, jak wprowadze-

nie w program, praca w małej grupie, nauczanie, dawanie świadectwa, prowadzenie animacji 

oraz poznanie różnych form modlitwy wykorzystywanych w kursie. Nie jest to jednak czas je-

dynie zdobywania wiedzy i umiejętności, ale również pogłębiania życia duchowego przez 

wspólną adorację, konferencję oraz udział we Mszy Świętej. Jest to także świetna okazja do in-

tegracji, dzięki czemu młodzi służą nie tylko swojej parafii, ale pomagają w przeprowadzaniu 

                                                           
578 M. POSIŁEK, A. KOPPEL, DSA#15 Czerp z dobrego źródła, w: https://www.youtube.com/wtch?v=HgkE-

pKQYMjA, (dostęp: 03.03.2022). 
579 A. MAŁOCHLEB, DSA#14 Raz, dwa, trzy próba mikrofonu, czyli jak głosić młodym?, w: https://www.youtu-

be.com/watch?v=R8WfsH1AtJo, (dostęp: 03.03.2022). 
580 Rekolekcje Spotkania. Skrypt animatora, dz. cyt., s. 91. 
581 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 12. 
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rekolekcji również we wspólnotach swoich koleżanek i kolegów, poznanych w trakcie warszta-

tów582. Ponadto w posłudze animatorów ważnym elementem jest powoływanie następców  

i przekazywanie im nabytych kompetencji, umiejętności, wizji oraz pasji. Dlatego ważniejsza od 

akcji jest formacja liderów, którzy wezmą odpowiedzialność za przyszłe pokolenia583. W związ-

ku z powyższym łatwo dostrzec, jak duże znaczenie dla dojrzewającej młodzieży ma grupa ró-

wieśnicza. Dzięki wykorzystaniu jej jako naturalnego środowiska przekazywania wiary oraz 

poprzez proste świadectwo albo posługę animatora stwarza się możliwość do efektywniejszego 

procesu rozwoju wiary oraz bardziej osobistego podejścia angażującego młodych584. 

W niniejszym rozdziale została podjęta próba przybliżenia zagadnienia formacji chrześci-

jańskiej młodzieży w zakresie jej ludzkiego, duchowego, doktrynalnego oraz apostolskiego wy-

miaru. Formacja młodzieży jako temat teologiczny ma swoje uzasadnienie w dokumentach Ko-

ścioła, często jednak w odniesieniu do ogółu wiernych, które następnie znajdują swoje adekwat-

ne odzwierciedlenie w treściach programu Młodzi na Progu. Uchwycenie specyfiki poszczegól-

nych aspektów formacji chrześcijańskiej jest gwarantem jej integralnego ujęcia w odniesieniu do 

grupy wiekowej młodzieży. Nie należy więc pomijać lub pomniejszać żadnego z wymienionych 

wymiarów formacji, ale  w  sposób dostosowany do odbiorców urzeczywistniać je przez bogac-

two nowych metod, technik i zabiegów, które także mają swoje miejsce w analizowanym pro-

gramie Młodzi na Progu. Dobre poznanie podstaw teoretycznych programu stanowi solidny fun-

dament do przeprowadzenia badań społecznych wśród jego uczestników, analizy uzyskanych 

wyników, a następnie wyprowadzenia wniosków oraz postawienia postulatów odnowy tego am-

bitnego i obiecującego programu formacji młodzieży. 

                                                           
582 B. MALEC-SUWARA, Młodzi szukają młodych, w: https://tarnow.gosc.pl/doc/3443369.-Mlodzi-szukaja-

mlodych; por. Młodzi na progu, w: https://tarnow.gosc.pl/doc/4207447.Mlodzi-na-Progu; Warsztaty Młodych na 

Progu, w: https://tarnow.gosc.pl/doc/5871485.Diecezja-Warsztaty-Mlodych-na-Progu; G. BROŻEK, Nowość, może 

nawet rewolucja, w: https://tarnow.gosc.pl/doc/5012775.Nowosc-moze-nawet-rewolucja/2; Młodzi młodym budują 

dom w Kościele, w: https://tarnow.gosc.pl/doc/6528954.Mlodzi-mlodym-buduja-dom-w-Kosciele, (dostęp: 05.02-

2022). 
583 Letnia Szkoła Młodego Ewangelizatora, dz. cyt., s. 17. 
584 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 11. 
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Rozdział II 

 

FORMACJA LUDZKA W ŚWIADOMOŚCI BADANEJ MŁODZIEŻY 

 

W refleksji teologicznej należy wciąż poszukiwać adekwatnych sposobów wykorzystania 

bogatego dorobku nauk społecznych, aby duszpasterstwo nie było procesem oderwanym od rze-

czywistości. Spuścizna osiągnięć z dziedziny socjologii, psychologii oraz marketingu paradok-

salnie może również ukazywać działanie Ducha Świętego, który inspiruje do odpowiedniej stra-

tegii. W kwestiach związanych z religią nie można zapomnieć o obecności elementu nadprzyro-

dzonego bazującego na naturze i chroniącego przed absolutyzacją i dogmatyzacją wyników sta-

tystycznych585. W niniejszym rozdziale zostanie przedstawiona analiza ilościowa i jakościowa 

wyników badań przeprowadzonych w reprezentacyjnej grupie młodzieży formującej się w ra-

mach programu Młodzi na Progu. Biorąc pod uwagę integralny wymiar całej formacji chrześci-

jańskiej, analiza uwzględnia najpierw jej ludzki aspekt, zwracając uwagę na stopień osiągnięcia 

dojrzałej osobowości. Wyraża się ona między innymi przez rodzaj tych systemów wartości  

i zasad moralnych, które młodzież uznała za własne. Dalsza analiza przedstawia kontekst ludz-

kiej formacji, który dokonuje się w rozmaitych relacjach interpersonalnych zmierzających do 

osiągnięcia właściwie rozumianej postawy miłości. Zaproponowany przebieg analizy zebranego 

materiału umożliwi całościową charakterystykę formacji ludzkiej oraz ukaże, w jaki sposób 

kształtowanie tego wymiaru odbywa się przy zastosowaniu programu Młodzi na Progu. 

 

2.1. Kształtowanie dojrzałej osobowości 

 

Określenie wyczerpującej definicji osobowości nie jest takie oczywiste, ponieważ jest 

uwarunkowane różnymi koncepcjami człowieka. W związku z tym opisując osobowość, psycho-

lodzy wolą raczej analizować jej poszczególne, składowe elementy, takie jak: temperament, po-

trzeby, motywy postepowania, postawy, wyznawane wartości, charakter oraz akceptację samego 

siebie, indywidualny rozwój i potrzebę wewnętrznej zmiany, empatię, a także umiejętności ko-

munikowania się z innymi586. 

                                                           
585 T. WIELEBSKI, M. J. TUTAK, Analiza jako metoda współpracy teologii pastoralnej i socjologii na przykładzie 

badań ukazujących przeżywanie niedzieli przez młodzież, „Teologia praktyczna” 12(2011), s. 169, 176-177; por. 

K.  ŚWIĘS, Socjologia religii a teologia pastoralna, w: Teologia pastoralna, dz. cyt., s. 45-47.  
586 H. KRZYSTECZKO, Osobowość, w: J. MAKSELON (red.), Psychologia dla teologów, Kraków: Wydawnictwo 

Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie 1995, s. 177-198. 
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Akceptacja samego siebie jest podstawową potrzebą psychologiczną każdego człowieka. 

Niekiedy może być jednak błędnie utożsamiana z innymi potrzebami, takimi jak uznanie, efek-

tywność, poczucie bycia ważnym czy zauważonym. Właściwe rozumienie tej potrzeby, która nie 

powinna być uwarunkowana zewnętrznymi motywacjami i  czynnikami, jest kluczowa w rozwo-

ju własnej osobowości. Rozumienie tej fundamentalnej potrzeby wśród badanej młodzieży 

przedstawia wykres 1. 

 

Wykres 1. Akceptacja samego siebie w świadomości przebadanej młodzieży  

 

Przedstawione dane empiryczne prezentują pewną rozbieżność w rozumieniu potrzeby 

akceptacji. 27,45% badanych twierdzi, iż całkowicie siebie akceptuje, ale jednocześnie 19,28% 

często uważa się za gorszych od innych. Większym poczuciem akceptacji charakteryzują się  

w tym wypadku chłopcy (całkowicie się zgadzam: 35,56%, raczej się zgadzam: 48,15%) niż 

dziewczęta (całkowicie się zgadzam: 21,05%, raczej się zgadzam: 47,95%). Potwierdzają to 

również opinie dziewcząt, które częściej czują się gorsze od innych (całkowicie się zgadzam: 

22,81%, raczej się zgadzam: 32,75%) w porównaniu do chłopców (całkowicie się zgadzam: 

14,81%, raczej się zgadzam: 26,67%; zob. tabela A 1). Niemalże co drugi badany (48,04%) 

uważa, iż raczej nie ma problemów z afirmacją własnej osoby, ale równocześnie 30,07% ankie-

towanych w porównaniu do innych ma obniżone poczucie własnej wartości. Wyraźny dylemat  

w tej kwestii uwidacznia spory odsetek tych, którzy nie potrafią jeszcze dokonać własnej samoo-

ceny na tle innych (20,26%). Mniej więcej co dziesiąty badany raczej nie akceptuje własnej oso-

by (11,76%), ale już co piąty nie neguje bezpośrednio własnego poczucia wartości (19,61%). 
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Zupełny brak tolerancji wobec samych siebie wskazuje 6,21% przebadanych młodych, a 10,78% 

nie zgadza się z opinią na temat własnej niegodności. Na podstawie przytoczonych wyników 

badań można więc stwierdzić, że młodzież w dużej mierze akceptuje samych siebie, ale nie zaw-

sze dobrze rozumie to pojęcie lub uzależnia je od innych czynników. 

 Dojrzała osobowości wiąże się ponadto z poczuciem odpowiedzialności za siebie oraz 

podejmowane decyzje życiowe i konsekwentne wypełnianie podjętych zobowiązań. Deklaracje 

ankietowanych w tej dziedzinie prezentuje wykres 2. 

 

Wykres 2. Ponoszenie odpowiedzialności za siebie w opinii respondentów  

 

Wśród ogółu przebadanych 52,61% poczuwa się w pełni do odpowiedzialności za swoje 

decyzje, a 39,54% skłania się do takiego zdania o sobie. Taką opinie potwierdza też pytanie kon-

trolne w postaci: Kiedy się do czegoś zobowiążę, to zwykle można na mnie polegać, na które 

45,75% zapytanych młodych zgodziło się bez żadnych wątpliwości, a taki sam procent raczej 

skłania do takiej odpowiedzi. Pozostałe z nich znacznie kontrastują z wcześniejszymi wynikami, 

dzięki czemu można wnioskować, iż młodzi formujący się w programie Młodzi na Progu rozu-

mieją, czym jest odpowiedzialność oraz w jaki sposób się ona wyraża. 

 Kształtowanie dojrzałej osobowości wśród nastolatków jest ciągłym procesem, który 

ukierunkowany jest na osobisty rozwój również w obszarze własnych zainteresowań. Dane em-

piryczne związane z poglądami na temat potrzeby własnej kreatywności i  twórczości zostały 

przedstawione na wykresie 3. 
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Wszechstronność zainteresowań wraz z pragnieniem dalszego rozwoju deklaruje 83% re-

spondentów. Spośród nich 43,14% bez wahania zgadza się z taką opinią, zaś 39,87% już z pew-

ną rezerwą uważa się za takie osoby. Otrzymane deklaracje w nieco mniejszym stopniu kore-

spondują z wynikami odpowiedzi na drugie, podobne pytanie, na które pozytywnie odpowiedzia-

ło 73,53% młodych (całkowicie się zgadzam: 23,53%, raczej się zgadzam: 50%). Ponadto różni-

cą 7,8 punktów procentowych polaryzują się rezultaty badań dotyczących osób niezajmujących 

stanowiska w poruszanych kwestiach. Wśród badanej młodzieży dominuje jednak pragnienie 

pogłębiania własnych pasji i zamiłowań. 

 Osobowość dojrzała to taka, która charakteryzuje się umiejętnością nawiązywania kon-

struktywnych więzi z innymi, opartych na wzajemnym zaufaniu, życzliwości i zdolności współ-

pracy. Młodzież bezsprzecznie poszukuje uznania w swoim środowisku, od czego uzależnia czę-

sto sposób postrzegania samego siebie oraz motywy swojego postępowania. Aprobata ze strony 

swoich rówieśników zdecydowanie wpływa na samostanowienie adolescentów. Proces kształto-

wania się własnej osobowości jest również istotnym czynnikiem w całokształcie przekazywania 

wiary. Dojrzała duchowość jest jednocześnie uwarunkowana właściwie ukształtowaną osobowo-

ścią, która w bezpośrednich relacjach międzyludzkich jawi się jako pierwsze źródło oddziaływa-

nia, a w dalszej perspektywie stanowi jeden z warunków owocnej ewangelizacji. Trudno zatem 

rozważać o dojrzałej religijności bez adekwatnej osobowości. Uzyskane wyniki niniejszych za-

gadnień obrazuje kolejny wykres 4. 
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W nawiązaniu do wyników przeprowadzonych badań należy stwierdzić, że  54,58% mło-

dzieży uważa się za osoby lubiane w swoim środowisku, a 20,59% nie ma co do tego żadnych 

wątpliwości. Bez zajęcia wyraźnego stanowiska na ten temat wypowiedziało się 17,97% ankie-

towanych. Jedynie niewielki odsetek młodzieży (6,86%) nie uważa się za godnych sympatii. 

Postrzeganie siebie za osoby warte uznania przekłada się z kolei na umiejętność współpracy, do 

której deklaruje się 51,31% respondentów, a  28,76% jest bliska takiemu przekonaniu. W zdecy-

dowanie mniejszym stopniu młodzi nie mają jeszcze wyrobionego zdania w tej materii 

(12,75%). Deklarowana postawa rywalizacji pozostaje w sporym kontraście do pozostałych od-

powiedzi, ponieważ jedynie 2,61% ankietowanych całkowicie utożsamia się z takim postępowa-

niem, a 4,58% badanych podziela takie stanowisko z pewnymi zastrzeżeniami. 

Młodzież formująca się według programu Młodzi na Progu jest zatem w większości 

otwarta na współpracę z innymi, czego wiele razy mogła doświadczyć między innymi podczas 

pracy w małych grupach. W ten sposób została także udowodniona teza, że na umiejętność 

współdziałania ma również wpływ pozytywne postrzeganie samego siebie w środowisku rówie-

śniczym. Przychylność rówieśnicza oraz biegłość wchodzenia z rówieśnikami w interakcje są 

związane także ze zdolnością odczuwania stanów psychicznych drugiej osoby, również takiej, 

która wzbudza negatywne emocje. Empatia przejawiająca się zatem w cierpliwym towarzyszeniu 

drugiej osobie jest kolejną składową poprawnie uformowanej osobowości. Pozyskane w bada-

niach deklaracje respondentów na temat postawy empatii względem innych ludzi prezentuje wy-

kres 5. 
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Wykres 5. Postawa empatii w deklaracjach młodych 

 

Spośród przebadanych adolescentów 88,5% deklaruje postawę wrażliwości i współod-

czuwania w relacjach z drugim człowiekiem (całkowicie się zgadzam: 55,23%; raczej się zga-

dzam: 33,33%). Nie dziwi fakt, iż pod tym względem większą wrażliwość wykazują nastolatki 

(całkowicie się zgadzam: 61,99%, raczej się zgadzam: 29,82%) niż ich koledzy (całkowicie się 

zgadzam: 46,67%, raczej się zgadzam: 37,78%; zob. tabela A 2). Dodatkowo pewnym optymi-

zmem napawają odpowiedzi dotyczące empatii wobec osób niekoniecznie przychylnych mło-

dzieży. 48,69% zapytanych nie utożsamia się z postawą braku życzliwości względem tych, któ-

rych zwyczajnie nie tolerują (raczej się nie zgadzam: 34,31%, całkowicie się nie zgadzam: 

14,38%). Co czwarty ankietowany (24,18%) nie zajął jednak w tej sprawie wyraźnego stanowi-

ska. Antypatia jest zaś deklarowaną postawą przez 27,12% respondentów (całkowicie się zga-

dzam: 10,13%, raczej się zgadzam: 16,99%), którzy nie potrafią opanować niechęci w relacji do 

osób przez nich nielubianych. W zestawieniu ogólnym nie jest to postawa najczęściej wybierana, 

co  świadczy o wysokim poziomie wrażliwości młodych oraz ich ewangelicznym podejściu do 

miłości bliźniego, także tego wymagającego i trudnego. 

Dojrzałość człowieka jest również miarą świadomości własnych wad i braków oraz za-

chowywania odpowiedniego dystansu do samego siebie. To także umiejętność przyjmowania 

krytyki, która nie powinna mieć nic wspólnego z ludzką złośliwością czy krytycyzmem, a raczej 

ukierunkowywać i prowadzić młodych do dalszego rozwoju. Rozkład preferencji w tych dzie-

dzinach obrazuje wykres 6. 
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Wykres 6. Świadomość własnych wad, dystans i dojrzałość w przyjmowaniu krytyki 

 

Przeciwległy biegun powyższego wykresu widocznie odróżnia się od wyników o nachy-

leniu pozytywnym, co świadczy o braku trudności w udzielaniu precyzyjnych i zdecydowanych 

odpowiedzi wśród ankietowanej młodzieży. Zadziwia fakt, jak w równomierny sposób prezentu-

ją się wyniki dotyczące niektórych spośród poruszanych zagadnień. Świadomość własnych wad 

oraz podjętą pracę nad nimi deklaruje 83,66% respondentów. Pośród najbardziej zdecydowanych 

odpowiedzi wyróżnia się posiadany dystans do samego siebie, do którego przyznaje się 87,91% 

badanych adolescentów. Sporym zaskoczeniem jest wysoki procent tych, którzy potrafią także 

przyjmować dojrzałą krytykę, co stanowi sumę 85,3% opinii młodych odpowiadających na to 

pytanie. Wiek młodzieńczy zazwyczaj kojarzy się z okresem zdeterminowanej walki o własną 

niezależność i wyznawane racje, które niekoniecznie chcą być poddawane jakiejkolwiek recen-

zji. Optymizmem więc napawa fakt, iż młodzież formująca się w programie Młodzi na Progu 

jest świadoma własnych niedoskonałości i w związku z tym może jeszcze bardziej stać się po-

datna na proces formacji, który umożliwia lepsze poznawanie siebie i przekraczanie własnych 

ograniczeń. 

Dojrzałość osobowa wyraża się także w wierności własnym przekonaniom, które odpo-

wiadają uprzednio przyjętej aksjologii. Okres dojrzewania jest etapem, w którym młodzież po-

dejmuje próbę dokonywania samodzielnych wyborów, często w opozycji do wcześniej przyję-

tych zasad otrzymanych w rodzinie lub danej społeczności. W dynamicznym procesie kształto-

wania się własnych zapatrywań nie powinno zabraknąć mądrego towarzyszenia odpowiedzial-

nych za ich formację, którzy w atmosferze zaufania i  dobrze pojętego dialogu będą mogli nadal 

27,78%

55,88%

9,8%

5,56%

0,98%

59,48%

28,43%

6,54%

3,27% 2,29%

38,89%

46,41%

8,5%

4,9%
1,31%

0

10

20

30

40

50

60

Całkowicie się

zgadzam

Raczej się zgadzam Nie mam zdania Raczej się nie

zgadzam

Całkowicie się nie

zgadzam

Jestem świadomy moich wad i pracuje nad nimi

Potrafię się z siebie śmiać

Umiem przyjmować krytykę, nie obrażam się



132 

 

profilować sposób myślenia podopiecznych. Opinie młodych na temat wierności obranym zasa-

dom oraz ich źródłach przedstawia wykres 7. 

 

Wykres 7. Wierność własnym przekonaniom i rola autorytetów w sprawach moralności 

 

Dane empiryczne przedstawione na wykresie 7 pokazują, że zdecydowana większość an-

kietowanej młodzieży (86,92%) zgadza się z opinią na temat wierności własnym przekonaniom, 

a co dziesiąty nie jest stanie wyrazić jeszcze swojego zdania w tej kwestii (10,46%). Odsetek 

tych, którzy nie podzielają podobnego stanowiska, jest marginalny (2,62%), co świadczy o rze-

czywistej potrzebie posiadania przez młodych określonych norm i zasad postępowania. Jednak 

niektórzy młodzi w budowaniu swego systemu przekonań moralnych nie zawsze chcą odwoły-

wać się do autorytetów religijnych. W sumie takiej odpowiedzi udzieliło 8,83% badanych, a do-

datkowo co czwarty dyspensuje się od jednego czy drugiego stanowiska. Natomiast dla 66% 

respondentów opiniodawcami w zakresie moralności są nadal uznawane autorytety religijne, co 

jest dowodem na to, iż młodzież wciąż potrzebuje autentycznych świadków, którzy umiejętnie 

potrafią łączyć codzienność z zasadami wiary. 

 Dotychczasowe refleksje ukazują proces kształtowania się osobowości badanej młodzie-

ży jako bardziej ukierunkowany na rozwój niż regres. Należałoby jednak zwrócić większą uwagę 

na kwestię sposobu rozumowania akceptacji, która wydaje się być dla młodzieży nadal pojęciem 

wieloznacznym i nie do końca zrozumiałym. Ponadto trzeba jeszcze większego zainteresowania 

tymi młodymi, którzy nie potrafili zająć stanowiska w podejmowanej problematyce. Dotyczy to 

zwłaszcza co czwartego respondenta w kwestii relacji z osobami, których nie darzy sympatią 
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oraz tych, którzy jeszcze nie potrafią określić roli autorytetów religijnych w zakresie wyborów 

moralnych. Świadomość tych dylematów może przyczynić się do znalezienia lepszych sposobów 

rozwiązania napotykanych wątpliwości i bardziej kreatywnego towarzyszenia młodzieży na dro-

dze podejmowania właściwych wyborów. 

 

2.2. Internalizacja systemu wartości i zasad moralnych  

 

Określony system preferowanych wartości oraz zasad moralnych jest uzależniony od 

wielu czynników. Z pewnością jednym z nich jest kontekst kulturowy, w którym różne postawy, 

zachowania, poglądy i zwyczaje są uznawane za wartościowe lub nie. Aksjologicznym nośni-

kiem oraz źródłem wychowania jest ponadto określona narodowość, tradycja, rodzina, religia, 

środowisko lokalne i rówieśnicze, które nadają znaczenia konkretnym dziedzinom życia. Zostały 

one następnie uznane za istotne, a w dalszej konsekwencji za godne kultywowania. Dopóki jed-

nak nie dokona się proces ich interioryzacji, pozostaną jedynie na poziomie zewnętrznej po-

prawności oraz mało znaczącego zwyczaju, będącego próbą płytkiego uhonorowania tradycji 

przodków. Dopiero, kiedy określona wartość zostanie przyjęta jako obiektywnie ważna i własna, 

będzie możliwy jej dalszy, międzypokoleniowy przekaz587. 

Kształtowanie systemu wartości u ludzi młodych wymaga od Kościoła wysokiego stop-

nia wiarygodności, a także rozwijania posługi towarzyszenia oraz nieoceniającego podejścia 

wobec młodego człowieka588. W przeprowadzonych badaniach zapytano więc respondentów  

o wyznawane przez nich wartości, poglądy w wybranych kwestiach moralnych oraz zbadano, co 

jest źródłem ukształtowanych przekonań. Uzyskane dane empiryczne przedstawia tabela 2. 

 

Tabela 2. Najważniejsze wartości w opinii badanej młodzieży (dane w %) 

Wybrane wartości 

Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

Miłość,  

przyjaźń 
85,96 76,3 82,17 80,83 82,46 79,10 81,82 83,18 81,7 

Rodzina 61,99 54,07 60,47 55 61,4 61,19 60,61 54,2 58,5 

Wiara  

religijna 
60,23 52,59 55,04 57,5 59,65 53,7 60,6 54,21 56,86 

Zdrowie 53,22 40,74 51,16 45,83 43,86 50,75 53,03 39,25 47,71 

Życie zgodne  

z zasadami moralności 

religijnej 

46,78 44,44 46,51 46,67 42,11 37,31 43,18 54,21 45,75 

Życie bez kłopotów 42,69 46,67 41,09 47,5 45,61 49,25 39,39 47,66 44,44 

                                                           
587 Por. J. MARIAŃSKI, Sens życia. Wartości. Religia. Studium socjologiczne, Lublin: KUL 2013, s. 116-122. 
588 A. RASIŃSKA, Młodzi w Kościele, w: M. Przeciszewski, R. Łączny, Kościół w Polsce. Raport, Warszawa: KAI 

2021, s. 129. 



134 

 

Udane  

małżeństwo 
39,18 25,19 31,01 36,67 29,82 16,42 33,33 42,99 33,01 

Szacunek ludzi 21,64 30,37 27,91 25,83 19,3 40,3 25,76 15,89 25,49 

Ciekawa  

praca 
18,71 22,96 17,83 19,17 29,82 19,4 20,45 21,5 20,59 

Wykształcenie 19,3 18,52 23,26 19,17 8,77 16,42 18,94 20,56 18,95 

Grono  

przyjaciół 
14,62 20 14,73 15 26,32 11,94 18,94 17,76 16,99 

Dobrobyt 11,11 20,74 13,2 14,2 22,8 25,37 10,61 14,95 15,36 

Przyjemne korzystanie  

z życia 
9,36 10,37 10,08 8,33 12,28 8,96 12,12 7,48 9,8 

Kariera  

zawodowa 
8,19 9,63 8,53 9,17 8,77 10,45 6,06 11,21 8,82 

Patriotyzm 2,34 10,37 5,43 7,5 3,51 4,48 9,09 2,8 5,88 

Sława 1,17 3,7 3,88 0,83 1,75 - 3,03 2,8 2,29 

Spokój ducha i sumie-

nia, spełnienie 
0,58 - 0,8 - - - - 0,93 0,33 

K – kobiety; M – mężczyźni; M<20 – miasto do 20 tys. mieszkańców; M>20 – miasto powyżej 20 tys. 

mieszkańców; Tech – uczniowie techników; LO – uczniowie LO; Abs – absolwenci szkół ponadpodsta-

wowych. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpo-

wiedź. 
 

Analiza empiryczna uzyskanych wyników pozwala wyszczególnić pięć najważniejszych 

życiowych wartości, które wskazali ankietowani jako najważniejsze. Najchętniej wybieranymi  

z kafeterii wartości okazały się miłość oraz przyjaźń (81,7%), na które częściej zwracają uwagę 

kobiety (85,96%) niż mężczyźni (76,3%). Następnym preferowanym celem życiowym (z różnicą 

23,2 punktów procentowych w odniesieniu do pierwszego wyboru) jest dla młodych responden-

tów rodzina (58,5%). Wybór ten częściej był dokonywany przez kobiety (61,99%) niż przez 

mężczyzn (54,07%). Podstawą rodziny jest jednak małżeństwo, na które wskazało ogółem tylko 

33,01% uczestników ankiety. Również i w tym przypadku jest ono ważniejszą wartością dla 

dziewcząt (39,18%) niż dla chłopców (25,19%). Najbardziej różnicującą odpowiedzi zmienną  

w tym względzie jest rodzaj szkoły. Ankietowani uczniowie techników najmniej wartościowali 

w swoich odpowiedziach kwestię udanego małżeństwa (16,42%), w  przeciwieństwie do kole-

gów i koleżanek z liceów (33,33%) oraz absolwentów szkół ponadpodstawowych (42,99%). 

W hierarchii wartości dosyć wysoko sytuuje się wciąż wiara religijna, na którą wskazało 

56,86% respondentów. Podobnie i w tym przypadku wiara jako wartość jest bardziej ceniona 

wśród nastolatek (60,23%) niż nastolatków (52,59%). Pewnym zaskoczeniem jest wysoki 

wskaźnik odpowiedzi eksponujących rangę zdrowia (47,71%), na co mógł mieć jakiś wpływ 

okres pandemii koronawirusa trwający w czasie wykonywanego badania. 

Konsekwencją wiary powinno być życie zgodnie z zasadami moralności religijnej, które 

docenia 45,75% respondentów. To ostatnia spośród pięciu najczęściej wskazywanych wartości 

wytypowanych przez młodzież. Jest ona najwyżej ceniona przez absolwentów szkół ponadpod-

stawowych (54,21%; technikum: 37,31%; liceum: 43,18%); a także wśród reprezentacji dziew-
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cząt (46,78%) oraz miast do 20 tys. mieszkańców (46,67%). Postawy hedonistyczne i utylitarne, 

jak sława (2,29%), należały do najrzadziej wybieranych przez respondentów. Należałoby jednak 

zastanowić się nad bardzo niskim wynikiem poszanowania patriotyzmu (5,88%) i zatroszczyć 

się w przyszłości o dalszą formację do tej jakże ważnej postawy społecznej i religijnej589. 

Jan Paweł II w encyklice Evangelium vitae z dużym naciskiem zwraca uwagę na wciąż 

zwiększające się zagrożenia związane z życiem ludzkim, które są wręcz zaplanowane w sposób 

programowy i naukowy (por. EV 17). Stąd konieczność formowania wśród młodzieży postawy 

szacunku wobec życia na każdym jego etapie (por. EV 87-88), zwłaszcza rozpoczynając od jego 

korzeni, czyli płciowości, która powinna objawiać się w odpowiedzialnym jej przeżywaniu oraz 

pracy nad cnotą czystości (por. EV 97). Wybory etyczno-moralne przebadanej młodzieży zostały 

więc sklasyfikowane do trzech grup: wartość życia ludzkiego, etyka seksualna oraz poglądy 

związane z związkami jednopłciowymi. Ocenę moralną eutanazji, aborcji i zapłodnienia in vitro 

prezentuje zamieszczony poniżej wykres 8. 

 

Wykres 8. Ocena moralna eutanazji, aborcji i zapłodnienia «in vitro»  

 

Na podstawie wyników badań można stwierdzić, iż większym rygoryzmem charakteryzu-

ją się opinie dotyczące zła aborcji (57,84%) niż eutanazji (46,08%). Większą różnicę (7,52 punk-

                                                           
589 Do najczęściej wybieranych przez młodzież wartości według badań CBOS w 2021 r. należą: miłość i  przyjaźń 

(57%); ciekawa praca zgodna z zainteresowaniami (38%); osiągnięcie wysokiej pozycji zawodowej, kariera (35%); 

zdobycie majątku, osiągniecie wysokiej pozycji materialnej (35%); udane życie rodzinne, dzieci (33%). Młodzież 

formująca się w programie Młodzi na Progu częściej zatem w swoim deklaracjach akcentuje wartości duchowe. Por. 

R. BOGUSZEWSKI, Aspiracje, dążenia i plany życiowe młodzieży, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 

2021, Warszawa: CBOS 2022, s. 71. 
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tów procentowych) można dostrzec w kontekście ewentualnych okoliczności, które mogłyby 

wpływać łagodząco na ostateczną decyzję dokonania aborcji lub eutanazji. W przypadku moral-

nej oceny aborcji płeć respondentów różnicuje odpowiedzi uczestników badania. Częściej jej 

przeciwnikami okazują się chłopcy (63,7%, dziewczęta 53,22%) oraz absolwenci szkół ponad-

podstawowych (61,68%; por. tabela A 3). Warto zwrócić uwagę na to, iż badanie zostało wyko-

nane po strajkach kobiet w październiku 2020 roku protestujących przeciwko ustawie antyabor-

cyjnej. W takich okolicznościach tym bardziej pociesza fakt dosyć wysokiego wskaźnika prze-

ciwników aborcji. 

Ogółem 46,2% przebadanych kobiet w żaden sposób nie popiera eutanazji, a  26,9%  

w jakieś mierze by ją usprawiedliwiło. Wśród mężczyzn sprawa wygląda podobnie, pośród któ-

rych 45,93% nie uznaje dopuszczalności eutanazji, ale też 31,85% tolerowałoby taką postawę 

ze  względu na pewne uwarunkowania. Biorąc pod uwagę miejsce zamieszkania, to mieszkańcy 

miast przekraczających liczbę 20 tys. mieszkańców najczęściej wyrazili swój sprzeciw wobec 

eutanazji (50,88%; wieś: 48,06; miasto poniżej 20 tys. mieszkańców: 41,67%). Podobne stano-

wisko wyrazili także absolwenci szkół średnich (48,6%, technika: 40,3%, licea: 46,97%; por. 

tabela A 3)590. 

Największe wątpliwości moralne wzbudza jednak zapłodnienie in vitro. Prawie 20% dia-

gnozowanej młodzieży nie widzi w tej metodzie żadnego zła, co wyraźnie kontrastuje z opiniami 

respondentów na temat dopuszczalności aborcji i eutanazji. 14,71% młodych uczestniczących  

w programie Młodzi na Progu nie ma jeszcze wyrobionego zdania w kwestii zapłodnienia 

in vitro, a średnio co czwarty ankietowany uważa je za złe (24,84%). Wyjątkowo usprawiedliwi-

łoby dopuszczenie takiego sposobu poczęcia dziecka 23,2% respondentów. Pozyskane w ramach 

ankiety dane ujawniają także największych przeciwników tej metody. Są nimi częściej mężczyź-

ni (31,85%) niż kobiety (19,3%), a także mieszkańcy miast ponad 20 tys. mieszkańców (31,58%; 

miasto do 20 tyś.: 24,17%; wieś: 22,48%) oraz uczniowie techników (32,84%; liceum: 22,73%; 

absolwenci: 22,43%, por. tabela A3). 

W sposób najbardziej zróżnicowany przedstawia się kwestia współżycia przedmałżeń-

skiego. Zebrane opinie badanej młodzieży na temat seksualnego współżycia przed zawarciem 

małżeństwa przedstawia wykres 9.  

 

                                                           
590 Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej w ramach V Synodu diecezji tarnow-

skiej uwzględnia następujące wyniki badań na temat aborcji i eutanazji. Aborcja: zawsze zła: 54,9%; zła, ale wyjąt-

kowo może być usprawiedliwiona: 24,3%; jest wiele okoliczności dopuszczających takie zachowanie: 13,5%; nie ma 

w tym żadnego zła: 7,3%; Eutanazja: zawsze zła: 37,4%; zła, ale wyjątkowo może być usprawiedliwiona: 33%; jest 

wiele okoliczności dopuszczających takie zachowanie: 20,5%; nie ma w  tym żadnego zła: 9,1%. Formujący się 

w  programie wykazując więc większy rygoryzm w sprawach dotyczących życia ludzkiego. Por. Młodzież czasu 

synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, (maszynopis w posiadaniu auto-

ra), Tarnów 2020, s. 13-15. 
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Wykres 9. Seksualne współżycie przedmałżeńskie w opinii badanej młodzieży 

Postępujący proces seksualizacji, polegający między innymi na przesycaniu współczesnej 

kultury motywami seksualnymi, niestety skutecznie uniemożliwia promowanie czystości jako 

znaczącej wartości wybieranej przez młodzież. Dla 46,74% przebadanej młodzieży współżycie 

przed ślubem jest czymś złym, aczkolwiek dla niemal połowy spośród tej liczby (20,92%) takie 

zachowanie może być wyjątkowo usprawiedliwione. To znacznie kontrastuje z wynikami badań 

przeprowadzonych wśród młodzieży na terenie diecezji tarnowskiej w 2020 roku, w których na 

to samo pytanie zawsze złe wskazało 19% młodzieży, złe, ale wyjątkowo może być usprawiedli-

wione: 18,1%, zaś nie ma w tym żadnego zła aż 47,4%591. Można zauważyć zatem w tym wzglę-

dzie niemalże odwrotnie proporcjonalną tendencję. Dane empiryczne uzyskane w badaniach 

młodzieży uczestniczącej w programie Młodzi na Progu wskazują ponadto, iż co czwarty ankie-

towany (25,49%) nie dostrzega żadnego zła we wcześniejszej inicjacji seksualnej, a 14,05% do-

puszcza ją ze względu na różne okoliczności. Podobny odsetek obejmuje tych, którzy nie mają 

jeszcze wyrobionego zdania na ten temat lub woleli uniknąć wypowiadania się w tej sprawie 

(13,73%). Ze względu na zmienną niezależną dotyczącą płci odpowiedzi rygorystyczne oraz 

skrajnie liberalne niemalże się równoważą. Jak się okazuje, kobiety nieznacznie częściej po-

strzegają współżycie przedmałżeńskie za niestosowne (26,32%) w porównaniu do mężczyzn 

(25,19%). Jednak w pytaniu o nachyleniu mocno tolerancyjnym proporcje zupełnie się wyrów-

nują. Zarówno dziewczęta (25,15%) jak i chłopcy (25,93%) w podobnej skali nie widzą w tym 

już nic złego. Dane socjograficzne również różnicują odpowiedzi. Według opinii 19,7% miesz-

kańców dużych miast seks przed ślubem jest czymś zawsze złym, a 29,82% obywateli miast do 

20 tys. nie widzi w tym nic gorszącego. Pewnym optymizmem napawają odpowiedzi absolwen-

tów szkół ponadpodstawowych, którzy w  37,38% uważają stosunki przedmałżeńskie jako zaw-

                                                           
591 Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., 

s.  16-17. 
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sze złe, co pozostaje w sporej dyferencji z uczniami techników (19,4%) oraz liceów (19,7%; por. 

tabela A 3). 

 W kontekście pytań o inicjację seksualną należy również zwrócić uwagę na sprawę 

związaną z szeroko dostępną dzisiaj antykoncepcją, która nierzadko staje się swego rodzaju 

przyzwoleniem oraz usprawiedliwieniem przedwczesnych stosunków seksualnych. Zdanie an-

kietowanej młodzieży na ten temat przedstawia tabela 3. 

 

Tabela 3. Stanowisko respondentów na temat stosowania środków antykoncepcyjnych (dane  

w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 12,87 15,56 12,4 14,17 17,54 17,91 11,36 14,95 14,05 

2 24,56 26,67 22,48 26,67 29,82 23,88 21,97 30,84 25,49 

3 19,3 20,74 17,83 20,83 22,81 13,43 22,73 20,56 19,93 

4 32,75 31,85 37,21 30 26,32 34,33 33,33 29,91 32,35 

5 10,53 5,19 10,08 8,33 3,51 10,45 10,61 3,74 8,17 
1 – zawsze złe; 2 – złe, ale wyjątkowo może być usprawiedliwione, 3 – jest wiele okoliczności 

dopuszczających takie zachowanie; 4 – nie ma w tym żadnego zła; 5 – nie mam zdania na 

ten temat 

 

Niestety, aż 32,35% ankietowanych nie dostrzega żadnego zła w stosowaniu środków an-

tykoncepcyjnych, a 19,93% jest skłonna je stosować ze względu na okoliczności. Za zawsze złe 

uważa je tylko 14,05% badanych, zaś 25,49% wyjątkowo usprawiedliwiłoby takie zachowanie. 

Nawet po skumulowaniu obu tych wyników (39,6%) daje to jedynie 7,19 punktów procento-

wych przewagi w porównaniu do przeciwnego stanowiska (32,35%). Wprawdzie według uzy-

skanych wyników badań mężczyźni częściej oceniają stosowanie środków antykoncepcyjnych 

jako zawsze złe (15,56%) niż kobiety (12,87%), ale jednak już w odpowiedziach nie ma w tym 

żadnego zła różnice prawie że się zacierają. Pewnym zaskoczeniem są złożone deklaracje miesz-

kańców dużych miast, którzy w omawianym zagadnieniu zdają się być bardziej restrykcyjni 

(17,54%) niż mieszkańcy wsi (12,4%) oraz małych miast (14,2%). Podobnie częściej uczniowie 

z technikum (17,91%) niż uczniowie z LO (11,36%) oceniają stosowanie antykoncepcji jako 

zawsze złe592. 

Bardziej stanowcze stanowisko młodzieży można zauważyć w kwestiach dotyczących 

pornografii oraz powiązanej z nią często masturbacji. Obecnie nie ma jeszcze żadnej ustawy 

                                                           
592 Wśród młodzieży diecezji tarnowskiej aprobata na stosowanie środków antykoncepcyjnych w badanej grupie 

wynosi 44,4%, a do tego 15,1% ankietowanych znajduje wiele okoliczności łagodzących takie zachowanie. 40,5% 

młodych diecezjan bardziej surowo ocenia moralność antykoncepcji, z czego przynajmniej połowa z nich dopuszcza 

taką możliwość w bardzo wyjątkowych sytuacjach. Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych 

wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 17. 
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prawnej ograniczającej dostęp do treści pornograficznych. Dla młodego pokolenia Polaków nie 

są one dzisiaj czymś nieosiągalnym, zwłaszcza kiedy świat cyfrowy jest dla nich miejscem, 

w  którym realizują swoją codzienność. Brak odpowiedniej kontroli rodzicielskiej oraz rozmów 

poruszających kwestie seksualności sprawiają, iż  młodzież „samoedukuje” się przez zaspokaja-

nie naturalnej ciekawości nieodpowiednimi i destrukcyjnymi treściami. Przezwyciężanie pro-

blemu seksualizacji młodzieży, będzie więc możliwe dzięki przełamywaniu panującego tabu 

językowego oraz międzypokoleniowego, które uniemożliwiają sposobność do zadawania pytań 

oraz dyskutowania na tematy dotyczące sfery seksualnej593. Zamieszczony poniżej wykres 10 

syntetycznie przedstawia stanowisko badanej młodzieży wobec zagadnienia pornografii i ma-

sturbacji. 

 

Wykres 10. Oglądanie pornografii oraz masturbacja w deklaracjach badanej młodzieży 

 

W świetle uzyskanych wyników badań znaczny odsetek młodzieży formującej się w pro-

gramie Młodzi na Progu negatywnie ocenia oglądanie pornografii (62,09%) oraz masturbację 

(49,67%), którą jednak pewien odsetek całkowicie usprawiedliwia, nie dostrzegając w niej żad-

nego zła (12,42%) w porównaniu do materiałów pornograficznych (5,23%). Statystyka w pozo-

stałych odpowiedziach na temat masturbacji, choć zbliżona, to jednak świadczy o tym, iż młodzi 

są skłonni bardziej usprawiedliwiać ipsację (18,95%) niż pornografię (16,67%). Wedle wyników 

badań bardziej bezkompromisowe w temacie pornografii są dziewczęta (67,84%) niż chłopcy 

                                                           
593 A. KRAWULSKA-PTASZYŃSKA, Pornografia w procesie socjalizacji dzieci i młodzieży, „Ruch prawniczy, 

ekonomiczny i socjologiczny”, 2(2004), s. 276. 
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(54,81%). Podobna tendencja jest też zauważalna w ich krytycznym stanowisku wobec mastur-

bacji (kobiety: 51,56%; mężczyźni: 47,41%; por. tabela A 3). 

Obok filmów pornograficznych jedną z kolejnych gałęzi przemysłu seksualnego jest pro-

stytucja, świadcząca usługi o charakterze seksualnym w zamian za pieniądze lub inne korzyści. 

Stanowisko młodych wobec zjawiska prostytucji na podstawie przeprowadzonych badań empi-

rycznych wizualizuje tabela 4. 

 

Tabela 4. Zapatrywania młodzieży wobec zjawiska prostytucji (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 54,97 50,37 54,26 55 45,61 49,25 52,27 56,07 52,94 

2 29,82 31,85 31,78 30,83 28,07 34,33 29,55 29,91 30,72 

3 6,43 11,85 7,75 7,5 14,04 10,45 7,58 9,35 8,82 

4 4,09 0,74 0,78 2,5 7,02 1,49 2,27 3,74 2,61 

5 4,68 5,19 5,43 4,17 5,26 4,48 8,33 0,93 4,9 
1 – zawsze złe; 2 – złe, ale wyjątkowo może być usprawiedliwione, 3 – jest wiele okoliczności 

dopuszczających takie zachowanie; 4 – nie ma w tym żadnego zła; 5 – nie mam zdania na 

ten temat  

 

Dla 83,66% ankietowanej młodzieży prostytucja jest zjawiskiem negatywnym,  

ale 30,72% z nich wyjątkowo usprawiedliwia takie postępowanie. Przeciwległy biegun wypo-

wiedzi pozostaje zaś w dosyć wyraźnym kontraście, ponieważ jedynie 2,6% młodych formują-

cych się w programie Młodzi na Progu nie dostrzega w tym żadnego zła. Zjawisko seksu komer-

cyjnego dotyczy nadal w większości kobiet, stąd zrozumiały jest większy konserwatyzm ich wy-

powiedzi (54,97% ocenia prostytucje za bezwzględnie złą) w porównaniu do płci przeciwnej 

(50,37%). 

Jednymi z częściej akceptowanych przez adolescentów wartości były rodzina (58,5%) 

oraz udane małżeństwo (33,01%; por. tabela 2). Warto zatem przeanalizować ich nastawienie do 

cywilnych rozwodów, których liczba w Polsce niestety z roku na rok ciągle wzrasta. Opinie na 

ten temat świadczą tym samym o podejściu młodzieży do kwestii nierozerwalności sakramental-

nego małżeństwa oraz o jego wartości z perspektywy samych badanych. Uzyskane wyniki pre-

zentuje tabela 5. 

 

Tabela 5. Rozwody w ocenie korzystających z programu «Młodzi na Progu» (dane w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 19,3 26,67 21,71 23,33 22,81 28,36 18,18 24,3 22,55 

2 32,75 46,67 29,46 50,83 35,09 37,31 36,36 42,99 38,89 
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3 33,92 17,78 35,66 16,67 28,07 14,93 33,33 26,17 26,80 

4 9,94 3,7 7,75 4,17 12,28 7,46 8,33 5,61 7,19 

5 4,09 5,19 5,43 5 1,75 11,94 3,79 0,93 4,58 
1 – zawsze złe; 2 – złe, ale wyjątkowo może być usprawiedliwione, 3 – jest wiele okoliczności 

dopuszczających takie zachowanie; 4 – nie ma w tym żadnego zła; 5 – nie mam zdania na 

ten temat 

 

Spośród populacji badanych osób 22,55% uważa rozwód za coś bezwzględnie złego. 

Znacznie większy jest jednak sumaryczny procent tych, którzy w jakiś sposób usprawiedliwiają 

rozejście się małżonków (38,89%) oraz warunkują je od niesprzyjających okoliczności (26,8%). 

Natomiast 7,19% oceniło, że nie ma w tym nic złego, jeśli małżonkowie się rozchodzą594. Oka-

zało się, iż zmienną różnicującą opinie badanych jest płeć. Pewnym zaskoczeniem jest też to,  

że w ocenie rozwodów bardziej liberalne okazały się kobiety niż mężczyźni. 33,92% badanych 

nastolatek dopuszcza takie zachowanie ze  względu na jakieś uwarunkowania oraz 9,94% z nich 

nie dostrzega w rozwodach nic złego. Chłopcy zaś warunkują to zachowanie w 17,78%, a jedy-

nie 3,7% z nich nie uważa rozwodów za zło moralne. Bardziej konserwatywni w tym względzie 

okazują się więc młodzi mężczyźni, chociaż mogłoby się wydawać, że to kobiety powinny być 

nastawione bardziej prorodzinnie. 

Najwyższy rygoryzm w etyce małżeńskiej można zaobserwować wśród badanych nasto-

latków w ich nastawieniu do zdrady małżeńskiej. Przekonania respondentów na temat zdrady 

małżeńskiej prezentuje tabela 6. 

 

Tabela 6. Stanowisko ankietowanych wobec zdrady małżeńskiej (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 87,13 89,63 89,15 87,5 87,72 83,58 89,39 89,72 88,24 

2 7,02 9,63 6,98 9,17 8,77 10,45 7,58 7,48 8,17 

3 2,34 - 2,33 0,83 - 2,99 0,76 0,93 1,31 

4 1,17 - - 0,83 1,75 - 0,76 0,93 0,65 

5 2,34 0,74 1,55 1,67 1,75 2,99 1,52 0,93 1,63 
1 – zawsze złe; 2 – złe, ale wyjątkowo może być usprawiedliwione, 3 – jest wiele okoliczności 

dopuszczających takie zachowanie; 4 – nie ma w tym żadnego zła; 5 – nie mam zdania na 

ten temat 

 

Jeśli udane małżeństwo jest istotną wartością dla 33,01% respondentów, to na podstawie 

powyższych wyników badań należy stwierdzić, iż wierność jest dla nich zdecydowanie wyższą 

wartością, skoro aż 88,24% biorących udział w badaniu ankietowym uważa, że zdrada jest 

czymś absolutnie niedopuszczalnym. Wyjątkowe usprawiedliwienie takiego zachowania do-

                                                           
594 Według raportu Młodzież czasu synodu 16,4% badanych uznało takie zachowanie za zupełnie normalne. Por. 

tamże, dz. cyt., s. 18.  
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Czyny homoseksualne Związki osób tej samej płci

puszcza jedynie 8,17% badanych osób. Niemoralność zdrady współmałżonka jest czymś abso-

lutnie bezdyskusyjnym dla chłopców, którzy ani razu nie wyrazili opinii pozytywnej na temat 

zdrady. Pozostałe wyniki w tym względzie nie przekraczają nawet 1%595. 

Postrzeganie i ocena homoseksualizmu oraz związanym z nim stylem życia, a  także 

praktyk seksualnych są tematami często pojawiającymi się w przestrzeni publicznej. Podejmo-

wane dyskusje dotyczą również młodych, którzy w imię źle rozumianej tolerancji nie zawsze 

potrafią zająć odpowiednie stanowisko. Rodzące się w tej dziedzinie coraz większe dylematy 

domagają się prezentacji pogłębionej antropologii, dzięki której młodzież będzie mogła odkryć 

sens chrześcijańskiej koncepcji natury człowieka. Określenie i zaakceptowanie własnej tożsamo-

ści płciowej jest przejawem najważniejszych zadań rozwojowych młodego człowieka. Okres 

intensywnego dojrzewania seksualnego obecnego pokolenia młodych przypada jednak dzisiaj na 

niesprzyjające warunki kulturowe. Utrudniają one optymalne możliwości psychoseksualnego 

rozwoju młodzieży i mogą prowadzić do zakłóceń właściwego postrzegania seksualności596. 

Poglądy badanej młodzieży dotyczące par jednopłciowych to kolejne zagadnienie w sferze sek-

sualnej, które domagało się osobnej analizy. A zatem związki osób tej samej płci zostały zesta-

wione z opinią badanych na temat czynów homoseksualnych. Efekty przeprowadzonych badań 

przedstawia wykres 11. 

 

Wykres 11. Homoseksualizm i związki osób tej samej płci w opinii badanej młodzieży 

                                                           
595 Odpowiedzi młodych z diecezji tarnowskiej dotyczących oceny moralnej zdrady małżeńskiej prezentują się na-

stępująco: zawsze zła: 82,4%; zła, ale wyjątkowo może być usprawiedliwiona: 11,8%; jest wiele okoliczności do-

puszczających takie zachowanie: 3,1%; nie ma w tym żadnego zła: 2,7%. Por. tamże, s. 17.  
596 E. ROJEWSKA, Integracja seksualna młodzieży jako wyraz dojrzałości seksualnej, „Przegląd Pedagogiczny”, 

1(2018), s. 205-206. 
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Wyniki badań w wyraźny sposób przedstawiają pewien dysonans między ocenami mo-

ralnymi zarówno związków tej samej płci, jak i czynów homoseksualnych. Większymi rygory-

stami w tej dziedzinie są zdecydowanie chłopcy, którzy w przeciwieństwie do swoich koleżanek 

(35,09%), częściej oceniają czyny homoseksualne jako zawsze złe (61,48%). Rzadziej też swoje 

poglądy czymkolwiek usprawiedliwiają (8,89% w porównaniu do dziewcząt: 15,2%), czy wa-

runkują (8,89% wobec 9,94% opinii przebadanych kobiet). Pozostałe 12,59% badanych chłop-

ców nie dostrzega w tym nic złego w przeciwieństwie do co piątej badanej nastolatki (22,22%; 

por. tabela A 3). 

 Podobny rozkład opinii jest zauważalny w deklaracjach na temat związków partnerskich. 

Tutaj również bardziej liberalne okazały się kobiety, dla których tak rozumiane związki częściej 

nie stanowią żadnego zła (32,75%, u mężczyzn: 19,26%). W tym wypadku chłopcy oceniali je 

przeważnie jako zawsze złe (48,15%), co nadal w sporej mierze przewyższa zdanie ich koleżanek 

(26,9%; por. tabela A 3).  Pod względem środowiska zamieszkania zarówno czyny homoseksu-

alne jak i związki osób tej samej płci są według odpowiedzi respondentów najczęściej akcepto-

wane w dużych miastach (odpowiednio: 26,32%; 33,33%). Na podstawie analiz statystycznych 

można wywnioskować, iż absolwenci szkół ponadpodstawowych w większym stopniu nie do-

strzegają w czynach homoseksualnych żadnego zła (21,5%; liceum: 19,7%; technikum: 8,96%). 

Natomiast jeśli chodzi o kwestię związków partnerskich, to najczęściej pozytywny stosunek do 

nich prezentują uczniowie liceów ogólnokształcących (31,82%; absolwenci: 27,1%; technikum: 

16,42%) por. tabela A 3)597. 

Proces kształtowania wyznawanych wartości nie dokonuje się jedynie na płaszczyźnie 

własnych poglądów, będących owocem pogłębionej refleksji, ale także dzięki innym czynnikom 

oraz środowiskom, które przez swój autorytet mają realny wpływ na dokonywane decyzje, 

zwłaszcza w dziedzinie dylematów moralnych. Badana młodzież miała możliwość odniesienia 

się do źródeł swoich wartości, przemyśleń oraz prezentowanych zasad etycznych. Wśród nich 

były m. in.: własne sumienie; rady poszczególnych autorytetów (rodzice, przyjaciele, kapłani) 

oraz nauczanie Kościoła.  

                                                           
597 Młodzi diecezji tarnowskiej w większości negatywnie oceniają zarówno czyny homoseksualne jak i  związki 

jednopłciowe. Za zawsze złe czyny homoseksualne uważa ogółem 46% badanych, zaś związki monopłciowe są 

zawsze złe dla 40,3% ankietowanych. 29% nie widzi natomiast niczego gorszącego w  czynach homoseksualnych, 

a  33,8% w związkach jednopłciowych. Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród mło-

dzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 19-20. Badania CBOS nad młodzieżą z 2021 ukazują natomiast następujące 

tendencje w tym względzie: duża niechęć 10%, ani niechęć, ani akceptacja: 19%; pełna akceptacja: 36%. Por. 

I.  KAWALEC, Stosunek do osób LGBT+, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, Warszawa: CBOS 

2022, s. 167. 
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Wyniki zebranych opinii na ten temat wśród badanych respondentów prezentuje poniższa 

tabela 7. 

 

Tabela 7. Źródła rozwiązywania konfliktów i dylematów moralnych (dane w %)  

 

Odpowiedzi nie sumują się do 100%, ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpo-

wiedź. 

 

Zaskakująco ważnym źródłem rozwiązywania konfliktów i dylematów moralnych jest 

posłuszeństwo własnemu sumieniu, które jest istotne dla 90,85% respondentów. W  świetle wy-

ników badań imperatyw sumienia jest niemalże równie istotny dla nastolatek (91,81%) jak i na-

stolatków (89,63%). Młodzież bardzo ceni sobie też radę swoich przyjaciół, na co wskazało 

58,17% badanych. W tym kontekście chłopcy jednak wydają się być nieco bardziej samodzielni 

w swych decyzjach, gdyż 56,3% wskazało na tę odpowiedź. Z kolei dziewczęta chętniej zasięga-

ją opinii osób, które są dla nich ważne (59,65%). Nieznacznie niższą częstotliwością cieszą się 

sugestie rodziców, którzy nadal uważani są za autorytety w tej sprawie, zarówno przez swoje 

córki (58,48%), jak i synów (54,81%). Według opinii badanych rady rodziców są jednak naj-

Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs N=306 

N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107  

Własne sumienie 

91,81 89,63 90,7 90,83 91,23 88,06 93,18 89,72 90,85 

Rady przyjaciół 

59,65 56,3 66,67 49,17 57,89 64,18 55,3 57,94 58,17 

Rady rodziców 

58,48 54,81 54,26 63,33 49,12 64,18 63,64 43,93 56,86 

Wskazówki księży (np. spowiedników) 

36,26 28,15 34,88 31,67 28,92 32,84 23,48 43,93 32,68 

Nauczanie Kościoła 

30,41 28,89 30,23 25 38,6 20,9 36,36 27,1 29,74 

Opinie rówieśników 

11,11 14,07 11,63 12,5 14,04 7,46 12,88 14,95 12,42 

Modlitwa/Natchnienia Ducha Świętego 

0,58 2,96 0,78 2,5 1,75 1,49 - 1,31 1,63 

Doświadczenie własne i innych 

1,17 1,48 1,55 1,67 - 1,49 1,52 0,93 1,31 

Własny rozum 

0,58 2,22 0,78 - 5,26 1,49 0,76 1,87 1,31 

Wskazówki innych autorytetów np. filozofów 

0,58 0,74 - 1,67 - - 0,76 0,93 0,65 

Przepisy prawa 

- 1,48 - 0,83 1,75 - 0,76 0,93 0,33 

Trudno powiedzieć 

- 0,74 - 0,83 - 1,49 - 3,74 0,33 
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mniej doceniane przez absolwentów szkół średnich (43,93%), którzy coraz bardziej dążą do au-

tonomiczności własnych działań i decyzji. 

 Powodem do zastanowienia jest stosunkowo niski wskaźnik zaufania do opinii kapłanów 

(32,68%) oraz nauczania Kościoła (29,74%). Porady prezbiterów w tym wypadku są częściej 

cenione przez kobiety (36,26%) niż przez mężczyzn (28,15%). Podobna tendencja utrzymuje się  

w podejmowaniu wyborów w oparciu o nauczanie Kościoła (dziewczęta: 30,41%, chłopcy: 

28,89%). Doradztwo kapłanów najmniej dowartościowali ankietowani z dużych miast oraz ucz-

niowie kształcący się w technikach (odpowiednio: 28,92%; 23,48%). Na podstawie udzielonych 

przez młodych odpowiedzi nauczanie Kościoła cieszy się najmniejszą popularnością w miastach 

poniżej 20 tysięcy mieszkańców (25%), co zwykle stanowiło domenę dużych miast. W podobny 

sposób prezentuje się stanowisko adolescentów z techników, wśród których tylko co piąty 

(20,9%) docenia wartość magisterium Kościoła598. 

Opinie środowiska rówieśniczego nie stanowią jednak pierwszorzędnego źródła rozwią-

zywania konfliktów i dylematów moralnych (12,42%). Widocznie młodzież w tym względzie 

poszukuje innych, bardziej doświadczonych oraz duchowych autorytetów. Pozostałe punkty od-

niesienia wymienione w ankiecie w sposób jedynie nieznaczny zostały zauważone przez respon-

dentów. 

 Na podstawie przedstawionych badań empirycznych z pewnością napawa entuzjazmem 

fakt, iż młodzież nadal wysoko ceni takie wartości jak: miłość, przyjaźń, wiara religijna, rodzina, 

małżeństwo czy życie zgodne z zasadami moralności religijnej. Deklarowana wartość wiary oraz 

wynikających z niej zasad moralnych nie zawsze jednak przekładają się na wszystkie dziedziny 

życia, a zwłaszcza na sprawę współżycia przedmałżeńskiego oraz stosowanie środków antykon-

cepcyjnych. Widoczny jest zatem pewien rozdźwięk między wiarą deklarowaną a praktykowaną, 

która w procesie dalszej formacji powinna zmierzać w kierunku wzajemnego przenikania. 

 

2.3. Rozwój relacji interpersonalnych  

 

Większość ludzkich zachowań wykształca się w wyniku interakcji osoby z własnym śro-

dowiskiem społecznym, które w dalszej kolejności rzutuje na kształt osobowości poszczególnej 

jednostki599. Okres adolescencji jest to czas, w którym nieco zmienia się pryzmat relacji. To 

moment, w którym zwykle zmniejsza się rola rodziców rozwijających dotychczas u dziecka we-

wnętrzne modele przekonań i sposobów postępowania, a zwiększa oddziaływanie rówieśników, 

                                                           
598 Według raportu Młodzież czasu synodu młode pokolenie w rozwiązywaniu dylematów moralnych kieruje się: 

radami przyjaciół: (42%); radami rodziców: (48,5%); wskazówkami księży (spowiedników): 13,1%; nauczaniem 

Kościoła: (24,7%); opiniami rówieśników: 12,5%. Respondenci formujący się w programie częściej więc odwołują 

się do wskazówek przyjaciół, rodziców, kapłanów oraz kościelnego nauczania. Por. tamże, dz. cyt., s. 22.  
599 R. POMIANOWSKI, Interakcje międzyosobowe a wychowanie i rozwój człowieka, dz. cyt., s. 43. 
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zaspokajających w coraz większym stopniu potrzebę wsparcia i emocjonalnej bliskości. Nie 

oznacza to jednak całkowitego zanegowania rodzicielskiego autorytetu, gdyż rodzice wciąż od-

grywają niebagatelną rolę, nadając młodym poczucie ich własnej tożsamości. Pozytywne relacje 

zarówno z nimi, jak i z rówieśnikami ułatwia młodzieży coraz sprawniejsze przystosowanie spo-

łeczne i umożliwia proces socjalizacji600. Stereotypowe opinie nie zawsze jednak odnajdują swo-

je odzwierciedlenie w rzeczywistości. Zebrane wyniki badań ludzi młodych formujących się 

w  programie Młodzi na Progu odnoszące się do zagadnienia osób znaczących w ich życiu 

przedstawia wykres 12. 

 

Wykres 12. Osoby znaczące dla młodego człowieka 

Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

                                                           
600 M. MARYL, A. KOROLCZUK, Relacje z rodzicami i rówieśnikami – ich wpływ na funkcjonowanie adolescen-

tów, „Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 8(2008), s. 47-49. 
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Bezdyskusyjnymi autorytetami wśród ankietowanej młodzieży są rodzice, których zda-

nie, uznanie oraz okazywane wsparcie znacznie przewyższają pozostałe osoby proponowane do 

wyboru w kafeterii ankiety. Na podstawie przeprowadzonych badań można zauważyć, iż opinia 

matki (69,28%) zyskała o 23,86 punktów procentowych więcej wskazań ankietowanych niż de-

klarowana wartość zdania ojca (45,42%). Mniejszą różnice w wybranych odpowiedziach można 

zaobserwować w potrzebie uznania matki (66,01%) oraz ojca (57,52%). Osoba matki równie 

często okazuje się być decydująca w chwilach trudnych (69,93%) w porównaniu do ojca, na któ-

rego wsparcie w tym względzie wskazało mniej, bo 48,37% respondentów. W przypadku osoby 

matki wszystkie podjęte w tym pytaniu sugestie, statystycznie częściej doceniły kobiety, miesz-

kańcy dużych miast oraz uczniowie liceów ogólnokształcących. Natomiast jeśli chodzi o ojca to: 

przebadani chłopcy, zbiorowość miast populacji poniżej 20 tys. oraz wychowankowie techników 

zawodowych (por. tabela A 4). 

Co ciekawe, relacje przyjacielskie zostały przez przebadaną młodzież ocenione wyżej niż 

więzi bratersko-siostrzane. Zdanie zaufanego przyjaciela (40,2%) jest niemal o połowę częściej 

renomowane niż opinia własnego rodzeństwa (22,22%). Różnice są też dostrzegalne  

w kwestii uznania autorytetu, którym bardziej cieszy się grono przyjaciół (33,66%) niż bliskie 

rodzeństwo (21,9%). Wydawać by się mogło, iż trudne doświadczenia życiowe są momentami,  

w których najczęściej liczy się na wsparcie najbliższych, a  więc i rodzeństwa. Jednak to znowu 

przyjaciół, uważa się za osoby, od których w większym stopniu można otrzymać pomoc 

(46,41%) niż od rodzonej siostry lub brata (31,7%). Analiza uzyskanych wyników badań wyka-

zała, iż przyjacielskie więzi zostały najbardziej dowartościowane przez dziewczęta, mieszkań-

ców wsi, a także wśród licealistów (por. tabela A 4). Okazuje się również, że wbrew obiegowym 

opiniom koledzy i koleżanki nie odgrywają aż tak wielkiej roli w życiu badanej młodzieży. Je-

dynie około co dziesiątemu z nich zależy na uznaniu środowiska (9,48%), a 2,94% liczy się z ich 

zdaniem. Jeszcze mniej, bo tylko 1,31% polega na rówieśniczej pomocy w trudnych sytuacjach. 

Okres dorastania to czas dynamicznego wzrostu zainteresowania płcią przeciwną, czego 

wynikiem jest wchodzenie w pierwsze doświadczenia relacji damsko-męskich. Nie dziwi więc 

fakt wyższego, bo sytuującego się na trzeciej pozycji co do częstości odpowiedzi, wyniku posza-

nowania tego rodzaju więzi. Dla co piątego spośród zapytanych (19,28%; 19,28%) to właśnie 

chłopak lub dziewczyna cieszą się poważaniem i  posłuchem wśród respondentów oraz są 

wsparciem w trudnych sytuacjach. Dodatkowo 16,99% spośród nich ubiega się o coraz większe 

względy i uznanie u swojej „drugiej połówki”. 

Warto zwrócić uwagę na odpowiedzi odnoszące się do postaci kapłana, którego zdanie 

jest normatywne dla 12,42% badanych. Także co dziesiątemu uczestnikowi ankiety (10,13%) 

zależy na jego uznaniu, a 14,71% uważa, że może liczyć na niego w trudnych sytuacjach. Szcze-
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gólnie różnicującą zmienną okazało się środowisko demograficzne. Po połączeniu wszystkich 

elementów ujętych w ramach tego pytania rola księdza została nieoczekiwanie uznana zwłaszcza 

w środowisku dużych miast, a w dalszej kolejności przez reprezentację mężczyzn i absolwentów 

szkół średnich (por. tabela A 4). Niepokojącym zjawiskiem są z kolei niskie notowania nauczy-

cieli. Jedynie 0,65% adresatów ankiety liczy się z ich zdaniem oraz 0,98 % poprosiłby o jaką-

kolwiek pomoc w kłopotliwej sytuacji. Dla 5,88% spośród przebadanych młodych grono peda-

gogiczne jest źródłem, w którym upatrują oni swoją potrzebę uznania. 

 Utrzymujący się dalej na wysokim poziomie autorytet rodzicielski jest ogromną szansą 

dla duszpasterstwa młodzieży. Badania przeprowadzane nad młodzieżą przez CBOS w roku 

2021 zarysowały, iż obraz ról środowiska rodzinnego i rówieśniczego przestał być z biegiem 

czasu taki oczywisty. To właśnie rodzice wciąż najbardziej oddziałują na młodych swoją osobą  

i życiowym doświadczeniem, zwłaszcza jeśli chodzi o osobę matki601. Proces rodzicielskiej for-

macji dokonuje się zwłaszcza przez chrześcijańskie wychowanie obejmujące kwestię właściwej 

moralności, kształtowanie prawidłowego sumienia oraz przekazywania ludzkich wartości. Efek-

tywny wpływ takiego wychowania jest zależny od jakości stosunków międzyosobowych opar-

tych na dialogu602. Relacje między ankietowaną młodzieżą a ich rodzicami przedstawiają za-

mieszczone poniżej wykresy 13 i 14. 

 

Wykres 13. Relacje badanych z ojcem 

                                                           
601 Por. B. ROGUSKA, Dom rodzinny, rodzice i rówieśnicy w opiniach młodego pokolenia Polaków, w: M. Gra-

bowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, dz. cyt., s. 19. 
602 J. PRZYBYŁOWSKI, Wychowanie chrześcijańskie i formacja moralna w rodzinie, „Warszawskie Studia Teolo-

giczne”, 3(2015), s. 22-24.  
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Wykres 14. Relacje badanych z matką  

 

Wnioskując z odpowiedzi udzielonych przez młodych w trakcie badania większą dyspo-

zycyjnością czasową charakteryzuje się osoba matki (89,87%; zdecydowanie tak: 57,84%; raczej 

tak: 32,03%) niż ojca (74,16%; zdecydowanie tak: 25,16%; raczej tak: 49,02%). Na podstawie 

tych wyników widać również, jak deklaracje badanej młodzieży dotyczące jej operatywności 

czasowej cechują się też większym zdecydowaniem. Różnice są też dostrzegalne w zmiennej 

dotyczącej płci respondentów. Aż 90,06% zapytanych córek oraz 89,63% synów uważa, iż ma-

ma ma dla nich więcej czasu. W przypadku dyspozycyjności ojca wyniki prezentują się nieco 

inaczej: córki: 72,51%; synowie: 76,29%. Miejsce zamieszkania oraz rodzaj szkoły także po-

twierdzają dyspozycyjność matki w omawianym zagadnieniu (por. tabele A 5, A 6). 

 Opinia 87,91% ankietowanych wskazuje także na to, iż matki chętniej rozmawiają  

ze swoimi dziećmi w porównaniu do ojców (78,44%), którzy jak sugerują to odpowiedzi córek 

(74,86%) częściej jednak lubią konwersować ze swoimi synami (82,97%). Na częstsze dialogi 

z  matką wskazują ponadto środowisko zamieszkania oraz rodzaj placówki edukacyjnej, do któ-

rych uczęszczają badani (por. tabele A 5, A 6). 

 Zainteresowanie problemami własnych dzieci jest według deklaracji nadal domeną matki 

(86,93%). Różnicą 24,84 punktów procentowych przewyższa to stanowisko młodych wypowia-

dających się w tej kwestii o ojcu (62,09%). Z kolei brak atencji ze  strony ojca w czasie przeży-

wanych problemów życiowych zgłaszali najczęściej młodzi zamieszkujący większe miasta 
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(52,63%) oraz synowie (61,49%). Ogółem tylko 4,25% młodych formujących się w programie 

Młodzi na Progu uważa się pod tym kątem zaniedbanym przez matkę (przez ojca: 11,11%; por. 

tabele A 5, A 6). 

 Wedle uczestników badania ojciec cieszy się większym autorytetem wśród chłopców 

(72,59%). W mniejszym stopniu u dziewcząt (66,09%), dla których znowu bardziej znacząca jest 

własna matka (83,04%, dla chłopców: 75,56%). Z udzielonych odpowiedzi wynika także, iż au-

torytet matki cieszy się największym poważaniem wśród mieszkańców wsi (82,17%), a ojca  

w miejscowościach poniżej 20 tys. obywateli (75,83%; por. tabele A 5, A 6). W finalnym rozra-

chunku matki rzadziej nie wzbudzają uznania u swoich dzieci (5,88%) w odróżnieniu od ojców 

(12,09%). 

Badani młodzi częściej w swoich odpowiedziach wskazywali na osobę matki jako partne-

ra do rozmów o wierze (80,72%). Ojcowie w opinii 63,7% ogółu respondentów wywiązują się  

z tego obowiązku, ale w środowisku wielkomiejskim takich wskazań było zdecydowanie naj-

mniej (49,12%; por. tabele A 5, A 6). Okazuje się jednak, iż badanym chłopcom łatwiej jest po-

ruszać tematykę wiary z własnymi ojcami (71,85%) w przeciwieństwie do dziewcząt (57,31%). 

Uzyskane dane empiryczne dowodzą, iż rozmowy religijne z matką nie przysparzają kobietom 

(80,7%) ani mężczyznom (80,74%) większych trudności. Jest to z pewnością duży potencjał, na 

który należy zwrócić baczniejszą uwagę w materiałach programu Młodzi na Progu, by w cało-

kształcie zabiegów formacyjnych młodzieży uwzględniać decydującą rolę obojga rodziców. 

Przeprowadzone badania dowiodły ich wiodące znaczenie w życiu swoich dzieci, dla których 

powinni również stawać się coraz bardziej autorytetami życia duchowego w rodzinie (por. ChV 

30). 

 Dojrzałe relacje interpersonalne wyrażają się także w podejściu do osób wyalienowa-

nych, opuszczonych i potrzebujących, którzy w środowisku rówieśniczym mogą być nierzadko 

traktowane w sposób drugorzędny ze względu na swoją niską popularność czy atrakcyjność. 

Odkrywanie własnej osobowości pomaga w lepszym poznawaniu siebie oraz wspomaga proces 

akceptacji drugiego człowieka. Uzyskane informacje o stopniu wrażliwość młodych formują-

cych się w programie Młodzi na Progu wobec słabszych i  mniej zdolnych zostały zebrane  

w tabeli 8.  

 

Tabela 8. Stosunek badanych do słabszych i mniej zdolnych rówieśników (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 52,05 48,15 46,51 52,5 54,39 58,21 51,52 43,93 50,33 

2 10,53 17,78 16,28 10,83 14,04 14,93 10,61 16,82 13,73 
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3 0,58 1,48 2,33 - - 2,99 0,76 - 0,98 

4 0,58 2,96 1,55 2,5 - 1,49 0,76 2,8 1,63 

5 36,26 29,63 33,33 34,17 31,58 22,39 36,36 36,45 33,33 
1 – staję w jej obronie, gdy jej dokuczają; 2 – nie interesuje się nią; 3 – udaję, że jej nie 

znam; 4 – krytykuję i śmieje się z niej w towarzystwie przyjaciół; 5 – próbuję porozmawiać 

o jej problemach  

 

 Spośród wszystkich respondentów 50,33% z nich stanęłoby w obronie osób doświad-

czanych przez różne formy dokuczania. Większą wrażliwością w tym względzie wyróżniają się 

jednak nastolatki (52,05%) niż ich koledzy (48,15%). Bardziej angażującą formą pomocy jest  

z pewnością poświęcenie takim osobom czasu przez spokojną rozmowę na temat ich problemów, 

do której swoją gotowość zdeklarowało 33,33% badanych. Takie rozwiązanie jest podzielane 

przez 36,26% dziewcząt i 29,63% chłopców. Z  osiągniętych rezultatów badań wynika także,  

iż największą empatią wyróżniają się mieszkańcy średnich miast oraz licealiści, którzy staty-

stycznie częściej stanęliby w obronie słabszej osoby oraz woleliby porozmawiać o jej proble-

mach. Postawy egoistyczne wyrażające się w obraźliwej krytyce i wyśmiewaniu (1,63%) oraz  

w postawie lekceważącej bierności (0,98%) stanowią zaledwie śladowe odsetki na tle wcześniej-

szych deklaracji. Powyższe wyniki potwierdzają zatem dużą wrażliwość badanej młodzieży wo-

bec innych osób, zwłaszcza słabszych i mniej zdolnych. 

 Młodzież, biorąca udział w badaniach ankietowych, została także zapytana wprost  

o wpływ programu Młodzi na Progu na rozwój ich relacji osobowych. Wyniki uzyskanych od-

powiedzi respondentów przedstawia tabela 9. 

 

Tabela 9. Wpływ programu «Młodzi na Progu» na życie młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 81,87 66,67 77,52 70,83 78,95 86,57 70,45 73,83 75,16 

2 14,04 14,07 13,18 15,83 12,28 22,39 12,88 10,28 14,05 

3 32,16 36,3 27,91 35 45,61 28,36 30,3 42,06 33,99 

4 20,47 25,19 21,71 25,83 17,54 11,94 31,82 17,76 22,55 

5 40,94 45,19 44,96 42,5 38,6 37,31 46,97 41,12 42,81 
1 – jestem bardziej otwarty na innych ludzi, stałem się bardziej społeczny ; 2 – lepiej doga-

duję się ze swoimi rodzicami; 3 – mam więcej znajomych; 4 – częściej rozmawiam z rówie-

śnikami; 5 – częściej spędzam czas ze znajomymi, przyjaciółmi, rówieśnikami. Odpowiedzi 

nie sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Wśród udzielonych przez respondentów odpowiedzi dominuje postawa otwartości na in-

nych oraz zachowania prospołeczne (75,16%). Pod tym względem o wiele bardziej komunika-

tywne są dziewczęta (81,87%) niż chłopcy (66,67%). Skutkiem takiej postawy są między innymi 

częstsze spotkania ze znajomymi, przyjaciółmi i rówieśnikami (42,81%), chociaż na wspólne 
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rozmowy rówieśnicze wskazało już mniej respondentów (22,55%). Dziewczęta pod tym wzglę-

dem wykazują mniejszą aktywność (20,47%) w porównaniu do swoich kolegów (25,19%). Naj-

mniejszy odsetek rozmów z rówieśnikami odnotowano wśród absolwentów szkół ponadpodsta-

wowych (17,76%). Jednocześnie jednak w tej grupie najbardziej doceniono zwiększającą się 

liczbę nowych znajomych (42,06%) zaraz po młodych zamieszkałych w miastach powyżej 20 

tysięcy (45,61%; miasto do 20 tys.: 35%; wieś: 27,91%). Na postępujący proces w tym wzglę-

dzie zwróciło uwagę ogółem 33,99% respondentów, które jest niemalże wspólnym doświadcze-

niem zarówno dla nastolatek (32,16%) jak i nastolatków (36,3%). Najmniejszy wpływ programu 

Młodzi na Progu został odnotowany w zapytaniu o kontakt z rodzicami (14,05%). Taki wynik 

może wskazywać na istniejący już wcześniej dobry kontakt młodzieży z mamą i tatą oraz ich 

otwartość na rozmowy, co wielu młodych deklarowało we wcześniejszym pytaniu (Czy Ma-

ma/Tata lubi z Tobą rozmawiać? Mama: zdecydowanie tak: 58,17%; raczej tak: 29,74%, tata: 

zdecydowanie tak: 31,05%; raczej tak: 47,39%). Powyższe wyniki wskazują zatem na postępują-

cy proces socjalizacji badanej młodzieży biorącej udział w programie. Z pewnością na taki stan 

rzeczy mają wpływ częstsze spotkania formacyjne, prace w małych grupach, rekolekcje wyjaz-

dowe oraz zaangażowanie w grupach parafialnych, dzięki którym stwarza się młodym okazję do 

nawiązywania nowych relacji. 

Każdy człowiek jest istotą relacyjną, co pomaga w procesie kształtowania własnej tożsa-

mości. Utrzymujące się na wysokim poziomie relacje badanej młodzieży z rodzicami powinny 

stać się przedmiotem większego zainteresowania duszpasterskiego, by jeszcze aktywniej włą-

czać rodziców w formację religijną ich dzieci. Nadto dosyć znaczące dowartościowanie kwestii 

przyjaźni wskazuje na potrzebę rozwijania o wiele głębszych relacji niż tylko rówieśniczych  

i często powierzchownych. Tworzenie zatem naturalnego środowiska wiary wśród młodych cha-

rakteryzujących się podobnymi zainteresowaniami i podzielających zbliżoną aksjologię jest wyj-

ściem naprzeciw ich oczekiwaniom, które mogą zrealizować w różnych wspólnotach. Może się 

to również przyczynić do większego dowartościowania osoby kapłana, który przez swoją do-

stępność, otwartość i poświęcony czas będzie wzbudzał coraz większe zaufanie. Przez tak peł-

nioną posługę będzie także pomagał w kształtowaniu właściwego obrazu Kościoła. 

 

2.4. Formacja do dojrzałej miłości 

 

Miłość jest pojęciem wieloznacznym i często redukowanym jedynie do sfery uczuć i na-

miętności, które charakteryzują się dużą niestabilnością i zmiennością. Benedykt XVI w swojej 

programowej encyklice Deus Caritas est znacznie dowartościował pojęcie miłości we wszyst-

kich jej wymiarach. Miłość będąca główną zasadą chrześcijaństwa promuje komplementarną 
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wartość człowieka jako jedności duszy i ciała, co sprzeciwia się degradowaniu miłości ludzkiej 

do poziomu wyłącznie erotycznego i traktowania jej jako zwykłą rzecz lub towar (por. DCE 1, 

5). Tymczasem miłość pojmowana jako dar z samego siebie może realizować się w miłości bliź-

niego; kierując człowieka także ku małżeństwu oraz do właściwego rozumienia płciowości (por. 

DCE 4, 11, 16). 

 Miłość bliźniego nie polega jedynie na zewnętrznej poprawności, ale na rozpoznawaniu 

w nim obrazu Boga. Przez bliską relację ze Stwórcą człowiek jest w stanie patrzeć na inną osobę 

z perspektywy Jezusa Chrystusa, co z kolei uwrażliwia i ukierunkowuje go do wyjścia naprzeciw 

potrzebom braci i sióstr (por. DCE 18). Wyniki udzielonych odpowiedzi badanej młodzieży  

o sposobie pojmowania przez nich miłości prezentuje tabela 10.   

 

Tabela 10. Deklarowane określenia miłości bliźniego (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 15,79 22,96 17,05 22,5 15,79 34,33 15,91 13,08 18,95 

2 75,44 65,19 70,54 69,17 75,44 53,73 75,76 75,7 70,92 

3 - 0,74 0,78 - - 1,49 - - 0,33 

4 - 0,74 0,78 - - 1,49 - - 0,33 

5 4,09 4,44 4,65 4,17 3,51 2,99 3,79 5,61 4,25 

6 4,68 5,92 6,21 4,17 5,26 5,97 4,54 5,6 5,23 
1 – darzenie człowieka głębokim uczuciem; 2 – bezinteresowne poszukiwanie dobra w dru-

gim człowieku; 3 – spełnienie wszystkich pragnień drugiego człowieka; 4 – zaspokajanie 

wszystkich potrzeb bliźniego; 5 – trudno powiedzieć; 6 – inna odpowiedź  

 

Większość uczestników badania podziela chrześcijańskie rozumienie miłości bliźniego, 

interpretując ją jako bezinteresowne poszukiwanie dobra w drugim człowieku (70,92%). Dla 

18,95% respondentów ta forma miłości ma jednak bardziej emocjonalny charakter, w której do-

wartościowuje się rolę uczuć. Pewnym zaskoczeniem jest w tym względzie różnica odpowiedzi 

ze względu na płeć, gdyż kobiety (15,79%) w porównaniu do mężczyzn (22,96%) rzadziej jed-

nak akcentowały rolę uczuciowości w pojmowaniu miłości bliźniego. Tylko dla nieznacznej 

liczby odpowiadających zdefiniowanie miłości wobec bliźnich sprawia pewną trudność (4,25%) 

lub ją źle rozumieją (0,66%), co świadczy o wypracowanym stanowisku w tej sprawie. Ostatnie 

5,23% pytanych zdecydowało się na autorską definicję miłości, rozumianą najczęściej jako po-

stawa szacunku wobec bliźniego realizująca się w okazywaniu pomocy i wsparcia. 

 Miłość urzeczywistnia się również w małżeństwie, do którego należy się odpowiednio 

przygotować. Z pewnością jest to niełatwy proces uwzględniający poznanie własnych charakte-

rów, osobowości, wyznawanego światopoglądu, a także sposobu pojmowania i realizowania 

miłości w przyszłym, sakramentalnym związku. Młodzież biorąca udział w badaniach ankieto-
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wych została więc zapytana o swoje preferencje dotyczące ewentualnej formy zawarcia małżeń-

stwa. Wyniki zebranych opinii na ten temat przedstawia tabela 11. 

 

Tabela 11. Preferencje dotyczące formy ślubu (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 84,21 71,11 77,52 81,67 73,68 79,1 78,79 77,57 78,43 

2 4,68 5,19 6,98 2,5 5,26 2,99 6,82 3,74 4,9 

3 1,75 2,96 0,78 2,5 5,26 1,49 1,52 3,74 2,29 

4 1,75 8,15 3,1 5 7,02 2,99 3,03 7,48 4,58 

5 7,6 12,59 11,63 8,33 8,77 13,43 9,85 7,48 9,8 
1 – ważniejszy byłby ślub kościelny niż cywilny, ze względu na sakrament; 2 – ważniejszy 

byłby ślub kościelny niż cywilny ze względu na piękno ceremonii; 3 – ważniejszy byłby ślub 

cywilny, bo chodzi przede wszystkim o względy prawne; 4 – żadna forma ślubu nie jest po-

trzebna, bo wystarczy, że ludzie się kochają; 5 – trudno powiedzieć  

 

Większość uzyskanych odpowiedzi wskazuje nadal na bardzo wysoką wartość i znacze-

nie małżeństwa sakramentalnego wśród badanej młodzieży (78,43%), na które większy akcent 

kładą dziewczęta (84,21%) niż chłopcy (71,11%). W obecnym czasie można zaobserwować bar-

dzo prężnie rozwijającą się branżę ślubną. Oferuje ona bogatą paletę różnych, atrakcyjnych pro-

pozycji, mających podnieść rangę tego wyjątkowego dnia. W tym kontekście cieszy fakt, iż mo-

tyw podjęcia decyzji o ślubie sakramentalnym ze względu na piękno ceremonii jest czymś istot-

nym jedynie dla 4,9% młodych formujących się w programie Młodzi na Progu. Odsetek tych, 

dla których ślub jest tylko zwykłą regulacją prawną jest jeszcze niższy i wynosi 2,29%. Co dzie-

siąta osoba nie potrafi jeszcze wypowiedzieć się w tej sprawie (9,8%), a 4,58% nie opowiada się 

za żadną z proponowanych form zawarcia małżeństwa. Ten ostatni wskaźnik wzrasta proporcjo-

nalnie do zwiększającego się środowiska zamieszkania (kolejno: 3,1%; 5%; 7,02%), a najwyższą 

wartość znajduje w opinii chłopców (8,15%) oraz absolwentów szkół średnich (7,48%). Mło-

dzież formującą się w programie Młodzi na Progu charakteryzuje zatem większy szacunek do 

samego sakramentu, aniżeli do jego oprawy, prawnych regulacji czy przepychu ceremonii603. 

Proces formacji uwzględniający przygotowanie do zawarcia katolickiego małżeństwa 

powinien opierać się na właściwej etyce seksualnej. Z tego względu należy podejmować wszel-

kie inicjatywy, które doprowadzą młodzież do autentycznego przeżywania czystości rozumianej 

jako ochronę przed egoizmem i agresywnością oraz przyczyniającą się do harmonijnego rozwoju 

                                                           
603 Według danych z raportu Młodzież czasu synodu wynika, iż 57,2% pytanych docenia bardziej ślub kościelny 

ze  względu na sam sakrament. Piękno ceremonii jest czymś istotnym dla 16,9% młodych. Względy prawne wybra-

ło zaś 4% adolescentów, a 12,7% młodych nie widzi sensu jakiekolwiek sposobu formalizacji związku. Młodzi 

uczestniczący w programie wykazują się więc większym szacunkiem do małżeństwa sakramentalnego. Por. tamże, 

dz. cyt., s. 15. 
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miłości i integracji ludzkiej seksualności (por. FC 33, 37)604. Młodzieży ankietowanej zadano 

zatem następujące pytanie: Czy uważasz, że czystość przedmałżeńska jest wartością, której nale-

ży bronić? Zebrane odpowiedzi prezentuje wykres 15. 

 

Wykres 15. Wartość czystości przedmałżeńskiej w odpowiedziach badanych 
 

Prawie 70% respondentów pozytywnie odpowiedziało na postawione pytanie, broniąc 

tym samym doniosłego znaczenia czystości przedmałżeńskiej. Na pierwszy rzut oka wynika  

z tego, iż wartość takiej postawy w opinii badanej młodzieży jest nadal wysoko ceniona. Nie do 

końca jednak pokrywa się ona z ich odpowiedziami deklarowanymi we wcześniejszych pyta-

niach. Za niemoralnością wczesnej inicjacji seksualnej opowiedziało się uprzednio 46,74% ba-

danej młodzieży (por. wykres 9). Można zatem zauważyć, że kwestie czystości przedmałżeńskiej 

wprawdzie są dla młodzieży wartością samą w sobie, ale już niekoniecznie przekłada się to na 

życiowe poglądy. Niemalże co piąty badany nie posiada wyrobionej opinii na ten temat 

(18,95%), a częściej niż co dziesiąty raczej lekceważy wartość tej cnoty moralnej (11,76%). 

Za stanowczym jej odrzuceniem opowiada się zaś 2,29% ankietowanych. Płeć respondentów 

nieznacznie różnicuje powyższe odpowiedzi (dziewczęta: 68,42%; chłopcy: 65,18%). Warto 

jednak zwrócić uwagę na mieszkańców wsi, którzy na tle innych miejsc zamieszkania najczę-

ściej nie potrafią jeszcze zweryfikować swojego stanowiska w tej sprawie, dotyczy to się co 

czwartego zapytanego mieszkańca wsi (25,58%; miasto do 20 tys.: 15%; duże miasto: 12,28%). 

Podobnie jest z uczniami średniej szkoły zawodowej (28,36%; licealiści: 21,97%; absolwenci: 

9,35%; por. tabela A 7). 

                                                           
604 J. GOLEŃ, Duszpasterstwo rodzin wsparciem rodziców w wychowaniu, „Roczniki Teologiczne”, 6(2019), 

s.  185-186.  



156 

 

W kontekście podejmowanego tematu czystości przedmałżeńskiej oraz w celu efektyw-

niejszych działań zmierzających do wykształtowania takiej postawy, należy zwrócić uwagę na 

fakt, w jaki sposób współczesny, młody człowiek rozumie w ogóle sens i cel wzajemnego 

współżycia między kobietą a mężczyzną. Uzyskane dane empiryczne przedstawia wykres 16. 

 

Wykres 16. Znaczenie i sens współżycia w deklaracjach młodzieży 

1 – pierwsze kontakty seksualne młodzi ludzie powinni mieć dopiero po zawarciu małżeństwa 

2 – to zupełnie normalne, że kochający się ludzie utrzymują ze sobą kontakty seksualne, ślub nie 

jest do tego konieczny  

3 – seks nie wymaga ani miłości, ani małżeństwa, nawet przelotny związek może dostarczyć 

przyjemnych, pięknych przeżyć 

4 – głównym celem seksu w małżeństwie jest przede wszystkim prokreacja, czyli posiadanie po-

tomstwa 

5 – współżycie seksualne jest jednym z języków miłości małżeńskiej  

 

Wśród ogółu badanych 40,52% z nich pierwsze kontakty seksualne dopuszcza dopiero po 

zawarciu sakramentalnego małżeństwa, co koresponduje z wcześniejszymi deklaracjami (por. 

wykres 9). Takie stanowisko jest częściej podzielane przez zapytane dziewczęta (44,44%) niż 

chłopców cechujących się mniejszym rygoryzmem w tym względzie (35,56%). Dla 35,62% 

uczestników ankiety odpowiedź na to pytanie sprawiło pewną trudność, co świadczy o ich jesz-

cze sporym niezdecydowaniu w eksplorowanej dziedzinie życia. Prawie co czwarty ankietowany 

(23,86%) nie widzi sensu odwlekania współżycia dopiero na czas po ślubie, co potwierdza rów-

nież poprzednie badanie (por. wykres 9). Odraczanie pierwszych kontaktów seksualnych dopiero 

po zawarciu małżeństwa negują najczęściej mieszkańcy wsi (27,41%). Uczniom techników bio-
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rących udział w programie jest znowu najtrudniej ocenić słuszność takiego poglądu (41,79%; 

por. tabela A 8)605. 

 Podobne opinie zdają się potwierdzać odpowiedzi na kolejne, drugie pytanie. 43,79% 

badanych nie traktuje przedwczesnych, pozamałżeńskich kontaktów seksualnych za coś natural-

nego i dostrzega ich sens dopiero w małżeństwie (kobiety: 46,78%, mężczyźni: 40%). O ile we 

wcześniejszym pytaniu można dostrzec większy odsetek niezdecydowanych, to w kolejnym wi-

docznie wzrasta liczba tych, którzy demaskują jednak swoją opinię i nie widzą w przedwcze-

snym współżyciu już nic złego (35,29%). Pod tym względem co piąty opiniodawca uchyla się od 

jednoznacznego udzielenia odpowiedzi (20,92%). Tym razem to respondenci dużych miast  

w większości wypadków uznają za normalne utrzymywanie kontaktów seksualnych bez ślubu 

(40,35%, por. tabela A 8). 

 Największe różnice można dostrzec w trzecim zagadnieniu charakteryzującym się hedo-

nistycznym podejściem do współżycia. W opinii 73,86% badanej młodzieży współżycie ma  

o wiele większe znaczenie i nie powinno być redukowane jedynie do zwykłej przyjemności albo 

płytkich przeżyć. Jego pogłębiony charakter dostrzegają częściej nastolatki (78,95%) niż ich 

koledzy (67,41%). Snobistyczne podejście seksualne deklaruje 13,73% badanych a 12,42% 

wciąż nie potrafi wyrazić swojej opinii. Wysoki odsetek tych, dla których współżycie nie jest 

jedynie przelotną przyjemnością, świadczy o tym, iż młodym nie zależy jedynie na biologicz-

nym zaspokajaniu własnych popędów. Decyzja o rozpoczęciu współżycia wiąże się więc z głęb-

szą motywacją, której potencjał należy wykorzystać w ukierunkowaniu młodzieży do przedślub-

nej czystości oraz w przygotowaniu do małżeństwa. 

Miłość małżeńska rozumiana jako wspólnota osób mężczyzny i kobiety została ustano-

wiona dla uświęcenia małżonków oraz do zrodzenia i wychowania ich przyszłego potomstwa. 

Otwartość na tak rozumianą płodność wyraża 34,64% badanych, zaś co piąta pytana osoba 

(20,92%) nie potrafi jeszcze sprecyzować własnej opinii w tym względzie, zwłaszcza gdy chodzi 

o ankietowanych z technikum (22,39%, por. tabela A 8). Na podstawie uzyskanych wyników 

badań takiego stanowiska nie podziela 44,44% młodzieży, a wśród nich 47,95% dziewcząt i 40% 

chłopców. Z powyższego wynika, że chłopcy w  porównaniu do swoich koleżanek są bardziej 

otwarci na dar potomstwa. 

                                                           
605 W roku 2020 Zespół Pracowni Badawczej Polski Pomiar Postaw i Wartości (PPPiW) zrealizował badanie 

pt.  Młodzież akademicka o rodzinie i religii 2020. W ankiecie padły pytania dotyczące seksualności studentów i ich 

podejścia do czystości przedmałżeńskiej. Wyniki ukazały, iż niemal 50% studentów postrzega wartość czystości 

przedślubnej za bezsensowny, a 18% nadal jeszcze broni tej wartości. Ponadto za współżyciem zarezerwowanym 

jedynie dla małżonków oponuje 61,4% odpowiadających na to pytanie. Młodzież uczestnicząca w formacji progra-

mu Młodzi na Progu okazuje się zatem mniej liberalna w tych kwestiach. Por. A. RASIŃSKA, Młodzi w Kościele, 

w: M. Przeciszewski, R. Łączny, Kościół w Polsce. Raport, dz. cyt., s. 120-121.  
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Największa zgodność wśród respondentów panuje w podejściu do współżycia seksualne-

go jako jednego ze sposobów wyrażania miłości małżeńskiej (85,62%). Nieco częściej niż co 

dziesiąta osoba (11,11%) nie jest do końca pewna własnej odpowiedzi, a  zaledwie 3,27% bada-

nej młodzieży traktuje kwestię pożycia małżeńskiego w sposób bardziej instrumentalny niż 

uczuciowy. Wysoki odsetek pozytywnych odpowiedzi ukazuje zatem wysoką świadomość mło-

dzieży, iż współżycie seksualne powinno być konsekwencją miłości, która swoje potwierdzenie 

odnajduje najpierw w małżeństwie i od niego czerpie swój początek. Nie zawsze jednak znajduje 

to swoje odzwierciedlenie w życiu młodzieży, na co należy zwrócić uwagę w czasie ich forma-

cji. 

Dojrzałość osobowa dotyczy również umiejętności prawidłowego odczytania własnej 

płciowości. Niedojrzałość w sferze psychoseksualnej może doprowadzić do traktowania seksu-

alności w sposób instrumentalny, objawiać się w przesadnej trosce o  samego siebie, prowadzić 

do egocentryzmu, hedonizmu, a nawet do różnego rodzaju dewiacji606. Nie ma wątpliwości, 

że  sposób postrzegania etyki seksualnej przez młodych jest mocno powiązany z prezentowany-

mi poglądami religijnymi. Badanej młodzieży zostało więc zadane w tym kontekście pytanie 

dotyczące odmiennych preferencji seksualnych. Wyniki uzyskanych odpowiedzi przedstawia 

tabela 12. 

 

Tabela 12. Podejście młodzieży do odmiennych orientacji seksualnych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Razem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 23,39 9,63 17,05 14,17 24,56 8,96 20,45 18,69 17,32 

2 39,77 33,33 36,43 35,83 40,35 34,33 40,15 34,58 36,93 

3 15,2 22,22 18,6 19,17 15,79 22,39 15,91 18,69 18,3 

4 14,03 31,11 21,71 25 14,04 26,86 19,7 20,56 21,57 

5 7,6 3,7 6,2 5,83 5,26 7,46 3,79 7,48 5,88 
1 – uważam to za naturalne, każdy ma prawo do bycia sobą; 2 – nie mam nic przeciwko te-

mu, o ile nie szkodzi to innym ludziom; 3 – nie podoba mi się to, ale nie należy przeciwdzia-

łać temu zjawisku; 4 – jestem zdecydowanie przeciwny, należy temu zjawisku przeciwdzia-

łać; 5 – nie mam zdania na ten temat  

 

Powyższe wyniki wskazują, iż badaną młodzież charakteryzuje postawa tolerancji wobec 

odmiennych preferencji seksualnych. 36,93% z nich nie wyraża wobec takich zachowań żadnego 

sprzeciwu, ale uzależnia swoją odpowiedź od niskiego stopnia szkodliwości społecznej takiego 

zjawiska. 17,32% ankietowanych nie wykazało żadnych obiekcji w poruszanym zagadnieniu  

i traktuje je jako zupełnie naturalne. Wśród niezdecydowanych znalazło się 5,88% responden-

                                                           
606 S. STEUDEN, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w małżeństwie, „Sympozjum”, 2(7)2000, 

s.  62-63. 
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tów, którzy jeszcze nie zreflektowali swojego stanowiska. Co piąta osoba ankietowana (21,57%) 

wyraziła swój zdecydowany sprzeciw wobec odmiennych preferencji seksualnych. Kolejne 

18,3% badanych wyraziło wprawdzie swoją dezaprobatę, jednocześnie nie widząc potrzeby rea-

gowania w tym względzie. Większą stanowczość w omawianych zagadnieniu wykazują chłopcy, 

którzy zdecydowanie częściej wyrażają swój sprzeciw wobec odmiennych orientacji seksualnych 

(31,11%; dziewczęta: 23,39%) i w większym stopniu nie tolerują takiego zachowania (22,22%; 

kobiety: 15,2%). Dodatkowo w porównaniu do swoich koleżanek (23,39%) o wiele rzadziej trak-

tują takie preferencje za coś naturalnego (9,63%) w przeciwieństwie do poglądów mieszkańców 

większych miast (24,56%). Przebadani wychowankowie technicznych szkół zawodowych pozo-

stają w dużej dyferencji względem swoich koleżanek i kolegów z liceum (20,45%) oraz grona 

absolwentów szkół średnich (18,69%) i najrzadziej traktują odmienne orientacje seksualne jako 

coś normalnego (8,96%). 

Na podstawie wskazanych odpowiedzi można zrozumieć, w jaki sposób badana młodzież 

interpretuje pojęcie miłości w różnych jej wymiarach. Przykazanie miłości bliźniego oraz sa-

kralny wymiar małżeństwa są z reguły nadal bardzo wysoko cenione wśród formujących się  

w programie Młodzi na Progu. Miłość jest jednak nieodłącznie związana z odpowiedzialnością, 

do której przygotowuje zachowywanie czystości przedmałżeńskiej oraz kształtowanie dojrzało-

ści psychoseksualnej. Można zatem stwierdzić, iż na poziomie wartości cnota miłości stanowi 

dla młodzieży pewien ideał, jednakże wynikające z  niej zobowiązania nie zawsze spotykają się  

z jednoznaczną aprobatą. 

Podsumowując dotychczasowe rozważania, należy wskazać na występowanie pewnej ko-

relacji zachodzącej między partycypacją w programie Młodzi na Progu a formacją ludzką mło-

dzieży w nim uczestniczącej. Wśród złożonych przez młodych deklaracji wyłania się raczej po-

zytywny obraz ich ludzkiej formacji. Wyraża się ona w postępującej dojrzałości osobowej  

w postrzeganiu własnej akceptacji, odpowiedzialności, rozwoju, współpracy oraz relacji do dru-

giego człowieka. 

Dostrzegalna jest także większa aprobata i uznanie wobec takich wartości jak miłość, 

wiara oraz życie zgodne z zasadami moralności chrześcijańskiej, wśród których nie brakuje 

pewnych rozbieżności. Kształtowanie własnego człowieczeństwa nie jest jednak nigdy procesem 

skończonym, ale mimo braków i moralnych dylematów ukierunkowanym wciąż na osobisty 

rozwój. 
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Rozdział III 

 

FORMACJA DOKTRYNALNA W OPINII BADANEJ MŁODZIEŻY 

 

Sens formacji doktrynalnej nabiera w dzisiejszym świecie coraz większego znaczenia.  

We współczesnej kulturze jeszcze bardziej niż kiedyś widoczny staje się trend utożsamiający 

prawdę z techniką, gdzie prawdziwe wydaje się być tylko to, co człowiek potrafi zbudować oraz 

w pełni zdefiniować (por. LF 25). Kolejnym zagrożeniem jest monopolizacja prawdy objawiają-

ca się w jej redukcji do subiektywnej opinii poszczególnych jednostek. Dlatego każdy wierzący 

człowiek tym bardziej potrzebuje poznania prawdy obiektywnej, która nadaje życiowej pewności 

oraz umożliwia lepsze poznanie prawd objawionych wynikających z wiary. Dzięki temu sens 

wiary katolickiej nie zostaje zdegradowany jedynie do poziomu iluzji czy uczucia, ale umożliwia 

także poszerzenie horyzontu rozumu oraz empirycznego doświadczania rzeczywistości (por. LF 

24, 34). Na takim tle zostanie ukazany w tym rozdziale stan formacji doktrynalnej badanej mło-

dzieży wyrażający się w znajomości Pisma Świętego, wyznawanym światopoglądzie, a także 

w prezentowanym przez młodzież poziomie posiadanej wiedzy religijnej oraz sposobie rozumie-

nia natury i misji Kościoła. 

 

3.1. Znajomość Biblii jako źródła wiedzy religijnej 

 

Proces zaznajamiania uczniów z historią i teologią biblijną ma miejsce w czasie lekcji re-

ligii oraz w trakcie katechez parafialnych związanych z mistagogicznym przygotowaniem do 

sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego, w tym także sakramentu bierzmowania w ra-

mach programu Młodzi na Progu. W procesie przekazywania wiary znajomość Pisma Świętego 

jawi się jako jej fundamentalne źródło, które jest rzeczywistością wciąż żywą, działająca i sku-

teczną (por. DOK 91). Jest też jednym z podstawowych kryteriów teologii katolickiej, która nie-

ustannie powinna czerpać z kanonicznego świadectwa Pisma i w nim zakorzeniać całą naukę  

i praktykę Kościoła607. W związku z tym badana młodzież została najpierw zapytana o najbar-

dziej elementarną kwestię, czym w ogóle jest księga Pisma Świętego. Wyniki uzyskanych od-

powiedzi prezentuje poniższa tabela 13.  

 

                                                           
607 Międzynarodowa Komisja Teologiczna, Teologia dzisiaj. Perspektywy, zasady i kryteria, tłum. z ang. K. Stopa, 

Kraków: Wydawnictwo Księży Sercanów 2012, nr 23-54. 
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Tabela 13. Definicja Pisma Świętego (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 - 0,78 - - - 0,76 - 0,33 

2 98,25 100 98,45 100 98,25 98,51 99,24 99,07 99,02 

3 1,17 - 0,78 - 1,75 1,49 - 0,93 0,65 
1 – Księgi Starego Testamentu; 2 – Księgi Starego i Nowego Testamentu; 3 – Nie wiem 

 

Dane przedstawione w tabeli 13. pokazują, iż większość przebadanych uczestników pro-

gramu Młodzi na Progu (99,02%) właściwie definiuje Biblię, która jest zbiorem ksiąg Starego  

i Nowego Testamentu. Zaledwie jedna osoba ograniczyła zakres Pisma Świętego wyłącznie do 

Starego Testamentu (0,33%), a kolejne dwie wykazały się całkowitą ignorancją w poruszanym 

zagadnieniu (0,65%). Stan wiedzy na temat autorstwa Biblii przedstawia z kolei tabela 14. 

 

Tabela 14. Autorstwo Pisma Świętego (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 12,28 14,07 13,95 11,67 14,04 11,94 15,91 10,28 13,07 

2 78,36 77,78 78,29 79,17 75,44 74,63 76,52 82,24 78,1 

3 1,75 0,74 0,78 1,67 1,75 - 0,76 2,8 1,31 

4 7,6 7,41 6,98 7,5 8,77 13,43 6,82 4,67 7,52 
1 – Bóg; 2 – Bóg i autor natchniony; 3 – człowiek; 4 – ewangeliści 

 

Formujący się w programie Młodzi na Progu wykazali w 78,1% właściwe rozumienie 

kwestii autorstwa Pisma Świętego, potwierdzając, że autorem Biblii jest Bóg oraz autor na-

tchniony. Pozostałe 21,9% respondentów udzieliło błędnych odpowiedzi, przypisując autorstwo 

Biblii jedynie Bogu (13,07%) lub tylko człowiekowi (1,31%), albo zredukowało je wyłącznie do 

postaci ewangelistów (7,52%). Poruszana tematyka zawarta w tym pytaniu generalnie nie przy-

sporzyła więc respondentom większych trudności. Pewnymi wyjątkami są natomiast uczniowie 

liceum, którzy w 15,91% swoich deklaracji biblijne autorstwo przypisali wyłącznie Bogu (tech-

nikum: 11,94%; absolwenci: 10,28%). Podobnego wyboru dokonali także mężczyźni biorący 

udział w ankiecie (14,07%; kobiety: 12,28%) oraz młodzi zamieszkujący miasta do 20 tysięcy 

(14,04%; wieś: 13,95%; miasto powyżej 20 tys.: 11,67%). Młodzież kształcąca się w technikum 

minimalizowała zaś kwestię autorstwa raptem do czterech ewangelistów (13,43%, liceum: 

6,82%, absolwenci: 4,67%). 

Od częstotliwości lektury Pisma Świętego zależy w dużym stopniu poziom posiadanej 

wiedzy dotyczący jego treści oraz zawartego w nim przesłania, które dopiero wtedy może prze-
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niknąć do codziennych wyborów moralnych i stylu postępowania. Dane empiryczne zawarte  

w tabeli 15. prezentują uzyskane w tym względzie wyniki.  

 

Tabela 15. Regularność lektury Pisma Świętego (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 13,45 7,41 10,85 8,33 15,79 1,49 9,85 17,76 10,78 

2 28,07 24,44 26,36 27,5 24,56 22,39 30,3 24,3 26,47 

3 36,84 35,56 36,43 39,17 29,82 53,73 31,82 30,84 36,27 

4 15,2 24,44 17,05 20,83 21,05 16,42 18,18 22,43 19,28 

5 6,43 8,15 9,3 4,17 8,77 5,97 9,85 4,67 7,19 
1 – codziennie; 2 – kilka razy w miesiącu; 3 – kilka razy w roku; 4 – kilka razy w tygodniu; 

5 – nigdy 

 

Na podstawie powyższych wyników należy stwierdzić, iż 56,54% respondentów częściej 

niż kilka razy w roku poświęca swój czas na czytanie Biblii. Do czytania Pisma Świętego co-

dziennie częściej przyznają się kobiety (13,45%) niż mężczyźni (7,41%), a  ponadto respondenci 

z dużych miast (15,79%; wieś: 10,85%; miasto do 20 tys.: 8,33%) i absolwenci szkół średnich 

(17,76%; liceum: 9,85%; technikum 1,49%). 

Na przestrzeni tygodnia niemalże co czwarty mężczyzna biorący udział w badaniu kilka-

krotnie wczytuje się w treści zawarte w kanonie natchnionych ksiąg (24,44%; kobiety: 15,2%).  

W tym samym przedziale czasu taką praktykę potwierdziło także 22,43% absolwentów (liceum: 

18,18%; technikum: 16,42%) wraz z młodocianymi mieszkańcami dużych miast (21,05%; mia-

sto do 20 tys.: 20,83%; wieś: 17,05%).  

Kilka razy w miesiącu czas na duchową lekturę słowa Bożego znajduje zwykle 30,3% 

zapytanych licealistów (absolwenci: 24,3%; technikum: 22,39%); co czwarty ankietowany  

z miast do 20 tysięcy (27,5%; wieś: 26,36%, miasto powyżej 20 tys.: 24,56%) oraz 28,07% od-

powiadających kobiet (mężczyźni: 24,44%).  

Według złożonych deklaracji kilka razy w ciągu roku kalendarzowego po księgę Pisma 

Świętego sięga 53,73% wychowanków technikum zawodowego (liceum: 31,82%; absolwenci: 

30,84%). Pod względem miejsca zamieszkania są to natomiast młodzi zamieszkujący mniejsze 

miasta (39,17%; wieś: 36,43%, miasta powyżej 20 tys.: 29,82%). Odpowiedzi kobiet (36,84%) 

jak i mężczyzn (35,56%) różnią się w tym względzie tylko o 1,28 punktów procentowych. 

Stosownie do wskazanych opinii po Biblię nigdy nie sięga 7,19% respondentów, w tym 

aż 8,15% badanych chłopców (kobiety: 6,43%); 9,85% licealistów (technikum: 5,97%; absol-

wenci: 4,67%) oraz 9,3% młodych mieszkańców wsi (miasto powyżej 20 tys.: 8,77%; miasto do 

20 tys.: 4,17%). 
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Czytanie słowa Bożego, uważność i skupienie podczas lekcji mszalnych, nauka religii, 

formacja w grupach apostolskich powinny następnie przekładać się na znajomość przynajmniej 

podstawowych treści i zagadnień związanych z Pismem Świętym. Do takich zasadniczych kwe-

stii należy zwłaszcza znajomość imion czterech ewangelistów. Wyniki udzielonych przez re-

spondentów odpowiedzi w zakresie znajomości imion ewangelistów przedstawia tabela 16. 

 

Tabela 16. Imiona ewangelistów wedle odpowiedzi badanych młodych (dane w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 2,92 5,19 4,65 2,5 5,26 8,96 3,03 1,87 3,92 

2 97,08 94,07 94,57 97,5 94,74 89,55 96,97 98,13 95,75 

3 - 0,74 0,78 - - 1,49 - - 0,33 
1 –Marek, Łukasz, Paweł, Jan; 2 – Mateusz, Marek, Łukasz, Jan; 3 – Nie wiem 

 

To pytanie również nie sprawiło odpowiadającym większych problemów, ponieważ  

aż 95,75% młodych poprawnie potrafi wymienić autorów poszczególnych ewangelii. Tylko jed-

na osoba wprost zadeklarowała swoją niewiedzę w tym zakresie (0,33%), zaś 3,92% ogółu od-

powiadających w poczet ewangelistów włączyło osobę św. Pawła – autora trzynastu listów za-

wartych w kanonie Pisma Świętego. 

Materiały formacyjne programu Młodzi na Progu nierzadko odwołują się do wybranych 

postaci biblijnych. Na kanwie ich historii zostały następnie skonstruowane poszczególne konfe-

rencje oraz tematy świadectw, których zadaniem jest aktualizacja konkretnego przesłania biblij-

nego. Następnie w konsekwencji takiego zabiegu postacie te mają nawiązywać do kontekstu 

współczesnych dylematów przeżywanych przez młodzież. Dzięki temu w ich świadomości bu-

duje się przekonanie o ciągle obowiązującym przesłaniu treści Pisma Świętego, posiadającego 

przecież charakter ponadczasowy. Uczestnikom ankiety zostało więc postawione pytanie otwar-

te: Z którą biblijną postacią najbardziej się utożsamiasz? Pytanie miało na celu zweryfikować, 

na ile uczestnicy programu nawiązują do zaproponowanych bohaterów biblijnych w swoich ży-

ciowych decyzjach i kształtowanych postawach. Częstotliwość wyboru poszczególnych postaci 

biblijnych przez respondentów przedstawia tabela 17. 

 

Tabela 17. Utożsamienie się badanych z wybraną postacią biblijną (dane w %) 

Postać biblijna Liczba Procent 

Cudzołożnica 3 1 

Dawid 22 7,2 

Jonasz 7 2,3 

Lewi 10 3,3 
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Maria z Betanii 2 0,7 

Marta 12 3,9 

Samarytanin 1 0,3 

Samarytanka 3 1 

Zacheusz 7 2,3 

Brak odpowiedzi 24 7,8 

Nie wiem 96 31,4 

Inne 119 39,8 

 

W kafeterii pytań umieszczono postacie biblijne, którym program Młodzi na Progu po-

święca najwięcej uwagi w opracowanych materiałach. Tabela 17. informuje, iż najczęściej 

wskazywaną postacią biblijną jest osoba króla Dawida (7,2%), następnie postać Marty (3,9%) 

oraz Lewiego (3,3%). Pozostałe z nich były wskazywane zdecydowanie rzadziej. Od udzielenia 

odpowiedzi na to pytanie dyspensowało się 7,8% badanych, a 31,4% odpowiadających nie potra-

fiło sklasyfikować swojego wyboru. Aż 39,8% młodych respondentów przywołało innych, bi-

blijnych bohaterów, którzy jednak bezpośrednio nie byli związani z tematem żadnej konferencji. 

Na podstawie tych wyników należy stwierdzić, iż młodzież dosyć rzadko nawiązuje do propo-

nowanych bohaterów z Pisma Świętego, ale też wykazuje się znajomością innych sylwetek bi-

blijnych. 

Ostatnie pytanie z tego bloku tematycznego dotyczyło prezentacji osobistego stanowiska 

młodych wobec aktualności treści zawartych w Piśmie Świętym. Dzielenie się słowem Bożym 

jest konsekwencją jego wcześniejszego przyjęcia, czyli uznania go za wciąż aktualne i wiary-

godne przy jednoczesnym uwzględnianiu wszelkich zasad krytyki i interpretacji tekstów na-

tchnionych. Zebrane wyniki na ten temat prezentuje tabela 18. 

 

Tabela 18. Deklaracje wobec treści zawartych w Biblii (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 58,48 58,52 62,02 55,83 56,14 58,21 55,3 62,62 58,5 

2 26,32 27,41 20,93 30,83 31,58 26,87 28,79 24,3 26,8 

3 2,34 2,22 0,78 1,67 7,02 - 3,03 2,8 2,29 

4 12,87 11,85 16,28 11,67 5,26 14,93 12,88 10,28 12,42 
1 – aktualna; 2 – częściowo przestarzała, a częściowo nie; 3 – przestarzała; 4 – trudno po-

wiedzieć 

 

Jak potwierdzają dane zawarte w tabeli 18., większość badanych (85,3%) opowiada się za 

aktualnością słowa Bożego zawartego w Biblii, ale 26,8% spośród nich tylko w jakiejś części 

uznaje treści w niej zawarte za wciąż zobowiązujące. W porównaniu do pozostałych wyników 
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tylko nikły procent ankietowanych (2,29%) uważa słowa Pisma Świętego za przestarzałe, a czę-

ściej niż co dziesiąta pytana osoba (12,42%) nie potrafiła opowiedzieć się za konkretną opcją. 

Za aktualnością przesłania biblijnego najczęściej opowiadali się absolwenci (62,62%; 

technikum: 58,21%; liceum: 55,3%) oraz mieszkańcy wsi (62,02%; miasto powyżej 20 tys.: 

56,14%; do 20 tys.: 55,83%). Płeć tylko w niewielkim stopniu różnicowała daną odpowiedź (ko-

biety: 58,48%; mężczyźni: 58,52%). Częściową dezaktualizację autoryzowało 31,58% wypo-

wiedzi adolescentów rezydujących w miastach powyżej 20 tysięcy mieszkańców (miasto do 20 

tys.: 30,83%; wieś: 20,93%). Podobnie zresztą jak 28,79% diagnozowanych licealistów (techni-

kum: 26,87%; absolwenci: 24,3%) i 27,41% mężczyzn (kobiety: 26,32%). Przebrzmiałość orę-

dzia Pisma Świętego poświadczyło z  kolei 3,03% ankietowanych uczniów liceów ogólnokształ-

cących (absolwenci: 2,8%; technikum: 0%). Ponad dwukrotnie częściej takiej odpowiedzi udzie-

lali nastolatkowie z większych ośrodków miejskich (7,02%; miasto do 20 tys.: 1,67%; wieś: 

0,78%); rzadziej kobiety (2,34%) oraz mężczyźni (2,22%). Najwięcej trudności z udzieleniem 

jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie mieli mieszkańcy wsi (16,28%; miasto do 20 tys.: 

11,67%; powyżej 20 tys.: 5,26%). Na pewne utrudnienia wskazywali dodatkowo uczniowie  

z techników (14,93%; liceum: 12,88%; absolwenci: 10,28%) oraz dziewczęta (12,87%; chłopcy: 

11,85%). 

Analiza uzyskanych wyników badań związanych z tematyką biblijną pozwala stwierdzić, 

iż większość badanej młodzieży poprawnie definiuje księgę Pisma Świętego oraz potrafi precy-

zyjnie określić jej autorstwo. Adresaci ankiety wykazują się również znajomością elementarnych 

zagadnień biblijnych oraz generalnie potwierdzają jej ciągłą aktualność. Naglącym wyzwaniem 

pozostaje jednak formacja do regularnej i częstszej lektury słowa Bożego oraz skuteczniejsze  

i efektywniejsze nawiązywanie do wybranych bohaterów poszczególnych ksiąg Biblii w kształ-

towaniu swych postaw życiowych. 

 

3.2. Kształtowanie światopoglądu chrześcijańskiego 

 

Encyklopedyczne definicje światopoglądu zawierają zwykle trzy elementy: opisowy, 

wartościujący i normatywny. Pierwszy z nich pozwala na scharakteryzowanie otaczającej rze-

czywistości, zaś kolejny umożliwia formułowanie ocen na podstawie określonego systemu war-

tości. Natomiast ostatni stanowi pewien wypracowany zespół reguł i norm aprobujących lub ne-

gujących określone postępowanie. Główną funkcją światopoglądu jest integrowanie informacji 

pochodzących z osobistego doświadczenia danej jednostki, a jeśli jest umotywowany religijnie 
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pozwala wtedy na organizację ludzkiego doświadczenia w obrębie wybranej wspólnoty608.  

W ramach przeprowadzonych badań zapytano młodzież formującą się w programie Młodzi na 

Progu o źródła ich osobistych decyzji związanych z kształtowaniem światopoglądu. Wyniki 

uzyskanych odpowiedzi przedstawia tabela 19. 

 

Tabela 19. Źródła światopoglądu chrześcijańskiego badanych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 53,22 65,93 56,59 62,5 56,14 55,22 58,33 61,68 58,82 

2 4,68 5,19 4,65 2,5 10,53 1,49 6,06 5,61 4,9 

3 49,71 42,22 54,26 49,17 22,81 53,73 50,76 36,45 46,61 

4 33,33 34,07 30,23 32,5 43,86 32,84 27,27 42,06 33,66 

5 25,73 28,89 27,13 25,38 29,82 28,36 25 28,97 27,12 

6 32,16 20 26,36 23,33 35,09 25,37 30,3 23,36 26,8 
1 – osobiste przekonania i przemyślenia; 2 – środowisko rówieśnicze; 3 – tradycja  

i wychowanie w rodzinie; 4 – przeżycia i doświadczenia życiowe; 5 – nauka Kościoła, kaza-

nia, katecheza, wpływ księdza; 6 – grupa młodzieżowa/ruch/stowarzyszenie/wspólnota kato-

licka. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż 

jedną odpowiedź. 

 

Zdaniem 58,82% ankietowanej młodzieży formującej się według programu Młodzi na 

Progu podstawowym źródłem decyzji związanych z kształtowaniem światopoglądu są ich osobi-

ste przekonania i przemyślenia. Takie stanowisko częściej potwierdzali badani mężczyźni 

(65,93%) niż kobiety (53,22%). Osobiste dywagacje warunkują także światopogląd młodzieży 

przede wszystkim z miast do 20 tysięcy obywateli (62,5%; wieś: 56,59%; miasto powyżej 20 

tysięcy: 56,14%). Jest to również cecha 61,68% odpowiedzi absolwentów (liceum: 58,33%; 

technikum: 55,22%). 

Na kształt wyznawanego przez opiniowaną młodzież chrześcijańskiego światopoglądu 

mają również znaczny wpływ tradycja i rodzinne wychowanie, co zadeklarowało 46,61% prze-

badanych uczestników programu. Nie zaskakuje fakt, iż jest to bardziej domena mieszkańców 

wsi (54,26%) i mieszkańców miast do 20 tys. (49,17%) niż mieszkańców dużych miast 

(22,81%). Znaczenie tych czynników dowartościowały w swoich opiniach wyraźniej kobiety 

(49,71%) na tle mężczyzn (42,22%). Zdecydowanie większą autonomicznością pod tym wzglę-

dem wykazali się w swoich przekonaniach absolwenci szkół (36,45%; technikum: 53,73%; li-

ceum: 50,76%). 

Kolejnymi czynnikami, które determinują wyznawany przez młodych światopogląd, są 

indywidualne przeżycia i doświadczenia życiowe (36,66%), charakterystyczne zwłaszcza dla 

                                                           
608 A. DYCZEWSKA, Światopogląd na talerzu: wegetarianizm jako przejaw współczesnej religijności, Kraków: 

Zakład Wydawniczy NOMOS 2006, s. 28, 35, 37.  



167 

 

zbadanych środowisk większych miast (43,86%; miasto do 20 tys.: 32,5%; wieś: 30,23%) oraz 

absolwentów szkół ponadpodstawowych (42,06%; technikum: 32,84%; liceum: 27,27%). Odwo-

ływanie się do osobistych, życiowych empirii jest prawie identyczne wśród badanych mężczyzn 

(34,07%) jak i kobiet (33,33%). 

Na dosyć wysokim poziomie sytuują się motywy wynikające z nauczania Kościoła, ka-

zań, katechizacji czy wpływu osoby kapłana, na co w sumie zwrócił uwagę więcej niż co czwar-

ty ankietowany (27,12%). Wbrew obiegowej opinii jest to więc dalej dosyć znaczące źródło kre-

owania chrześcijańskiego światopoglądu, zwłaszcza jeśli chodzi o młodych z miast powyżej 20 

tysięcy mieszkańców (29,89%; wieś: 27,12%; miasto do 20 tys.: 25,38%). Zarówno społeczność 

licealna (25%; absolwenci: 28,97%; technikum: 28,36%) jak i delegacja dziewcząt (25,73%; 

chłopcy: 28,89%) rzadziej sygnalizowali wspomniane czynniki kształtowania światopoglądu. 

Przynależność do różnego rodzaju grup apostolskich wpływa na określenie światopoglą-

du chrześcijańskiego wśród 26,8% ogółu badanych. Tego typu oddziaływanie potwierdzili naj-

pierw respondenci z dużych miast (35,09%; wieś: 26,36%; miasto do 20 tys.: 23,33%). Członko-

stwo w danej grupie modeluje zarazem chrześcijańską wizję świata dla 32,16% diagnozowanych 

kobiet (mężczyźni: 20%). Podobną zależność można dostrzec w gronie uczniów z liceum ogól-

nokształcącego (30,3%; technikum: 25,37%; absolwenci: 23,36%).  

Pozostałe wybory znacząco kontrastują z pozostałymi. Środowisko rówieśnicze jedynie  

u 4,9% ankietowanych ma jakikolwiek wpływ na kształtowanie światopoglądu, co  wydaje się 

falsyfikować krążące opinie na ten temat. Własne przemyślenia, tradycja rodzinna oraz przeżyte 

doświadczenia są więc podstawowymi źródłami kształtowania światopoglądu młodzieży uczest-

niczącej w programie Młodzi na Progu, które jak widać na podstawie przedstawionych danych, 

badani młodzi rozwijają w kościelnych wspólnotach, grupach i ruchach promujących chrześci-

jańskie wartości. 

Kształtowanie światopoglądu chrześcijańskiego uwzględnia już pewien proces, który nie 

dokonuje się samoistnie, ale dzięki oddziaływaniu wielu czynników wywierających wpływ na 

określony sposób myślenia i działania. Młodzież biorąca udział w  badaniu została zapytana  

o źródła i metody rozwiązywania pojawiających się wątpliwości w kwestiach wiary, a także spo-

sobów jej pogłębiania. Pośród wielu opiniotwórczych bodźców zostały wzięte pod uwagę mię-

dzy innymi lektura literatury religijnej, formacja w ramach wybranego stowarzyszenia, ruchu lub 

wspólnoty oraz korzystanie z treści religijnych znajdujących się w katolickich mediach, zwłasz-

cza obecnych w Internecie. Badanie uwzględniło także znaczenie Katechizmu Kościoła Katolic-

kiego oraz wpływu uczestnictwa w rekolekcjach szkolnych, wyjazdowych lub parafialnych. Po-

zyskane informacje mogą przyczynić się do wypracowania efektywniejszych działań duszpaster-

skich, które pozwolą skuteczniej sprostać oczekiwaniom młodzieży. Nie ulega wątpliwości,  
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że w tym względzie potrzebna jest ciągła, duszpasterska weryfikacja stosowanych metod. Dzięki 

temu uniknie się powtarzania starych i utartych schematów, które w rzeczywistości nie są już 

obiektem zainteresowania młodego pokolenia Polaków. Sposoby zgłębiania swojej wiary,  

a przez to również modelowania postrzegania świata i kształtowania postaw życiowych, czyli 

kształtowania światopoglądu chrześcijańskiego prezentuje wykres 17. 

 

Wykres 17. Czynniki warunkujące chrześcijański światopogląd 

 

Większość badanych młodych formujących się w programie Młodzi na Progu szuka od-

powiedzi na nurtujące ich pytania o tematyce religijnej (83,66%). Większą dociekliwością w tym 

względzie wyróżniają się kobiety (86,73%) niż mężczyźni (79,26%), a ponadto respondenci 

miast do 20 tys. mieszkańców (84,17%; wieś: 83,72%; miasto powyżej 20 tys.: 82,45%) oraz 

licealiści (85,61%; absolwenci: 83,17%; technikum: 80,6%; por. tabela A 9). W tym celu najczę-

ściej używanym narzędziem informacyjnym jest Internet (61,76%), rzadziej zaś Katechizm Ko-

ścioła Katolickiego (34,31%). Z kolei 40,85% respondentów przyznało się do regularnej lektury 

literatury religijnej, do której według opinii badanych rzadziej sięgają mieszkańcy wsi (20,16%; 

miasto do 20 tys.: 23,33%; powyżej 20 tys.: 28,07%; por. tabela A 9). Formowanie się chrześci-

jańskiej wizji świata odbywa się ponadto w ruchach i stowarzyszeniach religijnych, na co wska-

zuje wysoki 77,13% respondentów, a także przez regularne korzystanie z mediów katolickich, co 

zostało potwierdzone przez 41,83% ankietowanych. Zdaniem 83,99% badanych starają się oni 

na różne sposoby dążyć do świętości. Wyraża się to między innymi w gorliwym uczestnictwie  
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w różnego rodzaju rekolekcjach szkolnych, parafialnych bądź wyjazdowych, co potwierdziło 

82,35% respondentów. 

Proces formowania się chrześcijańskiego światopoglądu jest także uzależniony od często-

tliwości bodźców, które w następstwie kreują określony sposób myślenia. Frekwencje ujętych  

w badaniu czynników mających w większym lub mniejszym stopniu wpływ na chrześcijańską 

optykę postrzegania codziennej rzeczywistości zostały zawarte w tabeli 20. 

 

Tabela 20. Częstotliwość czynników kształtujących chrześcijański światopogląd (dane w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Oglądasz religijne programy w telewizji/Internecie? 

1 9,94 7,41 8,53 8,33 10,53 4,48 8,33 12,5 8,82 

2 14,62 14,81 14,73 9,17 26,32 14,93 12,88 16,82 14,71 

3 21,64 25,19 22,48 25,83 19,3 28,36 25,76 16,82 23,2 

4 36,26 31,11 34,11 38,33 24,56 32,84 33,33 35,51 33,99 

5 17,54 21,48 20,16 18,33 19,3 19,4 19,7 18,69 19,28 

Czytasz książki i artykuły religijne? 

1 8,19 8,89 10,08 7,5 7,02 2,99 5,3 15,89 8,5 

2 19,3 17,04 16,28 16,67 26,32 10,45 18,18 23,36 18,3 

3 29,82 24,44 27,13 29,17 24,56 29,85 31,82 20,56 27,45 

4 32,75 28,89 37,21 27,5 24,56 38,81 31,82 25,23 31,05 

5 9,94 20,74 9,3 19,17 17,54 17,91 12,88 14,95 14,71 

Rozmawiasz na tematy religijne ze swoimi rodzicami? 

1 16,37 14,07 16,28 14,17 15,79 5,97 20,45 14,95 15,36 

2 19,3 22,22 18,60 20 26,32 23,88 18,18 21,5 20,59 

3 29,24 28,89 32,56 31,67 15,79 34,33 30,3 24,3 29,08 

4 24,56 26,67 25,58 27,5 21,05 22,39 23,48 29,91 25,49 

5 10,53 8,15 6,98 6,67 21,05 13,43 7,58 9,35 9,48 

Rozmawiasz na tematy religijne z rówieśnikami? 

1 21,05 11,85 14,73 15,83 24,56 8,96 20,45 17,76 16,99 

2 26,32 29,63 24,81 29,17 31,58 23,88 28,03 29,91 27,78 

3 31,58 31,11 37,21 27,5 26,32 34,33 27,27 34,58 31,37 

4 15,2 20 16,28 20 14,04 23,88 18,94 11,21 17,32 

5 5,85 7,41 6,98 7,5 3,51 8,96 5,3 6,54 6,54 

Rozmawiasz na tematy religijne z księdzem (poza katechezą w szkole)? 

1 14,62 15,56 12,4 14,17 22,81 16,42 11,36 18,69 15,03 

2 26,9 27,41 24,81 25 36,84 25,37 31,06 23,36 27,12 

3 25,15 29,63 34,11 28,33 8,77 34,33 25 25,23 27,12 

4 19,3 15,56 13,18 21,67 19,3 11,94 14,42 21,5 17,65 

5 14,04 11,85 15,5 10,83 12,28 11,94 15,15 11,21 13,07 
1 – kilka razy w tygodniu; 2 – raz w tygodniu; 3 – raz w miesiącu; 4 – kilka razy w roku; 

5 – nigdy 
 

Analiza wyników zawartych w tabeli 20. wykazuje, iż młodzież najchętniej podejmuje 

się rozmów na tematy religijne ze swoimi rówieśnikami, zarówno kilka razy w tygodniu 



170 

 

(16,99%); raz w tygodniu (27,78%) albo przynajmniej raz w miesiącu (31,37%). Z badań wyni-

ka, iż to zazwyczaj kobiety, mieszkańcy dużych miast oraz licealiści wraz z gronem absolwen-

tów najczęściej rozmawiają na tematy religijne z rówieśnikami. Brak takich konwersacji była  

w tym przypadku najrzadziej wybieraną opcją w porównaniu do pozostałych (6,54%). Kształto-

wanie własnego światopoglądu w ramach grupy rówieśniczej znajduje swoje idealne odzwier-

ciedlenie w programie Młodzi na Progu, który przez pracę w małych grupach, tworzy dla mło-

dzieży naturalną przestrzeń dzielenia się swoimi opiniami, a także sprzyja wymianie wzajem-

nych doświadczeń. 

Rodzice to kolejne osoby, z którymi respondenci deklarują chęć do rozmów na tematy  

o charakterze religijnym. Dla 15,36% zapytanych osób takie konwersacje mają miejsce kilka 

razy w tygodniu, zaś co piąty zapytany (20,59%) odbywa taką rozmowę przynajmniej raz w ty-

godniu. Takiego komfortu nie ma jednak już 29,08% badanych, dla których rodzice inicjują taką 

rozmowę zaledwie raz w miesiącu lub rzadziej (25,49%). Rozmowy z rodzicami na tematy reli-

gijne kilka razy w tygodniu podejmują częściej uczniowie z liceum (20,45%) niż absolwenci 

(14,95%) lub adepci technikum (5,97%), spośród których 13,43% ankietowanych wychowanków 

nigdy nie miało jeszcze okazji do konwersacji na tematy duchowe ze swymi rodzicami (absol-

wenci: 9,35%; liceum: 7,58%). 

Kapłan jest osobą, z którą młodzież także poza lekcją religii podejmuje dyskusje świato-

poglądowe. Do wspólnej, poglądowej wymiany myśli z kapłanem przynajmniej raz w tygodniu 

przyznało się 27,12% odpowiadających, a 15,03% nawet kilka razy w tygodniu. Natomiast 

27,12% respondentów podejmuje taki dialog raz w miesiącu. Kilka razy w przeciągu całego roku 

(17,65%) lub nigdy (13,07%) były najrzadziej wskazywanymi możliwościami. Opinie 59,65% 

badanych z miast ponad 20 tysięcy mieszkańców podkreślały występowanie tego typu rozmów 

raz w tygodniu lub częściej (miasto do 20 tys.: 39,17%; wieś: 37,21%). Na taką samą częstotli-

wość zwróciło uwagę 42,97% chłopców (dziewcząt: 41,52%) i 42,42% pośród grupy licealistów 

(absolwenci: 42,05%; technikum: 41,79% ). Uzyskane wyniki są częściowo zbliżone do odpo-

wiedzi dotyczących rodziców. Z tą różnicą, iż z perspektywy tygodnia to właśnie prezbiter oka-

zuje się być jednak częstszym partnerem do dysput religijnych (27,12%; rodzice: 20,59%), co 

może mieć związek z częstotliwością spotkań formacyjnych w ramach programu Młodzi na Pro-

gu. 

Do najrzadziej potwierdzanych przez badaną młodzież strategii chrześcijańskiego sposo-

bu myślenia należą oglądanie religijnych programów oraz lektura książek o podobnej tematyce. 

Prawie co czwarty ankietowany przyznaje się do co miesięcznego seansu katolickich filmów 

(23,2%) oraz takowej lektury książek i artykułów (27,45%). Najwyższy procent odpowiedzi 

w  tym względnie dotyczy deklaracji redukujących takie praktyki do zaledwie kilkukrotnych 
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w  ciągu całego roku (oglądalność religijnych filmów: 33,99%; lektura religijnych książek i ar-

tykułów: 31,05%). Raz w tygodniu nieco częściej udaje się adolescentom sięgnąć jednak po cie-

kawą książkę z tego zakresu (18,3%) niż obejrzeć film poruszający tematykę religijną (14,71%). 

Powtarzalność obu tych czynności w wymiarze jednego tygodnia niemalże się wyrównuje (zain-

teresowanie filmem: 8,82%; książką bądź artykułem: 8,5%). Najczęściej to młodzi zamieszkują-

cy większe miasta manifestowali oglądalność religijnych programów raz lub kilka razy w tygo-

dniu (36,85%; wieś: 23,26%; miasto do 20 tys.: 17,5%). W dalszej kolejności taką systematycz-

nością wykazały się kobiety (24,56%; mężczyźni: 22,22%) oraz absolwenci (29,32%; liceum: 

21,21%; technikum: 19,41%). W tym samym przedziale czasowym (kilka razy w tygodniu) 

można także zaobserwować podobną tendencję w kwestii lektury książek i artykułów. 

Optymizmem napawa fakt, iż tylko 6,54% badanych nie podjęło nigdy z rówieśnikami 

żadnej rozmowy dotyczącej spraw związanych z religią (podobnie z rodzicami: 9,48%). Świad-

czy to o niemałej śmiałości i odwadze respondentów w podejmowaniu rozmów na tematy reli-

gijne. Dodatkowo w zestawieniu z wynikami diecezjalnej ankiety widać jak młodzież uczestni-

cząca w programie Młodzi na Progu statystycznie częściej podejmuje rozmowy o charakterze 

religijnym zarówno z rodzicami, jak i rówieśnikami oraz z osobą kapłana poza kontekstem 

szkolnym609. 

 

3.3. Pogłębienie wiedzy religijnej 

 

Pogłębianie wiedzy religijnej to zadanie, które zwykło przypisywać się lekcji religii  

w ramach zajęć szkolnych. Nie ulega jednak wątpliwości, że nauczanie religii nie do końca 

sprawdza się w dziedzinie przekazywania wiedzy. Nadzieje, które wiązano z katechizacją szkol-

ną, okazały się w znacznym stopniu chybione. Wtajemniczenie chrześcijańskie, również w za-

kresie doktrynalnym, jest procesem prowadzącym do rzeczywistych doświadczeń wiary w obrę-

bie realnie funkcjonującej wspólnoty chrześcijańskiej. Szkoła publiczna nie do końca spełnia ten 

warunek, ponieważ charakteryzuje się sporym zróżnicowaniem ideologicznym i duchowym oraz 

nie gwarantuje uczestnictwa w życiu liturgiczno-sakramentalnym, przez co lekcja religii katolic-

kiej po prostu nie jest w stanie zapewnić tego fundamentalnego, eklezjalnego założenia będącego 

                                                           
609 Jak często rozmawiasz na tematy religijne ze swoimi rodzicami? (kilka razy w tygodniu: 8,3%; raz w  tygodniu: 

12,2%; 1-2 razy w miesiącu: 18,6%; kilka razy w roku: 19%; rzadziej: 23,6%; nigdy: 18,3%). Jak często rozmawiasz 

na tematy religijne z katechetą poza lekcją religii? (kilka razy w tygodniu: 4,9%; raz w  tygodniu: 7,1%; 1-2 razy 

w  miesiącu: 11,3%; kilka razy w roku: 7,3%; rzadziej: 17,7%; nigdy: 51,6%). Jak często rozmawiasz na tematy 

religijne z rówieśnikami? (kilka razy w tygodniu: 6,1%; raz w tygodniu: 9,4%; 1-2 razy w miesiącu: 17%; kilka razy 

w roku: 14,3%; rzadziej: 25,3%; nigdy: 27,9%). Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych 

wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 37. 
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podstawą katechezy (por. DOK 69, 254, 257)610. Katecheza parafialna ze swej natury jest ukie-

runkowana do wprowadzenia katechizowanego w chrześcijańską inicjację. Z pewnością wiąże 

się ona z mniejszą frekwencją uczestników niż lekcje religii w szkole, ale może doprowadzić do 

formacji katolickich elit zdolnych do odnowy wiary chrześcijańskiej wśród ogółu wiernych. Na-

leży zatem zwrócić większą uwagę na kształtowanie środowisk elitarnych przez ich wychowy-

wanie w małych grupach religijnych611. Taka strategia jest wyraźnie zauważalna w założeniach 

programu Młodzi na Progu. 

Poddanym badaniom uczestnikom programu Młodzi na Progu zadano kilka, przekrojo-

wych pytań dotyczących kwestii trynitarnych, chrystologicznych, pneumatologicznych, mariolo-

gicznych oraz odnoszących się do elementarnej wiedzy katechizmowej. Wprawdzie wiara nie 

musi koniecznie zakładać wprost wiedzy o całej prawdzie objawionej, ale powinna skłaniać 

człowieka do uznania i poszukiwania tego, co uzasadnione i wiarygodne. Dzięki pogłębionej 

refleksji wierni są w stanie wprowadzać określone zasady wiary w czyn, co umożliwia pełniejsze 

dostrzeżenie wartości wyznawanej doktryny612. 

Sobór Watykański II opisując naturę Kościoła, nawiązuje do dogmatu o Trójcy Świętej. 

Definiuje go jako „lud zjednoczony jednością Ojca i Syna i Ducha Świętego” (KK 4). Dlatego to 

określenie staje się między innymi podstawą do określania Kościoła jako „communio”, czyli 

wspólnoty na wzór komunii Osób Trójcy Świętej. Skalę właściwej interpretacji dogmatu o Trój-

cy Świętej wśród badanych unaocznia tabela 21.  

 

Tabela 21. Deklarowane definicje Trójcy Świętej (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

2 - - - - - - - - - 

3 - - - - - - - - - 

4 - - - - - - - - - 
1 – Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty; 2 – Bóg Ojciec, Maryja, Mojżesz; 3 – Syn Boży, 

Duch Święty, Jan Chrzciciel; 4 – nie wiem  

 

Młodzież uczestnicząca w programie formacji chrześcijańskiej Młodzi na Progu nie mia-

ła żadnych wątpliwości w podaniu właściwej definicji Trójcy Świętej i w 100% rozumie ją jako 

                                                           
610 K. MISIASZEK, Młodzież a nauczanie religii w szkole, w: R. F. Sadowski (red.), Młodzież i jej świat: Kościół 

i  ojczyzna, Warszawa: Towarzystwo Naukowe Franciszka Salezego 2020, s. 26-27, 31.  
611 F. BLACHNICKI, Kerygmatyczna odnowa katechezy. Pisma katechetyczne, t. I, Warszawa: Wydawnictwo Sale-

zjańskie 2005, s. 266.  
612 Międzynarodowa Komisja Teologiczna, «Sensus fidei» w życiu Kościoła, tłum. z ang. M. Moskal, Kraków: Wy-

dawnictwo Księży Sercanów 2015, nr 53-59. 
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komunię Osób: Ojca, Syna i Ducha Świętego. Pozostałe odpowiedzi nie były zupełnie brane pod 

uwagę. 

Jezus Chrystus jako prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek przez wcielenie zjednoczył 

się z każdym człowiekiem. W Nim to natura ludzka została przyjęta, a nie odrzucona, przez co 

łatwiej pochylić się nad tajemnicą samego człowieczeństwa Syna Bożego. Dobitnie podkreśla to 

Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym, stwierdzając, że Chrystus: 

„ludzkimi rękami wykonywał pracę, ludzkim umysłem myślał, ludzką wolą działał, ludzkim 

sercem kochał (…), podobny do nas we wszystkim z wyjątkiem grzechu” (KDK 22). Rozumie-

nie tej prawdy wśród respondentów przedstawia tabela 22. 

 

Tabela 22. Osoba Jezusa Chrystusa w opinii respondentów (dane w %) 

1 – tylko Bogiem; 2 – Bogiem i człowiekiem zarazem; 3 – człowiekiem i duchem; 4 – nie wiem  

 

Wiarę w prawdziwe misterium Słowa Wcielonego potwierdziło 96,08% odpowiadają-

cych, którzy w tej dziedzinie nie mieli żadnych wątpliwości. Pojawiły się one jednak wśród nie-

licznych deklaracji. Niespełna 0,65% ogółu badanych uważa Syna Bożego za człowieka oraz 

ducha, zaś bardziej doketystyczne nachylenie charakteryzuje 2,29% badanych młodych. Nato-

miast zaledwie 0,98% wykazało się zupełną ignorancją w tym względzie i wprost przyznało się 

do swojej niewiedzy w badanym zakresie. 

Rozwój doktryny chrześcijańskiej powodowany był przede wszystkim powstawaniem 

odstępczych herezji i wspólnot deformujących właściwą, katolicką naukę. Dotyczyło to również 

rozumienia osoby Ducha Świętego, którego znaczenie próbowały umniejszyć między innymi 

odstępstwa arian czy montanistów. Również i dzisiaj można zauważyć pewne trudności i nadu-

życia związane z rozumieniem roli i działania Ducha Świętego613. Pneumatologia z pewnością 

nie należy do najłatwiejszych dziedzin teologicznych i stanowi wyzwanie dla wielu katechetów  

i formatorów, zwłaszcza w czasie lekcji religii lub katechezy parafialnej. Biorąca udział w bada-

niu młodzież została więc zapytana o to, jak określa Trzecią Osobę Trójcy Świętej. Uzyskane 

wyniki zostały zestawione w tabeli 23. 

 

                                                           
613 Zob. P. SAMICZAK, Rozeznanie i prawidłowe korzystanie z darów Ducha Świętego przez wspólnoty charyzma-

tyczne według wybranych dokumentów Kościoła, „Studia Oecumenica”, 20(2020), s. 162-164.  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 4,44 1,55 3,33 1,75 2,99 1,52 2,8 2,29 

2 97,08 94,81 97,67 94,17 96,49 95,52 96,21 96,26 96,08 

3 0,58 0,74 - 1,67 - 1,49 0,76 - 0,65 

4 1,75 - 0,78 0,83 1,75 - 1,52 0,93 0,98 
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Tabela 23. Definicje Ducha Świętego w wypowiedziach młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 98,83 97,78 98,45 100 94,74 95,52 98,48 100 98,37 

2 1,17 0,74 0,78 - 3,51 2,99 0,76 - 0,98 

3 - 1,48 0,78 - 1,75 1,49 0,76 - 0,65 
1 – jedną z osób Boskich; 2 – jedną z postaci anielskich; 3 – nie wiem  

 

Tylko 0,65% badanych nie potrafiło wytypować właściwej odpowiedzi na postawione 

pytanie, a 0,98% wskazało na błędną definicję. Większość z nich (98,37%) właściwie pojmuję 

prawdę o Duchu Świętym, który jest jedną z Osób Boskich. 

Opis działania Ducha Świętego znajdujemy w Dziejach Apostolskich. W dniu Pięćdzie-

siątnicy zgromadzeni w wieczerniku uczniowie stali się uczestnikami objawienia mocy Bożej, 

od której Kościół rozpoczął swoją misję wśród narodów. Wiedza na temat tego wydarzenia zo-

stała sprawdzona w ankiecie i zaprezentowana w tabeli 24. 

 

Tabela 24. Pięćdziesiątnica w opinii uczestników programu (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 5,26 3,7 6,2 2,5 5,26 2,99 6,82 2,8 4,58 

2 1,75 4,44 2,33 4,17 1,75 5,97 1,52 2,8 2,94 

3 22,81 25,19 27,91 23,33 15,79 35,82 26,52 13,08 23,86 

4 70,18 66,67 63,57 70 77,19 55,22 65,15 81,31 68,63 
1 – nie wiem; 2 – w czasie chrztu Jezusa; 3 – w czasie Ostatniej Wieczerzy; 4 – w czasie Zie-

lonych Świąt  

 

W porównaniu do poprzednich pytań powyższe zagadnienie przysporzyło uczestnikom 

większe trudności. Niespełna co czwarty ankietowany (23,86%) kojarzy moment zesłania Ducha 

Świętego z Ostatnią Wieczerzą. Najczęściej byli to uczniowie techników (35,82%; liceum: 

25,52%; absolwenci: 13,08%). 2,94% respondentów moment Pięćdziesiątnicy wiąże z wydarze-

niem chrztu Jezusa nad rzeką Jordan. 4,58% spośród badanej młodzieży nie potrafiło odpowie-

dzieć na to pytanie. Dla 68,6% zapytanych młodych jest czymś oczywistym, iż czas tzw. „Zielo-

nych Świąt” jest pamiątką wydarzenia, kiedy to Duch Święty zstąpił na Apostołów. Trafnej od-

powiedzi na postawione pytanie udzielali zazwyczaj absolwenci szkół ponadpodstawowych 

(81,31%; liceum: 65,15%; technikum: 55,22%). 

Według Katechizmu Kościoła Katolickiego życie moralne chrześcijan jest podtrzymywa-

ne przez dary Ducha Świętego, które są trwałymi dyspozycjami uzdalniającymi każdego czło-

wieka do większej wrażliwości na Jego natchnienia. Ponadto dopełniają one i udoskonalą cnotę 
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wiary tych, którzy je otrzymują (por. KKK 1830-1831). Uzyskane informacje na temat znajomo-

ści darów Ducha Świętego wśród diagnozowanych respondentów prezentuje tabela 25. 

 

Tabela 25. Liczba darów Ducha Świętego w deklaracjach młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 - 0,74 0,78 - - 1,49 - - 0,33 

2 2,92 2,22 3,1 2,5 1,75 4,48 3,79 - 2,61 

3 96,49 95,56 96,12 95,83 96,49 92,54 95,45 99,07 96,08 

4 0,58 1,48 - 1,67 1,75 1,49 0,76 0,93 0,98 
1 – trzy; 2 – pięć; 3 – siedem; 4 – nie wiem 

 

Młodzież nie miała większych trudności z odpowiedzią na to pytanie, o czym świadczy 

96,08% prawidłowych odpowiedzi. Tylko 2,94% respondentów nie potrafiło właściwie wybrać,  

a 0,98% wykazało się w tej kwestii całkowitą niewiedzą. 

W Liście do Galatów (5, 22-23) św. Paweł Apostoł wymienia dodatkowo dziewięć cnót, 

które stanowią owoc Trzeciej Osoby Trójcy Świętej. Także Sobór Watykański II nawiązując do 

powszechnego powołania do świętości, wskazuje, iż jej źródłem są owoce Ducha umacniające  

w tej drodze całą wspólnotę Kościoła (por. KK 40). Finalnie Tradycja wymienia jednakowoż 

dwanaście owoców Ducha Świętego będących efektem ścisłej współpracy człowieka z Jego 

Osobą. Można je osiągnąć dzięki modlitwie, życiu sakramentalnemu, formacji duchowej oraz 

ciągłej pracy nad sobą. Trzeba jednak wcześniej zdawać sobie sprawę z ich istnienia, co zwery-

fikowano u badanej młodzieży przez pytanie: ile jest owoców Ducha Świętego? Dla niektórych 

uczestników programu Młodzi na Progu odpowiedź nie była wcale taka oczywista, co zostało 

przedstawione w poniższej tabeli 26.  

 

Tabela 26. Liczba owoców Ducha Świętego w opinii młodych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 63,16 58,52 60,47 55 75,44 52,24 55,3 73,83 61,11 

2 1,75 0,74 0,78 2,5 - 2,99 0,76 0,93 1,31 

3 18,71 19,26 19,38 20 15,79 23,88 21,21 13,08 18,95 

4 16,37 21,48 19,38 22,5 8,77 20,9 22,73 12,15 18,63 
1 – dwanaście; 2 – dwa; 3 – pięć; 4 – nie wiem  

 

W kontekście wcześniejszych odpowiedzi uzyskane informacje na to pytanie również są 

bardziej urozmaicone. Na prawidłową ilość dwunastu owoców wskazało 61,11% formujących 

się w programie Młodzi na Progu. Dla niespełna co piątego (18,95%) respondenta liczba ta zma-
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lała do pięciu, a 1,31% wskazało na jeszcze inną odpowiedź, której ostatecznie nie znało 18,63% 

badanej młodzieży. Zwykle byli to najpierw uczniowie liceów (22,73%; technikum: 20,9%; ab-

solwenci: 12,15%); młodzi obywatele miast do 20 tysięcy (22,5%; wieś: 19,38%; miasto powy-

żej 20 tys.: 8,77%) oraz ankietowani mężczyźni (21,48%; kobiety: 16,37%). 

Warto zwrócić jeszcze uwagę na relację między duszpasterstwem młodzieży a  Maryją, 

Matką Chrystusa. Pobożność ludowa odnosząca się do Maryi jest istotnym elementem Kościoła, 

a maryjna pobożność jest żywo obecna w liturgii i charakteryzuje się dużą różnorodnością. Ce-

lem takiej pobożności jest ukazanie ścisłej relacji Matki z  Synem, a co za tym idzie lepsze zro-

zumienie tajemnicy samego Chrystusa (por. DPLiL 183). Odniesienie młodego człowieka do 

Matki Bożej nie jest łatwe, co uniemożliwia również brak znaczących badań i publikacji traktu-

jących o miejscu Maryi w szerszym aspekcie wiary wśród młodzieży614. Do zmniejszenia się 

tego dystansu w jakiejś mierze przyczyniły się XXXIV Światowe Dni Młodzieży w Panamie, 

które realizowały swój program pod hasłem: „Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie we-

dług twego słowa!” (Łk 1, 38). Dzięki temu możliwe okazało się ukazanie Jej osoby jako bliskiej 

każdemu młodemu człowiekowi, który tak jak Ona jest zaproszony do zażyłej relacji z Panem. 

Zasadniczą sprawą w tym względzie jest jednak wykazanie się co najmniej podstawową wiedzą 

dotyczącą tego, kim w ogóle jest osoba Matki Bożej. Zebranie wyniki odpowiedzi na to pytanie 

zostały zawarte w tabeli 27. 

 

Tabela 27. Rozumienie osoby Matki Bożej (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 - - 0,83 - - - 0,93 0,33 

2 0,58 - - - 1,75 1,49 - - 0,33 

3 98,83 100 100 99,17 98,25 98,51 100 99,07 99,35 

4 - - - - - - - - - 
1 – Opiekunką Osób Boskich; 2 – Matką Ducha Świętego; 3 – Matką Jezusa, Niepokalanie 

poczętą i Wniebowziętą; 4 – nie wiem  

 

Młodzież, która formuje się w programie Młodzi na Progu wykazuje się właściwą wiedzą 

o osobie Matki Bożej w Jej tajemnicy macierzyństwa, Niepokalanego Poczęcia oraz Wniebo-

wzięcia (99,35%). Dla 0,33% ankietowanych jest opiekunką Osób Boskich, tyle samo (0,33%) 

błędnie Ją rozumie jako Matkę Ducha Świętego. 

W chrześcijańskiej formacji młodzieży bardzo ważną rolę odgrywają sakramenty Kościo-

ła, które podtrzymują i umacniają ich życie duchowe. To właśnie dzięki nim młodzi mogą po-

                                                           
614 W. PIEROŻEK, «Dyrektorium o pobożności ludowej i liturgii» a duszpasterstwo młodzieży, „Seminare”, 

20(2004), s. 187-188. 
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głębiać swoją relację z Chrystusem oraz uczestniczyć w Jego potrójnej misji, a także budować 

wspólnotę Kościoła. Młodzież wykazała się w badaniu umiejętnością właściwego nazewnictwa 

sakramentów świętych, co potwierdza tabela 28. 

 

Tabela 28. Znajomość sakramentów świętych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 1,48 1,55 - 1,75 2,99 - 0,93 0,98 

2 98,83 96,3 95,35 100 98,25 94,03 100 97,2 97,71 

3 0,58 1,48 2,33 - - 1,49 - 1,87 0,98 

4 - 0,74 0,78 - - 1,49 - - 0,33 
1 – chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pogrzeb, spowiedź, namaszczenie chorych, śluby za-

konne; 2 – chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, sakrament pokuty i pojednania, namaszcze-

nia chorych, kapłaństwo, małżeństwo; 3 – chrzest, Eucharystia, spowiedź, pogrzeb, śluby za-

konne, kapłaństwo, małżeństwo; 4 – nie wiem  

 

Niski procent tych, którzy nie sprostali odpowiedzi na to pytanie (0,33%) znacznie kon-

trastuje z grupą respondentów potrafiących właściwie wymienić siedem sakramentów świętych 

(97,71%). 0,98% młodych w błąd wprowadziły śluby zakonne oraz pogrzeb, który nie jest sa-

kramentem, lecz sakramentalium. 

Sakramenty Kościoła obejmują „wszystkie etapy i wszystkie ważne momenty życia 

chrześcijanina: sprawiają narodzenie i rozwój chrześcijańskiego życia wiary, uzdrowienie i dar 

posłania” (KKK 1210). Okres dojrzewania, jako istotny etap ludzkiego wzrostu, może więc zo-

stać duchowo umocniony przez dojrzałe przygotowanie i przyjęcie sakramentu bierzmowania 

(por. KK 11). Wiedzę respondentów dotyczącą definicji sakramentu bierzmowania sprawdzono 

przez pytanie: co to jest bierzmowanie? Statystyczne opracowanie wyników odpowiedzi na to 

przybliża tabela 29. 

 

Tabela 29. Definicja bierzmowania w odpowiedziach uczestników (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 97,08 98,52 99,22 97,5 94,74 94,03 97,73 100 97,71 

2 0,58 0,74 - 0,83 1,75 2,99 - - 0,65 

3 1,75 0,74 0,78 0,83 3,51 2,99 1,52 - 1,31 

4 0,58 - - 0,83 - - 0,76 - 0,33 
1 – sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina; 2 – sakrament, w którym 

Duch Święty odpuszcza grzechy; 3 – sakrament, w którym Duch Święty daruje wszelkie wi-

ny; 4 – nie wiem  
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Błędne pojmowanie skutków sakramentu dojrzałości chrześcijańskiej jest udziałem nie-

licznej grupy adresatów ankiety, dla których sakrament bierzmowania miałby darować wszelkie 

winy (1,31%) oraz odpuszczać grzechy (0,65%). Jeszcze niższy jest wynik tych osób, które nie 

wiedzą, czym jest ten kolejny sakrament chrześcijańskiego wtajemniczenia (0,33%). Poprawne 

rozumienie konfirmacji umacniającej chrześcijanina łaską Ducha Świętego jest udziałem 97,71% 

respondentów. 

Sakramenty możemy podzielić na trzy grupy: wtajemniczenia chrześcijańskiego (chrzest, 

bierzmowanie, Eucharystia), uzdrowienia (sakrament pokuty i pojednania, namaszczenie cho-

rych) oraz w służbie komunii (małżeństwo i sakrament święceń). Można je jeszcze sklasyfiko-

wać na te, do których można przystępować wielokrotnie, a także na takie, które przyjąć można 

wyłącznie jeden raz. W celu weryfikacji wiedzy badanej młodzieży w poruszanej kwestii zadano 

jej pytanie, dotyczące częstotliwości przyjmowania sakramentu bierzmowania. Zebrane dane 

podejmowanego zagadnienia przedstawiono w tabeli 30. 

 

Tabela 30. Możliwa częstotliwość przyjmowania sakramentu bierzmowania (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 98,83 99,26 99,22 99,17 98,25 100 98,48 99,07 99,02 

2 - - - - - - - - - 

3 - - - - - - - - - 

4 1,17 0,74 0,78 0,83 1,75 - 1,52 0,93 0,98 
1 – jeden; 2 – dwa; 3 – trzy; 4 – nie wiem  

 

Młodzież formująca się w programie Młodzi na Progu zdaje się trafnie rozróżniać, które 

spośród siedmiu sakramentów można przyjąć kilkukrotnie, a które nie. Niemalże wszyscy potra-

fili wskazać właściwą odpowiedź, że sakrament bierzmowania można przyjąć tylko raz 

(99,02%), a zaledwie 0,98% jej nie znało. 

Anna Zellma w jednym ze swoich artykułów analizuje kwestię analfabetyzmu religijnego 

polskiej młodzieży, wykazując na podstawie różnego rodzaju obserwacji oraz badań prowadzo-

nych przez wybitnych przedstawicieli socjologii religii poszczególne symptomy omawianego 

zjawiska. Są nimi przede wszystkim elementarne braki z zakresu podstawowych, religijnych 

prawd; nieumiejętność wymienienia imion papieża i biskupa diecezjalnego, a niekiedy także 

najważniejszych wydarzeń z życia Kościoła oraz niski poziom wiedzy na temat świąt kościel-

nych615. Wobec powyższego badanej młodzieży zostały zadane jeszcze dodatkowe pytania, ma-

jące na celu dokładniejszą weryfikację poziomu ich wiedzy religijnej. 

                                                           
615 A. ZELLMA, Analfabetyzm religijny polskiej młodzieży wyzwaniem dla szkolnego nauczania religii, „Kateche-

ta”, 7(2013), s. 6-9.  
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Znajomość dekalogu, jego nazwy oraz treści to podstawowy zakres wiedzy, którą powi-

nien posiadać każdy deklarujący się jako katolik. Adresaci ankiety zostali więc zapytani o zakres 

pojęciowy Dziesięciu Przykazań Bożych. Wyniki uzyskanych odpowiedzi ilustruje tabela 31. 

 

Tabela 31. Nazewnictwo Dziesięciu Przykazań Bożych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 - - - - - - - - - 

2 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

3 - - - - - - - - - 

4 - - - - - - - - - 
1 – Didache; 2 – Dekalog; 3 – Apokalipsa; 4 – nie wiem  

 

Na podstawie uzyskanych wyników badań młodzież wykazała się 100% znajomością 

właściwej terminologii Dziesięciu Przykazań Bożych i nie posiadała w tym względzie żadnych 

wątpliwości. Wszyscy uczestnicy badania jednomyślnie wskazali na pojęcie dekalogu, które  

w swej nomenklaturze nawiązuje do tego samego obszaru tematycznego. Podobne pytanie doty-

czyło także kwestii nazewnictwa Modlitwy Pańskiej. Uzyskane dane empiryczne zostały zebrane 

w tabeli 32. 

 

Tabela 32. Określenia Modlitwy Pańskiej (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 2,92 2,96 0,78 4,17 5,26 2,99 3,79 1,87 2,94 

2 7,6 7,41 6,98 8,33 7,02 10,45 6,82 6,54 7,52 

3 88,3 89,63 91,47 87,5 85,96 86,57 87,88 91,59 88,89 

4 1,17 - 0,78 - 1,75 - 1,52 - 0,65 
1 – Chwała Ojcu; 2 – Zdrowaś Maryjo; 3 – Ojcze nasz; 4 – nie wiem  

 

Większość młodych formowanych w programie Młodzi na Progu doskonale zdaje sobie 

sprawę z tego, iż Modlitwa Pańska to inna nazwa tej samej modlitwy Ojcze nasz (88,89%). Tyl-

ko 7,52% respondentów pomyliło ją z Pozdrowieniem Anielskim, a 2,94% z modlitwą Chwała 

Ojcu. Zaledwie 0,65% badanych wprost przyznało się do swojej niewiedzy w tym zakresie.  

Następne pytanie dotyczyło znajomości głównych patronów Polski. Są nimi: Najświętsza 

Maryja Panna Królowa Polski, św. Stanisław ze Szczepanowa oraz św. Wojciech Biskup i Mę-

czennik. Wspomniane postacie odzwierciedlają szczególny kult oraz wstawiennictwo, które wy-

nikają ze specyficznego profilu duchowego oraz historycznego narodu polskiego. Wyniki uzy-

skanych odpowiedzi ujęte zostały w tabeli 33. 



180 

 

Tabela 33. Znajomość głównych patronów Polski (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 86,55 88,15 86,82 87,5 87,72 80,6 86,36 92,52 87,25 

2 1,17 0,74 2,33 - - 1,49 1,52 - 0,98 

3 4,09 4,44 2,33 6,67 3,51 2,99 6,82 1,87 4,25 

4 8,19 6,67 8,53 5,83 8,77 14,93 5,3 5,61 7,52 
1 – Najświętsza Maryja Panna, św. Wojciech, św. Stanisław; 2 – św. Jan Paweł II, św. Jan  

z Dukli; 3 – Św. Stanisław Kostka, św. Andrzej Bobola; 4 – nie wiem  

 

Również i to pytanie nie sprawiło respondentom większych trudności. Głównymi patro-

nami Polski są: Najświętsza Maryja Panna, św. Wojciech i św. Stanisław, co dla 87,25% odpo-

wiadających jest sprawą oczywistą. Ignorancją w tym względzie wykazało się 7,52% ankietowa-

nych młodych (w tym najliczniej reprezentacja uczniów z technikum: 14,93%), kolejne 4,25% 

z  nich uważa za patronów św. Stanisława Kostkę i św. Andrzeja Bobolę, a 0,98% św. Jana Paw-

ła II wraz ze św. Janem z Dukli. 

W następnym pytaniu sprawdzono wiedzę respondentów dotyczącą imienia obecnie 

urzędującego papieża. Stanowi to pewne minimum świadomości młodych na temat aktualnej 

rzeczywistości Kościoła, a ponadto jest przejawem ich rudymentarnego zainteresowania jego 

bieżącym kontekstem historycznym. Zebrane informacje zostały ujęte w tabeli 34. 

 

Tabela 34. Imię obecnego papieża w opinii młodych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 0,74 0,78 - 1,75 2,99 - - 0,65 

2 88,3 84,44 86,05 89,17 82,46 91,04 87,88 82,24 86,6 

3 10,53 13,33 11,63 10,83 14,04 4,48 10,61 17,76 11,76 

4 0,58 1,48 1,55 - 1,75 1,49 1,52 - 0,98 
1 – Benedykt XVI; 2 – Franciszek; 3 – Franciszek I; 4 – nie wiem 

 

Zadane pytanie nie przysporzyło młodym większych kłopotów. 86,6% poprawnie potrafi-

ło wskazać imię obecnego papieża, zaś dodatkowe 11,76% błędnie wytypowało Franciszka I.  

O wiele rzadziej pojawiały się odpowiedzi wskazujące na Benedykta XVI (0,65%), a 0,65% an-

kietowanych przyznało otwarcie, że nie zna imienia biskupa Rzymu. 

Młodzież formująca się programie Młodzi na Progu została również przebadana pod ką-

tem znajomości podstawowych prawd dotyczących roku liturgicznego. Zawarte w nim treści 

formacyjne służą młodzieży w pogłębionej refleksji nad tajemnicą osoby Jezusa oraz Jego mi-
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sji616. Z tego zakresu w kwestionariuszu ankiety zadano młodym pytanie o następującej treści: 

Przed okresem Bożego Narodzenia jest? Uzyskane odpowiedzi podsumowuje tabela 35. 

 

Tabela 35. Wiedza na temat roku liturgicznego (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 95,91 91,11 95,35 94,17 89,47 86,57 95,45 96,26 93,79 

2 0,58 2,22 0,78 1,67 1,75 - 2,27 0,93 1,31 

3 2,92 4,44 3,1 2,5 7,02 10,45 1,52 1,87 3,59 

4 0,58 2,22 0,78 1,67 1,75 2,99 0,76 0,93 1,31 
1 – Adwent; 2 – Okres zwykły; 3 – Wielki Post; 4 – nie wiem 

 

Większość odpowiadających słusznie wskazała na adwent jako okres poprzedzający Boże 

Narodzenie (93,79%). Nie było to jednak takie oczywiste dla 6,21% badanych adolescentów, 

którzy wskazali na okres zwykły, Wielki Post lub uchylili się od konkretnej odpowiedzi. 

Ostatnie pytanie dotyczyło podstawowej znajomości wśród ankietowanych adolescentów 

tematu religii monoteistycznych, czyli takich, które swoją wiarę pokładają w  istnieniu jednego 

Boga. Są trzy religie monoteistyczne: judaizm, chrześcijaństwo oraz islam. Zakres tej wiedzy nie 

przekracza zatem pewnego minimum obeznania, którym powinien charakteryzować się każdy 

katolik. Pozyskane w tym zagadnieniu odpowiedzi pozawalają stwierdzić, na ile ta wiedza zosta-

ła przyswojona przez uczestników programu Młodzi na Progu. Tabela 36 przedstawia zebrane 

w  tym zakresie dane. 

 

Tabela 36. Religie monoteistyczne z perspektywy respondentów (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 7,6 7,41 7,75 7,5 7,02 11,94 9,09 2,8 7,52 

2 78,36 76,3 77,52 75 82,46 62,69 72,73 92,52 77,45 

3 13,45 14,81 0,78 1,67 - 2,99 - 0,93 0,98 

4 0,58 1,48 13,95 15,83 10,53 22,39 18,18 3,74 14,05 
1 – Buddyzm, Hinduizm, Islam; 2 – Judaizm, Chrześcijaństwo, Islam; 3 – Szintoizm, Chrze-

ścijaństwo, New Age; 4 – nie wiem 

 

Wśród odpowiadających tylko 0,98% wskazał na szintoizm, chrześcijaństwo oraz New 

Age jako poprawną odpowiedź. Kolejne 7,52% wymieniało natomiast takie religie jak buddyzm, 

hinduizm i islam. Jednak 77,45% młodych właściwie rozumie istotę religii monoteistycznej 

i potrafi wyliczyć właściwe jej przykłady, co dla pozostałych uczestników (14,05%) nie było 

                                                           
616 K. MATWIEJUK, Formacyjny wymiar roku liturgicznego w katechezie, „Zeszyty Formacji Katechetów”, 

1(2011), s. 28.  
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wcale takie ewidentne, a szczególnie dla społeczności uczniów szkolących się w technikach 

(22,39%). 

Program Młodzi na Progu jest zatem narzędziem intelektualnego rozwoju, co  można 

wywnioskować z przeprowadzonych badań empirycznych z zakresu wiedzy religijnej formującej 

się w nim młodzieży. Kształtowanie ich głębokiej świadomości wiary jest jednak procesem dłu-

gotrwałym, w którym nie można oczekiwać natychmiastowego sukcesu, lecz należy cierpliwie 

towarzyszyć młodym, wspomagając ich proces duchowego i umysłowego wzrostu. 

 

3.4. Rozumienie natury i misji Kościoła 

 

Pytanie o sens i tajemnicę Kościoła są zagadnieniami w zasadzie nie do uniknięcia w ży-

ciu chrześcijanina. Zwłaszcza wtedy, kiedy można zaobserwować zbyt pochopnie powtarzane 

schematy myślowe, które krążą o Kościele w różnych kręgach i środowiskach. Nie mają one 

jednak nic wspólnego z rzeczywistością Kościoła Chrystusowego617. Henri de Lubac w swoim 

słynnym dziele Medytacje o Kościele zauważa, iż rozprawianie o Kościele domaga się obserwo-

wania go od zewnątrz, co z kolei może powodować podświadome i pochopne oddzielanie się od 

niego. Kościół nie jest rzeczywistością łatwo poddającą się wszelkim miarom i analizom. Jest 

pewną tajemnicą, w którą „wierzy się pośród ciemności”618. Katechizm Kościoła Katolickiego 

podejmuje próbę syntetycznej redakcji definicji Kościoła. Oddaje go poprzez trzy nierozłączne 

znaczenia: zgromadzenie liturgiczne; wspólnota lokalna oraz powszechna wspólnota wierzących 

(por. KKK 752). Sens istnienia tej Wspólnoty jest ściśle teandryczny, czyli urzeczywistniający 

się w jednoczeniu ludzi z Bogiem619. 

Duszpasterstwo młodzieży w jego wymiarze eklezjologicznym domaga się uchwycenia 

pewnej optyki postrzegania przez nich Kościoła katolickiego. Młodych uczestników programu 

Młodzi na Progu poproszono zatem o zdefiniowanie tego, czym jest Kościół na podstawie kilku 

zaproponowanych wcześniej określeń oscylujących między instytucjonalnym a wspólnotowym 

charakterem Kościoła. Wyniki uzyskanych opinii prezentuje tabela 37. 

 

Tabela 37. Tożsamość Kościoła katolickiego w ujęciu badanych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 9,36 9,63 7,75 12,5 7,02 11,94 9,09 8,41 9,48 

2 9.94 8,15 8,53 10 8,77 7,46 9,85 9,35 9,15 

                                                           
617 A. NAPIÓRKOWSKI, Bosko-ludzka wspólnota. Podstawy katolickiej eklezjologii integralnej, Kraków: WAM 

2010, s. 205. 
618 H. DE LUBAC, Medytacje o Kościele, Kraków: WAM 2012, s. 21-22.  
619 A. NAPIÓRKOWSKI, Bosko-ludzka wspólnota, dz. cyt., s. 206. 
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3 69,59 70,37 73,64 67,5 66,67 68,66 70,45 70,09 69,93 

4 4,68 8,89 4,65 6,67 10,53 4,48 5,3 9,35 6,54 

5 0,58 0,74 - 1,67 - 1,49 0,76 - 0,65 

6 5,85 2,22 5,43 1,67 7,02 5,97 4,55 2,8 4,25 
1 – instytucja strzegąca wiary i obyczajów; 2 – święta instytucja z papieżem i duchowień-

stwem; 3 – wspólnota wiernych; 4 – ogólnoświatowa organizacja posiadająca cele świeckie; 

5 – miejsce spotkania z Bogiem; 6 – nie mam zdania  

 

W odpowiedziach respondentów optymistycznie zaskakuje fakt bardziej wspólnotowego 

niż ściśle instytucjonalnego postrzegania Kościoła. Dla 69,93% jest on przede wszystkim wspól-

notą wiernych. Stanowi to pewną przeciwwagę do konkluzji z badań przeprowadzonych przez 

CBOS, w których autorzy zastanawiają się nad przyczyną spadku religijności młodych Polaków. 

W wyciągniętych przez nich wnioskach poddają oni pod dyskusję, czy nie jest to aby spowodo-

wane wizerunkiem instytucji Kościoła postrzeganej jako nieatrakcyjnej czy „wręcz odstręczają-

cej”?620 Wyniki badań młodzieży formującej się w programie Młodzi na Progu w pierwszej ko-

lejności zdają się jednak nie dowartościowywać tylko jego instytucjonalnego wymiaru, ponieważ 

9,48% z nich uważa Kościół za instytucję strzegącą wiary i obyczajów, a kolejne 9,15% za taką, 

której przewodzi papież i duchowieństwo. 

Parametrem widocznie różnicującym postrzeganie Kościoła jako wspólnoty jest rodzaj 

środowiska demograficznego. Wspólnotowy wymiar Ludu Bożego dowartościowało 73,64% 

mieszkańców wsi w porównaniu do średnich (67,5%) i dużych miast (66,67%). Charakter szkoły 

(liceum: 70,45%; absolwenci: 70,09%; technikum: 68,66%) jak i płeć zapytanych osób (męż-

czyźni: 70,37%; kobiety: 69,59%) jedynie w małym stopniu polaryzują pozyskane deklaracje. 

Wśród pozostałych odpowiedzi wyłania się też obraz Kościoła jako instytucji strzegącej 

wiary i obyczajów (9,48%) oraz świętej instytucji z papieżem i duchowieństwem (9,15%). Ogó-

łem więc na wyłącznie instytucjonalny wymiar wspólnoty Ludu Bożego zwróciło uwagę 18,63% 

biorących udział w ankietyzacji. Na ogół byli to mieszkańcy małych miast do 20 tysięcy (22,5%; 

wieś: 16,28%; miasto powyżej 20 tys.: 15,79%). Specyfika szkoły częściej zacierała pojawiające 

się w tym wypadku różnice w  wypowiedziach (technikum: 19,4%; liceum: 18,94%; absolwenci: 

17,76%), podobnie jak kategoria płci (kobiety: 19,3%; mężczyźni: 17,78%).  

Ogólnoświatowa organizacja posiadająca cele świeckie jest wyobrażeniem Kościoła dla 

6,54% ogółu badanych. Biorąc pod uwagę miejsce zamieszkania, aspekt organizacyjny dostrze-

gali przeważnie młodzi z większych aglomeracji miejskich (10,53%; miasto do 20 tys.: 6,67%; 

wieś: 4,65%). Podobny punkt widzenia cechuje 9,35% respondentów z grona absolwentów (li-

ceum: 5,3%; technikum: 4,48%) oraz niemalże dwukrotnie więcej sondowanych mężczyzn 

(8,89%) niż kobiet (4,68%). 

                                                           
620 M. GRABOWSKA, Religijność młodych Polaków, w: M. Grabowska (red.), Młodzi Polacy w badaniach CBOS 

1989 – 2021, dz. cyt., s. 110. 
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Ankietowana młodzież miała również sposobność do wyrażenia własnej, autorskiej defi-

nicji Kościoła. Z takiej możliwości skorzystało finalnie 0,65% młodych rozumiejących Kościół 

jako miejsce spotkania z Bogiem. Pozostały procent odpowiedzi (4,25%) reprezentują osoby, 

które jeszcze nie posiadają wyrobionego zdania w tym temacie. Z reguły to mieszkańcy dużych 

miast (7,02%; wieś: 5,43%; miasto do 20 tys.: 1,67%). Pod tym względem od wyrażenia własnej 

opinii wstrzymało się także 5,85% kobiet (mężczyzn 2,22%), zaś wśród badanych placówek 

oświatowych, to w głównej mierze wychowankowie technikum (5,97%) nie posiadają jeszcze 

wyrobionego zdania w omawianym zagadnieniu. Dotyczy to także 4,55% uczniów z liceum 

i  2,8% z grona absolwentów. 

Sposób pojmowania natury Kościoła przez młodzież oddają także stawiane wobec niego 

wymagania, które często są wyrazem ich potrzeb. Wykazują one ponadto ich braki we właści-

wym rozumieniu misji Kościoła. Zadaniem duszpasterzy młodzieży jest nie tylko zadawanie 

pytań, czego młodzi oczekują od Kościoła, ale przede wszystkim odnajdywanie na nie odpowie-

dzi, by w ten sposób pomagać im odkrywać głębszy sens chrześcijańskiej wiary i w dalszym 

ciągu uświadamiać obowiązek współodpowiedzialności za budowanie Królestwa Bożego na 

ziemi. Biorący udział w badaniu zostali zatem poproszeni o wskazanie trzech najważniejszych 

oczekiwań od Kościoła. Wyniki uzyskanych odpowiedzi zostały zestawione w tabeli 38. 

 

Tabela 38. Najważniejsze oczekiwania wobec Kościoła (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 16,96 20,74 21,71 17,5 14,04 22,39 18,94 15,89 18,63 

2 78,95 67,41 72,87 75,83 71,93 65,67 78,03 73,83 73,86 

3 18,13 33,33 23,26 27,5 22,81 23,88 19,7 31,78 24,84 

4 33,92 33,33 31,78 34,17 36,84 32,84 34,85 32,71 33,66 

5 71,35 55,56 65,89 60 70,18 58,21 65,15 67,29 64,38 

6 45,03 33,33 46,51 38,33 28,07 44,78 43,18 32,71 39,87 

7 6,43 17,04 9,3 10 17,54 13,43 13,64 6,54 11,11 

8 23,39 31,11 22,48 29,17 31,58 26,87 24,24 29,91 26,8 

9 1,17 0,74 0,78 0,83 1,75 1,49 0,76 0,93 0,98 
1 – posługiwanie się zrozumiałym językiem; 2 – pomoc w nawiązywaniu relacji z Bogiem;  

3 – jasne wskazówki dotyczące moralności; 4 – troska o biednych i samotnych; 5 – aby był 

bardziej wspólnotą niż instytucją; 6 – większa otwartość na młodych ludzi; 7 – troska  

o piękno liturgii; 8 – odważna obrona najważniejszych wartości; 9 – akceptacja odmienno-

ści. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondenci mogli wskazać więcej niż 

jedną odpowiedź. 

 

Uzyskane wyniki badań wykazują wśród młodzieży postawę wysokiej dojrzałości w swo-

ich wymaganiach względem Kościoła. Przede wszystkim oczekują oni pomocy w  nawiązywa-

niu relacji z Bogiem (73,86%). Jest to wymaganie, które statystycznie częściej wybierały dziew-
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częta (78,95%) niż chłopcy (67,41%). 64,38% respondentów (kobiety: 71,35%; mężczyźni: 

55,56%) potwierdziło ważność wymiaru wspólnotowego Kościoła w przeciwieństwie do jego 

wymiaru instytucjonalnego. Trzecim w rankingu ważności okazała się potrzeba większej otwar-

tości na młodych ludzi (39,87%), na co najbardziej zwróciło uwagę 46,51% ankietowanych 

mieszkańców wsi (miasto do 20 tys.: 38,33%; powyżej 20 tys.: 28,07%) oraz 45,03% kobiet 

(mężczyźni: 33,33%). Wysokim wskaźnikiem akceptacji respondentów charakteryzuje się rów-

nież troska o biednych i samotnych (33,66%), co może potwierdzać ich wrażliwość i empatię na 

drugiego człowieka. Co czwarty ankietowany domaga się również jasnych wskazówek dotyczą-

cych moralności (24,84%) oraz odważnej obrony najważniejszych wartości (26,8%). Zebrane 

dane empiryczne wskazują, iż mężczyźni (33,33%) częściej niż kobiety (18,13%) kładą nacisk 

na kwestie moralne. Podobnie zresztą jak absolwenci szkół ponadpodstawowych (31,78%, tech-

nikum: 23,88%; liceum: 19,7%). Dopiero w dalszej kolejności znalazły się kwestie stosowania 

zrozumiałego, adekwatnego języka (18,63%), pięknej liturgii (11,11%), za którą częściej też 

orędują chłopcy (17,04%) niż dziewczęta (6,43%) oraz akceptacja odmienności (0,98%), co 

praktycznie w ogóle nie jest dla przebadanych młodych istotnym wymaganiem wobec Kościo-

ła621. 

Współcześnie poważnym zagrożeniem eklezjalnym jest rozdźwięk między wiarą dekla-

rowaną a praktykowaną. Przejawia się on w braku lub nieumiejętności konkretyzowania wiary  

w codziennej kulturze bycia, zachowania i sposobie myślenia. Zgodność życia z zasadami wiary 

oraz jej wyznawanie zależy od jej wcześniejszej interioryzacji. W  tym celu zapytano młodzież 

formującą się w programie Młodzi na Progu o własne stanowisko na temat wybranych prawd 

dotyczących Kościoła. Identyfikacja młodych z Kościołem nie jest jednorodna i manewruje mię-

dzy czysto formalnym „członkostwem”, większym lub mniejszym utożsamieniem się z nim, 

aż  po całkowite i emocjonalne utożsamienie622. Analizowana problematyka została następnie 

posegregowana na trzy obszary, mianowicie na: kwestie rozumienia Kościoła jako wspólnoty 

bosko-ludzkiej; podejście do hierarchii oraz zagadnienia dotyczące tożsamości Kościoła. Opra-

cowany materiał dotyczący pierwszego zagadnienia prezentuje wykres 18. 

 

                                                           
621 Z badań nad oczekiwaniami młodych wobec Kościoła w diecezji tarnowskiej najczęściej wybierano: pomoc 

w  nawiązywaniu relacji z Bogiem (55,4%); wspólnotowość nad instytucjonalnością (47,1%); troskę o biednych 

i  samotnych (46%); większą otwartość na młodych ludzi (38,9%); posługiwanie się zrozumiałem językiem (32,1%); 

udzielanie jasnych wskazówek dotyczących moralności (31,7%); odważną obronę najważniejszych wartości 

(21,7%); piękną liturgię (21,3%). Młodzież uczestnicząca w programie częściej zatem podkreślała konieczność 

towarzyszenia im w nawiązywaniu relacji z Bogiem oraz charakter wspólnotowy całego Ludu Bożego. Natomiast 

w mniejszym stopniu dowartościowała adekwatność językową, udzielanie wyraźnych wskazówek dotyczących 

moralności oraz rangę piękna w liturgii. Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród 

młodzieży diecezji tarnowskiej, (maszynopis w  posiadaniu autora), Tarnów 2020, s. 25-26. 
622 J. MARIAŃSKI, Emigracja z Kościoła. Religijność młodzieży polskiej w warunkach zmian społecznych, Lublin: 

KUL 2008, s. 416.  
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Przyjmuję prawdę o bosko-ludzkiej naturze Kościoła

Postrzegam Kościół jako wspólnotę wszystkich wierzących

Dostrzegam swoje własne miejsce w Kościele katolickim

Uważam, że świeccy powinni angażować się w życie Kościoła

Duch Święty prowadzi Kościół katolicki do zbawienia i uświęcenia

Wykres 18. Rozumienie Kościoła jako wspólnoty bosko-ludzkiej w opinii młodych 

1 – całkowicie się nie zgadzam; 2 – raczej się nie zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej się zga-

dzam; 5 – całkowicie się zgadzam  

 

Wyniki badań przedstawione powyżej ujawniają widoczne dysproporcje między przeciw-

ległymi biegunami wykresu przy jednoczesnej korespondencji odpowiedzi o nachyleniu pozy-

tywnym. W sumie 89,22% ankietowanych przyjmuje prawdę o bosko-ludzkiej naturze Kościoła  

w przeciwieństwie do jedynie 2,29% badanych odrzucających taki pogląd oraz 8,5% tych, którzy 

nie wypracowali swojego stanowiska w tym zakresie. Podobną tendencję potwierdza pytanie 

dotyczące kierownictwa Ducha Świętego. Według opinii 89,87% badanych młodych Duch Świę-

ty prowadzi Kościół do zbawienia i uświęcenia, z czym równocześnie nie zgodziło się 3,27% 

respondentów, a 6,86% nie wyraziło swojej opinii. Kościół ponadto jest wspólnotą wszystkich 

wierzących, co znowu jest deklaracją zdecydowanej większości (91,5%; raczej i całkowicie się 

nie zgadzam: 4,58%; nie wiem: 3,92%). Skoro tak, to każdy wierny powinien posiadać w nim 

swoje własne miejsce, czyli pewną misję do zrealizowania. Potwierdzają to opinie 80,06% bada-

nych, chociaż już nie tak jednoznacznie jak w pozostałych przypadkach. Pod tym względem 

u  11,11% respondentów występują jeszcze jakieś wątpliwości, zaś 8,82% nie zgadza się 

ze  stwierdzeniem, że każdy chrześcijanin ma swoje miejsce w Kościele. Mimo to, 84,97% ado-

lescentów dostrzega sens zaangażowania świeckich w Kościele. Podobnie jak w poprzednim 

przypadku 11,11% z nich nie wie, czy jest to w ogóle możliwe. W mniejszości pozostają ci, któ-

rzy oponują za większym zaangażowaniem laikatu (3,92%). 

Drugi z badanych obszarów dotyczy zagadnień związanych z hierarchią, która stanowi 

zespół podmiotów kościelnych wyposażonych w odpowiednią władzę, uporządkowaną według 

stopni. Zgodnie z wielowiekową tradycją wyróżnia się dwa rodzaje hierarchii kościelnej: hierar-
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chia władzy święceń (episkopat, prezbiterat i diakonat) oraz hierarchia władzy rządzenia, czyli 

jurysdykcji623. Krajowa synteza synodu o synodalności, powołanego przez papieża Franciszka  

w 2021 roku również uwzględnia podejmowaną tematykę. Na ogół wierni rozumieją rolę papie-

ża, biskupów oraz wszystkich duchownych w Kościele. Niestety jednak brakuje im kontaktu 

ze  swoimi biskupami, którzy zazwyczaj jawią się dla nich jako zdystansowani urzędnicy, nieza-

interesowani sprawami parafii oraz oderwanymi od rzeczywistości. Nieco inaczej uczestnicy 

synodu postrzegają władzę i  odpowiedzialność na poziomie parafii, w których potrafią podać 

wiele przykładów owocnej współpracy, ale też i postaw bierności. Przejawia się to także w życiu 

młodzieży, która nie czuje się zachęcana do uczestniczenia w życiu Kościoła, między innymi 

poprzez brak uwzględniania ich wrażliwości i mentalności. Skutkiem takiego procesu jest ich 

uzasadniony lęk w praktykowaniu wiary, która w mentalności rówieśniczej coraz bardziej ucho-

dzi za staroświecką624. Nastawienie młodzieży formowanej w ramach programu Młodzi na Pro-

gu do kościelnej hierarchii zestawia wykres 19. 

 

Wykres 19. Podejście młodzieży do kościelnej hierarchii  

1 – całkowicie się nie zgadzam; 2 – raczej się nie zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej się zga-

dzam; 5 – całkowicie się zgadzam  
 

84,64% badanej młodzieży przyjmuje hierarchię Kościoła katolickiego: 51,31% z  peł-

nym przekonaniem; 33,33% z pewnymi zastrzeżeniami. Natomiast 5,55% ankietowanych jej nie 

przyjmuje (1,63% w pełni; z pewnymi wątpliwościami: 3,92%). Swojego zdania nie wyraziło 

                                                           
623 J. KRUKOWSKI, „Hierarchia kościelna”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 279. 
624 K. KAŹMIERSKA, M. JEWDOKIMOW, W. SADŁOŃ, L. ORGANEK, Synteza krajowa. Synod 2021-2023, 

Ruda Śląska: Mewa-Druk 2022, s. 8, 24, 26-29.  
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Przyjmuję hierarchię Kościoła katolickiego

Wierzę, że papież jest następcą św. Piotra

Kapłan jest dla mnie pośrednikiem pomiędzy Bogiem a ludźmi
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9,8% respondentów, co może wynikać z niewłaściwego rozumienia pojęcia hierarchii Kościoła. 

Wiedza na temat hierarchii przejawia się w głębokim przekonaniu do piotrowego prymatu, który 

wyznaje 91,83% badanej młodzieży. Doktryna o pierwszeństwie Biskupa Rzymu tylko w nie-

wielkim stopniu spotkała się z negacją ankietowanych (1,96%) oraz u niewielu respondentów 

budzi jakieś wątpliwości (6,21%). W przypadku postrzegania kapłana jako pośrednika pomiędzy 

Bogiem a ludźmi 7,85% badanych nie do końca zgadza się z jego funkcją jednoczenia wiernych 

z Bogiem, wobec czego dodatkowe 11,11% nie posiada zdania na ten temat. Pozostały, wysoki 

procent młodzieży (81,05%) akceptuje jego przeznaczenie do formowania i kierowania powie-

rzonego mu ludu Bożego. 

Ostatni z trzech założonych wcześniej obszarów eklezjologii katolickiej dotyczy niektó-

rych zagadnień związanych z tożsamością Kościoła wyrażającej się w jego znamionach oraz 

soteriologicznym przeznaczeniu. W kwestionariuszu ankiety zapytano więc badaną młodzież 

o  ich zapatrywania względem nauki Kościoła, zwłaszcza odnoszącej się do sakramentologii oraz 

nauczania dotyczącego Kościoła pielgrzymującego i tryumfującego. Oprócz tego zbadano także 

ich wiedzę o jedyności, świętości, powszechności i apostolskości Kościoła, a także przyjęcia go 

jako narzędzia zbawienia i uświęcenia. Osiągnięte wyniki badań przybliża wykres 20. 

 

Wykres 20. Wybrane zagadnienia dotyczące tożsamości Kościoła  

1 – całkowicie się nie zgadzam; 2 – raczej się nie zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej się zga-

dzam; 5 – całkowicie się zgadzam 

 

Na podstawie zebranych deklaracji należy stwierdzić, iż badana młodzież nie ma więk-

szego problemu z przyjęciem prawdy o czterech znamionach Kościoła (94,12%). Jedynie w nie-
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Wiem, że Kościół jest jeden, święty, powszechny i apostolski

Przyjmuję naukę o sakramentach udzielanych w Kościele

Akceptuję Kościół katolicki jako narzędzie zbawienia i uświęcenia

Przyjmuję naukę o Kościele na ziemi, w niebie i w czyśćcu
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Zmartwychwstanie umarłych Istnienie nieba Istnienie piekła

znacznym stopniu przeciwstawia się takiemu stwierdzeniu (2,61%) lub nie podejmuje w tym 

względzie pogłębionej refleksji (3,27%). Dalsze rozumienie Kościoła powinno zakładać nie tyl-

ko jego widzialną, ale także i niewidzialną rzeczywistość. Koresponduje to z odpowiedziami 

młodych, którzy zdają sobie sprawę z istnienia Kościoła pielgrzymującego, oczyszczającego się  

i uwielbionego, co jest wspólnym przekonaniem 88,56% respondentów. Tylko 3,92% ma od-

mienne zdanie w tej kwestii, a 7,52% powstrzymało się od konkretnej odpowiedzi. Zbawcza  

i uświecająca funkcja Kościoła wzbudziła wątpliwości u 9,15% respondentów, a 5,88% z nich ją 

zakwestionowało. Jednak 84,93% badanej młodzieży przyjmuje Kościół jako narzędzie zbawie-

nia i uświęcenia. Kościół realizuje swoją misję uświęcania przez sakramenty, które jako sku-

teczne znaki łaski ustanowione przez Chrystusa zostały powierzone Kościołowi (por. KKK 

1131). Taką opinię podziela aż 95,09% uczestników badania. Z pewnością opinia ta dominuje 

nad pozostałymi wariantami odpowiedzi, wśród których 1,96% nie zgadza się ze zdaniem więk-

szości, a nieco wyższy procent (2,94%) zawiesza osąd w tej sprawie. 

Przynależność do wspólnoty Kościoła katolickiego wiąże się również z wiarą w poszcze-

gólne prawdy wyznawanej doktryny. Zadaniem Kościoła jest obrona obyczajów i nauki wiary 

przed niebezpieczeństwem błędu625. W przeprowadzonym badaniu zapytano więc młodzież o ich 

deklarację wiary w zmartwychwstanie umarłych, istnienie nieba oraz piekła (wykres 21). 

 

Wykres 21. Deklaracje wiary w zmartwychwstanie umarłych, istnienie nieba oraz piekła  

1 – zdecydowanie nie wierzę; 2 – raczej nie wierzę; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej wierzę; 5 – zdecydowanie 

wierzę 

 

                                                           
625 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja «Mysterium Ecclesiae» o katolickiej doktrynie o Kościele przeciw niektó-

rym współczesnym błędom (Rzym, 24 czerwca 1973), w: J. Królikowski, Z. Zimowski, W trosce o pełnię wiary. 

Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, Tarnów: Biblos 2010, s. 65. 
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Wierzę w to, że człowiek ma nieśmiertelną duszę

Wierzę w to, że zwierzęta mają duszę

Wierzę w zbawienie wieczne

Wierzę w reinkarnację

Jak informuje wykres 21, niewielka grupa badanej młodzieży zdradza wątpliwości doty-

czące prawdy o zmartwychwstaniu umarłych (8,5%). Przeciwnie, 88,24% ankietowanych po-

dziela tę opinię, a zaledwie 3,27% z nich ją podważa. Najmniej wątpliwości wzbudza wiara 

w  istnienie nieba, którą wyznaje 95,1% badanych. Porównując ten wynik z przeciwległymi re-

zultatami wykresu można zauważyć, iż wywołuje on kontrowersje jedynie dla 1,31% responden-

tów. Pozostałe 3,59% stanowią osoby niezdecydowane. Wiarę w istnienie piekła potwierdza zaś 

92,16% ankietowanych. Od konkretnej odpowiedzi uchyliło się 5,23% młodych, a 2,61% zde-

klarowało swoją niewiarę w piekło. Młodzież formująca się w programie Młodzi na Progu nie 

wyraża więc większych wątpliwości doktrynalnych dotyczących omawianych zagadnień. 

Kolejne pytania oscylowały wokół problematyki nieśmiertelnej duszy ludzkiej oraz kwe-

stii wiecznego zbawienia. Jak wskazuje doktryna Kościoła, dusza stanowi w  każdym człowieku 

pewną „zasadę duchową”, co sprawia, że człowiek jest szczególnym obrazem Boga (por. KKK 

363). Jednak pomimo występującej w człowieku jedności duszy i ciała, może ona oddzielić się 

od niego w chwili śmierci i mieć udział w owocach zbawczej śmierci Chrystusa (por. KKK 

1005, 1010). Wykres 22 prezentuje statystyczne opracowanie zebranych przekonań badanej 

młodzieży na temat nieśmiertelności duszy ludzkiej oraz zbawienia wiecznego człowieka.  

 

Wykres 22. Zapatrywania młodzieży na temat nieśmiertelnej duszy i wiecznego zbawienia  

1 – zdecydowanie nie wierzę; 2 – raczej nie wierzę; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej wierzę; 5 – zdecydo-

wanie wierzę 
 

Analiza wyników zawartych w wykresie 22. wskazuje na wysoki procent młodych wie-

rzących w nieśmiertelność ludzkiej duszy (90,53%). Za jej całkowitą lub częściową negacją 

opowiedziało się 3,27% respondentów. Pewien sceptycyzm zaś wyraziło 6,21% z ogólnej liczby 
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Wierzę w skuteczność modlitwy

Wierzę w  to, że rodzimy się obciążeni grzechem pierworodnym

Wierzę w odpuszczenie grzechów w sakramencie pokuty i pojednania

wszystkich uczestników ankiety. Mimo tak wysokiego wyniku akceptacji nieśmiertelnej duszy 

człowieka sprawa zaczyna się komplikować w odpowiedziach na pytanie dotyczące domniema-

nego posiadania duszy przez zwierzęta. Aż 33,01% respondentów w mniej lub bardziej zdecy-

dowany sposób jest zwolennikiem takiego poglądu. Zupełnie inne zdanie posiada z kolei 44,11% 

badanych młodych. Nieco częściej niż co piąty wykazuje się znowu pewnymi wątpliwości, przez 

co nie zdecydowali się na precyzyjną odpowiedź (22,88%). Z kolei zbawienie wieczne jest 

prawdą entuzjastycznie przyjmowaną przez zapytaną młodzież (93,79%). Nie jest powodem 

większej dezaprobaty (1,66%) ani zbyt wysokiej niepewności (4,58%) w przeciwieństwie do 

reinkarnacji, która budzi wątpliwość w niemal co czwartym badanym (23,2%). 64,7% formują-

cych się w programie Młodzi na Progu zgodnie z nauczaniem Kościoła nie wierzy w reinkarna-

cję. Natomiast daje wiele do myślenia fakt, iż aż 12,09% ankietowanej młodzieży mniej lub bar-

dziej zdecydowanie wierzy w reinkarnację. 

Pozostałe wątki w tej części ankiety dotyczyły deklaracji wiary lub niewiary diagnozo-

wanej młodzieży co do skuteczności modlitwy, grzechu pierworodnego oraz możliwości od-

puszczenia grzechów w sakramencie pokuty i pojednania. Odpowiedzi te zostały graficznie 

przedstawione na wykresie 23. 

 

Wykres 23. Stanowisko wobec efektywności modlitwy, grzechu pierworodnego oraz odpuszczenia 

grzechów  

1 – zdecydowanie nie wierzę; 2 – raczej nie wierzę; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej wierzę; 5 – zdecydowa-

nie wierzę 

 

W świetle uzyskanych wyników należy stwierdzić, iż wszystkie poruszane w tym wy-

padku prawdy generalnie zostały przyjęte dosyć jednoznacznie. Wiarę w skuteczność modlitwy 

potwierdzą liczne odpowiedzi uczestników programu (93,14%). Jedynie 1,96% respondentów 

wprost kwestionuje jej efektywność, a pewną nieufność zdradza 4,9% zapytanych młodych. 

W  porównaniu do pozostałych danych przedstawionych na wykresie największą wątpliwość 
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wzbudził temat grzechu pierworodnego (8,82%). Niemniej jednak 84,32% respondentów uznaje 

tę prawdę wiary, a zaprzecza jej tylko 6,86% badanych. Odpuszczenie grzechów w sakramencie 

pokuty i pojednania również nie pozostawia większych obiekcji (3,92%), dlatego że 92,81% 

badanych podziela takie stanowisko, a  odrzuca je łącznie tylko 3,27% ankietowanych. 

Formacja eklezjalna młodych biorących udział w programie Młodzi na Progu ma swoje 

konkretne odzwierciedlenie w generalnie prawidłowym pojmowaniu natury i misji Kościoła oraz 

jego doktryny. Szczególnie cenna oraz potwierdzona niniejszymi badaniami jest posiadana świa-

domość respondentów, iż mają oni swoje określone miejsce we wspólnocie Kościoła, w której 

świeccy mogą również realizować swoje powołanie. 

Podsumowując poruszane w tym rozdziale zagadnienia związane z doktrynalną formacją 

uczestników programu Młodzi na Progu, pozostaje stwierdzić, iż statystyczne diagnozy wskazu-

ją na satysfakcjonujące wyniki związane ze znajomością księgi Pisma Świętego. Wyraża się to 

w  jej właściwym definiowaniu, znajomości autorstwa oraz wiedzy z danej tematyki. Niepokoi 

jednak fakt zbyt małej częstotliwości codziennej lektury Biblii. Mogłoby to znakomicie kore-

spondować z wykazaną zdolnością młodych do pogłębionej refleksji nad wiarą oraz dalszym 

ugruntowywaniem ich wiedzy religijnej, zwłaszcza jeśli chodzi o działanie Ducha Świętego. 

W kształtowaniu chrześcijańskiego światopoglądu młodzież najczęściej odnosi się do 

osobistych przekonań i przemyśleń. Jednakże wartość tradycji oraz rodzinnego wychowania, 

życiowe doświadczenia z uwzględnieniem nauczania Kościoła, także w formie kazań, katechezy 

czy rozmów z prezbiterem, są wciąż warunkami determinującymi chrześcijańską wizję świata 

u  młodzieży formującej się w programie Młodzi na Progu. Większość z nich poszukuje również 

odpowiedzi na nurtujące pytania o tematyce religijnej, odnajdując je zazwyczaj w Internecie, 

lekturze religijnych książek lub w ruchach i stowarzyszeniach chrześcijańskich, przez co też od-

ważniej dyskutują o wierze ze swoimi rodzicami bądź rówieśnikami. Formatorom ankietowanej 

młodzieży wiele do myślenia powinien dać fakt, iż 33% z nich wierzy w posiadanie duszy przez 

zwierzęta, a prawie 23% ma co do tego wątpliwości, a także to że 12% ankietowanych wierzy  

w reinkarnację, a dodatkowo 23% nie ma wyrobionej na jej temat opinii. Powyższe dwa wskaź-

niki pokazują, gdzie są braki w formacji doktrynalnej badanej młodzieży i co należy zintensyfi-

kować w realizacji programu Młodzi na Progu. 

Uczestnicy badania w swoich odpowiedziach wykazali dodatkowo dojrzały sposób poj-

mowania Kościoła rozumianego nie tylko instytucjonalnie z papieżem na czele, ale przede 

wszystkim postrzeganego jako wspólnotę bosko-ludzką, która powinna pomagać im w nawiązy-

waniu relacji z Bogiem i cechować się jeszcze większą niż dotychczas otwartością na młode 

pokolenie wierzących. Z tego wynika, iż dalszy proces kształtowania młodych zaangażowanych 

w program Młodzi na Progu powinien zmierzać w stronę coraz większego oraz świadomego 
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uczestnictwa młodzieży w życiu Kościoła, a wynikającego z właściwego jego pojmowania jako 

wspólnoty wszystkich wierzących w Boga w Trójcy jedynego. 
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Rozdział IV 

 

MODLITWA I ŻYCIE SAKRAMENTALNE BADANEJ MŁODZIEŻY 

 

W badaniach dotyczących religijności młodzieży nie można jej jedynie ograniczyć do 

formalnego wypełniania określonych praktyk wynikających z nakazów lub oczekiwań Kościoła. 

Takie podejście pozostaje zawsze tylko pewnym zewnętrznym przejawem tego, co wewnętrzne  

i niejako ukryte, a czego nie da się do końca zweryfikować626. Trafnie wyrażają to słowa Bene-

dykta XVI: „u początku bycia chrześcijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejś wielkiej idei, 

ale natomiast jest spotkanie z wydarzeniem, z  Osobą, która nadaje życiu nową perspektywę,  

a tym samym decydujące ukierunkowanie” (DCE 1). Zatem indywidualnej relacji wierzącego  

z Bogiem nie sposób ostatecznie zmierzyć ani statystycznie opisać w socjologicznej diagnozie. 

Można jedynie próbować ją zanalizować w jej społecznych formach wyrazu, czyli w praktykach 

religijnych627. Są one ważnym aspektem religijności wyrażającej się między innymi w uczestnic-

twie we Mszy Świętej czy nabożeństwach, dzięki którym do pewnego momentu wolno określić 

jej stopień i intensywność628. 

Na podstawie dotychczasowych badań dostrzega się widoczne tendencje sekularyzacyjne 

w religijności młodych Polaków dążące w kierunku subiektywnie rozumianej prywatyzacji oraz 

deinstytucjonalizacji629. Badania CBOS z 2018 roku wykazały najpierw niebezpieczne zrówna-

nie się respondentów uczestniczących w różnego rodzaju praktykach religijnych co najmniej raz  

w tygodniu (35%) i niebiorących w nich udziału nigdy (35%)630. Natomiast według nowszych 

badań z 2021 roku do regularnych, cotygodniowych praktyk religijnych przyznaje się już tylko 

24% młodych respondentów. Przybyło także zdecydowanie tych, którzy wcale nie praktykują  

(z 35% do 49%)631. W ten sposób niepraktykujący adolescenci stali się najliczniejszą grupą spo-

śród wszystkich wyróżnianych, szczegółowych kategorii. 

Przedmiotem analiz podjętych w tym rozdziale będzie pastoralna weryfikacja zewnętrz-

nych praktyk religijnych młodzieży formującej się w programie Młodzi na Progu, a w szczegól-

                                                           
626 J. MARIAŃSKI, Praktyki religijne a postawy moralne młodzieży, „Saeculum Christianum”, 4(1997), s. 146.  
627 Tamże. 
628 J. MARIAŃSKI, Religijność młodzieży szkolnej w procesie przemian (1988-2017), „Edukacja międzykulturowa” 

1(2019), s. 27-28. 
629 R. BOGUSZEWSKI, M. BOŻEWICZ, Religijność i moralność polskiej młodzieży – zależność, czy autonomia?, 

„Zeszyty Naukowe KUL”, 62(2019), s. 43-44. 
630 A. GŁOWACKI, Religijność młodzieży i uczestnictwo w lekcji religii w szkołach, w: M. Grabowska, M.  Gwiaz-

da (red.), Młodzież 2018, Warszawa: CBOS 2019, s. 151. 
631 R. BOGUSZEWSKI, Religijność młodzieży, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, dz. cyt., 

s. 137-138. 
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ności: modlitwy osobistej i wspólnotowej; sposobu rozumienia Mszy Świętej oraz częstotliwość 

jej przeżywania; systematyczność praktykowania sakramentu pokuty i pojednania, a także prze-

żywanie roku liturgicznego przez udział w różnych nabożeństwach. 

 

4.1. Modlitwa indywidualna i wspólnotowa 

 

Praktykowanie modlitwy powinno polegać na stałym trwaniu w Bożej obecności. Będzie 

ono o tyle chrześcijańskie, o ile będzie związkiem przymierza, czyli komunią między Bogiem  

a człowiekiem w Chrystusie Jezusie (por. KKK 2564-2565). Modlitwa ze swej natury ma cha-

rakter wspólnotowy. Wynika ona z nadprzyrodzonego charakteru Kościoła rozumianego jako 

„wspólnota” oraz z powszechnego powołania do świętości wszystkich wierzących (por. KK 39). 

Na tym tle można więc mówić o modlitwie wspólnej będącej pewną składową modlitwy wspól-

notowej i rozumianej jako skonkretyzowana modlitwa społeczności osób632. Ze względu zaś na 

podmiot wyodrębnia się modlitwę indywidualną633, w czasie której Chrystus wychodzi na spo-

tkanie każdej ludzkiej istoty (por. KKK 2560). W całokształcie formacji należy więc zwrócić 

uwagę na podejście człowieka wierzącego do modlitwy. Jakie znaczenie odgrywa ona wśród 

przebadanej młodzieży unaocznia tabela 39. 

 

Tabela 39. Znaczenie modlitwy wśród diagnozowanej młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 50,88 40,74 45,74 49,17 42,11 43,28 49,24 44,86 46,41 

2 37,43 38,52 37,98 38,33 36,84 35,82 37,12 40,19 37,91 

3 7,6 15,56 13,18 8,33 12,28 17,91 9,85 8,41 11,11 

4 2,92 3,7 3,1 2,5 5,26 2,99 3,79 2,8 3,27 

5 1,17 1,48 - 1,67 3,51 - - 3,74 1,31 
1 – bardzo duże; 2 – duże; 3 – małe; 4 – bardzo małe; 5 – żadne 

 

Wartość modlitwy chrześcijańskiej została oceniona jako bardzo duża lub duża przez 

84,32% młodych respondentów uczestniczących w programie Młodzi na Progu. Statystycznie 

częściej takie stanowisko wybierały dziewczęta (bardzo duże: 50,88%; duże 37,43%) w stosunku 

do chłopców (bardzo duże: 40,74; duże: 38,52%), co potwierdzają także deklaracje nastoletnich 

mężczyzn uznających renomę modlitwy tylko w małym stopniu (15,56%; kobiety: 7,6%). Zna-

czenie modlitwy jest zróżnicowane w zależności od miejsca zamieszkania opiniodawców. 

83,72% zapytanych mieszkańców wsi; 87,5% obywateli miast do 20 tysięcy ludności oraz 

                                                           
632 M. TATAR, Wspólnotowy i wspólnototwórczy charakter modlitwy, „Collectanea Theologica” , 89(2019), s. 124.  
633 M. CHMIELEWSKI, Vademecum duchowości katolickiej. 101 pytań o życie duchowe, Lublin: Polihymnia 2004, 

s. 176.  
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78,95% obywateli miast powyżej 20 tysięcy potwierdza w swoich odpowiedziach doniosłą rolę 

modlitwy w stopniu bardzo dużym lub dużym. Jak wynika z informacji zawartych w tabeli 39, 

wartość modlitwy deklarowana jako: mała, bardzo mała bądź żadna częściej przyjmowali 

za  swoje zdanie młodzi rezydujący w dużych miastach powyżej 20 tysięcy mieszkańców (kolej-

no: 12,28; 5,26; 3,51%) oraz zamieszkujący miejscowości wiejskie (kolejno: 13,18; 3,1; 0%). 

Pod tym względem młodzi zamieszkujący w małych miastach najrzadziej wskazywali w ankie-

cie na te odpowiedzi (kolejno: 8,33; 2,5; 1,67%). 

W swoich odpowiedziach znaczenie modlitwy chrześcijańskiej najczęściej podkreślali 

także uczniowie liceów ogólnokształcących (bardzo duże: 49,24%; duże: 37,12%) w zestawieniu 

z wychowankami techników (bardzo duże: 43,28%; duże: 35,82%), czy absolwentów szkół po-

nadpodstawowych (bardzo duże: 44,86%; duże: 40,19%). Można zatem wydedukować, iż to 

właśnie społeczność uczniowska średnich szkół technicznych zadeklarowała najmniejsze przy-

wiązanie do modlitwy, co uwidaczniają także ich odpowiedzi z przeciwległej strony skali (małe, 

bardzo małe lub żadne: 20,9%) biorąc jednocześnie pod uwagę zbiorowość liceów (małe, bardzo 

małe lub żadne: 13,64%) oraz tych, którzy ukończyli szkołę średnią (małe, bardzo małe lub żad-

ne: 14,95%). W kontekście deklaracji co do znaczenia modlitwy w życiu badanej młodzieży, 

warto było zbadać, na ile te deklaracje przekładają się ona na codzienność ich życia oraz regu-

larność praktyk. Częstotliwość modlitwy indywidualnej w ciągu ostatniego roku charakteryzują 

wyniki zestawione w tabeli 40.  

 

Tabela 40. Częstotliwość modlitwy indywidualnej (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 1,17 10,37 5,43 3,33 8,77 5,97 4,55 5,61 5,23 

2 28,07 25,19 32,56 20 28,07 19,4 24,24 34,58 26,8 

3 46,78 45,19 42,64 51,67 42,11 43,28 49,24 43,93 46,08 

4 1,17 1,48 - 0,83 5,26 - - 3,74 1,31 

5 16,96 10,37 13,18 17,5 8,77 26,87 12,88 7,48 14,05 

6 5,85 7,41 6,2 6,67 7,02 4,48 9,09 4,67 6,54 
1 – bardzo rzadko; 2 – co kilka dni; 3 – codziennie; 4 – nigdy; 5 – od czasu do czasu; 

6 – tylko kiedy przeżywam jakieś trudności  

 

Spoglądając na wyniki badań zawartych w tabeli 40, z łatwością można wyodrębnić trzy 

kategorie osób pod względem częstotliwości modlitwy w wymiarze indywidualnym. Ponad dwie 

piąte badanych osób modli się codziennie (46,08%), a 40,85% nieco mniej regularnie, czyli co 

kilka dni albo od czasu do czasu. Natomiast 13,08% młodych w programie modli się bardzo 

rzadko, zwykle w sytuacji życiowych trudności lub po prostu nie modli się wcale. 
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Kategoria płci nie różnicuje w sposób istotny praktyki codziennej modlitwy (kobiety: 

46,78%, mężczyźni: 45,19%). Większą dysharmonię można dostrzec już w nieco bardziej libe-

ralnym podejściu do tej praktyki w odstępstwie kilkudniowym albo okazjonalnym (kobiety: 

45,03%, mężczyźni 35,56%). Pewną też inkongruencję wykazują zarówno odpowiedzi redukują-

ce modlitwę indywidualną jedynie do wydarzeń losowych, czy też praktyki bardzo rzadkiej lub 

w ogóle nieurzeczywistnianej (kobiety: 8,19%; mężczyźni: 16,26%). 

Sporadyczność indywidualnej modlitwy, uzależnianie jej od nieprzewidzianych wypad-

ków lub całkowita jej ignorancja jest skorelowana z zamieszkiwaniem respondentów w dużych 

miastach, w których co piąty ankietowany (21,05%) zdefiniował w ten sposób swoje stanowisko. 

Pewnym zaskoczeniem jest środowisko mieszkańców wsi, którzy w podobny sposób określili 

swoje zapatrywania (11,63%) i tym samym z niewielką wprawdzie różnicą wyprzedzają pod tym 

względem diagnozowanych młodych zamieszkujących miasta do 20 tysięcy ludności (10,83%). 

Ma to też swoje przełożenie w modleniu się na co dzień, co z kolei jest jednak domeną zapyta-

nych obywateli małych miast (51,67%), a w mniejszym stopniu młodej społeczności wiejskiej 

(42,64%), czy młodzieży wielkomiejskiej (42,11%). Sytuacja wygląda nieco inaczej, gdy weź-

mie się pod uwagę modlitwę kultywowaną co kilka dni lub sporadyczną – od czasu do czasu. Do 

takiej formy najczęściej przyznawali się młodzi rezydujący w środowisku wiejskim (45,74%; 

miasta do 20 tys.: 37,5%; miasta powyżej 20 tys.: 36,84%). 

Analizując częstotliwość modlitwy w pryzmacie rodzaju szkoły, do których uczęszczają 

bądź uczęszczali ankietowani, należy stwierdzić, iż zwyczajowo każdego dnia modlą się zwykle 

licealiści (49,24%), a po nich ci, którzy zakończyli już szkołę średnią (43,93%) oraz uczniowie  

z techników zawodowych (43,28%). Sytuacja odwraca się proporcjonalnie, gdy jednak uwzględ-

ni się modlitwę praktykowaną w odstępstwie czasowym lub kilkudniowym. Do takiej praktyki 

modlitwy przyznała się najpierw młodzież ucząca się w technikum (46,27%), następnie absol-

wenci (42,06%), a na koniec adolescenci licealni (37,12%). Jednakowoż do najrzadziej modlą-

cych, czy też obwarowujących modlitwę rozmaitymi okolicznościami, należą absolwenci szkół 

ponadpodstawowych (14,02%; liceum: 13,64%, technikum: 10,45%). Wskazane odpowiedzi 

korelują z wcześniejszymi deklaracjami (por. tabela 39), zwłaszcza jeśli chodzi o związek za-

chodzący między codzienną praktyką modlitwy (46,08%) a wskaźnikiem opisującym jej znaczą-

cą rangę w życiu ankietowanych (46,41%)634. 

                                                           
634 Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży w diecezji tarnowskiej prezentuje następujące odpowiedzi: 

codziennie 34,2%; co kilka dni: 16,1%; od czasu do czasu: 18,4%; w przeżywanych trudnościach: 8,9%; bardzo 

rzadko: 12,8%; nigdy: 9,6%. Wśród deklaracji młodzieży formującej się w programie Młodzi na Progu można więc 

dostrzec wyższą częstotliwość praktykowania regularnej modlitwy indywidualnej. Por. Młodzież czasu synodu. 

Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz.  cyt., s. 6-7.   
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Naturalnym miejscem ludzkiego i chrześcijańskiego rozwoju jest rodzina określana mia-

nem „domowego Kościoła” (por. KK 11, DA 11, FC 49). W tym pierwszym i  fundamentalnym 

środowisku duchowego wzrostu powinien odbywać się proces głoszenia ewangelii odzwiercie-

dlający się w życiu codziennym rodziny. Wypełnianie funkcji kapłańskiej wyraża się tam przede 

wszystkim właśnie w modlitwie, którą każda rodzina realizuje w ramach własnego, wypracowa-

nego stylu, przez co zacieśniają się relacje między domownikami (por. FC 59). Bez należytego 

przykładu wyniesionego z domu trudno jest młodzieży doświadczyć relacji z Bogiem umacnia-

jącej się dzięki modlitwie635. Realizację wspólnej, rodzinnej praktyki modlitwy przedstawia na-

stępna w kolejności tabela 41. 

 

Tabela 41. Częstotliwość modlitwy wspólnej w rodzinie (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 5,85 10,37 8,53 7,5 7,02 7,46 8,33 7,48 7,84 

2 11,11 10,37 10,85 10 12,28 13,43 9,85 10,28 10,78 

3 4,68 8,15 3,88 4,17 15,79 4,48 3,79 10,28 6,21 

4 22,22 17,78 17,83 27,5 10,53 17,91 26,52 14,02 20,26 

5 35,09 32,59 34,88 32,5 35,09 35,82 31,82 35,51 33,99 

6 21,05 20,74 24,03 18,33 19,3 20,9 19,7 22,43 20,92 
1 – co kilka dni; 2 – codziennie; 3 – nigdy; 4 – od czasu do czasu; 5 – raz do roku (np. podczas 

Wigilii Bożego Narodzenia); 6 – tylko w ważniejszych sytuacjach życiowych  

 

Praktyka codziennej, rodzinnej modlitwy jest doświadczeniem tylko dla co dziesiątego 

uczestnika badania ankietowego (10,78%). O wiele częściej jest ona praktykowana okazyjnie, 

np. podczas Wigilii Bożego Narodzenia (33,99%) oraz w ważniejszych sytuacjach życiowych 

(20,92%). Co piąta odpowiedź wskazuje ponadto, iż praktykowanie wspólnej modlitwy w rodzi-

nie ma charakter jedynie sporadyczny, czyli od czasu do czasu bez określonych powodów 

(20,26%), a według opinii 6,2% przebadanych młodych nie doświadczyli oni w swoim domu 

rodzinnym takiego zwyczaju. 

Na ogół to młodzi mężczyźni przyznawali się w ankiecie do regularnej modlitwy rodzin-

nej na co dzień oraz w odstępie kilkudniowym (20,74%; kobiety: 16,96%). Jednak mężczyźni 

częściej też nie modlą się w taki sposób wcale, co wynika również z udzielonych przez nich od-

powiedzi (8,15%, kobiety: 4,68%). Przygodność wspólnej modlitwy domowej, wyrażająca się 

w praktykowaniu jej od czasu do czasu, raz w roku lub tylko w ważniejszych sytuacjach życio-

wych dotyczy 78,36% kobiet i 71,11% mężczyzn biorących udział w przeprowadzonym bada-

niu. 

                                                           
635 M. FIAŁKOWSKI, Rodzina Kościołem domowym, w: Teologia pastoralna, t. 1, dz. cyt., s. 172, 174-175. 
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Najwyższy wskaźnik zaniedbanej modlitwy rodzinnej zauważono wśród respondentów 

będących mieszkańcami dużych miast (15,79%; wieś: 3,88%; miasto do 20 tys.: 4,17%), którzy  

z drugiej strony niemalże identycznie dorównują młodzieży z terenów wiejskich w kwestii regu-

larnej, codziennej bądź co kilkudniowej modlitwy familijnej (19,3%; wieś: 19,38%; miasto do 

20 tys.: 17,5%). Co ciekawe, jak wynika z danych zawartych w tabeli 41, to właśnie młodzież 

wielkomiejską cechuje też najmniejsza dorywczość w tego rodzaju modlitwie wspólnotowej 

(64,92%). Pozostałe środowiska demograficzne zwykle częściej określały taką formę modlitwy 

jako sezonową bądź występującą sporadycznie, np. raz w roku z okazji Wigilii Świąt Bożego 

Narodzenia (wieś: 76,74%; miasto do 20 tys.: 78,33%). 

Interesującym szczegółem okazuje się również stanowisko młodzieży szkół technicz-

nych, którzy w porównaniu do kolegów i koleżanek z liceów (18,18%) oraz absolwentów 

(17,76%) częściej deklarowali codzienną lub w miarę systematyczną – co kilkudniową modlitwę 

wspólną w rodzinie (20,89%), negowaną w tym wypadku zazwyczaj pośród byłych uczniów 

szkół ponadpodstawowych (10,28%, technika: 4,48%; licea: 3,79%). Sporadyczną modlitwę 

w  kręgu rodzinnym najczęściej potwierdzili ankietowani licealiści (78,04%, uczniowie techni-

ków: 74,63%; absolwenci: 71,96%). Analizując zebrane wyniki badań okazuje się, że łącznie 

61,12% ankietowanych prawie nie praktykuje modlitwy rodzinnej, czyniąc to bardzo rzadko lub 

tylko w wyjątkowych okolicznościach. W tej sytuacji należałoby zwrócić większą uwagę na ten 

element formacji w całokształcie założeń programu Młodzi na Progu636. 

Modlitwa chrześcijańska nabiera określonego kształtu w różnych formach jej wyrazu. 

Tradycja wyróżnia trzy główne nurty modlitwy: ustna, rozmyślanie oraz kontemplacja (por. 

KKK 2700, 2721). Wskazane przez młodzież wybrane sposoby modlitwy mogą w perspektywie 

praktyki duszpasterskiej przyczynić się do adekwatnej odpowiedzi na wskazane przez nich zapo-

trzebowanie oraz przybliżyć te strategie modlitwy, które nie są im jeszcze do końca znane. 

W  tabeli 42 zebrano i zestawiono statystycznie uzyskane w tym zakresie wyniki badań. 

 

Tabela 42. Wybrane sposoby modlitwy wśród badanej młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 19,3 17,04 20,16 19,17 12,28 14,93 18,94 19,63 18,3 

2 6,43 10,37 10,85 5 8,77 13,43 8,33 4,67 8,17 

                                                           
636 Opracowane wyniki badań wśród młodzieży w ramach przygotowań do V synodu diecezji tarnowskiej prezentują 

zagadnienie wspólnej, rodzinnej modlitwy następująco: codziennie: 10,1%; co kilka dni: 5,9%; od czasu do czasu: 

16,4%; tylko w ważniejszych sytuacjach życiowych: 11,6%; raz w roku np. z okazji świąt Bożego Narodzenia: 

42,1%; nigdy 13,9%. Częstotliwość modlitwy codziennej nie różni się zatem zbyt znacząco. Pewne dysproporcje 

przemawiają jednak w pozostałych przypadkach na korzyść młodzieży formującej się w programie. Por. Młodzież 

czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 43-44.   
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3 85,38 79,26 79,07 85,83 84,21 83,58 83,33 81,31 82,68 

4 49,71 32,59 37,98 43,33 49,12 25,37 40,15 55,14 42,16 

5 5,26 5,93 3,88 5 10,53 5,97 6,06 4,67 5,56 

6 57,31 45,93 44,96 56,67 59,65 38,81 48,48 65,42 52,29 

7 14,04 17,78 13,18 17,5 17,54 14,93 18,18 13,08 15,69 

8 1,75 2,96 2,33 1,67 3,51 4,48 - 3,74 2,29 
1 – modlę się wyłącznie własnymi słowami; 2 – modlę się wyłącznie gotowymi modlitwami; 

3 – modlę się własnymi słowami i gotowymi modlitwami; 4 – modlę się czytając Biblię; 5 – 

modlę się, ale nie chodzę do kościoła; 6 – lubię wejść do kościoła i chwilę się pomodlić; 7 – 

w domu modlimy się wspólnie z rodzicami/ rodzeństwem; 8 – w ogóle się nie modlę. Odpo-

wiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpo-

wiedź. 

 

Analizując przedstawiony rozkład procentowy można z łatwością wskazać na najczęściej 

wybieraną przez młodzież formę modlitwy. Jest nią bezkonkurencyjnie modlitwa ustna wyrażo-

na własnymi słowami oraz wspomagana gotowymi już formułami (82,68%). Subtelne różnice 

w  tym względzie można dostrzec miedzy autodeklaracjami kobiet (85,38%) i mężczyzn 

(79,26%), jak również między mieszkańcami wsi (79,07%) a pozostałymi miejscami zamieszka-

nia uczestników badania (miasto poniżej 20 tys.: 85,83%; miasto powyżej 20 tys.: 84,21%). Ro-

dzaj szkoły nie różnicuje tym razem w sposób znaczący odpowiedzi diagnozowanej młodzieży. 

Zaskakująco wysoki wskaźnik dotyczy praktyki krótkiego nawiedzenia kościoła połączo-

nego z osobistą modlitwą (52,29%). W głównej mierze taką odpowiedź wybrali absolwenci 

szkół ponadpodstawowych (65,42%; liceum: 48,48%; technikum: 38,81%) oraz mieszkańcy 

dużych miast (59,65%; miasto do 20 tys.: 56,67%; wieś: 44,96%). Może to wynikać z możliwo-

ści ułatwionego dostępu do większej ilości otwartych świątyń w dużych miastach, w których 

nierzadko jest okazja do publicznej adoracji Najświętszego Sakramentu. Ponadto taki sposób 

modlitwy w swoich wyborach częściej preferowały kobiety (57,31%) niż mężczyźni (45,93%). 

Taka praktyka skonsolidowanej modlitwy wraz z nawiedzeniem konkretnego kościoła jest prze-

jawem wiary w prawdziwą, sakramentalną obecność Chrystusa oraz może być związana z sa-

kralnym charakterem miejsca sprzyjającego modlitwie i głębszej, egzystencjalnej refleksji. 

Pragnienie modlitwy słowem Bożym jest również olbrzymim potencjałem domagającym 

się duszpasterskiej troski, ponieważ aż 42,16% przebadanych młodych podejmuje się medytacji 

słów Pisma Świętego. Zapewne sprzyja też temu formacja w programie Młodzi na Progu, który 

inspiruje do takiej modlitwy przez nawiązywanie do biblijnych postaci oraz wydarzeń, a także 

proponuje młodym konkretne sposoby modlitewnego rozważania słowa Bożego (np.: lectio divi-

na; metoda Västeras; skrutacja biblijna). Stanowi to pewną inwestycję na przyszłość, co wynika 

z deklaracji absolwentów szkół średnich, którzy najchętniej wskazywali na tę formę modlitwy 

(55,14%, liceum: 40,15%; technikum: 25,37%). Rozmyślanie nad słowem Bożym najmniejszą 

popularność zyskało wśród opiniodawców z terenów wiejskich (37,98%; miasto do 20 tys.: 
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43,33%; miasto powyżej 20 tys.: 49,12%) oraz w gronie opiniowanych mężczyzn (32,59%; ko-

biety: 49,71%). 

Prawie co piąty ankietowany (18,3%) zadeklarował, iż modli się wyłącznie własnymi 

słowami. Za taką metodyką modlitwy opowiedziało się 20,16% młodych rezydujących na wsi 

(miasto do 20 tys.: 19,17%; miasto powyżej 20 tys.: 12,28%); a także 19,3% nastolatek (nasto-

latków: 17,04%) oraz 19,63% młodych z wykształceniem ponadpodstawowym (technikum: 

14,93%; liceum: 18,94%). Natomiast gotowymi formułami modlitwy posługują się częściej bio-

rący udział w badaniu mężczyźni (10,37%; kobiety 6,43%); młodzież mieszkająca na wsi 

(10,85%, miasto do 20 tys.: 5%; miasto powyżej 20 tys.: 8,77%) oraz uczniowie kształcący się 

w technikum (13,43%; liceum: 8,33%; absolwenci: 4,67%). 

Modlitwa domowa w gronie rodziców lub rodzeństwa jest udziałem 15,69% opiniowa-

nych nastolatków. Osiągnięte rezultaty badań w pewnym stopniu więc asocjują z  prezentowa-

nymi wynikami tabeli 42, w której wspólna, codzienna lub regularna modlitwa rodzinna jest do-

świadczeniem 18,62% ogółu respondentów. Uzyskane w tym pytaniu odpowiedzi mogą przeła-

mywać pewne stereotypy, gdyż mężczyźni (17,78%) względem swoich koleżanek (14,04%) czę-

ściej przyznawali się do wspólnej modlitwy z  rodziną. Wydawać by się mogło, iż taka praktyka 

powinna być bardziej powszechna wśród mieszkańców wsi (13,18%). Jednak w tym przypadku, 

to właśnie młode pokolenie z dużych (17,54%) i małych (17,5%) miast przeważnie praktykowa-

ło modlitwę familijną. 

W mniejszości pozostają ci, którzy wprawdzie praktykują modlitwę indywidualną, ale nie 

uczęszczają do kościoła (5,56%). Dotyczy to niemalże identycznie 5,26% dziewcząt i 5,93% 

zapytanych chłopców. Rozbieżność między modlitwą a uczęszczaniem do kościoła dotyczy też 

młodych mieszkańców miast powyżej 20 tysięcy obywateli, którzy podzielili się swoją opinią 

w  ankiecie (10,53%; wieś: 3,88%; miasto poniżej 20 tys.: 5%). Taka forma prywatyzacji życia 

religijnego jest widoczna głównie w środowisku młodzieży licealnej partycypującej w badaniach 

(6,06%; technikum: 5,97%; absolwenci: 4,67%). 

Pocieszającym jest fakt niskiego odsetka tych respondentów, którzy nie modlą się w ogó-

le (2,29%). W tym względzie dotyczy to przede wszystkim wychowanków technikum (4,48%; 

liceum: 0%; absolwenci: 3,74%); przedstawicieli dużych miast (3,51%; wieś: 2,33%; miasto do 

20 tys.: 1,67%) oraz reprezentacji 2,96% mężczyzn (kobiety: 1,75%). Niski procent takich od-

powiedzi świadczy o dojrzałej świadomości badanych na temat wartości modlitwy oraz jej zna-

czenia dla chrześcijańskiego życia. Mimo mało satysfakcjonujących wyników dotyczących 

wspólnej modlitwy rodzinnej, należy zwrócić uwagę i docenić fakt sporego angażu przebada-

nych młodych w budowanie relacji z Bogiem w przestrzeni indywidualnej rozmowy z Nim przez 

słowo Boże, czy też prywatne, modlitewne nawiedzanie świątyń. W przyszłości warto więc 
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zwrócić uwagę na relacyjny charakter modlitwy osobistej, której nie powinno się redukować to 

bezrefleksyjnego nawyku, ale osobowej więzi prowadzącej do świadomości ciągłej obecności 

Boga i życia w komunii z Nim (por. KKK 2565). 

 

4.2. Rozumienie i przeżywanie Mszy Świętej 

 

Formacja religijna młodzieży odbywa się również dzięki Eucharystii, która buduje Ko-

ściół oraz jest źródłem chrześcijańskiego wychowania. Będzie to jednak możliwe dopiero wtedy, 

kiedy stanie się ona konsekwencją głębszej relacji z Chrystusem. Dlatego absolutnie nie chodzi 

tutaj o wyuczenie kolejnego nawyku albo rytualnej praktyki, ale o taki rodzaj doświadczenia, 

który będzie skutkiem własnych przemyśleń oraz interioryzacji ukierunkowującej i kształtującej 

dalsze ludzkie postępowanie637. Tym bardziej obecnie jest to przynaglające wyzwanie, ponieważ 

czas pandemii wpłynął na ograniczenie uczestnictwa w Mszach Świętych i przystępowania do 

Komunii Świętej, co z kolei przełożyło się na jakość więzi katolików z ich wspólnotami para-

fialnymi638.  W związku z  tym zapytano badaną młodzież o ich stosunek do niedzielnej Mszy 

Świętej, by później móc zweryfikować znaczenie tych odpowiedzi na tle pozostałych, szczegó-

łowych pytań. Wyniki uzyskanych odpowiedzi zostały zamieszczone w tabeli 43.  

 

Tabela 43. Znaczenie niedzielnej Mszy Świętej w opinii badanych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 32,75 40 30,23 39,17 42,11 37,31 41,67 28,04 35,95 

2 40,94 40 37,21 45 38,6 38,81 44,7 36,45 40,52 

3 64,33 66,67 63,57 67,5 64,91 61,19 59,85 74,77 65,36 

4 62,57 53,33 58,91 59,17 56,14 47,76 60,61 62,62 58,5 

5 10,53 14,07 15,5 8,33 12,28 22,39 12,12 5,61 12,09 

6 53,22 50,37 52,71 56,67 40,35 46,27 50,76 57,01 51,96 

7 18,71 20 20,16 15 26,32 22,39 19,7 16,82 19,28 

8 4,09 5,19 6,2 1,67 7,02 5,97 3,79 4,67 4,58 

9 0,58 - 0,78 - - - - 0,93 0,33 
1 – obowiązek wobec Kościoła; 2 – spełnienie nakazu sumienia; 3 – pamiątka Męki, Śmierci 

i  Zmartwychwstania Chrystusa; 4 – doświadczenie prawdziwej bliskości Jezusa; 5 – dostoso-

wanie się do wymagań rodziny; 6 – przeżycie religijne; 7 – dostosowanie się do ogólnego 

zwyczaju; 8 – trudno powiedzieć; 9 – inne: «bliskie spotkanie z Bogiem». Odpowiedzi nie su-

mują się do 100% ponieważ respondenci mogli wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

                                                           
637 J. BAGROWICZ, Katechetyczny i eklezjalny wymiar formacji eucharystycznej, „Teologia i Człowiek”, 20(2012), 

s. 83, 86, 90.  
638 J. MARIAŃSKI, S. H. ZARĘMBA, Religia jako wartość w czasach pandemii. Analizy socjologiczne, „Journal of 

Modern”, 46(2021), s. 17.  
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W zaproponowanej palecie odpowiedzi młodzież miała spośród nich wybrać trzy najbar-

dziej odpowiadające ich poglądom. Uzyskane dzięki temu częstotliwości wcale nie eksponują na 

pierwszym miejscu normatywnego podejścia do niedzielnego uczestnictwa we Mszy Świętej. 

Dla 65,36% zapytanych młodych jest ona przede wszystkim pamiątką Męki, Śmierci i Zmar-

twychwstania Chrystusa. Stanowi to więc wyraz pogłębionej świadomości tego, czym w ogóle 

jest Eucharystia, a nie tylko redukuje ją do poziomu powierzchownego rytualizmu czy zwykłej 

obrzędowości. O ile płeć (kobiety: 64,33%; mężczyźni: 66,67%) jak i miejsce zamieszkania 

(wieś: 63,57%; miasto do 20 tys.: 67,5%; miasto powyżej 20 tys.: 64,91%) różnicują w sposób 

nieznaczny uzyskane rezultaty badań, to pewnych wyraźniejszych dysproporcji dostarcza obrany 

rodzaj szkoły. W tej grupie, to właśnie grono absolwentów odznaczało się najbardziej dojrzałym 

podejściem w  poruszanym zagadnieniu (74,77%; technikum: 61,19%; liceum: 59,85%). 

Pogłębione teologicznie stanowisko potwierdza również doświadczenie prawdziwej bli-

skości Jezusa we Mszy Świętej, na co zwróciło uwagę 58,5% uczestników badania, a 0,33% 

respondentów potwierdziło, że przeżywa bliskie spotkanie z Bogiem. Trudno więc w tym wy-

padku mówić o jakieś formie powierzchowności. Nieznaczne różnice są dostrzegalne, jeśli cho-

dzi o miejsce stałego pobytu adresatów ankiety (wieś: 58,91%; miasto do 20 tys.: 59,17%; mia-

sto powyżej 20 tys.: 56,14%). Większe rozbieżności są zauważalne w podejściu kobiet (62,57%) 

oraz mężczyzn (53,33%), którzy rzadziej deklarowali realne poczucie bliskości Jezusa w Eucha-

rystii. Natomiast to poczucie częściej deklarowali absolwenci szkół średnich (62,62%) niż ucz-

niowie liceum ogólnokształcącego (60,61%) i technikum (47,76%). 

Dodatkowo nieco ponad połowa respondentów łączy swój udział w Eucharystii z  pew-

nym przeżyciem religijnym (51,96%), świadczącym o zapewne głębszej motywacji deklarowa-

nego w niej uczestnictwa. Rzadziej ta opinia występuje u młodych ze środowiska wielkomiej-

skiego (40,35%; wieś: 52,71%; miasto do 20 tys.: 56,67%) oraz wychowanków technikum 

(46,27%; liceum: 50,76%; absolwenci: 57,01%). Natomiast w tak rozumianym znaczeniu 

uczestnictwa w niedzielnej Mszy Świętej można zaobserwować większą zgodność u badanych 

kobiet (53,22%) i mężczyzn (50,37%). 

To wszystko, co zostało do tej pory zauważone, koresponduje także z inną przesłanką 

mającą swoje źródło w nakazie sumienia, które 40,52% respondentów motywuje do udziału 

w  niedzielnej Eucharystii. Takim wewnętrznym przynagleniem charakteryzują się zwłaszcza 

mieszkańcy małych aglomeracji miejskich (45%, wieś: 37,21%; miasto powyżej 20 tys.: 38,6%), 

a także uczniowie liceów ogólnokształcących (44,7%; technikum 38,81%; absolwenci: 36,45%). 

Zapytani mężczyźni (40%) jak i kobiety (40,94%) niemalże identycznie podchodzą do tematu 

wewnętrznego dyktatu sumienia o uczestnictwie w niedzielnym „Łamaniu Chleba”. 
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Niedzielna Eucharystia traktowana jako obowiązek wobec Kościoła została wskazana 

przez 35,95% ogółu badanych. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, obowiązkowość niedziel-

nego uczestnictwa we Mszy Świętej akcentowali zwykle mieszkańcy miast przekraczających 

liczbę 20 tysięcy mieszkańców (42,11%; miasta poniżej 20 tys.: 39,17%; wieś: 30,23%); liceali-

ści (41,67%; technikum: 37,31%; absolwenci: 28,04%) oraz mężczyźni (40%; kobiety: 32,75%). 

Oczywiście trzeba również wziąć pod uwagę fakt, iż obowiązek nie musi być wcale rozumiany 

pejoratywnie. Może on także wynikać z pewnego przywiązania, odpowiedzialności albo ważno-

ści danej kwestii. Nie powinno się zatem wyciągać zbyt pochopnych wniosków, zwłaszcza kiedy 

wprost nie wynikają one z wyników zrealizowanych badań ankietowych. 

Więcej informacji można wywnioskować z punktu widzenia kolejnego podejścia, jakim 

jest traktowanie niedzielnej celebracji eucharystycznej jako dostosowanie się do ogólnego zwy-

czaju, co dotyczy prawie co piątego przebadanego uczestnika programu Młodzi na Progu 

(19,28%). Taka konwencja panuje zwłaszcza w dużych aglomeracjach miejskich (26,32%; wieś: 

20,16%; miasto poniżej 20 tys.: 15%) i odznacza się głównie w diagnozowanej grupie uczniów 

technikum (22,39%; liceum: 19,7%; absolwenci: 16,82%) oraz mężczyzn (20%; kobiety: 

18,71%). Pewnym zawężeniem tego tematu jest dodatkowo uzależnianie niedzielnej celebracji 

od wymagań rodziny (12,09%). Tak samo jak poprzednio niekoniecznie świadczy to o dojrzałej 

motywacji uczęszczania na niedzielną Eucharystię. Postawa ta wyróżnia przede wszystkim de-

klaracje uczniów z techników (22,39%; liceum: 12,12%; absolwenci: 5,61%), a w dalszej kolej-

ności 14,07% mężczyzn (kobiety: 10,53%) oraz mieszkańców wsi (15,5%; miasto powyżej 20 

tys.: 12,28%; poniżej 20 tys.: 8,33%). 

Trudności z określeniem własnych preferencji wobec problemu rozumienia znaczenia 

Eucharystii wyraziło niespełna 4,58%. Ten problem dotyczy głównie 7,02% mieszkańców więk-

szych miast (wieś: 6,2%; miasto do 20 tys.: 1,67%), także wychowanków techników (5,97%, 

absolwenci: 4,67%; liceum: 3,79%) oraz ankietowanych mężczyzn (5,19%; kobiety: 4,09%). 

Prezentowane wyniki zdają się tym samym potwierdzać pogląd, iż zmniejszanie się niedzielnej 

frekwencji nie jest ustawicznym procesem. W  określonych grupach społecznych widać postępu-

jący spadek w tej dziedzinie, a  znowu w następnych dostrzegalny wzrost. Dzięki czemu finalny 

bilans religijnych praktyk nie wskazuje na dramatyczne zmiany. Częściowo jest to spowodowa-

ne neutralizującymi wysiłkami ewangelizacyjnymi Kościoła, a także innych wspólnot o charak-

terze religijnym639. Niewątpliwie program Młodzi na Progu również ma w tym swój udział 

i  dostrzegalne zasługi. Widać to, kiedy porównujemy wyniki diecezjalnej ankiety w ramach 

                                                           
639 J. MARIAŃSKI, Kondycja religijna i moralna młodzieży szkół średnich (1988-2017), w: Duszpasterstwo mło-

dzieży w Polsce wobec współczesnych przemian, dz. cyt., s. 145. 
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przygotowania do piątego synodu w Kościele urzeczywistniającym się w Tarnowie640. Zestawia-

jąc te dane z danymi uzyskanymi w badaniach własnych można stwierdzić, że udział we Mszy 

Świętej wynikający z tradycyjnej, zwyczajowej religijności dotyczy większej ilości młodych 

osób z diecezji tarnowskiej w porównaniu do młodzieży uczestniczącej w programie Młodzi na 

Progu, których duchowość eucharystyczna zdaje się charakteryzować mniejszą fasadowością, 

a  większym pogłębieniem i przeżyciem641. Tak optymistyczne autodeklaracje młodych warto 

zatem zrewidować z codzienną praktyką życia, wyrażającą się między innymi w częstotliwości 

ich uczestnictwa we Mszy Świętej w  ciągu ostatniego roku (2021). Zebrane wyniki badań pre-

zentuje tabela 44. 

 

Tabela 44. Częstotliwość uczestnictwa we Mszy Świętej w opinii respondentów (dane w  %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 34,5 40 36,43 35,83 40,35 31,34 38,64 38,32 36,93 

2 1,17 1,48 0,78 1,67 1,75 - 1,52 1,87 1,31 

3 4,09 4,44 1,55 6,67 5,26 1,49 3,79 6,54 4,25 

4 9,94 10,37 13,18 6,67 10,53 10,45 9,85 10,28 10,13 

5 4,09 6,67 4,65 3,33 10,53 8,96 3,79 4,67 5,23 

6 2,34 4,44 2,33 1,67 8,77 1,49 2,27 5,61 3,27 

7 43,86 32,59 41,09 44,17 22,81 46,27 40,15 32,71 38,89 
1 – częściej niż raz w tygodniu; 2 – nigdy w ciągu roku; 3 – około 1-2 razy w miesiącu; 4 – 

prawie w każdą niedzielę; 5 – tylko w wielkie święta; 6 – tylko z okazji ślubu, pogrzebu itp.; 

7 – w każdą niedzielę i święto  

 

Przeprowadzone analizy wykazały zadziwiająco wysokie wyniki uczestnictwa we  Mszy 

Świętej. Suma tych wszystkich, którzy regularnie w każdą niedzielę i święta modlą się na Eucha-

rystii (38,89%) oraz obecnych na niej częściej niż raz w tygodniu (36,93%) lub prawie w każdą 

niedzielę (10,13%) wynosi łącznie 85,95%. Badania ogólnopolskie wykazały w tym względzie 

frekwencję nieprzekraczającą 46%. Największy kontrast widać jednak w deklaracjach dotyczą-

cych ich zupełnej absencji. W skali całej Polski 35% młodych w ogóle nie uczestniczy we Mszy 

Świętej642, zaś spośród uczestników programu Młodzi na Progu dotyczy to zaledwie 1,31%. 

Młodzi partycypujący w  programie nie wykazują ponadto tendencji do okazjonalnego lub spo-

radycznego uczestnictwa we Mszy Świętej, ponieważ jedynie 4,25% respondentów zadeklaro-

                                                           
640 Na pytanie: Czym dla Ciebie jest niedzielna Msza Święta? Młodzież udzieliła następujących odpowiedzi: obo-

wiązkiem wobec Kościoła (34,1%); doświadczeniem prawdziwej bliskości Jezusa (28,1%); spełnieniem nakazu su-

mienia (24,5%); pamiątką Męki i Zmartwychwstania Chrystusa (22,2%); przeżyciem religijnym (19%); dostosowa-

niem się do wymagań rodziny (16,4%); dostosowaniem się do ogólnego zwyczaju (14,4%); trudno powiedzieć 

(12,2%). Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, 

dz.  cyt., s. 4. 
641 Tamże, s. 5. 
642 A. GŁOWACKI, Religijność młodzieży i uczestnictwo w lekcji religii w szkołach, w: M. Grabowska, M.  Gwiaz-

dy (red.), Młodzież 2018, dz. cyt., s. 150-151. 
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wało, iż bierze w niej udział raz albo dwa razy w miesiącu. Uwarunkowania znaczącym świętem 

(5,23%) lub inną ceremonią (3,27%) również nie należą do znaczących wyborów badanych. 

Nie dziwi fakt, iż respondenci z miast liczących ponad 20 tysięcy obywateli najrzadziej 

deklarowali coniedzielne lub świąteczne uczestnictwo we Mszy Świętej (22,81%), w porówna-

niu do mieszkańców miast małych (44,17%) albo zamieszkujących wsie (41,09%). Jest to ogól-

nokrajowa tendencja. Według przeprowadzonych badań bardziej rygorystyczni w przestrzeganiu 

przykazania kościelnego nakazującego uczestnictwo w niedzielnej i świątecznej Mszy Świętej 

okazują się uczniowie techników (46,27%; liceum: 40,15%; absolwenci: 32,71%) oraz kobiety 

(43,86%; mężczyźni: 32,59%). 

Deklarowana przez respondentów systematyczność udziału w Eucharystii częściej niż raz 

w tygodniu (36,93%) jest zaledwie o 1,96 punktu procentowego mniejsza od deklaracji cotygo-

dniowego bądź świątecznego wyjścia na Mszę Świętą (38,89%). Ciekawym zjawiskiem w tym 

zakresie są zadeklarowane stanowiska mężczyzn (40%), którzy częściej niż kobiety (34,5%) 

zaświadczyli o swoim udziale w Eucharystii częściej niż raz w tygodniu. Taki pogląd wyrazili 

częściej także mieszkańcy większych miast (40,35%; miasto do 20 tys.: 35,83%; wieś: 36,43%)  

i uczniowie z liceum ogólnokształcącego (38,64%; absolwenci: 38,32%; uczniowie technikum: 

31,34%). 

Swoją obecność na Eucharystii w prawie każdą niedzielę potwierdziło najwięcej spośród 

zapytanych mieszkańców wsi (13,18%, miasto ponad 20 tys.: 10,53%; miasto do 20 tys.: 

3,33%). Nieco rzadziej do takiej frekwencji przyznawali się adepci techników zawodowych 

(10,45%; absolwenci: 10,28%; liceum: 9,85%), a ponadto 10,37% mężczyzn i 9,94% kobiet. 

Pozostałe odpowiedzi respondentów świadczą już o coraz mniej systematycznym uczestnictwie 

we Mszy Świętej. W świetle wyników przeprowadzonych badań 10,53% młodzieży wielkomiej-

skiej (wieś: 4,65%; miasto do 20 tys.: 3,33%) uczestniczy w celebracji eucharystycznej tylko 

w  wielkie święta. Jednocześnie jest to opinia 8,96% młodych z technikum (absolwenci: 4,67%; 

liceum: 3,79%) i 6,67% mężczyzn (kobiety: 4,09%). Sporadycznie, gdyż około 1-2 razy w mie-

siącu bierze udział w  liturgii eucharystycznej 6,67% opiniowanych młodych z małych miast 

(miasto ponad 20 tys.: 5,26%; wieś: 1,55%), także 6,54% absolwentów (liceum: 3,79%; techni-

kum: 1,49%), jak również 4,44% mężczyzn (kobiety: 4,09%). Okazyjnie z powodu ślubu lub 

pogrzebu partycypuje w celebracji Eucharystii 8,77% młodzieży zamieszkałej w większych 

aglomeracjach miejskich (8,77%; wieś: 2,33%; miasto do 20 tys.: 1,67%). Podobne nawyki 

stwierdziło 5,61% absolwentów (liceum: 2,27%; technikum: 1,49%) jak również 4,44% męż-

czyzn i 2,34% kobiet. Do mniejszości zaś należą ci, którzy w ogóle nie uczęszczają na Mszę 

Świętą. To 1,87% z tych, którzy zakończyli już szkołę (liceum: 1,52%; technikum: 0%), 1,75% 
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ankietowanych z dużych miast (miasto do 20 tys.: 1,67%; wieś: 0,78%) i 1,48% respondentów 

płci męskiej (kobiety: 1,17%). 

W skali diecezji tarnowskiej wyniki frekwencji na niedzielnej Eucharystii również pre-

zentują się bardzo optymistycznie643. Z pewnością rezultaty badań młodych formujących się 

w  programie Młodzi na Progu wpisują się w ogólną, diecezjalną mentalność, aczkolwiek należy 

zauważyć i docenić wyższą frekwencję tych, którzy częściej niż raz w tygodniu są w kościele na 

sprawowaniu Eucharystii oraz mniejszą liczbę osób traktujących Msze Świętą w sposób mniej 

lub bardziej lekceważący. 

Obecność na Eucharystii w okresie pandemii była naznaczona wieloma restrykcjami 

o  różnym natężeniu. Ustalone przez rząd ograniczenia obejmowały w Kościele przede wszyst-

kim sferę praktyk religijnych, które były odczuwalne bardzo dotkliwie nade wszystko w pierw-

szym jej etapie wiosną 2020 roku. Obostrzenia obejmowały najczęściej liczbę uczestników na-

bożeństw, noszenie maseczek, przyjmowanie Komunii Świętej „na rękę” oraz oznaczanie 

w  świątyniach miejsc, zapewniających wymagany dystans między uczestnikami nabożeństw. 

W  tym czasie Kościół, zmagający się z nowym duszpasterskim wyzwaniem, wykorzystywał 

szeroko rozumiane media społecznościowe w celu jak największego dotarcia do wiernych, by 

przynajmniej w taki sposób odpowiadać na ich duchowe potrzeby. Spotkało się to z pozytyw-

nym oddźwiękiem uczestników ogólnopolskich badań, którzy docenili wkład i zaangażowanie 

Kościoła w tym zakresie. Zebrane wyniki badań ogólnopolskich wskazują, że 70,8% responden-

tów częściej oglądało transmisje Mszy Świętej niż przed wybuchem pandemii644. O sposób 

uczestnictwa w Eucharystii podczas pandemii zapytano także młodzież formującą się w progra-

mie Młodzi na Progu. Wyniki uzyskanych od respondentów odpowiedzi zostały zestawione 

w  tabeli 45.  

 

Tabela 45. Sposób uczestnictwa młodych we Mszy Świętej w czasie pandemii (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 61,99 59,26 65,89 60 50,88 64,18 59,09 60,75 60,78 

2 23,98 20 19,38 25 22,81 16,42 26,52 20,56 22,22 

3 14,04 20,74 14,73 15 26,32 19,4 14,39 18,69 16,99 
1 – częściej chodziłem do kościoła, by być fizycznie obecny; 2 – najczęściej uczestniczyłem 

online; 3 – rzadko w tym czasie uczestniczyłem w takiej, czy innej formie 

                                                           
643 Na podstawie badań frekwencja na Eucharystii przedstawia się następująco: częściej niż raz w tygodniu (14,7%); 

w każdą niedzielę i święto (51,5%); prawie w każdą niedzielę (14,2%); około 1-2 razy w miesiącu (6,3%); tylko 

w  wielkie święta (6,9%); tylko z okazji ślubu, pogrzebu, itp. (4,5%); nigdy w ciągu roku (1,9%). Por. Młodzież czasu 

synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 3. 
644 M. CHMIELEWSKI, M. NOWAK, P. STANISZ, J. SZULICH-KAŁUŻA, D. WADOWSKI, Komunikacja Ko-

ścioła katolickiego w Polsce w okresie pandemii Covid-19. Raport z badań interdyscyplinarnych, Kraków: Scriptum 

2022, s. 200, 215-216. 
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W świetle uzyskanych odpowiedzi 60,78% zapytanych młodych podczas pandemii czę-

ściej chodziło do kościoła, dlatego że zależało im na fizycznej obecności w czasie sprawowanej 

liturgii. Na podstawie wyników ankietyzacji należy zauważyć, iż 65,89% młodych mieszkańców 

wsi w czasie trwania pandemii częściej chodziło do kościoła, by  być realnie obecnym na Mszy 

Świętej (miasto do 20 tys.: 60%; powyżej 20 tys.: 50,88%). Podobny wynik osiągnęli uczący się 

w technikach zawodowych (64,18%; absolwenci: 60,75%; liceum: 59,09%). W danej kwestii 

odpowiedzi kobiet (61,99%) jak i  mężczyzn (59,26%) nie różnią się znacząco od siebie. 

Więcej niż co piąty formujący się w programie Młodzi na Progu (22,22%) najczęściej 

uczestniczył na Eucharystii online w dobie COVID 19, by w ten sposób jakoś zadośćuczynić 

chrześcijańskiemu obowiązkowi. 26,52% kształcących się w liceum młodych łączyło się z pozo-

stałymi wiernymi w kościele również dzięki transmisji internetowej (absolwenci: 20,56%; tech-

nikum: 16,42%). Zwykle za taką możliwością optowali młodzi z miast do 20 tysięcy mieszkań-

ców (25%; miasto powyżej 20 tys.: 22,81%; wieś: 19,38%) jak i mężczyźni (20,74%; kobiety: 

14,04%). 

Należy zwrócić uwagę na fakt, iż mimo pandemii tylko 16,99% ankietowanych rzadko  

w tym czasie uczestniczyło w takiej czy w innej formie modlitwy, co świadczy o  pewnym zlibe-

ralizowaniu niedzielnego obowiązku uczestniczenia w celebracji eucharystycznej. Taki prece-

dens miał miejsce przede wszystkim wśród badanej młodzieży z  większych miast, w których co 

czwarty pytany nie uczestniczył w żadnej formie we Mszy Świętej (26,32%; miasto do 20 tys.: 

15%; wieś: 14,73%). 20,74% ankietowanych mężczyzn także nie skorzystało z transmisji inter-

netowej ani nie byli osobiście obecni na liturgii (kobiety: 14,04%). Oprócz tego z jakichkolwiek 

możliwości uczestniczenia w niedzielnej Mszy Świętej dyspensowało się 19,4% ankietowanych 

młodych uczących się w  szkołach technicznych (19,4%; absolwenci: 18,69%; liceum: 14,39%). 

W miarę trwania formacji w programie Młodzi na Progu należy w szczególny sposób zwrócić 

uwagę na tę grupę młodych, by w dalszych etapach swojego życia przywiązywali baczniejszą 

uwagę do tego jakże ważnego wymiaru chrześcijańskiej duchowości. 

W tym miejscu nie można pominąć znaczącego wkładu programu Młodzi na Progu for-

mującego młodych w dobie pandemii COVID-19, a zwłaszcza związanego z  przygotowaniem 

do sakramentu bierzmowania w tym okresie, kiedy organizowanie spotkań w tradycyjnej formie 

nie było możliwe. Z tymi trudnościami zmierzyli się autorzy programu, przygotowując szereg 

udogodnień, by animatorzy mogli kontynuować spotkania z kandydatami w formie zdalnej. 

W  ten sposób formowana młodzież otrzymała jasny i klarowny komunikat, że dla wspólnoty 

Kościoła są oni ważni. Dlatego mimo niesprzyjających okoliczności nie zapominano o ich chrze-
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ścijańskiej formacji645. Jedną z  propozycji dostosowania programu Młodzi na Progu do pande-

micznych warunków było przeprowadzanie spotkań w małych grupach w formie online. Innym 

rozwiązaniem było wysyłanie różnorakich materiałów (np. w formie filmików), które realizowa-

ne były w czasie zwyczajowych spotkań. Dzięki nieprzerwanym spotkaniom była także sposob-

ność do zachęcania młodych, by nie zapominali o uczestnictwie we Mszy Świętej w formie 

zdalnej bądź realnej co, jak widać w wynikach przeprowadzonych badań, w jakimś stopniu mia-

ło wpływ na zakres ich frekwencji. Oczywiście, „rzeczywistość wirtualna nie może zastąpić rze-

czywistości duchowej, sakramentalnej i kościelnej” (por. DOK 217), ale wtedy była to jedyna 

możliwość, aby nadal realizować założenia programu w dziele ewangelizacji młodzieży646. 

Obecność na Mszy Świętej zwykle jest związana z przystępowaniem do Komunii Świę-

tej. Sprawowanie Ofiary eucharystycznej jest z natury nastawione na wewnętrzne zjednoczenie  

z Chrystusem, dlatego możność przyjęcia Komunii Świętej oznacza tym samym przyjmowanie 

samego Jezusa, który ofiarował swe życie za każdego człowieka (por. KKK 1382). To dzięki 

niej jest możliwe pogłębienie osobistej relacji z Bogiem, a  jej skutki wyrażają się ponadto 

w  podtrzymywaniu i odnawianiu życia w łasce otrzymanej w czasie chrztu świętego (por. KKK 

1391-1392). Deklarowaną częstotliwość przyjmowania Komunii Świętej przez badaną młodzież 

pokazuje tabela 46. 

 

Tabela 46. Systematyczność przystępowania do Komunii Świętej (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 2,34 2,22 1,55 1,67 5,26 2,99 2,27 1,87 2,29 

2 0,58 - - - 1,75 - 0,76 - 0,33 

3 7,6 8,15 11,63 4,17 7,02 5,97 9,09 7,48 7,84 

4 3,51 5,19 2,33 4,17 8,77 2,99 1,52 8,41 4,25 

5 9,94 8,15 9,3 10 7,02 11,94 6,82 10,28 9,15 

6 17,54 17,04 19,38 16,67 14,04 17,91 20,45 13,08 17,32 

7 58,48 59,26 55,81 63,33 56,14 58,21 59,09 58,88 58,82 
1 – nie pamiętam; 2 – przed kilkoma laty; 3 – przed kilkoma miesiącami; 4 – przed rokiem; 

5 – w okresie ostatniej Wielkanocy; 6 – w ostatnim miesiącu; 7 – w ostatnim tygodniu  

 

Pytanie w ankiecie brzmiało: kiedy ostatni raz przystąpiłeś(aś) do Komunii Świętej?  

W całej zbiorowości badanych młodych aż 58,82% zadeklarowało, że przystąpiło do Komunii 

Świętej w ostatnim tygodniu, czyli w tygodniu wypełniania ankiety. Nie ulega wątpliwości, 

iż  jest to bardzo satysfakcjonujący wynik. Do takiej praktyki przyznało się 54,48% kobiet i nie-

                                                           
645 A. KOPPEL, Dlaczego warto prowadzić spotkania online?; Jak prowadzić część A online?; Jak prowadzić spo-

tkania w małej grupie online?; Jak prowadzić spotkania online – podsumowanie, źródło: https://www.mlodzi-

naprogu.pl/spotkani-online-z-animatorami-i-mlodymi/, (dostęp: 28.09.2022).  
646 D. BRODA, Blaski i cienie przygotowania do bierzmowania w dobie pandemii w oparciu o program «Młodzi na 

Progu», dz. cyt., s. 44-48.  
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co więcej, gdyż 59,26% mężczyzn; także więcej uczniów liceów (59,09%) niż absolwentów 

szkół ponadpodstawowych (58,88%) i uczniów szkół technicznych (58,21% ). Co ciekawe, 

uczestnicy badania z miast do 20 tysięcy osób okazują się w tej dziedzinie najbardziej systema-

tyczni (63,33%), w porównaniu do ankietowanych z terenów wiejskich (55,81%) czy wielko-

miejskich (56,14%). 

Według udzielonych odpowiedzi 17,32% badanych co najmniej raz w miesiącu przystę-

puje do Komunii Świętej. Uzyskaną w tej odpowiedzi średnią zawyżają w pierwszej kolejności 

młodzi adepci liceów biorących udział w ankietyzacji (20,45%; technikum: 17,91%; absolwenci: 

13,08%). Jeśli chodzi o przynależność do określonego środowiska demograficznego, to często-

tliwość comiesięcznej Komunii Świętej potwierdziło 19,38% młodych żyjących na wsi (miasto 

do 20 tys.: 16,67%; powyżej 20 tys.: 14,04%). Płeć respondentów w sposób tylko nieznaczny 

różnicuje złożone deklaracje: kobiety (17,54%); mężczyźni: (17,04%). 

Kolejne 9,15% respondentów potwierdziło swoje przystępowanie do Komunii Świętej 

jedynie okazyjnie z racji Świąt Wielkanocnych zgodnie z minimalnymi zaleceniami przykazań 

kościelnych. W tej grupie badanych uplasowało się najwięcej uczniów średnich szkół technicz-

nych (11,94%; absolwenci: 10,28%; liceum: 6,82%), następnie mieszkańców miast poniżej 20 

tysięcy ludności (10%; wieś: 9,3%; miasto powyżej 20 tys.: 7,02%) oraz nieco więcej kobiet 

(9,94%) niż mężczyzn (8,15%). 

W odstępie kilkumiesięcznym zdarza się przystąpić do sakramentu ołtarza 7,84% respon-

dentom. Głównymi reprezentantami takiej deklaracji są młodzi rezydujący na wsi (11,63%; mia-

sta powyżej 20 tys.: 7,02%; poniżej: 4,17%); uczący się w liceum (9,09%; absolwenci: 7,48%; 

technikum: 5,97%) oraz 8,15% młodych mężczyzn i 7,6% kobiet. Uzyskane dane empiryczne 

umożliwiły także wyszczególnienie kolejnej grupy młodych poddanych badaniu, którzy przed 

rokiem przystąpili ostatnio do Komunii Świętej (4,25%). Zwykle to młodzi obywatele dużych 

miast (8,77%; miasto do 20 tys.: 4,17%; wieś: 2,33%) oraz absolwenci szkół ponadpodstawo-

wych (8,41%). Pozyskaną średnią tej grupy w niewielkim stopniu przewyższyli biorący udział 

w  ankiecie mężczyźni (5,19%; kobiety: 3,51%). 

Ostatnią frakcję stanowi formująca się w programie młodzież, która albo przed kilkoma 

laty przyjęła Najświętszy Sakrament w czasie Mszy Świętej, albo było to tak dawno, iż nie pa-

miętają już tego momentu (2,62%). Również i tym razem jest to domena młodych zamieszkują-

cych miasta powyżej 20 tysięcy ludności (7,01%; miasto poniżej 20 tys.: 1,67%; wieś: 1,55%); 

w mniejszym stopniu uczniów licealnych (3,03%; technikum: 2,99%; absolwenci: 1,87%) oraz 

kobiet (2,92%; mężczyźni: 2,22%). 

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 46, aż 76,14% badanej młodzieży nie 

mniej niż raz w miesiącu przyjmuje Komunię Świętą, co w tym względzie znacznie przewyższa 
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wynik przebadanych młodych w skali diecezji tarnowskiej (34,4%), w której dominującą jest 

częstotliwość kilka razy w roku. Natomiast prawie co dziesiąty młody człowiek przystąpił do 

Komunii raz w roku lub rzadziej647. W perspektywie dalszej formacji należy jednak zwrócić 

uwagę na to, by przyjmowana Eucharystia była inspiracją do dalszej pracy apostolskiej, zwłasz-

cza na rzecz biednych i ubogich (por. KKK 1397). 

 

4.3. Praktykowanie sakramentu pokuty i pojednania  

 

Liturgia sakramentu pokuty i pojednania ma zwrócić uwagę na naturalną więź zachodzą-

cą między człowiekiem a miłosiernym Bogiem. Grzech narusza tę relację i osłabia tym samym 

komunię z całym Kościołem (por. KKK 1440). Sakrament pokuty ustanowiony przez Chrystusa 

daje więc każdemu grzesznikowi możliwość nawrócenia się oraz odzyskania łaski usprawiedli-

wienia (por. KKK 1446). Kościół ujmuje ten sakrament jako proces, którego istotą staje się po-

stawa otwartości w poznawaniu własnych pragnień, motywacji, wad i skłonności, a prowadzący 

finalnie do pogłębiania relacji z Bogiem, właściwego ukształtowania sumienia oraz formowania 

adekwatnej hierarchii wartości648. Dlatego Jan Paweł II w adhortacji Reconciliatio et paenitentia 

przestrzega przed relatywizacją norm moralnych, których liberalizacja prowadzi do swoistego 

przewrotu etycznego skutkującego między innymi zanikiem poczucia grzechu, co może się zda-

rzyć również w życiu młodzieży (por. RP 18). Remedium na taką okoliczność jest należyte 

sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania oraz adekwatny sposób wychowywania wiernych 

do gorliwego przystępowania do tego sakramentu, zwłaszcza przez dzieci i młodzież (por. RP 

32). Wyznanie grzechów powinno być jednak poprzedzone głęboką wiarą w Boże miłosierdzie, 

które uwalnia od chorobliwego poczucia winy i przez miłość wzywa do odważnego odradzania 

się na nowo w Chrystusie (por. ChV 123). 

W diecezji tarnowskiej do spowiedzi świętej przystępuje średnio co najmniej raz miesią-

cu 37,6% przebadanych młodych. Równocześnie pozostały odsetek w dużym stopniu zajmują 

osoby przystępujące do tego sakramentu kilka razy w roku. Ciekawe informacje uzyskuje się 

dzięki zestawieniu wyników diecezjalnej ankiety z autodeklaracją wiary respondentów. O ile 

czymś oczywistym jest, iż w grupie głęboko wierzących i wierzących ponad 90% młodych co 

najmniej kilka razy w roku się spowiada, to w kolejnej grupie niezdecydowanych 16,2% przystę-

puje do sakramentu pokuty przynajmniej raz w  miesiącu, ale aż 59% kilka razy w roku. Okazuje 

się, że nawet deklarujący obojętność religijną nie omijają definitywne konfesjonału i blisko sze-

                                                           
647 Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., 

s. 5-6. 
648 A. OFFMAŃSKI, Płaszczyzna kształtowania postaw pokuty i pojednania, „Colloquia Theologica Ottoniana”, 

2(2016), s. 97, 99, 106-107. 
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ściu na dziesięciu adolescentów z tej grupy przynajmniej raz w roku przystępuje do spowiedzi. 

Nawet 1/3 deklarowanych ateistów korzysta także z sakramentu pokuty i pojednania, wśród któ-

rych 3,6% spowiada się raz na miesiąc, 15,5% kilka razy w roku oraz 15,5% raz w roku. Powo-

dem takiej postawy może być w dalszym ciągu presja rodziny lub zwyczajowego, obrzędowego 

rodzaju przymusu. Powinno to jednak skłaniać do dalszych refleksji w związku z godziwością 

praktykowania tego sakramentu od strony młodych oraz motywowaniem ich do dalszej pracy 

nad sobą dzięki jego pomocy649. 

W analizach statystycznych dotyczących przystępowania do spowiedzi i Komunii Świę-

tej, szczególnie w okresie wielkanocnym, socjologowie stosują pojęcie paschantes. Oznacza ono 

proporcję między liczbą przystępujących do spowiedzi i komunii w okresie wielkanocnym 

a  zbiorowością zobowiązanych do tej praktyki na określonym terenie kościelnym (np. diecezja, 

dekanat) albo cywilnym (np. miasto, wieś). Wyniki socjologicznych badań zrealizowanych na 

próbie ogólnopolskiej młodzieży uczęszczającej do szkół średnich w 2017 roku wykazały, 

iż  2,2% respondentów przystępuje do sakramentu pokuty i pojednania kilka razy w miesiącu. 

Kolejne 33,4% czyni to raz w miesiącu, a 0,4% kilka razy w roku. Największą grupę stanowi 

młodzież spowiadająca się tylko raz w roku (33,8%). Nie brakuje także takich penitentów, wy-

znających swoje grzechy w konfesjonale raz na kilka lat (10,2%) albo ani razu od kilku lat 

(5,2%). Następne 9,6% reprezentuje młodzież nieprzystępującą wcale do spowiedzi, zaś pozosta-

łe 6,3% nie udzieliło w tym względzie odpowiedzi. Podsumowując dane z badań młodzieży 

szkolnej z lat 1988-2017 można zaobserwować zmniejszenie się wskaźnika paschantes z 76,8% 

do 68,8%, co stanowi różnice 8 punktów procentowych650. 

Bezsprzecznie spowiedź sakramentalna jest ważnym czynnikiem formacji chrześcijań-

skiej, której sens niejednokrotnie próbuje się dzisiaj zanegować nawet w opinii publicznej. Ak-

tualny kontekst społeczny w tej sprawie warto skonfrontować z deklaracjami badanych młodych. 

Wyniki uzyskanych odpowiedzi respondentów na pytanie o częstotliwość przystępowania do 

sakramentu spowiedzi świętej przedstawia tabela 47.  

 

Tabela 47. Częstotliwość przystępowania do spowiedzi świętej badanej młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 2,22 0,78 0,83 3,51 1,49 - 2,8 1,31 

2 25,15 22,22 21,71 25,83 24,56 23,88 28,79 17,76 23,86 

3 11,7 14,07 14,73 15 3,51 13,43 10,61 14,95 12,75 

                                                           
649 Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., 

s.  5-6. 
650 J. MARIAŃSKI, Religijność młodzieży szkolnej w procesie przemian (1988-2017), dz. cyt., s. 28-29. 
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4 2,34 2,96 2,33 1,67 5,26 1,49 1,52 4,67 2,61 

5 57,89 54,07 58,14 54,17 56,14 56,72 58,33 53,27 56,21 

6 2,34 4,44 2,33 2,5 7,02 2,99 0,76 6,54 3,27 
1 – co kilka lat; 2 – kilka razy w roku; 3 – kilkanaście razy w roku; 4 – nie pamiętam; 5 – raz 

w miesiącu lub częściej; 6 – raz w roku  

 

Ponad połowa zdiagnozowanej młodzieży przystępuje do spowiedzi świętej regularnie, 

raz w miesiącu lub częściej (56,21%). Wynik jest tym bardziej satysfakcjonujący, iż żadna 

ze  zmiennych nie różnicuje w znaczący sposób osiągniętej średniej. Ściśle rzecz biorąc, z uzy-

skanych danych wynika, że systematyczniejszymi penitentami są wychowankowie liceów ogól-

nokształcących (58,33%; technikum: 56,72%; absolwenci: 56,21%), chociaż mieszkańcy wsi 

w  niewiele mniejszym stopniu zadeklarowali podobną częstotliwość (58,14%; miasto powyżej 

20 tys.: 56,14%; poniżej 20 tys.: 54,17%). Nieznaczna dysproporcja dzieli także opinię kobiet 

(54,89%) i mężczyzn (54,07%). 

Kilkukrotnie w ciągu roku ze spowiedzi korzysta prawie co czwarty badany adolescent 

(23,86%). Tendencje zróżnicowania tej odpowiedzi są podobne jak w poprzedniej kwestii, z tą 

różnicą, iż tym razem to mieszkańcy większych aglomeracji częściej zdecydowali się na taką 

odpowiedź (24,56%; miasto poniżej 20 tys.: 25,83%; wieś: 21,71%)., również licealiści 

(28,79%; technikum: 23,88%; absolwenci: 17,76%) oraz dziewczęta (25,15%; chłopcy: 22,22%). 

Jak wynika z przeprowadzonych badań, 12,75% młodych spowiada się kilkanaście razy  

w roku. Periodyczność takiego podejścia cechuje w pierwszej kolejności młodych ze średnich 

miast do 20 tysięcy (15%; wieś: 14,73%; miasto powyżej 20 tys.: 3,51%). Takim stanowiskiem 

podzieliło się też 14,95% zapytanych absolwentów (technikum: 13,43%; liceum: 10,61%)  

i 14,07% mężczyzn (kobiet: 11,7%). Zaledwie 4,58% uczestników ankiety potwierdziło, iż wy-

znaje swoje grzechy w konfesjonale raz w roku lub rzadziej. Sporadyczność w tym względzie 

dotyczy najpierw młodzieży z dużych miast (10,53%; miasto poniżej 20 tys.: 3,33%; wieś: 

3,11%) i grona absolwentów (9,34%; technikum: 4,48%; liceum: 0,76%). Zapytani mężczyźni 

częściej również przyznawali się do tak rzadkiej systematyczności w spowiedzi (6,66%) niż ko-

biety (2,92%).Wyłącznie 2,61% młodych formujących się w programie Młodzi na Progu nie 

pamięta kiedy ostatnio skorzystało ze spowiedzi. Takimi lukami pamięciowymi podzieliło się 

5,26% młodych z większych aglomeracji (5,26%; wieś: 2,33%; miasto do 20 tys.: 1,67%) oraz 

nieco mniej absolwentów szkół ponadpodstawowych (4,67%; technikum: 1,49%; liceum: 

1,52%). Odpowiedzi zarówno kobiet (2,34%) jak i mężczyzn (2,96%) nie różnią się radykalnie. 

Powyższe wyniki pokazujące częstotliwość przystępowania badanej młodzieży do sa-

kramentu pokuty i pojednania warto zestawić z danymi dotyczącymi systematyczności ich przy-

stępowania do Komunii Świętej w ciągu 2021 roku. Uzyskane rezultaty obrazuje wykres 24.  
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Wykres 24. Systematyczność przystępowania do Komunii Świętej oraz sakramentu pokuty i po-

jednania przez uczestników programu «Młodzi na Progu»  

 

Z wykresu 24 wynika, że 76,1% przebadanych młodych przystępuje do Komunii Świętej 

raz w miesiącu lub częściej (w ostatnim miesiącu: 17,3%; w ostatnim tygodniu 58,8%). Do pew-

nego stopnia koresponduje to z wynikami badań nad ich systematycznością spowiedzi, która dla 

56,2% ankietowanych odbywa się również co najmniej raz w miesiącu. Osiągnięte w ten sposób 

deklaracje wyraźnie kontrastują z wynikami badań przeprowadzonych wśród młodzieży w 2017 

roku na próbie ogólnopolskiej651 oraz badań zrealizowanych w diecezji tarnowskiej w 2020 roku. 

O dostrzegalnych różnicach w diagnozowanych płaszczyznach tematycznych informuje wykres 

25.  

Wykres 25. Różnice w systematyczności przystępowania do Komunii Świętej oraz sakramentu 

pokuty i pojednania na podstawie badań ogólnopolskich (2017), raportu diecezji tarnowskiej 

(2020) oraz przebadanych młodych formujących się w programie «Młodzi na Progu» (2021)  

 
 

                                                           
651 Por. J. MARIAŃSKI, Kondycja religijna i moralna młodzieży szkół średnich w latach 1988-1998-2005-2017 

(raport z ogólnopolskich badań socjologicznych), Toruń: Wydawnictwo Adam Marszałek 2018, s. 155-161.  
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Wykres 25. c.d.  

1 - Badania ogólnopolskie (2017); 2 - Raport z badań nad młodzieżą w diecezji tarnowskiej 

(2020); 3 - Młodzież formująca się w programie «Młodzi na Progu» (2021) 

 

Jak wynika z powyższego porównania wybranych wyników badań, uczestnicy programu 

Młodzi na Progu częściej przyjmują Komunię Świętą w porównaniu do adolescentów z badań 

ogólnopolskich (różnica 34,8 punktów procentowych) oraz diecezjalnych (różnica 41,7 punktów 

procentowych). Podobna tendencja utrzymuje się w regularności spowiedzi świętej. Rozbieżność 

z wynikami badań ogólnopolskich z 2017 r. w tym względzie wynosi 21,6 punktów procento-

wych, zaś z wynikami badań diecezjalnych z 2020 r. nieco mniej, gdyż 18,6 punktów procento-

wych. 

Uwzględniając przedział czasowy, w którym zostało wykonane badanie wśród młodzieży 

biorącej udział w programie (maj-czerwiec 2021 przypadający na okres trwającej w Polsce pan-

demii COVID-19), tym bardziej satysfakcjonuje niemała frekwencja młodych przystępujących 

do regularnej Komunii Świętej i spowiedzi pomimo występujących w tym czasie obostrzeń sani-

tarnych. Program Młodzi na Progu w swoich założeniach nie przewiduje też żadnych tzw. „in-

deksów kandydata do bierzmowania” mających między innymi za cel pewną kontrolę uczestnic-

twa w niektórych praktykach religijnych. Właściwe wykorzystanie wykazanego potencjału mło-

dzieży może przyczynić się do zdynamizowania chrześcijańskiego stylu życia narażonego wciąż 

na skutki postępującej sekularyzacji. 

 

4.4. Przeżywanie roku liturgicznego  

 

Boży plan zbawienia realizuje się i jest osadzony w konkretnym kontekście historycz-

nym, co uwidacznia się przez przeżywanie roku liturgicznego. Ludzka natura nie jest w stanie 

w  sposób całościowy i globalny objąć całej rzeczywistości zbawczego misterium Chrystusa, 

dlatego potrzebne jest stopniowe uwypuklenie niektórych z jego aspektów, które następnie zo-
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stały usystematyzowane na poszczególne detale. Dzięki temu rok liturgiczny umożliwia cele-

browanie misterium Boga w Jezusie Chrystusie umiejscowione i wciąż aktualizujące się w da-

nym czasie652. 

Ponadto w obrębie poszczególnych okresów roku Kościół doskonali życie duchowe 

wiernych przez różnorodne zwyczaje i pobożne praktyki dotyczące duszy i ciała, będące swoi-

stego rodzaju dziedzictwem przekazanym przez tradycję (por. KL 105). W  społeczeństwie pol-

skim niektóre z nich stały się integralnym elementem kultury podlegającym oczywiście proce-

sowi zmian w zakresie zarówno jakościowym jak i ilościowym. Realizacja praktyk i zwyczajów 

religijnych jest w Polsce bardzo zróżnicowana. Jedne z nich cieszą się niemal powszechnym 

uznaniem (np. zwyczaje bożonarodzeniowe), inne zanikają (np. modlitwa przed i po jedzeniu), 

a  jeszcze inne mają stosunkowo niewielki, lokalny zasięg (np. nabożeństwo różańcowe, majo-

we, gorzkie żale itp.). Wśród duszpasterzy jedni są gotowi bronić takich praktyk i obyczajów, 

inni natomiast przeciwstawiają się takim formom. Należy jednak troszczyć się o twórczy rozwój 

tego rodzaju nabożeństw, by w ten sposób przyczyniały się one do adekwatnego pogłębiania 

relacji z  Bogiem oraz więzi społecznych lokalnej wspólnoty653. 

Po pandemii koronawirusa obserwuje się mniejszą liczbę uczestników obrzędów i nabo-

żeństw w kościołach, co staje się powszechnie widocznie w porównaniu do stanu sprzed jej po-

jawienia się. W skali ogólnopolskiej, co siódma osoba (14,5%) przyznaje, że na chwilę obecną 

rzadziej bierze udział w nabożeństwach niż przed pandemią, a już co ósma (12,2%) zdecydowa-

nie rzadziej w nich uczestniczy. Ogółem spadek częstości uczestnictwa w nabożeństwach dekla-

ruje ponad jedna czwarta badanych po okresie pandemii654. Badany proces przebiega jednak naj-

szybciej wśród młodzieży655. 

W badaniach nad religijnością zawsze stawia się pytania o praktyki religijne, które w pe-

wien sposób mają zweryfikować szczerość, siłę i znaczenie składanych deklaracji656. Stanowią 

one pewien konkretny przejaw religijności, której nie da się wprost zbadać empirycznie. W tym 

celu młodym formującym się w programie Młodzi na Progu zadano pytanie, w  jakich prakty-

kach, tudzież nabożeństwach biorą udział oraz z jaką częstotliwością. Wyniki uzyskanych od-

powiedzi przedstawia tabela 48. 

 

                                                           
652 K. KONECKI, Natura roku kościelnego w konstytucji o świętej liturgii, „Studia Włocławskie”, 16(2014), s. 158-

159, 161-162. 
653 J. MARIAŃSKI, Praktyki religijne w Polsce w procesie przemian. Studium socjologiczne, Sandomierz: Wydaw-

nictwo Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu 2014, s. 163, 175-178.  
654 M. CHMIELEWSKI, M. NOWAK, P. STANISZ, J. SZULICH-KAŁUŻA, D. WADOWSKI, Komunikacja Ko-

ścioła katolickiego w Polsce w okresie pandemii Covid-19. Raport z badań interdyscyplinarnych, dz. cyt., s. 205. 
655 M. GRABOWSKA, Religijność młodych Polaków, w: M. Grabowska (red.), Młodzi Polacy w badaniach CBOS 

1989-2021, dz. cyt., s. 109-110. 
656 K. KAŹMIERSKA, Młodzież Archidiecezji Łódzkiej. Szkic do portretu, Łódź: Archidiecezjalne Wydawnictwo 

Diecezji Łódzkiej 2018, s. 92-93.  
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Tabela 48. Rodzaj i częstotliwość uczestnictwa w nabożeństwach roku liturgicznego w deklara-

cjach badanej młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Nabożeństwo majowe 

1 57,31 48,89 61,24 50,83 42,11 52,24 56,06 51,4 53,89 

2 11,11 18,52 17,83 11,67 12,28 16,42 16,67 10,28 14,38 

3 31,58 32,59 20,93 37,5 45,61 31,34 27,27 38,32 32,03 

Nabożeństwo różańcowe 

1 66,08 55,56 66,67 60,83 50,88 56,72 67,42 57,01 61,44 

2 13,45 21,48 19,38 14,17 17,54 20,9 18,18 13,08 16,99 

3 20,47 22,96 13,95 25 31,58 22,39 14,39 29,91 21,57 

Nabożeństwo drogi krzyżowej 

1 42,69 46,67 43,41 52,5 29,82 43,28 43,94 45,79 44,44 

2 40,94 34,07 41,09 35 36,84 41,79 44,7 27,1 37,91 

3 16,37 19,26 15,5 12,5 33,33 14,93 11,36 27,1 17,65 

Nabożeństwo gorzkich żalów 

1 35,09 33,33 42,64 32,5 19,3 40,3 39,39 24,3 34,31 

2 26,32 32,59 30,23 28,33 28,07 26,87 32,58 26,17 29,08 

3 38,6 34,07 27,13 39,17 52,63 32,84 28,03 49,53 36,6 

Rekolekcje (szkolne, parafialne, inne) 

1 31,58 36,3 35,66 32,5 31,58 37,31 31,82 33,64 33,66 

2 42,11 40,74 39,53 45 38,6 44,78 50,76 28,04 41,5 

3 26,32 22,96 24,81 22,5 29,82 17,91 17,42 38,32 24,84 

Pielgrzymki 

1 20,47 25,93 25,58 20,83 21,05 29,85 20,45 21,5 22,88 

2 16,96 15,56 17,05 18,33 10,53 13,43 16,67 17,76 16,34 

3 62,57 58,52 57,36 60,83 68,42 56,72 62,88 60,75 60,78 

Nabożeństwa i czuwania dla młodzieży  

1 39,18 45,93 42,64 43,33 38,6 41,79 42,42 42,06 42,16 

2 41,52 34,07 41,09 35,83 36,84 41,79 40,15 33,64 38,24 

3 19,3 20 16,28 20,83 24,56 16,42 17,42 24,3 19,61 
1 – od czasu do czasu; 2 – regularnie ; 3 – wcale  

 

Wyniki badań zamieszczone w tabeli 48 prezentują poziom uczestnictwa ankietowanej 

młodzieży w najpopularniejszych nabożeństwach okresowych i praktykach pobożnościowych 

roku liturgicznego. Wśród deklaracji złożonych przez respondentów zwykle dominują odpowie-

dzi od czasu do czasu, z wyjątkiem rekolekcji szkolnych, parafialnych lub innych, które mło-

dzież częściej oznaczyła jako regularne. Taka tendencja pozostaje jednak nadal w mniejszości, 

ponieważ w danej kafeterii pytań młodzież tuż obok incydentalnego uczestnictwa w określonych 

nabożeństwach przeważnie wybierała też odpowiedź wcale, jako własne określenie częstotliwo-

ści udziału w takich formach pobożności. 

Regularne uczestnictwo w rekolekcjach szkolnych, parafialnych bądź innych (41,5%; od 

czasu do czasu: 33,66%; wcale: 24,84%) może wynikać z ogólnej specyfiki diecezji tarnowskiej, 
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w której praktyka rekolekcji parafialnych lub szkolnych cieszy się jeszcze sporą frekwencją657 

oraz jest w większości prawem respektowanym przez władze szkolne. Również w ramach pro-

gramu Młodzi na Progu jest możliwość regularnego uczestnictwa w różnego rodzaju rekolek-

cjach wyjazdowych (Rekolekcje Spotkania, Rekolekcje Środowiska, Rekolekcje Królestwa, Re-

kolekcje Pasji; Rekolekcje Przyjaźni; Rekolekcje uzdrowienia – Kurs Samarytanin, Letnia Szko-

ła Młodego Ewangelizatora), które mogły przyczynić się do takiej frekwencji danej odpowiedzi. 

Według opinii młodych regularnie w takich wydarzeniach bierze udział 50,76% uczniów z li-

ceum (technikum: 44,78%, absolwenci: 28,04%); 45% młodych zamieszkałych w miastach do 

20 tysięcy mieszkańców (wieś: 39,53%; miasto powyżej 20 tys.: 38,6%) oraz 42,11% zapyta-

nych respondentek (mężczyźni: 40,74%). Sporadycznie w takich czy innych rekolekcjach biorą 

udział młodzi z technikum (37,31%; absolwenci: 33,64%; liceum: 31,82%), a ponadto mężczyź-

ni (36,3%; kobiety: 31,58%) wraz z młodymi przedstawicielami wsi (35,66%; miasto do 20 tys.: 

32,5%; powyżej 20 tys.: 31,58%). Nie dziwi fakt, że najczęściej to biorący udział w badaniu 

absolwenci w 38,32% deklarowali odpowiedź wcale (technikum: 17,91%; liceum: 17,42%). Jest 

to zrozumiałe z tego względu, iż nie uczestniczą już np. w rekolekcjach szkolnych. Podobnego 

wyboru dokonało 29,82% badanych z dużych miast (wieś: 24,81%; miasto do 20 tys.: 22,5%) 

i  26,32% kobiet (mężczyźni: 22,96%). Chłopcy zatem częściej deklarowali udział w rekolek-

cjach w porównaniu do swoich koleżanek. 

Nabożeństwo drogi krzyżowej to druga obok rekolekcji najczęściej deklarowana clebra-

cja okresowa w roku liturgicznym (od czasu do czasu: 44,44%; regularnie: 37,91%; wcale: 

17,65%). W czasie Wielkiego Postu do systematycznego współudziału w drodze krzyżowej 

przyznało się 44,7% licealistów (technikum: 41,79%; absolwenci: 27,1% absolwentów), 41,09% 

młodych z terenów wiejskich (miasto powyżej 20 tys.: 36,84%; poniżej 20 tys.: 35%). Kobiety 

(40,94%) w porównaniu do mężczyzn (34,07%) częściej deklarowały swoją obecność w tym 

pasyjnym nabożeństwie. Z kolei od czasu do czasu partycypuje w nim 52,5% ankietowanych 

młodych z miast do 20 tysięcy obywateli (wieś: 43,41%; miasto powyżej 20 tyś: 29,82%) oraz 

46,67% chłopców (dziewczęta: 42,69%). Absolwenci zadeklarowali swoje uczestnictwo od cza-

su do czasu w nabożeństwie drogi krzyżowej częściej niż pozostałe środowiska szkolne, chociaż 

tylko w niewielkim stopniu (45,79%; liceum: 43,94%; technikum: 43,28%). Na podstawie uzy-

skanych wyników badań można stwierdzić, że 33,33% młodych respondentów z aglomeracji 

wielkomiejskich w ogóle uchyla się od tej formy pobożności (wieś: 15,5%; miasto do 20 tys.: 

                                                           
657 Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej wykazał, iż najbardziej interesującą 

inicjatywą organizowaną w parafiach są według ankietowanych rekolekcje szkolne, na które wskazało 41,4% bada-

nych. Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., 

s. 26. 
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12,5%). Podobnie przodują w takiej postawie zapytani absolwenci (27,1%; technikum: 14,93%; 

liceum: 11,36%) oraz chłopcy (19,26%; dziewczęta: 16,37%). 

Nabożeństwa i czuwania dla młodzieży są regularnie pielęgnowane przez 38,24% ogółu 

badanych. Młodzież uczestnicząca w programie Młodzi na Progu bierze w nich udział zatem 

częściej niż to wynika z ogólnych statystyk diecezjalnej ankiety w ramach przygotowań do  

V Synodu Diecezji Tarnowskiej, gdyż tylko 17,9% poddanych ankietyzacji uczęszcza na mło-

dzieżowe spotkania modlitewne658. Na podstawie sumarycznych badań zawartych w tabeli 48 

można zauważyć, iż swoją regularność w tych nabożeństwach oznajmiło 41,52% kobiet (męż-

czyzn: 34,07%), 41,79% uczniów technicznych szkół średnich (liceum: 40,15%; absolwenci: 

33,64%) i 41,09% młodych respondentów ze wsi (miasto powyżej 20 tys.: 36,84%; poniżej 20 

tys.: 35,83%). W kategorii od czasu do czasu dominują odpowiedzi diagnozowanych mężczyzn 

(45,93%; kobiety: 39,18%) w towarzystwie 43,33% młodych z miast do 20 tysięcy mieszkańców 

(wieś: 42,64; miasto powyżej 20 tys.: 38,6%) wraz z 42,42% uczniów liceum ogólnokształcące-

go (absolwenci: 42,06%; technikum: 41,79%). Jednakże wcale w takich modlitewnych spotka-

niach nie uczestniczy prawie co czwarty pytany z  dużych miast diecezji tarnowskiej (24,56%; 

miasto do 20 tys. mieszkańców: 20,83%; wieś: 16,28%), a także 24,3% absolwentów (liceum: 

17,42; technikum: 16,42%) oraz niemalże co piąty mężczyzna (20%) i co piąta kobieta (19,3%). 

Nabożeństwo pasyjne gorzkich żalów jest regularnie praktykowane przez 29,08% mło-

dych respondentów. Pewną osobliwością jest tutaj spory odsetek wypowiedzi młodych męż-

czyzn, którzy w 32,59% regularnie uczestniczą w tej wielkopostnej modlitwie (kobiety: 

26,32%). Niemalże identyczny wynik osiągnęli licealiści (32,58%; technikum: 26,87%; absol-

wenci: 26,17%). Na ogół młodzież zamieszkała na wsi częściej też zapewniała o swoim regular-

nym uczestnictwie w tej celebracji opiewającej mękę Jezusa Chrystusa (30,23%; miasto do 20 

tys.: 28,33%; powyżej 20 tys.: 28,07%). Zebrane w badaniu deklaracje młodych z miast powyżej 

20 tysięcy ludności uświadamiają, iż ponad połowa z nich nie uczestniczy w tym nabożeństwie 

wcale (52,63%; miasto do 20 tys.: 39,17%; wieś: 27,13%). Swoją absencje na nich potwierdzili 

też w dużej mierze absolwenci (49,53%; technikum: 32,84%; liceum” 28,03%) oraz kobiety 

(38,6%; mężczyźni: 34,07%). Według opinii badanych, od czasu do czasu bierze zaś w nich 

udział 42,64% młodzieży rezydującej na wsi (miasto do 20 tys.: 32,5%; powyżej 20 tys.: 19,3%), 

a także 40,3% uczniów z technikum (liceum: 39,39%; absolwenci: 24,3%) i  35,09% dziewcząt 

(chłopców: 33,33%). 

Regularność uczestnictwa w nabożeństwie różańcowym zadeklarowało 16,34% bada-

nych. Znacznie częściej respondenci określili swój udział w tej celebracji jako sporadyczny, czy-

li od czasu do czasu (61,44%). Co piąty badany dyspensuje się od nich (21,57%). Pewnym za-

                                                           
658 Por. tamże.  



220 

 

skoczeniem jest opinia 21,48% młodych mężczyzn uczestniczących w programie Młodzi na 

Progu, którzy w zestawieniu z odpowiedziami dziewcząt (13,45%) częściej deklarują swoją sys-

tematyczność na nabożeństwie różańcowym. Podobnie jest z uczniami techników (20,9%; li-

ceum: 18,18%; absolwenci: 16,99%) oraz mieszkańcami wsi (19,38; miasta powyżej 20 tys.: 

17,54%; poniżej 20 tys.: 14,17%). Okazjonalność tego typu modlitwy maleje proporcjonalnie do 

wzrostu liczby mieszkańców (wieś: 66,67%; miasto do 20 tys.: 60,83%); powyżej 20 tys.: 

50,88%). Zmienną różnicującą jest także płeć respondentów (kobiety: 66,08%; mężczyźni: 

55,56%), a także rodzaj szkoły (liceum: 67,42%; absolwenci: 57,01%; technikum: 56,72%). 

Najwięcej udokumentowanych odpowiedzi wśród młodych nieuczestniczących wcale w nabo-

żeństwie różańcowym pochodzi ze środowiska wielkomiejskiego (31,58%; miasta do 20 tys.: 

25%; wieś: 13,95%). W nieco mniejszym stopniu jest to wspólne stanowisko badanych absol-

wentów (29,91%; technikum: 22,39%; liceum: 14,39%), a także mężczyzn (22,96%) i kobiet 

(20,47%), którzy odpowiedzieli na postawione w ankiecie pytania. 

Kult Maryjny wyrażający się między innymi w nabożeństwach majowych jest regularnie 

pielęgnowany przez 14,38% ogółu badanych, zaś sporadycznie przez 53,89% zapytanych mło-

dych. Kolejne 32,03% wcale nie bierze w nich udziału. Systematycznie partycypuje w nich 

18,52% ankietowanych mężczyzn, czyli o 7,42 punktów procentowych więcej niż odpowiadają-

cych kobiet (11,11%). Tendencja jest zatem podobna jak w przypadku nabożeństwa różańcowe-

go. Młodzież rezydująca na wsi częściej opowiadała się za regularnym praktykowaniem takiej 

formy kultu maryjnego (17,83%) w zestawieniu z pozostałymi środowiskami demograficznymi 

(miasto powyżej 20 tys.: 11,67%; poniżej 20 tys.: 11,67%). Regularność w nabożeństwach ma-

jowych potwierdziło ponadto 16,67% licealistów; 16,42% wychowanków technikum oraz 

10,28% absolwentów biorących udział w przeprowadzonych badaniach. Dodatkowo 61,24% 

młodzieży z miejscowości wiejskich, a formujących się w programie Młodzi na Progu, co pe-

wien czas celebruje wspólne odmawianie litanii loretańskiej (miasto do 20 tys.: 42,11%; powy-

żej 20 tys.: 42,11%). Częstotliwość od czasu do czasu potwierdzają ankiety 57,31% dziewcząt 

(mężczyzn: 48,89%) oraz 56,06% adeptów licealnych (technikum: 52,24%; absolwenci: 51,4%). 

Pośród ankietowanych, którzy wcale nie angażują swojej osoby oraz czasu w takiej celebracji, 

figurują wpierw młodzi z dużych miast (45,61%; miasto do 20 tys.: 37,5%; wieś: 20,93%),  

a następnie absolwenci (38,32%; technika: 31,34%; licea: 27,27%) oraz mężczyźni (32,59%)  

i kobiety (31,58%). 

Najrzadsze deklaracje związane z uczestnictwem w określonych nabożeństwach są zwią-

zane z pielgrzymowaniem jako specyficzną formą modlitwy w drodze (60,78%). Z wyników 

przeprowadzonych badań można wyciągnąć wniosek, iż 16,34% ogółu diagnozowanej młodzie-
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ży regularnie praktykuje pielgrzymowanie, a pozostałe 22,88% tylko od czasu do czasu659. Może 

to wynikać z błędnego pojmowania pielgrzymek zredukowanego niejednokrotnie do pewnych 

niedogodności, nudnych miejsc, czy też sposobu spędzania wolnego czasu przez reprezentantów 

starszego pokolenia. Jak wynika z zebranych danych, młodzież zamieszkująca miasta do 20 ty-

sięcy obywateli najchętniej zaznaczała swoją regularną wprawę w pielgrzymowaniu (18,33%; 

wieś: 17,05%; miasto powyżej 20 tys.: 10,53%). Takie stanowisko wykazało 16,96% dziewcząt 

(chłopców: 15,56%), jak również 17,76% absolwentów (liceum: 16,67%; technikum: 13,43%). 

Mniejszą częstotliwość zawężoną do pewnej periodyczności cechuje 29,85% badanych uczniów 

technikum (absolwenci: 21,5%; liceum: 20,45%) oraz 20,93% ankietowanych mężczyzn (kobie-

ty: 20,47%) i 25,58% adolescentów mieszkających na wsi (miasto powyżej 20 tys.: 21,05%; po-

niżej 20 tys.: 20,83%). Jednak 68,42% nastolatek i nastolatków z miast powyżej 20 tysięcy 

mieszkańców wcale nie pielgrzymuje (miasto do 20 tys.: 60,83%; wieś: 57,36%), podobnie 

62,88% badanych licealistów (absolwenci: 60,75%; technikum: 56,72%) oraz 62,57% dziewcząt 

z programu Młodzi na Progu (chłopców: 58,52%). 

Sumując, młodzi uczestnicy programu formacji chrześcijańskiej Młodzi na Progu spo-

śród wskazanej palety nabożeństw okresowych najchętniej wskazywali na regularne uczestnic-

two w rekolekcjach (parafialnych, szkolnych, innych), nabożeństwach i  czuwaniach dla mło-

dzieży oraz w nabożeństwach pasyjnych takich jak droga krzyżowa, czy gorzkie żale. O ile mło-

dzież szkolna częściej deklarowała regularny współudział w  określonych celebracjach, o tyle 

należałoby zwrócić uwagę na reprezentację absolwentów, którzy takie stanowisko wybierali rza-

dziej. Zwykle tej grupie bliższa okazywała się być odpowiedź od czasu do czasu albo wcale. 

Dlatego w późniejszym procesie formacji, biorąc pod uwagę zapotrzebowania młodzieży wyni-

kające z badań ankietowych, warto podjąć kroki zmierzające ku odnowie nabożeństw, stosując 

przy tym odpowiednie kryteria teologiczne i duszpasterskie. Będzie to możliwe dzięki między 

innymi odpowiedniemu doborowi słów odzwierciadlających współczesną duchowość oraz przez 

zwrócenie uwagi na osiągnięcia współczesnej antropologii respektującej kulturę i odczucia wier-

nych, wśród których te nabożeństwa są kultywowane (por. DPLiL 75). 

Według badań CBOS z 2021 r. liczba osób niepraktykujących w grupie młodzieży koń-

czących edukację na poziomie średnim wzrosła trzykrotnie (z 16% do 49%), licząc mniej więcej 

od połowy lat 90. XX wieku. Jednocześnie niespełna trzykrotnie zmalał odsetek osób biorących 

udział w praktykach religijnych (Msze Święte, nabożeństwa, spotkania religijne) co najmniej raz 

w tygodniu (z 62% do 24%). Autorzy tego sprawozdania zauważyli tym samym, iż odnotowany 

spadek jest jednym z najbardziej radykalnych w  historii badań Centrum Badań Opinii Społecz-

                                                           
659 W wynikach badań dotyczących młodych z diecezji tarnowskiej 24,9% z nich wybrało właśnie pielgrzymki jako 

interesującą inicjatywę parafialną. Por. tamże.  
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nej. Sytuację pogarsza fakt, w którym porównując dane młodzieży z wynikami reprezentatyw-

nymi dla ogółu dorosłych Polaków, można zauważyć, że odsetek osób niepraktykujących wśród 

adolescentów jest dwukrotnie wyższy niż w próbie ogólnopolskiej dorosłych Polaków (49% wo-

bec 20%), a regularnie praktykujących młodych jest niemal dwukrotnie mniej niż przeciętnie 

w  całym kraju (24% wobec 41%)660. 

Obok tych pesymistycznych danych komunikat CBOS 2021 r. podaje także informację  

o istotnej zmiennej różnicującej religijność młodych ludzi. Otóż, młodzież, których matki prak-

tykują albo praktykowały religijnie przynajmniej raz w tygodniu w 78% również praktykuje re-

ligijnie, a ponadto 48% młodych podobnie jak ich matki robi to regularnie. Tam, gdzie brakuje 

przykładu, zwłaszcza osoby matki, brak praktyk religijnych u młodych Polaków jest niemal po-

wszechny (92%), a dodatkowo 66% z nich deklaruje brak wiary661.Warto zatem kontynuować 

wątek praktyk religijnych i zainteresować się tymi, z którymi respondenci chodzą do kościoła. 

Zebrane dane na ten temat zostały zestawione w tabeli 49.  

 

Tabela 49. Osoby, z którymi respondenci najczęściej uczestniczą we Mszach Świętych lub nabo-

żeństwach (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 19,3 27,41 20,16 23,33 28,07 19,4 17,42 31,78 22,88 

2 2,92 8,89 3,1 5,83 10,53 7,46 5,3 4,67 5,56 

3 9,36 2,22 7,75 3,33 8,77 4,48 5,3 8,41 6,21 

4 62,57 51,85 65,12 58,33 40,35 61,19 66,67 44,86 57,84 

5 5,85 9,63 3,88 9,17 12,28 7,46 5,3 10,28 7,52 
1 – zazwyczaj sam(a); 2 – zazwyczaj w zorganizowanej grupie, np. grupie młodzieżowej; 3 – 

zazwyczaj z moim kolegą/koleżanką; 4 – zazwyczaj z rodziną; 5 – zazwyczaj z rówieśnikami 

 

Uzyskane wyniki badań ukazują najpierw rodzinę jako tę, z którą zazwyczaj badana mło-

dzież uczestniczy we Mszy Świętej lub nabożeństwach (57,84%). Odpowiedź na to pytanie kore-

luje z deklaracjami dotyczącymi wartości rodziny (por. tabele: 2, 7 i  wykresy: 12-14). Biorąc 

pod uwagę miejsce zamieszkania, zwyczaj wspólnego, rodzinnego uczestnictwa w praktykach 

religijnych maleje wraz ze wzrostem liczby mieszkańców środowiska demograficznego (wieś: 

65,12%; miasto do 20 tys.: 58,33%; powyżej 20 tys.: 40,35%). Nie jest zaskoczeniem, iż do ta-

kiej praktyki rzadziej przyznawali się absolwenci (44,86%; liceum: 66,67%; technikum: 61,19%) 

oraz mężczyźni (51,85%; kobiety: 62,57%), którzy z reguły próbują być bardziej autonomiczni. 

                                                           
660 R. BOGUSZEWSKI, Religijność młodzieży, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, dz. cyt., 

s. 137-138. 
661 Tamże, s. 143.  
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Kolejną, interesującą grupą są ci, którzy zadeklarowali zazwyczaj samodzielny udział  

w różnych celebracjach (22,88%). Tak wysoki odsetek może świadczyć o tym, iż są to osoby 

praktykujące niezależnie od swoich rodziców, które zinterioryzowały lub są jeszcze na etapie 

uwewnętrznienia swojej wiary. W takim wypadku tym bardziej pociesza fakt wysokiego wyniku 

odpowiedzi pośród grona absolwentów (31,78%; technikum: 19,4%; liceum: 17,42%). Zwycza-

jowo sami partycypują w różnego rodzaju nabożeństwach młodzi respondenci z dużych miast 

powyżej 20 tysięcy mieszkańców (28,07%; miasto do 20 tys.: 23,33%; wieś: 20,16%). Płeć także 

różnicuje złożone deklaracje, w których bardziej wyróżnia się stanowisko chłopców (27,41%) 

niż ich koleżanek (19,3%). 

Kolejne 7,52% ogółu ankietowanych praktykuje religijnie zazwyczaj ze swoimi rówie-

śnikami, co jest przede wszystkim domeną młodych z dużych miast (12,28%; miasto do 20 tys.: 

9,17%; wieś: 3,88%), na których środowisko rówieśnicze wywiera prawdopodobnie największy 

wpływ. Analogiczną tendencję przejawiają twierdzenia diagnozowanych absolwentów (10,28%; 

technikum: 7,46%; liceum: 5,3%). Podobnie chłopcy, biorący udział w ankietyzacji, częściej 

wraz z rówieśnikami wybierają się wspólnie do kościoła (9,63%) niż badane kobiety (5,85%). 

Zazwyczaj z kolegą lub koleżanką uczestnictwo we Mszy Świętych tudzież w pozosta-

łych nabożeństwach wiąże swój udział 6,21% przebadanych. W tym wypadku konstatacje opi-

niowanych dziewcząt (9,36%) prawie pięciokrotnie przebijają zdanie chłopców (2,22%). Towa-

rzystwo bliskiej osoby w celebracjach liturgicznych doceniło także 8,77% młodzieży wielko-

miejskiej (wieś: 7,75, miasto do 20 tys.: 3,33%) oraz grono absolwentów (8,41%; liceum: 5,3%; 

technikum: 4,48%). 

Najniższy w tym pytaniu procent odpowiedzi dotyczył praktykowania zazwyczaj w zor-

ganizowanej grupie, np. młodzieżowej (5,56%). Ponad dwukrotnie uzyskaną średnią zdomino-

wali jednak ankietowani z większych miast (10,53%; miasto do 20 tys.: 5,83%; wieś: 3,1%). 

Przypuszczalnie dzięki grupie zapewniającej akceptację łatwiej jest im eksponować swoją wiarę 

wyrażoną w praktykach pobożnościowych. Porównywalny trend można dostrzec pomiędzy męż-

czyznami (8,89%; kobiety: 2,92%) i wychowankami średnich szkół technicznych (7,46%, li-

ceum: 5,3%; absolwenci: 4,67%), którzy odpowiedzieli pozytywnie na zaproszenie do udziału 

w  ankiecie. 

Uzyskane w tym pytaniu odpowiedzi po raz kolejny uświadomiły absolutnie konieczny 

udział rodziny w formacji ich dzieci, o co apelował także papież Franciszek (por. ChV 30).  

W dobie pewnego rodzaju konsumeryzmu, który odpowiedzialność za edukację dzieci i mło-

dzieży przerzuca jedynie na placówki oświatowe, a zaspokajanie duchowych potrzeb młodych 

tylko i wyłącznie na lekcje religii bądź parafialne katechezy, należy w  całokształcie formacji 

uświadamiać rodziców o ich niezastąpionej roli i jak najczęściej angażować ich w proces du-
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chowego dojrzewania swoich dzieci. Nie można pominąć także tego faktu, iż 19,29% przebada-

nych młodych dowartościowało osoby spoza kręgu rodzinnego, z którymi chętnie i wspólnie 

demonstrują swoją wiarę w czasie liturgicznych celebracji. Umacnianie zatem duchowych relacji 

z rodziną, dalsza autoformacja młodych dziewcząt i chłopców oraz ewangelizacja środowisk 

rówieśniczych są wyzwaniami, z którymi w dalszym ciągu powinni się mierzyć moderatorzy 

programu Młodzi na Progu wraz szeroko pojętym duszpasterstwem młodzieży. 

Biorąc pod uwagę całość zebranego materiału z zakresu modlitwy oraz życia sakramen-

talnego badanej młodzieży, sporym entuzjazmem napawają deklaracje potwierdzające bardzo 

duże lub duże znaczenie modlitwy chrześcijańskiej w ich codziennym życiu. Wyraża się to nadal 

się w regularniej, codziennej praktyce modlitwy w formie ustnej, wspomaganej gotowymi for-

mułami, a ponadto poprzez krótkie nawiedzenia świątyń i rozważanie słowa Bożego. Wspólna, 

rodzinna modlitwa domowa jest jednak doświadczeniem rzadkim lub tylko okazyjnym, a zasłu-

gującym zdecydowanie na większą uwagę w całokształcie formacji młodych, co w przyszłości 

programu Młodzi na Progu powinno być jeszcze bardziej wyeksponowane przez równoległą 

formację rodziców. 

Najdoskonalszą formą modlitwy jest Msza Święta, w której zapytana młodzież uczestni-

czy regularnie, a nierzadko też częściej niż raz w tygodniu. Na podstawie wyników badań ankie-

towych zweryfikowano także sposób rozumowania tajemnicy Eucharystii, która dla młodych jest 

najpierw pamiątką Męki, Śmierci i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, doświadczeniem Jego 

bliskiej obecności, przeżyciem religijnym, spełnieniem nakazu sumienia, a dopiero w dalszej 

kolejności obowiązkiem wobec Kościoła. Dojrzałość tych odpowiedzi potwierdziła także częst-

sza, realna obecność ich autorów na Eucharystii w czasie pandemii oraz systematyczne przyj-

mowanie Komunii Świętej, zwykle w ostatnim tygodniu lub miesiącu, kiedy wykonywano bada-

nie. Przyjmowanie Komunii Świętej umożliwia natomiast sakrament pokuty i pojednania, do 

którego badani młodzi przystępują na ogół raz w miesiącu lub kilka razy roku, co zostało po-

twierdzone w wynikach przeprowadzonych badań. Należałoby także zwrócić uwagę na sposób 

przeżywania roku liturgicznego przez młodzież formowaną według programu Młodzi na Progu, 

wykorzystując te praktyki, które najbardziej im odpowiadają (rekolekcje, nabożeństwa pasyjne) 

i  dowartościować pozostałe cieszące się mniejszą popularnością. Okazuje się, że przykład ro-

dziców znowu odgrywa tutaj niezastąpioną rolę. 
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Rozdział V 

 

FORMACJA APOSTOLSKA WEDŁUG RELACJI BADANEJ MŁODZIEŻY 

 

Apostolska działalność Kościoła znajduje swoje źródło w tajemnicy Trójcy Świętej, któ-

rej zamysły i działania stymulują wszelkie przejawy posłannictwa chrześcijańskiego. Apostolska 

powinność realizuje się na co dzień w Kościele i przez Kościół, w  którym osoba Ducha Święte-

go oferuje każdemu człowiekowi możliwość uczestnictwa w zbawczej misji Jezusa Chrystusa. 

Magisterium Kościoła poświadcza, iż zaangażowanie apostolskie świeckich jest zgodne z wolą 

Bożą i dotyczy odnowy porządku doczesnego (por. KK 31; DA 2). W procesie ich formacji na-

leży jednak wystrzegać się dwóch niebezpiecznych tendencji, a mianowicie całkowitego pogrą-

żania się świeckich w rzeczywistość doczesną (sekularyzm) oraz postawy „ucieczki od świata”, 

także sprzecznej z ich Bożym powołaniem, które powinno realizować się w obustronnej zgodno-

ści życiowych obowiązków oraz wiary (por. ChL 10)662. Dopiero dzięki tej równowadze będzie 

możliwe dzieło „konsekracji świata”, urzeczywistniające się w przepajaniu go zasadami chrze-

ścijańskimi663. Bez uczestnictwa ludzi świeckich misja głoszenia Ewangelii byłaby pozbawiona 

zakorzenienia w codzienności życia, w którym realizują oni swoje posłannictwo664. 

Dekret o apostolstwie świeckich zwraca uwagę na to, by formacja do apostolstwa 

w  szczególny sposób dotyczyła także młodzieży. Ten rodzaj formacji powinien trwać przez całe 

życie i to w taki sposób, w jaki domagają się tego nowe warunki współczesności. Oczywiście 

wszystko to ma się dokonywać dzięki mądremu towarzyszeniu chrześcijańskich wychowawców 

(por. DA 30). Wykorzystując zebrane dane empiryczne młodzieży formującej się w programie 

Młodzi na Progu, zostaną w tym rozdziale omówione poszczególne części składowe formacji 

apostolskiej, takie jak: świadectwo życia chrześcijańskiego, formacja do działalności charyta-

tywnej, zaangażowanie w apostolstwo parafialne oraz formacja do świadomej decyzji wiary. 

Całokształt tych analiz umożliwi następnie teologiczną weryfikację apostolskiego zapału mło-

dych formujących się w programie Młodzi na Progu. 

 

 

                                                           
662 M. KOWALCZYK, Komplementarność apostolskiej misji Kościoła, Ząbki: Apostolicum 2005, s. 31. 
663 PAWEŁ VI, Świeccy «konsekrują» świat, Przemówienie na audiencji ogólnej (Rzym, 23 kwietnia 1969), 

w: E. Weron, Będziecie mi świadkami. Paweł VI przemawia do ludzi świeckich, Poznań-Warszawa: Pallottinum 

1975, s. 106, 109.    
664 M. KOWALCZYK, Komplementarność apostolskiej misji Kościoła, dz. cyt.,, s. 81-82.  
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5.1. Świadectwo życia chrześcijańskiego  

 

Zastanawiając się nad naturą, czy też istotą świadectwa, należy najpierw przybliżyć za-

kres tego pojęcia, na które najpierw składa się pewien przekaz informacji docierający do odbior-

cy. Taka wiadomość podlega w dalszej kolejności procesowi weryfikacji, czyli konfrontacji  

z posiadaną przez odbiorcę wiedzą i poglądami. Wynikiem tak zachodzącego procesu jest reak-

cja wyrażająca aprobatę lub dezaprobatę na usłyszane treści, które finalnie zostają przyjęte lub 

nie. Specyfiką świadectwa chrześcijańskiego jest jego zakres tematyczny przynależny do obsza-

ru dóbr chrześcijańskich, a miarą skuteczności jest osobiste doświadczenie religijne głoszącego, 

niewymagające jakiś nadzwyczajnych, instytucjonalnych zabiegów, lecz zwyczajnych, codzien-

nych środków665. Taką umiejętność, wynikającą ze zobowiązań chrzcielnych, należy jednak sys-

tematycznie wypracowywać. W związku z tym przygotowanie do bierzmowania powinno do-

prowadzić kandydatów najpierw do głębszego zjednoczenia z Bogiem, aby mogli lepiej podjąć 

wyzwania apostolskiej odpowiedzialności666. Z tym wyzwaniem bez wątpienia zmierzyli się 

twórcy programu Młodzi na Progu, dowartościowując w swoich materiałach formacyjnych zna-

czenie chrześcijańskiego świadectwa proklamowanego zwłaszcza przez młode osoby i  jedno-

cześnie ucząc ich sposobu jego wyrażania za pomocą specjalnie przygotowanych w tym celu 

szkoleń i warsztatów. Wychodząc z założenia, iż każdy chrześcijanin na podstawie przyjętego 

sakramentu chrztu świętego powinien własnym życiem potwierdzać swoją przynależność do 

wiary katolickiej, młodzi uczestniczący w programie mieli sposobność do uzewnętrznienia wła-

snych przekonań wobec powinności świadczenia o wierze. Zakres tematyczny pytania dotyczył 

samego obowiązku składania świadectwa wiary, a także obejmował deklarowaną otwartość re-

spondentów na rozmowy o wierze wraz z  potwierdzaniem jej w codziennym życiu. Pozyskane 

w ten sposób wyniki badań uwidacznia tabela 50. 

 

Tabela 50. Przekonania diagnozowanej młodzieży dotyczące powinności świadczenia o  wierze 

(dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Uważam, że należy dawać świadectwo wiary wobec innych 

1 67,84 59,26 65,12 66,67 56,14 55,22 62,88 71,03 64,05 

2 23,98 32,59 27,91 23,33 36,84 34,33 28,79 22,43 27,78 

3 5,85 7,41 6,2 8,33 3,51 8,96 6,82 4,67 6,54 

                                                           
665 B. DROŻDŻ, Skuteczność świadectwa chrześcijańskiego, w: W. Przygoda (red.), Świadectwo w służbie ewange-

lizacji, dz. cyt., s. 314, 320.  
666 B. WOLAŃSKI, Sakrament bierzmowania fundamentem świadectwa chrześcijańskiego, w: W. Przygoda (red.), 

Świadectwo w służbie ewangelizacji, dz. cyt., s. 94-95, 101-102.  
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4 1,75 0,74 0,78 1,67 1,75 1,49 1,52 0,93 1,31 

5 0,58 - - - 1,75 - - 0,93 0,33 

Jestem otwarty/a na każdego, kto chce porozmawiać o wierze 

1 61,99 56,3 55,04 64,17 59,65 44,78 61,36 66,36 59,48 

2 30,41 37,04 36,43 31,67 29,82 43,28 31,06 29,91 33,33 

3 5,85 5,19 7,75 3,33 5,26 10,45 6,06 1,87 5,56 

4 1,17 1,48 0,78 0,83 3,51 1,49 1,52 0,93 1,31 

5 0,58 - - - 1,75 - - 0,93 0,33 

W moim codziennym życiu staram się świadczyć o Ewangelii 

1 27,49 25,93 21,71 32,5 26,32 22,39 28,79 27,1 26,8 

2 36,26 40 40,31 35 38,6 38,81 33,33 42,99 37,91 

3 24,56 20 26,36 20,83 17,54 29,85 21,97 18,69 22,55 

4 9,36 8,89 9,3 8,33 10,53 7,46 12,12 6,54 9,15 

5 2,34 5,19 2,33 3,33 7,02 1,49 3,79 4,67 3,59 
1 – całkowicie się zgadzam; 2 – raczej się zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej się nie 

zgadzam; 5 – całkowicie się nie zgadzam 

 

Wyniki badań ankietowych wskazują na dużą zgodność pytanej młodzieży, co do powin-

ności dawania świadectwa wiary wobec innych. Łącznie na obowiązek ten wskazało 91,83% 

odpowiadających (całkowicie się zgadzam: 64,05%; raczej się zgadzam: 27,78%). Spośród 

wszystkich wyszczególnionych kategorii, to grono absolwentów szkół ponadpodstawowych  

z reguły zwracało uwagę na tę odpowiedzialność (93,46%; liceum: 91,67%; technikum: 

89,55%). 

Gotowość do dawania świadectwa wyraża się także w otwartości na każdego, kto chce 

porozmawiać o wierze. Taką dyspozycyjność zadeklarowało w sumie 92,81% formujących się  

w programie Młodzi na Progu (całkowicie się zgadzam: 59,48%; raczej się zgadzam: 33,33%). 

Również i w tym wypadku absolwenci szkół ponadpodstawowych zwykle potwierdzali swoje 

predyspozycje w tej sprawie (96,27%; liceum: 92,42%; technikum: 88,06%). 

O ile na poziomie deklaracji młodzież bardzo często wskazywała na pewną konieczność 

składania świadectwa oraz otwartość na dyskusje dotyczących spraw religijnych, o tyle świad-

czenie o Ewangelii w codziennym życiu jest już opinią 64,71% badanych (całkowicie się zga-

dzam: 26,8%; raczej się zgadzam: 37,91%). Ponad co piąty zapytany uczestnik nie ma zdania 

w  tej kwestii (22,55%), a 12,74% ogółu ankietowanych raczej lub całkowicie nie podziela ta-

kiego stanowiska. Może mieć to pewien związek z poczuciem wstydu występującym w sytua-

cjach, kiedy należałoby potwierdzić swoje stanowisko dotyczące wiary. Dodatkowymi powoda-

mi mającymi wpływ na taką postawę są: presja rówieśnicza, obawa przed wykluczeniem, wy-

śmianiem lub zwyczajna nieumiejętność uzasadnienia własnej religijności np. z powodu niewy-

starczającej wiedzy lub zinterioryzowanych motywacji. Uczestników programu Młodzi na Progu 

zapytano więc o najczęstsze powody poczucia wstydu i lęku w świadczeniu o wierze, a wyniki 

umieszczono w wykresie 26.  
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Wykres 26. Poczucie wstydu i lęku w świadczeniu o wierze wśród diagnozowanej młodzieży 

1 – nie wstydzę się w swoim środowisku mówić o wierze 

2 – wstydzę się mojej wiary 

3 – boję się zwrócić uwagę, gdy ktoś postępuje źle  

 

Na podstawie danych zawartych w wykresie 26., 83% respondentów uważa, że w więk-

szym lub mniejszym stopniu nie wstydzi się w swoim środowisku mówić o wierze (całkowicie 

się zgadzam: 48,69%; raczej się zgadzam: 34,31%). Dotyczy to częściej autodeklaracji absol-

wentów (85,98%) niż uczniów liceum (83,33)% lub technikum (77,62%; zob. tabela A 10). Przy 

uwzględnieniu zmiennej miejsca zamieszkania, częściej takich odpowiedzi udzielali młodzi 

mieszkańcy średnich miast do 20 tys. (85,84%) niż mieszkańcy miast powyżej 20 tys. (82,46%) 

oraz wsi (80,62%; zob. tabela A 10). Zmienna płci w minimalnym stopniu zróżnicowała opinie 

w badanej kwestii (kobiety 83,63%; mężczyźni 82,22%; zob. tabela A 10). 

Powyższy trend potwierdzają także wyniki odnoszące się do postawy ewentualnego po-

czucia wstydu z faktu wyznawanej wiary. Niemalże co dziesiąty formujący się w  programie 

Młodzi na Progu przyznał, iż wstydzi się swojego wyznania (9,48%; całkowicie się zgadzam: 

4,9%; raczej się zgadzam: 4,58%), co jednak znacznie odbiega od ilości tych osób, którzy  

w 82,36% zajmują przeciwne stanowisko (raczej się nie zgadzam: 21,9%; całkowicie się nie 

zgadzam: 60,46%). Najczęściej stwierdzeniu: wstydzę się swojej wiary oponowali młodzi z miast 

do 20 tysięcy (88,32%; miasto powyżej 20 tys.: 80,7%; wieś: 77,52%; zob. tabela A 10); podob-

nie absolwenci szkół ponadpodstawowych (85,05%; liceum: 84,84%; technikum: 73,14%; zob. 

tabela A10) oraz kobiety (84,79%; mężczyźni: 79,26%; zob. tabela A10). 

Tymczasem wbrew wielokrotnym i śmiałym zapewnieniom o braku krępacji, czy też za-

wstydzenia wyznawaną wiarą, co czwarty badany utożsamia się z twierdzeniem, iż mniej 
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lub  bardziej, ale boi się zwrócić uwagę komuś, kto źle postępuje (24,51%; całkowicie się zga-

dzam: 6,21%; raczej się zgadzam: 18,3%). Zawahania w tej kwestii zdeklarowało także kolejne 

20,26% wypełniających kwestionariusz ankiety. Więcej niż co drugi respondent (55,22%) za-

znaczył, że ma odwagę wypunktować komuś jego niepoprawne zachowanie. Według opinii ba-

danych najbardziej nieugiętymi pod tym względem okazali się młodzi z wybranych miast do 20 

tysięcy obywateli (60,83%; miasto powyżej 20 tys.: 56,14%; wieś: 49,61%; zob. tabela A 10), 

uczniowie liceum (60,6%; absolwenci: 57,01%; technikum: 41,8%; zob. tabela A10) oraz młodzi 

mężczyźni (57,04%; kobiety: 53,8%; zob. tabela A10). 

Ojciec Święty Franciszek w encyklice Lumen fidei umieścił w kontekście chrześcijań-

skiego świadectwa twórcze przesłanie: „wiara nie jest sprawą prywatną, indywidualistycznym 

podejściem, subiektywną opinią, lecz rodzi się ze słuchania, a jej przeznaczeniem jest wypowie-

dzieć się, stać się głoszeniem (…). Dla przemienionego w ten sposób człowieka otwiera się no-

wy sposób widzenia, wiara staje się światłem dla jego oczu” (LF 22). Papież Franciszek tym 

samym zwraca uwagę na to, iż przekaz chrześcijańskiego świadectwa nie odbywa się jedynie na 

drodze ustnego przekazu, ale wyraża się jednocześnie poprzez konkret ludzkiego życia. Sposo-

bów na urzeczywistnianie wiary w codziennej rzeczywistości jest więc bardzo dużo. O niektóre 

z nich zapytano partycypującą w badaniu młodzież, która swoimi odpowiedziami wskazała, któ-

re z nich najczęściej stosuje. Zgromadzone dane prezentuje poniższy wykres 27. 

 

Wykres 27. Sposoby dawania świadectwa wierze w wypowiedziach badanej młodzieży 
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Wykres 27. c.d. 

1 – pomaganie innym w znalezieniu drogi do Chrystusa  

2 – rozmawianie z innymi o wierze, przekazując w ten sposób naukę Chrystusa 

3 – wyrażanie przy wielu okazjach swojego zdania o tym, że każdy człowiek ma prawo do życia od 

poczęcia do naturalnej śmierci  

4 – czynne angażowanie się w pracę na rzecz parafii  

5 – przyznawanie się do: parafii, grupy religijnej, do której należę 

6 – stawanie w obronie dobrego imienia Kościoła katolickiego  

7 – noszenie w widocznym miejscu symboli religijnych  

 

Odpowiedzi zebrane w trakcie badania wskazują, iż 65,36% młodych pomaga innym zna-

leźć drogę do Chrystusa (całkowicie się zgadzam: 23,86%; raczej się zgadzam: 41,5%). Co 

czwarty odpowiadający natomiast nie ma wyrobionego zdania w  badanej kwestii (25,49%; ra-

czej się nie zgadzam: 6,86%; całkowicie się nie zgadzam: 2,29%). Deklarowana pomoc wyraża 

się między innymi w rozmowach o wierze przekazujących w ten sposób naukę Chrystusa, na co 

zwróciło uwagę 78,1% ankietowanych (całkowicie się zgadzam: 36,6%; raczej się zgadzam: 

41,5%). Nie wyraziło swojej opinii na takie konwersacje 12,75% zapytanych adolescentów,  

a prawie co dziesiąty uczestnik nie utożsamia się z taką praktyką (9,15%; raczej się nie zgadzam: 

7,19%; całkowicie się nie zgadzam: 1,96%). Ponadto 72,87% badanego forum staje w obronie 

dobrego imienia Kościoła katolickiego (całkowicie się zgadzam: 36,6%; raczej się zgadzam: 
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36,27%). Inaczej uważa 10,13% z nich (raczej się nie zgadzam: 6,54%; całkowicie się nie zga-

dzam: 3,59%). Pozostały procent stanowią ci, którzy nie zdeklarowali konkretnego stanowiska 

(16,99%). Rozmowy młodych nie muszą dotyczyć wprost zagadnień chrześcijańskiej wiary,  

ale mogą nawiązywać także do opartego na niej określonego światopoglądu, np. w zakresie pra-

wa do życia od poczęcia aż do naturalnej śmierci. Swoje zdanie o tym przy wielu okazjach po-

twierdza ogółem 79,73% opiniodawców (całkowicie się zgadzam: 51,63%; raczej się zgadzam: 

28,1%). Kolejne 13,07% zawiesiło osąd w badanej problematyce, a pozostałe 7,19% zaprzeczyło 

takiej gotowości (raczej się nie zgadzam: 5,88%; całkowicie się nie zgadzam: 1,31%). 

Niezaprzeczalnym świadectwem wiary jest z pewnością czynne zaangażowanie na rzecz 

parafii, co potwierdziło 68,63% diagnozowanych młodych uczestniczących w programie Młodzi 

na Progu (całkowicie się zgadzam: 45,1%; raczej się zgadzam: 23,53%). Niespełna co piąty re-

spondent (18,95%) mniej lub bardziej nie identyfikuje się z taką formą aktywności, w której 

swoje niezdecydowanie ujawniło też 12,42% zapytanych młodych. Znacznie łatwiej przychodzi 

im przyznawanie się do określonej parafii bądź grupy religijnej (91,83%; całkowicie się zga-

dzam: 64,05%; raczej się zgadzam: 27,78%). W mniejszości zatem pozostają ci, którzy albo nie 

zdecydowali się na konkretną odpowiedź (3,92%) lub nie przyznają się do wyżej wymienionych 

grup (4,25%; raczej się nie zgadzam: 1,31%; całkowicie się nie zgadzam: 2,94%). 

Pewnym sposobem składania widzialnego świadectwa o swojej wierze jest noszenie  

w widocznym miejscu symboli religijnych. Taką praktykę potwierdziło 72,88% spośród zapyta-

nej młodzieży (całkowicie się zgadzam: 50,98%; raczej się zgadzam: 21,9%). Jednakże 16,67% 

nie podziela takiego spojrzenia (raczej się nie zgadzam: 8,5%; całkowicie się nie zgadzam: 

8,17%) lub ma wobec niego pewne wątpliwości (10,46%). 

Apostolat w środowisku rówieśniczym odgrywa doniosłą rolę w życiu poszczególnych 

chrześcijan, a w obecnych uwarunkowaniach jest on szczególnie ważny w społeczności mło-

dych667. Nie ulega wątpliwości, iż obecnie dla młodzieży nadzwyczaj ważną rzeczywistością jest 

świat cyfrowy pozostający nieodłączną częścią ich życia i  wzajemnej komunikacji. Stanowi on 

zarazem przestrzeń do szeroko rozumianej posługi apostolskiej oraz jest znakomitą sposobnością 

do dawania świadectwa wiary w Boga. Przestrzeń cyfrowa okazuje się jednocześnie swobodną 

okazją do prezentowania swoich poglądów oraz bezpośredniego sposobu wyrażania siebie. Wy-

daje się, iż współczesnej młodzieży łatwiej przychodzi ukonkretnianie swojej wiary w zwykłych 

okolicznościach życia, niż w sieci. Opiniowaną młodzież zapytano zatem, w jaki sposób wyraża-

ją oni swoją wiarę w Internecie. Zsyntetyzowane wyniki złożonych odpowiedzi pokazuje wykres 

28. 

 

                                                           
667 J. WAL, W. POPIELARCZYK, „Apostolat środowiskowy”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 59. 
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Wykres 28. Sposoby świadczenia o wierze w Internecie w opinii respondentów  

1 – umieszczanie na swoim profilu(ach) zdjęć i filmów z wydarzeń o charakterze religijnym  

2 – umieszczanie na swoim profilu świadectw ludzi wierzących  

3 – promowanie w sieci wydarzeń o charakterze religijnym (pielgrzymki, Lednica2000, EDK) 

4 – obrona stanowiska Kościoła katolickiego w dyskusjach w przestrzeni cyfrowej  

 

Ogólna gotowość świadczenia o wierze (91,83%; całkowicie się zgadzam: 64,05%; raczej 

się zgadzam: 27,78%, zob. tabela 50) nie zawsze przekłada się na konkretne działanie w świecie 

mass mediów. Umieszczanie na swoim profilu zdjęć i filmów z wydarzeń o charakterze religij-

nym jest domeną 35,95% ankietowanych (całkowicie się zgadzam: 17,32%; raczej się zgadzam: 

18,63%). Według badań takie posty częściej promują kobiety (42,69%) niż mężczyźni (27,41%, 

zob. tabela A10). Więcej zatem, bo 47,39% diagnozowanej młodzieży potwierdziło, że nie pu-

blikuje treści religijnych w Internecie (raczej się nie zgadzam: 22,88%; całkowicie się nie zga-

dzam: 24,51%). Dla 16,67% kwestia ta pozostaje nadal otwarta. 

Umieszczanie na własnym profilu świadectw ludzi wierzących charakteryzuje się jeszcze 

mniejszą popularnością (19,61%; całkowicie się zgadzam: 10,13%; raczej się zgadzam: 9,48%). 

Częściej niż co druga osoba (57,85%) zwalnia się z takiego sposobu składania świadectwa (ra-

czej się nie zgadzam: 25,82%; całkowicie się nie zgadzam: 32,03%), a częściej niż co piąta 

(22,55%) jeszcze waha się w udzieleniu ostatecznej deklaracji. Nieco bardziej optymistycznie 

prezentują się wyniki dotyczące promowania w sieci wydarzeń religijnych (pielgrzymka, Ledni-

ca2000, EDK, itp.), co propaguje 39,87% uczestników badania (całkowicie się zgadzam: 

20,26%; raczej się zgadzam: 19,61%). Jest to i tak mniej w porównaniu do tych, którzy twierdzą 
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zupełnie inaczej i nie udostępniają tego typu informacji (45,76%; raczej się nie zgadzam: 

22,88%; całkowicie się nie zgadzam: 22,88%). Nie zabrakło także opinii dyspensujących się od 

jasnego i klarownego zapatrywania wobec badanego zjawiska (14,38%). 

W oparciu o dane zaprezentowane na wykresie 28. można wywnioskować, iż  w  dysku-

sjach w przestrzeni cyfrowej stanowiska Kościoła katolickiego broni łącznie 36,6% młodych 

(całkowicie się zgadzam: 17,97%; raczej się zgadzam: 18,63%). Jest to o 7,51 punktów procen-

towych więcej od przeciwstawnych przekonań indyferentnie traktujących taki stan rzeczy 

(29,09%; raczej się nie zgadzam: 14,38%; zdecydowanie się nie zgadzam: 14,71%). Natomiast 

częściej niż co trzecia badana osoba wstrzymała się od odpowiedzi na to pytanie i stanowi pod 

tym względem najliczniejszą grupę (34,31%). 

Formacja do odważnego składania świadectwa wiary powinna koniecznie uwzględniać 

znajomość wszelkich obaw, które mogą w jakiś sposób krępować młodych w dziele ewangeliza-

cji we współczesnym świecie. Umożliwi to następnie ich skuteczniejszą profilaktykę i zarazem 

przyczyni się do odważniejszego procesu konkretyzacji wiary nie tylko w sposób werbalny, 

ale  także w codziennych wyborach i postępowaniu. Lęk w manifestowaniu własnej religijności 

jest czymś zupełnie normalnym w życiu młodego człowieka. Ludzka odwaga nie polega jednak 

na wyeliminowaniu uczucia strachu, ale bardzo często na działaniu wbrew jego występowaniu.  

W kwestionariuszu ankiety zapytano zatem o najczęściej występujące trudności, których mło-

dzież doświadcza w mówieniu o Bogu innym ludziom. Spośród palety propozycji mogli wskazać 

na trzy, według nich najważniejsze przeszkody w głoszeniu świadectwa wierze, z którymi się 

identyfikują. Wszystkie dane statystyczne zebrane dzięki temu pytaniu zostały zestawione  

w tabeli 51. 

 

Tabela 51. Najczęstsze trudności w mówieniu o Bogu innym ludziom na podstawie odpowiedzi 

ankietowanych adolescentów (dane w %)  

Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

Strach, że można stać się obiektem żartów 

37,43 31,11 31,78 34,17 42,11 35,82 36,36 31,78 34,64 

Niedowierzanie w to, iż wiara w Jezusa mogłaby coś ludziom dać 

8,77 12,59 10,85 6,67 17,54 16,42 4,55 14,02 10,46 

Odczuwanie wstydu z powodu tego, co się dzieje w Kościele 

42,11 28,15 37,21 27,5 50,88 19,4 36,36 45,79 35,95 

Brak adekwatnej wiedzy na temat tego jak mówić innym o Bogu 

48,54 43,7 51,16 41,67 45,61 47,76 51,52 39,25 46,41 

Najpierw należy samemu poprawić się ze swoich grzechów 

56,73 55,56 58,14 56,67 50,88 55,22 59,85 52,34 56,21 
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Zbyt mała zażyłość z Jezusem Chrystusem, żeby mówić o Nim innym 

23,39 22,22 24,03 21,67 22,81 22,39 23,48 22,43 22,88 

Brak trudności w tym, by mówić innym o Bogu 

32,16 36,3 31,78 38,33 29,82 34,33 33,33 34,58 33,99 
Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną 

odpowiedź. 

 

Wskazane przez młodzież odpowiedzi zawarte w tabeli 51. wskazują w bardzo precyzyj-

ny sposób na pewną wewnętrzną logikę chrześcijańskiego świadectwa. Młodzież formująca się 

w programie Młodzi na Progu jest świadoma tego, iż najpierw należy samemu poprawić się  

ze swoich grzechów, by później dopiero stawać się przekonywującym świadkiem dla drugiego 

człowieka, na co zwróciło uwagę 56,21% odpowiadających w ankiecie. Zmiennymi różnicują-

cymi osiągnięty wynik w tym wypadku jest miejsce zamieszkania (wieś: 58,14%; miasto do 20 

tys.: 56,67%; miasto powyżej 20 tys.: 50,88%) oraz kategoria szkoły (liceum: 59,85%; techni-

kum: 55,22%; absolwenci: 52,34%). 

Brak adekwatnej wiedzy na temat tego, jak mówić innym o Bogu jest kolejną trudnością, 

na którą w swoich autodeklaracjach zwróciła uwagę badana młodzież (46,41%). Mimo corocz-

nych warsztatów szkoleniowych, instruktażowych filmików oraz teoretycznych wyjaśnień pro-

ponowanych przez program Młodzi na Progu, młodzież nadal nie jest przeświadczona o swoich 

kompetencjach w tym względzie. Swoją niepewność w najmniejszym stopniu potwierdzili bada-

ni absolwenci szkół ponadpodstawowych (39,25%; technikum: 47,76%; liceum: 51,52%), na-

stępnie młodzi mieszkańcy małych miast (41,67%; miasto powyżej 20 tys.: 45,61%; wieś: 

51,16%) oraz mężczyźni (43,7%; kobiety: 48,54%). 

Kolejną, poważną obawą niejako paraliżującą badaną młodzież w dziele ewangelizacji 

poprzez osobiste świadectwo wiary jest poczucie wstydu z powodu tego, co się dzieje w Koście-

le (35,95%). Przyjęte zmienne wyraźne uwidoczniły zachodzące różnice w konstatacjach mło-

dzieży. Odczuwanie wstydu w świadczeniu o wierze będącego wynikiem niejednoznacznych 

sytuacji w środowisku kościelnym zaobserwowano najczęściej w deklaracjach młodych obywa-

teli dużych miast, którzy ze względu na specyfikę swego miejsca zamieszkania są zazwyczaj 

narażeni na tego typu krępację (50,88%; wieś: 37,21%; miasto do 20 tys.: 27,5%). Większą roz-

bieżność można dostrzec w wypowiedziach dziewcząt (42,11%) oraz chłopców (28,15%), którzy 

widocznie rzadziej doświadczają takiej sytuacji, podobnie jak wychowankowie technikum 

(19,4%; liceum: 36,36%; absolwenci: 45,79%). 

Poczucie pewnego skrępowania (35,95%) koreluje także ze stanowiskiem młodych oba-

wiających się tego, iż mogą stać się obiektem żartów ze względu na manifestowaną wiarę w Bo-

ga (34,64%). Potwierdzały to zasadniczo odpowiedzi młodych ludzi z większych aglomeracji 
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miejskich (42,11%; miasto do 20 tys.: 34,17%; wieś: 31,78%), rzadziej kobiety (37,43%) niż 

mężczyźni (31,11%) oraz rzadziej także adepci liceów ogólnokształcących (36,36%) i techników 

(35,82%) niż absolwenci (31,78%). 

Mimo wskazanych przeciwności prawie 34% respondentów nie przejawia żadnych trud-

ności w mówieniu innym o Bogu. Pewne większe różnice w prezentowanych poglądach zauważa 

się przy uwzględnieniu zmiennej niezależnej miejsca zamieszkania (miasto do 20 tys.: 38,33%; 

wieś: 31,78%; miasto powyżej 20 tys.: 29,82%) oraz płci (mężczyźni: 36,3%; kobiety: 32,16%). 

W każdym razie częściej niż co piąty ankietowany twierdzi, iż cechuje się jeszcze zbyt 

małą zażyłością z Jezusem Chrystusem, żeby mówić o Nim innym (22,88%), a co dziesiąta au-

todeklaracja potwierdziła pewne niedowierzanie w to, że wiara w Jezusa mogłaby coś ludziom 

dać (10,46%). Zwrócenie uwagi więc na dalsze budowanie relacji z  Jezusem, adekwatnym  

i znormalizowanym do potrzeb młodego pokolenia jawi się jako kolejne wyzwanie dla twórców  

i prowadzących formację chrześcijańską młodzieży według programu Młodzi na Progu. 

Stopień świadomości obejmujący chrześcijański obowiązek dawania i głoszenia świadec-

twa jest stosunkowo wysoki wśród badanej młodzieży. Według ich opinii nie jest on generalnie 

obwarowany większym poczuciem wstydu, aczkolwiek już w mniejszym stopniu urzeczywistnia 

się w przeprowadzanych przez młodych dyskusjach na tematy religijne oraz światopoglądowe, 

praktyce braterskiego upomnienia, a także w mediach społecznościowych. 

 

5.2. Formacja do działalności charytatywnej  

 

Formacja charytatywna polega na takim kształtowaniu świadomości, przekonań, umiejęt-

ności praktycznych oraz postaw duszpasterzy, osób konsekrowanych i wiernych świeckich,  

by pogłębić ich wiedzę charytatywną, a ponadto zachęcić do jeszcze większego zaangażowania 

w takową działalność668. Formacja charytatywna jest więc istotną częścią formacji chrześcijań-

skiej, bez której po prostu byłaby ona niepełna, a zrozumienie jej istoty wpływać będzie na de-

cyzję osobistego zaangażowania w różne formy pomocy669. 

Ważnym celem formacji charytatywnej jest propagowanie idei wolontariatu rozumianego 

jako zorganizowana służba na rzecz osób będących w potrzebie i cechująca się bezinteresowno-

ścią, dobrowolnością i systematycznością670. Specyfiką wolontariatu chrześcijańskiego jest na-

tomiast jego wymiar duchowy, ukierunkowany na osobę Jezusa Chrystusa i z Niego czerpiący 

                                                           
668 W. PRZYGODA, „Charytatywna formacja”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 125-126.  
669 Tenże, Posługa charytatywna Kościoła w Polsce. Studium teologicznopastoralne, Lublin: KUL 2004, s. 374, 

382.  
670 Tenże, „Wolontariat”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 907. 
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motywację swojego działania, a nie zredukowanie tej posługi jedynie do wymiaru horyzontalne-

go ludzkiego życia671. 

Według papieża Franciszka wolontariat może stać się swoistego rodzaju wstępną ewan-

gelizacją, ponieważ wielu młodych nosi w sobie pragnienie zaangażowania w inicjatywy wolon-

tariackie, jednakże należy im w tym towarzyszyć, by przez ujawnione talenty i umiejętności do-

skonalili w sobie postawę odpowiedzialności, a także pogłębiania swojej wiary (por. ChV 170). 

Ponadto stanowi on doskonałą okazję do realizacji funkcji diakonijnej Kościoła, wyrażającej się 

w służbie drugiemu człowiekowi znajdującemu się w potrzebie materialnej lub duchowej. Tak 

rozumianą działalność charytatywną, a co za tym idzie również i posługę wolontaryjną, zakłada 

statut Fundacji Młodzi na Progu672. W  tym kontekście zapytano uczestniczących w badaniu 

młodych o ich rozumienie wolontariatu, co unaoczniają wyniki zestawione w tabeli 52. 

 

Tabela 52. Rozumienie pojęcia wolontariatu w świadomości ankietowanych (dane w %)  

Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

Regularna pomoc innym 

86,55 79,26 84,5 81,67 84,21 80,6 87,12 80,37 83,33 

Nabywanie doświadczenia 

50,88 45,93 49,61 47,5 49,12 43,28 53,03 46,73 48,69 

Ciekawy sposób spędzania czasu wolnego 

31,58 32,59 28,68 35 33,33 26,87 38,64 27,1 32,03 

Robienie czegoś, co się lubi 

30,41 22,96 24,81 31,67 22,81 41,79 20,45 26,17 27,12 

Uczenie się czegoś nowego 

35,09 37,04 41,09 32,5 31,58 29,85 34,85 41,12 35,95 

Sposób na poznanie nowych osób 

36,84 37,04 40,31 30,83 42,11 34,33 34,85 41,12 36,93 

Ciężka praca 

14,62 17,78 10,85 19,17 21,05 19,4 14,39 15,89 16,01 

Wykorzystywanie człowieka do pracy bez wynagrodzenia 

3,51 6,67 5,43 5 3,51 2,99 4,55 6,54 4,9 

Marnowanie czasu 

0,58 0,74 0,78 - 1,75 1,49 - 0,93 0,65 

To coś niepoważnego 

0,58 1,48 0,78 1,67 - 1,49 1,52 - 0,98 

Nie wiem  

- 2,22 0,78 1,67 - 1,49 - 1,87 0,98 
Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondenci mieli możliwość wielokrotne-

go wyboru. 

                                                           
671 Tenże, Apostolski wymiar wolontariatu młodzieży na przykładzie Szkolnych Kół Caritas, Warszawskie Studia 

Pastoralne, 2(2014), s. 248.  
672 Statut Fundacji „Młodzi na Progu”. Cele i zasady działania Fundacji, § 6-7. 
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Prezentowane dane statystyczne zdają się potwierdzać pogląd, iż młodzież postrzega wo-

lontariat bardziej pozytywnie niż negatywnie. Optymizmem napawa fakt, że  pytani w ankiecie 

młodzi rozumieją go zgodnie z definicją, czyli jako regularną, systematyczną pomoc innym lu-

dziom (83,33%). Pewne różnice w rozumieniu tego pojęcia występują w takich kategoriach jak 

płeć respondentów (kobiety: 86,55%; mężczyźni: 79,26%) oraz rodzaj szkoły (liceum: 87,12%; 

absolwenci: 80,37%; technikum: 80,6%). 

Wolontariat jest okazją do nabywania nowego doświadczenia dla 48,69% badanych osób. 

Otwartością na nowe kompetencje charakteryzowały się zwłaszcza badane kobiety (50,88%; 

mężczyźni: 45,93%), a także reprezentanci wsi (49,61%; miasto powyżej 20 tys.: 49,12%; poni-

żej 20 tys.: 47,5%) oraz licealiści (53,03%; absolwenci: 46,73%; technikum: 43,28%). Badana 

młodzież cechuje się gotowością do podejmowania nowych inicjatyw, gdyż jej zdaniem przy tej 

okazji można poznać nowe osoby (36,93%), na co zwróciło uwagę najwięcej młodych z wybra-

nych miast powyżej 20 tysięcy mieszkańców (42,11%; wieś: 40,31%; miasto do 20 tys.: 

30,83%), a także absolwentów szkół średnich (41,12%; liceum: 34,85%; technikum: 29,85%). 

Dla 32,03% respondentów wolontariat stanowi sposobność do ciekawego, twórczego spędzania 

czasu a dla 27,12% badanej młodzieży kojarzy się z robieniem czegoś, co się lubi. Dla 16,01% 

ankietowanych wolontariat stanowi niełatwą, ciężką pracę, co częściej potwierdzali zamieszkali 

w miastach powyżej 20 tys. mieszkańców (21,05%) i w miastach do 20 tys. (19,17%) niż miesz-

kańcy wsi (10,85%), a ponadto częściej ankietowani mężczyźni (17,78%) niż kobiety (14,62%), 

częściej także uczniowie technikum (19,4%) niż absolwenci (15,89%) i uczniowie liceum 

(14,39%). 

Pejoratywne podejście do posługi wolontariackiej znacznie kontrastuje z przychylnymi 

stwierdzeniami opisującymi go. Tylko 4,9% opiniodawców uważa, że wolontariat to wykorzy-

stywanie człowieka do pracy bez wynagrodzenia. Dla jeszcze mniejszej liczby respondentów jest 

on czymś zwyczajnie niepoważnym (0,98%) bądź marnowaniem czasu (0,65%). Pozostałe 

0,98% nie zajęło stanowiska w badanej kwestii. 

Wolontariat przejawia się w bardzo szerokim zaangażowaniu i stwarza dla młodego po-

kolenia znakomitą możliwość uczenia się solidarności i gotowości do dawania nie tylko czegoś, 

ale samych siebie (por. DCE 30). Bez wątpienia wolontariat chrześcijański jest pierwszą prze-

strzenią preewangelizacji, która umożliwia młodemu człowiekowi doświadczenie naturalnej 

wrażliwości na drugiego człowieka znajdującego się w potrzebie nie tylko materialnej ale i du-

chowej. Kwestionariusz ankiety zawierał pytanie, w jaki sposób młodzież realizuje przykazanie 

miłości bliźniego przez wolontariat w codziennym życiu? Uzyskane dane empiryczne prezentuje 

tabela 53.  
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Tabela 53. Formy realizacji wolontariatu w codziennym życiu badanej młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Jestem zaangażowany(a) w stały wolontariat 

1 22,22 13,33 16,28 18,33 22,81 17,91 17,42 19,63 18,3 

2 25,73 30,37 33,33 24,17 22,81 28,36 34,85 18,69 27,78 

3 34,5 34,07 32,56 40,83 24,56 38,81 31,82 34,58 34,31 

4 17,54 22,22 17,83 16,67 29,82 14,93 15,91 27,1 19,61 

Włączam się w zbiórki organizowane przez Kościół katolicki 

1 32,16 21,48 31,01 25 24,56 28,36 31,06 22,43 27,45 

2 40,35 42,22 44,96 40,83 33,33 50,75 43,18 32,71 41,18 

3 20,47 20,74 15,5 24,17 24,56 14,93 19,7 25,23 20,59 

4 7,02 15,56 8,53 10 17,54 5,97 6,06 19,63 10,78 

Wspieram zbiórki na rzecz ubogich 

1 32,16 20,74 25,58 29,17 26,32 25,37 31,82 22,43 27,12 

2 42,11 47,41 48,84 44,17 35,09 56,72 42,42 39,25 44,44 

3 19,3 22,22 17,83 21,67 24,56 14,93 19,7 25,23 20,59 

4 6,43 9,63 7,75 5 14,04 2,99 6,06 13,08 7,84 

Włączam się w organizację akcji charytatywnych 

1 37,43 24,44 34,11 28,33 33,33 25,37 37,12 28,97 31,7 

2 36,26 38,52 41,09 40 22,81 47,76 37,88 29,91 37,25 

3 20,47 22,22 16,28 23,33 28,07 22,39 18,18 24,3 21,24 

4 5,85 14,81 8,53 8,33 15,79 4,48 6,82 16,82 9,8 

Pomagam konkretnym osobom z mojego środowiska 

1 31,58 20 27,13 26,67 24,56 26,87 30,3 21,5 26,47 

2 40,35 45,93 44,96 41,67 40,35 50,75 44,7 35,51 42,81 

3 21,64 25,19 20,93 25,83 22,81 20,9 20,45 28,04 23,2 

4 6,43 8,89 6,98 5,83 12,28 1,49 4,55 14,95 7,52 

Uczestniczę w pomocy koleżeńskiej 

1 50,88 40,74 45,74 45,83 49,12 44,78 53,03 39,25 46,41 

2 41,52 45,93 43,41 47,5 35,09 50,75 40,15 42,99 43,46 

3 5,26 7,41 8,53 3,33 7,02 4,48 4,55 9,35 6,21 

4 2,34 5,93 2,33 3,33 8,77 - 2,27 8,41 3,92 

Angażuję się w grupie charytatywnej w mojej szkole 

1 24,56 17,07 20,93 20 17,54 16,42 23,48 17,76 19,93 

2 23,98 17,78 23,26 20,83 17,54 31,34 23,48 12,15 21,24 

3 30,99 38,52 33,33 39,17 26,32 41,79 34,09 29,91 34,31 

4 20,47 29,63 22,48 20 38,6 10,45 18,94 40,19 24,51 

Odwiedzam chorych i starszych  

1 15,2 8,89 13,18 12,5 10,53 10,45 14,39 11,21 12,42 

2 24,56 22,22 20,93 30,83 14,04 28,36 23,48 20,56 23,53 

3 37,43 43,7 45,74 35 38,6 44,78 40,91 36,45 40,2 

4 22,81 25,19 20,16 21,67 36,84 16,42 21,21 31,78 23,86 

Angażuję się w pomoc niepełnosprawnym 

1 13,45 11,11 15,5 10 10,53 13,43 12,12 12,15 12,42 

2 23,39 25,19 25,58 25,83 17,54 31,34 26,52 16,82 24,18 

3 42,11 37,04 41,86 39,17 36,84 41,79 42,42 35,51 39,87 

4 21,05 26,67 17,05 25 35,09 13,43 18,94 35,51 23,53 
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Składam ofiary na tacę lub do puszek 

1 33,92 21,48 31,78 25 28,07 20,9 37,12 22,43 28,43 

2 35,67 42,22 43,41 35,83 33,33 41,79 40,91 33,64 38,56 

3 18,71 23,7 16,28 25 22,81 31,34 15,15 21,5 20,92 

4 11,7 12,59 8,53 14,17 15,79 5,97 6,82 22,43 12,09 

Biorę udział w akcjach charytatywnych takich jak np. Szlachetna Paczka 

1 46,2 36,3 43,41 35,83 50,88 38,81 46,97 37,38 41,83 

2 26,9 34,07 33,33 30 22,81 32,84 28,03 30,84 30,07 

3 18,13 15,56 16,28 21,67 8,77 25,37 16,67 12,15 16,99 

4 8,77 14,07 6,98 12,5 17,54 2,99 8,33 19,63 11,11 

Przykazanie miłości Boga i bliźniego motywuje mnie do pomagania innym 

1 49,71 34,07 38,76 45,83 45,61 34,33 45,45 44,86 42,81 

2 40,35 41,48 47,29 36,67 35,09 49,25 38,64 38,32 40,85 

3 7,02 18,52 11,63 12,5 12,28 14,93 14,39 7,48 12,09 

4 2,92 5,93 2,33 5 7,02 1,49 1,52 9,35 4,25 

Pomagając innym, liczę na konkretne korzyści finansowe  

1 6,43 4,44 7,75 4,17 3,51 8,96 3,79 5,61 5,56 

2 2,92 5,19 5,43 2,5 3,51 5,97 3,79 2,8 3,92 

3 18,71 20 17,83 21,67 17,54 20,9 18,18 19,63 19,28 

4 71,93 70,37 68,99 71,67 75,44 64,18 74,24 71,96 71,24 

Pomaganie musi się opłacać  

1 3,51 6,67 5,43 6,67 - 4,48 5,3 4,67 4,9 

2 2,92 3,7 3,88 0,83 7,02 7,46 2,27 1,87 3,27 

3 14,04 19,26 16,28 17,5 14,04 19,4 15,15 15,89 16,34 

4 79,53 70,37 74,42 75 78,95 68,66 77,27 77,57 75,49 
1 – zdecydowanie tak; 2 – raczej tak; 3 – raczej nie; 4 – zdecydowanie nie 

 

Tabela 53. informuje, że 46,08% badanej młodzieży jest zaangażowanych w stały wolon-

tariat (zdecydowanie tak: 18,3%; raczej tak: 27,78%), a 53,92% nie potwierdza takiego typu in-

wencji (raczej nie: 34,31%; zdecydowanie nie: 19,61%). Systematyczność w posłudze wolonta-

ryjnej poświadczyli przede wszystkim wychowankowie liceów (52,27%; technikum: 46,27%; 

absolwenci: 38,32%), badane kobiety (47,95%; mężczyźni: 43,7%) oraz młodzi mieszkańcy wsi 

(49,61%; miasto powyżej 20 tys.: 45,62%; poniżej 20 tys.: 42,5%). Stały wolontariat może od-

bywać się między innymi w grupie charytatywnej w szkole, co potwierdziło łącznie 41,17% ba-

danych uczniów (zdecydowanie tak: 19,93%; raczej tak: 21,24%). To mniej w stosunku do tych, 

którzy nie potwierdzili takiego zaangażowania (58,82%; raczej nie: 34,31%; zdecydowanie nie: 

24,51%). To zupełnie normalne, iż absolwenci z racji ukończonej szkoły rzadziej opowiadali się 

za taką aktywnością (29,91%) niż uczniowie liceum (46,96%) i technikum: 47,76%). Zaangażo-

wanie w stały wolontariat częściej potwierdzały badane kobiety (48,54%) niż mężczyźni 

(34,85%), a także częściej badana młodzież z terenów wiejskich (44,19%) niż mieszkańcy miast 

do 20 tys. (40,83%) i miast powyżej 20 tys. (35,08%). 

Warto zwrócić uwagę na motywację, którą młodzi kierują się w podjętej służbie wolonta-

riackiej. Miłość bliźniego w sensie wskazanym przez Biblię polega na tym, że  w  Bogu i z Bo-
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giem kocha się również innego człowieka (por. DCE 18), co wypełnia się także w wolontariacie. 

Przykazanie miłości Boga i bliźniego motywuje do pomagania 83,66% młodych uczestniczących 

w badaniach ankietowych (zdecydowanie tak: 42,81%; raczej tak: 40,85%). Takie nastawienie 

potwierdzają również deklaracje, według których pomaganie nie jest związane z konkretną ko-

rzyścią finansową (raczej nie: 19,28%; zdecydowanie nie: 71,24%) oraz że nie musi się wcale 

opłacać (raczej nie: 16,34%; zdecydowanie nie: 75,49%). 

W porównaniu do czynnego udziału w stały wolontariat (46,08%) młodzież formująca się 

w programie Młodzi na Progu częściej włączała się w organizację akcji charytatywnych 

(68,95%, zdecydowanie tak: 31,7%; raczej tak: 37,25%). Jednak co trzeci adresat ankietyzacji 

nie potwierdził takiego zaangażowania (31,04%; raczej nie: 21,24%; zdecydowanie nie: 9,8%). 

Mając na względzie autodeklaracje badanych, najczęściej w  przygotowywaniu akcji charyta-

tywnych uczestniczyli adolescenci z dużych miast ponad 20 tys.: (43,86%; miasto do 20 tys.: 

31,66%; wieś: 24,81%), poza tym także grono absolwentów (41,12%; technikum: 26,87%; li-

ceum: 25%) oraz mężczyźni (37,03%; kobiety: 26,32%). 

W inicjatywach charytatywnych typu Szlachetna Paczka wzięło udział 71,9% diagnozo-

wanych młodych (zdecydowanie tak: 41,83%; raczej tak: 30,07%) w przeciwieństwie do niemal 

co trzeciego opiniowanego w tej kwestii (28,1%; raczej nie: 16,99%; zdecydowanie nie: 

11,11%). Zmienną różnicującą złożone pozytywne deklaracje jest przede wszystkim środowisko 

demograficzne (wieś: 76,74%; miasto powyżej 20 tys.: 73,69%; do 20 tys.: 65,83%), a także 

rodzaj placówki oświatowej lub jej ukończenie (liceum: 75%; technikum: 71,65%; absolwenci: 

68,22%) oraz płeć (kobiety: 73,1%; mężczyźni: 70,37%). 

Na podstawie uzyskanych danych empirycznych w pomocy koleżeńskiej uczestniczy 

89,87% młodych (zdecydowanie tak: 46,41%; raczej tak: 43,46%). Takie zaangażowanie po-

twierdzili zwłaszcza wychowankowie techników zawodowych (95,53%; liceum: 93,18%; ab-

solwenci: 82,24%), a także mieszkańcy miast do 20 tysięcy (93,33; wieś: 89,15%; miasto powy-

żej 20 tys. 84,21%) oraz kobiety (92,4%; mężczyzn: 86,67%). Mimo powyższych deklaracji już 

tylko 69,28% ankietowanych pomaga konkretnym osobom ze swojego środowiska. Prawie co 

czwarty z nich (23,2%) raczej uchyla się od takiej formy pomocy, a 7,52% wprost potwierdza,  

że jej nie udziela. Brak takiego wsparcia zwykle sygnalizowały takie grupy jak: absolwenci 

(42,99%; liceum: 25%; technikum: 22,39%); młodzież z większych a miast (35,09%; miasto do 

20 tys.: 31,66%; wieś: 27,91%) a także 34,08% mężczyzn (kobiety: 28,07%). 

Kolejną odsłoną wolontariatu chrześcijańskiego są odwiedziny chorych i starszych oraz 

pomoc osobom z niepełnosprawnością. Na tle pozostałych odpowiedzi w zakresie wolontariatu 

te formy zaangażowania były najrzadziej potwierdzane. Regularna posługa wśród osób chorych  

i w podeszłym wieku została wskazana przez 35,95% wypełniających ankietę (zdecydowanie 



241 

 

tak: 12,42%; raczej tak: 23,53%). Najliczniej takie zaangażowanie potwierdzili badani miesz-

kańcy miast do 20 tysięcy (43,33%; wieś: 34,11%; miasto powyżej 20 tys.: 24,57%), a także 

kobiety (39,76%; mężczyźni: 31,11%) oraz uczniowie technikum (38,81%; liceum: 37,87%; 

absolwenci: 31,77%). Jeśli chodzi o zaangażowanie w pomoc niepełnosprawnym sytuacja wy-

gląda podobnie, gdyż 36,6% respondentów potwierdziło je w kwestionariuszu ankiety. Przeciw-

ne stanowisko zadeklarowało 71,02% absolwentów (liceum: 61,36%; technikum: 55,22%). Po-

dobny wynik osiągnięto w grupie młodzieży wielkomiejskiej (71,93%; miasto do 20 tys.: 

64,17%; wieś: 58,91%). Płeć tym razem w sposób istotny nie polaryzowała wyrażonych poglą-

dów (mężczyźni: 63,71%; kobiety: 63,16%). 

Pismo Święte docenia także wartość kolekt zbieranych na rzecz osób potrzebujących 

wsparcia finansowego (por. 1 Kor 16, 1-3; 2 Kor 8, 1-4; 9, 1-5). Dlatego badaną młodzież zapy-

tano o ich stosunek do zbiórek finansowych na rzecz ubogich. Uczestnictwo w takich zbiórkach 

potwierdziło 71,56% badanych adolescentów (zdecydowanie tak: 27,12%; raczej tak: 44,44%). 

Koreluje to z odpowiedziami na kolejne pytanie: czy włączasz się w zbiórki organizowane przez 

Kościół katolicki?, które pozytywnie zaopiniowało 68,63% młodych. Niewiele mniej, gdyż 

66,99% formujących się w programie Młodzi na Progu, składa ofiarę pieniężną na tacę lub do 

puszek na określony cel. Najmniejszą hojnością w popularnych składkach wyróżniają się absol-

wenci, którzy raczej lub wcale w nich nie partycypują (43,93%; technikum: 37,31%; liceum: 

21,97%). 

Powyższe wyniki badań młodzieży w ramach programu Młodzi na Progu wskazują na 

ich poprawne rozumienie pojęcia i praktyki wolontariatu, który jest przede wszystkim służbą 

wynikającą z motywacji nadprzyrodzonych i bezinteresowną pomocą nieukierunkowaną na ko-

rzyści majątkowe. Obok regularnej i systematycznej formy pomocy angażują się jednak częściej 

w poszczególne akcje charytatywne, jak przykładowo Szlachetna Paczka. 

 

5.3. Zaangażowanie w apostolstwo parafialne  

 

W myśl nauczania soborowego parafia nie jest tylko najmniejszą komórką hierarchicznie 

zbudowanego Kościoła, ale staje się ona jego lokalnym urzeczywistnieniem na określonym tery-

torium (por. KK 26-28). Powinna więc coraz bardziej przekształcać się we wspólnotę chrześci-

jańską, co obecnie niestety stało się o wiele trudniejsze w wyniku postępującej anonimowości, 

dezintegracji, indywidualizmu, jak również z powodu wielkości liczebnej samych parafii673. 

Kongregacja do spraw Duchowieństwa opublikowała 20 lipca 2020 roku instrukcję: Nawrócenie 

                                                           
673 B. WOLAŃSKI, Kierunki odnowy ewangelizacji pastoralnej w parafii, w: W. Przygoda, E. Robek (red.), Ewan-

gelizacja odpowiedzią Kościoła w Polsce na wyzwania współczesności, Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne 

i  Drukarnia w Sandomierzu 2011, s. 248, 255.  
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duszpasterskie wspólnoty parafialnej w służbie misji ewangelizacyjnej Kościoła674. W myśl tego 

dokumentu parafia jest żywą wspólnotą wierzących, w której nie wystarczy jedynie świadomość 

terytorialnej przynależności, ale konieczne są międzyludzkie relacje zbudowane na wspólnym 

zaangażowaniu i odpowiedzialności. Jest ona wezwana do tego, aby zgodnie z wymaganiami 

czasu dostosować swoje posłannictwo do potrzeb wiernych oraz historycznych przemian675. Te-

rytorialna konfiguracja wspólnoty parafialnej jest dzisiaj konfrontowana z mobilnością i cyfry-

zacją kulturową, które zmieniły rozumienie przestrzeni, języka i ludzkich zachowań zwłaszcza 

młodszych pokoleń676. Dlatego należy zastanowić się nad utworzeniem wspólnych posług dusz-

pasterskich z udziałem wszystkich członków Ludu Bożego, by ukształtować w  ten sposób 

„duszpasterstwo całościowe” w służbie diecezji i jej misji. Chodzi więc o  działania duszpaster-

skie mające na celu wspólną koncentrację pytań i trudności, by przez określone narzędzia, spo-

soby i propozycje realizować „dynamizm wychodzenia” również w duszpasterstwie młodzieżo-

wym677. Program Młodzi na Progu traktuje parafię również jako środowisko wzrostu. Stąd przy-

gotowanie sakramentalne potrzebuje stałego i określonego miejsca, tak koniecznego dla chrze-

ścijańskiej identyfikacji wierzących678. 

W pierwszej kolejności zapytano więc diagnozowaną młodzież, do jakich grup apostol-

skich należą w swojej wspólnocie parafialnej. Przynależność do nich z pewnością sprzyja rozwo-

jowi wiary chrześcijańskiej, budowaniu naturalnego środowiska wiary i  tym samym jej pogłę-

bianiu, a ponadto wdrażaniu w życie sakramentalno-modlitewne oraz większemu otwarciu na 

potrzeby innych ludzi679. Osiągnięte wyniki badań pozwolą następnie zweryfikować, na ile re-

spondenci identyfikują się z lokalną wspólnotą i biorą za nią odpowiedzialność poprzez różne 

formy zaangażowania. Wyniki uzyskanych odpowiedzi respondentów na temat przynależności 

do parafialnych grup apostolskich zostały zestawione w tabeli 54.  

 

Tabela 54. Przynależność do parafialnych grup apostolskich w opinii badanych (dane w  %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 1,18 69,23 28,13 32,48 32,73 49,25 27,69 22,33 30,67 

2 10,59 0,77 7,81 6,84 1,82 7,46 9,23 1,94 6,33 

3 29,41 30 31,25 32,48 20 35,82 36,15 17,48 29,67 

                                                           
674 Kongregacja ds. Duchowieństwa, Nawrócenie duszpasterskie wspólnoty parafialnej w służbie misji ewangeliza-

cyjnej Kościoła, Wrocław: TUM 2020. 
675 Tamże, nr 9, 11.  
676 Tamże, nr 8. 
677 Tamże, nr 60, 123.  
678 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 11.  
679 M. FIAŁKOWSKI, Rola zrzeszeń religijnych we wspólnotowym towarzyszeniu młodzieży w rozwoju wiary, 

w: Duszpasterstwo młodzieży w Polsce wobec współczesnych przemian, dz. cyt., s. 238-252. 
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4 46,47 28,46 46,88 26,5 45,45 38,81 38,46 38,83 38,67 

5 10,59 6,92 6,25 10,26 12,73 2,99 3,85 19,42 9 

6 1,76 3,85 1,56 0,85 9,09 4,48 3,08 0,97 2,67 

7 15,88 6,15 11,72 12,82 9,09 8,96 12,31 12,62 11,67 

8 11,18 9,23 8,59 9,4 16,36 11,94 14,62 3,88 10,33 

9 1,18 0,77 0,78 0,85 1,82 - 0,77 1,94 1 

10 10,59 8,46 8,59 10,26 10,91 5,97 6,92 15,53 9,67 

11 8,24 4,62 5,47 9,4 3,64 2,99 7,69 7,77 6,67 

12 1,76 - 0,78 1,71 - - 2,31 - 1 

13 0,59 - - - 1,82 - - 0,97 0,33 

14 1,76 - 2,34 - - - 2,31 - 1 
1 – Liturgiczna Służba Ołtarza; 2 – Dziewczęca Służba Maryjna; 3 – Katolickie Stowarzyszenie 

Młodzieży; 4 – Grupa apostolska/młodzieżowa; 5 – Szkoła Nowej Ewangelizacji; 6 – Ruch 

Światło-Życie; 7 – Schola parafialna, chór, zespół muzyczny; 8 – Grupa misyjna; 9 – Ruch Czy-

stych Serc; 10 – Nie należę do żadnej; 11 – Animatorzy «Młodzi na Progu»; 12 – Wincentyńska 

Młodzież Maryjna; 13 – Duszpasterstwo akademickie; 14 – Róża różańcowa. Odpowiedzi nie 

sumują się do 100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Jak informuje tabela 54., prawie co dziesiąty uczestnik ankietyzacji nie należy do żadnej 

grupy apostolskiej (9,67%). W szczególności obejmuje to absolwentów szkół ponadpodstawo-

wych (15,53%; liceum: 6,92%; technikum: 5,97%). To i tak satysfakcjonujący wynik w porów-

naniu do raportu z badań nad młodzieżą w diecezji tarnowskiej, w  której nieco mniej niż co 

trzecia młoda osoba przynależy w ogóle do jakiejś grupy religijnej, a 68,3% nie korzysta z takiej 

możliwości680. Jeszcze mniej optymistyczne dane pokazały badania CBOS z 2021 roku notujące 

jak dotąd najmniejszą w historii badań skalę członkostwa w organizacjach i stowarzyszeniach 

religijnych, które dotyczą jedynie trzech na stu ankietowanych. Przerażające jest to, że według 

CBOS aż 33% badanej młodzieży w Polsce deklaruje tzw. „nicnierobienie” objawiające się  

w spaniu, leżeniu i odpoczywaniu. Popularność takiego stylu życia jest z kolei najwyższa, od 

kiedy wspomniany ośrodek badań opinii publicznej prowadzi analizy z tego zakresu681. 

Według danych zawartych w tabeli 54. co dziesiąta badana osoba potwierdziła swoją 

przynależność do takich wspólnot jak: schola parafialna lub zespół muzyczny (11,67%)  

albo grupa misyjna (10,33%). Kolejne 9% stanowią przynależący do Szkoły Nowej Ewangeliza-

cji, z którą najczęściej identyfikowali się absolwenci szkół ponadpodstawowych (19,42%; li-

ceum: 3,85%; technikum: 2,99%). Stanowi to bardzo ważną przesłankę do dalszej formacji tej 

grupy badanych, którzy widocznie właśnie w takiej formie upatrują możliwość dalszego ducho-

                                                           
680 Przynależność do młodzieżowych grup apostolskich w diecezji tarnowskiej prezentuje się następująco: Litur-

giczna Służba Ołtarza (40,6%); Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży (29%); Schola parafialna (17,5%); Dziewczę-

ca Służba Maryjna (15,5%); Grupa misyjna (9%); Grupa teatralna (4,7%); Ruch Światło-Życie (3,3%); Ruch Czys-

tych Serc (2,7%); Szkoła Nowej Ewangelizacji (1,5%). Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań przeprowadzo-

nych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 8-9. 
681 M. FELIKSIAK, M. OMYŁA-RUDZKA, Zainteresowania i aktywności, w: M. Grabowska, M.  Gwiazda (red.), 

Młodzież 2021, dz. cyt., s. 176, 181. 
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wego rozwoju. Dotyczy to zarówno 12,73% mieszkańców miast ponad 20 tysięcy obywateli 

(miasto do 20 tys.: 10,26%; wieś: 6,25%) jak i 10,59% zapytanych kobiet (mężczyźni: 6,92%). 

Przynależność do grupy animatorów programu Młodzi na Progu zgłosiło 6,67% respon-

dentów. Mogłoby się wydawać, iż jest to stosunkowo niewiele, ale może to świadczyć o osią-

gniętym celu programu, którym jest między innymi wprowadzenie młodych do już istniejących 

lub tworzonych grup młodzieżowych aktywizujących życie parafialne682. Podobny procent od-

powiedzi tyczy się także Dziewczęcej Służby Maryjnej (6,33%). Pewnym niepokojem napawa 

fakt małego zainteresowania Ruchem Światło-Życie (2,67%) oraz Ruchem Czystych Serc (1%), 

które w diecezji tarnowskiej cieszą się przecież już długotrwałą obecnością w historii duszpa-

sterstwa. Podobną frekwencją cechowały się preferencje formacji w Wincentyńskiej Młodzieży 

Maryjnej (1%) i Różach różańcowych (1%). Jeszcze mniejszy wskaźnik uzyskało uczestnictwo 

w duszpasterstwie akademickim (0,33%), co wydaje się zrozumiałe zważywszy na wiek badanej 

młodzieży. 

Przynależność do Liturgicznej Służby Ołtarza zadeklarowało 30,67% ankietowanej mło-

dzieży. Z pewnością nie jest niczym zaskakującym występująca tutaj dysproporcja między sta-

nowiskiem badanych mężczyzn (69,23%) oraz kobiet (1,18%). Mając na względzie określony 

rodzaj szkoły adresatów ankiety do pełnienia tego rodzaju liturgicznej służby przyznało się 

49,25% uczniów z technikum (liceum: 27,69%; absolwenci: 22,33%), a jeśli chodzi o miejsce 

zamieszkania, to 32,73% młodych z dużych miast (miasto do 20 tys.: 32,48%; wieś: 28,13%). 

Największą popularność opiniowanych adolescentów zyskały młodzieżowe grupy apo-

stolskie (38,67%). Najczęściej przynależność do tych grup deklarowali respondenci mieszkający 

na wsi (46,88%; miasto powyżej 20 tys.: 45,45%; poniżej 20 tys.: 26,5%), a także kobiety 

(46,47%; mężczyźni: 28,46%). Rodzaj szkoły nie różnicował wskazań badanych adolescentów 

(absolwenci: 38,83%; technikum: 38,81%; liceum: 38,46%). Zaobserwowano natomiast mniej-

sze zainteresowanie badanej młodzieży Katolickim Stowarzyszeniem Młodzieży. Tylko co trzeci 

ankietowany potwierdził swoją przynależność do tego stowarzyszenia (29,67%). Przy uwzględ-

nieniu zmiennych niezależnych przodują w przynależności do KSM wychowankowie liceum 

(36,15%; technikum: 35,82%; absolwenci: 17,48%) oraz badana młodzież z miast do 20 tysięcy 

mieszkańców (32,48%; wieś: 31,25%; miasto powyżej 20 tys.: 20%). Zmienna niezależna płci 

nie różnicuje udzielonych odpowiedzi (mężczyźni: 30%; kobiety: 29,41%). 

Efektywność pastoralna wspólnoty parafialnej zależy między innymi od tego, na ile  

i w jaki sposób usatysfakcjonowane zostaną duchowe potrzeby wiernych. Ich pominięcie może 

przyczyniać się do praktyki tzw. churchingu, polegającego na wędrowaniu po okolicznych świą-

tyniach, zamiast trwałej obecności we własnej parafii. W tym celu objętą badaniem młodzież 

                                                           
682 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 9.  
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zapytano, jakie są ich główne oczekiwania względem wspólnoty parafialnej? Wyniki udzielo-

nych odpowiedzi zostały zestawione w tabeli 55. 

 

Tabela 55. Oczekiwania respondentów wobec wspólnoty parafialnej (dane w %) 

1 – pogłębienie swojej wiary; 2 – nawiązywanie nowych znajomości; 3 – uzyskiwanie odpowie-

dzi na pytania; 4 – wspólna modlitwa; 5 – praca nad charakterem; 6 – adoracja Najświętszego 

Sakramentu; 7 – śpiew, muzyka i wspólne uwielbienia; 8 – spotkania z ciekawymi gośćmi; 9 – 

wspólne wyjazdy; 10 – dobra zabawa; 11 – niczego nie oczekuję. Odpowiedzi nie sumują się do 

100% ponieważ respondent mógł wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Analiza statystyczna informacji zawartych w tabeli 55. podważa pogląd pasywności mło-

dzieży względem własnych parafii. Nie można zatem zgodzić się z twierdzeniem, iż nie mają oni 

żadnych oczekiwań wobec lokalnych wspólnot, tłumacząc to zwyczajowo ich obojętnością.  

W przypadku formujących się w programie Młodzi na Progu dotyczy to tylko 0,66% ogółu ba-

danych. 

Większość uczestników reprezentuje pogląd, w którym od parafii spodziewają się przede 

wszystkim pomocy w pogłębianiu swojej wiary (75,74%). Zasadniczo miejsce zamieszkania nie 

generuje większych różnic w złożonych deklaracjach (wieś: 76,74%; miasto powyżej 20 tys.: 

75,44%; poniżej 20 tys.: 74,79%), które dostrzec można przy uwzględnieniu zmiennej płci (ko-

biety: 78,95%; mężczyźni: 71,64%) i rodzaju placówki oświatowej (liceum: 79,55%; absolwen-

ci: 76,42%; technikum: 67,16%). Tak rozumianą formację duchową wspomaga dodatkowo  

w opinii 20,66% przebadanych adolescentów praktyka adoracji Najświętszego Sakramentu. 

Pewną rozbieżność odpowiedzi wprowadza zmienna dotycząca miejsca zamieszkania (wieś: 

24,03%; miasto powyżej 20 tys.: 21,05%; do 20 tys.: 16,81%), a nadto rodzaj szkoły (absolwen-

ci: 31,13%; liceum: 15,15%; technikum: 14,93%). 

Ciekawym postulatem jest większa wrażliwość na śpiew, muzykę oraz wspólne uwiel-

bienia, na które wskazało 39,02% badanych młodych. Czynnikiem różnicującym skalę udzielo-

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 78,95 71,64 76,74 74,79 75,44 67,16 79,55 76,42 75,74 

2 35,67 38,81 32,56 37,82 45,61 32,84 40,91 34,91 37,05 

3 26,9 25,37 28,68 27,73 17,54 22,39 28,79 25,47 26,23 

4 36,26 29,1 31,01 29,41 45,61 32,84 31,06 35,85 33,11 

5 18,71 34,33 25,58 29,41 17,54 32,84 24,24 22,64 25,57 

6 21,64 19,4 24,03 16,81 21,05 14,93 15,15 31,13 20,66 

7 51,46 23,13 40,31 37,82 38,6 35,82 42,42 36,79 39,02 

8 4,09 11,94 5,43 9,24 8,77 8,96 9,09 4,72 7,54 

9 10,53 17,16 14,73 15,97 5,26 16,42 13,64 11,32 13,44 

10 6,43 14,18 10,08 9,24 10,53 17,91 6,82 8,49 9,84 

11 1,17 - - - 3,51 - - 1,89 0,66 
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nych odpowiedzi jest przede wszystkim płeć (kobiety: 51,46%; mężczyźni: 23,13%), następnie 

rodzaj szkoły (liceum: 42,42%; absolwenci: 36,79%; technikum: 35,82%), a w najmniejszym 

stopniu środowisko zamieszkania (wieś: 40,31%; miasto powyżej 20 tys.: 38,6%; poniżej 20 

tys.: 37,82%). Słuchanie muzyki, jak podaje w swoim raporcie CBOS, należy do najpopularniej-

szych aktywności online polskiej młodzieży (75%)683, skąd zapewne wynika także zaintereso-

wanie tą dziedziną badanych uczestników programu Młodzi na Progu. Nie ulega wątpliwości,  

iż jest to niełatwe wyzwanie duszpasterskie, zwłaszcza biorąc pod uwagę wysoką jakość konku-

rencyjnej muzyki rozrywkowej. Skłania to do pewnej refleksji na temat muzyki kościelnej pod-

czas nabożeństw dla młodzieży, której nie powinno się redukować do ściśle sakralnego charakte-

ru. 

W skali ogólnopolskiej preferowanym sposobem spędzania czasu wolnego młodzieży są 

spotkania z przyjaciółmi i znajomymi (83%)684. Podobną tendencję można uchwycić w gronie 

formujących się według programu Młodzi na Progu nierzadko upatrujących w parafii możliwość 

nawiązywania nowych znajomości (37,05%). Element relacyjny dominuje w autodeklaracjach 

młodych głównie z miast powyżej 20 tysięcy (45,61%; miasto do 20 tys.: 37,82%; wieś: 

32,56%), czyli ze środowiska z reguły narażonego na duże poczucie anonimowości, co niewąt-

pliwie stanowi istotną wskazówkę dla duszpasterzy. Poznawanie nowych osób w parafii jest po-

nadto życzeniem 38,81% mężczyzn (kobiet: 35,67%) oraz 40,91% licealistów (absolwenci: 

34,91%; technikum: 32,84%). Kształtowanie więzi międzyosobowych we wspólnotach parafial-

nych jest w takim razie większym priorytetem niż niezobowiązujące spotkania z ciekawymi go-

śćmi, na które zgłosiło zapotrzebowanie zaledwie 7,54% respondentów. 

Wzajemne relacje przekładają się z kolei na pragnienie wspólnej modlitwy u więcej niż 

co trzeciego respondenta (33,11%). Co ciekawe, że to zapotrzebowanie zostało najczęściej 

wskazywane przez mieszkańców dużych miast (45,61%; wieś: 31,01%; miasto do 20 tys.: 

29,41%), kobiety (36,26%; mężczyźni: 29,1%) oraz absolwentów (35,85%; technikum: 32,84%; 

liceum: 31,06%). 

Co czwarty opiniodawca upatruje w lokalnej wspólnocie parafialnej sposobności do uzy-

skiwania odpowiedzi na nastręczające pytania (26,23%) oraz dostrzega w niej miejsce pracy nad 

własnym charakterem (25,57%). Te wydawać by się mogło dosyć nietypowe oczekiwania 

świadczą jednocześnie o konieczności zaopiekowania się ludzką formacją poszczególnych mło-

dych wiernych mierzących się z zarówno egzystencjalnymi problemami, jak i osobowościowymi 

wyzwaniami. 

                                                           
683 M. FELIKSIAK, M. OMYŁA-RUDZKA, Zainteresowania i aktywności, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), 

Młodzież 2021, dz. cyt., s. 193-194. 
684 Tamże, s. 181. 
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Pozostałe postulaty wystosowane w odpowiedziach młodzieży odnosiły się do nieodzow-

ności wspólnych, integracyjnych wyjazdów (13,44%), a także okazji do zwyczajnej, dobrej za-

bawy (9,84%). Pociesza fakt, iż nie stanowią one przeważającej części wszystkich odpowiedzi 

skłaniających się bardziej ku wartościom duchowym i relacyjnym. Aczkolwiek te przedsięwzię-

cia mogą stanowić okazję do ukształtowania w wiernych świeckich cnoty eutrapelii, czyli chrze-

ścijańskiego umiaru w żartach i zabawie685. 

Na tle powyższych oczekiwań pod adresem lokalnej wspólnoty warto było sprawdzić, ja-

kie już podjęte inicjatywy parafialne wzbudzają największe zainteresowanie, szczególnie mło-

dych parafian. Wyniki udzielonych odpowiedzi z uwzględnieniem zmiennych niezależnych 

umieszczono w tabeli 56.  

 

Tabela 56. Najbardziej interesujące propozycje inicjatyw parafialnych w opinii respondentów 

(dane w %)  

1 – rekolekcje wyjazdowe; 2 – wyjazdy wakacyjne; 3 – imprezy sportowe; 4 – wyjazdy na modli-

tewne spotkania młodzieżowe; 5 – wolontariat; 6 – formacja w różnych grupach młodzieżo-

wych; 7 – pikniki parafialne; 8 – pielgrzymki; 9 – rekolekcje szkolne; 10 – schola parafial-

na/zespół muzyczny; 11 – żadne. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondenci 

mogli wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Spośród różnorodnego spektrum możliwości proponowanych przez wspólnoty parafialne 

młodzież w większości wypadków doceniła inicjatywę organizowanych rekolekcji wyjazdowych 

(69,93%). Popularność owej praktyki zaobserwowano zwłaszcza we wskazaniach badanych 

uczniów z liceum (76,52%; technikum: 67,16%; absolwenci: 63,55%), a także kobiet (71,93%; 

mężczyzn: 67,41%) oraz młodzieży z miast do 20 tysięcy (71,67%; wieś: 69,77%; miasto powy-

żej 20 tys.: 66,67%). Tak wysoki wynik kontrastuje z częstotliwością wyboru tradycyjnych reko-

                                                           
685 E. WERON, Teologia życia wewnętrznego ludzi świeckich, dz. cyt., s. 258-259.  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 71,93 67,41 69,77 71,67 66,67 67,16 76,52 63,55 69,93 

2 45,61 37,04 39,53 46,67 36,84 41,79 46,97 35,51 41,83 

3 8,77 20,74 13,95 19,17 3,51 19,4 18,18 5,61 14,05 

4 38,6 29,63 35,66 30,83 40,35 37,31 31,06 37,38 34,64 

5 12,87 9,63 16,28 6,67 10,53 13,43 14,39 6,54 11,44 

6 40,94 33,33 37,98 30,83 50,88 34,33 33,33 44,86 37,58 

7 9,36 13,33 10,08 13,33 8,77 16,42 9,85 9,35 11,11 

8 26,9 19,26 22,48 25 22,81 22,39 17,42 31,78 23,53 

9 3,51 14,07 6,98 9,17 8,77 13,43 8,33 4,67 8,17 

10 16,96 12,59 11,63 16,67 19,3 5,97 15,91 19,63 15,03 

11 4,68 6,67 5,43 5 7,02 4,48 4,55 7,48 5,56 
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lekcji szkolnych (8,17%), które mimo wszystko dowartościowało 14,07% mężczyzn (kobiet: 

3,51%) oraz 13,43% uczniów z  technikum (liceum: 8,33%; absolwenci: 4,67%). 

Parafialne wyjazdy wakacyjne oceniło pozytywnie 41,83% formujących się w ramach 

programu Młodzi na Progu. Analogicznie jak w poprzednim przypadku preferowali je na ogół 

badani uczniowie z liceum (46,97%; technikum: 41,79%; absolwenci: 35,51%), a także miesz-

kańcy miast do 20 tysięcy (46,67%; wieś: 39,53%; miasto powyżej 20 tys.: 36,84%) oraz kobiety 

(45,61%; mężczyźni: 37,04%). 

Dla 37,58% respondentów znaczącą propozycją parafialną okazała się formacja w róż-

nych grupach młodzieżowych. Istotną zmienną polaryzującą wybory w ramach tego pytania an-

kietowego jest miejsce zamieszkania. Okazało się, iż ta propozycja jest szczególnie ważna dla 

adolescentów z miast powyżej 20 tysięcy (50,88%; wieś: 37,98%; miasto do 20 tys.: 30,83%), 

dla absolwentów szkół średnich (44,86%; technikum: 34,33%; liceum: 33,33%) oraz dla kobiet 

(40,94%; mężczyźni: 33,33%). Ten wyraźnie zarysowany komunikat może się okazać przydatny 

dla duszpasterzy posługujących w parafiach wielkomiejskich. 

W rankingu parafialnych propozycji duszpasterskich dosyć wysoko utrzymują się wspól-

ne wyjazdy na modlitewne spotkania młodzieżowe (34,64%). Analizy uwzględniające zmienne 

niezależne wykazały pod tym względem częstsze oświadczenia młodzieży z miast ponad 20 ty-

sięcy (40,35%; wieś: 35,66%; miasto do 20 tys.: 30,83%), a także badanych kobiet (38,6%; męż-

czyźni: 29,63%) oraz absolwentów (37,38%) i uczniów szkół technicznych (37,31%; liceum 

31,06%). 

Niespełna co czwarty partycypujący w badaniach ankietowych młody człowiek zasygna-

lizował zaciekawienie pielgrzymkami parafialnymi (23,53%). Pochwała modlitwy w drodze czę-

ściej pojawiała się w opiniach absolwentów (31,78%; technikum: 22,39%; liceum: 17,42%);  

u potencjalnych pątniczek (26,9%; mężczyźni: 19,26%), a  także u młodzieży rezydującej  

w miastach do 20 tysięcy (25%; miasto powyżej 20 tys.: 22,81%; wieś: 22,48%). 

Pomimo postulatów wnoszących o dowartościowanie sfery muzyczno-wokalnej w para-

fiach (39,02%; zob. tabela 55) tylko 15,03% adresatów ankiety uhonorowało w swoich odpo-

wiedziach obecność zespołów i scholii muzycznych działających w ich wspólnotach lokalnych. 

Na ogół ta opinia częściej występowała u absolwentów szkół ponadpodstawowych (19,63%; 

liceum: 15,91%; technikum: 5,97%), a  także u młodzieży z większych miast (19,3%; miasto do 

20 tys.: 16,67%; wieś: 11,63%) oraz kobiet (16,96%; mężczyźni: 12,59%). W przyszłej pracy 

duszpasterskiej trzeba by zastanowić się nad konkretnym działaniem zmierzającym do uformo-

wania postawy wzajemnego współtworzenia tego, co młodzież uznała za ważne i warte zreali-

zowania. 
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Celem bliższym aktywnego, sportowego sposobu życia w egzystencji młodego człowieka 

jest wychowanie, rozwój i wzmocnienie jego ciała pod kątem dynamicznym i  statycznym. Jed-

nakże celem dalszym jest wykorzystanie tak przysposobionego ciała do tego, by rozwinąć życie 

wewnętrzne konkretnej osoby poprzez zmysł porządku i wychowania do umiejętności opanowa-

nia siebie, tak bardzo koniecznej na drodze doskonalenia moralności686. Urzeczywistnieniem 

takiego zamysłu mogą być różnego typu imprezy sportowe, które są istotne dla 14,05% ogółu 

badanych. Kulturę fizyczną częściej wybierali w swych deklaracjach mężczyźni (20,74%; kobie-

ty: 8,77%). Może to stwarzać świetne okoliczności oddziaływania nie tylko na ich tężyznę fi-

zyczną, ale i duchową. Wydarzenia sportowe w parafii najrzadziej interesowały młodych z więk-

szych miast (3,51%; wieś: 13,95%; miasto do 20 tys.: 19,17%) i absolwentów (5,61%; liceum: 

18,18%; technikum: 19,4%). 

Niemalże ex aequo prezentują się dane empiryczne doceniające w lokalnych wspólnotach 

działalność wolontaryjną (11,44%) oraz trud organizowania pikników parafialnych (11,11%), 

które nierzadko stanowią zaplecze działalności charytatywnej danej parafii oraz służą wzajemnej 

integracji wszystkich ich członków. Zaledwie tylko niewielki odsetek młodych parafian nie wy-

kazał żadnego zainteresowania tym, co ma im do zaoferowania ich miejscowa wspólnota para-

fialna (5,56%). 

Warto zwrócić uwagę na to, jak partycypująca w badaniu ankietowym młodzież ocenia 

duszpasterstwo w swojej własnej parafii. Przeprowadzony w ten sposób swego rodzaju bilans 

pozwoli najpierw zrewidować, na ile wspólnota parafialna odzwierciedla założenia programowe 

Młodzi na Progu, a także umożliwi pogłębioną refleksję nad planowaniem kierunków rozwoju 

duszpasterstwa w przyszłości. Zebrane od respondentów informacje na powyższy temat prezen-

tuje tabela 57. 

 

Tabela 57. Ocena duszpasterstwa parafialnego w opinii młodych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Msze i pozostałe nabożeństwa odprawiane są ze starannością 

1 2,34 1,48 3,1 0,83 1,75 2,99 1,52 1,87 1,96 

2 2,34 5,19 2,33 3,33 7,02 - 3,79 5,61 3,59 

3 7,6 8,89 8,53 6,67 10,53 5,97 5,3 13,08 8,17 

4 36,84 30,37 36,43 28,33 40,35 29,85 32,58 38,32 33,99 

5 50,88 54,07 49,61 60,83 40,35 61,19 56,82 41,12 52,29 

 Kazania są ciekawe i dostosowane do potrzeb słuchaczy 

1 4,68 5,93 5,43 4,17 7,02 2,99 3,79 8,41 5,23 

2 5,26 7,41 3,88 5,83 12,28 1,49 5,3 10,28 6,21 

                                                           
686 Tamże, s. 249.  



250 

 

3 21,05 14,07 18,6 14,17 24,56 19,4 17,42 17,76 17,97 

4 38,01 41,48 43,41 40,83 28,07 38,81 38,64 41,12 39,54 

5 30,99 31,11 28,68 35 28,07 37,31 34,85 22,43 31,05 

 Księża mają czas dla młodzieży  

1 4,09 0,74 3,88 - 5,26 1,49 3,03 2,8 2,61 

2 5,26 7,41 8,53 2,5 8,77 5,97 4,55 8,41 6,21 

3 15,2 10,37 13,18 13,33 12,28 13,43 11,36 14,95 13,07 

4 35,09 33,33 34,88 32,5 36,84 31,34 31,82 39,25 34,31 

5 40,35 48,15 39,53 51,67 36,84 47,76 49,24 34,58 43,79 

 Rekolekcje są dobrze przygotowane  

1 2,34 2,22 2,33 0,83 5,26 1,49 2,27 2,8 2,29 

2 1,17 2,96 1,55 1,67 3,51 1,49 0,76 3,74 1,96 

3 16,37 17,04 19,38 13,33 17,54 13,43 11,36 25,23 16,67 

4 31,58 28,15 36,43 25,83 24,56 31,34 26,52 33,64 30,07 

5 48,54 49,63 40,31 58,33 49,12 52,24 59,09 34,58 49,02 

 W parafii działają grupy duszpasterskie dla młodzieży 

1 1,75 0,74 1,55 - 3,51 1,49 - 2,8 1,31 

2 4,09 5,93 4,65 3,33 8,77 5,97 3,79 5,61 4,9 

3 9,36 10,37 11,63 6,67 12,28 8,96 6,06 14,95 9,8 

4 26,9 27,41 26,36 26,67 29,82 19,4 24,24 35,51 27,12 

5 57,89 55,56 55,81 63,33 45,61 64,18 65,91 41,12 56,86 

 Parafia jest miejscem spotkań nie tylko religijnych, ale i towarzyskich 

1 4,09 2,22 3,1 2,5 5,26 4,48 2,27 3,74 3,27 

2 5,26 9,63 5,43 6,67 12,28 2,99 5,3 12,15 7,19 

3 11,7 10,37 12,4 10 10,53 10,45 11,36 11,21 11,11 

4 30,99 34,07 36,43 27,5 33,33 34,33 27,27 37,38 32,35 

5 47,95 43,7 42,64 53,33 38,6 47,76 53,79 35,51 46,08 

 Parafianie są zachęcani do działań na rzecz parafii  

1 3,51 - 3,1 0,83 1,75 1,49 2,27 1,87 1,96 

2 4,68 5,19 3,1 5 8,77 1,49 2,27 10,28 4,9 

3 9,94 14,07 12,4 12,5 8,77 8,96 10,61 14,95 11,76 

4 32,75 31,85 34,88 25,83 40,35 31,34 33,33 31,78 32,35 

5 49,12 48,89 46,51 55,83 40,35 56,72 51,52 41,12 49,02 

 W parafii są podejmowane różne dzieła charytatywne 

1 1,17 1,48 2,33 - 1,75 - 1,52 1,87 1,31 

2 2,34 3,7 3,1 2,5 3,51 2,99 2,27 3,74 2,94 

3 9,94 8,89 8,53 9,17 12,28 5,97 7,58 14,02 9,48 

4 36,26 40 44,19 29,17 42,11 37,31 34,85 42,06 37,91 

5 50,29 45,93 41,86 59,17 40,35 53,73 53,79 38,32 48,37 
1 – bardzo źle; 2 – raczej źle; 3 – trudno powiedzieć; 4 – raczej dobrze; 5 – bardzo dobrze  

 

Już wstępna analiza danych empirycznych z tabeli 57. pozwala wydedukować istotny 

wniosek, iż skuteczność programu Młodzi na Progu zależeć będzie od jakości prowadzonego 

duszpasterstwa parafialnego, które zostało docenione przez większość badanej młodzieży, upa-

trującej w parafii możliwość duchowego wzrostu. 

Staranność celebracji Mszy Świętej oraz pozostałych nabożeństw ma dla młodzieży duże 

znaczenie i została oceniona jako bardzo dobra (52,29%) lub dobra (33,99%) przez 86,28% an-

kietowanych młodych parafian. Na większą wrażliwość liturgiczną wskazują kwestionariusze 



251 

 

uzupełnione przez uczniów szkół technicznych (91,04%; liceum: 89,4%; absolwenci: 79,44%),  

a także przez respondentów z miast do 20 tysięcy (89,16%; wieś: 86,04%; miasto powyżej 20 

tys.: 80,7%) oraz przez kobiety (87,72%; mężczyźni: 84,44%). Pewną trudnością w określeniu 

precyzyjnej odpowiedzi podzieliło się 8,17% zapytanych, a pozostałe 5,55% negatywnie odnio-

sło się do rzekomo sumiennego sprawowania kultu przez swoich duszpasterzy (bardzo źle: 

1,96%; raczej źle: 3,59%). 

Na tle wszystkich pozostałych rezultatów badań największe trudności w tym pytaniu 

przysporzyła ewaluacja kazań głoszonych w lokalnej wspólnocie. Aż 17,97% respondentów 

wstrzymało się od odpowiedzi, przy czym częściej ten dylemat wyrazili mieszkańcy z miast po-

wyżej 20 tysięcy (24,56%; wieś: 18,6%; miasto do 20 tys.: 14,17%), a także kobiety (21,05%; 

mężczyźni: 14,07%) oraz wychowankowie technikum (19,4%; absolwenci: 17,76%; liceum: 

17,42%). Krytycznie usłyszane kazania w swoich parafiach oceniło 11,44% ich odbiorców (bar-

dzo źle: 5,23%; raczej źle: 6,21%). Niemniej jednak 70,59% uczestników badania oceniło je jako 

ciekawe i dostosowane do potrzeb słuchaczy (raczej dobrze: 39,54%; bardzo dobrze: 31,05%). 

Zdaniem młodzieży z diecezji tarnowskiej jedną z najbardziej pożądanych cech kapłanów 

powinna być ich otwartość na wiernych i dyspozycyjność (39,6%)687. W świetle przeprowadzo-

nych badań własnych, aż 78,1% młodych potwierdziło, że księża mają dla nich czas w cało-

kształcie duszpasterstwa parafialnego (raczej dobrze: 34,31%; bardzo dobrze: 43,79%). Pomimo 

tego 8,22% respondentów nie czuje się pod tym względem zaopiekowana (bardzo źle: 2,61%; 

raczej źle: 6,21%), w tym 14,03% ankietowanych z  dużych miast (wieś: 12,41%; miasto do 20 

tys.: 2,5%); 11,21% absolwentów (liceum: 7,58%; technikum: 7,46%) i 9,35% kobiet (mężczyź-

ni: 8,15%). 13,07% respondentów miało trudności w ustaleniu swojego poglądu w tej sprawie. 

Rekolekcje otwarte, do których zalicza się także tradycyjne rekolekcje parafialne, mają 

na celu odnowienie życia duchowego wiernych przez słuchanie słowa Bożego, medytacje, mo-

dlitwę i rachunek sumienia688. Ich forma oraz zakres tematyczny powinny korespondować z ak-

tualnym zapotrzebowaniem duchowym parafian, by nie stały się jedynie spełnieniem powszech-

nego zwyczaju i tradycji, ale rzeczywiście przyczyniły się do uświęcenia rekolektantów.  

W przekonaniu 79,09% adresatów ankiety rekolekcje w  parafii są dobrze przygotowywane (ra-

czej dobrze: 30,07%; bardzo dobrze: 49,02%). Zmienną różnicującą uzyskane wyniki badań em-

pirycznych jest przede wszystkim rodzaj szkoły, gdyż 85,61% licealistów pozytywnie odbiera 

                                                           
687 Pozostałe z nich to: uprzejmość i serdeczność (49%); ciekawe i inspirujące kazania (36,4%); wyrozumiałość dla 

zagubionych życiowo (36%); głęboka pobożność (32,6%); postawa pasterza, a nie urzędnika (32,4%); staranność 

w  sprawowaniu Mszy Świętej i nabożeństw (32,3%); wrażliwość na ludzką biedę (26,1%); czytelne świadectwo 

życia Ewangelią (24,1%); poświęcenie całego życia dla innych (23,8%); troska o wystrój kościoła i jego otoczenie 

(16,4%); zdecydowana obrona najważniejszych wartości (15,1%). Por. Młodzież czasu synodu. Raport z badań 

przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 27. 
688 G. SIWEK, „Rekolekcje”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 725, 729. 



252 

 

przygotowywane rekolekcje (technikum: 83,58%), a co podziela już tylko 68,22% absolwentów. 

W tej grupie można też zaobserwować najwyższy odsetek osób wahających się w finalnej dekla-

racji (25,23%; technikum: 13,43%; liceum: 11,36%). Krytyczny stosunek wobec przeprowadzo-

nych ćwiczeń duchowych zamanifestowało w sumie 4,25% odpowiadających na to pytanie an-

kietowe (bardzo źle: 2,29%; raczej źle: 1,96%). 

Wspólnym spostrzeżeniem 83,98% diagnozowanych młodych są działające w parafii 

grupy duszpasterskie dla młodzieży funkcjonujące w stopniu dobrym (27,12%) lub bardzo do-

brym (56,86%). Dla prawie co dziesiątej zapytanej osoby nie jest to zawsze takie oczywiste  

i trudno stwierdzić, czy taki rodzaj apostolstwa jest realizowany w parafii (9,8%). Wątpliwości 

najczęściej zgłaszali absolwenci szkół średnich (14,95%; technikum: 8,96%; liceum: 6,06%),  

a także mieszkańcy miast powyżej 20 tys.: 12,28%; wieś: 11,63%; miasto do 20 tys.: 6,67%) 

oraz mężczyźni (10,37%; kobiety: 9,36%). Ważną informacją jest przekonanie 6,21% opinio-

dawców oceniających działalność grup młodzieżowych w parafii jako nieprawidłową (4,9%)  

lub bardzo złą (1,31%). 

Duszpasterstwo młodzieżowe zaczyna się najpierw od zawiązania zdrowych, niepowierz-

chownych relacji międzyludzkich. Konieczna jest do tego przestrzeń spotkania, którą z pewno-

ścią może zaproponować wspólnota parafialna. Postrzeganie jej jako miejsca towarzyskich spo-

tkań, nie tylko religijnych, funkcjonuje w mentalności 78,43% badanej młodzieży (raczej do-

brze: 32,35%; bardzo dobrze: 46,08%). Jednak 17,54% badanych młodych z miast powyżej 20 

tysięcy neguje prawidłowe funkcjonowanie takich mityngów (miasto do 20 tys.: 9,17%; wieś: 

8,53%). Odnosi się to równocześnie do krytycznych opinii absolwentów (15,89%; liceum: 

7,57%; technikum: 7,47%), a także mężczyzn (11,85%; kobiety: 9,35%). Trudności w podziele-

niu się własną opinią na ten temat miało łącznie 11,11% ogółu badanych młodych. 

Zgodnie z intencją 81,37% uczestniczących w ankietyzacji parafianie są zachęcani do 

działań na rzecz lokalnej wspólnoty wierzących (raczej dobrze: 32,35%; bardzo dobrze: 

49,02%). Inaczej uważa 6,86%, a 11,76% ankietowanych młodych trudno było wypowiedzieć 

się o tym zagadnieniu. Wyrazem takich przykładowych inicjatyw mogą być podejmowane  

w parafii różne dzieła charytatywne funkcjonujące w świadomości młodzieży na dosyć dobrym 

(37,91%) lub wysokim (48,37%) poziomie organizacyjnym. Sprzeciwia się temu jedynie 4,25% 

adolescentów uczestniczących w badaniach, a co dziesiątej osobie niełatwo było określić swoje 

stanowisko (9,48%). 

Program Młodzi na Progu ukierunkowuje formującą się w nim młodzież ku lokalnej 

wspólnocie parafialnej oraz aktywizuje ją do jeszcze intensywniejszej działalności apostolskiej. 

Nie byłoby to możliwe bez spójności z parafią, której podstawowym zadaniem jest zorganizo-
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wanie i zapewnienie swobodnej przestrzeni duszpasterskiej odpowiadającej zapotrzebowaniu 

młodych parafian.  

 

5.4. Formacja do świadomej decyzji wiary  

 

Celem programu Młodzi na Progu jest ewangelizacja młodych przez tworzenie dla nich 

środowiska wiary oraz podprowadzenie ich do świadomej jej decyzji, czyli zinterioryzowanego 

wyboru. Będzie to możliwe dopiero przez wcześniejsze wygłoszenie kerygmatu, stosując przy 

tym zasady duchowego wzrostu: głoszenie – decyzja – wiara – sakrament689. W tym aspekcie 

pojawia się zatem konieczność wychowania do wiary, czyli jej rozwoju i pogłębienia, a co za 

tym idzie odpowiedzialnego samowychowania opartego na umiejętności kierowania rozwojem 

własnej wiary. Nie będzie to jednak możliwe zanim młode pokolenie nie zwróci uwagi na wiarę 

jako istotną wartość w życiu człowieka, którą trzeba rozwijać ku dojrzałej religijności690. Z kolei 

w perspektywie chrześcijańskiej świadoma religijność to taka, która wynika z osobowej relacji 

ze Stwórcą, czego konsekwencją jest postrzeganie całej, otaczającej rzeczywistości człowieka 

z  punktu widzenia tej relacji691. Propozycją Kościoła jest więc zaproszenie młodego człowieka 

na drogę zmierzającą do dojrzałego człowieczeństwa oraz pogłębionej wiary. Stosowną okazją 

do tego jest przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Bez umiejętnego towarzyszenia mło-

dzież przyjmuje postawę bezradności i ucieczki w kierunku tego, co  łatwe i przyjemne. Sakra-

menty inicjacji mają niejako wprowadzić w chrześcijańską dorosłość, wobec której świadomy, 

młody chrześcijanin ma wyznawać i realnie świadczyć o tym, że stał się dojrzały i jest gotowy 

wziąć odpowiedzialność za życie swoje i  innych ludzi692. Wartości, wzory zachowań i przeko-

nania są w dużej mierze formowane przez określone środowisko. Dlatego każda osoba potrzebu-

je chrześcijańskiego otoczenia dla wzrostu swojej wiary. Duszpasterstwo młodzieżowe stoi dziś 

przed wyzwaniem budowania takich środowisk, w których młodzi ludzie mogą spotkać auten-

tyczny Kościół i  zaspokoić noszone w sobie pragnienie przynależności (por. EG 105)693. Wobec 

tego na początku tego obszaru badań zapytano jego uczestników, jak określają oni samych siebie 

w kontekście wiary. Tabela 58. prezentuje uzyskane wyniki odpowiedzi respondentów. 

 

                                                           
689 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 9, 11. Zob. https://www.mlodzinaprogu.pl/opr-

ogramie/, (dostęp: 07.11.2022).  
690 K. CHAŁAS, A. MAJ, Wychowanie do pogłębienia wiary – aspekty teologiczne, „Roczniki Pedagogiczne”, 

4(2012), s. 67, 74.  
691 T. NIEMIROWSKI, Rozwój świadomości religijnej u młodzieży. Badania empiryczne osób w wieku od 12 do 24 

lat, Kraków: Oficyna Wydawnicza AFM 2012, s. 56-57.  
692 D. KURZYDŁO, Sakrament bierzmowania jako rytuał przejścia, „Warszawskie Studia Pastoralne”, 2(2014), 

s.  141, 151-152, 159,  
693 M. FIAŁKOWSKI, R. SADLAK, Młodzi w Kościele. Inspiracje dla duszpasterstwa młodzieży w świetle posyno-

dalnej adhortacji «Christus vivit», Opole: Wydawnictwo i Drukarnia Świętego Krzyża 2021, s. 95-97.  
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Tabela 58. Autodeklaracje wiary respondentów (dane w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 - 0,74 0,78 - - - 0,76 - 0,33 

2 1,17 1,48 - 0,83 5,26 - 0,76 2,8 1,31 

3 21,64 22,22 22,48 22,5 19,3 16,42 20,45 27,1 21,9 

4 13,45 16,3 14,73 13,33 17,54 25,37 12,12 11,21 14,71 

5 0,58 3,7 0,78 3,33 1,75 - 3,03 1,87 1,96 

6 63,16 55,56 61,24 60 56,14 58,21 62,88 57,01 59,8 
1 – antyteista; 2 – ateista; 3 – głęboko wierzący; 4 – niezdecydowany, ale przywiązany do 

tradycji religijnej; 5 – obojętny w kwestii wiary; 6 – wierzący  
 

Odnosząc się do autodeklaracji młodych, 59,8% uważa się za osoby wierzące. Wśród 

nich: 63,16% kobiet (mężczyźni: 55,56%); 61,24% rezydujących na wsi (miasto do 20 tys.: 60%; 

powyżej 20 tys.: 56,14%); 62,88% licealistów (uczniowie technikum: 58,21%; absolwenci: 

57,01%). Kolejną grupą są głęboko wierzący (21,9%) reprezentowani w gronie 22,22% męż-

czyzn (kobiety: 21,64%); 22,5% mieszkańców wybranych miast do 20 tysięcy (wieś: 22,48%; 

miasto powyżej 20 tys.: 19,3%) oraz 27,1% absolwentów (liceum: 20,45%; technikum: 16,42%). 

Procent osób obojętnych religijnie (1,96%); ateistów (1,31%) i antyteistów (0,33%) jest stosun-

kowo niewielki w porównaniu do wyników badań diecezjalnych lub ogólnopolskich694. Zasta-

nawia jednak fakt 14,71% opinii zapytanych młodych, którzy pomimo formacji w programie 

nadal są niezdecydowani w  kwestii wiary, chociaż przywiązują wagę do tradycji religijnej. Naj-

wyższy wskaźnik braku wewnętrznej interioryzacji relacji z Bogiem ujawniło 25,37% osób  

z technikum (liceum: 12,12%; absolwenci: 11,21%), 17,54%; badanych mieszkańców dużych 

miast (wieś: 14,73%; miasto do 20 tys.: 13,33%), a także 16,3% badanych mężczyzn (kobiety: 

13,45%). 

W celu dalszej weryfikacji hipotezy, czy u młodzieży formującej się w programie Młodzi 

na Progu następuje proces świadomego decydowania o własnej wierze, przejawiający właściwie 

ukierunkowaną religijność, zadano ankietowanym kilka szczegółowych pytań, których wyniki 

odpowiedzi zostały zawarte w zamieszczonej poniższej tabeli 59. W zaproponowanej kafeterii 

odpowiedzi biorący udział w ankiecie mogli wybrać maksymalnie trzy, które najlepiej oddają ich 

odczucia. 

 

                                                           
694 Przedstawione wyniki badań własnych warto zestawić z ogólnodiecezjalnym raportem dotyczącym autodeklara-

cji wiary młodych, tarnowskich diecezjan: antyteista: 0,6%; ateista: 3,3%; głęboko wierzący: 11%; niezdecydowa-

ny, ale przywiązany do tradycji religijnej: 20%; obojętny w kwestii wiary: 6,6%; wierzący: 58,6%. Por. Młodzież 

czasu synodu. Raport z badań przeprowadzonych wśród młodzieży diecezji tarnowskiej, dz. cyt., s. 2-3. W skali 

ogólnopolskiej natomiast sytuacja jawi się w następujący sposób: niewierzący: 23%; niezdecydowani: 23%; wierzą-

cy: 48%; głęboko wierzący: 6%. Por. R. BOGUSZEWSKI, Religijność młodzieży, w: M. Grabowska, M. Gwiazda 

(red.), Młodzież 2021, dz. cyt., s. 135. 
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Tabela 59. Interioryzacja wyznawanej wiary w opinii uczestników badania (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 60,23 56,3 54,26 60 64,91 59,7 53,03 64,49 58,5 

2 8,77 19,26 11,63 16,67 10,53 20,9 12,88 9,35 13,4 

3 3,51 6,67 6,98 4,17 1,75 8,96 3,79 3,74 4,9 

4 60,23 48,89 54,26 55,83 56,14 49,25 59,85 53,27 55,23 

5 70,18 48,89 62,79 60 57,89 59,7 59,85 62,62 60,78 

6 36,84 28,89 35,66 33,33 28,07 23,88 38,64 32,71 33,33 

7 18,71 35,56 27,91 24,17 26,32 38,81 24,24 20,56 26,14 

8 17,54 17,78 15,5 17,5 22,81 14,93 18,18 18,69 17,65 

9 8,77 12,59 11,63 8,33 12,28 7,46 11,36 11,21 10,46 

10 3,51 8,89 3,88 8,33 5,26 5,97 5,3 6,54 5,88 
1 – wiara jest owocem mojej osobistej decyzji i wyboru; 2 – wiara jest wynikiem decyzji moich 

rodziców; 3 – wierzę tylko ze względy na tradycję i z powinności; 4 – dzięki zaangażowaniu 

w grupy parafialne dojrzałem/am do osobistej decyzji wiary; 5 – rekolekcje, modlitwa, zaanga-

żowanie pomogły na nowo odkryć wiarę w Boga; 6 – wiarę zawdzięczam bliskim, ale już samo-

dzielnie ją pogłębiam; 7 – jestem wierzący/a i stosuję się do wskazań Kościoła; 8 – jestem wie-

rzący/a, ale świadomie nie stosuję się do wszystkich wskazań Kościoła; 9 – jestem wierzący/a 

na swój własny sposób; 10 – jestem niezdecydowany/a. Odpowiedzi nie sumują się do 100% 

ponieważ respondenci mogli wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Ogółem 60,78% uczestników ankietyzacji utrzymuje, że rekolekcje, modlitwa i  zaanga-

żowanie pomogły im na nowo odkryć wiarę w Boga. O ile w określonych gremiach takich jak 

miejsce zamieszkania (wieś: 62,79%; miasto do 20 tyś.: 60%; powyżej 20 tyś.: 57,89%) czy ro-

dzaj szkoły (absolwenci: 62,62%; liceum: 59,85%; technikum: 59,7%) wartości procentowe 

utrzymują się na zbliżonym poziomie, o tyle płeć odpowiadających wykazała znaczącą różnicę  

w sformułowaniach dziewcząt (70,18%) oraz chłopców (48,89%). Jednakże nie informuje to 

wprost o procesie interioryzacji wiary, ale raczej ukazuje jeden z  jej wczesnych etapów. Zaistnia-

łą wątpliwość dookreśla już dodatkowe 55,23% obserwacji młodych, którzy przez zaangażowanie 

w grupy parafialne sądzą, że  dojrzeli w ten sposób do osobistej decyzji wiary. Polaryzację odpo-

wiedzi uwidacznia po raz kolejny płeć respondentów (kobiety: 60,23%; mężczyźni: 48,89%), 

także rodzaj szkoły (liceum: 59,85%; absolwenci: 53,27%; technikum: 49,25%), w mniejszym 

stopniu środowisko zamieszkania (miasto powyżej 20 tys.: 56,14%; miasto do 20 tys.: 55,83%; 

wieś: 54,26%). 

Skądinąd niewiele mniej osób, gdyż 58,5% jest zdania, iż na ten moment wiara jest owo-

cem ich osobistej decyzji i wyboru. Świadczą też o tym nierzadkie konstatacje młodych z dużych 

miast (64,91%; miasto do 20 tys.: 60%; wieś: 54,26%) jak i 64,49% autodeklaracji absolwentów 

(technikum: 59,7%; liceum: 53,03%), a nawet 60,23% wypowiedzi kobiet (mężczyźni: 56,3%). 

Optymizm wywołuje ponadto 33,33% poglądów opiniodawców zawdzięczających wiarę 

swoim bliskim, ale pogłębiających ją już samodzielnie. Świadczy to też o poprawnie funkcjonują-
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cym procesie socjalizacji religijnej w rodzinach. Takowych sformułowań rzadziej używali miesz-

kańcy miast powyżej 20 tysięcy (28,07%; miasta do 20 tys.: 33,33%; wieś: 35,66%); mężczyźni 

(28,89%; kobiety: 36,84%) oraz wychowankowie technikum (23,88%; absolwenci: 32,71%; li-

ceum: 38,64%). 

Co czwarty diagnozowany twierdzi, że jest osobą wierzącą i z tego powodu stosuje się do 

wskazań Kościoła (26,14%). Mimo wydawać by się mogło satysfakcjonującego wyniku, taki 

wariant odpowiedzi zbyt słabo podkreśla osobowy wymiar religijności, a akcentuje bardziej jej 

normatywny charakter, ku czemu częściej skłaniają się poglądy młodzieży z  technikum (38,81%; 

liceum: 24,24%; absolwenci: 20,56%). Kodeksowe ujęcie wyznawanej wiary charakteryzuje też 

35,56% mężczyzn (kobiety: 18,71%) wraz z 27,91% obywateli wsi (miasto powyżej 20 tys.: 

26,32%; miasto do 20 tys.: 24,17%). 

Częściej niż co piąty poddawany analizie młody mieszkaniec miast powyżej 20 tysięcy 

wprawdzie przyznaje się do swojej wiary, ale świadomie nie stosuje się do wszystkich wskazań 

Kościoła (22,81%; miasto do 20 tys.: 17,5%; wieś: 15,5%). Najrzadziej dotyczy to twierdzeń 

opiniowanych uczniów technikum (14,93%; liceum: 18,18%; absolwenci: 18,69%) oraz kobiet 

(17,54%; mężczyźni: 17,78%). 

Wiara będąca jedynie wynikiem decyzji własnych rodziców jest nierzadkim spostrzeże-

niem badanych uczniów z technikum (20,9%; liceum: 12,88%; absolwenci: 9,35%) jak również 

19,26% mężczyzn (kobiety: 8,77%). Takie same motywacje wiary potwierdziło natomiast mniej, 

bo 16,67% badanych młodych z miast do 20 tys. (wieś: 11,63%; miasto powyżej 20 tys.: 10,53%). 

Takie uzasadnienie swojej wiary poniekąd jest czymś zupełnie naturalnym na etapie religijnego 

rozwoju młodego człowieka do momentu, w którym powinna nastąpić samodzielna decyzja po-

twierdzająca lub zaprzeczająca wartościom przekazywanym w sztafecie pokoleń. 

Proces interioryzacji wyznawanej wiary nie należy mylić z jej prywatyzacją objawiającą 

się w monopolizacji prawdy dotyczącej Boga oraz sposobów indywidualnego manifestowania 

tego, w co się wierzy. Niestety 10,46% uczestników programu Młodzi na Progu wierzy na swój 

własny, bliżej nieokreślony sposób. Składają się na to poszczególne deklaracje wszystkich re-

spondentów bez istotnego statystycznie zróżnicowania ze względu na przyjęte zmienne niezależ-

ne, a więc zarówno płci (mężczyźni: 12,59%; kobiety: 8,77%), jak i miejsca zamieszkania (miasto 

powyżej 20 tys.: 12,28%; miasto do 20 tys.: 11,63%; wieś: 8,33%) oraz rodzaj szkoły (liceum: 

11,36%; absolwenci: 11,21%; technikum: 7,46%). 

Jedynie 4,9% ankietowanych wierzy tylko ze względu na tradycję lub z powinności,  

o czym zwykle wzmiankowali adepci z technikum (8,96%; liceum: 3,79%; absolwenci: 3,74%); 

mężczyźni (6,67%; kobiety: 3,51%) i młodzież z terenów wiejskich (6,98%; miasto do 20 tys.: 

4,17%; miasto powyżej 20 tys.: 1,75%). Pozostałe 5,88% respondentów uważa się wciąż jeszcze 
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za niezdecydowanych w kwestii swojej wiary. W tym wypadku swoje wątpliwości chętniej ujaw-

niali mężczyźni (8,89%; kobiety: 3,51%), nadto ankietowani z małych miast (8,33%; miasto po-

wyżej 20 tys.: 5,26%; wieś: 3,88%) i 6,54% absolwentów szkół średnich (technikum: 5,97%; 

liceum: 5,3%). 

Wyznawanej wierze często towarzyszą różnorakie trudności, które z jednej strony mogą 

przyczynić się do jej rozwoju, a z drugiej nawet stać się powodem do jej porzucenia. Mimo 

wszystko są one naturalnym przejawem postępującego procesu ukierunkowanego na religijną 

dojrzałość, której przejawem jest także predyspozycja do pokonywania pojawiających się kryzy-

sów religijnych. By w porę zareagować na tak różnorodne zagrożenia duchowe formujących się  

w programie Młodzi na Progu dopytano, jakich trudności doświadczają w swojej wierze. To 

powinno w przyszłości pomóc lepiej zrozumieć napotykane w ich życiu problemy, a ponadto 

umożliwić ich skuteczniejsze eliminowanie przez duchowe towarzyszenie. Zebrane na ten temat 

opinie respondentów wizualizuje tabela 60.  

 

Tabela 60. Doświadczane trudności w wierze w opinii badanej młodzieży (dane w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 48,82 38,52 44,19 48,33 35,71 41,79 42,42 48,11 44,26 

2 26,47 19,26 20,93 24,17 26,79 26,87 22,73 21,7 23,28 

3 56,47 54,81 57,36 57,5 48,21 52,24 57,58 55,66 55,74 

4 21,18 14,81 20,93 15 19,64 16,42 17,42 20,75 18,36 

5 44,71 34,81 43,41 37,5 39,29 26,87 46,97 40,57 40,33 

6 18,82 13,33 13,95 19,17 16,07 13,43 19,7 14,15 16,39 

7 17,65 15,56 16,28 15 21,43 19,4 15,91 16,04 16,72 

8 2,94 2,22 0,78 1,67 8,93 1,49 3,03 2,83 2,62 

9 28,24 31,11 32,56 26,67 28,57 17,91 27,27 39,62 29,51 

10 2,94 9,63 3,88 8,33 5,36 8,96 6,06 3,77 5,9 

11 1,18 - 1,55 - - 2,99 - - 0,66 
1 – próbuję wierzyć bardziej, ale nie czuję, żeby moja więź z Bogiem się pogłębiała; 2 – znie-

chęca mnie do pogłębienia wiary poczucie, że nic się w moim życiu nie zmienia; 3 – zniechęca 

mnie to, że cały czas zmagam się z tymi samymi grzechami; 4 – zniechęca mnie to gdy widzę,  

że osoby wierzące w moim otoczeniu np. moi rodzice nie zmieniają się; 5 – zniechęcają mnie 

gorszące zachowania niektórych duchownych; 6 – nie mam poczucia, że mógłbym/ mogłabym 

komuś zaufać na tyle, żebym mógł/a otworzyć się i szczerze opowiedzieć o sobie; 7 – chciał-

bym/chciałabym się zbliżyć do Boga, ale nie wiem jak to zrobić (nie mam odpowiedniego opie-

kuna, wiedzy, doświadczenia); 8 – chciałbym/chciałabym się zbliżyć, ale w mojej parafii nie ma 

propozycji dla osób zainteresowanych pogłębieniem wiary; 9 – szukam dla siebie odpowiedniej 

drogi wiary (rozeznaję); 10 – do tej pory nie doświadczyłem/doświadczyłam trudności; 11 – in-

ne: mam odmienne poglądy od Kościoła na niektóre sprawy. Odpowiedzi nie sumują się do 

100% ponieważ respondenci mogli wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Odnosząc się do statystycznych informacji zawartych w tabeli 60., 55,74% poddanych 

badaniu czuje się zniechęcona ciągłym zmaganiem się z tymi samymi grzechami. Stanowisko 
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zarówno licealistów (57,58%; absolwenci: 55,66%; technikum: 52,24%) jak i  młodych mieszkań-

ców miast do 20 tysięcy (57,5%; wieś: 57,36%; miasto powyżej 20 tys.: 48,21%) oraz kobiet 

(56,47%; mężczyźni: 54,81%) utrzymują się tutaj na podobnym poziomie. Wrażenie duchowej 

monotonii mogą potęgować jeszcze inne argumenty młodych dookreślone przez pomocnicze 

pytania. Na ich podstawie niektórzy młodzi twierdzą, że próbują wprawdzie wierzyć jeszcze 

bardziej, ale nie są świadkami tego, by ich więź z  Bogiem się pogłębiała (44,26%) lub zniechęca-

ją się, gdy widzialnie nie dostrzegają zmian w swoim życiu (23,28%). Biorąc pod uwagę zaobser-

wowane spostrzeżenia opiniowanych młodych należałoby w ich dalszej formacji przestrzec przed 

swego rodzaju emotywizmem, zawężającym stan rzeczy jedynie do subiektywnych emocji oraz 

pomóc im we właściwym rozumieniu świętości, która nie polega tylko i wyłącznie na bezgrzesz-

ności, ale wytrwałym zmaganiu się ze swoimi słabościami. 

Kolejną trudnością w wyznawanej wierze badanej młodzieży są gorszące zachowania 

niektórych duchownych (40,33%). Rozkłady procentowe różnią się w zależności od danej katego-

rii. Ze względu na zmienną niezależną płci większe zniechęcenie można w  tym kontekście zau-

ważyć wśród kobiet (44,71%; mężczyźni: 34,81%). W środowisku demograficznym jest to dome-

ną młodzieży mieszkającej na wsi (43,41%; miasto powyżej 20 tys.: 39,29%; poniżej 20 tys.: 

37,5%), a w rodzaju szkoły zazwyczaj uczniów z liceów ogólnokształcących (46,97%; absolwen-

ci: 40,57%; uczniowie technikum: 26,87%). Podobne rozczarowanie spowodowane brakiem au-

tentycznego świadectwa przekładanego na codzienne życie jest związane z osobami wierzącymi 

z najbliższego otoczenia (np. rodzice), co potwierdziło 18,36% respondentów. 

29,51% ankietowanych wykazało, iż rozeznają i poszukują dla siebie odpowiedniej drogi 

wiary. Akcentowali to zazwyczaj absolwenci (39,62%; liceum: 27,27%; technikum: 17,91%), 

zamieszkali na wsi (32,56%; miasto powyżej 20 tys.: 28,57%; miasto poniżej 20 tys.: 26,67%) 

oraz chłopcy (31,11%; dziewczęta: 28,24%). Przyczyną takiego stanu rzeczy mogą być: nieobec-

ność odpowiedniego opiekuna, niewiedza i nieobeznanie w dziedzinie potencjalnych możliwości 

rozwoju duchowego (16,72% wskazań badanych) lub brak wystarczającego zaufania do konkret-

nej osoby gotowej szczerze wysłuchać problemów innych ludzi (16,39% wskazań). Pozostałymi 

powodami są jeszcze: niedosyt propozycji dla osób zainteresowanych pogłębieniem wiary  

w rodzimej parafii (2,62%) oraz odmienne poglądy na niektóre sprawy reprezentowane przez 

Kościół (0,66%). 

5,9% respondentów potwierdziło, iż do tej pory nie doświadczyli żadnych trudności  

w wyznawanej wierze, co przy uwzględnieniu poszczególnych zmiennych różnicowało zapatry-

wania kolejno u chłopców (9,63%) jak i dziewcząt (2,94%), a także w środowisku zamieszkania 

(miasto do 20 tys.: 8,33%; miasto powyżej 20 tys.: 5,36%; wieś: 3,88%) i rodzaju szkoły (techni-

kum: 8,96%; liceum: 6,06%; absolwenci: 3,77%). 
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Postawa autonomiczności w wierze przejawia się także w stopniu posiadanej świadomo-

ści co do autentyczności preferowanego wyznania na tle innych wspólnot religijnych. Wspólnota 

Kościoła nie odrzuca niczego, co w innych religiach jest święte i prawdziwe, co wynika z głębo-

kiego pragnienia ludzi oczekujących od różnych religii odpowiedzi na konkretne rozterki ludzkiej 

egzystencji. Jednakowoż Kościół jest zobowiązany do nieustannego głoszenia Jezusa Chrystusa, 

w którym można odnaleźć pełnię życia religijnego (por. DRN 1-2). Na ile młodzież uczestnicząca 

w formacji według programu Młodzi na Progu diecezji tarnowskiej jest zatem przywiązana do 

wyznania rzymskokatolickiego pokazuje tabela 61. 

 

Tabela 61. Przywiązanie do wyznania rzymskokatolickiego diagnozowanej młodzieży (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 4,68 10,37 6,98 6,67 8,77 7,46 6,82 7,48 7,19 

2 1,75 6,67 2,33 4,17 7,02 2,99 4,55 3,74 3,92 

3 26,32 21,48 30,23 19,17 21,05 20,9 28,03 21,5 24,18 

4 16,96 12,59 13,18 16,67 15,79 23,88 13,64 11,21 15,03 

5 50,29 48,89 47,29 53,33 47,37 44,78 46,97 56,07 49,67 
1 – trudno powiedzieć; 2 – tylko moje wyznanie jest prawdziwe; 3 – wszystkie wyznania po-

siadają tę samą wartość, rangę i znaczenie; 4 – wszystkie wyznania są równe, ale ja przywy-

kłem/am do swojego, bo się w nim urodziłem/am; 5 – wszystkie wyznania zasługują na sza-

cunek, jednak przedkładam swoje ponad inne. 

 

Pośród wszystkich wyników badań zaprezentowanych w tabeli 61., 49,67% opiniodaw-

ców twierdzi, że wszystkie wyznania zasługują na szacunek, jednak rzymskokatolickie przedkła-

dają ponad inne. Dobitnie uwidaczniają to wypowiedzi absolwentów (56,07%; liceum: 46,97%; 

technikum: 44,78%), a młodych zamieszkałych w miastach do 20 tysięcy (53,33%; miasto powy-

żej 20 tys.: 47,37%; wieś: 47,29%), a także ankietowanych kobiet (50,29%; mężczyźni: 48,89%). 

Jedna czwarta uwzględnionego w badaniach forum preferuje bardziej liberalne podejście 

do wyznań wiary, uznając wszystkie wyznania za posiadające tę samą wartość, rangę i znaczenie 

(24,18%). Tak rozumianą równość popiera sukcesywnie co trzeci ankietowany z terenów wiej-

skich (30,23%; miasto powyżej 20 tys.: 21,05%; poniżej 20 tys.: 19,17%); 28,03% adeptów li-

ceum (absolwenci: 21,5%; technikum: 20,9%) oraz 26,32% kobiet (mężczyźni: 21,48%). 

Równowartość wszystkich wyznań połączona ze zwykłym przyzwyczajeniem się do swo-

jego wyznania z racji urodzenia i wychowania się w nim cechuje 15,03% konsultowanych mło-

dych. Typową postawę przystosowawczą wykazali najpierw wychowankowie technikum 

(23,88%; liceum: 13,64%; absolwenci: 11,21%), następnie 16,96% kobiet (mężczyźni: 12,59%)  

i mieszkańcy miast do 20 tysięcy (16,67%; miasta powyżej 20 tys.: 15,79%; wieś: 13,18%). 
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Radykalnym przywiązaniem do swojego wyznania jako jedynie prawdziwego odznacza się 

3,92% przebadanych, a najbardziej jednoznaczni pod tym względem okazali się mieszkańcy dużych 

miast (7,02%; miasto do 20 tys.: 4,17%; wieś: 2,33%); 6,67% mężczyzn (kobiet 1,75%) i 4,55% 

licealistów (absolwenci: 3,74%; technikum: 2,99%). Niezdecydowani w badanej kwestii stanowili 

7,19% biorących udział w ankietyzacji. 

Ważnym faktorem na etapie pogłębiania dojrzałości religijnej jest właściwie ukształto-

wany obraz Boga. Wiara ugruntowana poprawnym wyobrażeniem Stwórcy w dalszej konsekwen-

cji rzutuje na całość funkcjonowania chrześcijanina zarówno w zakresie praktyk religijnych, jak  

i katolickiego światopoglądu. Uzyskane deklaracje respondentów na temat obrazu Boga ilustruje 

tabela 62. 

 

Tabela 62. Obraz Boga w wyobrażeniu respondentów (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 82,46 91,79 85,27 89,08 84,21 85,07 90,15 83,02 86,56 

2 6,43 13,43 9,3 9,24 10,53 11,94 6,82 11,32 9,51 

3 2,92 9,7 6,2 4,2 8,77 7,46 6,82 3,77 5,9 

4 1,75 0,75 1,55 - 3,51 2,99 - 1,89 1,31 

5 47,37 44,03 42,64 48,74 47,37 58,21 37,88 48,11 45,9 

6 68,42 58,21 66,67 61,34 63,16 62,69 65,91 62,26 63,93 

7 73,68 63,43 67,44 73,95 63,16 53,73 76,52 69,81 69,18 

8 1,75 0,75 0,78 0,84 3,51 - 0,76 2,83 1,31 

9 1,75 0,75 1,55 0,84 1,75 1,49 0,76 1,89 1,31 

10 - 0,75 - - 1,75 1,49 - - 0,33 

11 - 0,75 0,78 - - - 0,76 - 0,33 

12 - 0,75 - 0,84 - - - 0,94 0,33 
1 – kochający Ojciec; 2 – surowy sędzia; 3 – wielki nieobecny; 4 – winny wszystkiemu (do-

puszcza nieszczęścia); 5 – ratownik; 6 – przewodnik po drogach życia; 7 – przyjaciel; 8 – nic 

dla mnie nie znaczy; 9 – trudno mi zdefiniować; 10 – byt wszechmogący; 11 – Zbawiciel; 12 – 

Stworzyciel. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondenci mogli wskazać więcej 

niż jedną odpowiedź. 

 

Sugerując się wypowiedziami zaangażowanych w program Młodzi na Progu większość 

jego uczestników posiada właściwy obraz Boga rozumianego jako kochający Ojciec (85,56%). 

Ciekawe, że za taką opcją częściej optowali mężczyźni (91,79%; kobiety: 82,46%), a jeśli chodzi 

o pozostałe zmienne niezależne to uczniowie z liceum (90,15%; technikum: 85,07%; absolwenci: 

83,02%) i młodzież z miast do 20 tysięcy mieszkańców (89,08%; wieś: 85,27%; miasto powyżej 

20 tys.: 84,21%). 

Wizerunek Boga – Przyjaciela funkcjonuje w świadomości 69,18% badanych młodych. 

Relacje bosko-ludzkiej przyjaźni przejawiają się zwykle w opiniach wychowanków liceów ogól-

nokształcących (76,52%; absolwenci: 69,81%; technikum: 53,73%) i niemalże identycznie  
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w gronie zarówno adolescentów z miast do 20 tysięcy (73,95%; wieś: 67,44%; miasto powyżej 20 

tys.: 63,16%) jak i w sugestiach kobiet (73,68%; mężczyźni: 63,43%). 

Bóg jako przewodnik po drogach życia jest imaginacją 63,93% adresatów ankiety. Taką 

optykę przyjęło najwięcej, gdyż 68,42% badanych kobiet (mężczyzn: 58,21%), 66,67% zamiesz-

kujących wsie (miasto powyżej 20 tys.: 63,16%; miasto do 20 tys.: 61,34%), a także 65,91% 

licealistów (technikum: 62,69%; absolwenci: 62,26%). 

Przedstawienie Boga w pryzmacie „ratownika” zostało wprost zaczerpnięte z materiałów 

programu Młodzi na Progu695. Być może właśnie dlatego 45,9% ogółu przebadanego forum zwró-

ciło uwagę na taką próbę określenia Pana Boga. W tym wypadku spory dysonans występuje mię-

dzy przekonaniami wychowanków z technikum (58,21%) a absolwentami (48,11%) i uczniami 

liceum (37,88%). Za to w kategorii płci (kobiety: 47,37%; mężczyźni: 44,03%) jak i miejsca 

zamieszkania (miasto do 20 tys.: 48,74%; miasto powyżej 20 tys.: 47,37%; wieś: 42,64%) wystę-

pują mniejsze dysproporcje. 

Prawie co dziesiąta ankietowana osoba postrzega Boga w roli surowego sędziego 

(9,51%). Ogólny wynik przewyższają jednak frekwencje autodeklaracji mężczyzn (13,43%; ko-

biety: 6,43%), również podopiecznych z technikum (11,94%; absolwenci: 11,32%; liceum: 

6,82%) oraz przedstawicieli z miast powyżej 20 tysięcy (10,53%; wieś: 9,3%; miasto do 20 tys.: 

9,24%). 

Dla 5,9% respondentów Bóg to po prostu wielki nieobecny. Jego domniemaną absencję 

sugeruje 9,7% badanych mężczyzn (kobiet: 2,92%); 8,77% młodych obywateli miast powyżej 20 

tysięcy (wieś: 6,2%; miasto do 20 tys.: 4,2%); 7,46% kształcących się w  technikach (liceum: 

6,82%; absolwenci: 3,77%). W pozostałych odsłonach Bóg jawi się badanej młodzieży jako winny 

wszystkiemu, bo dopuszcza nieszczęścia (1,31%); mało znaczący (1,31%); niedefiniowalny 

(1,31%); wszechmogący bezosobowy byt (0,33%); Zbawiciel (0,33%) lub Stworzyciel (0,33%). 

Te zarazem pozytywne jak i negatywne Jego określenia pozostają w sporym kontraście do wcze-

śniejszych, zdecydowanie pozytywnych sposobów pojmowania Boga. 

W kwestionariuszu ankietowym młodzież została jeszcze dodatkowo zapytana o to, jak 

ocenia swoją własną religijność w porównaniu do religijności ojca oraz matki. Miało to na celu 

najpierw sprowokować ich do pogłębionej refleksji związanej z procesem interioryzacji prakty-

kowanej wiary, a w drugiej kolejności zweryfikować jak badana młodzież określa położenie de-

klarowanej świadomości religijnej na tle wiary ich rodziców. Nie ulega wątpliwości, iż w procesie 

socjalizacji religijnej dzieci i młodzieży, to właśnie rodzice odgrywają doniosłe znaczenie, stając 

się pierwszymi świadkami wiary. W dużym stopniu ich religijność determinuje wiarę własnych 

                                                           
695 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 54-58. 
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dzieci. Zebrane informacje od respondentów na ten temat zostały zestawione kolejno w tabelach 

63 i 64. 

 

Tabela 63. Religijność respondentów a religijność ojca (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 42,11 35,56 41,09 32,5 49,12 34,33 38,64 42,99 39,22 

2 17,54 23,7 17,05 23,33 21,05 16,42 22,73 19,63 20,26 

3 19,3 22,22 21,71 23,33 12,28 28,36 18,94 17,76 20,59 

4 2,34 - 1,55 0,83 1,75 - 2,27 0,93 1,31 

5 18,71 18,52 18,6 20 15,79 20,9 17,42 18,63 18,63 
1 – jestem bardziej religijny/a; 2 – jestem mniej religijny/a; 3 – jestem tak samo religijny/a; 

4 – nie dotyczy; 5 – trudno powiedzieć  
 

Jak informuje tabela 63., 39,22% przebadanych młodych uważa się za bardziej religij-

nych od swego ojca, a pośród nich: 49,12% respondentów z dużych miast (wieś: 41,09%; miasto 

do 20 tys.: 32,5%), 42,99% absolwentów (liceum: 38,64%; technikum: 34,33%) oraz 42,11% 

kobiet (mężczyźni: 35,56%). Za mniej religijnych od swego ojca traktuje się 20,26% opiniodaw-

ców, co podobnie przejawia się w autorefleksjach mężczyzn (23,7%; kobiety: 17,54%), młodych  

z wybranych miast do 20 tysięcy (23,33%; miasto powyżej 20 tys.: 21,05%; wieś: 17,05%) oraz 

licealistów (22,73%; absolwenci: 19,63%; technikum: 16,42%). 

W opinii ankietowanych taką samą religijność jak u ojca manifestuje 20,59% ogółu,  

z czego zwłaszcza 28,36% kształcących się w technikum (liceum: 18,94%; absolwenci: 17,76%). 

Warto też zwrócić uwagę na stanowisko 22,22% mężczyzn (kobiet: 19,3%) oraz zamieszkujących 

miasta do 20 tysięcy (23,33%; wieś: 21,71%; miasto powyżej 20 tysięcy: 12,28%), a biorących 

udział w badaniu. Trudności z udzieleniem jednoznacznej odpowiedzi miało 18,63% responden-

tów, którzy być może nigdy nie zastanawiali się nad omawianą kwestią, bądź po prostu ją zigno-

rowało. Tylko 1,31% badanych nie dotyczyło to zagadnienie. 

Nieco inaczej rozkładają się akcenty w sytuacji porównywania swojej wiary do religijno-

ści matki. Z reguły to właśnie osoba matki, przykład jej życia i religijnego zaangażowania sprzyja 

właściwej formacji duchowej ich dzieci. Wyniki obrazuje tabela 64. 

 

Tabela 64. Religijność ankietowanych a religijność matki (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 23,39 22,22 18,6 21,67 35,09 16,42 22,73 27,1 22,88 

2 23,98 34,81 29,46 25,83 33,33 34,33 23,48 31,78 28,76 

3 32,75 28,89 34,11 33,33 19,3 34,33 33,33 26,17 31,05 
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 1 – jestem bardziej religijny/a; 2 – jestem mniej religijny/a; 3 – jestem tak samo religijny/a; 4 – 

nie dotyczy; 5 – trudno powiedzieć  

 

Aż 31,05% badanej młodzieży zaznaczyło, iż jest tak samo religijna jak ich własna ma-

ma. Największe rozbieżności w tej opinii zaobserwowano w wypowiedziach młodych obywateli 

dużych miast (19,3%; miasto do 20 tys.: 33,33%; wieś: 34,11%) absolwentów (26,17%; liceum: 

33,33%; technikum: 34,33%) oraz mężczyzn (28,89%; kobiety: 32,75%). Za bardziej religijnych 

od matki uznaje się 22,88% przebadanych, a uwidoczniło się to głównie w odpowiedziach mło-

dych osób z miast powyżej 20 tysięcy (35,09%; miasto do 20 tys.: 21,67%; wieś: 18,6%), a także 

absolwentów (27,1%; liceum: 22,73%; technikum: 16,42%) oraz kobiet (23,39%; mężczyźni: 

22,22%). 

28,76% uczestniczących w badaniu uznało się za mniej religijnych od swoich mam,  

w czym przodują mężczyźni (34,81%; kobiety: 23,98%). Pozostałe zmienne, jak miejsce zamiesz-

kania (miasto powyżej 20 tys.: 33,33%; wieś: 29,46%; miasto do 20 tys.: 25,83%) czy rodzaj 

szkoły (technikum: 34,33%; absolwenci: 31,78%; liceum: 23,48%) ujawniły również istotne 

statystycznie różnice. 

W porównaniu do sytuacji związanej z religijnością ojca 16,99% diagnozowanych miało 

trudności w zbilansowaniu osobistego przeżywania wiary z religijnością matki, a  tylko 0,33% 

zdyspensowało się z udzielenia odpowiedzi na to pytanie. Skonfrontowanie tych dwóch rzeczywi-

stości świadczy zatem o wypracowanym przez młodzież poziomie własnej religijności, na którą 

bezdyskusyjnie wpływają tradycje religijne wyniesione z  domu. Jak podają diagnozy CBOS  

z 2021 roku, uczniowie, których matki praktykują lub praktykowały religijnie przynajmniej raz  

w tygodniu, 78% również praktykuje, a 48% robi to podobnie jak ich matki, czyli regularnie. Tam, 

gdzie mama nie praktykuje, brak praktyk u dzieci wynosi 92%, w tym 66% deklaruje dodatkowo 

brak wiary696. 

W związku z powyższym badaną młodzież zapytano wprost, jak oceniają rozwój własnej 

religijności. Tym razem bez konieczności porównywania jej do żadnej znaczącej osoby lub spo-

łeczności. Dzięki temu łatwiej będzie można ocenić etap interioryzacji wiary respondentów. Reli-

gijność jest uwarunkowana wieloma czynnikami i powinna być procesem ukierunkowanym na 

ciągły rozwój. Z tego względu stanowi to wymagające zadanie dla formujących młodzież, by nie 

ulec tym samym pokusie natychmiastowych efektów duszpasterskich. Jak prawdę o rozwoju 

własnej religijności odzwierciedlają autodeklaracje młodych uwidacznia tabela 65. 

 

                                                           
696 R. BOGUSZEWSKI, Religijność młodzieży, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, dz. cyt., 

s. 143.  

4 0,58 - 0,78 - - - 0,76 - 0,33 

5 19,3 14,07 17,05 19,17 12,28 14,93 19,7 14,95 16,99 
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Tabela 65. Rozwój własnej religijności z perspektywy badanych (dane w %)  

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 28,07 34,81 33,33 30,83 26,32 40,3 22,73 35,51 31,05 

2 15,79 16,3 17,05 12,5 21,05 14,93 15,15 17,76 16,01 

3 37,43 34,07 32,56 39,17 36,84 28,36 41,67 33,64 35,95 

4 18,71 14,81 17,05 17,5 15,79 16,42 20,45 13,08 16,99 
1 – stały poziom; 2 – tendencja malejąca; 3 – tendencja wzrostowa; 4 – trudno powiedzieć 

 

W momencie wykonywanego badania empirycznego 35,95% jego uczestników określiło 

rozwój swojej religijności jako tendencja wzrostowa. Częściej takie opinie wyrażali licealiści 

(41,67%; absolwenci: 33,64%; technikum: 28,36%), a także mieszkańcy miast do 20 tysięcy 

(39,17%; miasto powyżej 20 tys.: 36,84%) oraz badane kobiety (37,43%; mężczyźni: 34,07%). 

Co trzeci zaangażowany w program Młodzi na Progu zaklasyfikował swoją religijność na 

stałym poziomie (31,05%). Niezmienność w wierze jest cechą 40,3% uczęszczających do techni-

kum (absolwenci: 35,51%; liceum: 22,73%). To o 5,49 punktów procentowych więcej niż  

w sytuacji formujących się w programie mężczyzn (34,81%; kobiety: 28,07%) oraz 6,97 punktów 

bazowych więcej w stosunku do odpowiadających z terenów wiejskich (33,33%; miasto do 20 

tys.: 30,83%; powyżej 20 tys.: 26,32%). O ile permanentność religijna nie jest swego rodzaju 

staus quo, czyli rzeczywistością zamkniętą na dalszy rozwój, o tyle nie jest jednoznacznym powo-

dem do większych obaw w dalszej formacji. 

Niestety mimo tak wielu czynników zdających się wpływać pozytywnie na duchowy 

rozwój młodzieży, 16,01% przyznało się do malejącej tendencji własnej religijności. Najwyższy 

regres odnotowano u młodych z dużych miast (21,05%; wieś: 17,05%; miasto do 20 tys.: 12,5%  

a także absolwentów (17,76%; liceum: 15,15%; technikum: 14,93%) oraz mężczyzn (16,3%; 

kobiety: 15,79%). Pojawiająca się degradacja może świadczyć o zaniedbanym procesie autofor-

macji lub pewnym wypaleniu umotywowanym brakiem dalszych perspektyw eskalacji własnej 

religijności. 

Zjawisko obniżania się religijności staje się tym bardziej poważne, kiedy uwzględnij się 

jeszcze 16,99% deklaracji młodych, którym trudno dokonać równoznacznej oceny. Nie jest to 

wcale tak rzadkie zjawisko, gdyż dotyczy 20,45% wypowiadających się w ankiecie uczniów 

licealnych (technikum: 16,42%; absolwenci: 13,08%). Nieco łagodniej przejawia się to w grupie 

mężczyzn (18,71%; kobiety: 14,81%) oraz mieszkańców miast do 20 tysięcy (17,5%; wieś: 

17,05%; miasto powyżej 20 tys.: 15,79%). Ten jak widać niemały zespół niezdecydowanych 

domaga się równie priorytetowego duszpasterskiego towarzyszenia i właściwego rozeznania 

odpowiedzialnych za program Młodzi na Progu w  parafii. 
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Odnosząc się do trendu ożywienia religijnego wśród młodych partycypujących w  prze-

prowadzonym badaniu postawiono im pytanie, czy spotkania formacyjne w ramach programu 

Młodzi na Progu wpłynęły na pogłębienie ich wiary? Pozyskane wyniki odpowiedzi zostały ze-

stawione w tabeli 66. 

 

Tabela 66. Wpływ formacji w programie «Młodzi na Progu» na pogłębienie wiary respondentów 

(dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 8,19 8,89 6,98 11,67 5,26 7,46 4,55 14,02 8,5 

2 33,92 37,04 36,43 33,33 36,84 41,79 33,33 33,64 35,29 

3 8,19 11,11 9,3 10,83 7,02 5,97 8,33 13,08 9,48 

4 1,75 5,93 3,1 4,17 3,51 2,99 3,79 3,74 3,59 

5 47,95 37,04 44,19 40 47,37 41,79 50 35,51 43,14 
1 – raczej nie; 2 – raczej tak; 3 – trudno powiedzieć; 4 – zdecydowanie nie; 5 – zdecydowa-

nie tak  
 

Tabela 66. informuje, że 78,43% respondentów potwierdza wpływ programu Młodzi na 

Progu na pogłębienie swojej wiary, z czego 43,14% przyznało to zdecydowanie, a  35,29% raczej 

skłania się do takiej opcji. Do najbardziej zdecydowanych należą uczniowie liceów ogólnokształ-

cących (50%; technikum: 41,79%; absolwenci: 35,51%), a także kobiety (47,95%; mężczyźni: 

37,04%) oraz adolescenci z środowiska dużych miast (47,37%; wieś: 44,19; miasto do 20 tys.: 

40%). Głównymi reprezentantami osób tylko do pewnego stopnia podzielających badaną opinię są 

wychowankowie techników zawodowych (41,79%; absolwenci: 33,64; liceum: 33,33%), a także 

mężczyźni (37,04%; kobiety: 33,92%) oraz mieszkańcy dużych miast (36,84%; wieś: 36,43%; 

miasto do 20 tys.: 33,33%).  

12,09% respondentów stwierdziło, iż program Młodzi na Progu nie wywarł wpływu na 

pogłębienie ich wiary, przy czym w sposób zdecydowany stwierdziło to 3,59% badanych osób,  

a sposób mniej stanowczy 8,5%. Wśród respondentów zdecydowanych przeciwników formacyjnej 

emanacji omawianego programu było 5,93% mężczyzn (kobiet: 1,75%); 4,17% młodych z miast 

do 20 tysięcy (miasto powyżej 20 tys.: 3,51%; wieś: 3,1%) oraz 3,79% licealistów (absolwenci: 

3,74%; technikum: 2,99%). Wśród twierdzących, iż program Młodzi na Progu nie wywarł wpły-

wu na rozwój ich wiary, ale w sposób mniej zdecydowany przeważali absolwenci szkół średnich 

(14,02%; uczniowie technikum: 7,46%; liceum: 4,55%), także badani mieszkańcy z miast do 20 

tysięcy (11,67%; wieś: 6,98%; miasto powyżej 20 tys.: 5,26%) oraz mężczyźni (8,89%; kobiety: 

8,19%). 
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9,48% badanej młodzieży nie potrafiło zająć jasnego stanowiska na temat wpływu 

uczestnictwa w programie Młodzi na Progu na rozwój ich wiary. Trudności w wyrażeniu swojego 

punktu widzenia miało zwłaszcza 13,08% absolwentów szkół ponadpodstawowych (liceum: 

8,33%; technikum: 5,97%), a także 11,11%mężczyzn (kobiety: 8,19%) oraz 10,83%; badanych 

młodych z małych miast (wieś: 9,3%; miasto powyżej 20 tys.: 7,02%). 

Powszechnym zwyczajem zaangażowanych w gliwicki program do pracy z młodzieżą są 

ankiety ewaluacyjne przeprowadzane zazwyczaj po odbytych rekolekcjach. Założeniem tej prak-

tyki jest weryfikacja dotychczas stosowanych metod i ich ciągłe udoskonalanie dla większej efek-

tywności duszpasterskich działań. W większości wypadków zebrane w ten sposób opinie pozy-

tywnie oceniają wartość formacji według konwencji Młodzi na Progu. Zebrane świadectwa 

uczestników, po uzyskaniu odpowiedniej zgody autorów, są ważnym przedsięwzięciem ewangeli-

zacyjnym dla młodych rozpoczynających formację w tym dziele. By określić więc spektrum 

omawianego zjawiska i uchwycić ewentualne różnice w deklarowanej religijności badanej mło-

dzieży, poproszono ich, by na przygotowanej skali zaznaczyli stopień własnej religijności, który 

najlepiej koresponduje z rzeczywistością. W tym celu młodzież biorąca udział w badaniu miała na 

podstawie własnych doświadczeń i przebytej formacji określić postęp własnego rozwoju ducho-

wego w porównaniu do czasu poprzedzającego uczestnictwo w programie. Wykres 29. zestawia 

ze sobą poszczególne pozycje. 

 

Wykres 29. Religijność „przed” i „po” uczestnictwie w programie «Młodzi na Progu» w  opinii 

ankietowanych  

 
1 – bardzo płytka; 2 – płytka; 3 – powierzchowna; 4 – średnia; 5 – ponadprzeciętna; 6 – głęboka;  

7 – bardzo głęboka; MnP – program «Młodzi na Progu» 

4,25% 1,31%

14,05%

2,29%

23,53%

3,59%

29,41%

7,19%

20,92%

32,03%

5,88%

42,16%

1,96%
11,44%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Religijność przed uczestnictwem w MnP Religijność po lub w trakcie uczestnictwa w MnP

1 2 3 4 5 6 7



267 

 

Autodeklaracje młodych przed przystąpieniem do programu diametralnie różnią się od 

tych, które złożyli po pewnym czasie kształtowania się w nim. Przed zaangażowaniem się  

w program religijność określana jako bardzo płytka dotyczyła 4,25% respondentów, a potem 

zdecydowanie mniej, gdyż zaledwie 1,31%. Kolejne 14,05% ankietowanych młodych zanim 

dołączyło do programu Młodzi na Progu określało swoją religijność jako płytką. Dzięki uczestnic-

twu w formacji programu Młodzi na Progu liczba osób z płytką wiarą radykalnie spadła do 2,29%. 

Natomiast powierzchowność w wierze zmalała u badanych osób ponad sześciokrotnie (przed 

rozpoczęciem programu: 23,53%; formacja w nim: 3,59%). Aż o 22,22 punkty bazowe zmniejszy-

ły się deklaracje religijności przeciętnej po zastosowaniu w formacji programu Młodzi na Progu 

u  ankietowanych (przed: 29,41%; po: 7,19%), a o 11,11 punktów procentowych zwiększyła się 

deklaracja religijności ponadprzeciętnej (przed: 20,92%; po: 32,03%). Najwyższą dychotomię 

zaobserwowano w wyborze kategorii religijności głębokiej, na którą przed przyłączeniem się do 

programu Młodzi na Progu wskazało 5,88% respondentów, a po odbyciu formacji lub w jej trak-

cie aż 42,16%, z czego najczęściej były to deklaracje mieszkańców miast powyżej 20 tysięcy 

(50,88%; miasto do 20 tys.: 40,83%; wieś: 39,53%; por. tabela A 11-12). Niestety nie pokrywa się 

to z wcześniejszymi deklaracjami, w których tylko 21,9% badanej młodzieży określało siebie jako 

głęboko wierzące (por. tabela 58). Powodem takiego zjawiska może być inny dobór terminów 

opisujących religijność w danym pytaniu, pozbawionym tym razem określenia: wierzący, którego 

wcześniej mimo wszystko wytypowało aż 59,8% partycypujących w ankietyzacji (por. tabela 58). 

Ponadto 11,44% formowanych bądź formujących się nadal w programie Młodzi na Progu zdecy-

dowało się na zdefiniowanie własnej religijności mianem bardzo głębokiej, co wcześniej było 

udziałem 1,96% opiniowanych. 

Metodyka programu Młodzi na Progu zakłada szereg elementów mających na celu inten-

syfikację działań ewangelizacyjnych wobec formowanej młodzieży. Do podstawowych strategii 

należą między innymi: spotkania w małych grupach, świadectwa wiary rówieśników, rekolekcje 

wyjazdowe, animacje, dynamiki, multimedia itp. W kwestionariuszu ankiety poproszono badaną 

młodzież, aby wskazała te elementy programu, które ich zdaniem miały największy wpływ na 

pogłębienie ich wiary. Wyniki zebranych opinii w tej kwestii prezentuje tabela 67. 

 

Tabela 67. Elementy programu «Młodzi na Progu» mające wpływ na pogłębienie wiary ankietowa-

nych (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 76,61 75,76 72,09 77,12 83,93 77,61 78,63 72,38 76,24 

2 32,75 49,24 44,96 38,14 32,14 44,78 41,22 35,24 39,93 

3 60,23 50,76 56,59 55,93 55,36 53,73 56,49 57,14 56,11 
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4 20,47 21,97 22,48 20,34 19,64 22,39 27,48 12,38 21,12 

5 13,45 9,09 11,63 9,32 16,07 5,97 11,45 15,24 11,55 

6 19,88 16,67 22,48 15,25 16,07 22,39 21,37 12,38 18,48 

7 10,53 10,61 8,53 11,02 14,29 10,45 6,11 16,19 10,56 

8 36,26 32,58 32,56 35,59 37,5 31,34 30,53 41,9 34,65 

9 6,43 14,39 6,98 11,86 12,5 8,96 8,4 12,38 9,9 
1 – rekolekcje wyjazdowe; 2 – spotkania w małych grupach; 3 – świadectwa wiary młodych 

animatorów; 4 – prowadzenie spotkań przez młodych animatorów; 5 – częstsze spotkania 

formacyjne; 6 – nabożeństwa w kościele; 7 – inna, bardziej przystępna forma spotkań; 8 – 

bezpośredni kontakt z księdzem, animatorami oraz rówieśnikami; 9 – ciekawe rekwizyty, 

animacje, dynamiki. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondenci mogli wska-

zać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Bezkonkurencyjną metodą wykorzystywaną w programie Młodzi na Progu są według 

sondowanej młodzieży, rekolekcje wyjazdowe organizowane w czasie każdego z kursów tj.: 

Rekolekcje Spotkania; Rekolekcje Królestwa; Rekolekcje Środowiska; Rekolekcje Pasji oraz 

Rekolekcje uzdrowienia – kurs Samarytanin  (76,24%). Sporym zainteresowaniem cieszyły się 

one u mieszkańców miast powyżej 20 tysięcy (83,93%; miasta do 20 tysięcy: 77,12%; wieś: 

72,09%). Płeć opiniowanych nie różnicowała znacząco złożonych deklaracji (kobiety: 76,61%; 

mężczyźni: 75,76%). Nieco różnorodniej było w sytuacji rodzaju placówki oświatowej (liceum: 

78,63%; technikum: 77,61%; absolwenci: 72,38%). 

Świadectwo wiary młodych animatorów to kolejny czynnik oddziaływujący na rozwój 

wiary badanych uczestników (56,11%), przy czym częściej na kobiety (60,23%) niż mężczyzn 

(50,76%). To świadectwo imponowało także 57,14% absolwentom (liceum: 56,49%; technikum: 

53,73%) i zapadło w pamięci 56,59% młodych z obszarów wiejskich (miasto do 20 tys.: 55,93%; 

powyżej 20 tys.: 55,36%). Świadectwo młodych animatorów zostało zatem o wiele bardziej doce-

nione przez ankietowanych niż prowadzone przez nich spotkania w ramach formacji (21,12%). 

10,56% respondentów dowartościowało w programie Młodzi na Progu inną, bardziej do-

stępną formę spotkań, a 39,93% spotkania w małych grupach. Okazało się, że są one ważne aż dla 

49,24% mężczyzn (kobiet: 32,75%), choć wydawać by się mogło, iż to kobiety są bardziej otwarte 

na tego typu zgrupowania. Spotkania w małych grupach okazały się szczególnie cenione przez 

respondentów pochodzących ze wsi (44,96%; miasto do 20 tys.: 38,14%; powyżej 20 tys.: 

32,14%) i kształcących się w technikum (44,78%; liceum: 41,22%; absolwenci: 35,24%). Przez 

ten rodzaj spotkań łatwiejszy staje się bezpośredni kontakt z księdzem, animatorami oraz rówie-

śnikami, na co zwróciło uwagę 34,65% interesantów. Wartość takich relacji znalazło swoje od-

zwierciedlenie w ankietowych deklaracjach 41,9% absolwentów (technikum: 31,34%; liceum: 

30,53%), a także 37,5% mieszkańców dużych miast (miasto do 20 tys.: 35,59%; wieś: 32,56%) 

oraz 36,26% kobiet (mężczyźni: 32,58%). 
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Blisko co piąta osoba formująca się w programie Młodzi na Progu wiąże proces pogłę-

bienia własnej wiary z nabożeństwami organizowanymi w kościele (18,48%). Przodują w tym 

ankietowani mieszkańcy wsi (22,48%; miasto powyżej 20 tys.: 16,07%; poniżej 20 tys.: 15,25%), 

a także uczniowie technikum (22,39%; liceum: 21,37%; absolwenci: 12,38%) oraz badane kobiety 

(19,88%; mężczyźni: 16,67%). 

Dla 11,55% respondentów walorem umożliwiającym pogłębienie wiary są częstsze spo-

tkania formacyjne, które według danych statystycznych preferują zazwyczaj mieszkańcy dużych 

miast (16,07%; wieś: 11,63%; miasto do 20 tys.: 9,32%), a także absolwenci (15,24%; liceum: 

11,45%; technikum: 5,97%) oraz kobiety (13,45%; mężczyźni: 9,09%). W trakcie trwania spo-

tkań, nierzadko są też stosowane różne, ciekawe rekwizyty, animacje lub dynamiki docenione 

przez 9,9% ankietowanych młodych. 

Wpływ programu Młodzi na Progu na samodzielną decyzję wiary formujących się w nim 

młodych może wyrażać się w konkretnych postawach, poglądach, praktykach pobożnościowych, 

decyzjach i postanowieniach. Innymi słowy w każdym z czterech wymiarów formacji chrześcijań-

skiej, czyli ludzkiej, doktrynalnej, duchowej i apostolskiej, dlatego że podjęta decyzja implikuje 

szereg konsekwencji promieniujących na rozmaite dziedziny codzienności. W jednym z ostatnich 

pytań zredagowanej ankiety, wyrywkowo zapytano więc o nie wszystkie, a uzyskane wyniki 

zostały zestawione w tabeli 68. 

 

Tabela 68. Wpływ programu «Młodzi na Progu» na pogłębienie wiary respondentów wyrażanej  

w konkretnych postawach, postanowieniach i poglądach (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 80,7 68,15 72,87 75 80,7 67,16 79,55 74,77 75,16 

2 49,12 56,3 46,51 54,17 61,4 52,24 60,61 42,06 52,29 

3 21,05 23,7 20,93 27,5 14,04 28,36 25 14,95 22,22 

4 43,27 38,52 28,68 49,17 52,63 37,31 41,67 42,99 41,18 

5 32,75 32,59 24,03 35 47,37 28,36 33,33 34,58 32,68 

6 45,61 34,07 29,46 45 56,14 34,33 39,39 45,79 40,52 

7 61,4 62,96 58,91 60 73,68 64,18 66,67 55,14 62,09 

8 50,88 39,26 40,31 45,83 57,89 35,82 53,79 42,06 45,75 

9 21,64 16,3 12,4 19,17 35,09 11,94 19,7 23,36 19,28 

10 36,26 27,41 24,03 35 45,61 20,9 31,06 41,12 32,35 

11 23,39 27,41 19,38 26,67 35,09 37,31 18,94 25,23 25,16 

12 36,26 37,78 31,78 39,17 43,86 26,87 39,39 40,19 36,93 

13 45,61 33,33 39,53 35 52,63 32,84 40,91 43,93 40,2 

14 36,26 31,11 30,23 33,33 43,86 35,82 34,85 31,78 33,99 

15 21,05 22,22 12,4 25 35,09 14,93 21,97 25,23 21,57 

16 22,81 16,3 13,95 20 33,33 16,42 21,97 19,63 19,93 

17 41,52 31,85 29,46 42,5 43,86 32,84 46,21 28,97 37,25 
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18 27,49 19,26 26,36 20,83 24,56 16,42 27,27 24,3 23,86 

19 29,82 25,19 20,93 32,5 33,33 23,88 33,33 23,36 27,78 

20 31,58 30,37 24,81 39,17 28,07 37,31 31,82 26,17 31,05 
1 – pogłębienie swojej wiary; 2 – poprawa kontaktu z rówieśnikami; 3 – poprawienie kontaktu 

z rodzicami; 4 – poprawienie kontaktu z księżmi/ siostrami zakonnymi; 5 – częstsze przystę-

powanie do sakramentów świętych; 6 – postanowienie zaangażowania się we wspólnotę para-

fialną przez różne posługi; 7 – lepsze rozumienie własnej wiary; 8 – lepsze rozumienie samego 

siebie wraz z pragnieniem dalszego rozwoju; 9 – przyjęcie zasad wiary jako swoje własne; 10 

– częstsza lektura i modlitwa Pismem Świętym; 11 – zrozumienie tego, czym jest Kościół; 12 – 

częstsza modlitwa indywidualna; 13 – docenienie wartości wspólnoty i modlitwy wspólnoto-

wej; 14 – lepsze rozumowanie i przeżywanie Mszy Świętej; 15 – częstsze przystępowanie do 

spowiedzi świętej; 16 – częstsze i chętne uczestniczenie w nabożeństwach; 17 – odważniejsze 

wyznawanie wiary i nie wstydzenie się jej; 18 – większa wrażliwość na potrzeby innych ludzi; 

19 – wzięcie odpowiedzialności za swoją wiarę oraz jej rozwój; 20 – uwzględnianie wiary przy 

podejmowaniu życiowych decyzji. Odpowiedzi nie sumują się do 100% ponieważ respondenci 

mogli wskazać więcej niż jedną odpowiedź. 

 

Oddziaływanie programu Młodzi na Progu w ramach formacji ludzkiej przyczyniło się  

w pierwszej kolejności do poprawy kontaktu z rówieśnikami (52,29%), a w dalszej konsekwencji 

z księżmi, siostrami zakonnymi (41,18%) oraz rodzicami (22,22%). Nie zabrakło też tych, którzy 

w zaproponowanej kafeterii pytań komunikowali o lepszym rozumieniu samego siebie wraz pra-

gnieniem dalszego rozwoju (45,75%). Potrzeba ludzkich relacji oraz osobistego wzrostu są zatem 

rzeczywistościami niejednokrotnie sygnalizowanymi przez badaną młodzież i jawiącymi się jako 

wciąż istotne czynniki na drodze zgłębiania ich wiary. 

Formacja doktrynalna dąży do lepszego rozumienia wyznawanej wiary. Koresponduje to 

z 62,09% przebadanego forum. Dodatkowe 25,16% respondentów potwierdziło wzrost świadomo-

ści tego, czym jest Kościół. Właściwe pojmowanie natury i misji Kościoła oraz poprawne odczy-

tywanie jego nauczania przyczyniają się do konstruktywnego rozwoju duchowego osadzonego na 

solidnych, teologicznych podstawach. 

Uwydatnienie formacji duchowej uzewnętrznia się przez 75,16% wskazań na postępujący 

u młodych proces pogłębiania swojej wiary. Koreluje to z wcześniejszymi zapewnieniami zawar-

tymi w tabeli 68., na podstawie których 78,43% adolescentów potwierdziło, że spotkania forma-

cyjne programu Młodzi na Progu pogłębiły ich wiarę (zdecydowanie tak: 43,14%; raczej tak: 

35,29%). W swoich kwestionariuszach młodzi wybierali nadto takie opcje jak: docenienie warto-

ści wspólnoty i modlitwy wspólnotowej (40,2%); częstszą modlitwę indywidualną (36,93%); 

lepsze rozumienie i przeżywanie Mszy Świętej (33,99%); częstszą niż zwykle lekturę i modlitwę 

Pismem Świętym (32,35%) oraz przystępowanie do spowiedzi świętej (21,57%), a także gorliw-

sze uczestniczenie w nabożeństwach (19,93%). 

W wymiarze formacji apostolskiej nierzadko wybierano postanowienie zaangażowania 

się we wspólnotę parafialną przez różne posługi (40,52%) i odważniejsze wyznawanie wiary 

(37,25%) przy jednoczesnym uwzględnianiu jej w czasie podejmowania życiowych decyzji 
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(31,05%). Wielu diagnozowanych młodych, jak wynika z pozyskanych danych empirycznych, są 

gotowi wziąć odpowiedzialność za swoją wiarę oraz jej rozwój (27,78%) przez przyjęcie jej zasad 

jako swoich własnych (19,28%), a przy tym zwracać baczniejszą uwagę na potrzeby innych ludzi 

(23,86%). 

Formacja do samodzielnej decyzji wiary jest jednym z głównych założeń programu for-

macyjnego Młodzi na Progu, które znajduje swoje odzwierciedlenie w zebranych wynikach ba-

dań. Na ich podstawie można wywnioskować, iż młodzież nierzadko utożsamia się ze  stwierdze-

niem, że wiara jest owocem ich samodzielnych decyzji, dlatego w deklaracjach wiary przeważnie 

wybierano określenia takie jak: wierzący lub głęboko wierzący oraz wskazywano na wzrostową 

tendencję rozwoju duchowego. W świadomości religijnej tych młodych osób przeważa raczej 

pozytywny obraz Boga, ale jak sami zaznaczali w ankietach, mają nadal wiele trudności w wierze, 

np. w zmaganiu się z tymi samymi, powtarzającymi się grzechami. 

Zebrane w tym rozdziale wnioski dotyczące apostolskiej formacji badanej młodzieży 

wskazują na dużą świadomość konieczności, a zarazem gotowości do dawania osobistego świa-

dectwa przejawiającego się np. w rozmowach na tematy religijne, stawaniu w obronie Kościoła, 

noszeniu symboli religijnych oraz czynnym zaangażowaniu w parafii. Występujące ewentualne 

poczucie wstydu uaktywnia się dopiero w sytuacjach promowania religijności w Internecie, a do 

największych trudności należą: wstyd z powodu tego, co dzieje się w Kościele; brak odpowied-

nich umiejętności w mówieniu innym o Bogu oraz konieczność osobistego, ciągłego nawrócenia. 

Respondenci wykazują nadto poprawne rozumienie istoty wolontariatu chrześcijańskie-

go, wynikającego z miłości Boga i bliźniego, a polegającego na regularnej, systematycznej pomo-

cy innym. Stanowi to dla nich okazję do nabywania nowego doświadczenia i  poznawania cieka-

wych osób. Przestrzenią realizacji tej posługi jest zazwyczaj stały wolontariat, także na terytorium 

szkoły, a poza tym aktywnie włączają się w akcje charytatywne, pomoc koleżeńską, najrzadziej 

zaś w posługę odwiedzania chorych i cierpiących. 

Na ogół urzeczywistnianie funkcji apostolskiej dokonuje się u przebadanej młodzieży  

w takich grupach parafialnych jak Liturgiczna Służba Ołtarza oraz w dostosowanych dla nich 

grupach apostolskich. Wprawdzie pozytywnie oceniają oni jakość prowadzonego w swoich para-

fiach duszpasterstwa, szczególnie jeśli chodzi o rekolekcje wyjazdowe i wakacyjne oraz możli-

wość formacji w grupach młodzieżowych, ale oczekują też większej wrażliwości na śpiew i mu-

zykę połączoną ze wspólnymi uwielbieniami. 

W autodeklaracjach wiary dominują osoby wierzące lub głęboko wierzące, które w kwe-

stionariuszu ankiety poświadczyły, iż program Młodzi na Progu przyczynił się do podjęcia samo-

dzielnej decyzji wiary oraz jej pogłębionej formacji. Tym niemniej nie zawsze jednoznacznie 

określają wartość własnego wyznania religijnego na tle pozostałych wyznań. 
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Rozdział VI 

 

WNIOSKI I POSTULATY PASTORALNE 

 

Teologia pastoralna przez uwzględnienie w swojej naukowej refleksji wyników badań 

empirycznych zyskuje prawo do krytycznej oceny aktualnej działalności Kościoła, co upoważnia 

tę dyscyplinę nie tylko do formułowania normatywnych wniosków, ale też predysponuje do 

zgłaszania konkretnych propozycji zmian w jego zbawczej misji697. Trzeci etap badań w ramach 

paradygmatu analizy pastoralnoteologicznej przewiduje zgłaszanie określonych zasad i dyrektyw 

dotyczące duszpasterstwa w teraźniejszości i w przewidywanej przyszłości, tak aby to funkcjo-

nowanie zostało właściwie zachowane, na nowo odkryte oraz adekwatnie dostosowane do panu-

jącej sytuacji698. W tym celu teolodzy pastoralni i duszpasterze powinni częściej sięgać do socjo-

logii jako sprawnego narzędzia do wyznaczania kierunku eklezjalnej aktywności, a za pomocą 

poprawnej interpretacji teologicznej stawiać trafne diagnozy pastoralne699. 

Ogół wysiłków duszpasterskich nie powinien w żaden sposób pomijać treści doktrynal-

nych ani w jakikolwiek sposób ich sobie przeciwstawiać. To właśnie dzięki poprawnie rozumia-

nej doktrynie zachowują one swój pierwotny sens oraz znaczenie (por. RP 26). W całokształcie 

refleksji oraz badań nad programem formacyjnym Młodzi na Progu należy zastanowić się nie 

tylko nad tym, jakie założenia Magisterium Ecclesiae oraz samego programu dotyczą procesu 

chrześcijańskiej formacji młodzieży, ale także co należy w  nim poprawić, aby w praktyce pasto-

ralnej osiągnąć jeszcze lepsze efekty tego procesu. 

 

6.1. Kierunki odnowy formacji ludzkiej badanej młodzieży 

 

Podejmowane działania duszpasterskie wobec młodego człowieka powinny być realizo-

wane według chrześcijańskiej, personalistycznej wizji osoby ludzkiej i prowadzić do jej we-

wnętrznej integracji. Inicjowane przez księży i katechetów świeckich rozmaite wysiłki ewangeli-

zacyjne zobowiązują jednocześnie do odpowiedzialnego stymulowania osobowego rozwoju 

młodych ludzi we wszystkich obszarach jego funkcjonowania. By  tak się jednak stało, to pierw-

                                                           
697 W. PRZYCZYNA, Wstęp, w: W. Przyczyna (red.), Metodologia teologii praktycznej, Kraków: Wydawnictwo M 

2011, s. 6.  
698 A. PRZYBECKI, Pojęcie teologii praktycznej, w: W. Przyczyna (red.), Metodologia teologii praktycznej, Kra-

ków: Wydawnictwo M 2011, s. 29. 
699 S. H. ZARĘBA, Metoda socjologiczna, w: W. Przyczyna (red.), Metodologia teologii praktycznej, Kraków: Wy-

dawnictwo M 2011, s. 144. 
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szym i koniecznym krokiem na tej drodze jest głębsze poznanie specyfiki psychospołecznego 

funkcjonowania młodego pokolenia i rzetelne zdobycie wiedzy na jej temat, która umożliwi 

przezwyciężenie duszpasterskiego lęku w  pracy nad młodzieżą700. 

Celem życia człowieka jest rozwój osobowy we wszystkich wymiarach funkcjonowania 

jednostki: fizycznym, psychicznym, moralnym, społecznym i duchowym. Składa się to na pe-

wien proces, dzięki któremu osoba ludzka odznacza się coraz większą odpowiedzialnością za 

siebie i innych; umiejętnością krytycznego myślenia; autonomią w zakresie własnych przekonań 

i wydawanych sądów; koniecznością przestrzegania norm społecznych, a także zdolnością do 

tworzenia pozytywnych relacji z innymi701. Aby  to osiągnąć proces wychowania osobowego 

adolescentów domaga się obecności oraz postawy towarzyszenia przede wszystkim rodziców, 

potem nauczycieli, wychowawców, księży i katechetów702. Konkretną propozycją dla poszcze-

gólnych grup jest program Młodzi na Progu, który między innymi w Rekolekcjach Pasji703 oraz 

Rekolekcjach Przyjaźni pomaga młodemu człowiekowi odkryć autentyczną wartość samego sie-

bie oraz ułatwia zrozumienie współczesnej mentalności młodzieży oraz motywów ich postępo-

wania wywierających wpływ na kształt ich osobowości704. 

W przeprowadzonych badaniach własnych zapytano młodych o kwestię samoakceptacji, 

która determinuje rozwój własnej osobowości. Poziom samoakceptacji jest zazwyczaj mierzony 

stopniem rozbieżności między ja realnym i ja idealnym, dzięki czemu możliwe jest wykreowanie 

zespołu poglądów na własny temat705. Według opinii diagnozowanej młodzieży 75,5% z nich 

akceptuje samych siebie (por. wykres 1). Wyraża się to między innymi w świadomości własnych 

wad i pracą nad nimi (83,7%); w sztuce śmiania się z samych siebie (87,9%) oraz w umiejętno-

ści przyjmowania krytyki (85,3%, por. wykres 6). Niemniej jednak 18% ankietowanych nie ak-

ceptuje własnej osoby. Jednocześnie kolejne 49,4% pytanych czuje się gorsza od innych, a do-

datkowe 20,3% nie potrafi do końca sprecyzować własnych odpowiedzi w tym wymiarze (por. 

wykres 1). 

                                                           
700 P. BRUDEK, Współcześni młodzi, jacy jesteście? Młodość na kozetce… Czyli słów kilka o rozwoju osobowym 

w  kontekście duszpasterskiej troski o ludzi młodych. Perspektywa psychologiczna, w: J. Kostorz, P. Brudek (red.), 

Duszpasterstwo młodzieży: od bezradności ku możliwościom, Opole: Wydział Teologiczny Uniwersytetu Opolskie-

go 2019, s. 14, 19-20, 28.  
701 A. GAŁDOWA, Rozwój i kryteria dojrzałości osobowej, w: A. Gałdowa (red.), Psychologiczne i egzystencjalne 

problemy człowieka dorosłego, Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego 2005, s. 41-56. 
702 P. BRUDEK, Współcześni młodzi, jacy jesteście? Młodość na kozetce… Czyli słów kilka o rozwoju osobowym 

w  kontekście duszpasterskiej troski o ludzi młodych. Perspektywa psychologiczna, dz. cyt., s.  24. 
703 Tamże, s. 30-39. 
704 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 146-149; Rekolekcje Przyjaźni, dz. cyt., s. 1, 2-

6, 10-11.   
705 H. SZCZĘSNA, Z badań nad akceptacją siebie i innych ludzi przez młodzież – uwarunkowania rodzinne, „Psy-

chologia Rozwojowa”, 4(2005)10, s. 139. 
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Akceptacja siebie koreluje ponadto z akceptowaniem innych ludzi706. W prawdzie 88,6% 

deklaracji respondentów z reguły potwierdza wrażliwość na potrzeby drugiego człowieka,  

ale już 27,1% jeśli kogoś nie lubi, to daje mu to wyraźnie odczuć. Przy tej okazji niepokoi rów-

nież fakt, iż 24,2% ankietowanych nie potrafi jeszcze określić swojego poziomu empatii wobec 

drugiego człowieka (por. wykres 5). Oprócz tego uwagę zwraca jeszcze 8,8% uczestników bada-

nia twierdzących, iż nie dążą do doskonałości i  rozwijania własnych zdolności. Natomiast 

17,7% opiniodawców nie ma jeszcze wyrobionego zdania na ten temat (por. wykres 3). 

Nie ulega wątpliwości, iż w deklaracjach badanych młodych formujących się według 

programu Młodzi na Progu istnieje pewien rozdźwięk między sposobem rozumowania pojęcia 

samoakceptacji a jego urzeczywistnianiem. Najczęściej można to zaobserwować w kontekście 

porównywania się z innymi, co niestety charakteryzuje zwłaszcza polską młodzież707. W zaist-

niałej sytuacji podstawowym środkiem zapobiegawczym będzie przede wszystkim uświadamia-

nie odpowiedzialnym za formację oraz młodym konieczności permanentnej pracy nad obrazem 

własnej osoby, czego niestety nie da się zamknąć ani zawęzić do pojedynczych spotkań czy kon-

spektów formacyjnych. Jest to proces długofalowy domagający się współpracy wielu środowisk. 

Wprawdzie w czasie spotkań dedykowanych rodzicom pojawia się temat akceptacji jako pod-

stawy pozytywnego wychowania708, jednakże jest to zbyt mało, by tak szerokie zagadnienie 

ograniczyć choćby nawet do kilku zebrań. 

Jeśli chodzi o kapłanów, siostry zakonne, katechetów, a zarazem i samą młodzież, to do-

skonałą okazją do poszerzenia tak istotnego tematu samoakceptacji mogą okazać się coroczne 

warsztaty Młodzi na Progu, które mają na celu udoskonalanie posługi w programie, ale też mo-

tywowanie do ciągłej autoformacji. W ramach poszczególnych bloków tematycznych warto 

przemyśleć propozycję warsztatów psychologicznych poruszających zagadnienia z zakresu 

kształtowania dojrzałej osobowości, a więc także samoakceptacji, które byłyby adekwatnie do-

stosowane do wymagań odbiorców oraz prowadzone przez kompetentnie przygotowane do tego 

osoby. Ważne, by potrafiły one zainspirować do dalszej pracy nad sobą oraz zasugerować okre-

ślone sposoby i strategie ułatwiające osobisty rozwój, na co wskazuje także nauczanie Kościoła 

(por. DFK 11). Znakomitą okazją do podejmowania takich tematów są organizowane przez pro-

gram publiczne wydarzenia online, poruszające różnorodne zagadnienia z dziedziny psychologii, 

które z  pewnością warto kontynuować, ale na szerszą skalę. 

                                                           
706 Por. tamże, s. 140. 
707 A. KOZAK, J. BERENOT, Dogadać się z nastolatkiem. Dojrzałość i szacunek w relacji, Blanka Łyszkowska: 

CoJaNaTo 2020, s. 24-25. 
708 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 140-145.  
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Kolejnym postulatem w omawianej kwestii jest konieczność efektywniejszego wykorzy-

stania potencjału rekolekcyjnego programu Młodzi na Progu, który przedstawia poniższa grafi-

ka:  

 

Rys. 2. Propozycje rekolekcji programu «Młodzi na Progu» 

Źródło: https://www.mlodzinaprogu.pl/rekolekcje-2/, (dostęp: 09.01.2023) 

 

Rekolekcje Pasji wraz z Rekolekcjami Przyjaźni stanowią jedne spośród siedmiu autor-

skich rekolekcji zaproponowanych w programie, które zostały umieszczone w gronie trzech pod-

stawowych kursów w ramach „rekolekcji na dobry start – gdy stoisz na progu”. Obok nadrzęd-

nego celu tych rekolekcji, jakim jest ciągłe pogłębianie relacji z  Bogiem, służą one pomocą  

w odnalezieniu życiowych pasji i ich rozwijaniu, a dzięki przewidzianym warsztatom psycholo-

gicznym sprzyjają osobowemu rozwojowi młodego człowieka w poznawaniu swojej wartości, 

słabych stron oraz w nazywaniu i rozpoznawaniu własnych emocji. Niestety, już tylko pobieżna 

obserwacja internetowego terminarza rekolekcyjnego sygnalizuje dosyć rzadkie ich przeprowa-

dzanie709. Trzeba to z przykrością stwierdzić, że dotychczas nie były one też nigdy realizowane 

w diecezji tarnowskiej. Z tego względu pożądane byłoby przemyślenie dwóch postulatów. Mia-

nowicie umożliwienia młodzieży częstszego uczestnictwa w tego typu rekolekcjach oraz zapro-

szenia przedstawicieli poszczególnych diecezji zaangażowanych w program do współuczestni-

czenia w nich, w celu dalszej popularyzacji ich treści poza diecezją gliwicką, w której powstały. 

Kolejnym obszarem duszpasterskich oddziaływań w pracy z młodzieżą w ramach pro-

gramu Młodzi na Progu jest kształtowanie postaw i hierarchii wartości oraz zasad moralnych. 

                                                           
709 https://www.mlodzinaprogu.pl/rekolekcji/, (dostęp: 09.01.2023). 
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Jak się okazuje uczestnicy przeprowadzonego badania w 87% nadal widzą sens w wierności 

własnym przekonaniom (por. wykres 7), co przejawia się w dowartościowaniu takich dziedzin 

życia jak: miłość i przyjaźń (81,7%); rodzina (58,5%); wiara religijna (56,9%); zdrowie (47,7%); 

życie zgodne z zasadami moralności religijnej (45,8%); spokojne życie bez kłopotów i konflik-

tów (44,4%); udane małżeństwo (33%); szacunek innych ludzi (25,5%); ciekawa praca (20,6%); 

wykształcenie (19%, por. tabela 2). W sprawach moralnych odwoływanie się do autorytetów 

religijnych całkowicie popiera jednak już tylko 26,8% ankietowanych, z pewnymi zastrzeżenia-

mi 39,2%, a 25,2% nie potrafi do końca sprecyzować swojego poglądu. Natomiast 8,8% respon-

dentów sprzeciwia się takiej opcji (por. wykres 7). 

Pojawiającą się dyferencję można dostrzec w ocenie moralnej młodzieży dotyczącej eu-

tanazji, aborcji oraz zapłodnienia in vitro. Usprawiedliwienie aborcji ze względu na okoliczności 

podziela 8,2% ogółu przebadanych, kolejne 3,6% nie widzi w tym żadnego zła, a 3% powstrzy-

mało się od jednoznacznej deklaracji. W przypadku eutanazji 15,7% respondentów jest w stanie 

wytłumaczyć ją ze względu na różne uwarunkowania; 3,3% nie dostrzega w niej żadnego zła, 

zaś 5,9% nie wyrobiło sobie zdania na ten temat. Największe wątpliwości moralne wzbudza na-

dal tematyka zapłodnienia in vitro, w  której prawie 20% ankietowanej młodzieży nie upatruje 

nic złego; 17,3% jest w stanie ją w jakiś sposób uzasadnić, a 14,7% jeszcze nie potrafi się osta-

tecznie ustosunkować do tej metody (por. wykres 8). W procesie chrześcijańskiej formacji mło-

dzieży w sprawach bioetycznych należy wziąć pod uwagę, że u podstaw tych błędnych interpre-

tacji leżą różne czynniki wynikające zwłaszcza z niedostatecznej wiedzy, co do pochodzenia 

człowieka, jego życia, godności i wolności. Poza tym wymagana jest pewna dojrzała świado-

mość własnych postaw, przekonań, aspiracji i celów życiowych, które stanowią pewną bazę ar-

gumentacyjną w podejmowaniu takich decyzji. Niezbędne jest także określone zaplecze aksjolo-

giczne710. Materiały programu Młodzi na Progu nie podejmują wprost zagadnień związanych  

z tematyką życia ludzkiego. Nawiązują raczej ogólnie do kwestii hierarchii wartości, sumienia 

czy wyjątkowości każdego człowieka z perspektywy Bożej miłości i Bożego wybrania. Nic jed-

nak nie stoi na przeszkodzie, by tak ważną tematykę podejmować w ramach regularnych spotkań 

młodzieżowych grup apostolskich w oparciu o już przygotowane publikacje, jak np. Przewodnik: 

bioetyka dla młodych711 albo na podstawie aplikacji Keys to bioethics712, które w sposób rzetelny 

i dostosowany do młodego odbiorcy w oparciu o opinie ekspertów bioetyki, prawa oraz medy-

cyny, opowiadają o drodze człowieka od początku aż do naturalnej śmierci. 

                                                           
710 M. KRÓL, Założenia aksjologiczne oraz warianty dyskursu aborcyjnego; „Studia Prawno-Ekonomiczne”, 

92(2014), s. 124-125.  
711 Przewodnik: bioetyka dla młodych, Fundacja Jeden z nas 2015. 
712 https://laityinvolved.org/project/keys-to-bioethics/, (dostęp: 09.01.2023). 
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Wyniki przeprowadzonych badań społecznych wskazują na potrzebę pogłębionej forma-

cji młodzieży w sferze etyki seksualnej. W kwestii współżycia przedmałżeńskiego 25,5% opi-

niowanych nie widzi w nim żadnego zła (por. wykres 9); 14% nie uważa czystości przedmałżeń-

skiej za wartość, której należy bronić (por. wykres 15), a dla 35,3% jest czymś zupełnie normal-

nym, że kochający się ludzie utrzymują ze sobą kontakty seksualne bez ślubu (por. wykres 16). 

Na eskalację niechrześcijańskich postaw w sferze seksualności przyczyniają się ponadto poglądy 

uznające stosowanie środków antykoncepcyjnych (32,3%, por. tabela 3) oraz znaczny wskaźnik 

akceptacji praktyki masturbacji lub oglądania pornografii (por. wykres 10). Deklaracje diagno-

zowanych młodych świadczą zatem o pewnej niekonsekwencji. Pomimo tego że 90,9% partycy-

pujących w badaniu jako źródło rozwiązywania konfliktów i dylematów moralnych podało wła-

sne sumienie, to już niemalże trzykrotnie mniej (29,7%) poszukuje na nie odpowiedzi w naucza-

niu Kościoła lub u spowiedników (32,7%; por. tabela 7). Z tego powodu w  formacji młodzieży 

należy położyć większy nacisk na pokazywanie pozytywnej wartości czystości przedmałżeńskiej 

zakorzenionej w chrześcijańskiej refleksji. W dalszym ciągu należy rozwijać strategie, które 

proponuje program Młodzi na Progu, zwłaszcza świadczenie pomocy w zagadnieniach związa-

nych z seksualnością, propagować postawę zachęty, wsparcia, systematycznej rozmowy, nie 

pomijając świadectw doświadczonych małżeństw, narzeczonych oraz dowartościować w tym 

względzie rolę rodziców, którzy nadal są dla wielu młodych życiowymi autorytetami713 (por. 

wykres 12, 13, 14). Jednocześnie warto przy tej okazji nawiązywać do tego, co oni sami uznali 

za ważne, a więc wartość sakramentalnego małżeństwa i wierności małżeńskiej (por. tabela 6, 

11), której młodzi mogą uczyć się właśnie poprzez praktykowanie cnoty czystości. 

Czystość nie oznacza jedynie seksualnej bierności, ale jest zawsze pytaniem o  umiejęt-

ność tworzenia odpowiedzialnych więzi międzyludzkich, których młodzi mogą nauczyć się naj-

pierw przez kształtowanie dojrzałych przyjaźni uznawanych przez nich jako jedne z wciąż naj-

ważniejszych (por. tabela 7, wykres 12). Tę ważną intuicję rozwija program Młodzi na Progu  

w specjalnie przygotowanych do tego Rekolekcjach Przyjaźni wprowadzających w doświadcze-

nie budowania więzi ze sobą, Bogiem i z innymi ludźmi, dzięki lepszemu poznawaniu siebie, 

własnych potrzeb fizycznych i psychicznych, komunikowanie uczuć oraz właściwym rozumie-

niu bliskości714. Jednym z założeń tych rekolekcji jest towarzyszenie młodym w decyzji o po-

znawaniu własnej osoby, ponieważ kiedy odkrywa się osobistą wartość i znaczenie, to dopiero 

wtedy można być ważnym dla drugiej osoby715. Oddala to niebezpieczeństwo tzw. związków 

symbiotycznych, w których poszczególne jednostki łączą się na podstawie swoich nieuporząd-

kowanych pragnień. Często w takich sytuacjach błędnie utożsamia się takowe związki z więzią 

                                                           
713 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 146-147. 
714 Rekolekcje Przyjaźni, dz. cyt., s. 1. 
715 Tamże, s. 6. 
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przyjaźni lub miłości. Ten niebezpieczny redukcjonizm może prowadzić do szybkiego wejścia 

w  bliskość fizyczną, do pomijania koniecznych etapów poznawania siebie oraz izolowania się 

od pozostałych osób716. Interesującą propozycją jest nadto zdefiniowanie ludzkiej przyjaźnij  

w oparciu o fragment z Ewangelii św. Jana o prawach przyjaźni z  Chrystusem (por. J 15, 12-

17). Na gruncie obranego tekstu twórcy programu Młodzi na Progu wyprowadzają definicję 

przyjaźni uwzględniającą: osobisty wybór, bliskość zapewniającą poczucie wolności i bezpie-

czeństwa, wzajemność oraz owocność, czyli możliwość rozwijania siebie i swoich pasji717. 

Częstsze rozpowszechnianie tych zagadnień zaproponowanych w Rekolekcjach Przyjaźni wraz  

z dowartościowaniem samego tematu dojrzałych relacji przyjacielskich może niewątpliwe przy-

czynić się do ukształtowania właściwie rozumianych więzi międzyludzkich, jak również stano-

wić solidną podstawę na drodze wychowywania do czystości, a w konsekwencji także dojrzałej  

i pięknej miłości małżeńskiej. 

Jeszcze innym zagadnieniem jest podejście badanej młodzieży do odmiennych orientacji 

seksualnych. Postawa tolerancji – z zastrzeżeniem że nie szkodzi to innym ludziom – cechuje 

36,9% młodych respondentów. Swój zdecydowany sprzeciw wyraziło z kolei 39,9% ankietowa-

nych, z czego 18,3% uważa jednak, iż nie należy przeciwdziałać temu zjawisku, które dodatko-

we 17,3% badanych traktuje jako zupełnie normalne (por. tabela 12). Biorąc pod uwagę pojawia-

jący się pluralizm poglądowy warto byłoby wśród młodzieży formującej się w programie Młodzi 

na Progu dokonać pewnego treściowego usystematyzowania wobec podejścia do osób niehete-

ronormatywnych w  świetle nauczania Kościoła. Katechizm Kościoła Katolickiego podejmując 

wątek homoseksualizmu, nie uważa za grzeszne samych skłonności homoseksualnych. Grze-

chem są natomiast akty homoseksualne, które z natury są nieuporządkowane i sprzeczne z pra-

wem naturalnym. Osoby nieheteronormatywne są także wezwane do czystości, a do nich samych 

należy odnosić się z szacunkiem, delikatnością i bez dyskryminacji (por. KKK 2357-2359, 

2396). Magisterium Kościoła dokonuje również rozróżnienia między nieodwracalną, homoto-

piczną, wrodzoną skłonnością a homoseksualizmem nabytym, będącym pochodną błędnego wy-

chowania, braku dojrzałości seksualnej, przyzwyczajenia lub złego przykładu (por. PH 8). Po-

głębioną analizę omawianego zjawiska podejmuje także List do biskupów Kościoła katolickiego 

o duszpasterstwie osób homoseksualnych, który wyraża swoje ubolewanie z powodu złośliwych 

określeń i aktów przemocy pod adresem osób homoseksualnych oraz wyraża swoją dezaprobatę 

wobec jakichkolwiek prób wypaczenia nauczania Kościoła w tej dziedzinie718. Holistyczne 

przedstawienie tego delikatnego tematu ułatwi młodzieży odróżniać fakt homoseksualizmu od 

                                                           
716 Tamże, s. 17.  
717 Tamże. 
718 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupów Kościoła katolickiego o duszpasterstwie osób homoseksualnych 

(Rzym, 1 października 1986), Watykan: Polyglotta 1986, nr 8-10.  
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uprawianego lobbingu. Dyferencja tych obu pojęć nierzadko staje się źródłem napięć, wynikają-

cych z  braku jasnej komunikacji i zaufania719. Różnego rodzaju grupy nacisku, wspierające śro-

dowiska LGBT+ nierzadko pod pozorem troski o równość i tolerancję, dążą do zniszczenia 

prawdziwego obrazu rodziny720, a przy tej okazji falsyfikują obraz Kościoła, przedstawiając go 

jedynie w niekorzystnym, homofobicznym podejściu. Mając na względzie przyszłość młodego 

pokolenia, Kościół w ich formacji nadal zobowiązany jest do personalistycznej wizji człowieka 

opartej na poprawnej antropologii, integrującej elementy cielesne i duchowe w naturze mężczy-

zny i kobiety. Odrzucenie tych prawd stoi w  sprzeczności nie tylko z chrześcijańską wizją stwo-

rzenia, ale i obiektywnymi kryteriami teologii ciała721. 

W kontekście szerokiego tematu preferowanych wartości badanej młodzieży niepokoi 

jeszcze fakt niewielkiego dowartościowania patriotyzmu w odpowiedziach respondentów (5,9%; 

por. tabela 2). Formacja w tej dziedzinie wydaje się być tym bardziej nagląca z tego powodu,  

iż co czwarty młody Polak (25%) deklaruje obecnie poglądy lewicowe, co jak do tej pory jest 

najwyższym odsetkiem w historii badań CBOS722. Stąd kształtując sumienia młodych obywateli 

Polski, konieczne jest ukazywanie patriotyzmu, wynikającego z duchowych, uniwersalnych war-

tości, a nie tylko związanego z przynależnością etniczną723. Niejednokrotnie pojęcie patriotyzmu 

próbuje się zminimalizować do zbrojnej ochrony granic, udziału w powstaniu narodowym czy 

do niebezpiecznej ideologii nacjonalizmu724. Dlatego w dobie globalizacji, kosmopolityzmu 

i  migracji wychowanie patriotyczne i obywatelskie domaga się także duszpasterskiej troski na 

poziomie parafialnym, ukierunkowanym nie tylko na wyjaśnianie ogólnych pojęć, jak „Ojczy-

zna” czy „patriotyzm”, ale na aksjologicznym budzeniu świadomości dojrzałego, wierzącego 

młodego człowieka725. Niezastąpionymi nauczycielami patriotyzmu są seniorzy, których rola do 

tej pory nie została wyraźnie wyeksponowana w programie Młodzi na Progu. Dziadkowie mogą 

swoją osobistą historią stawać się autentycznymi świadkami zaangażowania patriotycznego oraz 

własną postawą, poglądami i cennymi wskazówkami profilować wychowanie obywatelskie swo-

                                                           
719 A. FILIPOWICZ, Papież Franciszek wobec osób LGBT+, „Studia Bobolanum”, 2(2020), s. 32, 38-39.  
720 A. OLCZYK, Rodzina chrześcijańska w konfrontacji z organizacjami LGBT, „Veritas Caritati”, 8(2017), s. 145. 
721 Konferencja Episkopatu Polski, Stanowisko Konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+, nr 6-9, 14; źródło: 

https://episkopat.pl/wp-content/uploads/2020/08/Stanowisko-Konferencji-Episkopatu-Polski-w-k-we-stii-

LGBT.pdf, (dostęp: 10.01.2023). 
722 B. BDADORA, Młodzież o polityce i demokracji, w: M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Młodzież 2021, dz. cyt., 

s. 118-119. 
723 J. NIKITOROWICZ, Tożsamość – twórczy wysiłek ku patriotyzmowi, w: J. Nikitrowicz (red.), Patriotyzm i na-

cjonalizm. Ku jakiej tożsamości kulturowej?, Kraków: Impuls 2013, s. 38. 
724 J. CHROBOT, Rozwijanie wartości patriotycznych wśród młodzieży, „Rocznik Towarzystwa Naukowego Płoc-

kiego” 13(2021), s. 52-53; zob. J. NIKITOROWICZ, Tożsamość – twórczy wysiłek ku patriotyzmowi, w: J. Nikitro-

wicz (red.), Patriotyzm i nacjonalizm. Ku jakiej tożsamości kulturowej?, dz. cyt., s. 39-40; M. CHAMARCZYK, 

Patriotyzm i nacjonalizm w kontekście współczesnego dyskursu. Głos w debacie, w: R. F. Sadowski (red.), Młodzież 

i jej świat: Kościół i ojczyzna, dz. cyt., s. 71-77. 
725 A. DZIĘGIELEWSKA, Wychowanie patriotyczne młodzieży przygotowującej się do przyjęcia bierzmowania 

jako element duszpasterstwa młodzieży, „Rocznik Teologii Katolickiej”, 10(2011), s. 203-204, 208; zob. Konferen-

cja Episkopatu Polski, Chrześcijański kształt patriotyzmu, Tarnów: Biblos 2017, nr 1. 
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ich wnuków. Nie będzie to jednak możliwe bez odpowiedniej zażyłości, która w atmosferze 

wzajemnej otwartości sprzyja transferowi pokoleniowych wartości726. 

Formacja ludzka młodzieży nigdy nie powinna polegać jedynie na okazjonalnych konsul-

tacjach czy rekomendacjach, a raczej opierać się na długofalowym towarzyszeniu młodemu 

człowiekowi, począwszy od tego etapu, w którym się on znajduje. Rozwijanie dojrzałości oso-

bowej oraz interioryzacja wyznawanych wartości wciąż jawią się jako konkretne wyzwania dla 

programu Młodzi na Progu, które warto podejmować w sposób bardziej systematyczny i zapla-

nowany. Bez wątpienia należy docenić odwagę w inspirowaniu się metodami psychologicznymi, 

bez których niejednokrotnie trudno jest zrozumieć historię drugiego człowieka. Niewątpliwie 

większy akcent należałoby położyć na integrację wszelkich środowisk odpowiedzialnych  

za formację młodych ludzi, tj. rodziców, dziadków, nauczycieli, duszpasterzy, by pogłębić 

w  nich świadomość wspólnej odpowiedzialności za kształtowanie młodzieży (por. wykres 12). 

 

6.2. Wzmocnienie i pogłębienie formacji doktrynalnej młodzieży 

 

Proces formacji doktrynalnej umożliwia wierzącemu uporządkowanie własnych do-

świadczeń i skoncentrowanie się na tym, co rzeczywiście istotne. Jest skutecznym narzędziem  

w rozwiązywaniu dylematów i wątpliwości oraz sposobem na radzenie sobie z  pojawiającymi 

się życiowymi wyzwaniami. W tym wymiarze formacji nie chodzi jednak tylko i wyłącznie 

o  przyswojenie encyklopedycznej wiedzy, ale także o efektywniejsze ukierunkowanie woli ku 

normom etycznym oraz ukształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby na wzór miłującego 

Boga727. 

Przyswajanie depozytu wiary jako właściwie rozumowanej mądrości następuje przede 

wszystkim dzięki zażyłości z Pismem Świętym oraz studiowaniu nauczania Kościoła (por. DOK 

144). Analiza wyników przeprowadzonych badań ankietowych wykazała wśród diagnozowanej 

młodzieży poprawne definiowanie księgi Pisma Świętego oraz znajomość niektórych podstawo-

wych zagadnień z nim związanych (por. tabela 13, 16). Większe trudności przysporzyła nato-

miast kwestia jej autorstwa, na którą 21,9% odpowiadających udzieliło niepoprawnej odpowie-

dzi, przypisując pochodzenie Pisma Świętego jedynie Bogu, człowiekowi lub ewangelistom 

(por. tabela 14). Pewne wątpliwości wywołała również aktualność treści zawartych w Biblii (por. 

tabela 18) oraz znajomość historii bohaterów biblijnych zastosowanych w programie Młodzi na 

Progu (por. tabela 17). Ciągłym wyzwaniem pozostaje ponadto regularność lektury słowa Boże-

go, które 10,8% respondentów praktykuje codziennie; 26,5% kilka razy w miesiącu; 36,3% raz 

                                                           
726 A. MAŁYSKA, Seniorzy nauczycielami patriotyzmu, „Studia Socialia Cracoviensia” 9(2017), s. 169-170, 176.   
727 K. STANIBUŁA, Chrześcijańska formacja ku dojrzałości integralnej, Lublin: Wydawnictwo Archidiecezji Lu-

belskiej Gaudium 2016, s. 163, 169-170, 177.  
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w roku; 19,3% kilka razy w tygodniu, a 7,2% nie czyta jej wcale (por. tabela 15). W  dalszej 

perspektywie rozwoju programu Młodzi na Progu oraz formującej się w nim młodzieży trzeba 

nadal zachęcać ich do poznawania postaci, zdarzeń i podstawowych znaczeń świętego tekstu 

(por. VD 74). Jednakże forma chrześcijańskiego przekazu musi mieć taki kształt, by mogła zo-

stać przyjęta przez młodych. Dlatego wydaje się koniecznością częstsze odwoływanie orędzia 

Pisma Świętego do ludzkiego doświadczenia młodzieży, wskazując tym samym, iż treści na-

tchnionego słowa dotykają także ich ludzkiej egzystencji, zważając jednocześnie na sytuację 

życiową adresatów (por. EG 132). Co  więcej, rozum oświecony wiarą wynikającą z codziennej 

lektury Biblii, uwypukla prawidłową wizję antropologii i służy chrześcijańskiej apologetyce 

uwiarygadniającej rzeczywistość wiary (por. DOK 145). Konkretnym narzędziem uwzględniają-

cym wymagane wskazania Kościoła są materiały: EKG Serca – Ewangelia-Kościół-Głoszenie728 

oraz EKG Serca II – Ewangelia-Kościół-Głoszenie729 zredagowane w diecezji tarnowskiej. To 

fachowo przygotowane rozważania słowa Bożego, które posiadają określoną strukturę modlitwy 

słowem: modlitwę wstępną, zapowiedź omawianego fragmentu oraz jego kontekst, rozważanie, 

zadanie do wykonania i modlitwę końcową. Pierwsza książkowa pozycja z tej serii składa się  

z 21 biblijnych refleksji w oparciu o historię św. Pawła, kobiety cierpiącej na krwotok, św. Pio-

tra, św. Jana Chrzciciela i Samarytanki. Druga natomiast to zbiór 22 spotkań z biblijnymi histo-

riami: Króla Dawida, Judyty, Estery i Abrahama, ubogaconymi ośmioma świadectwami wiary 

konkretnych osób. To, co wyróżnia zaproponowane pomoce duszpasterskie, to z pewnością duży 

profesjonalizm w opracowaniu teologicznym i graficznym proponowanych teksów. Niewątpliwe 

mają one także na względzie współczesny kontekst codziennego życia młodzieży i charakteryzu-

ją się przejrzystością i prostotą przekazu. Mogą zatem przyczynić się do osobistego rozwoju 

duchowego młodych zwłaszcza w dziedzinie prywatnej lektury Pisma Świętego. 

Formacja doktrynalna zakłada również budowanie dojrzałego światopoglądu, który ma 

prowadzić do wykreowania rozumnego obrazu rzeczywistości opartego na wyznawanych warto-

ściach. Z analizy przeprowadzonych badań wynika, że 58,8% zapytanej młodzieży buduje swój 

światopogląd na gruncie osobistych przekonań i przemyśleń oraz indywidualnych przeżyciach 

i  doświadczeniach życiowych (33,7%, por. tabela 19). Niewątpliwie deklarowana samodziel-

ność światopoglądowa budzi pewien respekt i optymizm, jednakże może też być narażona na 

realne niebezpieczeństwo. Zwraca na to uwagę papież Franciszek, przestrzegając młodych przed 

utraceniem historycznego zmysłu oraz pokładaniem nadziei w indywidualizmie pozbawionym 

treści (por. FT 13). Wartości wymiaru duchowego, moralnego i społecznego nie mogą ulec dez-

                                                           
728 Por. T. RĄPAŁA, D. MADEJ (red.), EKG Serca – Ewangelia-Kościół-Głoszenie, Tarnów: WSD w Tarnowie 

2018. 
729 Por. D. MADEJ, T. RĄPAŁA, A. PLICHTA, EKG Serca II – Ewangelia-Kościół-Głoszenie, Tarnów: Wydział 

Duszpasterstwa Młodzieży Kurii Diecezjalnej w Tarnowie 2020.   
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aktualizacji, a do ich dalszego przekazywania papież zobowiązuje wychowawców, rodziców 

i formatorów w cierpliwym procesie towarzyszenia (por. FT 114, EG 171-172). W większości 

przypadków młodzi wyrazili gotowość poszukiwania odpowiedzi na nurtujące ich pytania, które 

zazwyczaj znajdują w Internecie (61,8%, por. wykres 17). W związku z prowadzonymi współ-

cześnie badaniami nad młodzieżą można bez wątpliwości wskazać na istnienie związków mię-

dzy aktywnością w mediach społecznościowych a ich wpływem na kształtowanie się poszcze-

gólnych elementów formacji chrześcijańskiej, jak formacja sakramentalno-liturgiczna, formacja 

do składania świadectwa wiary, formacja biblijna czy nawet kształtowanie własnej osobowo-

ści730. Upowszechnione w Internecie treści modelujące światopogląd chrześcijański powinno się 

dostosować do percepcji młodych ludzi, wychodząc naprzeciw im duchowym oczekiwaniom731. 

Tym samym warto zadbać o odpowiedni wizerunek marki treści publikowanych w social media, 

który w  przypadku programu Młodzi na Progu pozostawia niekiedy wiele do życzenia. Brakuje 

także fachowych prezentacji multimedialnych, propozycji wysokiej klasy grafik i  filmików do-

łączonych do poszczególnych podręczników. Dobra jakość, profesjonalizm oraz adekwatny spo-

sób przekazu zwiększa prawdopodobieństwo częstszego korzystania z tego, co program ma do 

zaproponowania młodym ludziom. 

Obok źródeł internetowych młodzież rzadziej kreuje swój światopogląd przez lekturę Ka-

techizmu Kościoła Katolickiego, literaturę religijną lub oglądanie religijnych programów w tele-

wizji bądź w Internecie. Tym niemniej proces ten chętniej dokonuje się przez udział w ruchach  

i stowarzyszeniach religijnych (por. wykres 17, tabela 20). Pożądanym byłoby, aby wskazany 

potencjał wykorzystać do promowania katolickiej nauki społecznej (por. KNSK 10) oraz kon-

frontowania prezentowanego przez młodzież obrazu świata z doktrynalnym i społecznym prze-

słaniem Kościoła. W trakcie cotygodniowych spotkań grup apostolskich nic nie przeszkadza  

w tym, by materiały formacyjne programu Młodzi na Progu ubogacić o opracowane już zagad-

nienia z katechizmu Youcat, który jest próbą przekładu Katechizmu Kościoła Katolickiego na 

język młodych ludzi. Za pomocą osobliwego języka pytań, kolorowych zdjęć, dynamicznych 

grafik, podręcznego formatu staje się on w rezultacie cenną propozycją, która może zaintereso-

wać młodego człowieka732. Na podobną uwagę zasługuje również podręcznik Docat przybliżają-

                                                           
730 M. P. FLADER, Formacja chrześcijańska młodzieży w mediach społecznościowych. Studium teologiczno-

pastoralne na podstawie badań maturzystów w archidiecezji przemyskiej, dz. cyt., s. 275. 
731 Tamże, s. 314.  
732 K. CZARNECKA, Od «Kompendium Katechizmu Kościoła katolickiego» do «YOUCAT». Uwagi o modelach 

pytań katechizmowych, „Poznańskie Spotkania Językoznawcze”, 33(2017), s. 8-9; zob. B. BILICKA, «YOUCAT» 

narzędziem radosnej nowej ewangelizacji, „Teologia i Człowiek”, 28(2014)4, s. 35-36. 
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cy w  przystępny sposób społeczną wykładnię Kościoła733. Trzeba przyznać jednak, iż ta publi-

kacja wciąż oczekuje na jej efektywniejsze wykorzystanie w duszpasterstwie. 

Pogłębianie wiedzy religijnej młodzieży wpisane jest w progresywny proces uczenia się 

pojmowanego jako ciągłe poszerzanie pola wiedzy i doprecyzowywania jego aspektów. W ten 

sposób zdobyte doświadczenie zaczyna kształtować się w określoną strukturę umożliwiającą 

poznanie i reorganizację zdobytych umiejętności oraz pojęć. Wychowanie chrześcijańskie ma 

zatem wspierać swoich podopiecznych w kształtowaniu prawidłowych idei i rekonstruować 

błędne, co powinno zostać poprzedzone odpowiednią diagnozą, np. badaniami empirycznymi734. 

Z tej racji sprawdzono wśród ankietowanej grupy stan ich podstawowej wiedzy katechizmowej, 

który finalnie prezentuje się na satysfakcjonującym poziomie. Formujący się w programie Mło-

dzi na Progu wykazali się znajomością poprawnej definicji Trójcy Świętej, Osoby Jezusa Chry-

stusa, Ducha Świętego oraz Matki Bożej (por. tabela 21-23, 27). Potrafią także wskazać na wła-

ściwą liczbę darów Ducha Świętego i prawidłowo wymienić sakramenty święte, skonkretyzować 

terminologię bierzmowania, a także należycie określić Dekalog. Udowodnili jednocześnie pod-

stawową wiedzę z zakresu roku liturgicznego (por. tabela 25, 28-31, 35). Pewne trudności przy-

sporzyły im pytania dotyczące opisu działania Trzeciej Osoby Boskiej (por. tabela 24, 26),  

ale też i innej nomenklatury Modlitwy Pańskiej, obeznania w religiach monoteistycznych, orien-

tacji w temacie głównych patronów Polski i szczegółowego dookreślenia imienia obecnego pa-

pieża (por. tabela 32-34, 38). Zaistniałe braki edukacyjne nie występują w sposób rażąco częsty. 

Do tego stopnia, iż wystarczą tylko dodatkowe, okazjonalne objaśnienia wskazanych problema-

tycznych dziedzin podczas trwania formacji. 

Niemałym wyzwaniem okazuje się jednak formacja eklezjalna badanej młodzieży. Z ana-

lizy aktualnej sytuacji Kościoła w Polsce wynika, że coraz bardziej rozwija się niedowiarstwo 

względem Kościoła, ale też wzrasta poziom ignorancji w zakresie podstawowej wiedzy o nim. 

Koniecznością więc jest budzenie i umacnianie wiary wierzących w  Kościół jako dzieła przez 

Boga na ziemi ustanowionego dla grzesznych ludzi z myślą o ich zbawieniu735. 

Większość opiniowanej młodzieży w przeprowadzonych badaniach własnych rozumie 

Kościół jako wspólnotę wszystkich wiernych oraz przyjmuje prawdę o bosko-ludzkiej naturze 

Kościoła (por. tabela 39, 40, wykres 18). Niepokojącym zjawiskiem są jednak poglądy co czwar-

tego uczestnika badania świadczące o tym, iż pojęcie Kościoła utożsamia wyłącznie z jego wy-

                                                           
733 Por. A. KICIŃSKI, Konieczność edukacji katechetów w medialny projekt «Youcat», „Biuletyn Edukacji Medial-

nej”, 2(2014), s. 73-83. 
734 A. KRÓLIKOWSKA, Pojęcia religijne młodzieży. Badania empiryczne denotacyjnego i konotacyjnego rozumie-

nia pojęć, Kraków: Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna „Ignatianum” 2008, s. 110, 210-211.  
735 A. CZAJA, Słowo wstępne, w: R. Chromy, W. Musioł, K. Piechaczka (red.), Wierzę w Kościół Chrystusowy. 

Zeszyt teologiczno-pastoralny. Program duszpasterski Kościoła katolickiego w Polsce na rok 2022/2023, Katowice: 

Instytut Gość Media 2022, s. 6. 
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miarem instytucjonalnym lub organizacyjnym (25,2%, por. tabela 39). Większe wątpliwości 

pojawiają się także w dostrzeganiu własnego miejsca w  Kościele katolickim oraz w aktywnym 

udziale świeckich w Jego posłannictwie (por. wykres 18). Nie trudno zauważyć pojawiające się 

w dzisiejszym świecie tendencje do uproszczonego, a nawet błędnego postrzegania Kościoła 

ujawniające się w oddzieleniu go od Boga bądź zbytniego, socjologicznego ujmowania jego 

funkcjonowania. Wynika to zapewne z ludzkiej natury, która chętniej odnosi się najpierw do 

tego, co widzialne. Natomiast Kościół jest z pewnością rzeczywistością bardziej Boską niż ludz-

ką, ponieważ ma swoje źródło w Trójcy Świętej736. Tym samym jest owocem Boskiej inicjaty-

wy, a nie ludzkiej aktywności czy zamysłu. Dlatego dalsza formacja doktrynalna młodzieży  

w ramach programu Młodzi na Progu powinna uzmysłowić wychowankom to, że wiara 

w Kościół jest konkretyzacją wiary w Boga zaangażowanego w ludzką codzienność. Nie może 

zabraknąć też odważnego dialogu w sprawach, które podważają autentyczność Kościoła jak np. 

gorszące sytuacje czy nieuzasadnione oskarżenia. Pozostawienie ich bez odpowiedniego komen-

tarza skutkuje powątpiewaniem młodzieży w świętość Wspólnoty wierzących, niepolegającej 

przecież na moralnej perfekcyjności, ale na zakorzenieniu w  świętości Boga737. Istnieje ponadto 

potrzeba jeszcze konkretniejszego rozumowania hierarchii kościelnej (por. wykres 19) zwłaszcza 

w ciągłym pobudzaniu świeckich do świadomości bycia Kościołem w wszelkich podejmowa-

nych aktywnościach738. Remedium na zaistniałą sytuację będzie dalsze kształtowanie u młodych 

postawy synodalności, która w programie Młodzi na Progu urzeczywistnia się przez wskazywa-

nie perspektyw oraz przestrzeni do większego zaangażowania młodzieży w Kościele. Sporym 

wyzwaniem pozostaje w dalszym ciągu przekraczanie niekiedy krążącego przekonania o wyż-

szości duchownych w stosunku do osób świeckich i budowanie relacji między kapłaństwem 

wspólnym wiernych oraz hierarchicznym przez lepsze rozumienie obu tych pojęć739. 

Badając wybrane zagadnienia dotyczące tożsamości Kościoła, można dostrzec, że badana 

młodzież z reguły potwierdza prawdę o jego czterech znamionach; skuteczności sakramentów 

oraz modlitwy (por. wykres 20, 22, 23). Ewentualne niejednoznaczności zaobserwowano w ak-

ceptacji Kościoła katolickiego jako narzędzia zbawienia i uświęcenia, co przejawia się też  

w wątpliwościach dotyczących zmartwychwstania umarłych oraz obciążenia natury ludzkiej 

grzechem pierworodnym, co także jest przejawem redukowania eschatologii i antropologii 

                                                           
736 Tenże, Wiara w Kościół i jej podstawowe treści, w: R. Chromy, W. Musioł, K. Piechaczka (red.), Wierzę w Ko-

ściół Chrystusowy. Zeszyt teologiczno-pastoralny. Program duszpasterski Kościoła katolickiego w  Polsce na rok 

2022/2023, Katowice: Instytut Gość Media 2022, s. 33. 
737 Tamże, s. 34-36, 44. 
738 Tenże, Słowo wstępne, w: tamże, s. 7.  
739 T. WIELEBSKI, Synodalność wyzwaniem dla Kościoła w Polsce, w: tamże, s. 100.   
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chrześcijańskiej740 (por. wykres 20, 21, 23). Pomimo że 90,8% opiniodawców potwierdziło  

w wypowiedziach wiarę w zbawienie wieczne i  w istnienie duszy ludzkiej (90,5%), to wciąż 

12,1% wierzy w reinkarnację, a 33% w to, że zwierzęta mają duszę (por. wykres 22). W świetle 

współczesnych badań wnioskuje się, że reinkarnacja jest ideą dobrze znaną młodym katolikom  

w Polsce, której popularność zauważono już w drugiej połowie XX wieku i na przestrzeni obu 

dekad XXI wieku. Przy czym zainteresowanie tym tematem nasila się w obecnych czasach. 

Świadczy to o występującym pomieszaniu poglądów w sposobie postrzegania świata przez ba-

danych i jest efektem postępującego synkretyzmu religijnego, ciekawości poznawczej, pragnie-

niem oryginalności oraz zainteresowania duchowością Wschodu741. Kolejnym powodem jest też 

najwyraźniej niedostateczna wiara w zaangażowanie Boga w ziemską rzeczywistość i postawa 

deizmu rodząca przekonanie, że człowiek sam musi o wszystko zadbać, aby kiedyś oglądać Bo-

ga takim, jakim jest742. Z kolei w zagadnieniu posiadania duszy przez zwierzęta trzeba by zwró-

cić uwagę na chrześcijańskie rozumienie duszy ludzkiej na tle filozoficznych i teologicznych 

rozważań prowadzących finalnie do kwestii relacji stworzenia do Boga i wynikających z tego 

implikacji743. Z tego wszystkiego wynika konieczność dalszego pogłębiania podstawowych tre-

ści kościelnego nauczania oraz ugruntowywania jego znaczenia i esencjalnej wartości744. Należy 

uwzględnić postulaty, które młodzież sama uznała za ważne, czyli: udzielania przez duszpaste-

rzy jasnych wskazówek dotyczących moralności, troski o biednych i samotnych, odważnej obro-

ny najważniejszych wartości i pięknej liturgii (por. tabela 40). Czymś absolutnie niezbędnym  

w tym procesie jest najpierw poszukiwanie zrozumiałego języka, który równocześnie pozostanie 

wolny od zbędnych uproszczeń i nieudolnych spłyceń745. 

Pomiędzy najważniejszymi oczekiwaniami młodzieży wobec Kościoła w ujęciu bardziej 

wspólnotowym niż instytucjonalnym, pojawiła się prośba o większą otwartość duszpasterzy na 

młodych ludzi (39,9%, por. tabela 40). Znajomość przeżywanych przez nich potrzeb, dylematów 

i wątpliwości pozwoli lepiej skonfrontować realia codzienności z Pismem Świętym i Magiste-

rium Kościoła i uwypuklić w ten sposób aktualność tych źródeł w określonym kontekście ich 

życia. Z pewnością nie chodzi o to, by przygotowanie do bierzmowania oraz dalsza formacja 

                                                           
740 G. BACHANEK, Tajemnica grzechu pierworodnego w ujęciu Josepha Ratzingera, „Studia Theologica Var-

saviensia”, 49(2011)1, s. 172.  
741 J. BANIAK, Wiara w reinkarnację wśród młodych i dorosłych katolików w Polsce na przełomie XX i  XXI wieku. 

Wyniki badań socjologicznych, „Zeszyty Naukowe KUL”, 65(2022)1, s. 95-96, 103. 
742 A. CZAJA, Wiara w Kościół i jej podstawowe treści, w: R. Chromy, W. Musioł, K. Piechaczka (red.), Wierzę 

w  Kościół Chrystusowy. Zeszyt teologiczno-pastoralny. Program duszpasterski Kościoła katolickiego w Polsce na 

rok 2022/2023, dz. cyt., s. 35. 
743 M. PAWLISZYN, O możliwości zbawienia zwierzęcia innego niż człowiek, „Przegląd Filozoficzny. Nowa Seria” 

2(2015), s. 106-108.  
744 A. CZAJA, Tematyka i cele programu duszpasterskiego «Wierzę w Kościół Chrystusowy» na rok 2022/2023, 

dz. cyt., s. 13. 
745 M. FIAŁKOWSKI, R.SADLAK, Młodzi w Kościele. Inspiracje dla duszpasterstwa młodzieży w świetle posyno-

dalnej adhortacji «Christus vivit», dz. cyt., s. 95. 
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według programu Młodzi na Progi obrała kształt wykwalifikowanego kursu teologicznego,  

ale o wcześniejsze doświadczenie relacji osobowego Boga, mobilizującego dopiero do dalszych 

poszukiwać i teologicznych weryfikacji. 

 

6.3. Ożywienie formacji duchowej młodzieży 

 

Z psychologicznego punktu widzenia okres rozwoju młodego człowieka jest szczególnie 

podatny na religijną pasywność. To czas bardzo burzliwego określania swojej tożsamości i fa-

scynacji rozmaitymi atrakcjami mających źródło w postmodernistycznej rzeczywistości746. Błę-

dem byłoby jednak pochopne wyciąganie wniosku, że wiara przestała mieć znaczenie dla mło-

dych ludzi, chociaż panujący spadkowy trend w praktykach religijnych mógłby sugerować coś 

innego. Odejście od dotychczasowych form religijności ma raczej antyinstytucjonalny charakter 

i może być symptomem silnego poszukiwania sensu życia lub prawdziwych relacji747. Brak od-

powiedzialnego zaangażowania w osobisty rozwój duchowy i degradowanie go z jakże ważnej 

pozycji rozwojowej człowieka jest przejawem współczesnej pustki duchowej objawiającej się  

w hedonistycznym podejściu do życia748. Współczesnym zagrożeniem w tej dziedzinie okazuje 

się także panująca kultura tymczasowości, przejawiająca się w synkretyzmie wiary, selektyw-

nym dobieraniu prawd i dogmatów do własnego światopoglądu, a także w obojętności religijnej  

i tworzeniu własnej duchowości749. 

Istotnym faktorem życia duchowego jest modlitwa. Generalnie 84,3% uczestników badań 

ankietowych z większym lub mniejszym przekonaniem dowartościowało rolę modlitwy w swo-

im życiu. Mimo wszystko nie można przejść obojętnie obok 15,7% pozostałych opiniowanych, 

dla których znaczenie modlitwy jest nadal niewielkie albo wręcz żadne (por. tabela 41). Nie-

mniej newralgiczną kwestią pozostaje częstotliwość modlitwy indywidualnej, którą codziennie 

odmawia 46,1% respondentów; 40,9% mniej regularnie, czyli co kilka dni albo od czasu do cza-

su, a 13,1% modli się rzadko, wcale lub tylko w obliczu życiowych trudności (por. tabela 42). 

Próbą wyjaśnienia zaistniałego zjawiska będzie analiza systematyczności praktyki codziennej, 

rodzinnej modlitwy. Okazuje się, że łącznie 61,1% respondentów prawie nie praktykuje takiego 

zwyczaju i minimalizuje go do wyjątkowych okoliczności (por. tabela 43). Bezsprzecznym po-

tencjałem rozwojowym jest nadal rodzina, a zasadniczym warunkiem prawidłowej religijności 

                                                           
746 M. RUSZEL, Psychologiczne aspekty zamykania się młodzieży na religię, „Studia Gdańskie” 39(2016), s. 254. 
747 M. OLEKSOWICZ, Młodzież a duchowość?, „Studia Pelplińskie” 56(2022), s. 332, 336.  
748 M. BORDA, R. SOLECKI, Duchowa sfera wychowania w życiu młodzieży, „Studia Redemptorystowskie” 

15(2017), s. 556.  
749 P. SPRONCEL, Kultura tymczasowości jako wyzwanie dla duszpasterstwa Kościoła w świetle nauczania papieża 

Franciszka, Kraków: Scriptum 2022, s. 148. 
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dzieci jest dojrzała religijność ich rodziców. Młodzież spełnia przede wszystkim te praktyki reli-

gijne, jakie spełniane są w ich rodzinach. 

Drugim motywatorem kształtującym postawy religijne młodzieży jest wspólnota osób 

wierzących750. Otwiera on przed programem Młodzi na Progu kolejne wyzwanie budowania  

i umacniania autentycznych środowisk wiary (por. ChV 216-217). Rolę rodziców i dziadków  

w formacji modlitewnej młodych chrześcijan docenia papież Franciszek, nawiązując do pla-

stycznego obrazu starszej ręki biorącej małą dłoń dziecka i towarzyszącej jej w kreśleniu znaku 

krzyża, aby potem samodzielnie dziecko powtarzało ten gest przekazywany z pokolenia na poko-

lenie (por. DD 47). Umacnianie zatem więzi rodzinnych diagnozowanej młodzieży komplemen-

tarnie połączonej z formacją duchową ich rodziców, stanowią w dalszym ciągu fundamentalne 

zadanie stojące przed twórcami i odpowiedzialnymi za rozwój programu Młodzi na Progu. Po-

śród różnych przeciwności, z którymi zmaga się też współczesna rodzina, jak radykalny indywi-

dualizm (por. FT 105), wysokie tempo życia (por. FT 48), nie chodzi o to, aby domagać się od 

rodziców nadzwyczajnych działań, ale by przy podejmowaniu zwykłych obowiązków dnia co-

dziennego troszczyli się o osobisty rozwój duchowy, a  przez wspólną modlitwę i świadectwo 

życia umożliwiali swoim dzieciom wejście w  prawdziwą relację z Chrystusem751. Duże znacze-

nie w tym zakresie ma wspólnota parafialna, która byłaby w stanie zaproponować komplemen-

tarne programy formacyjne dla określonych grup. 

Mając na względzie dalszy rozwój programu Młodzi na Progu, warto wykorzystać i do-

wartościować te formy modlitwy, które młodzież sama uznała za ważne oraz ukazać potencjał 

pozostałych jej rodzajów. Zazwyczaj młodzież wskazywała w swoich odpowiedziach na modli-

twę własnymi słowami połączoną z gotowymi modlitwami (82,7%). Preferują także nawiedzenia 

lokalnych świątyń wraz z krótką modlitwą (52,3%) oraz medytację słowa Bożego (42,2%). Po-

zostali respondenci w modlitwie asekurują się własnymi słowami (18,3%) lub tylko i wyłącznie 

stałymi frazami (8,2%). Natomiast 5,6% ankietowanych wprawdzie deklaruje praktykowanie 

modlitwy, ale nie uczęszcza do kościoła (por. tabela 44). Formacja młodzieży do życia modlitwy 

powinna zatem wciąż pogłębiać rozumienie autentycznego, duchowego dialogu, którego nie 

można redukować jedynie do wymiaru słownego, ale odczytywania działania Bożego w określo-

nym czasie, miejscu, obejmując całość ludzkiego doświadczenia w zależności od indywidualno-

ści każdego chrześcijanina. Nie może więc być oderwana od codzienności młodego człowieka  

i winna stawać się odpowiedzią na ich pragnienia. Chociaż współczesna kultura nie sprzyja at-

mosferze ciszy i skupienia, nie wolno rezygnować z modlitwy medytacyjnej i kontemplacyjnej 

                                                           
750 L. PIETRUSZKA, Religijność młodzieży i jej rodzinne uwarunkowania – raport z badań, „Kultura-

Społeczeństwo-Edukacja” 19(2021)1, s. 85-86, 94-95. 
751 M. PIERZCHAŁA, Znaczenie świadectwa wiary dla formacji chrześcijańskiej w rodzinie, w: D. Kiełb, M. Po-

węska (red.), Wybrane aspekty formacji chrześcijańskiej, Rzeszów: Bonus Liber 2022, s. 258 
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wprowadzających młodzież w realne doświadczenie Boga752. Najlepszą okazją ku temu są ado-

racje Najświętszego Sakramentu, które koniecznie należałoby częściej uwzględniać w panora-

micznej wizji programu Młodzi na Progu i w jego zastosowaniu. W ukazywaniu młodym tego, 

co niejako przekracza ludzkie zmysły i prowadzi do poznania Boga, wskazane byłoby w dalszej 

formacji bardziej docenić kategorię piękna jako skutecznego warsztatu chrześcijańskiej medyta-

cji i kontemplacji (por. KKK 32, 2500-2503). Piękno w kategorii duchowej jest niezależne od 

zmieniających się czynników zewnętrznych i pozwala nawiązywać relację z Bogiem, który sam 

jest najwyższym pięknem (por. DPLiL 18, 239). Nie chodzi tutaj o próbę estetyzacji każdej for-

my wiary, ale o uwrażliwienie na wartość autentycznego piękna753. Wykorzystanie bogactwa 

sztuki chrześcijańskiej odsyła do starożytnej mądrości Kościoła, by za pomocą starannego jej 

doboru przekazać wiele aspektów wiary. Na przestrzeni wieków Kościół wchodził w interakcję  

z rozmaitymi formami artystycznego wyrazu i przy zachowaniu słusznego i krytycznego zmysłu 

jest wezwany do duszpasterskiego wykorzystania sztuki współczesnej (por. DOK 210, 212) na-

wet tej na pozór niekonwencjonalnej (np. memy, publikacje na TikToku), mającej może niewiel-

kie znaczenie dla samych ewangelizatorów, ale które przez swój artystyczny przekaz stają się 

pierwszym etapem ewangelizacji (por. EG 167). 

Nieodłącznym elementem wychowania chrześcijańskiego jest pomaganie młodzieży  

w dojrzałym przeżywaniu Mszy Świętej, objawiającym się w głębokim rozumieniu obecności 

Chrystusa w Eucharystii oraz w jej aktywnym uczestniczeniu754. Dopiero wtedy poszczególne 

elementy składające się na całość sprawowanego obrzędu mogą także przyczynić się do formo-

wania chrześcijańskich postaw (por. DD 65)755. Uzyskane wyniki badań własnych wykazują 

wśród młodzieży formowanej w programie Młodzi na Progu świadomość tego, iż Eucharystia 

jest urzeczywistnieniem Męki, Śmierci i Zmartwychwstania Jezusa (65,4%) oraz doświadcze-

niem Jego prawdziwej obecności (58,5%). Dla 52% respondentów kojarzy się ona dodatkowo  

z przeżyciem religijnym (por. tabela 45). Wyrazem dojrzałego podejścia do Mszy Świętej jest  

z pewnością regularna obecność na niej756. Badania frekwencji respondentów w celebracji Eu-

charystii wykazały, że 37% uczestniczy w niej częściej niż raz w tygodniu, a 38,9% w każdą 

niedzielę i święto (por. tabela 46). Nawet w czasie pandemii 60,8% badanej młodzieży wolało 

być realnie obecnym w kościele niż łączyć się przez transmisję online (por. tabela 46). To 

wszystko odzwierciedlają także wyniki w systematyczności przystępowania do Komunii Świętej 

                                                           
752 S. SUWIŃSKI, Duchowość młodzieży w perspektywie ewangelizacji, dz. cyt., s. 107-110.  
753 R. CHAŁUPNIAK, «Fides es visu» we współczesnej teologii piękna, „Colloquia Theologica Ottoniana” 1(2014), 

s. 158-159, 166, 168-169.  
754 M. DZIEWIECKI, Eucharystia i wychowanie, „Zeszyty Formacji Katechetów” 2(2021), s. 42. 
755 P. ŚLAWSKI, Wykorzystanie modlitw eucharystycznych o tajemnicy pojednania w formacji liturgicznej i kształ-

towaniu postaw chrześcijańskich, w: D. Kiełb, M. Powęska (red.), Wybrane aspekty formacji chrześcijańskiej, 

dz.  cyt., s. 191, 196-199. 
756 M. DZIEWIECKI, Eucharystia i wychowanie, dz. cyt., s. 41. 
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(w ostatnim tygodniu: 58,8%; w ostatnim miesiącu: 17,3%, por. tabela 47). Optymizm przywo-

łanych badań wyznacza niemniej jednak kolejne wyzwania. Jednym z  nich jest nadal norma-

tywne podejście młodzieży w partycypowaniu we Mszy Świętej, będące jeszcze w dużym stop-

niu zwykłym obowiązkiem wobec Kościoła (36%), jurydycznym nakazem sumienia (40,5%), 

dostosowaniem do wymagań rodziny (12,1%) lub ogólnego zwyczaju (19,3%, por. tabela 45). 

Częstotliwość uczestnictwa wskazuje na pojawiające się niebezpieczne tendencje, gdyż 10,1% 

badanych już tylko prawie w każdą niedzielę pamiętała o Mszy Świętej, a 12,6% praktykowało 

ją kilka razy w  miesiącu, okazyjnie bądź z racji rodzinnych uroczystości (por. tabela 46). Nie-

pokoi też fakt, iż 17% diagnozowanych w okresie pandemii rzadko uczestniczyli w Eucharystii 

w formie wirtualnej lub fizycznej (por. tabela 46).  Co więcej, 7,8% respondentów przyjmowało 

Komunię Świętą w odstępie kilku miesięcy, zaś 13,4% w czasie ostatniej Wielkanocy albo przed 

rokiem (por. tabela 47). 

Uwzględniając zatem uzyskane wyniki badań, potrzeba więcej permanentnej formacji li-

turgicznej realizowanej w sposób przystępny dla każdego wiernego (por. DD 35). Skutecznym 

środkiem zaradczym zapobiegającym powierzchownemu przeżywaniu celebracji eucharystycz-

nej jest troska o to, by chrześcijanie stawali się podmiotem liturgicznej akcji, co z jednej strony 

będzie ją czyniło bardziej zrozumiałą, a z drugiej osobiście przeżywaną757. Wartościowym na-

rzędziem w tej dziedzinie mogą okazać się dwa dosyć zapomniane dokumenty: Dyrektorium 

Duszpasterstwa Służby Liturgicznej758 oraz Program formacyjny służby liturgicznej759 stanowią-

ce pomoc dla duszpasterzy i wiernych świeckich w lepszym rozumieniu funkcji liturgicznych 

oraz duchowości samej liturgii. 

Do podstawowych form aktywizujących młodzież w przeżywaniu Eucharystii należy dia-

logiczny charakter samej liturgii. Uwidacznia się on między innymi w aktywnym zaangażowa-

niu w liturgię Słowa, wspólny śpiew i w dostosowanej do adresatów homilii. Dzięki temu Naj-

świętsza Ofiara staje się rzeczywistym dialogiem między Bogiem a człowiekiem przez liturgicz-

ne zgromadzenie odpowiadające zbawczemu działaniu Boga760. W ten sposób łatwiej będzie 

zrozumieć pewien dynamizm cechujący liturgię, a prowadzący do doświadczenia i uobecnienia 

misterium paschalnego w życiu wierzących. Dlatego tak ważne jest, by celebracja miała charak-

ter ewangelizujący, czyli prowadziła do prawdziwego spotkania ze Zmartwychwstałym Panem 

(por. DD 37, 49). Duże znaczenie mają też posługi spełniane podczas Mszy Świętej (modlitwa 

wiernych, czytanie lekcji mszalnych, śpiew, procesja z darami, ministrantura, redakcja komenta-

rzy liturgicznych) oraz jej estetyczna oprawa (uroczyste procesje, asysty, odpowiednio dobrane 

                                                           
757 A. NOWORYTA, Eucharystyczna świadomość młodzieży, Kraków: Platan 2015, s. 175-177. 
758 Konferencja Episkopatu Polski, tenże, Kraków: Wydawnictwo Światło-Życie 2009. 
759 Konferencja Episkopatu Polski, tenże, Kraków: Wydawnictwo Światło-Życie 2009. 
760 A. NOWORYTA, Eucharystyczna świadomość młodzieży, dz. cyt., s. 175-179. 
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pieśni liturgiczne i sposób ich wykonania)761. Wciąż aktualnym zagadnieniem pozostaje pogłę-

bianie znaczeń postaw, gestów, znaków i symboli dla świadomego udziału w Eucharystii762. Jak 

zauważa papież Franciszek, zadanie to nie jest łatwe, ponieważ współczesny człowiek stał się 

niejako „analfabetą” i nie potrafi odczytywać symboli otwierających go na transcendencję (por. 

DD 44-45). Stanowi to podstawę do zrozumienia semantycznej osobliwości sakramentów,  

w których Boże działanie za każdym razem przedstawiane jest w  porównaniu do ludzkich czyn-

ności763. Wiele spośród powyższych postulatów zostało już uwzględnione w materiałach dydak-

tycznych programu Młodzi na Progu. Natomiast w dalszej perspektywie należałoby uczulić od-

powiedzialnych za program w parafii na systematyczniejsze korzystanie z zaproponowanych 

materiałów w zależności od potrzeb danej gruby oraz by nie marginalizowano wspólnych cele-

bracji eucharystycznych z młodzieżą, które są zintegrowaną częścią planu formacyjnego, przy-

gotowującego ich do świadomego uczestnictwa we Mszy Świętej. 

Każdy wierzący jest nieustannie zapraszany do tego, aby przyjmować Chrystusa w sa-

kramencie Eucharystii, do której najpierw powinien stosownie się przygotować przez rachunek 

sumienia. W sytuacji uświadomienia sobie grzechu ciężkiego, godziwym jest przystąpienie do 

sakramentu pokuty i pojednania. Indywidualna i integralna spowiedź oraz otrzymanie rozgrze-

szenia stanowią zwyczajny sposób pojednania się z Bogiem i  Kościołem (por. KKK 1384-1385, 

1484). Częstotliwość przystępowania do spowiedzi świętej badanej młodzieży zazwyczaj oscy-

luje między raz w miesiącu lub częściej (56,2%). Prawie co czwarty uczestnik programu Młodzi 

na Progu kilka razy w roku wyznaje sakramentalnie swoje grzechy (23,9%), a 12,8% kilkanaście 

razy w tym samym przedziale czasowym (por. tabela 48). Znajduje to swoje odzwierciedlenie 

w  regularności przystępowania do Komunii Świętej (por. wykres 24). Analiza udostępnionych 

materiałów programu Młodzi na Progu zachęca do cyklicznego organizowania nabożeństw po-

kutnych zwłaszcza w okresie poprzedzającym przygotowanie do sakramentu bierzmowania oraz 

do szczegółowego wyjaśnienia poszczególnych aktów penitenta. Uprzywilejowanymi miejscami 

kształtowania postawy pokutnej mogą być także rekolekcje oraz nabożeństwa pasyjne. Nieoce-

nionym przedsięwzięciem okazałoby się wnikliwe poznanie motywacji oraz sposobu przygoto-

wania się do spowiedzi świętej oraz refleksje na temat jej przeżywania i znaczenia w doświad-

czeniu życiowym adolescentów764. Zaproponowane w tym kontekście postulaty domagają się 

szerszego zastosowania w programie Młodzi na Progu w celu dowartościowania i prawidłowego 

rozumienia przez młodzież sakramentu pokuty i pojednania. 

                                                           
761 Tamże, 193-228.  
762 Tamże, s. 228-251. 
763 P. ROJEK, Filozofia znaku. Wprowadzenie do semiotyki liturgii, w: K. Porosło, R. Woźniak (red.), Znaki tajem-

nicy. Sakramenty w teorii i praktyce Kościoła, dz. cyt., s. 153. 
764 Ł. NYCZ, Sakrament pokuty i pojednania w odbiorze młodzieży. Badania empiryczne członków Ruchu Apostol-

stwa Młodzieży Archidiecezji Przemyskiej, „Premislia Christiana” 17(2016/2017), s. 312, 322-324. 
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Papież Franciszek zwraca uwagę na jeszcze jedną ważną odsłonę formacji duchowej, któ-

rą jest ponowne odkrycie znaczenia roku liturgicznego. Jest on świetną okazją do ciągłego po-

znawania tajemnicy Chrystusa oraz formacji stałej chrześcijanina, którego życie codzienne nie 

jest chaotycznym i przypadkowym ciągiem wydarzeń, ale swoistą podróżą w upodabnianiu się 

do Jezusa (por. DD 63-64). W tym obszarze realizacja programu Młodzi na Progu ma przed sobą 

jeszcze wiele do zrobienia. Do najczęściej praktykowanych nabożeństw według opinii respon-

dentów należą rekolekcje (szkolne, parafialne bądź inne); nabożeństwa drogi krzyżowej oraz 

wszelkiego rodzaju modlitewne czuwania dla młodzieży. Rzadziej zaś wskazywano na nabożeń-

stwo gorzkich żalów; nabożeństwa różańcowe lub majowe, a do najrzadszych należały deklara-

cje uczestniczenia w różnych pielgrzymkach (por. tabela 49). Niewymowną zasługą programu 

Młodzi na Progu byłaby próba odnowienia tradycyjnych nabożeństw, która między innymi pole-

gałaby na adekwatnym ich dostosowaniu do potrzeb duchowych ludzi młodych. Nie ulega wąt-

pliwości, iż takie uwspółcześnienie trzeba wprowadzać stopniowo, przy jednoczesnym zacho-

waniu tradycji, ale zważając także na aktualne sytuacje życiowe wiernych. Ciekawymi inspira-

cjami byłyby zarówno nawiązania do różnych tradycji chrześcijańskich oraz stosowanie znaków, 

symboli i form zewnętrznego wyrazu właściwych dla młodego pokolenia oraz uwspółcześnienie 

języka pozbawionego niezrozumiałych archaizmów, ale z zachowaniem szacunku dla tradycyj-

nych form765. Wartościową wskazówką jest zarazem informacja o osobach, z którymi przebada-

na młodzież najczęściej uczestniczy w takich nabożeństwach. Z reguły jest to najbliższa rodzina 

(57,8%), a więcej niż co piąty ankietowany zazwyczaj sam w nich partycypuje. Grupa młodzie-

żowa (5,6%), znajomi (6,2%) czy rówieśnicy (7,5%) tylko niekiedy stanowią motywację do włą-

czenia się w  taką formę modlitwy (por. tabela 50). Niezmiennie duże znaczenie dla współcze-

snej młodzieży ma więc aktywność apostolska innych osób wierzących. Wysiłki duszpasterskie 

odpowiedzialnych za analizowany program powinny być zatem wciąż ukierunkowane na ewan-

gelizację rówieśniczego środowiska wiary młodych766. Stworzy to okazję do bardziej swobodne-

go wyznawania wiary wśród młodego pokolenia, bez niepotrzebnego poczucia krępacji czy ró-

wieśniczej opinii. 

W planowaniu nowej strategii formacji duchowej młodzieży niewątpliwie powinno się 

uwzględnić równoległą formację duchową rodziców, których oddziaływanie jest nadal kluczowe 

w rozwoju religijnym ich dzieci. Duszpasterstwo młodzieży nie polega jedynie na jednostron-

nym oddziaływaniu, ale domaga się komplementarności z środowiskiem rodzinnym, będącym 

nieodłącznym i podstawowym środowiskiem wiary. Natomiast w procesie intensyfikacji życia 

modlitewnego młodych takie zagadnienia, jak adoracja Najświętszego Sakramentu i prawidłowe 

                                                           
765 C. KRAKOWIAK, „Nabożeństwa ludu chrześcijańskiego”, w: Leksykon teologii pastoralnej, dz. cyt., s. 531. 
766 B. SOIŃSKI, Wybrane parametry postaw religijnych młodzieży ponadgimnazjalnej wykluczającej Transcenden-

cję, „Teologia praktyczna” 19(2018), s. 136. 
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rozumienie piękna Mszy Świętej domagają się większej duszpasterskiej uwagi, podobnie jak 

permanentna formacja liturgiczna, praktykowanie spowiedzi oraz umiejętne wykorzystanie roku 

liturgicznego. 

 

6.4. Metody i środki doskonalenia formacji apostolskiej młodzieży 

 

Zadaniem wspólnoty eklezjalnej jest troska o właściwe uformowanie ducha ewangeliza-

cyjnego młodych, by sprostali wymogom apostolskiego zaangażowania wypływającego z misyj-

nego posłania Kościoła. Realizowane przez nich apostolstwo ma ukonkretniać się w różnych 

formach, miejscach i okolicznościach dostępnych w szczególności samej młodzieży767. 

Apostolstwo katolickie jest sumą różnorodnych sposobów uczestniczenia w  zbawczej 

misji Jezusa Chrystusa, które urzeczywistnia się między innymi w chrześcijańskim świadectwie 

życia, tak często docenianym w autodeklaracjach badanych jako skuteczna metoda ewangelizacji 

(56,1%, por. tabela 68). Ewaluacja uzyskanych danych empirycznych upoważnia do stwierdze-

nia, iż diagnozowana młodzież zdaje sobie sprawę z konieczności świadczenia o Bogu wobec 

innych, co jednocześnie potwierdza ich zadeklarowana otwartość na każdego, kto chce poroz-

mawiać o wierze. O ile na poziomie teoretycznej świadomości młodzież wykazuje gotowość do 

realizacji apostolskiego obowiązku, o tyle świadczenie o Ewangelii przez codzienność życia 

wywołuje wyraźną wątpliwość (por. tabela 51). Podobną niekonsekwencję sprowokowało pyta-

nie dotyczące ewentualnego poczucia wstydu z faktu wyznawanej wiary. Wprawdzie większość 

opiniowanych zaprzeczyła rzekomej krępacji, ale już nie zawsze są wstanie upomnieć kogoś, 

gdy źle postępuje z obawy przed opinią publiczną (por. wykres 26). W takiej sytuacji warto 

uzmysłowić formowanej młodzieży znaczenie chrześcijańskiego świadectwa, które nie sprowa-

dza się jedynie do zredukowanej apologii, wymiany religijnych argumentów czy narzucania wła-

snego sposobu myślenia (por. FT 202), ale w dialogu, codziennym realizmie życia i zwyczaj-

nych uwarunkowaniach. 

Przestrzenią do dawania świadectwa jest z pewnością codzienny kontekst życiowego do-

świadczenia oraz obecność i funkcjonowanie w Internecie, co zostało ujęte w badaniu ankieto-

wym. Na co dzień rozmawianie z innymi o wierze i przekazywanie im w  ten sposób przesłania 

ewangelicznego na pozór nie sprawia większych problemów badanej młodzieży. Podobnie zresz-

tą jak przyznawanie się do parafii lub grupy religijnej, do której respondenci należą (por. wykres 

27). Zdolność do pomagania innym w konkretnym znalezieniu drogi do Chrystusa nasuwa mimo 

wszystko pewne wątpliwości, które wynikają z ich odpowiedzi. Mimo że 72,9% adolescentów 

zaznaczyło, iż nosi w  widocznym miejscu symbole religijne, to 16,7% nie ma takiego zwyczaju, 

                                                           
767 S. SUWIŃSKI, Duchowość młodzieży w perspektywie ewangelizacji, dz. cyt., s. 453. 
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a 10,5% nie ma do końca wyrobionego zdania o celowości takiej praktyki. Łatwiej też przycho-

dziłoby im przyznanie się do określonej parafii niż aktywne zaangażowanie w jej funkcjonowa-

nie. Te wydawać by się mogło bardzo łatwo dostępne sposoby apostołowania zdają się napoty-

kać na pewne trudności. Niewykluczone, że są one skutkiem nadszarpniętego wizerunku Kościo-

ła, gdyż stawanie w jego obronie najbardziej zróżnicowało uzyskane rezultaty (por. wykres 27). 

W związku z tym wspólnota Kościoła musi pamiętać, że nie zawsze jego członkowie byli wier-

nymi świadkami zarówno w przeszłości, jak i w teraźniejszości, a zamiast inspirującego świa-

dectwa zdarzały się i wciąż mają miejsce działania, będące powodem antyświadectwa i zgorsze-

nia. Sytuacje te nie powinny pozostawać bez należytego komentarza ukazującego zdolność Ko-

ścioła do odważnego przyznawania się do swoich błędów, jak i podejmowania starań rehabilitu-

jących jego obraz768. Skuteczną pomocą w formacji młodzieży do odważnego manifestowania 

wiary będzie znajomość najczęstszych obaw blokujących ich zapał w tej dziedzinie. Na ogół są 

nimi: świadomość własnej grzeszności; brak adekwatnej wiedzy na temat tego, jak mówić o Bo-

gu; odczuwalny wstyd z powodu tego, co dzieje się w Kościele; strach, że można stać się obiek-

tem kiepskich żartów i zbyt mała zażyłość z Jezusem, by mówić o Nim innym (por. tabela 52). 

Wyrażone odczucia wyznaczają zarazem kierunki rozwoju strategii duszpasterskiego oddziały-

wania na młodzież w przyszłości. 

Ciekawe tendencje da się zauważyć w przestrzeni wirtualnego składania świadectwa. 

Umieszczanie na swoich profilach zdjęć i filmów o charakterze religijnym oraz promowanie  

w sieci takowych wydarzeń znajduje poparcie u podobnej liczby respondentów (36%; 39,9%, 

por. wykres 28). Obrona stanowiska Kościoła katolickiego w dyskusjach w przestrzeni cyfrowej, 

podobnie jak miało to miejsce wcześniej, generuje spore wątpliwości (34,3%), a 29,1% wprost 

przyznaje, że nie praktykuje takiej protekcji. Promowanie zaś na swoich kontach świadectw lu-

dzi wierzących charakteryzuje się najmniejszym poparciem (19,6%, por. wykres 28). Młodzież 

nie wydaje się być do końca zainteresowana prowadzeniem działań ewangelizacyjnych w me-

diach społecznościowych, które służą głównie ich autoprezentacji. Powoli ale systematycznie 

zanikają tradycyjne relacje społeczne na rzecz technologicznego indywidualizmu, który jest 

głównym warsztatem ich twórczości i aktywności769. Można więc zaryzykować stwierdzenie, 

iż  młode pokolenie bardziej wyraża siebie w świecie wirtualnym niż realnym. Możliwe, 

że z tego właśnie powodu łatwiej jest im zadeklarować czysto hipotetyczną gotowość do dawa-

nia świadectwa, ale nie realizować już jej przez konkretne działanie, np. na portalach społeczno-

                                                           
768 M. MARCZEWSKI, „Martyria”, w: Leksykon teologii pastoralnej, R. Kamiński, W. Przygoda, M. Fiałkowski 

(red.), dz. cyt., s. 459-460. 
769 M. FLADER, Wiara w czasach portali społecznościowych. Charakterystyka pokolenia sieciowego, w: P. Ochot-

ny, M. J. Tutak, ks. T. Wielebski (red.), Duszpasterstwo młodzieży w Polsce wobec współczesnych przemian, 

dz. cyt., s. 438, 443, 444-445, 447-448. 
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ściowych, będących jednym z głównych źródeł ich wizerunkowego autorytetu. Odnosząc się do 

zaistniałej sytuacji, nie bez znaczenia pozostaje obecność młodych świadków, którzy swoją dzia-

łalnością internetową potwierdzaliby przynależność do Chrystusa. Nieoceniona jest także roz-

tropna obecność duszpasterza w tych środowiskach770. Ewangeliczny przekaz musi być dosto-

sowany do odbiorców przez stosowanie tzw. hashtagów, emotikonów, ciekawych grafik, krót-

kich filmików itd. Najbardziej poczytne są dzisiaj krótkie treści, które powinny mieć charakter 

najpierw informujący i odnoszący zainteresowanych do ich pogłębienia we wskazanym źródle. 

Tego typu aktywności najlepiej wpisywałyby się w Instagrama lub TikToka, które wydają się 

być wciąż mało popularne wśród kapłanów771. Cennym zabiegiem jest publikowanie postów, 

w  których pomiędzy treściami religijnymi znajdują się odnośniki do codziennego życia mobili-

zujące do refleksji. Istotną sprawą jest też interakcja medialna, czyli zadawanie pytań i  prowo-

kowanie do komentowania, ale także merytoryczne, kulturalne odpowiadanie na komentarze, co 

zwiększa zakres odbiorców danego posta772. 

Świadkiem miłości Boga można się stawać poprzez zwyczajną, czynną miłość bliźniego. 

W porównaniu do świadectwa słowa niewątpliwe jest ono bardziej wyrazistym znakiem, ponie-

waż wiąże się z zaangażowaniem świadka oraz z jego postawą wskazującą na duchowy związek 

z Bogiem, który jest Miłością773. Przykładem takiej aktywności jest z pewnością posługa wolon-

tariatu, wcielająca w życie chrześcijańską caritas, będącą jednym z wiarygodniejszych moty-

wów przekonania współczesnych ludzi o tym, czym jest Kościół i jak rozumieć jego istotę774. 

Rozumienie pojęcia wolontariatu pośród badanej grupy młodych jawi się na bardzo do-

brym poziomie. Nie brakowało odpowiedzi podkreślających wagę regularności w  praktykowa-

niu tego rodzaju apostolstwa, co między innymi odróżnia go od zwykłych, niekiedy jednorazo-

wych akcji charytatywnych. Jak wynika z opracowanych danych empirycznych, wolontariat ko-

jarzy się także z bezinteresownością, nabywaniem nowego doświadczenia, ciekawym sposobem 

spędzania wolnego czasu oraz okazją na spotkanie nowych osób. Respondenci zdają sobie rów-

nież sprawę z tego, że u źródła chrześcijańskiej charytatywności znajduje się przykazanie miło-

ści Boga i bliźniego (por. tabela 53, 54). 

Realizacja posługi charytatywnej nie skupia się jednak głównie na stałym wolontariacie, 

ale bardziej na włączaniu się w organizację akcji charytatywnych takich jak: zbiórki pieniężne, 

udział w wydarzeniach typu Szlachetna Paczka, doraźna pomoc osobom z własnego środowiska. 

                                                           
770 Por. tamże, s. 448. 
771 M. JEŻAK-ŚMIGIELSKA, Media społecznościowe w duszpasterstwie młodzieży jako nowa przestrzeń ewangeli-

zacyjna, w: P. Ochotny, M.J. Tutak, ks. T. Wielebski (red.), Duszpasterstwo młodzieży w Polsce wobec współcze-

snych przemian, dz. cyt., s. 400.  
772 Por. tamże, s. 400-401. 
773 W. PRZYGODA, Świadectwo czynów miłosierdzia chrześcijańskiego, w: W. Przygoda (red.), Świadectwo 

w  służbie ewangelizacji, dz. cyt., s. 270. 
774 Por. tamże, s. 275. 
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Pewnym wyjątkiem jest jednak dosyć często typowana pomoc koleżeńska przejawiająca postawę 

rówieśniczej solidarności (por. tabela 54). Odkrywanie wartości systematycznego wolontariatu, 

np. w grupie charytatywnej w szkole pozostaje kolejnym celem formacyjnym do zrealizowania 

w ramach programu Młodzi na Progu. Podobnie takie tematy jak regularna pomoc osobom  

z niepełnosprawnościami oraz odwiedziny osób starszych, chorych i samotnych domagają się 

ponownego przemyślenia i konkretnych, ewangelizacyjnych działań uwrażliwiających młode 

pokolenie na sens chrześcijańskiego cierpienia oraz zacieśniających relacje międzygeneracyjne 

(por. tabela 54). 

Fundacja „Młodzi na Progu” mając również na względzie rozwijanie działalności chary-

tatywnej775, powinna zatroszczyć się o merytoryczne przygotowanie organizatorów wolontariatu 

przez współpracę z profesjonalistami, wymagane szkolenia, tworzenie zespołów opiekuńczych, 

kontakt z placówkami oświatowymi. Do promocji wolontariatu może okazać się niezbędna edu-

kacja społeczności lokalnych, dzięki prelekcjom w szkołach i parafiach776. Przydatnym źródłem 

nowych inspiracji mogą być następujące dokumenty: Długofalowa polityka rozwoju wolontaria-

tu w Polsce777 oraz załącznik do uchwały nr 137/2018 Rady Ministrów z dnia 2 października 

2018 roku: Korpus Solidarności. Program wspierania i rozwoju wolontariatu długoterminowego 

na lata 2018-2030778, których celem jest promowanie wolontariatu w społeczeństwie polskim 

przez rozwój kultury wolontariackiej, a także profesjonalne wzmacnianie jej organizacji. Stano-

wi to ponadto okazję do nadawania zawartym tam treściom chrześcijańskiego charakteru posługi 

charytatywnej i wolontariackiej. 

Niezwykle cenną inicjatywą o charakterze preewangelizacyjnym byłoby odważniejsze 

wprowadzanie poszczególnych elementów formacji charytatywnej w trakcie przygotowywania 

młodzieży do sakramentu bierzmowania. Taki eksperyment został przeprowadzony we wspólno-

cie parafialnej św. Elżbiety Węgierskiej w Starym Sączu w  diecezji tarnowskiej, w której pro-

gram Młodzi na Progu jest realizowany od 2017 roku. W trakcie trwania formacji młodzież zo-

stała spontanicznie zaproszona do włączenia się we wspólne przygotowywanie akcji Szlachetna 

Paczka. Okazało się, że większość kandydatów do bierzmowania chętnie partycypowało w tym 

wydarzeniu, angażując się w sobotnie zbiórki żywności oraz uczestnicząc w nadobowiązkowych 

spotkaniach779. Wspólne przebywanie ze sobą, rozmowy, sprzyjająca atmosfera, podejmowana 

praca na rzecz potrzebujących były okazją do ukazywania radosnego oblicza Kościoła, w którym 

                                                           
775 Statut Fundacji „Młodzi na Progu”. Cele i zasady działania Fundacji, § 6-7. 
776 P. KRAKOWIAK, Edukacyjne funkcje wolontariatu i ich percepcja w nauczaniu Kościoła w XXI wieku, „Peda-

gogia Christiana” 2/32(2013), s. 182-183. 
777 Por. Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej, źródło: https://linkd.pl/24prm, (dostęp: 24.01.2023). 
778 Por. Narodowy Instytut Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego, źródło: https://utn.pl/14-

BWV, (dostęp: 24.01.2023).  
779 Por. https://tiny.pl/w4mnn, (dostęp: 24.01.2023). 
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mogą twórczo przeżywać swoją wiarę. Warto dowartościować w tym miejscu również pozostałe 

formy spędzania wolnego czasu (np. wyjazdy, planszówki). Ważne jednak, by  takie przedsię-

wzięcia miały charakter przede wszystkim ewangelizacyjny i nie były sposobnością do swego 

rodzaju prozelityzmu, ale stwarzały przestrzeń do kształtowania postawy bezinteresownej miło-

ści (por. DCE 31). 

Wyraźnym znakiem właściwego funkcjonowania wspólnoty czy ruchu formacyjno-

ewangelizującego jest zaangażowanie w życie i działanie Kościoła lokalnego w  wymiarze para-

fialnym lub diecezjalnym. Ich otwarcie na realizację różnorakich przedsięwzięć stanowi przej-

rzyste kryterium zdrowej otwartości na jedność z innymi grupami oraz całym Kościołem780. 

Wskazane jest, aby zapał ewangelizacyjny rodzących się wspólnot nie tracił kontaktu z miejsco-

wą parafią, by jak zaznacza papież Franciszek, „nie przekształciły się w koczowników pozba-

wionych korzeni” (EG 29). To ważne kryterium jest jednym z głównych priorytetów programu 

Młodzi na Progu, by przez uprzednią ewangelizację konsekwentnie budować wśród młodych 

środowiska wiary w oparciu o  Ewangelię i przez wprowadzanie ich do poszczególnych grup 

parafialnych781. 

Duży procent ankietowanej młodzieży przynależy do jednej lub nawet kilku grup apo-

stolskich. Zwykle są to grupy młodzieżowe (38,7%), Liturgiczna Służba Ołtarza (30,7%), Kato-

lickie Stowarzyszenie Młodzieży (29,7%). Co dziesiąta osoba bierze udział w spotkaniach scholi 

bądź zespołu muzycznego, grupy misyjnej lub Szkoły Nowej Ewangelizacji. Niecałe 10% nie 

formuje się natomiast w żadnej wspólnocie parafialnej (por. tabela 55). Nie ma wątpliwości,  

iż są to wyniki przynoszące duszpasterską satysfakcję i świadczą o realizacji celów wyznaczo-

nych przez program. W dalszym ciągu należy jednak przypominać odpowiedzialnym za forma-

cję młodzieży oraz chcącym zaangażować się w Młodzi na Progu o absolutnej konieczności za-

gwarantowania młodym przestrzeni do duchowego wzrastania w określonej grupie parafialnej. 

Ma to też przede wszystkim związek z potrzebą permanentnej formacji samych duszpasterzy, 

którzy powinni kierować się odnowioną koncepcją duszpasterstwa opartą na wcześniej wyzna-

czonych celach, zadaniach, środkach i metodach. Remedium na coraz trudniejszą formację mło-

dzieży jest nie tylko sam program, ale jego maksymalne sprzęgnięcie z lokalną parafią i przejście 

od duszpasterstwa do ewangelizacji. Dopiero wtedy, kiedy duszpasterze będą posiadali integral-

ną i organiczną wizję budowania wspólnoty lokalnej, parafia będzie coraz bardziej stawała się 

wspólnotą misyjną782. Konkretną propozycją zawierającą określoną wizję dalszej formacji  

                                                           
780 Konferencja Episkopatu Polski, Kryteria eklezjalności wspólnot katolickich, Lublin: Gaudium 2022, s. 35. 
781 Młodzi na Progu. Przygotowanie do bierzmowania #3, dz. cyt., s. 9. 
782 B. BIELA, Pastoralne nawrócenie w teorii i praktyce parafialnej, Katowice: Emmanuel 2014, s. 76-77, 111.  
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w grupach młodzieżowych jest w diecezji tarnowskiej trzyletni program Przejrzyj się783 zawiera-

jący cykl 27 spotkań i 9 celebracji na każdy rok składających się na formację ludzką, biblijną  

i liturgiczną. Każde spotkanie oparte jest o ten sam schemat: cel, myśl przewodnia, informacje 

o  materiałach, propozycje metod oraz lista proponowanych tematów świadectw. 

Szczególną uwagę zwraca zaangażowanie opiniowanych młodych w takie wspólnoty jak 

Ruch Światło-Życie (2,7%) oraz Ruch Czystych Serc (1%), na które niestety najrzadziej wska-

zywano w trakcie uzupełniania kwestionariusza ankiety (por. tabela 55). Aktualność obu tych 

inicjatyw tym bardziej powinna mobilizować duszpasterzy do efektywniejszego przedstawiania 

tych środowisk jako sprzyjających dalszemu duchowemu rozwojowi. W miarę upływu czasu 

dorastająca młodzież będzie poszukiwała adekwatnego duszpasterstwa, w którym mogłaby kon-

tynuować swoją drogę formacji. Z tego powodu dzięki roztropnemu towarzyszeniu formatorów 

należy zadbać o zaangażowanie swoich podopiecznych, proponując im wybrane duszpasterstwo 

akademickie lub Szkołę Nowej Ewangelizacji. Nie będzie to jednak możliwe bez wcześniej wy-

pracowanych, dojrzałych relacji łączących duszpasterza z młodzieżą, mobilizujących do samo-

dzielnego, religijnego wzrostu. 

Parafie zaangażowane w program Młodzi na Progu, z których wywodzą się lub formują 

respondenci, są pozytywnie przez nich oceniane pod względem jakości prowadzonego duszpa-

sterstwa. Zwłaszcza jeśli chodzi o podejmowanie różnych dzieł charytatywnych, staranność od-

prawianych nabożeństw, funkcjonowanie grup duszpasterskich czy aktywizacji parafian. Więk-

sze zastrzeżenia wykazywały odpowiedzi sugerujące nie do końca ciekawe i dostosowane pod 

odbiorców kazania. Pewne obiekcje dotyczyły także jakości organizowanych rekolekcji parafial-

nych. Nadto 8,8% respondentów stwierdziło, że księża nie mają czasu dla młodzieży, a 13,1% 

ankietowanych nie potrafiło w badanej kwestii udzielić jednoznacznej odpowiedzi (por. tabela 

58). Dobrze funkcjonująca wspólnota parafialna oraz duszpasterskie zaangażowanie jest zatem 

naturalnym i skutecznym środowiskiem dynamizacji wiary młodych parafian. Pojawiające się 

uwagi, nie należy traktować jako pretensjonalny atak na duszpasterzy, lecz konstruktywną kry-

tykę wynikającą z duchowych potrzeb badanej młodzieży. 

Spośród palety różnorodnych inicjatyw parafialnych, ankietowana młodzież wyszczegól-

niła rekolekcje wyjazdowe, wakacyjne wycieczki, pielgrzymki, wspólne wyjazdy na modlitewne 

spotkania młodzieżowe i formację w różnych grupach młodzieżowych. Organizowanie imprez 

sportowych oraz pikników parafialnych nie spotkało się z  aż tak dużym entuzjazmem w porów-

naniu do pozostałych form zaangażowania (por. tabela 57). Martwi mimo wszystko fakt niewiel-

kiego zainteresowania wolontariatem parafialnym (11,4%) oraz rekolekcjami szkolnymi (8,2%). 

                                                           
783 Por. M. BARAN, M. DĄBRÓWKA, A. MAŁOCHLEB, A. MISZKURKA, G. WOŹNIAK (red.), Przejrzyj się. 

Konspekty spotkań formacyjnych dla grup młodzieżowych, Tarnów: Wydział Duszpasterstwa Młodzieży Kurii Die-

cezjalnej w Tarnowie 2021.  
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To prawda, że parafialne zespoły Caritas są raczej zdominowane przez osoby dorosłe lub starsze, 

dlatego młodzież częściej woli zaangażować się w posługę charytatywną w szkole. Niemniej 

jednak nic nie stoi na przeszkodzie, by utworzyć w parafii specjalny oddział Caritas dedykowany 

młodzieży784. W odniesieniu do rekolekcji szkolnych warto podkreślić, iż w diecezji tarnowskiej 

najczęściej dominuje model szkolno-parafialny, składający się z części liturgicznej w kościele  

i pedagogicznej w szkole (warsztaty, inscenizacje, konkursy itp.). Godne uwagi są rekolekcje  

w modelu szkolno-ewangelizacyjnym prowadzone przez zespoły wywodzące się zazwyczaj  

ze Szkół Nowej Ewangelizacji. Treści takich rekolekcji opierają się głównie na kerygmacie  

a członkami ekipy są ludzie młodzi. Zwykle wykorzystują oni takie formy jak: muzyka, teatr, 

pantomima, głoszenie słowa Bożego, pracę w małych grupach i świadectwa. Cechą charaktery-

styczną tego modelu i ogromnym jego atutem jest wejście w interakcję z uczestnikami, którzy są 

wtedy bardziej swobodni, otwarci i gotowi do zadawania pytań785. Niewątpliwie taka forma re-

kolekcji domaga się większego wysiłku organizacyjnego i współpracy ze szkołą, aczkolwiek 

zdaje się najpełniej odpowiadać współczesnym wyzwaniom. 

Najefektywniejszą strategią działania jest ponadto weryfikacja oczekiwań młodzieży wo-

bec wspólnoty parafialnej. Okazuje się, że nie są nimi w pierwszej kolejności spotkania z cieka-

wymi ludźmi, dobra zabawa czy nawet wspólne wyjazdy. Zdecydowanie częściej ludzie młodzi 

zgłaszali potrzebę dalszego pogłębiania swojej wiary, wspólnej modlitwy, adoracji Najświętsze-

go Sakramentu połączonej ze śpiewem, muzyką i wspólnym uwielbieniem. Obok duchowych 

postulatów pojawiały się także propozycje odnoszące się do pracy nad charakterem, poszukiwa-

nia odpowiedzi na pojawiające się pytania oraz nawiązywania nowych znajomości (por. tabela 

56). Dzięki tej wiedzy z pewnością będzie możliwe skuteczniejsze rozłożenie duszpasterskich 

akcentów, które jak dowiodły przeprowadzone badania, nie mają polegać na aktywizmie czy 

błędnie pojmowanej akcyjności, ale na duchowym umacnianiu więzi z Bogiem. 

Apostolstwo ma swoje źródło w momencie osobistej decyzji wiary i jest jej naturalną 

konsekwencją. Wiara jest bardzo osobistym aktem polegającym na głębokiej relacji z Chrystu-

sem i prowadzącym do zaufania objawiającego się w posłuszeństwie, czyli uznaniu Jego bosko-

ści, przesłania i wymagań. Stąd wiara jest odpowiedzią całkowicie wolną i nikt nie może nikogo 

zmusić do złożenia aktu wiary. Wolność z kolei stanowi nieodzowny warunek wiary, gdyż ta 

powinna być zakorzeniona w rozumie i woli człowieka usprawniających go do podejmowania 

konkretnych działań (por. KKK 1731)786. Oczywiście trudno jest wymagać od młodego człowie-

                                                           
784 W. PRZYGODA, Apostolski wymiar wolontariatu charytatywnego w Polsce. Studium teologicznopastoralne na 

podstawie badań wolontariuszy z parafialnych zespołów Caritas, Lublin: TN KUL 2012, s. 23, 216, 313.  
785 S. JANIGA, M. CHMIELEWSKI, Rekolekcje szkolne w polskiej praktyce katechetycznej, „Biuletyn Edukacji 

Medialnej” 1(2013), s. 13-16.  
786 M. LEMIESZEK, Wiara chrześcijańska a wolność człowieka, „Studia nad Rodziną” 17(2013)1, s. 198-200, 203. 
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ka ostatecznej i całkowicie świadomej decyzji wiary, a w szczególności w tak dynamicznym 

okresie jego życia i dorastania. Jest to czas, w który niejako wpisane jest pewne ryzyko i prawo 

do popełniania błędów (por. ChV 142-143). Warto natomiast uświadomić sobie, na jakim etapie 

w procesie interioryzacji wiary znajduje się obecnie młodzież formująca się w programie Młodzi 

na Progu, by dzięki temu jeszcze efektywniej towarzyszyć im na tej drodze. 

Według wyników przeprowadzonych badań większość młodych utożsamia się z  opinią, 

iż uczestnictwo w programie Młodzi na Progu miało wpływ na pogłębienie ich relacji z Bogiem 

(por. tabela 67, wykres 29). Przekłada się to również na ich autodeklarację wiary (głęboko wie-

rzący: 21,9%; wierzący: 59,8%, por. tabela 59) oraz wyraża się w przekonaniu, że jest ona owo-

cem ich osobistej decyzji (58,5%, por. tabela 60). W pewnym stopniu potwierdza to także ich 

zadeklarowane przywiązanie do wyznania rzymskokatolickiego (49,7%, por. tabela 62). Wiara 

przejawia się w ich życiu między innymi w pogłębiających się relacjach z osobami Bożymi,  

w podejmowaniu sukcesywnej formacji doktrynalnej i duchowej, większym zaangażowaniu apo-

stolskim oraz prawidłowym obrazie Pana Boga (por. tabela 63, 69). 

W perspektywicznej strategii działania duszpasterskiego nie można pominąć jednak tych, 

którzy swoją wiarę nadal motywują wyłącznie przyzwyczajeniem do tradycji lub uważają się za 

osoby wierzące, ale świadomie nie stosują wszystkich wskazań Kościoła albo wierzą na swój 

bliżej nieokreślony sposób. Trudno przejść obojętnie obok nierzadko występującego w badaniu 

zjawiska zrównania katolicyzmu z pozostałymi wyznaniami (por. tabela 59, 60, 62). Zastanawia 

tym samym precedens 16% respondentów, stwierdzających malejącą tendencję swojej religijno-

ści oraz 17% tych, którzy nie potrafią jej do końca określić (por. tabela 66). Przypuszczalnie 

wskutek przeakcentowanego indywidualizmu i wolności młodzież w gruncie rzeczy odcięła się 

od tego, co nadaje sens ludzkiej egzystencji. Dlatego potrzebują wiarygodnych wzorców, który-

mi mają być przede wszystkim rodzice, potrafiący umiejętnie komunikować się ze swoimi 

dziećmi, próbując zrozumieć motywy ich postępowania bez autorytarnego narzucania im swoje-

go zdania787. Ten pojawiający się po raz kolejny postulat staje się tym bardziej aktualny, gdyż 

znaczny procent respondentów uważa się za tak samo lub nawet bardziej religijnych od swoich 

rodziców, którzy tymczasem powinni uchodzić za pierwszych duchowych przewodników (por. 

tabela 64, 65). Bez wątpienia stanowi to cenną informację dla zaangażowanych w realizację pro-

gramu Młodzi na Progu, ponieważ wśród pożądanych efektów, to właśnie poprawienie się kon-

taktu z rodzicami było jednym z najrzadziej typowanych rezultatów (por. tabela 69). 

Wyznawanej wierze towarzyszą nieuchronnie różnorodne trudności, które mogą proble-

matyzować przebieg jej uwewnętrznienia. Odnosząc się do wypowiedzi zapytanej młodzieży, 

                                                           
787 M. FIAŁKOWSKI, Słuchanie i towarzyszenie. Wskazania papieża Franciszka dla współczesnego duszpasterstwa 

młodzieży, „Społeczeństwo”, 2(2019), s. 30-31. 
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zwykle były to przeszkody związane z szeroko pojętym zniechęceniem w  związku z mało efek-

tywnym pogłębianiem więzi z Bogiem, świadomością własnej grzeszności i permanentnym 

trwaniu w tych samych grzechach, gorszącym zachowaniem niektórych duchownych i monoton-

nym rozeznawaniem odpowiedniej drogi wiary (por. tabela 61). Towarzysząc młodemu człowie-

kowi na drodze duchowego rozeznawania, trzeba pamiętać o pozytywnej wykładni dotyczącej 

powszechnego powołania do świętości, w której mogą występować błędy i upadki. Jak uczy pa-

pież Franciszek, łaska Boża bierze pod uwagę ludzką naturę i nie czyni z nas „nadczłowieka”. 

Dopóki nie uzna się swojej konkretnej ograniczoności, to trudno jest dostrzec realne kroki na 

drodze do nawrócenia, polegając wyłącznie na własnych siłach, kulcie ludzkiej woli czy wła-

snych uzdolnień. Toteż papież przestrzega przed gwałtownym niepokojem, konsumpcjonizmem, 

acedią, indywidualizmem, fałszywą duchowością i negatywnym smutkiem osłabiającym spotka-

nie z Bogiem (por. GeE 22, 50, 57, 111). W podtrzymywaniu ducha ewangelicznej radości po-

mocne może się okazać kontynuowanie i dalsze udoskonalanie metod wpływających na ugrun-

towanie wiary młodzieży. Zazwyczaj były to rekolekcje wyjazdowe (76,2%), świadectwa mło-

dych animatorów (56,1%), spotkania w małych grupach (39,9%), bezpośredni kontakt z księ-

dzem, animatorami, rówieśnikami (34,7%) oraz prowadzenie spotkań przez młodych animato-

rów (21,1%, por. tabela 68). Wobec tego koniecznością okazuje się dalsza formacja animatorów 

w strukturze własnego ruchu i uzupełnianie dotychczasowych kompetencji o elementy związane 

z pełnioną posługą788. W przypadku odpowiedzialnych za formację animatorów w programie 

Młodzi na Progu należy podkreślić ich fundamentalny obowiązek redakcyjnej pomocy oraz we-

ryfikacji przygotowywanych przez młodzież treści, by uniknąć niepotrzebnych nadużyć wynika-

jących z jeszcze niewielkiego przygotowania merytorycznego oraz teologicznego w większości 

przypadków nastoletnich, młodych osób. 

Ugruntowanie formacji apostolskiej diagnozowanej młodzieży to proces długofalowy  

i zależny od wielu czynników. Jednym z nich jest tworzenie dla młodych adekwatnych środo-

wisk wiary, za które odpowiedzialna jest przede wszystkim wspólnota parafialna. Dalszymi wy-

zwaniami pozostają formy charytatywnej posługi młodych na poziomie nie tylko szkolnym, ale  

i parafialnym oraz duszpasterskie towarzyszenie studentom i młodocianym pracownikom. 

Otwartą kwestią jest ponadto ustawiczne uwrażliwienie młodzieży na ich niezastąpioną rolę  

w ewangelizowaniu świata social mediów, który jest przestrzenią realizowania ich codzienności. 

Formacja chrześcijańska młodzieży jest integralnym połączeniem poszczególnych jej 

aspektów w wymiarze ludzkim, doktrynalnym, duchowym i apostolskim. W całościowej wizji 

duszpasterstwa młodzieży nie chodzi więc o dowartościowanie pojedynczych płaszczyzn, ale  

                                                           
788 A. POTOCKI, Świadectwo ruchów religijnych w parafialnej katechezie sakramentalnej, w: W. Przygoda (red.), 

Świadectwo w służbie ewangelizacji, dz. cyt., s. 207. 
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o ich wzajemne przenikanie się w zależności od stopnia zaawansowania danej grupy. Trudno 

zaprzeczyć temu, iż program Młodzi na Progu w większości zaproponowanych założeń realizuje 

określone cele w ramach Magisterium Kościoła. W  swojej stosunkowo niedługiej historii pre-

zentuje się jako program wciąż rozwojowy, a dzięki zaproponowanym postulatom jest w stanie 

spotęgować swoją efektywność. W  najbliższej przyszłości twórcy programu powinni poważnie 

zastanowić się nad wydaniem trzeciego tomu formacyjnego dla uczniów przygotowujących się 

do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Obecne materiały biorą pod uwagę młodzież z klas 

siódmych i  ósmych. W celu dopełnienia trzyletniego cyklu formacyjnego należy zatem zadbać 

o adekwatne opracowania przeznaczone dla młodzieży z klas szóstych. 

Ważną sugestią jest także konieczność profesjonalnego zredagowania samych materiałów 

formacyjnych, które niestety w większości przypadków funkcjonują jako robocze maszynopisy. 

Korekta powinna również obejmować fachową interpretację tekstów biblijnych, zgodną z ogól-

nymi zasadami krytyki egzegetycznej. Zbyt długie zwlekanie z opracowaniem docelowych pod-

ręczników i posługiwanie się tymczasowymi skryptami grozi spowodowaniem pewnej decentra-

lizacji, gdzie poszczególne parafie lub diecezje mogą wprowadzać bez wcześniejszych konsulta-

cji indywidualne zmiany, które niekoniecznie muszą odpowiadać pierwotnym zamysłom ich 

twórców. Brak odpowiedniej kontroli może prowadzić do nadużyć albo nawet zbytniej modyfi-

kacji programu. Otwiera to mimo wszystko kolejne możliwości do szerszych konsultacji i owoc-

niejszej niż dotychczas międzydiecezjalnej współpracy w celu usprawnienia stosowanej metodo-

logii oraz treści programu Młodzi na Progu. 
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ZAKOŃCZENIE 

 

Formacja chrześcijańska młodzieży obok niezbędnych podstaw teologicznych powinna 

uwzględniać współczesne uwarunkowania, w których się realizuje. Z pewnością stanowi ona 

niemałe wyzwanie dla duszpasterzy w związku z dynamiczną nowoczesnością, która uniemożli-

wia wskazanie jednego, spójnego remedium, ale prowokuje do ciągłych poszukiwań. Z tego po-

wodu może to wywoływać pewne frustracje u duszpasterzy i wychowawców związane z pra-

gnieniem natychmiastowych efektów, które w szeroko pojętym duszpasterstwie młodzieży nie 

następują od razu i często wbrew pokładanym oczekiwaniom czy planowanym strategiom. Nie 

zmienia to jednak faktu, iż w żaden sposób nie należy z nich rezygnować, a ich efektywność 

niejednokrotnie zależeć będzie od zmiany mentalności samych formatorów, którzy swoich oso-

bistych pragnień i ambicji nie będą projektować na powierzonej sobie młodzieży, ale wsłuchując 

się w ich potrzeby, niekiedy bardzo nieuświadomione, będą wychodzić naprzeciw ich ducho-

wym oczekiwaniom. Młodzież wbrew krążącym opiniom nadal jest zdolna do odkrywania war-

tości wynikających z wiary chrześcijańskiej. Potrzebuje w tym jednak mądrego towarzyszenia, 

wspomagającego ich w podejmowaniu właściwych, odpowiedzialnych wyborów, a nie narzuca-

jącego określonego punktu widzenia pozbawionego wcześniejszej interioryzacji. Dopiero wtedy, 

gdy z szacunkiem i należytą wyrozumiałością podejdzie się do okresu młodości, bez zbyt po-

chopnego umniejszania jego ważności i zbyt szybkiego, nachalnego wdrażania w dorosłość bę-

dzie możliwa adekwatna formacja korelująca z tym, co istotne dla młodego człowieka. 

Ważnym czynnikiem powodzenia procesu formacji młodzieży jest współpraca poszcze-

gólnych środowisk odpowiedzialnych za to przedsięwzięcie, a szczególnie środowiska domu 

rodzinnego, szkoły oraz środowiska rówieśniczego. W innym wypadku wszelkie działania for-

macyjne będą jedynie próbą powierzchownej interferencji czy też bardziej agitacji niż dojrzałego 

współtowarzyszenia młodym. Bez wątpienia posługa wobec współczesnej młodzieży stanowi 

bardzo wymagające wyzwanie zakładające równoległą formację psychologiczną, pedagogiczną  

i medialną nie tylko samych młodych, ale także odpowiedzialnych za ich formację. Dynamicznie 

zmieniający się język kulturowy dzisiejszej młodzieży warunkuje także nowy sposób komunika-

cji, by z jednej strony służył jako skuteczne narzędzie przekazu tego, co rzeczywiście ważne,  

a z drugiej nie infantylizował powagi uniwersalnych wartości. Niestety łatwo w tym względzie 

o  pewne nadużycia, które mogą nawet wystawiać autorytet Kościoła na śmieszność lub zupełny 

brak profesjonalizmu w zakresie komunikacji. 
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Nie ulega wątpliwości, iż formacja chrześcijańska młodzieży realizuje się przy użyciu 

odpowiednich metod. Z pewnością do jednej z nich należą różnego rodzaju programy przygoto-

wujące młodych do dojrzałego przyjęcia sakramentu bierzmowania, które zazwyczaj przypada 

na okres adolescencji. Jednym z nich jest autorski program diecezji gliwickiej Młodzi na Progu, 

mający na celu nie tylko formację młodzieży w okresie przygotowania do przyjęcia sakramentu 

bierzmowania, ale mocno akcentujący konieczność dalszej formacji po jego świadomym przyję-

ciu przez tworzenie autentycznych środowisk wiary. Przywołany program nigdy wcześniej jed-

nak nie był poddawany głębszej analizie teologicznopastoralnej. W związku z tym, celem tej 

rozprawy było ukazanie założeń Magisterium Kościoła oraz programu Młodzi na Progu doty-

czących chrześcijańskiej formacji młodzieży i zbadanie, w jakim stopniu są one realizowane, 

a  także co należy poprawić w samym programie i w praktyce duszpasterskiej, aby osiągnąć lep-

sze efekty tej formacji. 

W celu precyzyjnego odniesienia się do postawionego problemu autor niniejszej rozpra-

wy odwołał się do opinii młodych wyrażonych w badaniu ankietowym. W pierwszym rozdziale 

opisał, jak w oficjalnym nauczaniu Kościół prezentuje zagadnienie chrześcijańskiej formacji 

młodzieży. W następstwie tego dokonał niezbędnego rozróżnienia na poszczególne jej wymiary: 

ludzki, doktrynalny, duchowy i apostolski. Przeprowadzony wywód przeprowadził na podstawie 

dokumentów Soboru Watykańskiego II oraz innych dokumentów Kościoła powszechnego i lo-

kalnego, a zwłaszcza nauczania posoborowych papieży wraz z dostępną literaturą z zakresu teo-

logii, jak i nauk pomocniczych takich jak: psychologia, pedagogika czy socjologia. Na podstawie 

wskazanych źródeł wykazano, na ile założenia programu Młodzi na Progu wynikają i zarazem 

inspirują się powszechnym nauczaniem Kościoła. 

W rozdziałach II – V znalazła się analiza opinii wyrażonych w badaniu ankietowym mło-

dzieży formowanej według programu Młodzi na Progu z diecezji tarnowskiej. W zakresie for-

macji ludzkiej warto podkreślić, iż młodzi ankietowani nie zawsze wykazywali w swoich dekla-

racjach właściwe rozumienie samoakceptacji, co stwarza okazję do poważnego zajęcia się tym 

wymiarem formacji. Objęta badaniem młodzież w większości przypadków doceniła ponadto 

powszechnie przyjęte wartości takie jak: rodzina, miłość, przyjaźń oraz wiara. Bezsprzecznie 

wywołuje to pewien entuzjazm, aczkolwiek pewną dyferencję dostrzeżono w ocenie moralnej 

aborcji, eutanazji i metody zapłodnienia in vitro. Koniecznie należy w przyszłości zwrócić uwa-

gę na formację w sferze etyki seksualnej, a zwłaszcza w dziedzinie czystości przedmałżeńskiej 

oraz stosowania środków antykoncepcyjnych. Jak wynika z przeprowadzonych analiz uzyska-

nych wyników badania, na większą uwagę zasługuje także niedostatecznie rozumiana przez 

młodzież sprawa odmiennych orientacji seksualnych. 
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Na podstawie analizy efektów formacji doktrynalnej respondentów należy stwierdzić,  

iż badana młodzież wykazała się dosyć dobrą znajomością podstawowych prawd dotyczących 

Pisma Świętego. Wykazano natomiast słabą regularność w lekturze Bożego słowa. Posiadaną 

wiedzę młodzi czerpią zatem bardziej z lekcji religii lub spotkań formacyjnych niż z prywatnej 

praktyki czytania Biblii. Badanie potwierdziło ponadto satysfakcjonujący stan ogólnej, katechi-

zmowej wiedzy religijnej. Nie przekłada się to jednak do końca na kształtowanie chrześcijań-

skiego światopoglądu respondentów opartego częściej na własnych przemyśleniach lub donie-

sieniach medialnych. Co do formacji eklezjalnej przebadanych młodych stałym wyzwaniem po-

zostaje ukazywanie Kościoła bardziej jako wspólnoty niż redukowanie go wyłącznie do instytu-

cji. Równocześnie ważną kwestią, którą należy podejmować w ramach formacji młodzieży 

w  przyszłości jest uzmysłowienie zbawczego posłannictwa Kościoła. 

Czwarty rozdział traktował o skutkach duchowej formacji młodzieży. Jednym z  jej kom-

ponentów jest praktykowanie modlitwy indywidualnej. Mimo tego, iż młodzież w dużym stop-

niu docenia wartość modlitwy w ogóle, to w dalszym ciągu warto ukazywać im sens regularnej, 

codziennej modlitwy osobistej, która jak wynika z badań nie zawsze jest czymś oczywistym. 

Jedną z przyczyn zaistniałego zjawiska jest dosyć rzadko deklarowana wspólna modlitwa ro-

dzinna, będąca przecież jednym ze skuteczniejszych sposobów socjalizacji religijnej w środowi-

sku rodzinnym. Troska o osobistą modlitwę stwarza natomiast okazję do formacji permanentnej 

w wymiarze modlitwy medytacyjnej i kontemplatywnej. Ważnym aspektem formacji duchowej 

jest także troska o dojrzałe przeżywanie Mszy Świętej przez młodych. Wprawdzie biorąca udział 

w badaniu ankietowym młodzież wykazała się prawidłową wiedzą o tym, czym w swej istocie 

jest Eucharystia, a większość badanych regularnie w niej uczestniczy, trzeba wciąż dokładać 

wszelkich starań o pogłębianie w nich duchowości eucharystycznej, która nie polega tylko i wy-

łącznie na jurydycznym obowiązku, ale wynika z osobistej decyzji, która prowadzi do aktywne-

go uczestnictwa w liturgii. Niełatwym zadaniem w formacji młodzieży okazuje się także efek-

tywniejsze wykorzystanie potencjału roku liturgicznego wyrażającego się między innymi  

w udziale w różnych nabożeństwach okresowych. 

W piątym rozdziale rozprawy został poddany analizie apostolski wymiar formacji bada-

nej młodzieży. Jednym z przebadanych wątków było zagadnienie chrześcijańskiego świadectwa. 

Udowodniono, iż na ogół ankietowani mają świadomość obowiązku świadczenia o wierze wo-

bec innych. Napotykane trudności w tym względzie są związane między innymi z własną 

grzesznością, brakiem odpowiedniej wiedzy lub wstydem wynikającym z gorszących wydarzeń 

mających miejsce we wspólnocie Kościoła, szczególnie w środowisku osób duchownych i kon-

sekrowanych. Poza tym według zebranych deklaracji młodzież nie do końca jest przekonana  

o konieczności dawania świadectwa w Internecie, który jest narzędziem kształtowania własnego 
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wizerunku. W świetle wyników badania młodzieży na bardzo dobrym poziomie prezentuje się 

ich rozumienie pojęcia wolontariatu. Zwykle jednak młodzi angażują się chętniej w akcje chary-

tatywne niż stały wolontariat, co być może jest konsekwencją zbyt małej ilości grup charytatyw-

nych dla ludzi młodych działających w parafiach. Istotnym wymiarem formacji apostolskiej 

młodzieży jest również ich zaangażowanie w życie lokalnej wspólnoty parafialnej. Większość 

respondentów czynnie uczestniczy w życiu parafialnym przez zaangażowanie w różnorodnych 

grupach religijnych (młodzieżowe grupy apostolskie, LSO, KSM, itd.), a od lokalnej wspólnoty 

spodziewają się możliwości pogłębienia wiary, wspólnej modlitwy, adoracji połączonej z mu-

zycznym uwielbieniem Boga oraz pracy nad swoim charakterem. Wszelka działalność apostol-

ska ma swoje źródło najpierw w osobistej decyzji wiary, która mobilizuje do ewangelicznego 

zrywu. Młodzież potwierdziła w swoich wypowiedziach pozytywny wpływ programu Młodzi na 

Progu na pogłębienie ich relacji z Panem Bogiem, co zazwyczaj jest owocem ich własnej decy-

zji. Nie brakuje jednak takich osób, dla których wiara nadal jest jedynie przyzwyczajeniem wy-

nikającym z tradycji albo wprost przyznających się do malejącego znaczenia religijności w ich 

życiu. Najczęstszymi trudnościami w procesie osobistej decyzji wiary są natomiast zniechęcenie 

własną słabością i grzesznością, brak dostrzegalnych efektów w umacnianiu więzi z Bogiem 

oraz gorszące zachowania niektórych duchownych. 

Celem ostatniego rozdziału było wskazanie konkretnych wniosków i postulatów pasto-

ralnych do każdego z czterech analizowanych aspektów formacji chrześcijańskiej młodzieży. 

Pozwoliło to z jednej strony ukazać dotychczasowe efekty stosowania programu Młodzi na Pro-

gu względem formującej się w nim młodzieży, a z drugiej przedstawić perspektywy dalszego 

rozwoju tegoż programu. 

Zaprezentowane wyniki badań wpisują się w zakres tematyczny współczesnej teologii 

pastoralnej oraz socjologii religii starających się wspólnymi siłami zdiagnozować stan wiary 

współczesnej młodzieży, która jest rzeczywistością trudno uchwytną i wciąż stawającą się,  

a więc i ciągle domagającej się aktualnej analizy. Przedsięwzięte badania odpowiadają także na 

apel papieża Franciszka o tworzenie przestrzeni, w których zostanie wzięty pod uwagę głos ludzi 

młodych. Tylko właściwie rozumiana postawa słuchania umożliwia jednocześnie głoszenie 

Ewangelii, która dociera w sposób przekonujący i owocny (por. ChV 38). 

Trudnością, z którą należało się zmierzyć podczas pisania dysertacji, był dostęp do mate-

riałów źródłowych. Do tej pory nie pojawiło się wiele opracowań teologicznych poruszających 

zagadnienie programu Młodzi na Progu. Część materiałów formacyjnych nie została jeszcze 

oficjalnie wydana i wciąż pozostaje w fazie projektu lub znajduje się w Internecie w postaci róż-

nych konferencji, świadectw bądź filmików instruktażowych. Kolejną komplikacją był specy-

ficzny język, w którym zostały zredagowane poszczególne pomoce. Z wiadomych powodów 
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zostały one skonstruowane pod kątem zdolności interpretacyjnych młodzieży. Osobliwa sponta-

niczność, oryginalność oraz posługiwanie się językiem obrazu dawały nieraz teologicznie nie-

precyzyjny przekaz, co mogło stwarzać realne ryzyko nadinterpretacji. 

Prezentowana rozprawa z pewnością nie wyczerpuje wszystkich zagadnień związanych  

z formacją chrześcijańską młodzieży, dlatego że obejmuje wyłącznie określoną grupę młodych  

z diecezji tarnowskiej formującej się według założeń jednego z  wielu programów formacyjnych 

i przygotowujących do sakramentu bierzmowania. Stanowi jednak podstawę do dalszego udo-

skonalania programu Młodzi na Progu zyskującego w Polsce coraz większą popularność. To 

ważny krok wynikający także z misji teologii pastoralnej, która badając praktykę Kościoła, 

troszczy się o jego właściwe urzeczywistnianie w kontekście aktualnych uwarunkowań społecz-

nych, kulturowych i kościelnych. 
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Tabela A1. Akceptacja samego siebie a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły respondentów 

(dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Akceptuje siebie takim jakim jestem 

1 8,19 3,7 5,43 5 10,53 5,97 8,33 3,74 6,21 

2 15,2 7,41 13,18 12,5 7,02 7,46 13,64 12,15 11,76 

3 7,6 5,19 6,2 5,83 8,77 10,45 4,55 6,54 6,54 

4 47,95 48,15 54,26 43,33 43,86 47,76 43,18 54,21 48,04 

5 21,05 35,56 20,93 33,33 29,82 28,36 30,3 23,36 27,45 

 Potrafię wziąć za siebie odpowiedzialność za swoje decyzje 

1 1,75 1,48 0,78 0,83 5,26 1,49 0,76 2,8 1,63 

2 1,17 1,48 - 1,67 3,51 - 0,76 2,8 1,31 

3 2,92 7,41 6,2 4,17 3,51 5,97 4,55 4,67 4,9 

4 42,69 35,56 38,76 41,67 36,84 37,31 41,67 38,32 39,54 

5 51,46 54,07 54,26 51,67 50,88 55,22 52,27 51,4 52,61 

 Mam wiele zainteresowań i lubię się rozwijać 

1 2,92 0,74 2,33 0,83 3,51 2,99 2,27 0,93 1,96 

2 5,85 4,44 3,88 5,83 7,02 4,48 5,3 5,61 5,23 

3 9,36 10,37 10,85 10,83 5,26 8,96 9,85 10,28 9,8 

4 40,35 4,44 37,98 38,33 47,37 38,81 37,88 42,99 39,87 

5 41,52 0,74 44,96 44,17 36,84 44,78 44,7 40,19 43,14 

 Kiedy się do czegoś zobowiąże, to zwykle można na mnie polegać 

1 1,17 1,48 0,78 0,83 3,51 1,49 0,76 1,87 1,31 

2 1,75 1,48 1,55 1,67 1,75 - 2,27 1,87 1,63 

3 2,92 8,89 5,43 4,17 8,77 10,45 3,03 5,61 5,56 

4 42,69 49,63 45,74 48,33 40,35 46,27 44,7 46,73 45,75 

5 51,46 38,52 46,51 45 45,61 41,79 49,24 43,93 45,75 

 Często czuję się gorszy od innych 

1 6,43 16,3 10,85 10 12,28 11,94 9,85 11,21 10,78 

2 17,54 22,22 16,28 23,33 19,3 14,93 21,97 19,63 19,61 

3 20,47 20 22,48 16,67 22,81 19,4 20,45 20,56 20,26 

4 32,75 26,67 30,23 33,33 22,81 29,85 28,03 32,71 30,07 

5 22,81 14,81 20,16 16,67 22,81 23,88 19,7 15,89 19,28 

 Dążę do doskonałości we wszystkim co robię, rozwijam swoje zdolności 

1 1,17 1,48 0,78 0,83 3,51 1,49 0,76 1,87 1,31 

2 7,02 8,15 4,65 8,33 12,28 7,46 6,82 8,41 7,52 

3 18,71 16,3 17,83 15,83 21,05 14,93 16,67 20,56 17,65 

4 52,05 47,41 57,36 43,33 47,37 47,76 51,52 49,53 50 

5 21,05 26,67 19,38 31,67 15,79 28,36 24,24 19,63 23,53 
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Jestem świadomy swoich wad i pracuję nad nimi 

1 1,17 0,74 0,78 - 3,51 1,49 0,76 0,93 0,98 

2 5,85 5,19 4,65 5,83 7,02 5,97 5,3 5,61 5,56 

3 13,45 5,19 10,85 10 7,02 8,96 12,88 6,54 9,8 

4 52,63 60 59,69 53,33 52,63 59,7 49,24 61,68 55,88 

5 26,9 28,89 24,03 30,83 29,82 23,88 31,82 25,23 27,78 

 Potrafię się z siebie śmiać 

1 2,92 1,48 2,33 0,83 5,26 1,49 3,03 1,87 2,29 

2 3,51 2,96 1,55 5 3,51 1,49 2,27 5,61 3,27 

3 8,19 4,44 7,75 5,83 5,26 7,46 3,79 9,35 6,54 

4 30,41 25,93 32,56 20 36,84 25,37 29,55 28,97 28,43 

5 54,97 65,19 55,81 68,33 49,12 64,18 61,36 54,21 59,48 

 Umiem przyjmować dojrzałą krytykę, nie obrażam się 

1 1,75 0,74 0,78 0,83 3,51 1,49 1,52 0,93 1,31 

2 7,02 2,22 4,65 3,33 8,77 2,99 4,55 6,54 4,9 

3 8,19 8,89 8,53 8,33 8,77 8,96 9,09 7,48 8,5 

4 50,88 40,74 51,16 40,83 47,37 46,27 42,42 51,4 46,41 

5 32,16 47,41 34,88 46,67 31,58 40,3 42,42 33,64 38,89 

 Uważam, że człowiek powinien być wierny swoim przekonaniom 

1 1,17 1,48 0,78 0,83 3,51 1,49 0,76 1,87 1,31 

2 1,17 1,48 - 0,83 5,26 - 2,27 0,93 1,31 

3 9,94 11,11 10,85 14,17 1,75 11,94 9,85 10,28 10,46 

4 33,33 35,56 34,11 28,33 47,37 38,81 28,03 39,25 34,31 

5 54,39 50,37 54,26 55,83 42,11 47,76 59,09 47,66 52,61 
1 – całkowicie się nie zgadzam; 2 – raczej się nie zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej 

się zgadzam; 5 – całkowicie się zgadzam  

Tabela A2. Postawa empatii w deklaracjach młodych a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szko-

ły respondentów (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Wolał(a)bym raczej współpracować z innymi, niż rywalizować 

1 2,34 2,96 1,55 1,67 7,02 1,49 1,52 4,67 2,61 

2 5,26 3,7 1,55 6,67 7,02 1,49 8,33 1,87 4,58 

3 11,11 14,81 13,18 14,17 8,77 19,4 10,61 11,21 12,75 

4 23,98 34,81 31,78 23,33 33,33 34,33 26,52 28,04 28,76 

5 57,31 43,7 51,94 54,17 43,86 43,28 53,03 54,21 51,31 

 Z reguły staram się być wrażliwy(a) na potrzeby i uczucia innych ludzi 

1 1,75 1,48 0,78 - 7,02 1,49 0,76 2,8 1,63 

2 1,17 2,96 1,55 3,33 - - 1,52 3,74 1,96 

3 5,26 11,11 6,98 8,33 8,77 11,94 6,82 6,54 7,84 

4 29,82 37,78 37,21 28,33 35,09 49,25 27,27 30,84 33,33 

5 61,99 46,67 53,49 60 49,12 37,31 63,64 56,07 55,23 

 Jeśli kogoś nie lubię, to daję mu to odczuć 

1 15,2 13,33 13,95 15,83 12,28 13,43 15,15 14,02 14,38 

2 39,77 27,41 37,21 32,5 31,58 28,36 32,58 40,19 34,31 

3 19,88 29,63 22,48 24,17 28,07 28,36 25,76 19,63 24,18 

4 16,37 17,78 15,5 15,83 22,81 22,39 15,15 15,89 16,99 

5 8,77 11,85 10,85 11,67 5,26 7,46 11,36 10,28 10,13 



343 

 

 Większość ludzi, których znam, lubi mnie 

1 3,51 2,22 1,55 2,5 7,02 1,49 4,55 1,87 2,94 

2 4,68 2,96 3,88 2,5 7,02 2,99 4,55 3,74 3,92 

3 15,79 20,74 17,83 23,33 7,02 17,91 17,42 18,69 17,97 

4 59,06 48,89 58,14 49,17 57,89 56,72 53,79 54,21 54,58 

5 16,96 25,19 18,6 22,5 21,05 20,9 19,7 21,5 20,59 
1 – całkowicie się nie zgadzam; 2 – raczej się nie zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej 

się zgadzam; 5 – całkowicie się zgadzam  

Tabela A3. Deklaracje etyczne respondentów a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły (dane 

w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Eutanazja 

1 46,2 45,93 48,06 41,67 50,88 40,3 46,97 48,6 46,08 

2 26,9 31,85 27,13 35 21,05 32,84 25 31,78 29,08 

3 15,79 15,56 17,05 15 14,04 14,93 18,94 12,15 15,69 

4 4,09 2,22 1,55 3,33 7,02 1,49 3,03 4,67 3,27 

5 7,02 4,44 6,20 5 7,02 10,45 6,06 2,8 5,88 

Czyny homoseksualne 

1 35,09 61,48 41,86 55 40,35 55,22 42,42 46,73 46,73 

2 15,2 8,89 13,95 10 14,04 11,94 12,12 13,08 12,42 

3 9,94 8,89 6,2 13,33 8,77 10,45 6,82 12,15 9,48 

4 22,22 12,59 19,38 12,5 26,32 8,96 19,70 21,50 17,97 

5 17,54 8,15 18,6 9,17 10,53 13,43 18,94 6,54 13,4 

Związki osób tej samej płci 

1 26,9 48,15 31,78 45 28,07 55,24 29,55 34,58 36,27 

2 13,45 12,59 13,18 12,5 14,04 10,45 16,67 10,28 13,07 

3 13,45 8,89 12,4 10,83 10,53 11,94 5,30 18,69 11,44 

4 32,75 19,26 27,91 22,5 33,33 16,42 31,82 27,10 26,8 

5 13,45 11,11 14,73 9,17 14,04 8,96 16,67 9,35 12,42 

Seks przed ślubem 

1 26,32 25,19 25,58 25 28,07 19,4 19,7 37,38 25,82 

2 22,22 19,26 19,38 24,17 17,54 22,39 20,45 20,56 20,92 

3 13,45 14,81 13,18 15,83 12,3 13,43 12,12 16,82 14,05 

4 25,15 25,93 28,68 20 29,82 26,87 30,3 18,69 25,49 

5 12,87 14,81 13,18 15 12,28 17,91 14,42 6,54 13,73 

Aborcja 

1 53,22 63,7 57,36 61,67 50,88 56,72 55,3 61,68 57,84 

2 28,65 25,93 28,68 25 29,82 26,87 27,27 28,04 27,45 

3 8,77 7,41 8,53 7,5 8,77 10,45 8,33 6,54 8,17 

4 5,26 1,48 3,88 1,67 7,02 2,99 4,55 2,80 3,59 

5 4,09 1,48 1,55 4,17 3,51 2,99 4,55 0,93 2,94 

Oglądanie pornografii 

1 67,84 54,81 62,02 61,67 63,16 47,76 62,88 70,09 62,09 

2 11,7 22,96 13,18 20,83 15,79 17,91 18,94 13,08 16,67 

3 6,43 8,89 10,85 5,83 3,51 16,42 3,79 6,54 7,52 

4 4,68 5,93 4,65 4,17 8,77 5,97 5,3 4,67 5,23 

5 9,36 7,41 9,3 7,5 8,77 11,94 9,09 5,61 8,5 
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Masturbacja 

1 51,46 47,41 47,29 55,83 42,11 37,31 48,48 58,88 49,67 

2 14,62 24,44 16,28 21,67 19,3 19,4 20,45 16,82 18,95 

3 9,36 11,11 11,63 6,67 14,04 16,42 6,82 10,28 10,13 

4 11,7 13,33 13,18 9,17 17,54 16,42 12,88 9,35 12,42 

5 12,87 3,7 11,63 6,67 7,02 10,45 11,36 4,67 8,82 

Zapłodnienie „in vitro” 

1 19,3 31,85 22,48 24,17 31,58 32,84 22,73 22,43 24,84 

2 25,15 20,74 20,16 30 15,79 23,88 19,7 27,1 23,20 

3 17,54 17,04 20,16 17,5 10,53 17,91 13,64 21,5 17,32 

4 21,05 18,52 21,71 13,33 29,82 16,42 25 15,89 19,93 

5 16,96 11,85 15,5 15 12,28 8,96 18,94 13,08 14,71 
1 – zawsze złe; 2 – złe, ale wyjątkowo może być usprawiedliwione, 3 – jest wiele okoliczności 

dopuszczających takie zachowanie; 4 – nie ma w tym żadnego zła; 5 – nie mam zdania na 

ten temat  

Tabela A4. Osoby znaczące dla badanej młodzieży a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły 

respondentów (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Mama 

1 73,1 64,44 72,87 66,67 66,67 70,15 71,97 65,42 69,28 

2 70,76 60 63,57 67,50 68,42 62,69 68,18 65,42 66,01 

3 69,01 71,11 68,22 70,83 71,93 71,64 71,21 67,29 69,93 

Tata 

1 40,94 51,11 38,76 53,33 43,86 52,24 43,18 43,93 45,42 

2 54,97 60,74 57,36 67,5 36,84 53,73 59,85 57,01 57,52 

3 42,69 55,56 37,98 58,33 50,88 55,24 48,48 45,79 48,37 

Siostra/brat 

1 23,98 20 21,71 20 28,07 17,91 25,76 20,56 22,22 

2 24,56 18,52 24,03 20,83 19,3 19,4 25 19,63 21,9 

3 35,67 26,67 30,23 32,5 33,33 25,37 32,58 34,58 31,7 

Nauczyciel 

1 0,58 0,74 0,78 0,83 - - 0,76 0,93 0,65 

2 7,6 3,7 6,98 4,17 7,02 2,99 7,58 5,61 5,88 

3 0,58 1,48 - 0,83 3,51 - 0,76 1,87 0,98 

Ksiądz 

1 11,7 13,33 12,4 8,33 21,05 11,94 11,36 14,02 12,42 

2 10,53 9,63 9,3 7,5 17,54 10,45 9,85 10,28 10,13 

3 13,45 16,3 15,5 12,5 17,54 13,43 12,88 17,76 14,71 

Przyjaciel 

1 46,78 31,85 46,51 34,17 38,6 32,84 43,18 41,12 40,20 

2 34,5 32,59 33,33 27,5 47,37 32,84 33,33 34,58 33,66 

3 50,88 40,74 53,49 40,83 42,11 43,28 53,03 40,19 46,41 

Mój chłopak/dziewczyna 

1 21,05 17,04 18,6 15 29,82 13,43 15,15 28,04 19,28 

2 16,37 17,78 17,05 11,67 28,07 11,94 12,88 25,23 16,99 

3 20,47 17,78 19,38 15 28,07 8,96 16,67 28,97 19,28 
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Koledzy/koleżanki 

1 2,92 2,96 2,33 2,5 5,26 1,49 3,03 3,74 2,94 

2 7,6 11,85 6,98 11,67 10,53 8,96 10,61 8,41 9,48 

3 1,75 0,74 - 0,83 5,26 1,49 1,52 0,93 1,31 

Ktoś inny 

1 2,92 4,44 3,88 3,33 3,51 7,46 3,03 1,87 3,59 

2 1,75 4,44 0,78 5 3,51 4,48 2,27 2,8 2,94 

3 1,75 1,48 1,55 2,5 - 1,49 0,76 2,8 1,63 

Nie ma takiej osoby 

1 1,17 7,41 1,55 5,83 5,26 - 5,3 4,67 3,92 

2 2,92 2,96 2,33 5 - 1,49 3,79 2,8 2,94 

3 2,34 1,48 2,33 0,83 3,51 - 3,03 1,87 1,96 
1 – (…) których zdanie w różnych sprawach jest dla Ciebie najważniejsze; 2 – (…) na któ-

rych uznaniu najbardziej Ci zależy; 3 – (…) na które możesz liczyć w trudnych chwilach 

 

Tabela A5. Relacje badanych z matką a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły respondentów 

(dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Czy ma dla Ciebie czas? 

1 56,14 60 62,79 54,17 54,39 58,21 62,88 51,4 57,84 

2 33,92 29,63 27,91 35 35,09 31,34 31,82 32,71 32,03 

3 6,43 4,44 7,75 3,33 5,26 5,97 3,79 7,48 5,56 

4 2,34 5,19 0,78 6,67 3,51 2,99 1,52 6,54 3,59 

5 1,17 0,74 0,78 0,83 1,75 1,49 - 1,87 0,98 

 Czy lubi z Tobą rozmawiać? 

1 60,23 55,56 58,91 55,83 61,4 49,25 65,15 55,14 58,17 

2 28,07 31,85 33,33 30,83 19,3 38,81 26,52 28,04 29,74 

3 7,6 5,93 4,65 7,5 10,53 5,97 6,82 7,48 6,86 

4 1,75 4,44 1,55 2,5 7,02 2,99 0,76 5,61 2,94 

5 2,34 2,22 1,55 1 1,75 2,99 0,76 3,74 2,29 

 Czy interesuje się Twoimi problemami? 

1 56,14 54,81 55,81 55,83 54,39 43,28 59,09 58,88 55,56 

2 30,41 32,59 31,78 31,67 29,82 41,79 33,33 22,43 31,37 

3 7,6 6,67 8,53 5 8,77 5,97 5,3 10,28 7,19 

4 3,51 5,19 2,33 5,83 5,26 7,46 0,76 6,54 4,25 

5 2,34 0,74 1,55 1,67 1,75 1,49 1,52 1,87 1,63 

 Czy jest dla Ciebie autorytetem? 

1 53,8 37,78 43,41 46,67 54,39 40,3 54,55 41,12 46,73 

2 29,24 37,78 38,76 34,17 17,54 38,81 28,03 35,51 33,01 

3 10,53 14,07 13,18 9,17 15,79 13,43 12,12 11,21 12,09 

4 4,09 8,15 3,88 6,67 8,77 2,99 5,3 8,41 5,88 

5 2,34 2,22 0,78 3,33 3,51 4,48 - 3,74 2,29 

 Czy możesz z nią porozmawiać o wierze? 

1 47,95 47,41 48,06 50,83 40,35 38,81 56,06 42,99 47,71 

2 32,75 33,33 34,88 35 24,56 41,79 31,06 29,91 33,01 

3 11,7 11,11 11,63 9,17 15,79 13,43 9,09 13,08 11,44 
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4 4,68 5,19 3,88 2,5 12,28 4,48 2,27 8,41 4,9 

5 2,92 2,96 1,55 2,5 7,02 1,49 1,52 5,61 2,94 
1 – zdecydowanie tak; 2 – raczej tak; 3 – raczej nie; 4 – zdecydowanie nie; 5 – to mnie nie 

dotyczy 

Tabela A6. Relacje badanych z ojcem a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły respondentów 

(dane w %) 

 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Czy ma dla Ciebie czas? 

1 19,88 31,85 24,03 27,5 22,81 32,84 24,24 21,5 25,16 

2 52,63 44,44 50,39 50,83 42,11 44,78 50 50,47 49,02 

3 15,2 17,04 14,73 15 21,05 14,93 15,91 16,82 16,01 

4 10,53 5,19 8,53 5 14,04 5,97 6,82 11,21 8,17 

5 1,75 1,48 2,33 1,67 - 1,49 3,03 - 1,63 

 Czy lubi z Tobą rozmawiać? 

1 26,32 37,04 29,46 34,17 28,07 38,81 31,06 26,17 31,05 

2 48,54 45,93 48,84 45,83 47,37 40,3 48,48 50,47 47,39 

3 14,62 8,15 12,4 12,5 8,77 10,45 9,85 14,95 11,76 

4 7,6 6,67 6,2 5,83 12,28 7,46 7,58 6,54 7,19 

5 2,92 2,22 3,1 1,67 3,51 2,99 3,03 1,87 2,61 

 Czy interesuje się Twoimi problemami? 

1 26,32 25,19 28,68 25 21,05 26,87 25,76 25,23 25,82 

2 36,26 36,3 31,78 43,33 31,58 34,33 40,15 32,71 36,27 

3 19,88 28,15 23,26 20,83 29,82 22,39 18,18 30,84 23,53 

4 14,04 7,41 12,4 8,33 14,04 11,94 12,88 8,41 11,11 

5 3,51 2,96 3,88 2,5 3,51 4,48 3,03 2,8 3,27 

 Czy jest dla Ciebie autorytetem? 

1 38,6 37,78 33,33 45,83 33,33 34,33 38,64 40,19 38,24 

2 27,49 34,81 33,33 30 26,32 28,36 29,55 33,64 30,72 

3 16,96 14,81 20,93 10 17,54 19,4 15,91 14,02 16,01 

4 13,45 10,37 9,30 11,67 19,3 14,93 12,12 10,28 12,09 

5 3,51 2,22 3,1 2,5 3,51 2,99 3,79 1,87 2,94 

 Czy możesz z nim porozmawiać o wierze? 

1 29,82 34,07 31,01 37,5 21,05 28,36 34,09 30,84 31,7 

2 27,49 37,78 29,46 36,67 28,07 41,79 31,82 26,17 32,03 

3 21,64 11,11 21,71 12,5 15,79 10,45 13,64 25,23 16,99 

4 15,79 11,11 12,4 9,17 26,32 14,93 12,12 14,95 13,73 

5 5,26 5,93 5,43 4,17 8,77 4,48 8,33 2,8 5,56 
1 – zdecydowanie tak; 2 – raczej tak; 3 – raczej nie; 4 – zdecydowanie nie; 5 – to mnie nie 

dotyczy 
 

Tabela A7. Wartość czystości przedmałżeńskiej w odpowiedziach badanych a płeć, miejsce 

zamieszkania i rodzaj szkoły (dane w %) 
 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 37,43 31,11 34,88 35,83 31,58 28,36 29,55 44,86 34,64 
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2 30,99 34,07 27,13 35,83 36,84 29,85 34,09 31,78 32,35 

3 11,11 12,59 10,85 10 17,54 10,45 12,88 11,21 11,76 

4 1,75 2,96 1,55 3,33 1,75 2,99 1,52 2,8 2,29 

5 18,71 19,26 25,58 15 12,28 28,36 21,97 9,35 18,95 
1 – zdecydowanie tak; 2 – raczej tak; 3 – raczej nie; 4 – zdecydowanie nie; 5 – nie mam 

zdania 

Tabela A8. Znaczenie i sens współżycia w deklaracjach młodzieży a płeć, miejsce zamieszkania  

i rodzaj szkoły respondentów (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 
Pierwsze kontakty seksualne młodzi ludzie powinni mieć dopiero  

po zawarciu małżeństwa 

1 44,44 35,56 40,31 44,17 33,33 28,36 37,88 51,4 40,52 

2 21,05 27,41 24,81 22,5 24,56 29,85 23,48 20,56 23,86 

3 34,5 37,04 34,88 33,22 42,11 41,79 38,64 28,04 35,62 

 
To zupełnie normalne, że kochający się ludzie utrzymują ze sobą kontakty 

seksualne, ślub nie jest do tego konieczny 

1 33,92 37,04 35,66 32,5 40,35 38,81 34,09 34,58 35,29 

2 46,78 40 48,84 40,83 38,6 35,82 40,91 52,34 43,79 

3 19,3 22,96 15,5 26,67 21,05 25,37 25 13,08 20,92 

 
Seks nie wymaga ani miłości, ani małżeństwa, nawet przelotny związek mo-

że dostarczyć przyjemnych, pięknych przeżyć 

1 11,11 17,04 14,73 10,83 17,54 11,94 14,39 14,02 13,73 

2 78,95 67,41 72,09 77,5 70,18 68,66 72,73 78,5 73,86 

3 9,94 15,56 13,18 11,67 12,28 19,4 12,88 7,48 12,42 

 
Głównym celem seksu w małżeństwie jest przede wszystkim prokreacja, 

czyli posiadanie potomstwa 

1 29,24 41,48 33,33 38,33 29,82 32,84 37,88 31,78 34,64 

2 47,95 40 47,29 40 47,37 44,78 40,15 49,53 44,44 

3 22,81 18,52 19,38 21,67 22,81 22,39 21,97 18,69 20,92 

 Współżycie seksualne jest jednym z języków miłości małżeńskiej  

1 86,55 84,44 89,15 82,5 84,21 80,6 81,06 94,39 85,62 

2 2,34 4,44 1,55 4,17 5,26 4,48 4,55 0,93 3,27 

3 11,11 11,11 9,3 13,33 10,53 14,93 14,39 4,67 11,11 
1 – zgadzam się; 2 – nie zgadzam się; 3 – trudno mi ocenić 

Tabela A9. Czynniki warunkujące chrześcijański światopogląd a płeć, miejsce zamieszkania  

i rodzaj szkoły respondentów (dane w %) 

 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

 Regularnie czytam literaturę religijną 

1 9,94 11,11 7,75 10 17,54 11,94 9,09 11,21 10,46 

2 31,58 28,89 31,78 30 28,07 22,39 26,52 40,19 30,39 

3 36,84 35,56 40,31 36,67 26,32 44,78 43,18 22,43 36,27 

4 21,64 24,44 20,16 23,33 28,07 20,9 21,21 26,17 22,88 

 Formuję się w ruchu/stowarzyszeniu/wspólnocie katolickiej 

1 50,88 45,19 46,51 51,67 45,61 38,81 66,67 31,78 48,37 
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2 28,07 29,63 30,23 25,83 31,58 40,3 17,42 35,51 28,76 

3 11,7 13,33 16,28 14,17 - 16,42 9,85 13,08 12,42 

4 9,36 11,85 6,98 8,33 22,81 4,48 6,06 19,63 10,46 

 Regularnie korzystam z mediów katolickich 

1 16,37 11,11 12,4 13,33 19,3 8,96 17,42 13,08 14,05 

2 28,07 27,41 29,46 27,5 24,56 28,36 28,79 26,17 27,78 

3 40,35 37,04 43,41 36,67 33,33 47,76 39,39 32,71 38,89 

4 15,2 24,44 14,73 22,5 22,81 14,93 14,39 28,04 19,28 

 Sięgam po treści religijne w Internecie 

1 25,73 22,22 24,81 20 31,58 14,93 27,27 26,17 24,18 

2 43,86 29,63 40,31 36,67 33,33 38,81 37,12 37,38 37,58 

3 22,81 31,85 27,91 29,17 19,3 38,81 24,24 22,43 26,8 

4 7,6 16,3 6,98 14,17 15,79 7,46 11,36 14,02 11,44 

 Szukam odpowiedzi na nurtujące mnie pytania na tematy religijne 

1 42,29 37,78 35,66 41,67 49,12 26,87 50 37,38 40,52 

2 44,44 41,48 48,06 42,5 33,33 53,73 35,61 45,79 43,14 

3 10,53 16,3 14,73 12,5 10,53 17,91 12,88 10,28 13,07 

4 2,34 4,44 1,55 3,33 7,02 1,49 1,52 6,54 3,27 

 Zaglądam do Katechizmu Kościoła Katolickiego 

1 8,19 9,63 6,2 10,83 10,53 8,96 9,09 8,41 8,82 

2 22,81 28,89 28,68 24,17 21,05 28,36 25 24,3 25,49 

3 49,71 39,26 48,84 43,33 40,35 52,24 48,48 36,45 45,1 

4 19,3 22,22 16,28 21,67 28,07 10,45 17,42 30,84 20,59 

 Biorę udział w rekolekcjach (szkolnych, wyjazdowych, parafialnych) 

1 50,88 48,15 47,29 50,83 52,63 53,73 59,09 35,51 49,67 

2 32,16 33,33 38,76 30,83 22,81 32,84 28,79 37,38 32,68 

3 11,7 11,11 11,63 10,83 12,28 11,94 9,85 13,08 11,44 

4 5,26 7,41 2,33 7,5 12,28 1,49 2,27 14,02 6,21 

 Staram się na różne sposoby dążyć do świętości 

1 36,26 31,11 24,81 39,17 43,86 23,88 38,64 34,58 33,99 

2 49,71 50,37 55,04 48,33 42,11 59,7 47,73 46,73 50 

3 12,28 14,07 18,6 8,33 10,53 14,93 12,88 12,15 13,07 

4 1,75 4,44 1,55 4,17 3,51 1,49 0,76 6,54 2,94 
1 – zdecydowanie tak; 2 – raczej tak; 3 – raczej nie; 4 – zdecydowanie nie 

Tabela A10. Sposoby świadczenia o wierze a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły respon-

dentów (dane w %) 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

Rozmawiam z innymi o wierze, przekazując w ten sposób naukę Chrystusa 

1 36,26 37,04 35,66 36,67 38,6 35,82 38,64 34,58 36,6 

2 42,69 40 40,31 46,67 33,33 38,81 37,88 47,66 41,5 

3 10,53 15,56 17,05 10,83 7,02 20,9 12,88 7,48 12,75 

4 7,6 6,67 5,43 4,17 17,54 2,99 9,09 7,48 7,19 

5 2,92 0,74 1,55 1,67 3,51 1,49 1,52 2,8 1,96 

Uważam, że każdy człowiek ma prawo do życia od poczęcia, aż do naturalnej 

śmierci i wyrażam swoje zdanie o tym przy wielu okazjach 

1 49,12 54,81 48,84 57,5 45,61 46,27 57,58 47,66 51,63 

2 28,07 28,15 30,23 25 29,82 35,82 21,21 31,78 28,1 
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3 14,62 11,11 14,73 13,33 8,77 11,94 15,91 10,28 13,07 

4 5,85 5,93 4,65 4,17 12,28 4,48 4,55 8,41 5,88 

5 2,34 - 1,55 - 3,51 1,49 0,76 1,87 1,31 

Nie wstydzę się w swoim środowisku mówić o wierze 

1 47,37 50,37 44,19 54,17 47,37 44,78 53,03 45,79 48,69 

2 36,26 31,85 36,43 31,67 35,09 32,84 30,3 40,19 34,31 

3 11,11 9,63 13,18 9,17 7,02 14,93 9,09 9,35 10,46 

4 4,68 7,41 6,2 4,17 8,77 7,46 6,82 3,74 5,88 

5 0,58 0,74 - 0,83 1,75 - 0,76 0,93 0,65 

Pomagam innym znaleźć drogę do Chrystusa 

1 25,73 21,48 20,16 27,5 24,56 22,39 25,76 22,43 23,86 

2 41,52 41,48 41,86 44,17 35,09 38,81 42,42 42,06 41,5 

3 25,73 25,19 29,46 20,83 26,32 32,84 21,21 26,17 25,49 

4 4,68 9,63 7,75 5 8,77 2,99 9,09 6,54 6,86 

5 2,34 2,22 0,78 2,5 5,26 2,99 1,52 2,8 2,29 

 Angażuję się czynnie w pracę na rzecz parafii 

1 44,44 45,93 45,74 43,33 47,37 46,27 51,52 36,45 45,1 

2 25,73 20,74 25,58 25 15,79 26,87 24,24 20,56 23,53 

3 9,94 15,56 11,63 15,83 7,02 14,93 9,85 14,02 12,42 

4 14,62 8,15 15,5 8,33 10,53 8,96 10,61 14,95 11,76 

5 5,26 9,63 1,55 7,5 19,3 2,99 3,79 14,02 7,19 

Staję w obronie dobrego imienia Kościoła katolickiego 

1 35,09 38,52 35,66 38,33 35,09 35,82 40,91 31,78 36,6 

2 40,35 31,11 37,21 37,5 31,58 41,79 31,06 39,25 36,27 

3 12,87 22,22 20,93 15 12,28 17,91 17,42 15,89 16,99 

4 8,19 4,44 6,2 5,83 8,77 4,48 8,33 5,61 6,54 

5 3,51 3,7 - 3,33 12,28 - 2,27 7,48 3,59 

Noszę w widocznym miejscu symbole religijne 

1 55,56 45,19 51,94 48,33 54,39 44,78 54,55 50,47 50,98 

2 19,3 25,19 22,48 26,67 10,53 35,82 16,67 19,63 21,9 

3 11,11 9,63 11,63 10,83 7,02 8,96 10,61 11,21 10,46 

4 6,43 11,11 9,3 8,33 7,02 4,48 12,88 5,61 8,5 

5 7,6 8,89 4,65 5,83 21,05 5,97 5,3 13,08 8,17 

Wstydzę się mojej wiary 

1 3,51 6,67 6,2 3,33 5,26 5,97 5,3 3,74 4,9 

2 3,51 5,93 6,2 3,33 3,51 7,46 3,79 3,74 4,58 

3 8,19 8,15 10,08 5 10,53 13,43 6,06 7,48 8,17 

4 25,73 17,04 23,26 16,67 29,82 14,93 20,45 28,04 21,9 

5 59,06 62,22 54,26 71,67 50,88 58,21 64,39 57,01 60,46 

Boję się zwrócić uwagę, gdy ktoś źle postępuje 

1 6,43 5,93 8,53 4,17 5,26 7,46 6,82 4,67 6,21 

2 21,05 14,81 20,16 13,33 24,56 19,4 15,91 20,56 18,3 

3 18,71 22,22 21,71 21,67 14,04 31,34 16,67 17,76 20,26 

4 33,92 37,04 32,56 35,83 40,35 26,87 36,36 39,25 35,29 

5 19,88 20 17,05 25 15,79 14,93 24,24 17,76 19,93 

Przyznaję się do: parafii, grupy religijnej do której należę 

1 67,25 60 64,34 65,83 59,65 62,69 68,18 59,81 64,05 

2 25,15 31,11 30,23 25 28,07 32,84 24,24 28,97 27,78 

3 4,09 3,7 5,43 0,83 7,02 2,99 4,55 3,74 3,92 

4 1,17 1,48 - 3,33 - - 1,52 1,87 1,31 
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5 2,34 3,7 - 5 5,26 1,49 1,52 5,61 2,94 

Umieszczam na moim profilu świadectwa ludzi wierzących 

1 10,53 9,63 10,85 8,33 12,28 11,94 9,09 10,28 10,13 

2 9,94 8,89 10,08 11,67 3,51 10,45 9,09 9,35 9,48 

3 24,56 20 24,81 21,67 19,3 31,34 24,24 14,95 22,55 

4 29,24 21,48 24,81 28,33 22,81 23,88 25 28,04 25,82 

5 25,73 40 29,46 30 42,11 22,39 32,58 37,38 32,03 

 
Umieszczam na moim profilu zdjęcia i filmy z wydarzeń o charakterze 

religijnym 

1 22,22 11,11 17,83 16,67 17,54 13,43 18,94 17,76 17,32 

2 20,47 16,3 19,38 19,17 15,79 22,39 16,67 18,69 18,63 

3 14,04 20 17,83 14,17 19,3 25,37 16,67 11,21 16,67 

4 25,73 19,26 23,26 24,17 19,3 19,4 21,21 27,1 22,88 

5 17,54 33,33 21,71 25,83 28,07 19,4 26,52 25,23 24,51 

Promuję w sieci wydarzenia o charakterze religijnym (pielgrzymka, Lednica 

2000, EDK, itp.) 

1 25,15 14,07 20,16 20,83 19,3 11,94 23,48 21,5 20,26 

2 21,05 17,78 26,36 14,17 15,79 26,87 19,7 14,95 19,61 

3 12,87 16,3 14,73 15 12,28 20,9 12,88 12,15 14,38 

4 22,22 23,7 18,6 26,67 24,56 19,4 18,94 29,91 22,88 

5 18,71 28,15 20,16 23,33 28,07 20,9 25 21,5 22,88 

W dyskusjach w przestrzeni cyfrowej bronię stanowiska Kościoła katolickiego 

1 14,62 22,22 17,05 21,67 12,28 20,9 20,45 13,08 17,97 

2 16,96 20,74 18,6 20 15,79 26,87 18,94 13,08 18,63 

3 34,5 34,07 36,43 36,67 24,56 34,33 37,12 30,84 34,31 

4 18,71 8,89 16,28 9,17 21,05 5,97 11,36 23,36 14,38 

5 15,2 14,07 11,63 12,5 26,32 11,94 12,12 19,63 14,71 
1 – Całkowicie się zgadzam; 2 – raczej się zgadzam; 3 – nie mam zdania; 4 – raczej się nie 

zgadzam; 5 – całkowicie się nie zgadzam 

 

Tabela A11. Religijność młodzieży przed formacją w programie «Młodzi na Progu» w  opinii 

samych ankietowanych a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły respondentów (dane w %) 

1 – bardzo płytka; 2 – płytka; 3 – powierzchowna; 4 – średnia; 5 – ponadprzeciętna; 6 – głębo-

ka; 7 – bardzo głęboka  

 

 

 

 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 3,51 5,19 4,65 3,33 5,26 8,96 2,27 3,74 4,25 

2 14,62 13,33 12,4 11,67 22,81 14,93 12,88 14,95 14,05 

3 26,32 20 22,48 23,33 26,32 23,88 27,27 18,69 23,53 

4 30,41 28,15 29,46 34,17 19,3 26,87 28,79 31,78 29,41 

5 16,37 26,67 20,16 21,67 21,05 16,42 18,94 26,17 20,92 

6 7,02 4,44 6,98 5 5,26 8,96 6,06 3,74 5,88 

7 1,75 2,22 3,88 0,83 - - 3,79 0,93 1,96 
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Tabela A12. Religijność młodzieży po formacji w programie «Młodzi na Progu» w opinii samych 

ankietowanych a płeć, miejsce zamieszkania i rodzaj szkoły respondentów (dane w %) 

1 – bardzo płytka; 2 – płytka; 3 – powierzchowna; 4 – średnia; 5 – ponadprzeciętna; 6 – głębo-

ka; 7 – bardzo głęboka   

 

 Płeć Miejsce zamieszkania Rodzaj Szkoły Ogółem 

 K M Wieś M<20 M>20 Tech LO Abs 
N=306 

 N=171 N=135 N=129 N=120 N=57 N=67 N=132 N=107 

1 0,58 2,22 - 1,67 3,51 - 0,76 2,8 1,31 

2 1,17 3,7 0,78 3,33 3,51 1,49 1,52 3,74 2,29 

3 2,92 4,44 5,43 1,67 3,51 8,96 2,27 1,87 3,59 

4 6,43 8,15 9,3 5 7,02 11,94 6,06 5,61 7,19 

5 33,92 29,63 32,56 35,83 22,81 35,82 34,09 27,1 32,03 

6 42,11 42,22 39,53 40,83 50,88 31,34 42,42 48,6 42,16 

7 12,87 9,63 12,4 11,67 8,77 10,45 12,88 10,28 11,44 
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MŁODZI NA PROGU – CO MYŚLĄ I JAK POSTĘPUJĄ? 

Ankieta anonimowa 

 

Dzisiaj w mediach, zwłaszcza w Internecie dużo dyskutuje się o młodym pokoleniu, o jego mentalności, 

zachowaniach, miejscu w społeczeństwie i przyszłości. W tych dyskusjach czynnie uczestniczy Kościół, 

proponując młodym swoją naukę i formację. Próg dorosłości to szczególny moment w życiu człowieka, 

związany niejednokrotnie z ważnymi decyzjami i wyborami. Chcąc poznać poglądy młodzieży na tematy 

religijne i moralne, kierujemy do Ciebie tę ankietę. Jest ona anonimowa i nie należy podawać swego na-

zwiska. Wszystkie wyniki będą w zbiorczych zestawieniach statystycznych. Nie ma tutaj dobrych, ani złych 

odpowiedzi; zależy nam natomiast na wypowiedziach szczerych, nawet gdyby były kontrowersyjne. Wyni-

ki badania posłużą do napisania pracy naukowej. Proszę o uważne przeczytanie poleceń i stosowanie się 

do nich. Odpowiadając na kolejne pytania należy spośród podanych odpowiedzi wybrać tę właściwą, 

zgodną z osobistymi poglądami. Proszę odpowiedzieć na każde pytanie według zaleceń. Pozostawienie 

pytania bez odpowiedzi obniża wartość całego badania. Serdecznie dziękuję za poświęcony czas i trud 

wypełnienia ankiety.  

Ks. Tomasz Chrupek 

Doktorant Wydziału Teologii 

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II 

 

 

Pytanie 1. Ludzie mają różne wartości, cele i dążenia życiowe. Niektóre mocno decydują o  ich ży-

ciowej drodze. Które z wymienionych poniżej wartości Ty uważasz za najważniejsze w swoim ży-

ciu? Które chciałbyś/chciałabyś osiągnąć?  

Zaznacz nie więcej niż PIĘĆ odpowiedzi: 

 

 1. Dobrobyt 

 2. Sława 

 3. Spokojne życie bez kłopotów, konfliktów, życie zgodne z zasa-

dami religijnymi 

 4. Ciekawa praca 

 5. Szacunek ludzi 

 6. Miłość, przyjaźń 

 7. Wiara religijna 

 8. Grono przyjaciół 

 9. Wykształcenie 

 10. Świadomość bycia potrzebnym   

 11. Patriotyzm 

 12. Osiągnięcie wysokiej pozycji zawodowej, kariera  

 13. Szczęśliwy związek, udane życie rodzinne 

 14. Zdrowie 

 15. Korzystanie z życia 

 16. Inne (jakie?) ……………………. 

 

Pytanie 2. Wiele osób często przeżywa dylematy i konflikty moralne, zwłaszcza przy podejmowaniu 

ważnych decyzji i wyborów. A Ty, czy mógłbyś/mogłabyś wskazać, czym kierujesz się w rozwiązy-

waniu dylematów moralnych?  

Zaznacz tylko DWIE, twoim zdaniem najważniejsze, odpowiedzi 

 

1. Nauczaniem Kościoła 

2. Radami rodziców 

3. Własnym sumieniem 

4. Wskazówkami księży (np. spowiedników) 

5. Radami przyjaciół 

6. Opiniami rówieśników 



353 
 

7. Podpowiedziami na forach internetowych 

8. Inna/ jaka?………………………….   

 

Pytanie 3. Proszę wskazać osoby, których opinia jest dla Ciebie ważna, na których uznaniu Ci zale-

ży i na które możesz liczyć.  

W każdym wierszu tabeli wybierz maksymalnie DWIE odpowiedzi. 

 

1 – Mama 

2 – Tata 

3 – siostra/brat 

4 – nauczyciel 

5 – ksiądz 

6 – przyjaciel 

7 – mój chłopak/dziewczyna 

8 – ktoś inny 

9 – nie ma takiej osoby 

 

1. … których zdanie w 

różnych sprawach 

jest dla Ciebie naj-

ważniejsze 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. …na których uzna-

niu najbardziej Ci 

zależy 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. … na które możesz 

liczyć w trudnych 

chwilach 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

Pytanie 4. Często słyszy się opinię, że młode pokolenie trudno dogaduje się z rodzicami. Jak to jest 

w twoim przypadku?  

1. Zdecydowanie TAK 

2. Raczej TAK 

3. Raczej NIE 

4. Zdecydowanie NIE 

5. To mnie nie dotyczy 

 

MAMA 

1. Czy Twoja Mama ma dla Ciebie czas? 1 2 3 4 5 

2. Czy lubi z Tobą rozmawiać? 1 2 3 4 5 

3. Czy interesuje się Twoimi problemami? 1 2 3 4 5 

4. Czy jest dla Ciebie autorytetem? 1 2 3 4 5 

5. Czy możesz z Nią porozmawiać o wie-

rze? 
1 2 3 4 5 

 

Pytanie 5. Często słyszy się opinię, że młode pokolenie trudno dogaduje się z rodzicami. Jak to jest 

w twoim przypadku?  

1. Zdecydowanie TAK 

2. Raczej TAK 

3. Raczej NIE 

4. Zdecydowanie NIE 

5. To mnie nie dotyczy 
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TATA 

1. Czy Twój Tata ma dla Ciebie czas? 1 2 3 4 5 

2. Czy lubi z Tobą rozmawiać? 1 2 3 4 5 

3. Czy interesuje się Twoimi problemami? 1 2 3 4 5 

4. Czy jest dla Ciebie autorytetem? 1 2 3 4 5 

5. Czy możesz z Nim porozmawiać o wie-

rze? 
1 2 3 4 5 

 

Pytanie 6. W naszym życiu wchodzimy w relacje z innymi, bezpośrednio lub na forach społeczno-

ściowych. Często inni ludzie są przedmiotem naszych ocen i sami też jesteśmy postrzegani przez 

innych. A Ty, czy mógłbyś/mogłabyś wskazać na podstawie poniższych pytań, jak widzisz siebie w 

osobistym postępowaniu lub w relacjach z innymi? W każdym wierszu tabeli wybierz tylko JEDNĄ 

odpowiedź:  

 

1. Całkowicie się nie zgadzam 

2. Raczej się nie zgadzam 

3. Nie mam zdania 

4. Raczej się zgadzam 

5. Całkowicie się zgadzam  

 

Pytanie 7. W każdej grupie koleżeńskiej jest osoba słabsza fizycznie, mniej zdolna lub niezdarna. 

Jaki jest Twój stosunek do niej?  

Zaznacz tylko JEDNĄ twoim zdaniem najważniejszą odpowiedź: 

 

 1. Stajesz w jej obronie, gdy jej dokuczają 

 2. Nie interesujesz się nią 

 3. Udajesz, że jej nie znasz 

 4. Krytykujesz i śmiejesz się z niej w towarzystwie przyjaciół 

 5. Próbujesz porozmawiać z nią o jej problemach 

 

Pytanie 8. Od kiedy jesteś uczestnikiem programu Młodzi na Progu, to …  

Zaznacz DWIE najważniejsze odpowiedzi: 

 

 1. Jesteś bardziej otwarty na innych ludzi. Stałeś się bardziej społeczny 

 2. Lepiej dogadujesz się ze swoimi rodzicami 

 3. Masz więcej znajomych 

 4. Częściej rozmawiasz z rówieśnikami 

1. Akceptuję siebie takim jakim jestem 1 2 3 4 5 

2. Potrafię wziąć na siebie odpowiedzialność za swoje decyzje 1 2 3 4 5 

3. Mam wiele zainteresowań i lubię się rozwijać 1 2 3 4 5 

4. Wolał(a)bym raczej współpracować z innymi, niż z nimi rywalizować 1 2 3 4 5 

5. Kiedy się do czegoś zobowiążę, to zwykle można na mnie polegać 1 2 3 4 5 

6. Z reguły staram się być wrażliwy(a) na potrzeby i uczucia innych ludzi 1 2 3 4 5 

7. Często czuję się gorszy(a) od innych 1 2 3 4 5 

8. Jeśli kogoś nie lubię to daję mu to odczuć 1 2 3 4 5 

9. Dążę do doskonałości we wszystkim co robię, rozwijam swoje zdolności 1 2 3 4 5 

10. Większość ludzi, których znam, lubi mnie 1 2 3 4 5 

11. Jestem świadomy moich wad i pracuję nad nimi  1 2 3 4 5 

12. Potrafię się z siebie śmiać  1 2 3 4 5 

13. Umiem przyjmować dojrzałą krytykę, nie obrażam się 1 2 3 4 5 

14. Uważam, że człowiek powinien być wierny swoim przekonaniom 1 2 3 4 5 

15. Sądzę, że powinniśmy odwoływać się do autorytetów religijnych przy podejmowa-

niu decyzji w sprawach moralności 
1 2 3 4 5 
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 5. Częściej spędzasz czas ze znajomymi, przyjaciółmi, rówieśnikami 

 

Pytanie 9. W sferze życia seksualnego, zwłaszcza w zakresie małżeństwa i rodziny jest wiele róż-

nych zjawisk i zachowań. Jedni je potępiają, inni są skłonni usprawiedliwiać. Poniżej znajduje się 

lista różnych ludzkich zachowań. Jak Ty je oceniasz?   

W każdym wierszu tabeli wybierz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Zawsze złe 

2. Złe, ale wyjątkowo może być usprawiedliwione 

3. Jest wiele okoliczności dopuszczających takie zachowanie 

4. Nie ma w tym żadnego zła 

5. Nie mam zdania na ten temat 

 

1. Eutanazja (skracanie życia nieuleczalnie chorego) 1 2 3 4 5 

2. Czyny homoseksualne 1 2 3 4 5 

3. Związki osób tej samej płci 1 2 3 4 5 

4. Prostytucja 1 2 3 4 5 

5. Seks przed ślubem 1 2 3 4 5 

6. Aborcja 1 2 3 4 5 

7. Rozwody  1 2 3 4 5 

8. Stosowanie środki antykoncepcyjne 1 2 3 4 5 

9. Zdrada małżeńska 1 2 3 4 5 

10. Oglądanie pornografii 1 2 3 4 5 

11. Masturbacja 1 2 3 4 5 

12. Zapłodnienie „in vitro” 1 2 3 4 5 

 

Pytanie 10. Wyobraź sobie, że zastanawiasz się nad podjęciem decyzji o zawarciu małżeństwa. Co 

byś wybrał(a)? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Ważniejszy byłby dla mnie ślub kościelny niż cywilny, ze względu na sakrament 

2. Ważniejszy byłby dla mnie ślub kościelny niż cywilny ze względu na piękno ceremonii  

3. Ważniejszy byłby dla mnie ślub cywilny, bo chodzi przede wszystkim o względy prawne 

4. Uważam, że żadna forma ślubu nie jest potrzebna, bo wystarczy, że ludzie się kochają 

5. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 11. Czy uważasz, że czystość przedmałżeńska jest wartością, którą należy bronić? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Zdecydowanie tak 

 2. Raczej tak 

 3. Raczej nie 

 4. Zdecydowanie nie 

 5. Nie mam zdania 

 

Pytanie 12. Jakie są twoje opinie na temat życia seksualnego? Oceń poniższe twierdzenia, czy zga-

dzasz się z nimi?  

Wstaw odpowiednio „X” w każdym pytaniu: 

Twierdzenia poddane ocenie 
Zgadzam 

się 

Nie zga-

dzam się 

Trudno mi 

ocenić 

1. Pierwsze kontakty seksualne młodzi ludzie powinni 

mieć dopiero po zawarciu małżeństwa 
   

2. To zupełnie normalne, że kochający się ludzie utrzy-    
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mują ze sobą kontakty seksualne, ślub nie jest do tego 

konieczny 

3. Seks nie wymaga ani miłości, ani małżeństwa, nawet 

przelotny związek może dostarczyć przyjemnych, 

pięknych przeżyć. 

   

4. Głównym celem seksu w małżeństwie jest przede 

wszystkim, prokreacja, czyli posiadanie potomstwa 
   

 

Pytanie 13. Jakie jest Twoje zdanie na temat odmiennych preferencji seksualnych, np. homoseksua-

lizmu?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Uważam to za naturalne, każdy ma prawo do bycia sobą 

 2. Nie mam nic przeciwko temu, o ile nie szkodzi to innym ludziom 

 3. Nie podoba mi się to, ale nie należy przeciwdziałać temu zjawisku 

 4. Jestem zdecydowanie przeciwny, należy temu zjawisku przeciwdziałać 

 5. Nie mam zdania na ten temat 

 

Pytanie 14. Czym jest według Ciebie miłość bliźniego?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. To darzenie człowieka głębokim uczuciem 

 2. To bezinteresowne poszukiwaniu dobra w drugim człowieku 

 3. To spełnienie wszystkich pragnień drugiego człowieka 

 4. Trudno powiedzieć 

 5. Inna odpowiedź (jaka?) ……………. 

 

Pytanie 15. Czy uważasz, że treść Pisma Świętego jest dzisiaj …  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Przestarzała 

 2. Częściowo przestarzała, a częściowo nie 

 3. Aktualna 

 4. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 16. Pismo Święte to zbiór ksiąg …  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Starego Testamentu 

 2. Starego i Nowego Testamentu 

 3. Nowego Testamentu 

 4. Nie wiem  

 

Pytanie 17. Czterej ewangeliści to…  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Mateusz, Marek, Łukasz, Jan 

 2. Bartłomiej, Jakub, Izaak, Jan 

 3. Marek, Łukasz, Paweł, Jan 

 4. Nie wiem 

 

Pytanie 18. Jak często czytasz Pismo Święte? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Codziennie 
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 2. Kilka razy w tygodniu 

 3. Rzadko 

 4. Nigdy 

 

Pytanie 19. Kto jest autorem Pisma Świętego?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Bóg 

 2. Człowiek 

 3. Ewangeliści 

 4. Mojżesz 

 

Pytanie 20. Z którą biblijną postacią najbardziej się utożsamiasz?  

……………………………………………………………………….... 

 

Pytanie 21. Mimo wielu przeciwności, wielu ludzi dzisiaj stara się pogłębiać swoją wiarę. Czy mógł-

byś podzielić się osobistym doświadczeniem na ten temat. Z poniższej listy w każdym wierszu tabeli 

wybierz tylko JEDNĄ odpowiedź, która najlepiej określa twoje zachowanie. 

 

1. Zdecydowanie tak 

2. Raczej tak 

3. Raczej nie 

4. Zdecydowanie nie 

 

Pytanie 22. Jak często? Zaznacz w każdym wierszu JEDNĄ odpowiedź.  

 

 Kilka razy 

w tygodniu 

Raz w 

tygodniu 

Raz w 

miesiącu 

Kilka razy 

w roku 

Nigdy 

1. Oglądasz religijne programy 

w telewizji/Internecie? 
     

2. Czytasz książki i artykuły 

religijne? 
     

3. Czytasz Biblię?      

4. Rozmawiasz na tematy reli-

gijne ze swoimi rodzicami? 
     

5. Rozmawiasz na tematy reli-

gijne z rówieśnikami? 
     

1. Regularnie czytam literaturę religijną 1 2 3 4 

2. Uważam, że chrześcijanin to człowiek wierzący w Boga i przestrzegający Jego przyka-

zań 
1 2 3 4 

3. Uważam, że każdy jest powołany do świętości 1 2 3 4 

4. Formuję się w ruchu/stowarzyszeniu/ wspólnocie katolickiej 1 2 3 4 

5. Regularnie korzystam z mediów katolickich 1 2 3 4 

6. Sięgam po treści religijne w Internecie 1 2 3 4 

7. Szukam odpowiedzi na nurtujące mnie pytania na tematy religijne 1 2 3 4 

8. Mam wysoki poziom wiedzy religijnej 1 2 3 4 

9. Wiem czym jest Katechizm Kościoła Katolickiego 1 2 3 4 

10. Wierzę, że Bóg stworzył człowieka 1 2 3 4 

11. Wierzę, że Chrystus zbawił człowieka na krzyżu  1 2 3 4 

12. Wierzę, że Duch Święty prowadzi człowieka do świętości  1 2 3 4 

13. Celem mojego życia jest życie wieczne 1 2 3 4 

14. Sens mojego życia to pełnienie woli Bożej  1 2 3 4 

15. Moje decyzje życiowe są najczęściej samodzielne  1 2 3 4 
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6. Rozmawiasz na tematy reli-

gijne z księdzem (poza kate-

chezą w szkole)? 

     

 

Pytanie 23. Jakie są źródła Twoich decyzji związanych z wiarą?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Osobiste przekonania i przemyślenia 

 2. Nauka Kościoła, kazania, katecheza, wpływ księdza 

 3. Tradycja i wychowanie w rodzinie 

 4. Przeżycia i doświadczenia życiowe 

 5. Grupa rówieśnicza 

 6. Grupa młodzieżowa/ruch/stowarzyszeni/ wspólnota katolicka 

 7. Inne, jakie?...... 

 

Pytanie 24.  Trójca Święta to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty 

 Bóg Ojciec, Maryja, Mojżesz 

 Syn Boży, Duch Święty, Jan Chrzciciel 

 Nie wiem 

 

Pytanie 25. Jezus Chrystus jest: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Tylko Bogiem 

 Bogiem i człowiekiem zarazem 

 Tylko człowiekiem 

 Człowiekiem i duchem 

 Nie wiem 

 

Pytanie 26. Duch Święty jest: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Jedną z Osób Boskich 

 Jedną z postaci anielskich 

 Jednym ze świętych ludzi 

 Nie wiem 

 

Pytanie 27. Matka Boża jest: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Matką Jezusa, niepokalanie poczętą i wniebowziętą 

 Matką Ducha Świętego 

 Opiekunką Osób Boskich 

 Nie wiem 

 

Pytanie 28. Czterej ewangeliści to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Mateusz, Marek, Łukasz, Jan 

 Bartłomiej, Jakub, Izaak, Jan 

 Marek, Łukasz, Paweł, Jan 

 Nie wiem 
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Pytanie 29. Dziesięć Przykazań Bożych to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Didache 

 Dekalog 

 Apokalipsa 

 Nie wiem 

 

Pytanie 30. Kiedy Duch Święty zstąpił na Apostołów? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 W czasie chrztu Jezusa 

 W czasie Ostatniej Wieczerzy 

 W czasie Zielonych Świąt 

 Nie wiem 

 

Pytanie 31. Co to jest bierzmowanie? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina 

 Sakrament, w którym Duch Święty odpuszcza grzechy 

 Sakrament, w którym Duch Święty daruje wszelkie winy 

 Nie wiem 

 

Pytanie 32. Sakramenty Kościoła katolickiego to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 

 

Chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pogrzeb, spowiedź, namaszczenie chorych, 

śluby zakonne 

 

 

Chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, spowiedź, namaszczenie chorych, kapłań-

stwo, małżeństwo 

 

 

Chrzest, Eucharystia, spowiedź, pogrzeb, śluby zakonne, kapłaństwo, małżeństwo 

 Nie wiem 

 

Pytanie 33. Ile jest darów Ducha Świętego? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 3 

 5 

 7 

 Nie wiem 

 

Pytanie 34. Ile jest owoców Ducha Świętego? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 2 

 5 

 9 

 Nie wiem 

 

Pytanie 35. Ile razy w życiu można przyjąć sakrament bierzmowania? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1 
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 2 

 3 

 Nie wiem 

 

Pytanie 36. Głównymi patronami Polski są: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Najświętsza Maryja Panna Królowa Polski, św. Wojciech, św. Stanisław 

 św. Stanisław Kostka, św. Andrzeja Bobola 

 św. Jan Paweł II, św. Jan z Dukli 

 Nie wiem 

 

Pytanie 37. Modlitwa Pańska to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Zdrowaś Maryjo 

 Ojcze nasz 

 Chwała Ojcu 

 Nie wiem 

 

Pytanie 38. Przed okresem Bożego Narodzenia jest: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Wielki Post 

 Okres zwykły 

 Adwent 

 Nie wiem 

 

Pytanie 39. Religie monoteistyczne to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Judaizm, chrześcijaństwo, islam 

 Buddyzm, hinduizm, islam 

 Szintoizm, chrześcijaństwo, New Age 

 Nie wiem 

 

Pytanie 40. Imię obecnego papieża to: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 Benedykt XVI 

 Franciszek I 

 Franciszek 

 Nie wiem 

 

Pytanie 41. Czym przede wszystkim jest dla Ciebie Kościół katolicki.  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Instytucją strzegącą wiary i obyczajów 

 2. Instytucją świętą z papieżem i duchowieństwem 

 3. Wspólnotą wiernych 

 4. Ogólnoświatową organizacją posiadającą również cele świeckie 

 5. Czymś innym, czym?............. 

 6. Nie mam zdania 
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Pytanie 42. Czego najbardziej oczekujesz od Kościoła?  

Zaznacz DWIE, twoim zdaniem, najważniejsze odpowiedzi: 

 

1. Posługiwania się zrozumiałym językiem 

2. Pomocy w nawiązywaniu relacji z Bogiem 

3. Jasnych wskazówek dotyczących moralności 

4. Troski o biednych i samotnych 

5. Żeby był bardziej wspólnotą niż instytucją 

6. Większej otwartości na młodych ludzi 

7. Pięknej liturgii 

8. Odważnej obrony najważniejszych wartości 

9. Inna/ jaka?………………………… 

 

Pytanie 43. W jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z umieszczonymi w tabeli zdaniami, któ-

re dotyczą Kościoła?   

W każdym wierszu tabeli zakreśl tylko JEDNĄ odpowiedź, czyli odpowiednią cyfrę 

1. Całkowicie się nie zgadzam 

2. Raczej się nie zgadzam 

3. Nie mam zdania 

4. Raczej się zgadzam 

5. Całkowicie się zgadzam  

 

 

Pytanie 44. Czy wierzysz, czy też nie wierzysz w: 

W każdym wierszu tabeli wybierz tylko JEDNĄ odpowiedź:  

1. Zdecydowanie nie wierzę 

2. Raczej nie wierzę 

3. Raczej wierzę 

4. Zdecydowanie wierzę 

5. Nie mam zdania 

 

1. Skuteczność modlitwy  1 2 3 4 5 

2. Zmartwychwstanie zmarłych 1 2 3 4 5 

3. Istnienie piekła 1 2 3 4 5 

4. Istnienie nieba 1 2 3 4 5 

5. Zbawienie wieczne 1 2 3 4 5 

6. W to, że rodzimy się obciążeni grzechem pierworod-

nym 
1 2 3 4 5 

7. Odpuszczenie grzechów 1 2 3 4 5 

1. Wiem, że Kościół jest jeden, święty, powszechny i apostolski  1 2 3 4 5 

2. Przyjmuję prawdę o bosko-ludzkiej naturze Kościoła 1 2 3 4 5 

3. Przyjmuję hierarchię Kościoła katolickiego 1 2 3 4 5 

4. Wierzę, że papież jest następcą św. Piotra 1 2 3 4 5 

5. Przyjmuję naukę o sakramentach udzielanych w Kościele 1 2 3 4 5 

6. Postrzegam Chrystusa jako założyciela Kościoła katolickiego 1 2 3 4 5 

7. Postrzegam Kościół jako wspólnotę wszystkich wierzących 1 2 3 4 5 

8. Akceptuje Kościół katolicki jako narzędzie zbawienia 1 2 3 4 5 

9. Przyjmuję naukę o Kościele na ziemi, w niebie i w czyśćcu 1 2 3 4 5 

10. Duch Święty prowadzi Kościół katolicki do zbawienia i uświęcenia 1 2 3 4 5 

11. Dostrzegam swoje własne miejsce w Kościele katolickim  1 2 3 4 5 

12. Uważam, że świeccy ludzie powinni angażować się w życie Kościoła katolickie-

go  
1 2 3 4 5 

13. Kapłan jest dla mnie pośrednikiem pomiędzy Bogiem a ludźmi 1 2 3 4 5 
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8. W to, że zwierzęta mają duszę 1 2 3 4 5 

9. W to, że człowiek ma nieśmiertelną duszę 1 2 3 4 5 

10. W reinkarnację 1 2 3 4 5 

 

Pytanie 45. Jak często modliłeś(-aś) się indywidualnie w ciągu ostatniego roku?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Codziennie 

2. Co kilka dni 

3. Od czasu do czasu 

4. Tylko kiedy przeżywam jakieś trudności 

5. Bardzo rzadko 

6. Nigdy 

 

Pytanie 46. Jak często praktykujecie w Twojej rodzinie wspólną modlitwę?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Codziennie 

2. Co kilka dni 

3. Od czasu do czasu 

4. Tylko w ważniejszych sytuacjach życiowych 

5. Raz do roku, np. podczas Wigilii Bożego Narodzenia 

6. Nigdy 

 

Pytanie 47. W jaki sposób się modlisz?  

Zaznacz wszystkie odpowiedzi, które Cię dotyczą: 

 

Pytanie 48. Jakie znaczenie ma dla Ciebie modlitwa?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Bardzo duże 

 2. Duże 

 3. Małe 

 4. Bardzo małe 

 5. Żadne 

 

Pytanie 49. Jak często chodziłeś(-aś) na Mszę świętą w ciągu ostatniego roku?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Częściej niż raz w tygodniu 

 1. Modlę się regularnie rano i wieczorem 

 2. Modlę się regularnie rano i wieczorem, a czasem też w ciągu dnia 

 3. Modlę się bardzo rzadko 

 4. Modlę się wyłącznie własnymi słowami 

 5. Modlę się wyłącznie gotowymi modlitwami 

 6. Modlę się własnymi słowami i gotowymi modlitwami 

 7. Modlę się czytając Biblię 

 8. Modlę się, ale nie chodzę do Kościoła 

 9. Lubię wejść do kościoła i chwilę się pomodlić 

 10. W domu modlimy się wspólnie z rodzicami/rodzeństwem 

 11. W ogóle się nie modlę 

 12. Inne możliwości, jakie? …………………………………………………. 
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2. W każdą niedzielę i święto 

3. Prawie w każdą niedzielę 

4. Około 1-2 razy w miesiącu 

5. Tylko w wielkie święta 

6. Tylko z okazji ślubu, pogrzebu, itp. 

7. Nigdy w ciągu roku 

 

Pytanie 50. Jak w czasie ograniczeń z powodu pandemii uczestniczyłeś (uczestniczysz) w niedzielnej 

Mszy świętej? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 1. Częściej chodziłem do kościoła, by być fizycznie obecny 

 2. Najczęściej uczestniczyłem online 

 3. Rzadko w tym czasie uczestniczyłem w takiej czy innej formie. 

 

Pytanie 51. Czym przede wszystkim jest dla Ciebie niedzielna Msza Święta?  

Zaznacz DWIE odpowiedzi: 

 

1. Obowiązkiem wobec Kościoła 

2. Spełnieniem nakazu sumienia 

3. Pamiątką Męki i Zmartwychwstania Chrystusa 

4. Doświadczeniem prawdziwej bliskości Jezusa 

5. Dostosowaniem się do wymagań rodziny 

6. Przeżyciem religijnym 

7. Dostosowaniem się do ogólnego zwyczaju 

8. Inna/ jaka?………………………… 

9. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 52. Jak często przystępujesz do spowiedzi świętej? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Raz w miesiącu lub częściej 

2. Kilka razy w roku 

3. Raz w roku 

4. Co kilka lat 

5. Ani razu od dzieciństwa 

6. Nie pamiętam 

 

Pytanie 53. Kiedy ostatni raz przystępowałeś(-aś) do Komunii świętej?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. W ostatnim tygodniu 

2. W ostatnim miesiącu 

3. Przed kilkoma miesiącami 

4. W okresie ostatniej Wielkanocy 

5. Przed rokiem 

6. Przed kilkoma laty 

7. Ani razu od dzieciństwa 

8. Nie pamiętam 

 

Pytanie 54. Z kim najczęściej uczestniczysz w Mszach świętych lub nabożeństwach?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

 1. Zazwyczaj z rodziną 

 2. Zazwyczaj z rówieśnikami 
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 3. Zazwyczaj sam(a) 

 4. Zazwyczaj w zorganizowanej grupie, np. grupa młodzieżowa 

 5. Zazwyczaj z moim kolegą/koleżanką 

 

Pytanie 55. Czy w ciągu roku brałeś udział w takich praktykach religijnych jak: 

Zaznacz „X” odpowiednią rubrykę w KAŻDEJ linijce: 

 

 Regularnie Od czasu do czasu Wcale 

Nabożeństwa majowe    

Nabożeństwa różań-

cowe 
   

Droga Krzyżowa    

Gorzkie Żale    

Rekolekcje (szkolne, 

parafialne, inne) 
   

Pielgrzymki    

Nabożeństwa  

i czuwania dla mło-

dzieży 

   

 

Pytanie 56. Powszechnie wiadomo, że każdy chrześcijanin powinien dawać świadectwo swojej wia-

ry. Jest to bardzo potrzebne w dzisiejszym świecie. Jakie są twoje przekonania na ten temat? Pro-

szę je opisać poprzez odpowiedź, w jakim stopniu zgadzasz się z poniższymi twierdzeniami.  

W każdym wierszu tabeli wybierz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

1. Całkowicie się nie zgadzam 

2. Raczej się nie zgadzam 

3. Nie mam zdania 

4. Raczej się zgadzam 

5. Całkowicie się zgadzam  

 

 

 

1. Uważam, że należy dawać świadectwo wiary wobec innych 1 2 3 4 5 

2. Rozmawiam z innymi o wierze, przekazując w ten sposób naukę Chrystusa 1 2 3 4 5 

3. Uważam, że każdy człowiek ma prawo do życia od poczęcia do naturalnej śmierci i 

wyrażam swoje zdanie o tym przy wielu okazjach 
1 2 3 4 5 

4. Nie wstydzę się w swoim środowisku mówić o wierze 1 2 3 4 5 

5. Jestem otwarty/a na każdego, kto chce porozmawiać o wierze 1 2 3 4 5 

6. Pomagam innym znaleźć drogę do Chrystusa 1 2 3 4 5 

7. W moim codziennym życiu staram się świadczyć o Ewangelii 1 2 3 4 5 

8. Angażuję się czynnie w życie Kościoła katolickiego 1 2 3 4 5 

9. Staję w obronie dobrego imienia Kościoła katolickiego 1 2 3 4 5 

10. Noszę w widocznym miejscu symbole religijne 1 2 3 4 5 

11. Publikuję w mediach społecznościowych posty i wpisy religijne  1 2 3 4 5 

12. Wstydzę się mojej wiary  1 2 3 4 5 

13. Boję się zwrócić uwagę, gdy ktoś źle postępuje 1 2 3 4 5 

14. Przyznaję się do: parafii, grupy religijnej do której należę 1 2 3 4 5 

15. Umieszczam na moim profilu świadectwa ludzi wierzących  1 2 3 4 5 

16. Umieszczam na moich profilach świadectwa ludzi wierzących 1 2 3 4 5 

17. Umieszczam na moim profilu zdjęcia i filmy z wydarzeń o charakterze religijnym 1 2 3 4 5 

18. Promuję w sieci wydarzenia o charakterze religijnym (pielgrzymka, Lednica 2000, 

koncerty, EDK itp.) 
1 2 3 4 5 

19. W dyskusjach w przestrzeni cyfrowej bronię stanowiska Kościoła katolickiego 1 2 3 4 5 
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Pytanie 57. Jakie masz trudności w mówieniu o Bogu innym?  

Zaznacz DWIE odpowiedzi: 

 

1. Strach, że mogę stać się obiektem żartów 

2. Nie wydaje mi się, żeby wiara w Jezusa coś dała tym ludziom 

3. Wstydzę się tego, co się dzieje w Kościele 

4. Nie wiem jak mówić innym o Bogu 

5. Najpierw sam muszę się poprawić z moich grzechów 

6. Za słabo znam Jezusa, żeby mówić o Nim innym 

7. Nie mam trudności w mówieniu innym o Bogu 

 

Pytanie 58. Przykazanie miłości bliźniego, jako jedno z najważniejszych nakazów (Mk 12, 29-31), 

może być w różny sposób realizowane w codziennym życiu. Proszę określić, jak to jest w twoim 

przypadku. W każdym wierszu tabeli wybierz tylko JEDNĄ odpowiedź:  

1. Zdecydowanie tak 

2. Raczej tak 

3. Raczej nie 

4. Zdecydowanie nie.  

 

1. Jestem zaangażowany(a) w grupy wolontariatu   1 2 3 4 

2. Włączam się w zbiórki organizowane przez Kościół katolicki 1 2 3 4 

3. Wspieram zbiórki na rzecz ubogich 1 2 3 4 

4. Włączam się w organizację akcji charytatywnych  1 2 3 4 

5. Pomagam konkretnym osobom z mojego środowiska 1 2 3 4 

6. Uczestniczę w pomocy koleżeńskiej 1 2 3 4 

7. Angażuje się w grupie charytatywne w mojej szkole 1 2 3 4 

8. Odwiedzam chorych i starszych  1 2 3 4 

9. Angażuję się w pomoc niepełnosprawnym 1 2 3 4 

10. Składam ofiary na tacę/do puszek  1 2 3 4 

11. Brałem udział w akcjach charytatywnych jak np. Szlachetna Paczka itp. 1 2 3 4 

12. Przykazanie miłości Boga i bliźniego motywuje mnie do pomagania in-

nym 
1 2 3 4 

13. Pomagając innym liczę na konkretne korzyści finansowe 1 2 3 4 

14. Pomaganie musi się mi opłacać  1 2 3 4 

 

Pytanie 59. Z czym kojarzy Ci się wolontariat?  

Zaznacz nie więcej niż DWIE odpowiedzi 

 

 1. Z regularną pomocą innym 

 2. Z nabywaniem doświadczenia 

 3. Z ciekawym sposobem spędzania czasu wolnego 

 4. Z robieniem czegoś, co się lubi 

 5. Z uczeniem się czegoś nowego 

 6. Ze sposobem na poznanie nowych osób 

 7. Z pracą  

 8. Z wykorzystywaniem do pracy bez wynagrodzenia 

 9. Z marnowaniem czasu 

 10. Z czym niepoważnym  

 11. Nie wiem  

 

Pytanie 60. Do jakiej grupy młodzieżowej należysz?  

Możesz wybrać KILKA odpowiedzi: 

 

1. Liturgiczna Służba Ołtarza (ministranci, lektorzy) 
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2. Dziewczęca Służba Maryjna 

3. Katolickie Stowarzyszenie Młodzieży 

4. Grupa Apostolska/Młodzieżowa 

5. Szkoła Nowej Ewangelizacji 

6. Ruch Światło-Życie 

7. Schola parafialna 

8. Grupa misyjna 

9. Grupa teatralna 

10. Ruch Czystych Serc 

11. Inna/ jaka?………………………… 

 

Pytanie 61. Które z podanych niżej inicjatyw organizowanych przez parafię okazały się dla Ciebie 

interesujące? 

Możesz wybrać DWIE odpowiedzi 

 

1. Rekolekcje wyjazdowe 

2. Wyjazdy wakacyjne 

3. Grupa teatralna 

4. Imprezy sportowe 

5. Schola parafialna/ zespół muzyczny 

6. Wyjazdy na modlitewne spotkania młodzieżowe 

7. Wolontariat 

8. Formacja w różnych grupach młodzieżowych 

9. Piknik parafialny 

10. Pielgrzymki  

11. Żadne 

12. Rekolekcje szkolne 

13. Inna/ jaka?………………………… 

 

Pytanie 62. Czego najbardziej oczekujesz od wspólnoty parafialnej? 

Zaznacz DWIE odpowiedzi: 

 

1. Pogłębienia swojej wiary 

2. Nawiązania nowych znajomości 

3. Odpowiedzi na moje pytania 

4. Wspólnej modlitwy 

5. Pracy nad charakterem 
6. Adoracji Najświętszego Sakramentu 

7. Śpiewu i muzyki i wspólnego uwielbienia 
8. Spotkań z ciekawymi gośćmi 

9. Wspólnych wyjazdów 

10. Dobrej zabawy 

11. Inna/ jaka?………………………….   

12. Nie umiem powiedzieć 

 

Pytanie 63. Jak oceniasz życie religijne i społeczne w swojej parafii?  

W każdym wierszu tabeli wybierz tylko JEDNĄ odpowiedź: 

 

0 – Nie mam zdania 

1 – Bardzo źle 

2 – Raczej źle 

3 – Trudno powiedzieć  

4 – Raczej dobrze 

5 – Bardzo dobrze  

 

1. Msze i nabożeństwa odprawiane są ze starannością   0 1 2 3 4 5 
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2. Kazania są ciekawe i dostosowane do potrzeb słuchaczy 0 1 2 3 4 5 

3. Księża mają czas dla młodzieży 0 1 2 3 4 5 

4. Rekolekcje są dobrze przygotowane  0 1 2 3 4 5 

5. Działają grupy duszpasterskie dla młodzieży 0 1 2 3 4 5 

6. Parafia jest miejscem spotkań nie tylko religijnych, ale i towarzy-

skich 

0 
1 2 3 4 5 

7. Parafianie są zachęcani do działań na rzecz parafii 0 1 2 3 4 5 

8. W parafii są podejmowane różne działania charytatywne   0 1 2 3 4 5 

 

Pytanie 64. Jak określił(a)byś siebie w kontekście wiary? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 

 

1. Głęboko wierzący(-a) 

2. Wierzący (-a) 

3. Niezdecydowany(-a), ale przywiązany(-a) do tradycji religijnej 

4. Obojętny(-a) w kwestii wiary 

5. Ateista 

6. Antyteista - walczący z wiarą 

 

Pytanie 65. Kim dla Ciebie jest Bóg?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 

 

1. Kochający Ojciec 

2. Surowy sędzia 

3. Wielki nieobecny 

4. Winny wszystkiemu (dopuszcza nieszczęścia) 

5. Ratownik 

6. Przewodnik po drogach życia 

7. Przyjaciel 

8. Nic dla mnie nie znaczy 

9. Inna/ jaka?………………………… 

 

Pytanie 66. Z którymi zdaniami najbardziej się utożsamiasz?  

Zaznacz TRZY odpowiedzi: 

 

 1. Wiara jest owocem Twojej osobistej decyzji i wyboru 

 2. Wiara jest wynikiem decyzji Twoich rodziców 

 3. Wierzysz tylko ze względu na tradycję i z powinności  

 4. Dzięki zaangażowaniu w grupy parafialne dojrzałem/łam do osobistej decyzji wiary 

 5. Rekolekcje, modlitwa, zaangażowanie pomogły mi na nowo odkryć wiarę w Boga 

 6. Moją wiarę zawdzięczam bliskim, ale już samodzielnie ją pogłębiam 

 7. Jestem wierzący/a i stosuję się do wskazań kościoła 

 8. Jestem wierzący/a ale świadomie nie stosuję się do wszystkich wskazań Kościoła 

 9. Jestem wierzący/a na swój własny sposób 

 10. Jestem niezdecydowany/a 

 

Pytanie 67. Jakich trudności w wierze doświadczasz? 

Możesz wybrać KILKA odpowiedzi: 

 

1. Próbuje wierzyć bardziej, ale nie czuję, żeby moja więź z Bogiem się pogłębiała 

2. Zniechęca mnie do pogłębienia wiary poczucie, że nic się w moim życiu nie zmienia 

3. Zniechęca mnie to, że cały czas zmagam się z tymi samymi grzechami 
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4. Zniechęca mnie to gdy widzę, że osoby wierzące w moim otoczeniu np. moi rodzice nie zmieniają 

się 

5. Nie mam poczucia, że mógłbym/mogłabym komuś zaufać na tyle, żeby się otworzyć i szczerze opo-

wiedzieć o sobie 

6. Chciałbym/Chciałabym się zbliżyć do Boga, ale nie wiem jak to zrobić (nie mam odpowiedniego 

opiekuna, wiedzy, doświadczenia) 

7. Chciałbym/Chciałabym się zbliżyć, ale w mojej parafii nie ma propozycji dla osób zainteresowanych 

pogłębieniem wiary 

8. Szukam dla siebie odpowiedniej drogi wiary (rozeznaję) 

9. Do tej pory nie doświadczyłem/doświadczyłam trudności 

10. Inna/ jaka?………………………… 

11. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 68. Kiedy byłeś/aś bardziej religijny/a? 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 

 

 1. Dawniej 

 2. Obecnie 

 3. Bez zmian 

 4. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 69. Które z przedstawionych poniżej wypowiedzi odpowiada najbardziej Twojemu przeko-

naniu?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 

 

 1. Wszystkie wyznania posiadają tę samą wartość, rangę i znaczenie 

 2. Wszystkie wyznania są równe, ale ja przywykłem/am do swojego, bo się w nim urodzi-

łem/am 

 3. Wszystkie wyznania zasługują na szacunek, jednak przedkładam swoje ponad inne 

 4. Tylko moje wyznanie jest prawdziwe 

 5. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 70. Jak oceniasz rozwój własnej religijności?  

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 

 

 1. Tendencja wzrostowa 

 2. Tendencja malejąca 

 3. Stały poziom 

 4. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 71. Jak oceniasz swoją religijność w porównaniu z religijnością: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 

 

 MATKI: 

1. Jestem bardziej religijny/a  

2. Jestem tak samo religijny/a  

3. Jestem mniej religijny/a  

4. Trudno powiedzieć  

5. Brak matki  

 

Pytanie 72. Jak oceniasz swoją religijność w porównaniu z religijnością: 

Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź 
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 OJCA: 

1. Jestem bardziej religijny/a  

2. Jestem tak samo religijny/a  

3. Jestem mniej religijny/a  

4. Trudno powiedzieć  

5. Brak ojca  

 

Pytanie 73. Od ilu lat posługujesz i formujesz się w programie Młodzi na Progu? 

W programie posługuję i formuję się od ……… lat. 

Pytanie 74. Czy spotkania formacyjne przed bierzmowaniem w ramach programu Młodzi na Progu 

pogłębiły Twoją wiarę? Zaznacz tylko JEDNĄ odpowiedź: 
 

1. Zdecydowanie TAK 

2. Raczej TAK 

3. Zdecydowanie NIE  

4. Raczej NIE 

5. Trudno powiedzieć 

 

Pytanie 75. Który z elementów programu Młodzi na Progu miał wpływ na pogłębienie Twojej wia-

ry? Zaznacz TRZY odpowiedzi: 

 

 1. Spotkania w małych grupach 

 2. Rekolekcje wyjazdowe  

 3. Świadectwa wiary młodych animatorów 

 4. Prowadzenie spotkań przez młodych animatorów 

 5. Częstsze spotkania formacyjne  

 6. Nabożeństwa w Kościele 

 7. Inna, bardziej przystępna forma spotkań  

 8. Bezpośredni kontakt z księdzem, animatorami oraz rówieśnikami 

 9. Ciekawe rekwizyty, animacje i dynamiki  

 

Pytanie 76. Przez posługę i formację w ramach programu Młodzi na Progu:  

Zaznacz PIĘĆ odpowiedzi:  

 1. Pogłębiłem/am moją wiarę 

 2. Poprawił się mój kontakt z rówieśnikami 

 3. Poprawił się mój kontakt z rodzicami 

 4. Poprawił się mój kontakt z księżmi/siostrami zakonnymi 

 5. Zacząłem/am częściej przystępować do sakramentów świętych 

 6. Postanowiłem/am zaangażować się we wspólnotę parafialną podejmując różne posługi 

 7. Zacząłem/am bardziej rozumieć moją wiarę 

 8. Zacząłem/am lepiej rozumieć siebie i chciałem/am dalej się rozwijać 

 9. Przyjąłem/am wiarę oraz jej zasady jako swoje własne 

 10. Częściej czytam i modlę się Pismem Świętym 

 11. Zrozumiałem/am czym jest Kościół 

 12. Częściej się modlę indywidualnie 

 13. Doceniłem/am wartość wspólnoty i modlitwy wspólnotowej 

 14. Lepiej rozumiem i przeżywam uczestnictwo we Mszy świętej  

 15. Częściej przystępuję do spowiedzi świętej 

 16. Częściej i chętnej uczestniczę w nabożeństwach  

 17. Nie wstydzę się swojej wiary i odważnie ją wyznaję 

 18. Częściej dostrzegam problemy innych i spieszę im z pomocą 

 19. Biorę odpowiedzialność za swoją wiarę i rozwijam ją 

 20. Wiara pomaga mi w podejmowaniu decyzji życiowych  
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Pytanie 77. Na podstawie skali określ 

 

Jak głęboka była Twoja wiara PRZED formacją w programie Młodzi na Progu? 

Zaznacz „x” pod odpowiednią liczbą skali 

1 2 3 4 5 6 7 

       

 

Pytanie 78. Na podstawie skali określ 

Jak głęboka była Twoja wiara PO i W TRAKCIE formacji w programie Młodzi na Progu? 

Zaznacz „x” pod odpowiednią liczbą skali 

1 2 3 4 5 6 7 

       

 

PROSZĘ O UDZIELENIE KILKU INORMACJI O SOBIE: 

1. Zaznacz swoją płeć. 

 1. Kobieta 

 2. Mężczyzna 

 

2.Podaj rok Twojego urodzenia. 

|__|__|__|__| 

 

3. Jaka jest miejscowość Twojego zamieszkania? 

 1. Wieś  

2. Miasto do 20 tys. mieszkańców 

3. Miasto powyżej 20 tys. mieszkańców 

 

4. Do jakiego typu szkoły uczęszczasz? 

 1. Szkoła Podstawowa 

2. Szkoła Zawodowa 

3. Liceum 

4. Technikum 

5. Skończyłem już szkołę średnią 

 

Dziękuję za poświęcony czas i wypełnienie ankiety 

 


