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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Dworskiej zatytulowanej
"Funkcje aktywno$ci motorycznej w rozwoju proceséw poznawczych u dzieci w wieku

przedszkolnym" przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Elzbiety Rydz, prof. KUL

Rozprawa doktorska Pani mgr Karoliny Dworskiej poswigcona jest rozwojowi proceséw
poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym. Starano si¢, mianowicie, okresli¢ zwiazek
aktywnosci motorycznej z poziomem rozwoju wybranych proceséw poznawczych. Cel pracy jest
wazny ze wzgledéw eksploracji naukowej, bowiem tak sformulowany jak w przedstawionej
rozprawie, jest stosunkowo rzadko poruszany w literaturze przedmiotu. Ma tez duze znaczenie dla
wspierania rozwoju wspdlczesnych dzieci, ktére na co dzien spedzaja wiele czasu w wirtualnej
rzeczywistosci, za$ coraz mniej czasu poswigcajg aktywnosci ruchowej. Aktywne za$ spedzanie
wolnego czasu jest fundamentalnym czynnikiem rozwoju dziecka we wszystkich sferach.

Rozprawa doktorska podzielona jest na cztery gléwne rozdzialy. Pierwszy z nich ma
charakter teoretyczny. Wyjasniono w nim podstawowe terminy uzyte w pracy oraz przedstawiono
stan dotychczasowych badan nad poruszanym problemem. Na wstepie tego rozdziatu
scharakteryzowano rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. Opisano ogélnie funkcjonowanie dzieci
w sferze emocjonalnej, spotecznej, osobowosciowej i moralnej. Uwzgledniono zmiany, jakie wraz z
wiekiem zycia nastepuja w tych sferach u dzieci. Wskazano na znaczenie aktywnosci wlasnej
dziecka oraz relacji spolecznych, zwlaszcza z rodzicami i innymi bliskimi osobami dla
prawidlowego rozwoju dziecka. Skupiono si¢ tez na wewngtrznych i zewnetrznych czynnikach
rozwoju. Kolejne dwa rozdzialy poswigcone sg charakterystyce proceséw poznawczych oraz
aktywnosci motorycznej dzieci w wieku przedszkolnym. Dokonano ich szczegélowego opisu, jako
iz sfery te byly przedmiotem badania w rozprawie doktorskiej. Opisano zwlaszcza te procesy, ktére
s3 poddane badaniu. Sg to, mianowicie, percepcja wzrokowa, uwaga, pamieé, rozumowanie i
myslenie. Doktorantka podawata ogélne rozumienie i fundamentalne wiadomosci dotyczace
poszczegblnych proceséw oraz przedstawiata funkcjonowanie tych proceséw u dzieci w wieku

przedszkolnym. Opisano ciekawe wspélczesne badania dotyczace przebiegu réznych rodzajéow



poszczegblnych proceséw poznawczych oraz czynnikéw je warunkujacych. W kolejnym
podrozdziale skupiono si¢ na charakterystyce funkcjonowania motorycznego  dzieci
przedszkolnych. Powigzano go $cisle z rozwojem fizycznym dzieci. Opisano rézne aspekty
funkcjonowania motorycznego, czyli duza motoryke (zrecznosé, réwnowage) i mala motoryke
(zdolnosci manipulacyjne). Podano réwniez wewngtrzne i zewnetrzne czynniki warunkujace rozwoj
motoryczny dzieci w wieku przedszkolnym. Przedstawiono kilka modeli procesu uczenia si¢
motorycznego. Podzielono je na trzy grupy: behawioralne, preskryptywne oraz emergentne.
Wszystkie te modele wskazujg na to, iz w proces uczenia si¢ motorycznego, zaréwno umiejetnosci
nalezace do duzej jak i do matej motoryki, zaangazowane sg wszystkie sfery funkcjonowania
cztowieka. Na zakonczenie czesci teoretycznej Doktorantka przedstawila teoretyczne rozwazania
jak 1 wyniki badafi empirycznych poswigconych zwiazkowi miedzy rozwojem motorycznym i
rozwojem poznawczym. Przedstawiono neurologiczne podstawy funkeji poznawczych i
motorycznych, wskazujgc zwlaszeza, ktore struktury mézgu najbardziej sa odpowiedzialne zar6wno
za rozwoj motoryczny jak i poznawczy. Dokonano przegladu koncepciji, ktére wyjasniajg wzajemne
powigzania migdzy funkcjami motorycznymi i poznawczymi. Podano klasyczne, takie jak
koncepcje autorstwa: Frostig, Kipharda, Seewalda, Majewskich, Szumana, Ayres oraz bardziej
wspdlczesne, jak np. teori¢ ucielesnionego poznania i hipotezg zwinnych rak zwinnych umystow.
Na zakonczenie tego rozdzialu i zarazem czeéci teoretycznej Doktorantka podaje stan
dotychczasowych badan dotyczacych wspétzaleznosci miedzy aktywnoscig motoryczng a réznymi
procesami poznawczymi i umiejetnosciami szkolnymi. Zwrécono uwage na to, iz kierunek wplywu
migdzy tymi sferami funkcjonowania trudno jest jednoznacznie ustalié. Aktywno$¢é motoryczna
pobudza rozwdj poznawczy, ale i sprawne funkcjonowanie uwagi, percepcji, pamieci, funkcji
wykonawczych, rozumowania i myslenia jest pomocne w osiagnieciach motorycznych. Wyniki
przedstawionych badari wskazuja na to, iz temat jest jeszcze nie do korica rozwigzany. Nie zawsze
bowiem zalezno$ci migdzy wymienionymi sferami funkcjonowania okazuja sie istotne. Ponadto nie
badano dotychczas zwiazkéw miedzy réznymi umiejetnosciami motorycznymi a wieloma réznymi
rodzajami proceséw poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Podsumowujgc, czg$¢ teoretyczna dobrze wprowadza czytelnika w problematyke poruszang
w badaniach empirycznych. Jest starannie, rzetelnie, ciekawie przygotowana przy wykorzystaniu
dobrze dobranej literatury przedmiotu (Doktorantka wymienia 173 pozycje bibliograficzne). Stan
dotychczasowych badah nad zale/moscia miedzy aktywnoscia motoryczng a rozwojem
poznawczym u dzieci przedszkolnych wskazuje na to, iz wiele kwestii nie jest jeszcze podjetych lub
Jednoznacznie rozwigzanych, co stanowi podstawe do podjecia badan wlasnych. Moje uwagi i
Jednoczesnie sugestic mogace by¢ uwzglednione np. podczas przygotowywania artykulow sg

nastgpujace. Sposréd wielu danych i okreslen dotyczacych réznych proceséw poznawczych nie ma



jednoznacznego wskazania, ktére definicje i koncepcje sg przyjete jako obowiazujace w tej pracy.
Ponadto wymieniono wiele koncepcji dotyczacych wzajemnego powigzania migdzy aktywnoscia
motoryczng a rozwojem poznawezym. Do wielu z nich odwoluje sie Doktorantka w dyskusji
wynikoéw. By¢ moze warto podaé poglebiona refleksje na temat podobienstw i réznic miedzy nimi i
wskazac¢, dlaczego mnie przyjeto jednej sposréd nich, a w dyskusji poszezegdlnych wynikéw
postugiwano si¢ nimi w zréznicowany sposéb. Moim zdaniem warto rozwing¢ mysl "[...] wszystkie
przedstawione powyzej koncepcje réznig si¢ w swych zalozeniach. J ednakze, podobnie wyjasniaja
rol¢ ruchu w rozwoju poznawczym dziecka. Aktywno$¢ w srodowisku umozliwia nabywanie
nowych informacji i wiedzy oraz wplywa na zmiany zachodzace w mézgu" (s. 48). Ponadto
Doktorantka wymienia na zakofczenie czesci teoretycznej poszczegdlne badania dotyczace
zwiazkéw miedzy aktywnoscia motoryczng a zdolnosciami poznawczymi i osiagnigciami
szkolnymi u dzieci. Moze warto byloby je oméwié bardziej problemowo i podda¢ poglgbione;
refleks;ji.

Rozdzial drugi ma charakter metodologiczny. Przedstawiono w nim problem badan wiasnych,
ktérym jest poszukiwanie zaleznosci migdzy aktywnoscig motoryczng a rozwojem poznawczym
dzieci w wieku przedszkolnym. Ten ogélny cel zostat uszczegbtowiony w czterech punktach.
Starano si¢ bowiem okresli¢, czy wystepuja réznice w procesach poznawczych u dzieci bedacych
na réznym poziomie aktywnosci motoryczne;. Nastepnie poszukiwano zaleznosci miedzy tymi
sferami funkcjonowania. Szacowano predykcyjng role funkcji motorycznych w ksztattowaniu
funkcji poznawczych oraz zamierzono zweryfikowa¢ mediacyjna role "[..] a) zdolnosci
manipulacyjnych w powiazaniu motoryki duzej i zdolnosci poznawczych, b) percepcji wzrokowej
W powigzaniu zdolnosci manipulacyjnych i pamieci wzrokowo - przestrzennej, c) percepcji
wzrokowej w powigzaniu zdolnosci manipulacyjnych i rozumowania przestrzennego, oraz d)
pamigci fonologicznej w relacji zdolnosci réwnowagi i pamigei stuchowej" (s. 51). Cel badania
dokfadnie przedstawiono w siedmiu poprawnie sformulowanych pytaniach badawczych.
Sformutowano siedem gléwnych hipotez oraz do niektérych z nich hipotezy szczegélowe.
Wszystkie sg poprawnie sformutowane. Byé moze w hipotezie pierwszej mozna wskazaé charakter
zakladanych réznic w zakresie funkcjonowania poznawczego u dzieci o réznym poziomie
funkcjonowania motorycznego (o czym pisze w uzasadnieniu hipotezy Doktorantka). Na uwage
wskazujg bardzo staranne uzasadnienia poszczegdlnych hipotez. Sg one wieloaspektowe, dokonane
przy zastosowaniu réznych koncepcji méwigcych o powiazaniach migdzy aktywno$cia motoryczna
a rozwojem poznawczym a takZze przy zastosowaniu wynikéw odkryé neurologicznych.
Uzasadnienia te wskazujg na to, iz Doktorantka podchodzi do wymienionych danych w spos6b
eklektyczny. W badaniu zastosowano dwa gléwne narzedzia badawcze: Skale Inteligencji i

Rozwoju dla Dzieci w Wieku Przedszkolnym (IDS-P) oraz Skale Movement Assesmet Battery for



Children - Second Edition (M-ABC 2), ktérej instrukcje przetfumaczono na jezyk polski.
Podstawowe dane socjodemograficzne dotyczace dzieci, ich rodzicéw, stanu zdrowia i stylu zycia
dzieci zbierano przy zastosowaniu metryczki. Dzigki zastosowaniu skali IDS-P dokonano pomiaru
poziomu rozwoju takich zdolnosci poznawczych, jak: percepcja wzrokowa, pamig¢ shichowa,
uwaga selektywna, pamigé fonologiczna, pamig¢ wzrokowo-przestrzenna, rozumowanie
przestrzenne, rozumowanie pojeciowe. Skala Movement Assesmet Battery for Children - Second
Edition (M-ABC 2) ocenia zdolno$ci manualne (mata motoryka), zrecznosciowe oraz rownowage
(duza motoryka). Zbadano 148 dzieci w wieku 3 - 5 lat zdrowych, niewykazujacych zaburzen
rozwoju. Badania przeprowadzono w spos6b indywidualny z kazdym dzieckiem.

Odnoszac si¢ do czesci metodologicznej, uwazam jest poprawnie przedstawiona, zalozenia
badawcze sa jasno sformulowane. Dobrze do poruszanego tematu dobrano narzedzia badawcze.
Przeprowadzono pracochtonne badania z dzieémi w wieku przedszkolnym.

Do analizy wynikéw badan zastosowano test t-Studenta, wspétczynnik korelacji r-Pearsona,
analiz¢ regresji oraz analize mediacji. Statystyki te sg poprawnie dobrane do przedstawionych
analiz. Starannie i poprawnie opisano uzyskane wyniki. W zakresie funkcji motorycznych nie
wystapily réznice uwarunkowane pleig. Natomiast w zakresie zdolnosci poznawczych istotne
réznice migdzy chlopcami i dziewczynkami wystapily w dwdch sposréd nich (uwadze selektywne;j i
rozumowaniu przestrzennym). W wigkszosci mierzonych zmiennych nie wystapily rdznice
uwarunkowane plcia, dlatego dalsze analizy prowadzono na cafej probie. Analizy wynikéw badan
wskazuja na to, iz poziom rozwoju motorycznego istotnie réznicuje zdolnosci poznawcze (poza
poziomem rozwoju uwagi selektywnej). Dzieci o wyzszym poziomie rozwoju motorycznego
uzyskuja wyzsze wyniki w zakresie funkcjonowania poznawczego. Ponadto oszacowano, iz miedzy
zdolno$ciami  manipulacyjnymi, rownowaga oraz ogélnym wynikiem w zdolnosciach
motorycznych a poziomem rozwoju zdolosci poznawczych wystepuja istotne wspélzaleznosci.
Ciekawe wyniki uzyskano poszukujac istotnych predyktoréw, sposréd réznych umiejetnosci
motorycznych, poszczegélnych zdolnosci poznawczych. Okazalo sig, iz istotnym predyktorem
poziomu rozwoju pamigci wzrokowo-przestrzennej sa zdolnogci manipulacyjne, pamigci shuchowej
- réwnowaga, pamieci fonologicznej - réwnowaga, ogdlnego poziomu TOZWOju pozZnawczego -
zdolnodci manipulacyjne i rownowaga. Analiza mediacji ujawnila, iz wszystkie zalozone efekty
mediacyjne s3 istotne. Wyniki badan potwierdzajag w calosci lub czesciowo sformulowane na
wstepie hipotezy badawcze. Wskazujg tym samym na znaczenie dla prawidlowego ToZwoju
poznawczego aktywnosci motorycznej. W dyskusji Doktorantka wyjasnia uzyskane wyniki w
oparciu o koncepcje powigzan miedzy aktywnoscig motoryczng a rozwojem poznawczym,
zwlaszcza odwoluje si¢ do teorii ucielesnionego poznania i hipotezy zwinnych rgk zwinnych

umystéw. Podaje tez wiele danych neuropsychologicznych dotyczacych uzyskanych zaleznosci.



Dokonuje poréwnania uzyskanych przez Nig wynikéw z danymi z literatury przedmiotu. Dyskusja
wynikow przeprowadzona jest poprawnie, wyczerpujaco i ciekawie. Mozna na jej podstawie
wnioskowaé o istotnym znaczeniu aktywnosci motorycznej, eksploracji otaczajgcego $wiata dla
prawidtowego rozwoju poznawczego dzieci w wieku przedszkolnym. Wiele odkrywczych
informacji przynosza analizy regresji i analizy mediacji, wskazujace na zfozone powigzania miedzy
dwiema mierzonymi sferami funkcjonowania dzieci. Uzyskane wyniki sg wazne poznawczo ale tez
stanowig cenng wskazéwke dla praktycznych oddzialywan wspierajacych rozwéj dzieci. Moga
stanowi¢ inspiracje dla dalszych poszukiwan badawczych. Na przyklad warto zbadaé w sposob
podtuzny zaleznoéci migdzy aktywnoscia motoryczng a zdolnosciami poznawczymi oraz

osiggnieciami szkolnymi.

Podsumowujgc, uwazam, iz przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest dobrze
przygotowana. Jest stosunkowo nowatorska. Stanowi bowiem probe rozwigzania bardzo wazmego i
stosunkowo malo opracowanego w literaturze przedmiotu zagadnienia wplywu aktywnosci
motorycznej na wybrane zdolnoéci poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym i poszukiwania
zlozonych zaleznosci migdzy nimi. Zbadano stosunkowo duzg grupe dzieci w wieku
przedszkolnym. Przeprowadzone badania s3 pracochlonne. Bardzo starannie zanalizowano
uzyskane wyniki badaf. Dyskusja wynikéw swiadczy o tym, iz Doktorantka wykazuje bardzo duzg

rzetelno$¢ i dojrzatos¢ badawcza.

Oceniam, ze rozprawa doktorska mgr Karoliny Dworskiej spelnia warunki ustawy o stopniach i
tytule naukowym i wnosze do Rady Instytutu Dyscypliny Psychologia Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II o dopuszczenie mgr Karoliny Dworskiej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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