Warszawa, 10 paZdziernika 2023
Prof. dr hab. Ewa Trzebiriska
Wydziat Psychologii w Warszawie

Uniwersytet SWPS

Recenzja rozprawy doktorskiej Mgr Sylwii Jankowicz-Miernik
pt. ,Mediacyjna rola komunikacji intrapersonalnej w relacjach sposobéw ksztattowania sie
tozsamosci z cechami osobowosci i dobrostanem miodziezy”

Promotor Dr hab. Malgorzata Puchalska-Wasyl, prof. KUL

ZAWARTOSC ROZPRAWY

Przedmiotem zainteresowania recenzowanej pracy jest rola komunikacji intrapsychicznej w procesie
oddzialywania cech osobowosci na dobrostan jednostki. W centrum tej zaleznoéci zostaly postawione
zjawiska zwigzane z ksztaftowaniem sie osobistej tozsamodci, ktére wedtug przyjetych zalozen sa
zarébwno zdeterminowane przez komunikacje intrapsychiczna, jak i skutkuja komunikacja
intrapsychiczng. Takie dualne ujecie funkcji komunikacji intrapsychicznej mozliwe bylo na podstawie
rozréznienia jej dwdch odmiennych postaci, a mianowicie wewnetrznych dialogéw oraz méwienia do

siebie.

Bazujac na istniejgcych konceptualizacjach wewnetrznej dialogowosci i méwienia do siebie oraz na
dostepnych wynikach badan dotyczacych ich powiazan z osobowoscia, tozsamoscig i dobrostanem,
zaproponowano model teoretyczny, zgodnie z ktérym kaida z tych postaci komunikagji
intrapsychicznej spefnia inng funkcje, a mianowicie aktywnoé¢ dialogowa determinuje to, jak cechy
osobowosci wplywajg na sposéb ksztattowania sie tozsamosci, natomiast sposéb ksztattowania sie
toisamosci warunkuje dobrostan poprzez réine formy méwienia do siebie. Z modelu tego wynika, ze
osobowoé¢ dlatego wplywa na dobrostan, ze zawiaduje formowaniem sie tozsamodci, ktéra powstaje

i dziata w ramach autorefleksji i samoregulacji zachodzacej jako intrapsychiczna komunikacja. Autorke,



dia ktdrej punktem wyjscia rozwazari nad tym mechanizmem sa koncepcje teoretyczne i wyniki badar
odnoszace sig do ludzi dorostych, interesuje, czy zachodzi on takie w okresie adolescencji, czyli w
okresie rozwojowym o szczegdlnym znaczeniu dla ksztattowania sie tozsamosci i wynikajacych z tego

konsekwencjach dla jakosci zycia.

Rozwazane przez Autorke zaleinosci s3 niezwykle zlozone, poniewai uwzglednita ona petng
réznorodno$¢ form, jakie przybierajg zjawiska, ktérych te zaleinogci dotycza, a wiec pie¢ cech
osobowosci (stabilnoé¢ emocjonalna, ekstrawersja, ugodowos$¢, sumiennodé i intelekt) i dwie
metacechy (alfa i beta), trzy funkcje aktywnosci dialogowej (rozwojowa, obronna i obcigzajaca lJaj,
osiem sposobow ksztaftowania sie¢ toisamosci (przez socjalizacje, konsolidacje, eksploracje,
moratoryjnos¢, przeciwstawienie, dyfuzyjnosé, petryfikacje i normatywnosc), cztery formy méwienia
do siebie (samowzmacnianie, samozarzadzanie, samokrytyka i ocena spoteczna) oraz trzy aspekty

dobrostanu psychicznego (emocjonalny, psychologiczny i spoteczny).

Postawiono 5 hipotez majacych na celu replikacje wynikéw badar odnoszacych sie do zwiazkéw
pomigdzy uwzglednionymi zmiennymi w populacji adolescentéw, poniewa: wyniki wczesniejszych
badar na ten temat dotyczyly ludzi dorostych. Sprawdzano, czy u dorastajacych cechy osobowoséci
wigiq sig ze sposobem ksztattowania sie tozsamosci, czy sposoby ksztattowania sie tozsamoéci wigza
si¢ z dobrostanem psychicznym, czy aktywno$¢ dialogowa podobnie jak u doroslych petni funkcje
rozwojowe, obronne i obcigiajace Ja, oraz czy cechy osobowosci wyznaczajg te funkcje wewnetrznych

dialogdw.

Oryginalna i w tym sensie zasadnicza z punktu widzenia celu pracy czes¢ projektu badawczego stanowi
10 hipotez odnoszacych sie do roli komunikacji intrapsychicznej jako procesu posredniczacego
pomigdzy posiadanymi przez jednostke cechami osobowoici, sposobem ksztaltowania sie jej
przyjeto zalozenie, ze cechami najbardziej znaczacymi dla aktywnosci dialogowej i rozwoju tozsamoéci

sq intelekt oraz stabilnos¢ emocjonalna i postawiono cztery hipotezy dotyczace mediacyjnego udziatu



réznych kombinacji wybranych form dialogowego ksztattowania tozsamoéci oraz méwienia do siebie
w zaleznosci pomigdzy intelektem a dobrostanem, oraz 6 hipotez dotyczacych mediacyjnego udziatu
réznych kombinacji wybranych form dialogowego ksztattowania tozsamosci oraz méwienia do siebie

w zaleznoéci pomiegdzy stabilnoscig emocjonalng a dobrostanem.

Przeprowadzono kwestionariuszowe badanie online z udziatem 320 dziewczat i chiopcéw w wieku 13
— 18 lat. W badaniu wykorzystano narzedzia, ktére powstaly na podstawie teoretycznych koncepciji
uwzglednionych zmiennych. Stosownie do charakteru poszczegéinych hipotez uzyskane dane
analizowano za pomocg testu korelacji, analizy regresji, eksploracyjnej analizy czynnikowej oraz analizy
mediacyjnej. Wyniki badania potwierdzity w szerokim zakresie postawione hipotezy, zaréwno te ktére
dotyczyly wystgpowania u miodziezy zaobserwowanych wczeéniej u dorostych zaleznosci pomiedzy
cechami i metacechami osobowosci a sposobami ksztattowania sig tozsamoéci i dobrostanem, a takze
specyficznych funkcji dialogéw wewnetrznych i ich powiazania z cechami osobowosci. Potwierdzity sie
takze oczekiwania, ze komunikacja intrapsychiczna odgrywa role posredniczaca w relacji osobowoéé —
formowanie sig tozsamosci — dobrostan. Nieliczna odstepstwa od tego, co przewidywaly hipotezy,
Autorka umiejgtnie tlumaczy specyfiky adolescencji jako tego okresu ,przejéciowego” w rozwoju

psychicznym.

OCENA ROZPRAWY

Wybdr tematu rozprawy i sposéb podejicia do tego tematu w pelni zastuguja na pozytywna acene.
Autorka podijeta prébe objasnienia, w jaki sposéb cechy osobowoici moga wplywaé na dobrostan,
wykazujac teoretycznie i empirycznie, ze zachodzi¢ to moie w drodze zioionego mechanizmu
samoregulacji psychicznej, poprzez ktéry cziowiek poszukuje sensu swojego dziatania i zycia w sposdb
wyznaczony w duzym stopniu przez posiadane predyspozycje psychiczne. Przeprowadzone w pracy
rozwazania teoretyczne oraz uzyskane wyniki badania pokazujg zatem cechy osobowosci nie jako po
prostu dyspozycyjne schematy okreslonego dziatania, ale jako aktywne czynniki uruchamiajgce
ztozony, wieloetapowy proces autorefleksji, ktérego przebieg istotnie wazy na subiektywnym odczuciu

jakosci Zycia. Z teoretycznego punktu widzenia przynosi to lepsze zrozumienie i docenienie tzw.
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cechowego podejscia do osobowosci niestusznie dyskredytowanego jako powierzchownego i
wytacznie opisowego. Z pragmatycznego punktu widzenia natomiast odniesienie tej problematyki do
tego, co dzieje sig w psychice w okresie adolescenciji, daje wglad w wage, jaka cechy osobowosci —
ktére jak pokazujg liczne badania sg juz uksztattowane w tym etapie rozwoju psychicznego - maja dla

bezpiecznego dorastania.

Niewatpliwg zalety przyjetego przez Autorke sposobu podejécia do podjetego tematu jest
skoncentrowanie si¢ na kilku uznanych teoriach dotyczacych poszczegéinych skladnikéw badanego
mechanizmu. S3 to teoria Wielkiej Piatki, Kolowy Model Sposobéw Ksztattowania sie Toisamodci,
Teoria Dialogowego Ja, koncepcji méwienia do siebie Brinthaupta, oraz tréjwymiarowa koncepcja
dobrostanu Keyesa i Waterman. Autorka przedstawia je w kontekscie najbardziej bezposrednich
zrodet oraz z uwzglednieniem dodatkowych uszczegdtowien czy rozszerzen, dzieki czemu z jednej
strony dostarcza wyczerpujacej charakterystyki poszczegdlnych rozpatrywanych zjawisk, z drugiej
jednak strony trzyma sie konsekwentnie okreslonych ich ujaé teoretycznych i wywodzacych sie z nich
operacjonalizacji, unikajac teoretycznego zagmatwania i zapewniajac catemu projektowi bardzo dobra
pojeciowg spojnosé.

Na korzyé¢ zrealizowanego projektu zaliczy¢ trzeba takie jego interesujace implikacje praktyczne.
Omawiajac je Autorka podkresla znaczenie, jakie ma dla praktyki stwierdzenie, 7e komunikacja
intrapsychiczna stanowi aktywny czynnik warunkujacy (w pewnym stopniu) dobrostan miodego
czfowieka w kontekscie procesu ksztattowania sig toisamosci. Fakt, ie jak pisze Autorka (s. 159),
komunikacja intrapersonalna nie jest jeszcze w okresie adolescencji stabilna, stanowi okolicznogé
sprzyjajacy jej wykorzystaniu dla poprawy dobrostanu u dorastajgcych. Praktyka , potrzebuje” bowiem
takich wiasnie psychicznych uwarunkowar dobrostanu mtodych ludzi, ktére sa jeszcze stosunkowo
podatne na wplywy zewnetrzne i zmiang i przez to stanowig bardziej obiecujacy cel oddziatywan niz
mocno juz ugruntowane w tym okresie rozwojowym cechy osobowosci. Poniewaz komunikacja
intrapersonalna ma podstawy w relacjach spotecznych, tym bardziej moze stanowié¢ w oddziatywaniach

ukierunkowanych na poprawg dobrostanu ogniwo relatywnie bardziej dostepne dla interwencji

4



wychowawczych czy terapeutycznych niz cechy osobowoséci, zwlaszcza jeéli rozumieé je tak jak Autorka

jako zdeterminowane genetycznie.

Niezaleznie od powyiszej pozytywnej oceny projektu przedstawionego w recenzowanej rozprawie,

cheiatabym takze sformutowac kilka zastrzezen co do niektérych kwestii szczegétowych.

Po pierwsze, teoretyczne wprowadzenie do projektu nie catkiem speinia swoje zadanie ze wzgledu na
sposéb organizacji tresci. Na wprowadzenie to skiada sie rozdzat Teoretyczne podstawy badari
wlasnych oraz poczatek rozdziatu Opis projektu badari wiasnych. W kolejnych podrozdziatach tych
czgsci tekstu Autorka najpierw przedstawita definicje i koncepcje zjawisk bedacych przedmiotem
zainteresowania w projekcie, potem dane z badan dotyczacych tych zjawisk i powigzar pomiedzy nimi,
a potem teoretyczng i empiryczng argumentacje na rzecz przyjetych w projekcie pytari badawczych i
hipotez. Cho¢ zamyst organizacji treéci w schemacie teoria/empiria/model wiasny wydaje sie rozsadny
zformalnego punktu widzenia, to jednak nie do korica sprawdzif sig on w realizacji. Pomimo ze Autorka
skupita sig przede wszystkim na wybranych przez siebie koncepcjach i badaniach prowadzonych w ich
kregu i nie wdawata sig szerokie spojrzenie na omawiane zjawiska {co podkreélam jako stuszne, bo
kazde z nich, a przynajmniej osobowos$é, ksztattowanie sig tozsamosci i dobrostan majg ogromng
reprezentacje w psychologii), nie udalo sig jej jednak utrzymac konsekwentnie zatozonego rozdzielenia
teorii, empirii i wtasnego modelu - wprowadzenie teoretyczne zajmuje ponad 50% objetosci catego
tekstu rozprawy, zawiera liczne powtdrzenia zaréwno podejmowanych watkéw, jak i treéci, i
ostatecznie nie dostarcza zwartego i w petni przejrzystego przekazu na temat podjetego problemu
badawczego. Podobng trudnos¢ z syntetycznym przedstawieniem wiasnych rozwazan mozna dostrzec
w interpretacji rezultatéw badania, ktérych oméwienie pojawia i bezposrednio po prezentacji analiz

statystycznych i w czesci poswigconej dyskusji wynikow.

Kolejng kwestig dyskusyjng stanowi sposéb podejécia do rozréinienia pomiedzy dialogami
wewnegtrznymi i mowieniem do siebie. Poréwnujac obie te formy komunikacji intrapsychicznej,

Autorka na s. 52 stwierdza, ze ,mowienie do siebie czasem bardziej przypomina monologi” oraz ,nie



ma w nich wymiany perspektywy”. Tymczasem przyklfady méwienia do siebie, ktére sama Autorka
podaje, s3 na wskroé dialogowe. Skierowany do samej siebie komunikat ,Data$ z siebie wszystko”
wskazuje na konfrontacje dwdch réinych osobistych perspektyw na to samo wiasne dziatanie: z jednej
strony niepewnos¢ siebie, a z drugiej - wsparcie dla siebie. Wewnetrzny komunikat tego rodzaju
pojawia si¢ bowiem zwykle, gdy zachodzi potrzeba przekonania siebie samego o bezzasadnoéci
odczuwanych watpliwosci. Moze by¢ oczywiscie inny ukryty pod nim dialog (np. potwierdzenie dla
samozadowolenia z dokonania czego$), ale tak czy inaczej jest w nim jakie$ wewnetrzne Sty”, do
ktérego zwraca sig méwiace wewngtrzne ,ja”. Mamy zatem w méwieniu do siebie zasadnicze atrybuty
dialogu wewnetrznego, jakimi s3 wymiana pomiedzy pozycjami Ja i refleksja. Wydaje sie wiec, ze
poniewaz obie te formy komunikacji intrapsychicznej byly przedmiotem odrebnych analiz i koncepcji
teoretycznych, sg opisywane inaczej, ale w istocie to bardzo podobne formy aktywnosci psychicznej
spetniajace podobne (a moze nawet te same, ale inaczej realizowane) funkcje regulacyijne. Wskazuje
na to fakt, Ze w ustalonych przez Autorke w drodze analiz statystycznych modelach wystapily wyrazne
powigzania pomigdzy uwzglednionymi funkcjami dialogu wewnetrznego i méwienia do siebie, a takie
powigzania ich obu z uwzglednionymi w tych modelach cechami osobowosci. W pracy nie
zamieszczono niestety narzedzi pomiaru obu form komunikacji intrapsychicznej, a opisy tych narzedzi
sg nader ogdinikowe. Trudno wigc poréwnaé te zmienne odnoszac sie do ich operacjonalizacji, ale
trzeba zaznaczy¢, ze podajac interpretacje wskaznika wewnetrznej aktywnosci dialogowej Autorka
pisze (s. 101), Ze jest ona rozumiana jako m.in. ,méwienie do siebie”. Formulujac powyisze uwagi nie
zamierzam podwazac zasadnosci réznicowania komunikacji intrapsychicznej na wewnetrzne dialogi i
mowienie do siebie, ale chce zasygnalizowad, e sposéb przedstawienie tego rozréznienia w pracy jest
niejasny i budzi watpliwosci, a poniewaz komunikacja intrapsychiczna jest w tytule pracy
wyeksponowana jako zasadniczy przedmiot zainteresowania, a w zaproponowanym modelu
zréznicowanie funkcji kazdej z jej omawianych form odgrywa role kluczows, to zastuguje ona na
znacznie staranniejsze opracowanie niz to, ktore znalazto sie w pracy, wiaczajac w to takze dyskusje

wynikéw.



Ostatni problem, na ktéry chce zwrécic uwageg, to niewystarczajaca moim zdaniem ostroznoéé w
postugiwaniu sig uzyskanymi w badaniu danymi w $wietle faktu, ze badanie byfo przeprowadzone w
okresie pandemii. Z licznych doniesieri empirycznych wiadomo juz teraz calg pewnoscia, ze zwigzane z
pandemig okolicznosci iyciowe, a zwlaszcza dotkliwe ograniczenia kontaktéw spotecznych, mialy
daleko idace skutki w zakresie odczuwanej jakosci Zycia, a takze specyficznie w zakresie zdrowia
psychicznego, i ze te niekorzystne skutki pandemii wystepowaly szczegélnie wyrainie u dzieci i
miodzieZy. Za potwierdzenie tego zjawiska w przedstawionym w rozprawie badaniu moina uznaé, e -
jak jest podane na s. 146 - stwierdzono u 93% uczestnikéw wyniki w skali dobrostanu spotecznego
nizsze niz jego poziom $redni, a u 4% wyniki skrajnie niskie. Pomimo, e Autorka zwraca uwage na ten
fakt i wigie go z pandemia, nie zostat on w wystarczajagcym wediug mnie zakresie uwzgledniony w
analizie danych i w dyskusji wynikéw. Jesli chodzi o analize, to watpliwoéci budzi wiaczenie wynikéw
na skali dobrostanu spolecznego do ogdlnego wskainika dobrostanu psychicznego, ktéry
wykorzystano w analizach mediacyjnych. Bardziej zasadne bytoby ograniczenie wskaznika dobrostanu
psychicznego do jego wymiaréw psychologicznego i emocjonalnego, albo — tak jak w przypadku
weryfikacji hipotezy 3 - przeprowadzenie analiz na wskaznikach poszczegéinych wymiaréw dobrostanu
oddzielnie, w tym takze dla wymiaru spotecznego. Autorka wprawdzie w czeéci dyskusji poswieconej
ograniczeniom badania odnosi sig krytycznie do uzycia w analizach mediacyjnych ogéinego wskaznika
dobrostanu, ale uzasadnia to wiedza o zréznicowaniu zaleznosci pomiedzy cechami osobowoscig i
réinymi aspektami dobrostanu, a nie specyfika warunkéw pomiaru dobrostanu spolecznego w
przeprowadzonym przez siebie badaniu. Na marginesie warto tu zda¢ pytanie, dlaczego Autorka
uzywata w analizach mediacyjnych ogélnego wskainika dobrostanu, skoro uwaza, ze poprawniej
bytoby uwzgledniaé poszczegéine aspekty dobrostanu. Za akceptowalne ograniczenia badania zwykle
przyjmujemy bowiem takie, ktére sa nieuniknione albo nienaprawialne ze wzgledu na sposéb czy
warunki badania albo charakter danych, jakimi dysponujemy, a nie takie ktére mozna kontrolowaé na

etapie analizy wynikéw.



Jesli natomiast chodzi o dyskusje wynikéw, to zabrakio w niej refleksji nad wynikajaca z pandemii
moiliwg specyfiky innych jeszcze zaobserwowanych faktéw niz dobrostan spofeczny. Poczucie
zagroienia i zmiana stylu Zycia w trakcie pandemii, o ktérych wystepowaniu i znaczeniu Autorka
wspomina w dyskusji dotyczacej weryfikacji hipotezy 3 i zwigzku pomiedzy sposobami ksztaltowania
sig¢ toizsamosci a dobrostanem spotecznym, mogly rzutowaé takie na dobrostan emocjonalny i
psychologiczny uczestnikéw badania, a izolacja spoteczna majaca miejsce w czasie pandemii mogla
wplynac na tres¢, intensywno$c i role komunikacji intrapsychicznej, ktérej zrédta i funkcje sg $cigle
powigzane z jakoscig relacji interpersonalnych. Ponadto, istnieje obecnie juz bardzo bogata literatura
na temat specyfiki ekspresji cech osobowoici w warunkach pandemii i to takie warto bytoby
uwzglednic przy omawianiu uzyskanych wynikéw. Poglebione zastanowienie na znaczeniem réinych
probleméw wynikajacych z faktu prowadzenia badania podczas pandemii byloby interesujgcy i
wartosciowa czescig dyskusji uzyskanych rezultatéw, korzystng takie ze wzgledu na precyzje
wycigganych wnioskéw i ocene zakresu ich stosowalnoséci, np. dzieki interpretowaniu niektérych
stwierdzonych w badaniu faktéw niezgodnych z oczekiwaniami jako pochodnych raczej od warunkéw

zycia, a nie tylko — jak to robi Autorka — od psychicznej specyfiki okresu dorastania.

KONKLUZIA

Stwierdzam, Ze rozprawa Mgr Sylwii Jankowicz-Miernik odpowiada warunkom okreslonym w art. 187
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce, poniewai przedstawia projekt badawczy, ktéry
niezaleznie od pewnych ograniczen i kwestii dyskusyjnych stanowi dojrzata i przekonujacg probe
postawienia i rozwigzania oryginalnego problemu badawczego. Doktorantka posiada wiedze
teoretyczng z zakresu psychologii oraz umiejetno$é wykorzystania jej do samodzielnej pracy naukowej.
Jej projekt badawczy przynidst rezultaty wartosciowe z teoretycznego oraz praktycznego punktu
widzenia. Whnioskuje zatem o dopuszczenie Mgr Sylwii Jankowicz-Miernik do dalszych etapow

postepowania o nadanie stopnia doktora w zakresie psychologii.
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