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Wstęp

Tematyka religijności1 jest szeroko dyskutowana we współczesnym dyskursie naukowym 

i społecznym. Podejmowanie problematyki oscylującej wokół tego zagadnienia jest popularne 

ze względu na dynamiczne procesy społeczne i religijne, zachodzące obecnie w każdym społe-

czeństwie na świecie. Propagowane na szeroką skalę pseudowartości, takie jak: sekularyzacja, 

laicyzacja, hedonizm, konsumpcjonizm, utylitaryzm czy materializm, potęgują zjawiska zakwestio-

nowania pojęcia religijności, a nawet negacji wszelkich form transcendencji i nadprzyrodzoności. 

W konsekwencji zjawisko odrzucenia Boga przekształca model społeczeństwa oparty na wierze 

chrześcijańskiej i kulturze europejskiej. Procesy te są przyczyną dominacji prawa stanowionego 

nad prawem moralnym opartym na Objawieniu oraz sytuacji, w których są one stawiane ze sobą 

w sprzeczności. W tak zarysowanym kontekście Kościół jako wspólnota wiary jest błędnie postrze-

gana tylko jako instytucja społeczna2. Paradoksalnie, wbrew tym procesom, coraz częściej moż-

na zaobserwować zainteresowanie sferą religijną u ludzi młodych. Jest to − jak wskazuje Jan 

Paweł II − znak czasów3 

1 Religijność – „to system znaczeń, wartości, zachowań porządkujących i objaśniających świat, w których żyją 
ludzie przez odwołanie się do tego, co przekracza rzeczywistość empiryczną, wyrażający się w realizacji – praktyki 
religijne oraz konkretne postawy.” J. Mariański. Religijność. EK. T. 16. Lublin 2012 kol. 1416. Janusz Mariański 
rozróżnia: „religijność kościelną”, ukierunkowaną na wiedzę, wiarę, normy, wartości, postawy moralne bądź styczne, 
symbole i wzory zachowań przyjęte w Kościołach lub mniejszych grupach religijnych oraz stosunek do nich; „reli-
gijność selektywną”, nacechowaną subiektywnie i indywidualistycznie jako rezultat społeczeństw pluralistycznych, 
generalnie zamkniętych na instytucje kościelne, a niekiedy wrogo do nich nastawione, oraz „religijność pozakościelną”, 
stanowiącą religijność jako formę życia religijnego w oddzieleniu od jakichkolwiek zinstytucjonalizowanych religii. 
Por. J. Mariański. Religijność. EK. T. 16. Lublin 2012 kol. 1416-1418. W niniejszej dysertacji autor, pisząc o religij-
ności, traktuje o „religijności kościelnej”. Z kolei Władysław Piwowarski podaje definicję religijności: „Religijność to 
podzielany i spełniany przez grupę ludzi zbiór instytucjonalnych wierzeń, wartości i symboli oraz związanych z nimi 
zachowań, które wynikają z rozróżnienia wartości empirycznej i pozaempirycznej oraz z przyporządkowania co do 
znaczenia spraw rzeczywistości empirycznej sprawom rzeczywistości poza empirycznej”. W. Piwowarski. Religijność 
miejska w rejonie uprzemysłowionym. Studium socjologiczne  Warszawa 1977 s  22 

2 Por  I  Borowik  Procesy instytucjonalizacji i prywatyzacji religii w powojennej Polsce. Kraków 1997 s. 20-33.
3 Por. Jan Paweł II. List apostolski „Novo millenio ineunte” (6 I 2001). W: Jan Paweł II. Dzieła zebrane  

T. III. Kraków 2007 s. 531-537 (dalej cyt. jako: NMI); por. Jan Paweł II. List apostolski w związku z przygotowaniem 
do Jubileuszu Roku 2000 „Tertio millennio adveniente” (10 XI 1994). W: Jan Paweł II. Dzieła zebrane    s  403-428 
(dalej cyt. jako: TMA).
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Przywołane wyżej procesy powodują jednak przemiany na poziomie religijności. Zmiany te 

są przedmiotem licznych badań socjologicznych, psychologicznych oraz teologicznopastoralnych. 

Analizowane pod różnym kątem obszerne dane empiryczne pomagają interpretować przeobrażenia 

w sferze wartości, kultury, wiedzy czy przyjmowanych postaw religijnych. Współczesna teologia 

pastoralna i katechetyka stawiają istotne pytania o kształt współczesnej religijności człowieka. 

Zmiany te stanowią poważne wyzwanie dla Kościoła i jego aktywnej misji wobec świata przeka-

zanej w Ewangelii przez Jezusa Chrystusa: „Idźcie na cały świat i nauczajcie wszystkie narody” 

(Mt 28,19). Owe zmiany są także podstawą refleksji dotyczącej kształtowania modelu funkcjono-

wania Kościoła oraz katechezy w nowej rzeczywistości społecznej i religijnej4 

Badanie poziomu religijności poszczególnych osób jest trudne, jakkolwiek poszczególne jej 

komponenty odnoszą się do cech wspólnych. Posiada ona przede wszystkim charakter indywidu-

alny, subiektywny, dynamiczny i wielowymiarowy w przeciwieństwie do obiektywnego pojęcia 

i zjawiska religii. W sensie ścisłym jako akt ludzki jest rezultatem wyboru konkretnego człowieka 

oraz gamą postaw, które przyjmuje w życiu5. W powszechnych badaniach jej poziom określa się za 

pomocą sześciu parametrów, a są to: ideologia (deklaracja wiary), wiedza religijna, podejmowane 

publiczne praktyki religijne, prywatne praktyki religijne, doświadczenia i przeżycia oraz postawy 

moralne i życiowe6. Wydaje się, iż zasadne będzie dodanie do wymienionych komponentów sto-

sunku młodzieży do Kościoła i parafii, co sugerują także badania prowadzone przez Władysława 

Piwowarskiego7. Zabieg ten przyczyni się do jeszcze większego ubogacenia jakże zróżnicowanego 

obrazu religijności. Podstawą bowiem jakiejkolwiek analizy religijności jest fakt, że każdy czło-

wiek jest zdolny do bycia religijnym. Wymiar ten pełni istotną rolę na każdym etapie rozwojowym 

człowieka, szczególnie zaś w okresie dorastania. Zajmuje także ważne miejsce w funkcjonowaniu 

każdej wspólnoty, społeczności i narodu. Każda bowiem społeczność dąży do poznania i odniesie-

nia siebie do jednoczącej transcendencji, przez szeroko rozumianą i głoszoną doktrynę oraz kult8 

4 Por. J. Mariański. Religijność w procesie przemian. Szkice socjologiczne. Warszawa 1991 s. 24-34; por. I. Borowik, 
T. Doktór. Pluralizm religijny i moralny w Polsce. Raport z badań. Kraków 2001 s. 21-22; por. K. Święs. Przemiany 
religijności miejskiej w czasie transformacji systemowej  Lublin 2011 s  7-11 

5 Por  P  Chmura  Dynamika współczesnej polskiej młodzieży jako wyzwanie duszpasterskie. Kraków 2008 s. 12; 
por. P. Brańka. Religijność a percepcja Jana Pawła II przez młodzież. Sosnowiec 2002 s  17 

6 Por  Ch Y  Glock  On the Study of Religious Commitment. In Review of Recent Research Bearing 
on Religious and Character Formation. „Religious Education” Nr 57 4:1962 s. 98-110; cyt. za: B. Zarzycka. 
Tradition or charisma − Religiosity in Poland [online] [dostęp: 9 XII 2019]; https://www.researchgate.net/
publication/257297861_Tradition_or_charisma_-_Religiosity_in_Pol-and.

7 Por  W  Piwowarski  Religijność miejska w rejonie uprzemysłowionym. Studium socjologiczne. Warszawa 1977; 
por  W  Piwowarski  Socjologia religii  Lublin 2000 

8 Por. Kongregacja ds. Kultu Bożego i Dyscypliny Sakramentów. Dyrektorium o pobożności ludowej i liturgii 
(17 XII 2001). Nr 10-11. Poznań 2003 (dalej cyt. jako: DPLL).
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Dynamika zmian religijności młodzieży w Polsce jest motywem często podejmowanych badań, 

przede wszystkim na gruncie teologii pastoralnej, katechetyki, psychologii oraz socjologii religii  

Badania, oparte głównie na założeniach teoretycznych, pozwoliły opisać problematykę, odwołując 

się do konkretnych tematów badawczych. W sposób reprezentatywny obejmowały przekrojowe 

środowiska badawcze, uwzględniając grupy respondentów z całego kraju. Miały one za cel analizę 

i syntezę ogólnych problemów czy zjawisk. Często jednak nie brały pod uwagę zróżnicowania reli-

gijności, które ma miejsce w Polsce w różnych jej częściach. Wskazuje na to publikacja Lucjana 

Adamczuka pt  Wiara i wiedza religijna w badaniach diecezjalnych ISKK9. Wydaje się, że szczegól-

nie w przypadku, kiedy badanie dotyczy ludzi młodych, wysuwane wnioski i postulaty wymagają 

częstej aktualizacji, ze względu na zmieniającą się mentalność i model życia ludzi młodych10 

Pojęcie „młodzież” w sensie ogólnym dotyczy ludzi młodych, którzy znajdują się w okresie 

rozwojowym pomiędzy dzieciństwem a dorosłością. Okres ten określa się jako „adolescencja”11  

Ten etap życia człowieka, nazywany również dorastaniem, charakteryzuje się dynamicznym roz-

wojem fizycznym, psychicznym, społecznym, światopoglądowym i religijno-moralnym. Przede 

wszystkim następują widoczne zmiany w wyglądzie i budowie ciała, określane mianem dojrzewa-

nia biologicznego. Adolescencja jest również czasem intensywnych przemian psychicznych i spo-

łecznych. Dotyczą one procesów poznawczych, emocjonalnych, a także rozumienia norm moral-

nych. Widoczne staje się formownie autonomii w kierowaniu własnym życiem. Jest to również etap 

ukształtowania własnej dojrzałości religijnej. Procesy te dynamicznie i w sposób zróżnicowany 

przebiegają w interakcji z konkretnym otoczeniem, w którym dorastają młodzi ludzie. Istotną rolę 

odgrywają tu: rodzina, szkoła, parafia i środowisko rówieśnicze. Wzajemne powiązania pomiędzy 

zmianami biologicznymi, psychologicznymi, społecznymi, światopoglądowymi i religijno-moral-

nymi wyznaczają kierunki adolescencji12 

9 Por  L  Adamczuk  Wiara i wiedza religijna w badaniach diecezjalnych ISKK. W: Religia − Kościół − 
społeczeństwo. Wyniki badań socjologicznych w 12 diecezjach 1996-2006. Red. W. Zdaniewicz, S.H. Zaręba. Warszawa 
2006 s  20 

10 Por  I  Surina  Wizerunek społeczny młodzieży jako odzwierciedlenie rzeczywistości paradoksalnej − ujęcie 
teoretyczne. „Zeszyty Naukowe Politechniki Śląskiej” 123:2018 s. 511-524.

11 Adolescencja (łac. adolescere – wzrastać ku dojrzałości) to okres widocznych przemian w życiu człowieka, 
który przechodzi z dzieciństwa do dorosłości. Okres ten został wyodrębniony w psychologii rozwojowej i stał się 
przedmiotem wielu badań na przełomie XIX i XX wieku. Powodem był nagły rozwój industrializacji w Europie 
Zachodniej, który wymagał większej wiedzy na temat zachodzących zjawisk społecznych. Por. I. Obuchowska. 
Psychologia rozwoju człowieka. Charakterystyka okresów życia człowieka. Red. B. Harwas-Napierała, J. Trempała. 
Warszawa 2009 s  163-165 

12 Por. tamże.
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Kościół otacza szczególną troską ludzi młodych. Jest bowiem świadomy ważności i niepo-

wtarzalności okresu dorastania. Podkreśla przy tym kluczowość adolescencji do ukształtowania 

dojrzałego człowieka i chrześcijanina, który ma być nadzieją i przyszłością Kościoła i świata13  

Dostrzegając jednocześnie bogactwo tego czasu, widzi kryzys wartości religijnych i moralnych, 

który dotyka młode pokolenie. Kontestacja Kościoła oraz ambiwalentne podejście do głoszonych 

przezeń wartości moralnych, obserwowany coraz mniej liczny udział młodzieży w Eucharystii, 

rzadsze przystępowanie do sakramentu pokuty i pojednania, brak modlitwy i lektury słowa Bożego 

to zjawiska współcześnie coraz częściej obserwowane. Okoliczności te są motywem licznych 

i intensywnie podejmowanych wysiłków oraz inicjatyw pastoralnych i katechetycznych. Kościół 

jest bowiem świadomy perspektywy soteriologicznej każdego żyjącego człowieka, któremu pra-

gnie pomóc osiągnąć zbawienie14. Jest to priorytet wszystkich działań Wspólnoty wspólnot, która 

zawsze działa na podstawie istniejącego od początku programu zawartego w Ewangelii i w żywej 

Tradycji15. Duże znaczenie przez ten fakt zyskuje przygotowanie do sakramentu bierzmowania. 

Jest to wyzwanie dla Kościoła, a w szczególności dla duszpasterzy, katechetów, teoretyków kate-

chezy i rodziców. Nade wszystko powinni je odpowiedzialnie podjąć kandydaci wyrażający chęć 

przyjęcia chronologicznie trzeciego z sakramentów inicjacji chrześcijańskiej.

W ostatnich latach temat religijności młodzieży jest szeroko dyskutowany w dziedzinie nauk 

teologicznych, społecznych i humanistycznych. Wiąże się to z dynamicznie zmieniającymi się 

uwarunkowaniami społecznymi, kulturowymi i religijnymi. Według danych socjologicznych od 

kilkudziesięciu lat znacząco spada liczba osób uczestniczących w życiu sakramentalnym i religij-

nym Kościoła katolickiego w Polsce. Procesy te następują w sposób zróżnicowany na terenie całego 

kraju. Niewątpliwie inaczej przebiegają one w południowo-wschodniej Polsce ze względu na duże 

przywiązanie społeczności do religii i tradycji. Dynamika zmian religijności następowała od dłuż-

szego czasu, jednak w ciągu ostatnich lat stała się intensywniejsza. Zastanawia niska efektywność 

nauczania religii oraz przygotowania do sakramentu bierzmowania. Problem jest naglący z uwagi 

na rosnącą z każdym rokiem liczbę wiernych odchodzących z Kościoła katolickiego i przestają-

cych praktykować swoją wiarę. Na temat religijności młodzieży w zmieniającej się rzeczywistości 

społeczno-kulturowej powstało stosunkowo dużo opracowań naukowych w postaci monografii 

13 Por. Jan Paweł II. Młodzież solą ziemi i światłem świata. Światowe Dni Młodzieży. Warszawa 2005.
14 Por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju  Lublin 

2009 s  9-10 
15 Por. NMI 29.
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i artykułów. Nie powstało jednak studium katechetyczne traktujące o religijności młodzieży z połu-

dniowo-wschodniej Polski i diecezji rzeszowskiej. Podejmowane przez autora badania mają zatem 

na celu uzupełnienie brakującego obszaru wiedzy.

W literaturze szeroko poruszane były kwestie religijności, edukacji religijnej, jak również 

katechezy przed bierzmowaniem. Opracowania można zatem podzielić na trzy zasadnicze grupy, 

w których są poruszane te zagadnienia.

Na gruncie polskim na uwagę zasługuje wiele publikacji dotyczących religijności 

rozumianej szeroko, bez odniesienia sensu stricto do sakramentu bierzmowania  Temat ten 

w swoich pracach poruszali m.in.: L. Adamczuk16, J  Baniak17, I  Borowik18, P  Chmura19, 

J  Dziedzic20, A. Królikowska21, J. Makselon22, S. Mandes23, J. Mariański24, P. Mąkosa25,  

16 L  Adamczuk  Wiara i wiedza religijna w badaniach diecezjalnych ISKK. W: Religia − Kościół − Społeczeństwo... 
s. 17-27. Tenże. Kościół w świadomości społecznej Polaków. W: Religijność Polaków 1991-1998  Red  W  Zdaniewicz  
Warszawa 2001 s  148-162 

17 J. Baniak. Świadomość religijna dzisiejszych gimnazjalistów polskich. Studium socjologiczne na przykładzie 
Kalisza i okolic. „Teologia pastoralna” 7:2006. T. 7 s. 183-210.

18 I  Borowik  Procesy instytucjonalizacji i prywatyzacji religii w powojennej Polsce. Kraków 1997. Tenże. 
Religijność polskiego społeczeństwa w procesie demokratyzacji. „Więź” 35:1992. Nr 7 s. 35-43. Tenże. Odbudowywanie 
pamięci. Przemiany religijne w środkowo-wschodniej Europie po upadku komunizmu. Kraków 2000. Tenże. 
Przemiany religijności polskiego społeczeństwa. W: Wymiary życia społecznego. Polska na przełomie XX i XXI wieku  
Red. M. Marody. Warszawa 2004 s. 381-396.

19 P  Chmura  Dynamika religijności współczesnej młodzieży polskiej jako wyzwanie duszpasterskie. Kraków 2008.
20 J  Dziedzic  Religijność a postawy moralne polskiej młodzieży. Refleksja psychologiczno-pastoralna. „Polonia 

Sacra” 20:2016. Nr 4(45) s. 67-87.
21 A. Królikowska. Pojęcia religijne młodzieży. Badania empiryczne denotacyjnego i konotacyjnego rozumienia 

pojęć. Kraków 2008.
22 J. Makselon. Dynamika religijności W: Psychologia dla teologów. Red. tenże. Kraków 1990.
23 S. Mandes. Formy religijności w społeczeństwie polskim. W: Polacy wśród Europejczyków. Wartości społeczeństwa 

polskiego na tle innych krajów europejskich. Red. A. Jasińska-Kania, M. Marody. Warszawa 2002 s. 168-186.
24 J. Mariański. Religijność młodzieży szkolnej w małych miastach w warunkach zmiany społecznej. W: Małe 

miasta: religie. Red. M. Zemło. Lublin − Supraśl 2006 s. 321-359. Tenże. Religijność społeczeństwa polskiego 
w perspektywie europejskiej. Próba syntezy socjologicznej. Kraków 2004. Tenże. Nowe wymiary zróżnicowania 
religijności w Polsce. W: Jedna Polska? Dawne i nowe zróżnicowania społeczne. Red. A. Kojder. Kraków 2007 
s. 177-204. Tenże. Religia w społeczeństwie ponowoczesnym. Warszawa 2010. Tenże. Typy postaw wobec religii 
w Polsce. W: Z badań nad religijnością polską. Studia i materiały. Red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz. Poznań – 
Warszawa 1986 s. 19-56. Tenże. Religijność w procesie przemian. Szkice socjologiczne. Warszawa 1991. J. Mariański, 
W  Zdaniewicz  Wartości religijne i moralne młodych Polaków. Raport z badań ogólnopolskich. Warszawa 1991 

25 P. Mąkosa. Wybrane parametry religijności polskiej młodzieży na początku XXI wieku. „Roczniki Teologiczne” 
55:2008. T. 6 s. 207-222. Tenże. Przemiany religijności jako wyzwanie dla współczesnej edukacji religijnej. „Katecheta” 
52:2008. Nr 2 s. 16-22. Tenże. The Religious Education of Polish Youth in the Face of Changes in Religiosity. „Roczniki 
Teologii Katolickiej” 17:2018. T. 2 s. 87-100. Tenże. The Catholic Identity of Polish Youth at the Beginning of the 21st 
Century. In: A Glance in the Mirror. Dutch and Polish Religious Cultures. Eds. M. Kalsky, P. Nissen, Münster − Berlin 
− Vienna − London 2012 s. 85-86. Tenże. Edukacja religijna polskich emigrantów w Wielkiej Brytanii. Stan aktualny 
i perspektywy rozwoju  Lublin 2019 
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R. Murawski26, K  Pawlina27, W  Piwowarski28, A  Potocki29, K  Skoczylas30, K. Święs31, Cz  Walesa32, 

E  Wysocka33, S.H. Zaręba34, B  Zarzycka35, W  Zdaniewicz36 

Należy jednak zauważyć, że pod względem socjologicznym, religijnym, kulturowym i spo-

łecznym młodzież z Podkarpacia różni się od młodzieży z pozostałych terenów Polski. Ma to swoje 

źródło w szczególnie silnym przywiązaniu do tradycji i religii katolickiej na tym obszarze. Na 

szczególną uwagę zasługuje publikacja Sławomira Zaręby pt. Religijność młodzieży w środowisku 

zurbanizowanym, opublikowana w 2012 roku. Jest to opracowanie traktujące o religijności ludzi 

młodych, niestety w wielu kwestiach już nieaktualne ze względu na zmieniającą się rzeczywistość. 

Temat ten poruszał również Jan Dziedzic w artykule naukowym pt. Religijność a postawy moralne 

polskiej młodzieży: refleksja teologicznopastoralna. Opracowanie to obejmuje wąski wycinek 

problematyki i nie jest poparte badaniami empirycznymi. Godnymi uwagi są ponadto opracowa-

nia Kazimierza Skoczylasa pt  Wartości religijno-moralne młodzieży ponadgimnazjalnej Kujaw 

Wschodnich oraz Ewy Wysockiej pt  Młodzież a religia. Społeczny wymiar religijności młodzieży. 

26 R. Murawski. Rozwój religijny. W: Teoretyczne założenia katechezy młodzieżowej. Red. tenże. Warszawa 1989 
s  70-94 

27 K  Pawlina  Religijność polskiej młodzieży. „Wychowawca” 10:2002. Nr 11 s. 8-10.
28 W  Piwowarski  Religijność miejska w rejonie uprzemysłowionym. Studium socjologiczne  Warszawa 1977  

Tenże. Teoretyczne i metodologiczne założenia badań nad religijnością. W: Z badań nad religijnością polską. Studia 
i materiały. Red. W. Piwowarski, W. Zdaniewicz. Warszawa 1986 s. 57-72. Tenże. Kościół i religijność w przemianie  
W: Przemiany religijności społeczeństwa polskiego w świetle badań lubelskiego środowiska socjologicznego  
Red  W  Piwowarski, J  Styk  Warszawa 1993 s  13-26 

29 A  Potocki  Religijność polska na wsi i w mieście. W: Socjologia życia religijnego w Polsce. Red. S.H. Zaręba. 
Warszawa 2009 s  235-252 

30 K  Skoczylas  Wartości religijno-moralne młodzieży ponadgimnazjalnej Kujaw Wschodnich. Włocławek 2016.
31 K. Święs. Przemiany religijności miejskiej w czasie transreformacji systemowej  Lublin 2011 
32 C  Walesa  Doświadczenie religijne młodzieży. W: Nauki społeczne o młodzieży. Red. T. Ożóg, Lublin 1994 

s. 107-138. Tenże. Kształtowanie się religijności u młodzieży. W: Katechizować dzisiaj. Problemy i wyzwania  
Red  J  Stala  Kielce 2004 s  141-154 

33 E  Wysocka  Młodzież a religia. Społeczny wymiar religijności młodzieży  Katowice 2000 
34 S.H. Zaręba. Dynamika świadomości religijno-moralnej w warunkach przemian ustrojowych w Polsce (1988-

1998). Warszawa 2003. Tenże. Religijność młodzieży polskiej w warunkach nowego ładu społeczno-politycznego. 
„Ateneum Kapłańskie” 2/3:2003 s. 275-298. Tenże. W kierunku jakiej religijności? Studia nad katolicyzmem polskiej 
młodzieży. Warszawa 2008. Tenże. Religijność młodzieży w środowisku zurbanizowanym. Socjologiczne studium 
teoretyczno-empiryczne. Warszawa − Rzeszów 2012.

35 B  Zarzycka  Skala Centralności Religijności Stefana Hubera. „Roczniki Psychologiczne” 10:2007. Nr 1 
s. 135-157. Taż. Tradition or charisma − Religiosity in Poland [online] [dostęp: 9.12.2019]; https://www.researchga-
te.net/publication/257297861_Tradition_or_charisma_-_Religiosity_in_Pol-and.

36 W  Zdaniewicz  Model religijności uczniów i studentów. W: Religia w dobie przełomu w Polsce  
Red. L. Adamczuk. Warszawa 1991 s. 135-150. Tenże. Zachowania religijno-moralne. W: Religijność Polaków 
1991-1998. Red. tenże. Warszawa 2001 s. 70-81.
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Traktują one jednak o młodzieży z zupełnie innych regionów Polski. Próbę analizy religijności mło-

dzieży w Polsce podjął także Paweł Mąkosa. Jego opracowania dotyczyły tej kwestii na obszarze 

kraju oraz Polaków, którzy wyemigrowali do Wielkiej Brytanii.

Dogłębnie temat przemian religijności społeczeństwa regionu Sądecczyzny od strony socjo-

logicznej zaprezentował Kazimierz Święs w studium pt. Przemiany religijności miejskiej w czasie 

transreformacji systemowej. W publikacji podzielonej na osiem rozdziałów wskazał na wszystkie 

istotne wymiary religijności społeczeństwa polskiego. Badania socjologiczne prowadzone przez 

autora, stanowiące empiryczną podstawę pracy, były prowadzone stosunkowo dawno, ponieważ 

pomiar objął lata 1991-2002. Religijność młodzieży stanowiła także część badań Kazimierza 

Święsa, które to obejmowały wszystkie grupy społeczne Nowosądecczyzny. 

Badania pojęcia katechezy i edukacji religijnej, których efektem były publikacje monogra-

fii, prac zbiorowych lub artykułów naukowych prowadzili m.in.: J. Bagrowicz37, P  Goliszek38, 

A. Kiciński39, S. Kulpaczyński40, H. Łuczak41, M. Majewski42, P. Mąkosa43, R. Murawski44, H  

Wrońska45, M. Zając46, A  Zellma47, K. Zielińska i M. Zwierżdżyński48. Były to prace prezentujące 

37 J  Bagrowicz  Edukacja religijna współczesnej młodzieży: źródła i cele. Toruń 2000. Tenże. Środowiska 
wychowania religijnego. W: Wychowanie religijne na progu trzeciego tysiąclecia chrześcijaństwa. Red. R Chałupiak, 
J. Kostorz. Opole 2001 s. 145-178. Tenże. Rola rodziny w religijno-moralnej edukacji młodzieży. „Ateneum Kapłańskie” 
148:2007. Z. 2 s. 222-238. Tenże. Towarzyszyć wzrastaniu. Z dyskusji o metodach i środkach edukacji religijnej 
młodzieży. Toruń 2006.

38 P  Goliszek  Katecheza a osoba. Wybrane zagadnienia z metodologii personalistycznej w katechezie  Lublin 
2010. Tenże. Personalistyczny wymiar katechezy  Lublin 2016 

39 A. Kiciński. Korelacja nauki religii katolickiej z edukacją szkolną. Red. tenże. Lublin 2011. Katechetyka 
i katecheza u progu XXI wieku. Red. tenże. Poznań 2007.

40 S. Kulpaczyński. Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla katechetów  Lublin 2009 
41 H. Łuszczak. Katecheza młodzieży w Polsce. Kraków 1988.
42 M. Majewski. Antropologiczna koncepcja katechezy. Lublin 1974. Tenże. Formacja religijna młodzieży i jej 

miejsce w Kościele. W: Ewangelizacja. Red. J. Krucina. Wrocław 1980. Tenże. Aktualne wyzwania katechetyczne  
Kraków 1997.

43 P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju  Lublin 2009 
44 R. Murawski. Rozwój religijny. W: Teoretyczne założenia katechezy młodzieżowej. Red. tenże. Warszawa 1989 

s. 70-94. Tenże. Katecheza a religijne wątpliwości dorastającej młodzieży. W: Dzisiejszy bierzmowany. Stan aktualny 
i wyzwania. Red. J. Stala. Kraków 2005 s. 95-105. Tenże. O nowy kształt katechezy młodzieży. Katecheza młodzieży 
według „Dyrektorium ogólnego o katechizacji”. W: Rodzina − szkoła − Kościół. Korelacja i dialog  Red  P  Tomasik  
Warszawa 2003 s  18-25 

45 H. Wrońska. Katecheza a małe grupy szkolne i parafialne. Lublin 2007. Taż. Możliwości ewangelizacyjne 
w szkolnym nauczaniu religii. W: Katecheza ewangelizacyjna. Poszukiwania koncepcji. Red. P. Mąkosa. Lublin 2010 
s  55-66 

46 M. Zając. Katecheza maryjna w Polsce w latach 1905-2005. Lublin 2006. Tenże. Katecheza dzieci. Lublin 
2009. Tenże. Katecheza w szkole współczesnej  Lublin 2010 

47 A  Zellma  Wielostronne aktywizowanie młodzieży w szkolnym nauczaniu religii. Studium w świetle „Programu 
nauczania religii katolickiej z 2001 roku”  Olsztyn 2006 

48 K. Zielińska, M. Zwierżdżyński. Religious Education in Poland. W: The Routledge International Handbook 
of Religious Education. Red. D. Davis, E. Miroshnikova. Routledge 2013 s. 264-271.
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historyczny i koncepcyjny charakter katechezy i edukacji religijnej. Wskazywały na jej założe-

nia, kształt, źródła biblijno-teologiczne oraz cele. Poprzez charakterystykę środowiska młodzieży, 

będącym podmiotem działań katechetycznych, opisały personalistyczny wymiar jako szczególnie 

oczekiwany i efektywny we współczesnym świecie. Opracowania przywołanych autorów poprzez 

krytyczną analizę i ocenę treści, metod, form, podręczników, a także programów edukacyjnych 

postulowały również właściwe kierunki rozwoju edukacji oraz postulaty katechetyczne.

Na przestrzeni ostatnich lat powstało wiele publikacji poruszających tematykę przygotowania 

młodzieży do sakramentu bierzmowania. Motywem ich powstania była teologiczna refleksja nad 

samym sakramentem, jak również troska o efektywność przygotowania. Wpisują się one również 

w ciągłą dbałość Kościoła o młodzież, jej rozwój i dojrzałość chrześcijańską. Temat ten prezento-

wali w swoich pracach: J. Borowicz49, S. Dziekoński50, M. Falk51, W  Osial52, J  Stala53 

Na szczególną uwagę zasługuje publikacja Joanny Borowicz z 2017 roku pt. Przygotowanie 

bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan aktualny i perspektywy 

rozwoju. Rozprawa ta jest pierwszym całościowym spojrzeniem na organizację i przebieg bezpo-

średniego przygotowania do bierzmowania w Polsce, które autorka dogłębnie analizuje. Wskazuje 

także na próbę poszukiwania nowych form oraz metod katechetycznych i pastoralnych, przez co nie 

zawęża obszaru badań do opisu aktualnej rzeczywistości, ale wychodzi o krok dalej. Opracowaniem 

dotyczącym religijności kandydatów do bierzmowania w wybranych parafiach księży pallotynów 

49 J  Borowicz  Przygotowanie bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan aktualny 
i perspektywy rozwoju. Lublin 2017 

50 S. Dziekoński. Korelacja wychowania w rodzinie, parafii, szkole − potrzeba i możliwości. W: Rodzina − 
szkoła − Kościół... s. 27-46. Tenże. Wybrane kwestie przygotowania do sakramentu bierzmowania. „Zeszyty Formacji 
Katechetów” 5:2005. Nr 2 s. 21-26. Tenże. Uwarunkowania wychowania w wierze współczesnej młodzieży. Troska 
Kościoła o współczesną młodzież. Zarys problematyki. Red. A. Offmański. Szczecin 2008 s. 109-125.

51 M. Falk. Sakrament bierzmowania a młodzież. Olsztyn 2000. Tenże. Bierzmowani znakiem obecności Chrystusa 
w świecie. „Katecheta” 45:2001. Nr 1 s. 8-16. Tenże. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania w kontekście 
pełnego wezwania do pełnego udziału w liturgii. Tamże s. 4-13. Tenże. Przygotowanie do sakramentu bierzmowania 
w katechezie szkolnej w oparciu o wybrane podręczniki do religii. W: Dzisiejszy bierzmowany. Problemy i wyzwania  
Red  J  Stala  Kielce 2005 s  181-203 

52 W  Osial  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania 
z 2017 roku – wyzwania katechetyczno-pastoralne. „Studia Katechetyczne” 14:2018 s. 133-148.

53 J  Stala  Sakrament bierzmowania w świetle dokumentów synodalnych Kościoła w Polsce po 1980. W: Dzisiejszy 
bierzmowany. Problemy i wyzwania. Red. tenże. Tarnów 2005 s. 77-94.
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zajął się Rafał Czekalewski54 oraz w innym regionie Piotr Buśko55, który przeprowadził pomiar 

wybranych parametrów wśród młodzieży miasta Białystok. Prace te jednak nie dotyczyły regionu 

południowo-wschodniej Polski.

Znaczny wpływ na przygotowanie do sakramentu bierzmowania wywarli Czesław Krakowiak56 

oraz Tadeusz Panuś57. W swoich publikacjach książkowych, artykułach i podręcznikach pastoral-

nych dokonali refleksji teologicznej dotyczącej tego sakramentu i jego owoców. Podjęli także próbę 

oceny procesu przygotowania do bierzmowania, wskazując na jego konkretne kierunki, programy, 

pomoce, metody i formy 

Oprócz wymienionych pozycji książkowych, należy również przywołać pracę zbiorową pod 

redakcją Józefa Stali pt. Dzisiejszy bierzmowany. Problemy i wyzwania, która jest podzielona na 

trzy części: Teologia, Przygotowanie i Formacja. Publikacja ta stanowi zbiór artykułów wskazu-

jących na znaczenie sakramentu bierzmowania, owoców, które z niego wypływają, oraz potrzeby 

odpowiedniego przygotowania do jego przyjęcia. 

Wskazania Konferencji Episkopatu Polski, liczne opracowania teoretyczne i teologicznopasto-

ralne oraz tworzone programy duszpasterskie są wyrazem troski Kościoła o młodzież. Są one oparte 

na nauce teologicznej Kościoła, jak również na badaniach empirycznych, dzięki którym stanowią 

istotną pomoc w pracy duszpasterskiej. Należy jednak stwierdzić, że pomimo obszernej literatury 

dotyczącej różnych aspektów omawianego zagadnienia brakuje opracowania prezentującego wpływ 

przygotowania do sakramentu bierzmowania na religijność młodzieży w południowo-wschod-

niej Polsce i diecezji rzeszowskiej. Zamierzeniem autora jest dołączenie niniejszej dysertacji 

54 R  Czekalewski  Wpływ katechezy parafialnej na religijność kandydatów do bierzmowania. Studium 
katechetyczne w świetle badań młodzieży z parafii wielkomiejskich prowadzonych przez księży pallotynów Prowincji 
Chrystusa Króla w Polsce. MPS - Lublin 2017.

55 P. Buśko. Założenia i realizacja przygotowania bezpośredniego do sakramentu bierzmowania. Studium 
katechetyczne w świetle badań młodzieży w Białymstoku. MPS - Lublin 2020.

56 Cz  Krakowiak  Sakrament bierzmowania. Kraków. Lublin 1974. Tenże. Bierzmowanie. Sakrament inicjacji 
chrześcijańskiej. Lublin 2005. Tenże. Sakrament bierzmowania w praktyce pastoralnej Kościoła  Sandomierz 2005  
Tenże. Bierzmowanie: teologia, liturgia, katecheza. W: Siedem sakramentów świętych w nauczaniu katechetycznym. 
Red. H. Słotwińska. Lublin 2007 s. 57-92.

57 T. Panuś. Duszpasterstwo katechetyczne w parafii dla młodzieży przygotowującej się do przyjęcia bierzmowania  
W: Abyśmy podtrzymywali nadzieję. Red. P. Tomasik. Kraków 2007 s. 259-284. Tenże. Bierzmowanie w kontekście 
katechezy szkolnej − razem czy osobno? „Teologia i Człowiek” 38:2017 s. 59-79. Tenże. Inicjacja do sakramentu 
bierzmowania − gimnazjum. W: Katecheza w parafii. Poszukiwanie tożsamości  Red  K  Kantowski  Warszawa 2004 
s. 57-74. Tenże. Katechetyczne implikacje ujęcia sakramentu bierzmowania przez „Katechizm Kościoła Katolickiego”  
„Ateneum Kapłańskie” 3:1996. T. 127 s. 391-401. Tenże. Przygotowanie do bierzmowania powinno być inne – wywiad 
z ks. dr. hab. Tadeuszem Panusiem. „Homo Dei” 4:2004 s. 67-81. Tenże. Obraz polskiej młodzieży po piętnastu latach 
nauczania religii w szkole. Wnioski socjologiczno-pastoralne. W: Polska katecheza wobec pluralizmu jednoczącej się 
Europy  Szczecin 2004 s  83-102 



WWStę 19

do opracowań opartych na badaniach empirycznych. Nosi ona tytuł: Wpływ przygotowania do 

sakramentu bierzmowania na religijność młodzieży. Studium katechetyczno-socjologiczne na 

podstawie badań młodzieży diecezji rzeszowskiej.

Wobec kryzysu wiary i braku efektywności działań katechetycznych oraz w świetle wska-

zanych uwag, a także faktu niepodejmowania ich, jak dotąd, w diecezji rzeszowskiej, wydaje się 

być uzasadnione przeprowadzenie badań w celu zbadania wpływu przygotowania do sakramentu 

bierzmowania na szeroko rozumianą religijność młodzieży. Niezbędne do osiągnięcia tego celu 

będą socjologiczne badania podłużne (badanie empiryczne na początku przygotowania i po jego 

zakończeniu) oraz szczegółowa i krytyczna analiza uzyskanych danych. Dzięki nim będzie możli-

we dokonanie pomiaru poziomu parametrów religijności młodzieży na progu przygotowania bez-

pośredniego w parafii, a więc katechez przed bierzmowaniem oraz po ich zakończeniu. Wybrane 

metody naukowe przyczynią się także do wyciągnięcia wniosków, wskazania zachodzących kore-

lacji i najbardziej efektywnych form przygotowania. Zgromadzony materiał badawczy pozwoli 

naukowo opisać badane środowisko w dobie zmieniającej się sytuacji społeczno-religijnej, dostrzec 

interesujące, potencjalne współzależności, dokonać weryfikacji hipotez badawczych oraz sformuło-

wać wnioski i postulaty pastoralne. Takie katechetyczno-socjologiczne opracowanie jest niezbędne 

do podniesienia jakości formowania młodych ludzi do dojrzałej wiary. Niniejsza dysertacja jest 

próbą wnikliwego zaprezentowania tego tematu.

Zasadniczy problem pracy można ująć w formie następującego pytania: Jaki jest wpływ proce-

su przygotowania do bierzmowania na religijność młodzieży w diecezji rzeszowskiej? Odpowiedź 

na zasadniczy problem badawczy domaga się określenia normatywnego charakteru przygotowania. 

Dalej, wymaga odpowiedzi na pytanie o jego wpływ na szeroko rozumianą religijność ludzi mło-

dych. Niezbędna jest tu analiza autodeklaracji wiary oraz stanu wiedzy kandydatów, wypełnianych 

praktyk religijnych, przyjmowanych wartości i postaw religijno-moralnych, stosunku do Kościoła 

i parafii. Istotne będą także wskazane wnioski i postulaty pastoralne jako wynik prowadzonych 

badań oraz efekt ich syntezy i analizy. Tak zarysowana koncepcja stanowi problematykę niniejszej 

pracy. Główny problem badawczy implikuje szereg pytań szczegółowych zarówno w pierwszym, 

jak i drugim etapie badawczym, które zostaną zaprezentowane w drugim rozdziale pracy dotyczą-

cym bezpośrednio metodologii prowadzonych badań.

Ze względu na podjęty przedmiot badań studium posiada charakter interdyscyplinarny. Wymaga 

to odwołania się do odpowiednich i licznych źródeł oraz do socjologii jako nauki pomocniczej. 

W pierwszej kolejności będą to: Pismo Święte i dokumenty Kościoła powszechnego dotyczące pro-

blematyki przygotowania kandydatów do sakramentu bierzmowania. Na pierwszym miejscu należy 
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wskazać tu Konstytucję apostolską o sakramencie bierzmowania58 papieża Pawła VI oraz Obrzędy 

bierzmowania dostosowane do zwyczajów diecezji polskich59. Niezbędne wydaje się odwołanie do 

refleksji teologicznej podjętej w dokumentach Soboru Watykańskiego II, w Katechizmie Kościoła 

Katolickiego60 z 1992 roku, a także w licznych wskazaniach Urzędu Nauczycielskiego Kościoła 

oraz dokumentach katechetycznych. Kolejną ważną grupę źródeł będą tworzyć dokumenty i akty 

prawne Konferencji Episkopatu Polski, a przede wszystkim Wskazania Konferencji Episkopatu 

Polski dotyczące przygotowania do przyjęcia sakramentu bierzmowania z 2017 roku61. Istotna 

będzie również analiza założeń przygotowania do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszow-

skiej zawarta w Pierwszym Synodzie Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004 pt  Instrukcja o parafialnym 

przygotowaniu do sakramentu bierzmowania62 oraz Instrukcji dotyczącej przygotowania młodzieży 

do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej z 2020 roku63 

Drugą grupę źródeł będą stanowiły dane pozyskane podczas badania empirycznego. Zostaną 

one uzyskane poprzez dwie ankiety − Ankietę dotyczącą badania wpływu przygotowania do 

sakramentu bierzmowania na religijność młodzieży. Badanie I oraz Ankietę dotyczącą badania 

wpływu przygotowania do sakramentu bierzmowania na religijność młodzieży. Badanie II  Poprzez 

powyższe kwestionariusze dokonany został pomiar zasadniczych parametrów religijności, takich 

jak: autodeklaracja wiary, wiedza religijna, podejmowane praktyki religijne, przyjmowane postawy 

i wartości moralne oraz stosunek do Kościoła i religii. Łącznie w pierwszym pomiarze zadano 75 

pytań podstawowych oraz 7 metryczkowych, z kolei w drugim padło 66 pytań podstawowych oraz 

7 dotyczących metadanych64. Uzyskanie odpowiedzi na pytanie zawarte w temacie: Jaki jest wpływ 

58 Paweł VI. Konstytucja apostolska o sakramencie bierzmowania „Divinae consortium naturae” (15 VIII 1971)  
W: Obrzędy bierzmowania dostosowane do zwyczajów polskich  Wyd  III  Katowice 2019 s  9-13 

59 Obrzędy bierzmowania dostosowane do zwyczajów.. 
60 Katechizm Kościoła Katolickiego (11 X 1992). Poznań 2002 (dalej cyt. jako: KKK).
61 Konferencja Episkopatu Polski  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania (6 IV 2017) [online] [dostęp: 9 XII 2019]; https://episkopat.pl/wskazania-konferencji-episkopa-
tu-polski-dotyczace-przygotowania-do-przyjeciasakram entu-bierzmowania (dalej cyt. jako: Wskazania KEP) 

62 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 
2001-2004. Rzeszów 2004 s. 239-240.

63 Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej  
W: Informator katechetyczny. „Zgromadzeni na świętej wieczerzy”. Red. M. Winiarski. Rzeszów 2020 s. 49-57.

64 Badania przeprowadzono w latach 2019 i 2020, do którego wykorzystany został elektroniczny formularz ankie-
ty Google Forms, co w dobie powszechnej informatyzacji stanowiło łatwiejszy technicznie sposób badania. Pierwszy 
kwestionariusz ankiety zawierał 7 pytań metryczkowych oraz 75 pytań podstawowych, w drugim kwestionariuszu 
kandydaci otrzymali podobnie 7 pytań dotyczących metadanych oraz 66 pytań podstawowych. Przygotowanie w die-
cezji rzeszowskiej trwa w praktyce około 9 miesięcy, w których częstotliwość spotkań i celebracji jest stosunkowo 
duża (rozpoczyna się wraz z rokiem szkolnym i kończy przyjęciem sakramentu w kwietniu, w maju lub w czerwcu 
roku następnego). Badanie przeprowadzili katecheci na prośbę autora. Kwestionariusz ankiety wypełniła młodzież 
z 26 parafii. Wybór parafii był sugerowany reprezentatywnością respondentów oraz ukazaniem obrazu całej diecezji 
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przygotowania na religijność młodzieży?, wymaga przeprowadzenia badań podłużnych. Badania 

zatem będą miały potrójny cel: opisowy, wyjaśniający i prognostyczny65 

Wobec tak zaprezentowanego przedmiotu badań odpowiednią do zastosowania metodą wydaje 

się być paradygmat trzech etapów analizy teologicznopastoralnej, który przebiegać będzie w trzech 

zasadniczych fazach. Pierwszy etap, nazwany eklezjologicznym bądź kryteriologicznym, będzie 

polegać na szczegółowej analizie ilościowej i jakościowej dokumentów Kościoła dotyczących 

przygotowania do sakramentu bierzmowania, a następnie na ich kategoryzacji, porównaniu i synte-

zie. Na drugim etapie, określanym jako socjologiczny lub kariologiczny, zostaną poddane analizie 

informacje uzyskane poprzez badania empiryczne. Pomogą one dokonać charakterystyki bada-

nego środowiska, dostrzec interesujące, potencjalne współzależności oraz dokonać weryfikacji 

hipotez badawczych. Przede wszystkim pozwolą określić wpływ przygotowania do sakramentu 

bierzmowania na religijność, ocenić efektywność zastosowanych form i metod prowadzonych spo-

tkań oraz przedstawić oczekiwania młodzieży co do katechez parafialnych i lekcji religii. Pomocą 

w interpretacji danych empirycznych posłużą metody analizy statystycznej. Uwzględnione zostaną 

współczynniki korelacji oraz zmienne. Podjęta zostanie także próba wskazania na zależności, które 

zachodzą pomiędzy religijnością młodzieży a miejscem zamieszkania, praktykowaniem rodziców 

czy zaangażowaniem w życie parafii. Wyniki badań zostaną przedstawione w formie graficznej 

i tabelarycznej. W celu pogłębienia badanego zagadnienia poprzez łączną analizę pomiędzy dwie-

ma lub trzema zmiennymi dane zostaną umieszczone w tabelach kontyngencyjnych, dzięki czemu 

możliwe będzie dostrzeżenie wpływu zmiennych na poszczególne komponenty religijności. Trzeci 

etap, określany jako prakseologiczny, polega na sformułowaniu wniosków, praktycznych wskazań 

oraz postulatów katechetycznych wynikających z dwóch poprzednich etapów badań. Warto jednak 

zaznaczyć, że na poszczególnych etapach stosowane będą metody pomocnicze, zwłaszcza metody 

socjologicznej analizy danych, niezbędne do osiągnięcia zadowalających rezultatów rozprawy. 

w większości złożonej z parafii miejskich (duże miasta) i wiejskich (wioski) – stąd niewielka liczba respondentów 
z małych miast (małe miasta). Łącznie w pierwszym badaniu wzięło udział 526 kandydatów. W drugim 599 bierzmo-
wanych. Do ostatecznej analiz włączono 526 wypełnionych kwestionariuszy z pierwszego pomiaru oraz 557 z dru-
giego. Powodem odrzucenia 42 pomiarów było częściowe i niedokładne wypełnienie ankiety. Na pierwszym etapie 
kwestionariusz był wypełniany pod kontrolą katechetów, z kolei na drugim ankieta została rozesłana w formie linku, 
przez co katecheci nie mieli kontroli nad respondentami 

65 Por. R. Kamiński. Metodyka przygotowania prac promocyjnych z teologii praktycznej. Siedlce 2017 s. 53-55; 
por  W  Przygoda  Paradygmaty metodologiczne we współczesnej teologii pastoralnej. „Teologia Praktyczna” 10:2009 
s. 36-40; por. R. Kamiński. Metody teologii pastoralnej. W: Teologia pastoralna. Red. tenże. T. 1. Lublin 2000 s. 22-24; 
por  W  Szymczak  Interdisciplinarity in Pastoral Theology. An Example of Socio-theological Research. „Verbum 
Vitae” 38(2):2020 s. 503-527; por. A. Zellma. Badania internetowe w służbie polskiej teorii i praktyki katechetycznej  
„Studia Warmińskie” 56:2019 s. 213-226.
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Konieczne również będzie zastosowanie metody porównawczej, jak również metod analizy i syn-

tezy. Dysertacja zatem zostanie podzielona na cztery części wynikające z przedstawionej metodo-

logii: teoretyczną, metodologiczną, empiryczną i prakseologiczną.

W rozdziale pierwszym ukazane zostanie teologiczne rozumienie sakramentu bierzmowania  

Nabrało ono bowiem szczególnego znaczenia zwłaszcza po Soborze Watykańskim II, który zna-

cząco wyakcentował jego miejsce w życiu wierzących. Wskazał na istotny punkt, który stanowi 

ten sakrament na drodze do integralnej religijności dojrzałego chrześcijanina. Znakiem tego są 

liczne dokumenty oraz akty prawne wydane w ostatnich latach. Ukazane zostaną założenia zawar-

te w wielu dokumentach Kościoła, a przede wszystkim wskazania Konferencji Episkopatu Polski 

z 2017 roku jako aktualne i obowiązujące. Rozdział pierwszy zakończy przedstawienie założeń 

katechezy do bierzmowania w diecezji rzeszowskiej 

Rozdział drugi będzie traktował o metodzie prowadzonych badań. W pierwszej kolejności 

zostanie ukazany ogólny zarys wieku adolescencji oraz charakterystyka regionu Podkarpacia, 

a w nim diecezji rzeszowskiej jako środowiska badawczego. Pozwoli to przedstawić okres roz-

wojowy, w którym znajduje się młodzież wraz z całą gamą przeobrażeń i zmian zachodzących 

na tym etapie życia człowieka. Istotne będzie również scharakteryzowanie diecezji rzeszowskiej, 

a przede wszystkim religijności ludzi młodych w niej zamieszkujących na tle Polski. W dalszej 

kolejności przedstawione zostaną pytania szczegółowe, hipotezy i problemy badawcze. Określona 

zostanie także operacjonalizacja problematyki badawczej. Przywołane zostaną schematy heury-

styczne zawierające główne grupy zmiennych i zależności, jak również założenia teoretyczne 

pracy. Opisane zostaną narzędzia badawcze wykorzystane zarówno w pierwszym, jak i drugim 

pomiarze. Istotne będzie zaprezentowanie metod socjologicznej interpretacji danych, sposobów 

ich weryfikacji, uwzględnienia współczynników, zmiennych i korelacji. W rozdziale tym autor 

dokona także charakterystyki badanego środowiska na podstawie odpowiedzi dotyczących pytań 

metryczkowych 

Rozdział trzeci będzie analizą wyników badań. Analizy − ilościowa i jakościowa pozwo-

lą zobrazować religijność na początku procesu przygotowania oraz po jego zakończeniu. 

Przedstawienie parametrów religijności, a więc deklaracji wiary, poziomu wiedzy, częstotliwości 

podejmowanych praktyk religijnych (zarówno publicznych, jak i prywatnych), przyjmowanych 

postaw i wartości moralnych, jak również stosunku do Kościoła i parafii, będzie stanowiło podsta-

wę do próby określenia poziomu religijności. Pomocą do przedstawienia wyników będą wykresy, 

tabele oraz indeksy zawierające zestawione wyniki badań z dwóch pomiarów wraz z opisem. 
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Czwarty rozdział będzie dotyczył dwóch zasadniczych aspektów katechezy, w której uczest-

niczą kandydaci do sakramentu bierzmowania. W pierwszej części rozdziału analizie poddana 

zostanie katecheza szkolna, w której uczestniczy młodzież. Nie dotyczy ona bezpośrednio przed-

miotu pracy, jednak mimo to wskazuje na istotne elementy formacji chrześcijańskiej. Katecheza 

szkolna wpisuje się w przygotowanie do sakramentów. Wynika to z Programu nauczania religii 

rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkołach z 2018 roku, wydanego przez Komisję Wychowania 

Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski. Zostaną ukazane przede wszystkim motywacje uczest-

nictwa w szkolnych lekcjach religii, ocena tychże zajęć oraz indeks stosunku do katechezy prowa-

dzonej w szkole. Kolejny paragraf zostanie poświęcony katechezom przygotowującym do bierzmo-

wania  Analizie zostanie poddana wiedza o procesie przygotowania oraz motywy uczestniczenia 

w katechezach. Przedstawiona zostanie ocena przez kandydatów wybranych aspektów katechezy 

przed bierzmowaniem, a w dalszej kolejności indeks uczestniczenia w tychże katechezach oraz 

oczekiwania młodzieży wobec nich. Rozdział zwieńczy prezentacja odczuwanych przez kandy-

datów efektów przygotowania.

Ostatni, piąty rozdział będzie naturalnym następstwem pozostałych. Ukazana zostanie dynami-

ka zmian religijności oraz czynniki, które miały na to wpływ. Weryfikacji zostaną poddane hipotezy 

badawcze. Przeprowadzona następnie analiza obejmie wpływ przekazywanych treści, stosowanych 

metod i form na religijność kandydatów. Zaprezentowane zostaną również metody i formy, które 

z jednej strony odpowiadają oczekiwaniom młodych, a z drugiej zachowują efektywność w całym 

procesie formacyjnym. Całość dysertacji zwieńczy przedstawienie postulatów katechetycznych 

wysuwanych w świetle prowadzonych badań.

W celu uporządkowania i przejrzystości układu treści poszczególnych rozdziałów każdy z nich 

zostanie poprzedzony wprowadzeniem oraz podsumowaniem. Całość zwieńczy przedstawienie 

aneksów w postaci wykazu schematów heurystycznych, spisu tabel i wykresów oraz umieszczenie 

narzędzi badawczych.

Należy mieć nadzieję, że niniejsze studium będzie miało pozytywny wpływ na rozwój kate-

chetyki. Stanie się także pomocą i inspiracją dla teoretyków katechezy oraz katechetów prowa-

dzących przygotowanie do bierzmowania w poszczególnych parafiach diecezji rzeszowskiej, jak 

również w południowo-wschodniej Polsce.



Rozdział I   

Eklezjalne założenia katechezy do sakramentu bierzmowania

Sobór Watykański II w Konstytucji dogmatycznej o Kościele „Lumen gentium” uczy: „wierni 

każdego stanu i zawodu powołani są do pełni życia chrześcijańskiego oraz doskonałej miłość1  

W tych słowach zawarte jest wezwanie do kształtowania dojrzałości chrześcijańskiej, która reali-

zuje się przez uczestnictwo w „misterium Chrystusa”2, prowadząc „nie tylko do spotkania z Panem, 

ale do zjednoczenia oraz głębokiej z Nim zażyłości”3. Dojrzałość ta urzeczywistnia się poprzez 

„sakramenty wtajemniczenia chrześcijańskiego: chrzest, bierzmowanie i Eucharystię, które są fun-

damentami całego życia chrześcijańskiego”4, jak również przez współpracę z Bożą łaską, przez 

modlitwę, lekturę Bożego słowa oraz katechezę. Sakrament chrztu świętego, jako brama wszystkich 

sakramentów, oczyszcza z grzechu pierworodnego, odradza synostwo Boże, wszczepia w Chrystusa 

i Kościół Boży5. Kolejnymi etapami procesu wtajemniczenia w życie wiary są sakramenty, m.in. 

bierzmowania, które umacnia chrześcijan do mężnego wyznawania wiary i Eucharystii, przez którą 

otrzymują oni pokarm życia wiecznego6 

Szczególną troską Kościół instytucjonalny otacza ludzi młodych pragnących przyjąć sakra-

ment bierzmowania, a tym samym stać się dojrzałymi wyznawcami Chrystusa. Troska ta wyraża 

się w licznych wypowiedziach Magisterium Kościoła, zwłaszcza po Soborze Watykańskim II, 

1 Konstytucja dogmatyczna o Kościele „Lumen gentium” (21 XI 1964). W: Sobór Watykański II. Konstytucje. 
Dekrety. Deklaracje. Tekst polski. Poznań 2002 s. 142 (dalej cyt. jako: KK).

2 Por  KKK 2013-1014 
3 Kongregacja ds. Duchowieństwa. Dyrektorium ogólne o katechizacji. Poznań 1998 s. 66 (dalej cyt. jako: DOK). 

Potrzebę zażyłej komunii z Jezusem Chrystusem, która stanowi istotę chrześcijaństwa, podkreśla papież Benedykt XVI 
w encyklice Deus caritas est poświęconej pierwszej z cnót teologalnych – miłości: „U początku bycia chrześcijaninem 
nie ma decyzji etycznej, czy jakiejś wielkiej idei, ale natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osobą, która nadaje życiu 
nową perspektywę, a tym samym decydujące ukierunkowanie”. Benedykt XVI. Encyklika o miłości chrześcijańskiej 
„Deus caritas est” (25 XII 2005). Nr 1. Katowice 2006 (dalej cyt. jako: DCE).

4 KKK 1212 
5 Por  KKK 1231 
6 Por  KKK 1212 
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w wypowiedziach Konferencji Episkopatu Polski, licznych wskazaniach biskupów diecezjalnych 

czy wypracowanych dokumentach synodalnych w poszczególnych polskich diecezjach. Nauczanie 

to stanowi bogactwo treści i refleksji teologicznej, wskazuje na dużą różnorodność rozwiązań 

prawnych, realizowanych programów formacyjnych, jak również treści, metody i formy katechezy 

przygotowującej do bierzmowania. 

Celem pierwszego rozdziału niniejszej dysertacji będzie prezentacja założeń teologiczno-ekle-

zjalnych przygotowania do sakramentu bierzmowania, które zostaną omówione w świetle naucza-

nia Soboru Watykańskiego II oraz dokumentów Magisterium Kościoła powszechnego. Następnie 

zostaną omówione wskazania Konferencji Episkopatu Polski, ze szczególnym uwzględnieniem 

dokumentu określającego rozumienie teologiczne i pastoralne bierzmowania, jak również opisują-

cego aktualny kształt formacji do tegoż sakramentu. Owym dokumentem są Wskazania Konferencji 

Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania z 2017 roku  Z kolei 

w trzecim paragrafie zostaną przedstawione szczegółowe wytyczne dokumentów diecezji rzeszow-

skiej, w odniesieniu do konkretnych treści, metod i form, które w opinii prawodawcy Kościoła 

lokalnego mogą przyczynić się do owocności przygotowania do bierzmowania w diecezji.

1.1. Nauczanie Kościoła powszechnego

Urząd Nauczycielski Kościoła na przestrzeni wieków swojego istnienia wielokrotnie wypo-

wiadał się na temat sakramentów inicjacji chrześcijańskiej, w tym również sakramentu bierzmo-

wania. Zwłaszcza od Soboru Watykańskiego II wypowiedzi te były częste i liczne. W nauczaniu 

tym widzi on młode pokolenie jako „nadzieję Kościoła”. Podkreśla nade wszystko ważną rolę, 

którą młodzi odgrywają w społeczeństwie i świecie7. Analizując liczne wypowiedzi Magisterium 

Kościoła, należy zauważyć, iż akcentuje ono jedność sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskie-

go. Wypowiedzi na temat sakramentu bierzmowania nigdy nie dotyczą tego sakramentu osobno, ale 

rozpatrują jego tematykę, wartość i znaczenie w ścisłym związku z chrztem i Eucharystią, a więc 

pozostałymi sakramentami inicjacji chrześcijańskiej8  

7 Por  Deklaracja o wychowaniu chrześcijańskim „Gravissimum educationis” (28 X 1965). W: Sobór Watykański 
II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski. Poznań 2002 s. 314-324 (dalej cyt. jako: DWCH).

8 Por  Cz  Krakowiak  Sakramenty w życiu chrześcijanina. Lublin 2013 s. 28; zob. J. Królikowski. Umocnienie 
i dopełnienie chrztu. Z teologii bierzmowania jako sakramentu wtajemniczenia chrześcijańskiego. W: Dzisiejszy 
bierzmowany. Problemy i wyzwania. Red  J  Stala  Kielce 2005 s  44-45 
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1.1.1. Znaczenie i jedność sakramentów wtajemniczenia

Sobór Watykański II w Konstytucji dogmatycznej o Kościele „Lumen gentium” podkreśla zna-

czenie sakramentu bierzmowania. Wskazuje, że wierni, odrodzeni jako Boże dzieci w sakramencie 

chrztu, są zobowiązani do mężnego wyznawania wiary. Istotne umocnienie do wypełnienia tego 

chrześcijańskiego zadania we współczesnym świecie stanowi bierzmowanie, bowiem „[...] przez 

ten sakrament wierzący jeszcze doskonalej wiążą się z Kościołem i zostają obdarzeni szczególną 

mocą Ducha Świętego. W ten sposób jako prawdziwi świadkowie Chrystusa są zobowiązani do 

szerzenia wiary słowem i uczynkiem oraz do jej obrony”9. Tenże Sobór dostrzega potrzebę odnowy 

samego obrzędu, aby „w sposób bardziej jasny ukazywały ścisły związek z całym wtajemnicze-

niem chrześcijańskim”10. Podkreśla jednocześnie, że całe wtajemniczenie chrześcijańskie stanowi 

nierozerwalną całość, gdyż „przez te sakramenty wierzący w coraz większym stopniu otrzymują 

skarby życia Bożego i zbliżają się do doskonałej miłości”11 

Zdaniem ojców soborowych należy mocniej nawiązać do „bramy sakramentów” w liturgii 

bierzmowania poprzez odnowienie przyrzeczeń złożonych na chrzcie12. Obrzęd ten powinien bez-

pośrednio poprzedzać udzielenie samego sakramentu13. Należy również uwidocznić jedność tych 

sakramentów z Eucharystią, ponieważ „wierni już ochrzczeni i bierzmowani poprzez przyjmowa-

nie Eucharystii stają się w pełni włączeni w ciało Chrystusa. Eucharystia bowiem stanowi źródło 

i szczyt całej ewangelizacji”14  

Na potrzebę artykułowania jedności sakramentów wtajemniczenia jednoznacznie wskazuje 

Paweł VI w Konstytucji apostolskiej o sakramencie bierzmowania z 1971 roku. Papież pisze, że 

„[...] wierni odrodzeni przez chrzest zostają umocnieni przez bierzmowanie i w Eucharystii otrzy-

mują pokarm życia wiecznego. W ten sposób przez sakramenty chrześcijańskiego wtajemnicze-

nia w coraz większym stopniu osiągają skarb życia Bożego i postępują w doskonałej miłości”15  

Ojciec Święty zauważa, że związek ten należy podkreślić przez słowa i gesty stosowane podczas 

9 KK 11 
10 Konstytucja o liturgii świętej „Sacrosanctum Concilium” (4 XII 1963). W: Sobór Watykański II. Konstytucje. 

Dekrety. Deklaracje. Tekst polski. Poznań 2002 s. 65 (dalej cyt. jako: KL).
11 Paweł VI. Konstytucja apostolska o sakramencie bierzmowania „Divinae consortium naturae” (15 VIII 1971)  

W: Obrzędy bierzmowania dostosowane do zwyczajów polskich. Wyd. III. Katowice 2019 s. 9-13; por. KKK 1212. 
12 Por  KL 71  
13 Por. tamże.
14 Dekret o posłudze i życiu prezbiterów „Presbyterorum ordinis” (7 XII 1965). W: Sobór Watykański 

II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski. Poznań 2002 s. 484 (dalej cyt. jako: DP).
15 Paweł VI. Konstytucja apostolska o sakramencie bierzmowania (5 VIII 1971). W: Obrzędy bierzmowania 

dostosowane do zwyczajów polskich. Wyd  III  Katowice 2019 s  10 
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obrzędu bierzmowania, a zwłaszcza przez chrzcielne wyznanie wiary, włożenie rąk na kandydatów 

i namaszczenie krzyżmem świętym. Niosą one bowiem wielowiekową chrześcijańską tradycję 

i znaczenie16  

Aspekt ten szczególnie mocno akcentuje papież Benedykt XVI i postuluje, aby „w praktyce 

duszpasterskiej dążyć do bardziej zintegrowanego rozumienia przebiegu wtajemniczania chrześci-

jańskiego”17. Wskazuje przy tym potrzebę zwrócenia uwagi na teologiczny porządek pierwszych 

trzech sakramentów tak, aby ukazać cel, do którego zmierzają, a którym jest Eucharystia rozumiana 

jako centrum całego wtajemniczenia18 

Papież Franciszek, kontynuując to nauczanie, bezpośrednio uwydatnia ścisły związek bierzmo-

wania z pozostałymi sakramentami chrześcijańskiego wtajemniczenia. Poświęca temu tematowi 

drugą i trzecią katechezę o sakramencie bierzmowania z 30 maja oraz 6 czerwca 2018 roku19  

Wskazuje, że związek ten należy ciągle na nowo dostrzegać i odkrywać. Papież uczy, że jedność 

ta wyrażona jest przez Kościół w słowach obrzędu bierzmowania, a szczególnie przez wezwanie 

do osobistego i świadomego odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych przez kandydatów, które bez-

pośrednio nawiązują do chrztu. Związek ten należy także widzieć w geście włożenia rąk i namasz-

czenia krzyżmem świętym, które symbolizują wylanie Ducha Świętego na bierzmowanych i są 

tego widzialnym znakiem20. Franciszek przywołuje również słowa św. Ambrożego: „Pamiętaj, że 

otrzymałeś duchową pieczęć […]; zachowaj więc to, co otrzymałeś. Bóg Ojciec cię naznaczył, 

potwierdził cię Chrystus Pan i umieścił w twym sercu Ducha jako zadatek”21. Papież podkreśla, 

że są one wyrazem wiary Kościoła i zachętą do hojnego przyjęcia Bożych darów, które z tego 

sakramentu wypływają.

16 Por. tamże s. 11-12.
17 Benedykt XVI  Posynodalna adhortacja apostolska „Sacramentum caritatis” (22 II 2007). Kraków 2007 nr 

17 (dalej cyt. jako: SC).
18 Por  SC 18 
19 Por  Franciszek  Katecheza podczas audiencji generalnej „Niezasłużony dar Ducha Świętego. Bierzmowanie jako 

sakrament chrześcijańskiego wtajemniczenia” (30 V 2018). OsRomPol 403:2018. Nr 6 s. 29-30; por. tenże. Katecheza 
podczas audiencji generalnej „Otrzymujemy, żeby dawać Bierzmowanie jako namaszczenie do odpowiedzialnego życia 
w Kościele” (6 VI 2018). OsRomPol 403:2018. Nr 6 s. 30-31. 

20 Por. tenże. Katecheza podczas audiencji generalnej „Niezasłużony dar Ducha Świętego. Bierzmowanie jako 
sakrament chrześcijańskiego wtajemniczenia” (30 V 2018). OsRomPol 403:2018 Nr 6 s. 29-30.

21 Por. tamże; por. KKK 1303.
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Nauczanie podkreślające integralną jedność sakramentów wtajemniczenia kontynuowane jest 

w Dyrektorium o katechizacji z 2020 roku. Autorzy tego dokumentu jednoznacznie stwierdzają: 

„sakramenty chrześcijańskiego wtajemniczenia stanowią jedność”22. Podkreślają przy tym, że rów-

nież katecheza chrześcijańskiego wtajemniczenia stanowi nierozdzielną całość, ponieważ „jest 

podstawową, istotną, organiczną, systematyczną i integralną formacją do wiary”23 

1.1.2. Owocność sakramentu bierzmowania

Znaczenie oraz owocność sakramentu bierzmowania akcentuje wydana w 1971 roku przez 

Kongregację ds. Duchowieństwa Ogólna instrukcja katechetyczna. Dokument ten podkreśla fakt 

szczególnego obdarowania bierzmowanego Duchem Świętym. Ów dar uzdalnia go do jedności 

z Bogiem Ojcem i Synem Bożym Jezusem Chrystusem, przez co czyni bierzmowanego uczest-

nikiem Bożej natury. Udziela duchowych sił do zachowania Bożego prawa. Umacnia nadzieję 

i męstwo, udziela owoców miłości, radości, pokoju, cierpliwości, uprzejmości, dobroci, wierno-

ści, łagodności, opanowania, skromności i czystości. Bierzmowanie uzdrawia również człowieka 

z duchowych słabości, wyzwala z nieuporządkowanej miłości własnej24 

Podobnie Katechizm Kościoła Katolickiego podkreśla znaczenie i owocność bierzmowania 

oraz jedności sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Jego autorzy wskazują, że „sakra-

menty te są fundamentami całego życia wiary, należy zatem zachować ich jedność”25, jednocześnie 

sakrament bierzmowania jest konieczny, by dopełnić łaskę chrztu. „Przez niego ochrzczeni jeszcze 

doskonalej wiążą się z Kościołem i są obdarzani szczególną mocą Ducha Świętego, i w ten spo-

sób jeszcze bardziej są zobowiązani, jako prawdziwi świadkowie Chrystusa, do szerzenia wiary 

słowem, i uczynkiem oraz do jej obrony”26  W Katechizmie zostało wyartykułowane znaczenie 

obrzędów bierzmowania, a szczególnie starożytny gest namaszczenia krzyżmem świętym, poprzez 

który bierzmowany otrzymuje niezatarte znamię – pieczęć Ducha Świętego27 

22 Papieska Rada ds  Krzewienia Nowej Ewangelizacji  Dyrektorium o katechizacji (23 III 2020). Kielce 2020 
nr 70 (dalej cyt. jako: DK).

23 DK 71 
24 Por. Kongregacja ds. Duchowieństwa. Ogólna instrukcja katechetyczna. Directorium Catechisticum Generale 

(11 IV 1971). W: Katecheza po Soborze Watykańskim II w świetle dokumentów Kościoła. Red  W  Kubik  T  1  Warszawa 
1985 s. 136-137 (dalej cyt. jako: OIK).

25 KKK 1285 
26 Por. tamże.
27 Por  KKK 1293-1296 
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Autorzy Katechizmu wskazują na duchowe owoce sakramentu bierzmowania, który „[...] zako-

rzenia głębiej w Bożym synostwie, ściślej jednoczy z Chrystusem, pomnaża dary Ducha Świętego, 

udoskonala więź z Kościołem, udziela szczególnej mocy Ducha Świętego do mężnego szerzenia 

i obrony wiary słowem i czynem. Udoskonala również kapłaństwo powszechne wiernych otrzy-

mane na chrzcie”28  

Podobnie Dyrektorium ogólne o katechizacji z 1997 roku artykułuje jedność sakramentów 

wtajemniczenia, podkreślając jednocześnie konieczność ich przyjęcia dla pełnego rozwoju wia-

ry i życia chrześcijańskiego. Autorzy dokumentu piszą: „przyjmując sakramenty wtajemniczenia 

chrześcijańskiego: chrzest, bierzmowanie i Eucharystię, wierzący są wybawieni z mocy ciemności, 

współumarli, współpogrzebani i współzmartwychwstali z Chrystusem, otrzymują Ducha przy-

brania za synów”29. Dalej wskazują, że sakramenty te (obok katechezy) stanowią fundamentalny 

i zasadniczy czynnik funkcji wtajemniczającej katechumenatu. Mają więc żywotne znaczenie dla 

Kościoła partykularnego30  Dyrektorium to podkreśla fakt, że z sakramentu bierzmowania wynika 

powołanie świeckich do powszechnego głoszenia Ewangelii we współczesnym świecie oraz do 

katechizacji. Stają się bowiem przez ten sakrament uczestnikami potrójnej misji Chrystusa: kapłań-

skiej, prorockiej i królewskiej31 

1.1.3. Wiek przyjęcia sakramentu bierzmowania

Przyjęcie bogactwa darów i owoców wypływających z sakramentu bierzmowania zależy od 

odpowiedniej dojrzałości człowieka, co domaga się uwzględnienia wieku kandydatów. Owa doj-

rzałość oraz odpowiednie przygotowanie stanowią warunki godnego i owocnego przyjęcia sakra-

mentu bierzmowania. Postulują to autorzy Kodeksu prawa kanonicznego, jednak nie precyzują 

dokładnie wieku przyjęcia drugiego z sakramentów wtajemniczenia. Podają jedynie ogólną normę: 

„wierni są zobowiązani przyjąć ten sakrament w odpowiednim czasie”32  Prawodawca wskazuje 

dalej, że właściwym momentem przyjęcia drugiego z sakramentów wtajemniczenia powinien być 

czas „w pobliżu wieku rozeznania”33, jednak kompetencje określenia dokładnego czasu przyję-

cia przekazuje konferencjom episkopatów poszczególnych krajów34  Kodeks prawa kanonicznego 

28 KKK 1303-1305 
29 DOK 65 
30 Por  DOK 91 
31 Por  DOK 231 
32 Por  Kodeks prawa kanonicznego (25 I 1983). Tekst łacińsko-polski. Poznań 2008 kan. 890 (dalej cyt. jako: 

KPK) 
33 KPK kan  891 
34 Por. tamże.
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określa ponadto niezbędne warunki przyjęcia bierzmowania. Według prawodawcy: „zdatnym do 

przyjęcia bierzmowania jest każdy i tylko ten, kto został ochrzczony, a nie był jeszcze bierzmowa-

ny”35. Jednak do jego przyjęcia kandydaci muszą być odpowiednio przygotowani. Wyjątkiem od 

tej reguły jest sytuacja niebezpieczeństwa śmierci. Jak postuluje Kodeks, zadanie to spoczywa na 

rodzicach, duszpasterzach, a w szczególności na proboszczach36 

Konkretnych ram czasowych nie określa również Wstęp do obrzędów bierzmowania. Jego 

autorzy wskazują, aby był to „wiek dojrzały”. Co do konkretnych rozstrzygnięć w tym zakresie 

„decydujący głos mają konferencje episkopatów poszczególnych krajów, które mogą ustalić wiek, 

jaki wyda im się odpowiedni”37, jednak musi być to „czas adekwatny”, aby wierzący, jeśli to tyl-

ko możliwe, nie zostali pozbawieni łaski sakramentalnej38. Według Wprowadzenia do obrzędów 

bierzmowania niezbędne do przyjęcia tego sakramentu jest przyjęcie chrztu. Do tego kandydat 

powinien być odpowiednio pouczony i przygotowany do odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych, 

będąc także w stanie łaski uświęcającej39 

Podobnie autorzy Katechizmu Kościoła Katolickiego, podejmując temat czasu przyjęcia 

sakramentu bierzmowania, z uwzględnieniem Kodeksu prawa kanonicznego i Wprowadzenia do 

obrzędów bierzmowania, nie precyzują dokładnie wieku kandydatów. Przywołując Kodeks prawa 

kanonicznego z 1983 roku, dokumenty te postulują, by był to „wiek odpowiedni”. Wskazując 

na tradycję Kościoła, podkreślają, że poza niebezpieczeństwem śmierci, zwyczaj łaciński podaje 

„wiek rozeznania” jako odpowiedni do przyjęcia tegoż sakramentu40  Autorzy Katechizmu zwra-

cają jednak uwagę, że nie należy tu mylić „dojrzałego wieku wiary z dojrzałym wiekiem rozwoju 

naturalnego”41. Przywołując Księgę Mądrości, wskazują, że wiek fizyczny nie stanowi dla duszy 

żadnej przeszkody. Według autorów tego dokumentu nawet w dzieciństwie można osiągnąć dosko-

nałość wieku duchowego: „starość jest czcigodna nie przez długowieczność i liczbą lat się jej nie 

mierzy” (Mdr 4,8)42 

35 KPK kan  889 §1 
36 Por  KPK 890 
37 Paweł VI. Konstytucja apostolska o sakramencie bierzmowania (5 VIII 1971). W: Obrzędy bierzmowania 

dostosowane do zwyczajów polskich  Wyd  III  Katowice 2019 s  11-12 
38 Por. tamże.
39 Por. tamże s. 12.
40 Por  KKK 1306-1307  
41 KKK 1308 
42 Tamże.
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1.1.4. Wyzwania dla formacji

Analizując treść dokumentów Kościoła, należy zauważyć dogłębne i szerokie spojrzenie na 

młode pokolenie. W pierwszym rzędzie dokumenty wskazują na kryzys duchowy i kulturowy, który 

obejmuje świat, a w tym zwłaszcza ludzi młodych43. Przyjmują oni często postawę nieakceptacji, 

krytycyzmu, a nawet buntu wobec obojętności, fałszu, hipokryzji, którą obserwują w świecie doro-

słych. Następuje w ich życiu wyzbycie się religijności dziecięcej, jednak nie kształtuje się jeszcze 

religijność człowieka dojrzałego. Stanowi to przyczynę licznych zawirowań w rozwoju religijnym 

młodego człowieka44  Autorzy Konstytucji duszpasterskiej o Kościele w świecie współczesnym 

„Gaudium et spes” zauważają, że ludzie młodzi w tym okresie życia kwestionują wartości, tak-

że te religijne, pielęgnowane przez starsze pokolenia, a nawet buntują się przeciw nim45  Z kolei 

Dyrektorium ogólne o katechizacji wskazuje, że trudności okresu dorastania prowadzą do odda-

lenia ludzi młodych od Kościoła, a nawet do przyjęcia przez nich postawy obojętności na sprawy 

Kościoła46. Swoją troskę o młodych w okresie adolescencji wyraził także Jan Paweł II w adhortacji 

apostolskiej Catechesi tradendae, zauważając, że we współczesnym świecie ludziom młodym 

grozi wiele niebezpieczeństw. Młodość jest bowiem okresem pierwszych życiowych porażek, ale 

również czasem nieufności. Papież wskazuje na główne zagrożenia, którymi są używki, obojętność 

czy nihilizm47 

Wskazywane zagrożenia, problemy i trudności ludzi młodych zbiegają się z czasem przygo-

towania i przyjęcia sakramentu bierzmowania. Wskazuje na to Dyrektorium ogólne o katechizacji  

Dokument ten zauważa, że burzliwy okres poprzedzający dojrzewanie zbiega się z zakończeniem 

procesu wtajemniczenia chrześcijańskiego. Stanowi to bardzo często pretekst do zaprzestania 

praktykowania wiary48. Młody człowiek, pomimo że przyjął chrzest, bierzmowanie i Eucharystię, 

a więc przeszedł drogę wtajemniczenia chrześcijańskiego, to jednak nie podejmuje już starań, aby 

odkrywać i pomnażać łaskę otrzymaną w tych sakramentach49 

43 Por  DOK 181 
44 Por  OIK 82 
45 Por  Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym „Gaudium et spes” (7 XII 1965). W: Sobór 

Watykański II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski. Poznań 2002 s. 530 (dalej cyt. jako: KDK).
46 Por  DOK 182 
47 Por. Jan Paweł II. Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach „Catehesi tradendae”(28 II 1980). 

W: Jan Paweł II. Dzieła zebrane. T. 2. Kraków 2006 s. 35-37 (dalej cyt. jako: CT).
48 Por  DOK 181 
49 Por. Paweł VI. Adhortacja apostolska o ewangelizacji w świecie współczesnym „Evangelii nuntiandi” (8 XII 

1975). Wrocław 2001 nr 56 (dalej cyt. jako: EN).
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1.1.5. Charakterystyka wieku młodzieńczego

Pomimo świadomości licznych trudności młodego pokolenia dokumenty podkreślają istot-

ność okresu adolescencji, który należy wyraźnie oddzielić od okresu dzieciństwa, a także od czasu 

poprzedzającego dojrzewanie. Ogólna instrukcja katechetyczna zwraca uwagę, że „traktowanie 

tych, którzy zaczynają dojrzewać, w ten sam sposób co dzieci jest pokusą, której nie wolno lek-

ceważyć ani jej ulegać”50. Jej autorzy postulują jednocześnie, aby w tym okresie zatroszczyć się 

o dobór odpowiednich programów formacyjnych, wykorzystanie efektywnych metod wychowaw-

czych oraz uwzględnienie treści szczególnie istotnych. Jest to bowiem czas stawiania egzysten-

cjalnych pytań, podejmowania decyzji rzutujących na całe dorosłe życie oraz przyjmowania kon-

kretnych wartości i porządkowania według nich swojej wizji życia51. Okres ten według Ogólnej 

instrukcji katechetycznej charakteryzuje się szczególną wrażliwością, subiektywnością, krytycznym 

spojrzeniem na „świat dorosłych” oraz potęgującą się wiarą we własne siły, możliwości, aspira-

cje czy zamierzenia52. Stanowi to jednocześnie bogactwo i potencjał rozwojowy tego czasu oraz 

pole do ewangelizacji i katechizacji. Młodzi ludzie oczekują od Kościoła wsparcia w procesie 

kształtowania i rozwoju dojrzałej wiary i człowieczeństwa, a nawet mają do tego „niezaprzeczalne 

prawo”53 

Znaczącą refleksję na ten temat podejmuje Jan Paweł II w adhortacji apostolskiej Catechesi 

tradendae. Chcąc ukazać „złożone oblicze współczesnej młodzieży”54, po raz pierwszy dokonu-

je klarownego podziału adresatów katechezy pomiędzy okresami życia, którymi są dzieciństwo 

i dorosłość. Papież wskazuje na trzy grupy wiekowe, podkreślając różnice rozwojowe, które wyróż-

niają każdą z osobna. Wymienia dzieci starsze, dorastających i młodych. Artykułuje jednocześnie 

istotność tych okresów w kształtowaniu dojrzałego wyznawcy Chrystusa. Jan Paweł II podkreśla 

piękno okresu młodości. Jest ona bowiem czasem, w którym „młody człowiek jest otwarty na 

prawdę o świecie i o sobie”55. Papież zwraca uwagę, że w tym okresie młodzi nie mogą pozosta-

wać sami, czuć się traktowani obojętnie, zwłaszcza wtedy, kiedy podejmują „pierwsze kluczowe 

50 Por  OIK 83 
51 Por  OIK 85 
52 Por  OIK 86 
53 CT 14 
54 CT 40 
55 Tamże.
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i wielkie decyzje”. Muszą być wówczas wspierani przez członków rodziny i wspólnotę przyjaciół. 

Nade wszystko katecheza staje się w tym okresie życia „towarzyszką i latarnią oświecającą drogę 

życia”56 

Podobnie Benedykt XVI w swoich wypowiedziach wielokrotnie dostrzegał i podkreślał zna-

czenie ludzi młodych dla przyszłości Kościoła i świata. Papież wskazywał, że to młodzi „[...] są 

ważną i cenną siłą dla Kościoła i społeczeństwa. Wielu bowiem ludzi młodych przez wielkoduszny 

dar z samych siebie wniosło ogromny wkład w królestwo Boże i przyczyniło się do rozwoju tego 

świata”57. Benedykt XVI artykułował jednocześnie potrzebę, by ludzie młodzi byli świadkami 

Chrystusa oraz „Jego sercem i ramionami”. Wiara i świadectwo stanowią ochronę przed licznymi 

niebezpieczeństwami czyhającymi na młodzież. Benedykt XVI jest świadomy takich zagrożeń. 

Wskazuje on jednak, że to pełna entuzjazmu misja świadczenia o Jezusie i Ewangelii, poprzedzona 

żywym doświadczeniem Boga, jest ochroną przed „zamknięciem i zwątpieniem”, które zdaniem 

papieża szczególnie zagrażają młodym. Okazją i źródłem, by doświadczyć żywego Boga, ożywić 

wiarę i miłość oraz podjąć misję ewangelizacji, jest sakrament bierzmowania, a także przygotowa-

nie do drugiego z sakramentów wtajemniczenia. Z pełną nadzieją wskazuje on na ufność Kościoła 

wobec ludzi młodych, podkreślając, że przez radość, dynamizm i talenty młodych misja Kościoła 

wobec świata staje się skuteczna i żywa. Papież pisze: „Przez bierzmowanie jesteśmy umocnieni 

Jego darami, aby coraz dojrzalej świadczyć o Ewangelii. Tak więc to Duch miłości ożywia misję: 

pobudza nas, byśmy wychodzili poza siebie, »szli« i ewangelizowali. Drodzy młodzi, pozwólcie, 

aby kierowała wami moc miłości Boga, niech ta miłość zwycięży skłonność do zamykania się 

we własnym świecie, we własnych problemach, własnych przyzwyczajeniach, miejcie odwagę 

»wyjść« poza siebie, by »iść« ku innym i poprowadzić ich na spotkanie z Bogiem. Kościół wam 

ufa i jest wam głęboko wdzięczny za niesioną przez was radość i dynamizm: wykorzystujcie wspa-

niałomyślnie wasze talenty w służbie głoszenia Ewangelii”58 

Benedykt XVI zauważa, że nieodzowną pomocą w życiu młodzieży, a szczególnie kandydatów 

do bierzmowania jest modlitwa. To ona pozwala na pokonanie trudności, a jednocześnie wskazuje 

właściwy kierunek oraz daje gwarancję wartościowego i ambitnego życia. „Nauczcie się rozmawiać 

56 CT 39 
57 Benedykt XVI  Orędzie papieża na Światowy Dzień Młodzieży w 2013 roku (18 X 2012). OsRomPol 343:2012. 

Nr 5 s  9-13
58 Tamże.
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z Panem, otwierajcie przed Nim serce, mówcie Mu o swych radościach i troskach, proście o światło 

i wsparcie na waszej drodze. Drodzy chłopcy, drogie dziewczęta, mówię wam stanowczo: dążcie 

do wzniosłych ideałów, wszyscy mogą osiągnąć te wyżyny, a nie tylko niektórzy!”59 

Tak prezentowaną wizję okresu młodzieńczego kontynuuje papież Franciszek, podkreślając 

ogromną wartość i piękno okresu dojrzewania. Ludzie młodzi − jak wskazuje papież − posiadają 

potencjał budowy pięknego, lepszego Kościoła oraz świata poprzez pragnienie, które w sobie niosą. 

Papież mówił do nich: „Wy jesteście tymi, którzy mają przyszłość […]. Drodzy przyjaciele, nie 

zapominajcie: jesteście polem wiary! Jesteście atletami Chrystusa! Jesteście budowniczymi pięk-

niejszego Kościoła i lepszego świata”60. Zdaniem Franciszka to właśnie „piękne i wielkie pragnie-

nia, dobro oraz prawda” stanowią bogactwo ludzi młodych, które są niezbędne, aby zmieniać ota-

czającą nas rzeczywistość, nierzadko naznaczoną brzydotą, niesprawiedliwością, złem i grzechem. 

Franciszek mówił: „Po pierwsze – pragnienie piękna. Wy kochacie piękno. Kiedy zajmujecie się 

muzyką, teatrem, malarstwem, szukacie piękna. Po drugie – jesteście prorokami dobra. Kochacie 

dobro i nim zarażacie innych. Po trzecie – jest w was pragnienie prawdy. Prawdy się nie posiada, 

Prawdę się spotyka. To jest spotkanie z Bogiem. Te trzy pragnienia zanieście w przyszłość”61  

Owe pragnienia stanowią bezcenną cechę młodego pokolenia. Są również podstawą do dzielenia 

się radością i pięknem wiary: „Jakie to piękne, że młodzi są pielgrzymami wiary, szczęśliwi, że 

mogą nieść Jezusa na każdą ulicę, na każdy plac, w każdy zakątek ziemi!”62. Papież Franciszek 

zatem, podobnie jak jego poprzednicy, kreśli pozytywny obraz młodzieży. Podkreśla jednocześnie 

potencjał młodzieży. Poprzez rozwój i świadectwo wiary może się ona oprzeć niebezpieczeństwom, 

które niesie świat wobec ludzi młodych, i wartościowo wejść w dorosłość.

Analizując wypowiedzi Kościoła powszechnego, należy zauważyć dogłębne i szerokie spoj-

rzenie na młode pokolenie. Obraz adolescentów prezentowany w dokumentach Kościoła stanowi 

całościową wizję tego okresu życia człowieka. Autorzy tych tekstów są świadomi ogromnego 

potencjału, który niesie młodzież. Mimo to Kościół dostrzega liczne niebezpieczeństwa oraz zagro-

żenia, które dotykają ludzi młodych. Dlatego tym bardziej potrzeba licznych wysiłków rodziców, 

duszpasterzy i katechetów, aby kształtować nowe pokolenie oraz wskazywać właściwą drogę życia 

59 Benedykt XVI  Przemówienie w czasie spotkania z młodzieżą, która przyjmuje sakrament bierzmowania (2 VI 
2012). OsRomPol 345:2012. Nr 7-8 s. 15-16.

60 Franciszek  Homilia podczas czuwania z młodzieżą na Copacabana „Jesteście plonem Bożej wiary”. 27 VII 
2013). W: OsRomPol 348:2013 s. 14.

61 Tenże. Spotkanie z młodzieżą diecezji Piacenza Bobbio „Wy jesteście zwiastunem nadziei” (29 VIII 2013)  
Tamże s. 48.

62 Tenże. Adhortacja apostolska o głoszeniu Ewangelii we współczesnym świecie „Evangelii gaudium”(24 XI 
2013). Nr 106. Kraków 2013 (dalej cyt. jako: EG).
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i rozwoju. Nakreślony obraz młodzieży jest pomocą w prowadzeniu katechezy przed bierzmowa-

niem, która jest ważną okazją do pomnożenia w ludziach młodych łaski wiary, odpowiedniego 

ukształtowania katolickiej religijności, akceptacji nauki moralnej oraz dostrzeżenia w niej auten-

tycznej i osobistej wartości. Samo zaś przyjęcie sakramentu bierzmowania, przez przyjęcie darów 

i owoców Bożego Ducha, ma doprowadzić do „osiągnięcia zażyłej przyjaźni z Bogiem”63  

Wiek młodzieży wyrażającej chęć przyjęcia sakramentu bierzmowania wymaga szczególnego 

rozeznania przez Kościół. Znaczenie katechezy przygotowującej do przyjęcia tego sakramentu pod-

kreślają wszystkie dokumenty dotyczące omawianego zagadnienia. Wśród nich warto przywołać 

Kodeks prawa kanonicznego, w którym czytamy, że „wierni powinni być właściwie przygotowa-

ni”64 do przyjęcia bierzmowania. Interpretację oraz rozwinięcie powyższego wskazania możemy 

odnaleźć we Wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym zawartym w Obrzędach bierzmowania: 

„Kandydat, aby otrzymać bierzmowanie, powinien być […] odpowiednio pouczony i przygotowa-

ny […]. Przede wszystkim należy zatroszczyć się o to, aby bierzmowanie poprzedziła odpowiednia 

katecheza, a spotkania kandydatów ze wspólnotą chrześcijańską i poszczególnymi wiernymi były 

dla nich skuteczną i wystarczającą pomocą w formacji do dawania świadectwa życiem chrześci-

jańskim i do wykonywania apostolatu”65. Kościół zatem podkreśla potrzebę odpowiedniego przy-

gotowania, jednoznacznie wskazując na katechezę jako kluczową i podstawową formę formacji.

1.1.6. Kształt katechezy przed bierzmowaniem 

Syntetyczną wizję katechezy przygotowującej do bierzmowania prezentuje Katechizm 

Kościoła Katolickiego: „Przygotowanie do bierzmowania powinno mieć na celu doprowadzenie 

chrześcijanina do głębszego zjednoczenia z Chrystusem, do większej zażyłości z Duchem Świętym, 

Jego działaniem, darami i natchnieniami, aby mógł lepiej podjąć apostolską odpowiedzialność 

życia chrześcijańskiego. Katecheza przed bierzmowaniem powinna także starać się obudzić zmysł 

przynależności do Kościoła Jezusa Chrystusa, zarówno do Kościoła powszechnego, jak i wspólnoty 

parafialnej. Na tej ostatniej spoczywa szczególna odpowiedzialność za przygotowanie kandydatów 

do bierzmowania”66 

63 OIK 47 
64 KPK kan  890 
65 Obrzędy bierzmowania dostosowane do zwyczajów polskich (22 X 2019). Wyd  III  Katowice 2019 nr 12 (dalej 

cyt. jako: OB).
66 KKK 1309 
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Katechizm jednoznacznie wskazuje na właściwy podmiot odpowiedzialny za przygotowanie 

kandydatów do sakramentu bierzmowania. Jest nim parafia. Kodeks prawa kanonicznego, rozsze-

rzając odpowiedzialność za to przygotowanie, precyzuje, że obowiązek przygotowania do bierzmo-

wania spoczywa również na rodzicach, a także na duszpasterzach, a szczególnie proboszczowie 

powinni troszczyć się o to przygotowanie”67. Należy jednak zaznaczyć, że osoby te powinny być 

wspierane przez wspólnotę wierzących, a więc całą parafię. Wskazuje na to Wprowadzenie do 

obrzędów bierzmowania: „przygotowanie ochrzczonych do przyjęcia sakramentu bierzmowania 

należy przede wszystkim do Ludu Bożego”68. Posługa katechetyczna bowiem od samego początku 

była związana ze wspólnotą, ponieważ dojrzała wiara może być najskuteczniej przeżywana we 

wspólnocie chrześcijańskiej69 

Dokumenty Urzędu Nauczycielskiego podkreślają, iż ogromną korzyścią dla Kościoła jest 

zainicjowanie naturalnej symbiozy, która zachodzi pomiędzy wspólnotą parafialną a wspólnotą 

kandydatów do bierzmowania. Należy podkreślić, że więź ta jest szansą dla osób pragnących doj-

rzałej wiary, aby „włączyć się we wspólnotę, która żyje wiarą, celebruje ją i o niej świadczy”70  

Jeśli parafia rzeczywiście jest takim przykładem, wówczas dla młodych ludzi doświadczenie owej 

symbiozy staje się „pogłębieniem całego życia chrześcijańskiego, a więc integralnym wtajemni-

czeniem chrześcijańskim”71. Wiara bowiem wymaga, aby „była znana, celebrowana, przeżywana 

i wyrażana w modlitwie”72. Parafia stanowi zatem uprzywilejowane miejsce przygotowania do 

bierzmowania. Staje się „zaczynem, krzewicielką i inspiratorką” skutecznej katechezy, a w konse-

kwencji środowiskiem wzrostu wiary. Jest zatem „rzeczywistością teologiczną, właściwym locus 

theologicus dla przygotowania do bierzmowania”73. Wysuwane przez Kościół postulaty wymagają 

jednak współpracy rodziców, duszpasterzy, katechetów oraz całej wspólnoty parafialnej.

67 KPK kan. 890; OB 3.
68 OB 3 
69 Por. DOK 84; zob. T. Panuś. Parafia uprzywilejowanym miejscem dla katechezy przygotowującej do sakramentu 

dojrzałości chrześcijańskiej. Doświadczenie krakowskie. W: Dojrzały bierzmowany. Problemy i wyzwania. Red  J  Stala  
Kielce 2005 s  257-294 

70 DOK 68 
71 DOK 67 
72 DOK 84 
73 Por. R. Murawski. Duszpasterstwo katechetyczne przygotowujące do sakramentów bierzmowania i małżeństwa  

„Katecheta” 9:2005. Nr 9 s. 13-22. Jak zauważa Roman Murawski: „Realizacja postulatu autorów Konstytucji 
dogmatycznej o Kościele „Lumen gentium” na temat pogłębienia związku ze wspólnotą Kościoła dokonuje się 
poprzez przygotowanie do bierzmowania, które to odbywa się w parafii kandydata”. R. Murawski. Duszpasterstwo 
katechetyczne... s. 17. Wskazuje na to Jan Paweł II w encyklice Christifideles laici: „Chociaż wspólnota kościelna 
zawsze posiada wymiar powszechny, to jednak swój najbardziej bezpośredni i widzialny wyraz znajduje w życiu para-
fii. Parafia jest niejako ostatecznym umiejscowieniem Kościoła, a poniekąd samym Kościołem zamieszkującym pośród 
swych synów i córek. Wszyscy powinniśmy odkryć, poprzez wiarę, prawdziwe oblicze parafii, czyli samą »tajemnicę« 
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Szereg dokumentów Kościoła daje konkretne wytyczne, aby powyżej ukazane cele osiągnąć. 

Przyjmując kryterium chronologii, należy omówić wskazania dokumentów Kościoła powszechne-

go, a więc Ogólną instrukcję katechetyczną, adhortację apostolską Catechesi tradendae, Katechizm 

Kościoła Katolickiego, Dyrektorium ogólne o katechizacji, jak również Dyrektorium o katechizacji 

z 2020 roku  

Autorzy Ogólnej instrukcji katechetycznej zwracają uwagę, iż wiarę chrześcijańską należy 

zawsze rozpatrywać w kategorii daru74. Według tego dokumentu katecheza zawsze stanowi pomoc 

w jej rozwoju, właściwym rozumieniu sakramentów, znaków czy symboli oraz w czynnym i świa-

domym uczestnictwie w liturgii75. Ma zatem za zadanie prowadzić poszczególnych wiernych, jak 

również całą wspólnotę do dojrzałości w wierze76. Swoją skuteczność może osiągnąć przez inte-

gralność treści oraz właściwą hierarchię prawd wiary, która powinna być zachowana. Instrukcja 

na pierwszy jej element wskazuje misterium Trójcy Świętej. Sugeruje jednak, aby osobno omówić 

poszczególne Osoby Boskie oraz podjąć refleksję na temat Boga – Stwórcy Wszechświata. Dalej 

postuluje, aby dokonać analizy misterium Chrystusa, zwracając szczególną uwagę na temat tajem-

nicy wcielenia Syna Bożego oraz Jego działalności historiozbawczej. Kolejnym istotnym tematem 

w kontekście przygotowania do bierzmowania jest zwrócenie uwagi na misterium Ducha Świętego, 

obecnego w historii. Całość tematów według Ogólnej instrukcji katechetycznej z 1971 roku winno 

zwieńczyć misterium Kościoła jako Mistycznego Ciała Chrystusa oraz refleksja nad szczególną 

rolą Matki Bożej w Kościele77 

Według Ogólnej instrukcji katechetycznej z 1971 roku tak prowadzona katecheza może być 

nieocenioną pomocą dla ludzi młodych w przyjęciu daru wiary oraz w jej pogłębieniu78  Bowiem 

tylko człowiek odznaczający się dojrzałością i stałością w wierze jest zdolny do tworzenia głę-

bokiej wspólnoty z Bogiem i ludźmi79. Instrukcja daje wskazówki, by podjąć szczególne wysiłki 

w kierunku katechizacji ludzi młodych, a więc także na etapie formacji do sakramentu bierzmo-

wania, w celu możliwie najowocniejszego ugruntowania młodzieży w wierze80  Zadanie to jest 

Kościoła, który właśnie w niej istnieje i działa”. Jan Paweł II. Adhortacja apostolska o powołaniu i misji świeckich 
w Kościele i w świecie dwadzieścia lat po Soborze Watykańskim II „Christifideles laici” (30 XII 1988). W: Jan Paweł 
II. Dzieła zebrane. T. 2. Kraków 2006 nr 26 (dalej cyt. jako: ChL).

74 Por  OIK 10 
75 Por  OIK 25 
76 Por  OIK 21 
77 Por  OIK 43 
78 Por  OIK 3  
79 Por. OIK 23; zob. J. Borowicz. Przygotowanie bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. 

Stan aktualny i perspektywy rozwoju  Lublin 2017 s  36 
80 Por  OIK 86 
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tym bardziej naglące, ponieważ − jak zwracają uwagę autorzy instrukcji − szerzy się wiele błędów 

dogmatycznych stanowiących zagrożenie dla ludzi wchodzących w dorosłość81  Katecheza ma 

za zadanie ukazać treść wiary chrześcijańskiej, pomóc w ich zrozumieniu, ukształtować religij-

ne postawy w myśleniu i codziennym życiu, ukazać osobowy charakter jej przeżywania, pomóc 

odkryć związek życia z wyznawanymi tajemnicami oraz wskazać na ostateczny sens i cel życia 

człowieka82. Jej zadaniem jest również funkcja inicjacyjna katechezy wtajemniczającej w misterium 

Jezusa Chrystusa. Według autorów instrukcji ma zatem prowadzić do poznania, wyjaśnienia i zro-

zumienia istoty i symboliki sakramentów. Powinna także prowadzić do doświadczenia głębokiej 

modlitwy osobistej i liturgicznej Kościoła83  

Kolejnym dokumentem postulującym konkretny kształt katechezy przygotowującej do przyję-

cia sakramentu bierzmowania jest adhortacja Catechesi tradendae. Jan Paweł II przedstawia w niej 

całościową wizję katechezy Kościoła. Podobnie jak Ogólna instrukcja katechetyczna, tak i przywo-

łana adhortacja wskazuje na wiarę jako centralną kwestię nauczania katechetycznego, kształtowaną 

w taki sposób, aby doprowadzić do komunii z Jezusem Chrystusem84. Papież w pierwszym rzędzie 

podkreśla cel katechezy, którym jest wprowadzenie wierzących w pełnię życia chrześcijańskiego85  

Pisze: „katecheza jest wychowaniem w wierze, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny 

chrześcijańskiej, przekazywane na ogół w sposób systematyczny i całościowy, dla wprowadzenia 

wierzących w pełnię życia chrześcijańskiego”86. Zdaniem Jana Pawła II wychowanie w wierze 

powinno zatem opierać się na nauczaniu doktryny chrześcijańskiej oraz na Słowie Bożym87  

Papież w adhortacji Catechesi tradendae zwraca uwagę na to, aby w katechezie uwzględ-

nić następujące tematy: „stworzenie człowieka i jego grzech, Boży plan odkupienia oraz jego 

długie i pełne miłości przygotowanie i urzeczywistnienie, dalej wcielenie Syna Bożego, osobę 

Maryi Niepokalanej, Matki Boga zawsze Dziewicy, wziętej z duszą i ciałem do chwały niebie-

skiej i Jej roli w tajemnicy zbawienia, w dalszej kolejności tajemnicę zła, które działa w naszym 

życiu, i moc Boga, która nas zeń wyzwala, konieczność pokuty i ascezy, obrzędy sakramentalne 

81 Por  OIK 5 
82 Por  OIK 88-91 
83 Por. OIK 25; zob. J. Bagrowicz. Edukacja religijna współczesnej młodzieży. Źródła i cele. Toruń 2000 s. 177. 
84 Por  CT 5 
85 Por  CT 18 
86 Tamże.
87 Por  CT 52 
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i liturgiczne, prawda obecności w Eucharystii, uczestniczenie w życiu Bożym na ziemi i po śmier-

ci”88. Przestrzega także, iż żadnemu katechecie nie wolno w żaden sposób dzielić dziedzictwa wiary 

poprzez subiektywną redukcję poszczególnych tematów, uważając je za nieistotne89 

Trzecim z kolei dokumentem kształtującym model katechezy przygotowującej do bierzmowa-

nia jest Katechizm Kościoła Katolickiego. Autorzy dokumentu wskazują na konkretne cele kateche-

zy przed bierzmowaniem. Są nimi: głębsze zjednoczenie z Chrystusem, a także większa zażyłość 

z Osobą Ducha Świętego. W dalszej kolejności istotne też jest otwarcie na Jego działanie w życiu 

poprzez natchnienia duchowe, które kieruje On do konkretnego człowieka, oraz dary, którymi pra-

gnie go obdarzać, aby mógł podjąć postawę apostolskiej odpowiedzialności za zbawienie bliźnich. 

W tym kontekście należy zauważyć, że autorzy Katechizmu postulują, aby w procesie przygoto-

wania położyć szczególny nacisk na budzenie w kandydatach „zmysłu przynależności do Kościoła 

powszechnego, jak i parafialnego”. Czas przygotowania powinna wypełnić intensywna, osobista 

modlitwa kandydatów, dzięki której w pełni będą gotowi przyjąć moc i łaskę Bożego Ducha90  

Należy podkreślić, że Katechizm postuluje, aby w procesie formacji szczególnie mocno była obecna 

funkcja wtajemniczająca katechezy, bowiem domaga się tego natura i istota sakramentu91  

Kolejnymi dokumentami wskazującymi na kształt katechezy jest Dyrektorium ogólne 

o katechizacji oraz Dyrektorium o katechizacji z 2020 roku  Podobnie jak poprzednio omawiane 

dokumenty, także i ten podkreśla naczelne znaczenie rozwoju wiary poprzez katechezę. Winna 

ona stać się „miejscem rzetelnego studium wiary, jak również miejscem jej formacji”92, aby „pro-

wadziła do komunii z Jezusem Chrystusem”93. Wydaje się, że wizja ta przede wszystkim dotyczy 

przygotowania do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Ponadto Dyrektorium ogólne o katechizacji 

postuluje szereg tematów, które powinny zostać poruszone w czasie katechezy. Po pierwsze, 

zwraca uwagę na eklezjalną formację w czasie katechezy, co ma duże znaczenie w kontekście 

przygotowania do sakramentu bierzmowania. Podkreśla również potrzebę wychowania do życia 

rodzinnego, pięknej i twórczej miłości. Istotne jest zwrócenie uwagi na wymiar misyjny katechezy, 

zwłaszcza wobec młodzieży pochodzącej z rodzin, w których wiara jest marginalizowana i nie-

praktykowana  Dyrektorium sugeruje, aby podjąć wobec tych uczestników katechezy działalność 

88 CT 30 
89 Por. tamże.
90 Por  KKK 1309-1310  
91 Por. KKK 1285; zob. R. Murawski. Duszpasterstwo katechetyczne przygotowujące do sakramentów 

bierzmowania i małżeństwa. „Katecheta” 9:2005. Nr 9 s. 18-19.
92 DOK 262 
93 DOK 30 
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prekatechumenalną94, która we współczesnym świecie staje się nierzadko konieczna. Wskazuje, 

by nade wszystko zwrócić uwagę na związek katechezy ze sprawowaniem liturgii i sakramentów. 

Postuluje, aby zwrócić uwagę na znaki i obrzędy, jak również dowartościować źródła liturgiczne. 

Dyrektorium wskazuje na nieodzowną potrzebę obecności celebracji liturgicznych na katechezie, 

które nadają jej integralny i mistagogiczny charakter95 

1.1.7. Metody i formy katechezy

Dokumenty Kościoła postulują wykorzystanie różnorodnych form i metod katechezy. Zwraca 

na to uwagę szereg dokumentów, m.in. takich jak: deklaracja Gravissimum educationis96, adhortacja 

Catechesi tradendae97 czy Dyrektorium ogólne o katechizacji98. Ich autorzy wskazują jednocześnie 

na metody oraz wskazują kryteria, które powinny zostać uwzględnione przy ich dobieraniu. Są 

nimi: wiek i rodzaj umysłu katechizowanych, dojrzałość eklezjalna i duchowa oraz indywidual-

ne uwarunkowania katechizowanych99. We współczesnym świecie, gdzie szczególnie często jest 

obserwowana postawa ateizmu czy obojętności wobec wiary, nieodzowny według dokumentów 

jest katechumenat. Forma ta, charakteryzująca się etapowością i funkcją wtajemniczającą, wpro-

wadza młodych w życie wiary100  Z kolei Ogólna instrukcja katechetyczna wskazuje na potrzebę 

pobudzania aktywności wewnętrznej ludzi młodych, a także sygnalizuje metody dialogu, dzięki 

którym mogą oni pozyskać umiejętność samodzielnego i indywidualnego poszukiwania oraz pogłę-

biania wiedzy religijnej101  Instrukcja stwierdza, że nieocenioną pomocą w katechizacji młodzieży 

są tworzone przez nich grupy formacyjne, które stanowią zalążek dojrzałej wspólnoty eklezjalnej, 

a przez to kształtują doświadczenie wspólnoty Kościoła102 

Zaprezentowane założenia, zawarte w dokumentach Kościoła powszechnego, stanowią ogólną 

wizję katechezy przed bierzmowaniem. Wskazują na potrzebę podkreślania jedności sakramentów 

wtajemniczenia oraz znaczenie sakramentu bierzmowania. Artykułują owocność tego sakramentu 

szczególnie w wieku dorastania, stanowiącym piękny i niepowtarzalny etap w życiu człowieka, 

94 Por. DOK 185; por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy 
rozwoju  Lublin 2009 s  41 

95 Por  DOK 30 
96 Por  DWCH 6 
97 Por  CT 5 
98 Por  DOK 148 
99 Por. CT 51; por. DOK 148.
100 Por. EN 44; por. CT 19, 23, 44.
101 Por. OIK 75, 88; zob. J. Bagrowicz. Katecheza a poszczególne etapy życia człowieka. W: Katecheza po Soborze 

Watykańskim II w świetle dokumentów Kościoła  Red  W  Kubik  T  1  Warszawa 1985 s  69 
102 Por. tenże. Katecheza a poszczególne etapy życia człowieka. W: tamże.
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który nie jest pozbawiony różnych niebezpieczeństw w życiu wiary. Według dokumentów wiek ten 

jest odpowiedni do przyjęcia drugiego z sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Stanowi 

to jednocześnie wyzwanie dla Kościoła, rodziców, duszpasterzy i katechetów, na których spoczywa 

odpowiedzialność za odpowiednie i owocne przygotowanie młodzieży do sakramentu bierzmowa-

nia. Założenia ukazane w pierwszym paragrafie dysertacji stanowią punkt wyjścia do prezentacji 

wskazań Kościoła w Polsce.

1.2. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski

Rozpatrując podstawy katechezy przed bierzmowaniem na gruncie polskim, należy poddać 

analizie obowiązujące wytyczne Konferencji Episkopatu Polski. W myśl bowiem Wprowadzenia 

teologicznego i pastoralnego do obrzędów bierzmowania to konferencje episkopatów poszcze-

gólnych krajów posiadają prerogatywy dostosowania wskazań Kościoła powszechnego do zwy-

czajów poszczególnych krajów, uwzględniając ich miejscowe warunki, charakter i tradycje103  

Uszczegóławiają one ogólnokościelne założenia będące podstawą dokumentów Kościoła party-

kularnego. Stanowią jednocześnie kluczowe źródło refleksji teologicznej nad przygotowaniem 

do bierzmowania zarówno dla teoretyków, jak i dla praktyków katechezy. Są również zbiorem 

konkretnych wytycznych dla osób przygotowujących odpowiednie materiały formacyjne.

Dokumenty Kościoła powszechnego bezpośrednio dotyczące katechezy przed bierzmowaniem 

kreślą ogólny obraz sakramentu bierzmowania oraz przygotowania do jego przyjęcia. Ich autorzy 

skupiają się na ukazaniu teologii bierzmowania oraz nierozdzielnego w swej istocie związku sakra-

mentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Podkreślają cel ich przyjęcia, którym jest zjednoczenie 

z Chrystusem i jego Kościołem. Określają także prawne ramy procesu przygotowania, wskazują 

osoby odpowiedzialne za właściwe przygotowanie, precyzują czas przyjęcia bierzmowania oraz 

właściwe miejsce przygotowania. Elementy te stanowią punkt wyjścia właściwej teologii sakra-

mentu bierzmowania, jego znaczenia, a także rozumienia oraz organizacji skutecznej i owocnej 

katechezy  

Konferencja Episkopatu Polski na przestrzeni ostatnich kilkudziesięciu lat kilkakrotnie wypo-

wiadała się w sposób normatywny w dokumentach dotyczących teologii samego sakramentu 

bierzmowania, jak i katechezy przed jego przyjęciem. Biskupi polscy określali wytyczne katechezy 

103 Por  Wprowadzenie teologiczne i pastoralne. W: Obrzędy bierzmowania dostosowane do zwyczajów polskich  
Wyd  III  Nr 17  Katowice 2019 
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przed bierzmowaniem, przenosząc ogólnokościelne założenia na grunt polski. Czynili to bezpo-

średnio w Instrukcji duszpasterskiej dotyczącej sakramentu bierzmowania z 16 stycznia 1975 roku, 

a pośrednio w uchwałach II Synodu Plenarnego i Podstawie programowej katechezy z 2001 roku 

oraz jej nowelizacji z 2010 roku. W ostatnich latach w związku z reformą szkolnictwa Kościół 

w Polsce wypowiadał się na temat przygotowania do bierzmowania we Wskazaniach Konferencji 

Episkopatu Polski dotyczących przygotowania do sakramentu bierzmowania z 2017 roku  

Dokument ten całościowo dotyczy omawianego zagadnienia. Także w Podstawie programowej 

katechezy Kościoła katolickiego w Polsce z 2018 roku synchronizowany jest czas przygotowania 

i przyjęcia bierzmowania z katechezą szkolną104  

Na podstawie szczegółowej analizy obecnie obowiązujących Wskazań Konferencji Episkopatu 

Polski z 2017 roku, które są podstawowym dokumentem normatywnym, oraz w świetle wyżej 

wymienionych źródeł zostaną przedstawione założenia Kościoła w Polsce dla katechezy przygoto-

wującej do sakramentu bierzmowania. Zaprezentowane będą również: wprowadzenie teologiczne 

i pastoralne, wytyczne organizacyjne, wskazania co do treści, metod i form oraz propozycje kon-

kretnych tematów katechezy.

Pośrednim powodem publikacji analizowanego dokumentu była czterdziesta rocznica powsta-

nia pierwszej po Soborze Watykańskim II Instrukcji duszpasterskiej organizującej katechezę przed 

bierzmowaniem. Na powstanie dokumentu wpłynęło w największym stopniu zróżnicowanie kate-

chezy przed bierzmowaniem w Polsce obserwowane przez teoretyków katechezy, duszpasterzy czy 

katechetów. Różnice bowiem w czasie przygotowania, jego formach, stosowanych metodach mię-

dzy poszczególnymi parafiami były znaczące, a brak ujednolicenia całego procesu w konsekwencji 

wpływał negatywnie na jego skuteczność i owocność. Jak podkreśla Paweł Mąkosa, dokument 

Konferencji Episkopatu Polski nie ma na celu ujednolicenia praktyk poszczególnych parafii. Jego 

zadaniem jest określenie minimalnych ram formacyjnych katechezy przed bierzmowaniem105 

104 Por  Konferencja Episkopatu Polski  Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce (8 VI 
2018). Częstochowa 2018 s. 58.

105 Por. P. Mąkosa. Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania w świetle „Wskazań Konferencji 
Episkopatu Polski” z 2017 roku. W: Septuaginta pedagogiczno-katechetyczna: księga jubileuszowa dedykowana 
Księdzu Profesorowi dr. hab. Zbigniewowi Markowi SJ w siedemdziesiątą rocznicę urodzin. Red. A. Walulik, J. Mółka. 
Kraków 2017 s. 723-734.
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1.2.1. Założenia teologiczne

Pierwszym konstytutywnym elementem Wskazań są wprowadzenia − teologiczne i pastoralne. 

Co istotne, biskupi polscy bazują w nich na Obrzędach bierzmowania oraz na Katechizmie Kościoła 

Katolickiego, przez co kontynuują naukę Kościoła powszechnego. Przywołując wymienione wyżej 

dokumenty, można wyróżnić w nich trzy zasadnicze aspekty: jedność sakramentów wtajemniczenia, 

owocność bierzmowania oraz skutki, które on wywiera w życiu duchowym wiernych106  Elementy 

te wydają się być kluczowe we współczesnej rzeczywistości, w której obserwowany jest spadek 

poziomu wiary religijnej, a wielu młodych rezygnuje z przyjęcia sakramentu bierzmowania oraz 

życia sakramentalnego107. Podkreślając aspekt jedności chrztu, bierzmowania i Eucharystii, autorzy 

dokumentu nawiązują do Instrukcji duszpasterskiej z 1975 roku, w której zapisano: „Stosownie 

do życzenia Soboru Watykańskiego II odnowiony obrzęd uwydatnia ścisły związek bierzmowa-

nia z całym wtajemniczeniem chrześcijańskim z sakramentem chrztu i Eucharystii”108, a także: 

„sakrament bierzmowania ściśle jest związany z pozostałymi sakramentami chrześcijańskiego wta-

jemniczenia”109. Autorzy instrukcji nie artykułują jednak owoców sakramentu bierzmowania, ale 

podkreślają zobowiązania wynikające z jego przyjęcia, a są nimi przede wszystkim: obowiązek 

kształtowania swojej osobowości oraz świadczenia o wierze w Jezusa Chrystusa. Biskupi stwier-

dzają: „w przygotowaniu należy mocno uwypuklić zadania wynikające z sakramentu bierzmo-

wania, a przede wszystkim obowiązek świadczenia o Chrystusie słowem i życiem”, jak również: 

„młodzież może lepiej zrozumieć znaczenie darów Ducha Świętego dla kształtowania swojej oso-

bowości oraz skuteczniej podjąć obowiązek składania świadectwa wiary”110 

106 Por  Wskazania KEP 1-36; por. OB 1; por. KKK 1285.
107 Por. D. Kiełb, P. Mąkosa. Between personal faith and façade religiosity. Study on youth in the south-eastern 

Poland. „European Journal of Science and Theology” 17(5):2021 s. 15-30; zob. P. Mąkosa. Między katechetyczną 
rzeczywistością a ewangelizacyjnym oczekiwaniem. W: XXV lat nauczania religii w polskiej szkole  Lublin 2015 
s. 113-124; zob. J. Mariański. Emigracja z Kościoła. Religijność młodzieży polskiej w warunkach zmian społecznych  
Lublin 2008 

108 Konferencja Episkopatu Polski  Instrukcja duszpasterska dotycząca sakramentu bierzmowania (16 I 1975)  
W: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne episkopatu Polski 1966-1998. Oprac  Cz  Krakowiak, L  Adamowicz  Nr 2  
Lublin 1999 (dalej cyt. jako: Instrukcja KEP) 

109 Instrukcja KEP nr 6 
110 Tamże nr 3-4.
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1.2.2. Wskazania pastoralne

W dalszej części dokumentu jego autorzy we wprowadzeniu pastoralnym precyzują celowość 

procesu przygotowania. Odwołują się w tej kwestii do Katechizmu, podkreślając, że celem jest 

„dążenie do głębszego zjednoczenia z Chrystusem, do większej zażyłości z Duchem Świętym, 

Jego działaniami, darami, natchnieniami, aby lepiej podjąć apostolską odpowiedzialność; celem 

jest także wychowanie do przynależności do Kościoła Jezusa Chrystusa”111 

Biskupi wskazują, że aby osiągnąć owe cele, przygotowanie do bierzmowania powinno prze-

biegać w trzech etapach. Postulują podział całości na przygotowanie dalsze, bliższe i bezpośred-

nie112  Instrukcja z 1975 roku wskazywała na dwa etapy przygotowania − „normalną katechiza-

cję” i „specjalne przygotowanie bezpośrednie”113. Jej autorzy piszą: „Owocne osiągnięcie skutków 

sakramentu bierzmowania wymaga odpowiedniego przygotowania kandydatów”114  Z kolei wydane 

później dokumenty określające trzyetapowy podział różnie interpretowano115  Zadaniem dokumentu 

jest zatem ujednolicenie rozumienia etapów formacji. Jak czytamy we Wskazaniach: „przygotowa-

nie dalsze dokonuje się od wczesnego dzieciństwa w rodzinie, następnie poprzez udział w lekcjach 

religii (katechezie) w szkole, a także w katechezie parafialnej przygotowującej do sakramentów 

pokuty i pojednania oraz Eucharystii”116. Według analizowanego dokumentu zasadniczą część pro-

cesu stanowi przygotowanie bliższe. Jest to czas pogłębiania swojej wiary poprzez udział w kate-

chezie, modlitwę oraz uczestniczenie w życiu sakramentalnym Kościoła. Biskupi piszą: „Ważnym 

etapem przygotowania bliższego jest udział w nauczaniu religii (katechezie szkolnej) oraz w kate-

chezie parafialnej. Kandydat do bierzmowania powinien zatem regularnie uczęszczać na lekcje 

religii w szkole lub w innym środowisku, w którym pobiera naukę, a także uczestniczyć w życiu 

Kościoła przez udział w niedzielnej i świątecznej Mszy świętej oraz w nabożeństwach”117  Faktem 

jest, że ten okres w całym przygotowaniu zajmuje miejsce kluczowe i nie można go zastąpić 

kolejnym etapem, którym jest przygotowanie bezpośrednie. Przygotowanie to powinno: „posiadać 

111 KKK 1309; por. Wskazania KEP nr 4 
112 Por  Wskazania KEP nr 5; zob. J. Gręźlikowski. Bierzmowanie sakramentem dojrzałości chrześcijańskiej 

– refleksje prawno-duszpasterskie. W: Dzisiejszy bierzmowany. Problemy i wyzwania  Red  J  Stala  Kielce 2005 
s. 68; zob. R. Murawski. Duszpasterstwo katechetyczne przygotowujące do sakramentów bierzmowania i małżeństwa  
„Katecheta” 9:2005. Nr 9 s. 19-20.

113 Instrukcja KEP nr 4 
114 Tamże.
115 Por. P. Mąkosa. Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania w świetle „Wskazań Konferencji 

Episkopatu Polski”... s  723-734 
116 Wskazania KEP nr 5a 
117 Wskazania KEP nr 5b 
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charakter duchowy i polegać na udziale kandydata w systematycznych spotkaniach formacyj-

nych w parafii, celebracjach liturgicznych, a także rekolekcjach lub dniach skupienia”118  Tekst ten 

nawiązuje do Polskiego dyrektorium katechetycznego, które zaleca, aby kandydaci przeżywali etap 

przygotowania bezpośredniego jako czas duchowego rozwoju, rozumienia wiary oraz mistagogii119  

Wskazania zostały zakończone przypomnieniem o konieczności trwania w łasce uświęcającej 

do godnego przyjęcia bierzmowania120, przez co nawiązują do nauczania Katechizmu Kościoła 

Katolickiego121. Nie ulega wątpliwości, że we współczesnym świecie częste artykułowanie potrzeby 

sakramentu pokuty i pojednania jest niezbędne i konieczne.

Wprowadzenia teologiczne i pastoralne analizowanego dokumentu czytelnie przypominają 

o podstawowych aspektach drugiego z sakramentów wtajemniczenia, takich jak: inicjacyjny cha-

rakter bierzmowania, jego owocność, skutki oraz etapy przygotowania. Są więc zwięzłą syntezą 

dotychczasowego nauczania Kościoła.

1.2.3. Wytyczne organizacyjne

Kolejnym konstytutywnym elementem analizowanego dokumentu są „Wskazania organiza-

cyjne”. Biskupi polscy podejmują zagadnienia dotyczące ustalenia minimalnego wieku przyjęcia 

sakramentu bierzmowania, miejsca i czasu przygotowania, określenia minimalnej liczby spotkań 

formacyjnych dla kandydatów i ich rodziców, poruszają kwestie wyboru imienia oraz świadka 

bierzmowania. Biskupi polscy porządkują tym samym rozbieżności pastoralne i duszpasterskie na 

terenie całego kraju.

Zgodnie ze wskazaniami Kościoła powszechnego to Konferencja Episkopatu Polski precyzyj-

nie określa wiek kandydatów do sakramentu bierzmowania. Zatem, aby dokonać rozstrzygnięcia tej 

kwestii, należy sięgnąć do wytycznych Kościoła w Polsce. Pierwszym dokumentem wydanym po 

Soborze Watykańskim II, który odnosi się do tej kwestii, była Instrukcja duszpasterska dotycząca 

sakramentu bierzmowania wydana w 1975 roku. Wskazuje ona, że odpowiedni wiek do przyjęcia 

tego sakramentu to czternasty i piętnasty rok życia. Kolejnymi dokumentami precyzującymi wiek 

kandydatów są wytyczne II Synodu Plenarnego w Polsce, które sugerują, że etap rozwoju przy-

padający na edukację w trzeciej klasie gimnazjum jest najbardziej adekwatny do przyjęcia sakra-

mentu bierzmowania. Podobne rozwiązanie rekomendują autorzy Dyrektorium katechetycznego 

118 Wskazania KEP nr 5c 
119 Por  PDK 107 
120 Por  Wskazania KEP nr 6 
121 Por  KKK 1310 
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Kościoła katolickiego w Polsce z 2001 roku. Postulat ten zawiera również Podstawa programowa 

katechezy Kościoła katolickiego w Polsce z 2010 roku, a co za tym idzie, także Program nauczania 

religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkołach z 2010 roku. Należy jednak nadmienić, że 

dwa ostatnio przywołane dokumenty regulujące kształt nauczania religii w Polsce nie określają 

dokładnie wieku, a jedynie wskazują, że odpowiednim czasem przyjęcia drugiego z sakramentów 

wtajemniczenia chrześcijańskiego będzie czas edukacji gimnazjalnej. Natomiast obowiązująca 

podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce z 2018 roku wyznacza czas 

przygotowania do sakramentu bierzmowania na okres edukacji od VI do VIII klasy szkoły pod-

stawowej. Z kolei w programie nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkołach 

z 2018 roku wydanego przez Komisję Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski 

czytamy: „W wielu diecezjach sakrament bierzmowania udzielany będzie w klasie VIII. Z tego 

względu program przewiduje szczegółowe omówienie tego sakramentu, jego istoty, obrzędów 

i skutków”. Dokument ten zatem sugeruje poprzez fakt zamieszczenia treści dotyczących sakra-

mentu bierzmowania, aby był on udzielany w klasie VIII. Ostatnim dokumentem podejmującym 

temat wieku kandydatów są Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do 

sakramentu bierzmowania z 6 kwietnia 2017 roku. Dokument ten jasno określa, że „ze względów 

duszpasterskich do bierzmowania powinna przystępować młodzież, która odznacza się dojrzałością 

intelektualną, emocjonalną i religijną”. Taki postulat nawiązuje zatem bezpośrednio do Wstępu do 

obrzędów sakramentu bierzmowania 

Wydaje się, że ustalenie optymalnego wieku, w którym udzielano by sakramentu bierzmo-

wania, nie było łatwą decyzją. Powodem były znaczące różnice w poszczególnych diecezjach122  

Konieczność zmiany wieku określonego przez II Polski Synod Plenarny na III klasę gimnazjum123 

spowodowała reforma systemu szkolnictwa. Ostatecznie, uwzględniając podstawowe założenie, 

którym jest „dojrzałość intelektualna, emocjonalna i religijna adekwatna do wieku oraz możliwo-

ści”, wskazano na klasę VIII jako czas przyjęcia sakramentu bierzmowania. Należy jednak pod-

kreślić, że biskupi określają ten wiek jako najwcześniejszy: „przyjęcie sakramentu bierzmowania 

dokonuje się najwcześniej na zakończenie klasy VIII jako ważne dopełnienie edukacji na etapie 

szkoły podstawowej”124. Jak zauważa Paweł Mąkosa, takie rozwiązanie może skutkować zróżni-

cowaniem praktyk udzielania bierzmowania w poszczególnych diecezjach. Wskazania bowiem 

122 Por  J  Borowicz  Przygotowanie bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan aktualny 
i perspektywy rozwoju. Lublin 2017 s  27 

123 Por  Liturgia Kościoła po Soborze Watykańskim II. W: II Polski Synod Plenarny (1991-1999). Poznań 2001 
s  109 

124 Wskazania KEP nr 5d 
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określają minimalny wiek, zatem mogą następować przesunięcia przyjmowania bierzmowania 

na czas szkoły ponadpodstawowej. Takie rozwiązania będą czynnikiem powodującym trudności 

w tworzeniu i programowaniu podręczników do nauczania religii, które winny uwzględniać ten 

etap rozwoju wiary125 

Dokument Konferencji Episkopatu Polski podtrzymuje dotychczasowe regulacje odnośnie 

do miejsca przygotowania  Wskazania precyzują, że jest to „parafia zamieszkania kandydata, 

a nie parafia, na terenie której znajduje się szkoła”126. Poprzednie dokumenty, takie jak: Instrukcja 

duszpasterska z 1975 i II Polski Synod Plenarny czy Polskie dyrektorium katechetyczne wskazywa-

ły jedynie za Obrzędami bierzmowania oraz Katechizmem, że miejscem przygotowania jest parafia. 

Jednak lakoniczność tego stwierdzenia stwarza możliwość interpretacji, że może to być parafia 

inna niż ta, na której terenie dana osoba mieszka. Autorzy zauważają, iż istotnym celem przygoto-

wania jest dołożenie wszelkich starań, aby włączyć kandydatów w życie parafialne127. Sugerują to 

również podstawy programowe z 2010 roku oraz 2018 roku128. Realizacja tego założenia byłaby 

niemożliwa w przypadku oddzielenia przygotowania od ich parafii zamieszkania. Młodzież bowiem 

winna poznać wartość wspólnotowego wymiaru własnej parafii. Istotne jest zatem, aby „wspól-

nota wspólnot” towarzyszyła w przygotowaniu kandydatów, wspomagając ich poprzez modlitwę 

i dawanie wobec nich świadectwa życia zgodnego z wymaganiami Ewangelii129 

Wskazania precyzyjnie określają okres trwania przygotowania: „optymalnym czasem bliż-

szego i bezpośredniego przygotowania do bierzmowania są trzy lata (odpowiadające VI-VII-VIII 

klasie)130. Wytyczne te są kontynuacją dotychczasowych rekomendacji sugerujących, aby przygoto-

wanie trwało trzy lata. Ze względu na reformę szkolnictwa oraz klasę przyjęcia sakramentu uległo 

zmianie określenie wskazujące, które klasy powinny być objęte procesem przygotowania. Według 

omawianych wytycznych uczniowie w wieku 12-13 lat powinni uczestniczyć już w spotkaniach 

125 Por. P. Mąkosa. Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania w świetle „Wskazań Konferencji 
Episkopatu Polski”... s  723-734 

126 Wskazania KEP nr 9 
127 Por. tamże.
128 Por  Konferencja Episkopatu Polski  Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce (8 III 

2010). Kraków 2010 s. 68-69.
129 Por  Wskazania KEP nr 9 
130 Por  Wskazania KEP nr 5c 
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formacyjnych w parafii w ramach przygotowania bliższego. Jednak jak zauważają teoretycy kate-

chezy, wymaga to dostosowania materiałów wykorzystywanych do prowadzenia katechez bądź 

celebracji na tym okresie rozwojowym, zarówno od strony treściowej, jak i metodycznej131  

Kluczowym osiągnięciem analizowanych Wskazań jest precyzyjne określenie minimalnej licz-

by spotkań i celebracji liturgicznych w ramach przygotowania. Biskupi postulują, aby liczba spo-

tkań nie była mniejsza aniżeli 30, przy czym 5 z nich powinno przybrać formę celebracji. Wskazują, 

że również rodzice kandydatów powinni odbyć w cyklu całego przygotowania 5 spotkań. Określają 

również maksymalną liczbę grupy kandydatów uczestniczących w spotkaniach, która nie może być 

większa niż 12 osób. Jak dotąd, żaden dokument Kościoła w Polsce nie normował tych aspektów, 

pozostawiając dowolność duszpasterzom i katechetom, co do liczby przeprowadzonych spotkań 

formacyjnych i celebracji liturgicznych, jak i osób biorących w nich udział. Postulaty te wydają 

się słuszne ze względu na liczne praktyki, zwłaszcza w dużych parafiach miejskich, organizowania 

spotkań dla grup nawet kilkuset kandydatów. Jak zauważa Halina Wrońska, oczekiwana skutecz-

ność poszczególnych etapów przygotowania domaga się prowadzenia spotkań w małych grupach ze 

względu na ich charakter formacyjny i wspólnototwórczy132. Jak sugerują autorzy Wskazań, pomo-

cą w organizacyjnej recepcji tego postulatu może być zaangażowanie w prowadzenie poszczegól-

nych grup kandydatów kapłanów, osób konsekrowanych, katechetów świeckich oraz animatorów 

ruchów i stowarzyszeń133 

Istotną kwestią organizacyjną poruszoną w dokumencie jest wybór imienia oraz świadka 

bierzmowania. Uwydatnia się przez to ścisły teologiczny związek z sakramentem chrztu. Biskupi 

postulują zatem, „aby zachęcać kandydatów, by zachowali imię chrzcielne”134. Warto zauważyć, że 

przez ten postulat autorzy dokumentu stają w opozycji do panującego „trendu” wśród młodzieży, 

aby wybierać „nowe imię”, nie zachowując ścisłego związku z chrztem świętym. Podkreślają jed-

nak, że jest to uzasadnione jedynie w sytuacji, kiedy kandydat posiada imię niezwiązane z patronem 

chrześcijańskim, który ma być orędownikiem i wzorem cnót chrześcijańskich. 

Jedność z pierwszym z sakramentów powinna być również artykułowana poprzez świadka 

bierzmowania. W sytuacji, kiedy rodzice chrzestni są wierzącymi i praktykującymi katolikami, 

wówczas to jedno z nich powinno spełniać ten zaszczytny obowiązek. Jednoznacznie wskazuje 

na to Instrukcja z 1975 roku: „najwłaściwszymi osobami na świadków bierzmowania są rodzice 

131 Por. P. Mąkosa. Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania w świetle „Wskazań Konferencji 
Episkopatu Polski”... s  723-734 

132 Por. H. Wrońska. Katecheza a małe grupy szkolne i parafialne  Lublin 2007 
133 Por  Wskazania KEP nr 14 
134 Wskazania KEP nr 16 
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chrzestni”135. Biskupi zachęcają do „zachowania tu zwyczaju, aby świadkiem bierzmowania była 

osoba tej samej płci co kandydat”136. W przypadku, kiedy niemożliwe jest spełnienie tej normy: 

„świadkiem może być osoba, która już przyjęła sakramenty inicjacji chrześcijańskiej, ukończy-

ła 16. rok życia i jest wierzącym i praktykującym katolikiem”137. Wymagania stawiane świad-

kom bierzmowania biskupi argumentują odpowiedzialnymi zadaniami, które powinni wypełnić 

wobec bierzmowanych  Autorzy Wskazań piszą: „zadanie świadka bierzmowania nie ogranicza 

się do uczestnictwa i wypełnienia roli w liturgii bierzmowania, ale ma on przygotować kandydata 

do przyjęcia bierzmowania, a po przyjęciu tego sakramentu pomóc bierzmowanemu w wiernym 

wypełnianiu przyrzeczeń chrzcielnych, zgodnie z natchnieniami Ducha Świętego”138  Poprzez to 

bezpośrednio odwołują się do Obrzędów bierzmowania139 

W omawianym dokumencie rozstrzygnięto wątpliwość, co do możliwości wyboru rodziców 

na świadków bierzmowania. Instrukcja z 1975 roku pozwalała na taką możliwość zgodnie z obo-

wiązującymi ówcześnie normami, jednak tylko „w przypadku braku odpowiedniego świadka”140  

Podobnie II Polski Synod Plenarny dopuszczał taką ewentualność: „Chrzestny powinien być świad-

kiem bierzmowania. W ten sposób jaśniej zaznacza się związek między chrztem a bierzmowaniem. 

Nie wyklucza się jednak wyboru osobnych świadków, zwłaszcza jeśli byliby to rodzice”141  Zapis 

ten jednak stoi w sprzeczności z Kodeksem prawa kanonicznego, który jednoznacznie normuje, że 

świadkami bierzmowania, podobnie jak rodzicami chrzestnymi przyjmującego chrzest dziecka, nie 

mogą być naturalni rodzice kandydata142 

135 Instrukcja KEP 1975 nr 6 
136 Wskazania KEP nr 18 
137 Wskazania KEP nr 17 
138 Wskazania KEP nr 19 
139 Por  OB 5 
140 Instrukcja KEP nr 6 
141 Por  Wskazania KEP nr 109; por. Liturgia Kościoła po Soborze Watykańskim II. W: II Polski Synod Plenarny 

(1991-1999). Poznań 2001 s. 113.
142 Por. KPK kan. 874 §5. Ustawodawca stwierdza: „Do przyjęcia zadania chrzestnego może być dopuszczony 

ten, kto: […] nie jest ojcem lub matką przyjmującego chrzest”. KPK kan. 874 §5 oraz kan. 893 §1: „Ten może spełniać 
zadanie świadka, kto wypełnia warunki określone w kan. 874”. §2: „Wypada, aby świadkiem był ktoś z chrzestnych 
bierzmowanego”  KPK kan  893 §1 



kRozotia pz zyozazkołz oiaRziati RiSi iio  Ro SkykkizłzI RpzkaioWkłpk 50

1.2.4. Założenia dotyczące treści i form 

Ostatnimi obszernymi elementami analizowanego dokumentu Konferencji Episkopatu Polski 

są wytyczne dotyczące treści, metod i form, jak również propozycje zagadnień związanych z przy-

gotowaniem do sakramentu bierzmowania  Autorzy Wskazań postulują podział obszarów treścio-

wych na pięć części. Są nimi:

– kerygmat chrześcijański,

– sakrament chrztu i wprowadzenie we wspólnotę Kościoła,

– mistagogia sakramentu pokuty i pojednania,

– mistagogia sakramentu Eucharystii,

– mistagogia sakramentu bierzmowania143 

Jak wskazują pasterze Kościoła w Polsce, określenie takiego podziału nie kładzie akcentu na 

przekaz wiedzy religijnej, co było często praktykowanym zwyczajem, ale przede wszystkim na 

ewangelizację, mistagogię i osobiste doświadczenie życiowe kandydata. To szkolne lekcje religii są 

miejscem nauczania i egzekwowania wiedzy. Katecheza przed bierzmowaniem ma służyć według 

wytycznych Konferencji Episkopatu Polski rozwojowi żywej wiary „poprzez formy i metody biblij-

ne i liturgiczne”144. Wydaje się, że istotne jest prowadzenie przygotowania w taki sposób, aby 

mocno artykułować funkcję przeżyciową katechezy. Założenia te są obecne w poprzednich doku-

mentach dotyczących przygotowania bezpośredniego. Między innymi Instrukcja duszpasterska 

postuluje, aby szczególnie mocno akcentować udział młodzieży przygotowującej się do bierzmo-

wania w liturgii oraz przystępowanie sakramentu pokuty, jak również udział w dniu skupienia 

zorganizowanym dla kandydatów, ich rodziców i świadków145 

Biskupi sugerują, aby całość ostatniego etapu przygotowania została podzielona na pięć blo-

ków treściowych. Respektują przez to poprzednio wskazane założenia określające minimalną liczbę 

spotkań na trzydzieści, w tym pięć w formie celebracji liturgicznej, zakończonych konkretnym 

zadaniem apostolskim. Podziałowi poszczególnych części poświęcają VI rozdział dokumentu, 

w którym dokładnie precyzują tematy poszczególnych etapów formacyjnych, proponując pięć 

działów spotkań, tematy celebracji oraz zadania apostolskie odpowiednie dla wieku kandydatów. 

Jak zauważa P. Mąkosa, autorzy Wskazań „[...] zakładają, że przygotowanie bezpośrednie do 

143 Por  Wskazania KEP nr 21 
144 Wskazania KEP nr 28 
145 Por  Instrukcja KEP nr 4-5 
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sakramentu bierzmowania powinno rozpoczynać się od głoszenia kerygmatu chrześcijańskiego, 

choć kolejność poszczególnych treści odbiega od tradycyjnego układu. Wydaje się jednak, że jest 

to zabieg celowy, gdyż następne bloki tematyczne powracają do treści kerygmatycznych, np. doty-

czących grzechu”146 

Pierwszy z proponowanych działów nosi tytuł: „Wierzę w Jezusa Chrystusa”. Poszczególne 

spotkania mają koncentrować się na miłości Boga do człowieka szczególnie wyrażonej w osobie 

Jezusa Chrystusa oraz odpowiedzi człowieka na tę miłość. Spotkania w myśl Wskazań winny być 

zwieńczone celebracją, podczas której każdy z kandydatów będzie mógł wyrazić osobistą odpo-

wiedź wobec Boga oraz uznać Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela. Wskazuje na to temat 

celebracji: „Jezus moim Panem i Zbawicielem”. Podjęcie zadania apostolskiego, którym ma być 

rozmowa z rówieśnikami o Jezusie, jest postulowanym zakończeniem tego etapu147 

Drugi dział tematyczny koncentruje się na „wierze w Kościół”. Jak sugerują tematy sześciu 

kolejnych spotkań, celem tego etapu jest poznanie przez młodych genezy Kościoła, jego przymio-

tów oraz zbawczej misji, którą pełni wobec świata, a w konsekwencji dostrzeżenie Jego wartości 

jako „drogi do zbawienia”. Dalej, istotne jest ukazanie chrztu świętego jako momentu wstąpienia 

do Kościoła. Następstwem tego ma być pomoc w odkryciu właściwego w nim miejsca przez ludzi 

młodych. Ostatnim postulowanym tematem powinno być ukazanie małżeństwa i kapłaństwa jako 

sakramentów w służbie Kościoła-wspólnoty. Celebracja pod tytułem: „Moje miejsce we wspólnocie 

Kościoła”, a także podjęcie dzieła apostolskiego, którym ma być „udział w dowolnym wydarzeniu 

prowadzonym przez wybraną wspólnotę z parafii”, winno zakończyć ten etap formacyjny, a zara-

zem zgodnie z zamierzeniem autorów część ewangelizacyjną przygotowania148 

Kolejna część katechez i celebracji według Wskazań posiada charakter mistagogiczny  Autorzy 

postulują, by trzeci w kolejności etap poświęcić sakramentowi pokuty i pojednania, a więc ukazać 

genezę i istotę grzechu, jego tragiczne skutki w perspektywie zbawczej oraz Boże miłosierdzie. 

Proponują, aby czwarte spotkanie zostało poświęcone tematowi odpowiedniego przygotowania do 

spowiedzi, a piąte z kolei potrzebie ciągłego nawrócenia, duchowej walce i rozwojowi duchowemu. 

146 P. Mąkosa. Przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania w świetle „Wskazań Konferencji Episkopatu 
Polski”.... s. 723-734; zob. W. Rakocy. Mowa Piotra w dniu Pięćdziesiątnicy. Model pierwotnego kerygmatu. „Roczniki 
Teologiczne” 45:1998. Z. 1 s. 111-122.

147 Por  Wskazania KEP cz  VI 
148 Por. tamże.
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Postulowana celebracja pokutna powinna być połączona z możliwością przystąpienia do sakra-

mentu pokuty i pojednania. Proponowany jej temat brzmi: „Wracam do Ojca”. Przypisane zadanie 

apostolskie ma polegać na „pomocy kandydata w pojednaniu skonfliktowanych ze sobą osób”149  

Czwarty z kolei etap nosi tytuł: „Chcę żyć Eucharystią” i odnosi się do Mszy świętej. Celem 

tej serii pięciu spotkań jest ukazanie bogactwa Eucharystii jako Ciała i Krwi Chrystusa – chleba 

życia wiecznego. Poszczególne spotkania mają również pomóc w zrozumieniu struktury poszcze-

gólnych części Mszy świętej oraz zobowiązań, które wypływają z jej udziału. Istotne jest również 

wzbudzenie motywacji do uczestniczenia i życia Eucharystią na co dzień. Pomocą w osiągnięciu 

tych zamierzeń mają być − celebracja pt. „Pokarm mojego życia” oraz dzieło apostolskie „włącze-

nia się aktywnie w udział we Mszy świętej”150 

Postulowany przez autorów mistagogiczny charakter trzeciego i czwartego działu przygoto-

wania wydaje się być kluczowy w całym procesie. Pomoc ludziom młodym w odkrywaniu isto-

ty oraz motywacji prowadzenia regularnego życia sakramentalnego jest niezmiernie ważna, ale 

utrudnia ją fakt zmniejszającej się liczby młodzieży dającej takie świadectwo po bierzmowaniu151  

Wielką pomocą w zahamowaniu tych negatywnych zjawisk wydaje się być charakter przeżyciowy 

zwłaszcza tych dwóch etapów poprzez prowadzone celebracje i przystąpienie do dobrej i szczerej 

spowiedzi 

Temat ostatniej części brzmi: „Jestem gotowy”. Cykl spotkań koncentruje się sensu stricto na 

przygotowaniu bezpośrednim do sakramentu bierzmowania. Poprzez wyjaśnienie genezy i zna-

czenia samego sakramentu oraz osoby Ducha Świętego i Jego darów spotkania mają wzbudzić 

w kandydatach szczere pragnienie przystąpienia do bierzmowania. Zaproponowano, aby trzecie 

spotkanie zostało poświęcone samej liturgii w czasie, w którym zostanie udzielony sakrament. 

Kolejne spotkanie powinno zostać poświęcone istotnemu zobowiązaniu do składania świadectwa 

prawdziwie chrześcijańskim życiem, a ostatnie przygotowaniu duchowemu, po którym ważne 

miejsce zajmuje celebracja pt. „Przyjdź Duchu Święty”. Powinna być ona szczerą modlitwą o dary 

i owoce Ducha Świętego. Proponowane zadanie apostolskie, którym winno być „podjęcie osobiste-

go postanowienia związanego z przyjęciem bierzmowania”, ma stać się szansą na kontynuowanie 

rozpoczętej formacji152 

149 Tamże.
150 Tamże.
151 Por  W  Osial  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania 

z 2017 roku – wyzwania katechetyczno-pastoralne. „Studia Katechetyczne” 14:2018 s. 133-148.
152 Por  Wskazania KEP cz  VI 
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Obok proponowanego cyklu przygotowania do bierzmowania młodzieży po każdym etapie 

formacyjnym postulowane są spotkania z rodzicami kandydatów. Autorzy Wskazań sugerują nastę-

pujące tematy tych spotkań: 

– „odpowiedzialność za własną wiarę i przekaz wartości religijnych swoim dzieciom,

– odpowiedzialność za Kościół i wspólnotę parafialną,

– konieczność nieustannego nawracania się i przebaczania w rodzinie,

– przeżywanie niedzieli i uroczystości religijnych w Kościele i rodzinie katolickiej,

– przygotowanie rodziny do właściwego przeżycia uroczystości bierzmowania i podjęcia działań 

apostolskich przez jej członków”153 

W Podstawie programowej katechezy Kościoła katolickiego w Polsce z 2018 roku czyta-

my: „Rodzina pełni ważną funkcję w religijnym wychowaniu dziecka i dlatego rodzice są jego 

pierwszymi katechetami”154. Zaangażowanie rodziców kandydatów w proces przygotowania do 

bierzmowania jest konieczne, aby było owocne, ponieważ to oni w zdecydowanej większości mają 

rzeczywisty wpływ na rozwój wiary swoich dzieci. Teza ta jest potwierdzona przez badania pro-

wadzone w Polsce wśród ludzi młodych155. Włączenie ich zatem poprzez udział w spotkaniach dla 

nich przeznaczonych stwarza przede wszystkim szansę dotarcia do nich z przesłaniem Ewangelii 

i nauką Kościoła na istotne tematy dotyczące życia wiarą chrześcijańską.

1.2.5. Wskazania metodyczne

Tak zarysowany program przygotowania bezpośredniego do bierzmowania domaga się zasto-

sowania odpowiednich metod  Autorzy Wskazań postulują, aby spotkania z młodzieżą miały inny 

charakter aniżeli zajęcia w szkole. Jak podkreślają, błędem byłoby koncentrowanie się na prze-

kazie wiedzy religijnej, czemu służyć powinny lekcje religii prowadzone w szkołach. Sugerują, 

aby w katechezie parafialnej wykorzystać metody biblijne i liturgiczne, które stwarzałyby kandy-

datom przestrzeń do głębokiej modlitwy. Istotne jest wykorzystanie form spotkań pobudzających 

aktywność i zaangażowanie kandydatów, a szczególnie sfery wolitywnej, która pomoże młodym 

153 Wskazania KEP nr 26 
154 PPK s  92 
155 Por  J  Borowicz  Przygotowanie bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania. Stan 

aktualny i perspektywy rozwoju. Lublin 2017; por. W. Osial. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące 
przygotowania do sakramentu bierzmowania... s. 133-148; por. R. Czekalewski. Wpływ katechezy parafialnej na 
religijność kandydatów do bierzmowania. Studium katechetyczne w świetle badań młodzieży z parafii wielkomiejskich 
prowadzonych przez księży pallotynów Prowincji Chrystusa Króla w Polsce. Lublin 2017 
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zidentyfikować się z proponowanymi postawami i uznać je za osobiste156. Służyć temu mają: „lectio 

divina, krąg biblijny, opowiadanie biblijne, medytacja, bibliodrama, celebracje liturgiczne, kon-

templacje modlitewne, adoracje eucharystyczne”157  Wykorzystanie proponowanych metod pozwoli 

zrealizować funkcję przeżyciową katechezy, której szerokie wykorzystanie wydaje się być niezbęd-

ne do przeprowadzenia owocnego procesu przygotowania 

Należy jednak zwrócić uwagę, że najbardziej skuteczna formacja dokonuje się poprzez kontakt 

ze świadkiem, który głosi Boże orędzie. Istotne jest, aby często przywoływać liczne przykłady 

współczesnych świadków wiary, którzy wypełnili trudne do zrealizowania z poziomu młodego 

człowieka ideały Ewangelii. W myśl dokumentu można stwierdzić, że kluczowe w całym procesie 

są ofiarnie poświęcony czas młodzieży oraz przestrzeń do rozmowy. Dzięki temu będą mieli okazję 

do wyjaśnienia i zrozumienia trudnych teologicznych prawd oraz własnych problemów związanych 

z wiarą158 

Autorzy Wskazań w nawiązaniu do instrukcji z 1975 roku, pierwszego polskiego dokumentu 

dotyczącego przygotowania do bierzmowania po Soborze Watykańskim II, podkreślają, że bez-

względnym wymogiem jest „uczestnictwo kandydatów we Mszy świętej w każdą niedzielę i święta 

nakazane oraz regularne korzystanie z sakramentu pokuty, najlepiej w pierwsze piątki miesiąca”159  

Biskupi zachęcają również do gorliwego zaangażowania się w życie parafialne, funkcjonowanie 

grup czy stowarzyszeń, które działają przy parafii. Jak podkreślają, jest to okazja do integracji z całą 

wspólnotą, co będzie szansą na kontynuację angażowania się we wspólnotę parafialną po przyję-

ciu samego sakramentu. Podobnie w nawiązaniu do instrukcji ostatnim postulowanym punktem 

przygotowania jest organizacja rekolekcji wyjazdowych bądź dnia skupienia dla kandydatów, ich 

rodziców i świadków160  

Należy podkreślić, że analizowane Wskazania Konferencji Episkopatu Polski zawierają pod-

stawowe wytyczne i określają minimalny zakres formacji parafialnej. Nawiązując do dokumen-

tów Kościoła powszechnego, przypominają prawdy teologiczne i pastoralne, zawierają regula-

cje organizacyjne określające miejsce przygotowania, postulowany okres trwania przygotowania 

podzielony na konkretne klasy szkoły podstawowej oraz minimalny wiek przyjęcia sakramentu. 

Normują niezbędną liczbę spotkań oraz proponują tematy katechez, celebracji i zadań apostolskich. 

156 Por  Wskazania KEP 28 
157 Wskazania KEP cz. VI; por. R. Chałupniak. Wybrane metody aktywizujące. W: Aktywizacja w katechezie − 

szansa czy zagrożenie? Red. R. Chałupniak, J. Kostorz, W. Spyka. Opole 2002 s. 287-301.
158 Por  Wskazania KEP nr 27 
159 Wskazania KEP nr 31; por. Instrukcja KEP nr 4 
160 Por  Wskazania KEP nr 34 
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Wskazują na właściwe i oczekiwane treści, metody i formy katechetyczne. Określają tym samym 

regulacje przygotowania bezpośredniego, a więc ostatniego ze wskazywanych trzech etapów całe-

go procesu formacyjnego. Jednocześnie artykułują prawo biskupów diecezjalnych do określenia 

najbardziej szczegółowych ram katechezy przed bierzmowaniem161  

1.3. Założenia formacji do bierzmowania w diecezji rzeszowskiej

Dokumenty Kościoła powszechnego, jak również regulacje Konferencji Episkopatu Polski 

dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania zawierają przede wszystkim wskazania 

teologiczne i pastoralne oraz ogólne normy określające minimalny zakres formacji. Wytyczne te 

znajdują liczne implikacje praktyczne, ponieważ stanowią podstawę opracowywania programów 

oraz pomocy dla katechezy parafialnej w tym zakresie. Istotne wydaje się być przedstawienie recep-

cji tychże wskazań oraz sposobów ich realizacji w diecezji rzeszowskiej będących bezpośrednim 

przedmiotem badań niniejszej dysertacji.

Proces przygotowania kandydatów do bierzmowania realizowany jest na podstawie konkret-

nych wytycznych ustawodawcy Kościoła partykularnego, zatwierdzonych i obowiązujących na 

podległym obszarze. Dokumenty te zostały wypracowane z uwzględnieniem warunków lokalnych, 

przez co określają ramy formacyjne oraz treści katechez i celebracji liturgicznych. Szczegółowa 

analiza aktów prawnych, programów, podręczników oraz pomocy duszpasterskich i katechetycz-

nych ukaże założenia formacji do bierzmowania w poszczególnych parafiach diecezji rzeszowskiej. 

1.3.1. Założenia pastoralne i organizacyjne 

Podstawowymi dokumentami regulującymi proces przygotowania do bierzmowania w diecezji 

rzeszowskiej są Pierwszy synod diecezji rzeszowskiej 2001-2004162 oraz Instrukcja o parafialnym 

przygotowaniu do sakramentu bierzmowania163. Kluczowym aktem prawnym normującym pro-

ces formacyjny jest Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania 

w diecezji rzeszowskiej z 2020 roku164. Bezpośrednią przyczyną jej powstania były opublikowa-

ne Wskazania Konferencji Episkopatu Polski z 2017 roku. Autorzy instrukcji postulują w niej 

161 Por  Wskazania KEP nr 1 
162 I Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004. Rzeszów 2004.
163 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej 2001-2004. Rzeszów 2004 s. 239-240.
164 Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej  

W: Informator katechetyczny. „Zgromadzeni na świętej wieczerzy”. Red. M. Winiarski. Rzeszów 2020 s. 49-57.
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o kontynuowanie wypracowanego modelu przygotowania określonego w dokumentach Pierwszego 

Synodu Diecezji Rzeszowskiej. Dostosowują także kwestie organizacyjne do norm ogólnopolskich. 

Należy jednak zaznaczyć, iż Instrukcja diecezjalna dotycząca sakramentu bierzmowania w znacz-

nej mierze przejmuje wytyczne Wskazań biskupów polskich omówionych w paragrafie I niniejszej 

dysertacji 

Przywołane dokumenty stanowią normy prawne regulujące założenia przygotowania oraz 

dostosowują wytyczne ogólnokościelne do warunków diecezjalnych. Dodatkowo obok nich ana-

lizie należy poddać dwa programy przygotowania − Jesteście nadzieją świata165 oraz sugerowany 

Niech zstąpi Duch Twój166, zawierające propozycje tematów katechez oraz celebracji liturgicznych 

dla młodzieży wraz z przygotowanym Notatnikiem kandydata do bierzmowania167. Istotne jest rów-

nież dokonanie szczegółowego opisu Indeksu formacji młodzieży168 oraz Modlitewnika dojrzałego 

chrześcijanina169, stanowiących pomoc dla duszpasterzy w czasie całego procesu przygotowa-

nia. Pomoce te wskazują na konkretne treści, metody i formy, które powinny być wykorzystane 

w ramach przygotowania w diecezji rzeszowskiej  

Założenia dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania zostały ujęte w dokumencie 

Pierwszego Synodu Diecezji Rzeszowskiej pt  Uświęcające zadania Kościoła170. Ustaleniu wytycz-

nych, według których ma przebiegać katecheza do bierzmowania, poświęcono drugi rozdział tejże 

księgi. Ustawodawca Kościoła partykularnego wskazuje na obowiązek przyjęcia bierzmowania, 

spoczywającego na wiernych, którzy przyjęli chrzest święty. Odwołując się bowiem do konstytu-

cji dogmatycznej Lumen gentium, zauważa on, iż sakrament ten ma realny wpływ na życie wiary 

chrześcijanina i jego związek z Kościołem. Autorzy synodu stwierdzają: „wierni […] otrzymują 

niezatarte znamię i szczególną moc Ducha Świętego, jeszcze ściślej wiążą się z Kościołem i w ten 

sposób są zobowiązani, jako prawdziwi świadkowie Chrystusa, do wyznawania wiary świętej, 

szerzenia jej słowem i świadectwem życia oraz bronienia jej”171 

165 Jesteście nadzieją świata. Podręcznik dla kandydatów do bierzmowania. Red. J. Podlaszczak. Rzeszów 2000.
166 Niech zstąpi Duch Twój. Pomoce do katechezy parafialnej przygotowującej do sakramentu bierzmowania. 

Red. M. Winiarski. J. Mucha. Wyd. I. Rzeszów 2015.
167 Notatnik kandydata do bierzmowania. Red. M. Winiarski, J. Mucha. Wyd. I. Rzeszów 2015.
168 Indeks formacji młodzieży. Praca zbiorowa. Rzeszów 2018.
169 Modlitewnik dojrzałego chrześcijanina. Będziecie moimi świadkami. Red. S. Buszta, P. Mierzwa. Rzeszów 

2018 
170 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004. Rzeszów 2004 stat. 258-266.
171 Tamże stat. 258; por. LG 11; por. Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania 

w diecezji rzeszowskiej. „Wprowadzenie teologiczne”. W: Informator katechetyczny... s  49 
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Dalsza część analizowanego dokumentu dotyczy osoby i roli, którą ma pełnić świadek bierzmo-

wania  Jak postuluje Synod, jego zadaniem jest towarzyszenie kandydatowi, aby poprzez odpowied-

nie przygotowanie otworzyć się na przychodzącego Ducha Świętego i Jego owoce. Jednocześnie 

istotnym zadaniem świadka jest pomoc bierzmowanemu, by mógł on wypełnić w swoim życiu 

przyjęte zobowiązania, stając się odpowiedzialnym i świadomym świadkiem Chrystusa. Świadek 

ma zatem pełnić rolę czynnego przewodnika na drogach dojrzałego życia chrześcijańskiego, zwłasz-

cza tuż po przyjęciu bierzmowania, aby ukształtować postawy świadka wiary. Zadania świadków 

bierzmowania wymagają od nich, aby podobnie jak rodzice chrzestni byli dostatecznie dojrzali oraz 

duchowo przygotowani do pełnienia tej zaszczytnej funkcji172. Założenia diecezjalne sugerują, aby 

świadkiem był „jeden z rodziców chrzestnych, czego wymaga podkreślenie ścisłego związku chrztu 

z bierzmowaniem”173. Autorzy dokumentu nawiązują tym samym do Kodeksu prawa kanonicznego, 

który czytelnie wskazuje na takie założenie.

W diecezji rzeszowskiej ustalono wiek przyjęcia sakramentu bierzmowania na trzecią klasę 

szkoły gimnazjalnej174. Wytyczne diecezji rzeszowskiej jednoznacznie określają wiek przyjęcia 

drugiego z sakramentów wtajemniczenia, nie dając możliwości przesunięcia czasu przyjęcia tego 

sakramentu. Warto zauważyć, że wiek ustalony na trzecią klasę gimnazjum obowiązywał do roku 

2017, kiedy został zmieniony na podstawie Wskazań z 2017 roku  Obecnie sakramentu bierzmo-

wania udziela się młodzieży z VIII klasy szkoły podstawowej175. Natomiast przygotowanie według 

instrukcji z 2020 roku powinno rozpocząć się „końcem klasy VI uroczystym wpisaniem na listę 

kandydatów i rozdaniem indeksów”176 

Dokumenty ogólnokościelne wielokrotnie artykułują potrzebę przygotowania kandydatów, 

podkreślając kluczowość formacji do owocnego przyjęcia sakramentu. Naukę Kościoła powszech-

nego w tej kwestii kontynuuje Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej, kilkakrotnie wskazując 

na konieczność odpowiedniego przygotowania do przyjęcia sakramentu bierzmowania177. Oprócz 

ogólnych postanowień w aneksie dokumentów synodalnych można znaleźć Instrukcję o parafialnym 

przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. Zawiera ona szczegółowe normy organizujące kate-

chezę w parafiach oraz ujednolicenie ich na terenie całej diecezji. 

172 Por  Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004. Rzeszów 2004 stat. 261.
173 Tamże.
174 Por. tamże stat. 259; por. Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy 

Synod Diecezji Rzeszowskiej... s  239-240 
175 Por  Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

„Założenia pastoralne”. W: Informator katechetyczny... s  50 
176 Tamże.
177 Por  Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat. 259 §2; stat. 259 §3; stat. 262; stat. 264.
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Właściwym miejscem formacji, które wskazują dokumenty diecezjalne, jest „parafia zamiesz-

kania”  W Instrukcji ustawodawca precyzuje: „uprzywilejowanym miejscem przygotowania bliż-

szego i bezpośredniego do sakramentu bierzmowania jest parafia zamieszkania, a nie parafia, na 

terenie której znajduje się szkoła”178. Biorąc pod uwagę strukturę parafialną diecezji, jest to istotne 

w dużych miastach, takich jak: Rzeszów, Gorlice, Jasło, gdzie duże szkoły podstawowe skupiły 

znaczną część młodzieży z wielu parafii. Istotne jest to również w przypadku licznych parafii 

wiejskich, w których nie funkcjonowała szkoła gimnazjalna, a młodzież z wielu wiosek, a tym 

samym parafii, uczęszczała do jednego gimnazjum skupiającego uczniów na przykład z całej 

gminy. Bierzmowanie traciło wówczas charakter wspólnototwórczy. Większość szkół gimnazjal-

nych została obecnie przekształcona w szkoły podstawowe, podobnie jak poprzednio, skupiające 

uczniów z okolicznych miejscowości. Zapis ten zatem wydaje się być szczególnie zasadny.

Ustawodawca kościelny zwraca uwagę na fakt, że sakrament bierzmowania jest istotnym 

wydarzeniem parafialnym. Podkreśla, że wydarzenie to nie dotyczy tylko i wyłącznie kandy-

datów, ale również świadków, rodziców i rodziny bierzmowanych oraz parafii, a zatem to cała 

wspólnota powinna uczestniczyć w przygotowaniu do tego sakramentu. Autorzy dokumentu piszą: 

„Bierzmowanie powinno być poprzedzone specjalnym przygotowaniem całej wspólnoty parafial-

nej. Na to przygotowanie składają się okolicznościowe kazania i modlitwa w intencji kandydatów 

oraz spotkania z ich rodzicami i świadkami bierzmowania”179  

Na etapie przygotowania autorzy Instrukcji sugerują, aby szczególnie zwrócić uwagę na zapo-

znanie młodzieży przygotowującej się do przyjęcia sakramentu bierzmowania z grupami formacyj-

nymi, apostolskimi i charytatywnymi działającymi przy parafii. Pozwoli to obudzić w kandydatach 

chęć uczestniczenia w tychże grupach oraz pragnienie pogłębienia własnej wiary i formowania 

własnego życia duchowego, jak również wzbudzi odpowiedzialność członków parafii zaangażo-

wanych w grupach formacyjnych za nowe pokolenie chrześcijan, którzy stają na ważnym etapie 

życia wiary180 

178 Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 
Wskazania organizacyjne. W: Informator katechetyczny... s. 50. Kwestię tę w podobny sposób regulowała Instrukcja 
synodalna, w której czytamy: „młodzież powinna odbywać przygotowanie w parafii, do której przynależy”. Instrukcja 
o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... nr 4 

179 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  264 
180 Por  Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

„Wskazania metodyczne”. W: Informator katechetyczny... s  55 
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Kolejną istotną kwestią regulowaną przez dokumenty diecezji rzeszowskiej jest okres przy-

gotowania, który ustalono na jeden rok formacji. Autorzy Instrukcji z 2004 roku pisali: „przygo-

towanie do bierzmowania trwa jeden rok i należy je rozpocząć w klasie II gimnazjum od drugiego 

półrocza”181. Zapis ten w świetle aktualnych Wskazań jest realizowany przez fakt rozpoczęcia 

katechez i celebracji liturgicznych w II półroczu klasy VII. Synod w innym porządku aniżeli doku-

menty ogólnokościelne określał podział przygotowania, wskazując, że rok przygotowania w parafii 

należy rozumieć jako przygotowanie bliższe, czas zaś kilku dni bezpośrednio poprzedzających 

samą liturgię, w czasie której kandydaci będą bierzmowani, należy rozumieć jako przygotowa-

nie bezpośrednie. W dokumencie można przeczytać: „bezpośrednie przygotowanie do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania w parafii odbywa się podczas nowenny do Ducha Świętego”182. W myśl 

założeń diecezjalnych tylko i wyłącznie czas nowenny przed uroczystością jest rozumiany jako 

przygotowanie bezpośrednie. Założenia te uaktualnia Instrukcja z 2020 roku, przyjmując trzyeta-

powy podział przygotowania trwający pełne dwa lata, a więc w czasie edukacji przypadającej na 

klasy VII i VIII183 

Przygotowanie dalsze w diecezji rzeszowskiej zostało sformalizowane i rozpoczyna się wraz 

z wręczeniem Indeksu formacji młodzieży, którego posiadanie jest obowiązkowe. Ustawodawca 

diecezjalny określa: „obowiązkiem kandydata jest posiadanie Indeksu formacji młodzieży i dbanie 

o wpisy dotyczące formacji i przygotowania”184. Obowiązek ten podtrzymuje Instrukcja z 2020 

roku185  Indeks ten zostaje przekazany młodzieży na zakończenie nauki w klasie VI szkoły podsta-

wowej i stanowi pomoc w przygotowaniu do rozpoczęcia przygotowania bliższego do sakramentu 

bierzmowania, a w dalszej perspektywie jako pomoc w przygotowaniu do sakramentu małżeństwa 

(przygotowanie dalsze) oraz jako dokument potwierdzający praktykowanie wiary. Indeks zawiera 

następujące części: 

1. „Dane kandydata.

2. Oceny szkolnego nauczania religii – szkoła podstawowa klasy VI-VIII.

3. Pierwsze piątki miesiąca – spowiedź comiesięczna.

4. Pierwsze soboty miesiąca.

181 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 
Rzeszowskiej... nr 2 

182 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  264 
183 Por  Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

„Założenia pastoralne”. W: Informator katechetyczny.... s  48-49 
184 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  262 §2 
185 Por  Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

„Wskazania metodyczne”. W: Informator katechetyczny... s  55 
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5  Rekolekcje i dni skupienia 

6. Zaangażowanie w życie parafialne.

7  Dopuszczenie do bierzmowania 

8. Świadectwo bierzmowania.

9. Oceny szkolnego nauczania religii – szkoła ponadpodstawowa.

10. Udział w katechezie przedmałżeńskiej”186 

Kandydaci przez okres klas VI-VIII mają obowiązek sumiennie prowadzić Indeks, który jest 

podstawą dopuszczenia do sakramentu bierzmowania187  

W świetle Wskazań z 2017 roku należy stwierdzić, że owocność prowadzonych katechez 

jest w dużej mierze uzależniona od wielkości grupy młodzieży uczestniczącej w katechezie bądź 

celebracji188. Bez wątpienia liczne grupy młodzieży nie sprzyjają formacji oraz zaangażowaniu 

w przebieg spotkania czy duchowemu przeżyciu modlitwy. Na te wnioski wskazują teoretycy kate-

chezy, popierając je licznymi badaniami empirycznymi189  W odpowiedzi na postulaty katechety-

ków Instrukcja synodalna określa największą liczbę uczestników w katechezie na 30 osób. Z kolei 

Instrukcja z 2020 roku wskazuje, że „maksymalna liczba uczestników nie powinna przekraczać 20 

osób”190. Zarządzenie to jest istotne, ponieważ często grupy kandydatów biorących jednocześnie 

udział w spotkaniach, zwłaszcza w dużych parafiach miejskich, przekraczały 100 osób. Wydaje się, 

że w tak licznych grupach efektywność procesu przygotowania była niewielka.

Ukazanie kwestii organizacyjnych jest istotne ze względu na charakter porządkujący formalną 

stronę procesu przygotowania. Kluczowe jest jednak to, aby ukazać treści, metody i formy oraz 

pomoce służące właściwemu procesowi formacji. W założeniach diecezji rzeszowskiej elementy 

te stanowią integralną całość. Tworzą jednocześnie dwa programy przygotowania realizowane 

w diecezji, przy czym Instrukcja z 2020 roku sugeruje wykorzystanie programu Niech zstąpi Duch 

Twój. W praktyce duszpasterskiej jednak obecny jest także program Jesteście nadzieją świata 

186 Indeks formacji młodzieży diecezji rzeszowskiej. Red. Praca zbiorowa. Rzeszów 2018 s. 1-24.
187 Por  Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej... nr 9 
188 Por  Wskazania KEP nr 5c; por. M. Śnieżyński. Dydaktyczne zasady kształcenia katechetycznego. „Katecheta” 

59:2015. Nr 5 s. 5-14. Por. M. Korgul. Dydaktyka dla katechetów. Wyd. IV. Świdnica 2014 s. 126-129.
189 Zob. H. Wrońska. Katecheza a małe grupy szkolne i parafialne. Lublin 2007 s. 107-200; por. W. Osial. 

Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania z 2017 roku... 
s  139-141 

190 Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 
„Wskazania organizacyjne”. W: Informator katechetyczny... s  51 
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1.3.2. Wskazania treściowe i metodyczne

Jak podkreśla biskup Jan Wątroba we wprowadzeniu do diecezjalnego programu formacji 

do sakramentu bierzmowania, odwołując się do Obrzędów bierzmowania oraz Wprowadzenia do 

obrzędów bierzmowania, „przygotowanie do przyjęcia drugiego z sakramentów wtajemnicze-

nia chrześcijańskiego powinno być „odpowiednie”, „dobre”, „staranne”, „należyte”, jak również 

„dostosowane do sytuacji”191. Ordynariusz diecezji rzeszowskiej zwraca uwagę, iż „dokumenty 

Kościoła w Polsce domagają się konieczności „zaprogramowania” owego przygotowania, aby 

było ono owocne192 

Podobnie Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej wskazuje: „kandydat do bierzmowania powi-

nien być przygotowany duchowo przez systematyczne spotkania, co miesiąc przyjęcie sakramentu 

pokuty oraz przygotowanie intelektualne, pogłębienie wiary i zaangażowanie w życie Kościoła 

i parafii”193. Prawodawca diecezjalny czytelnie artykułuje fakt, że szkolne nauczanie religii w żad-

nym wypadku nie może zastąpić katechezy parafialnej, poprzez którą ludzie młodzi przygotowują 

się do sakramentu bierzmowania. W wydanej przez synod Instrukcji czytamy: „Szkolne nauczanie 

katechetyczne uzupełnia, a nie zastępuje parafialnego trybu przygotowania do sakramentu bierzmo-

wania”194. Zaprezentowane postulaty znajdują swoje odzwierciedlenie w programach diecezjalnych 

przygotowania do bierzmowania realizowanych w parafiach.

Pierwszy z nich nosi tytuł Jesteście nadzieją świata i został zredagowany przez Janusza 

Podlaszczaka. Jak podkreśla biskup Edward Białogłowski, jest on „wynikiem troski o dobre przy-

gotowanie do sakramentu bierzmowania”, głównym zaś jego celem jest pomoc ludziom młodym 

„w rozpoznawaniu Boga, który jest Miłością, i Ducha Świętego, który przychodzi w sakramencie 

bierzmowania, napełnia światłem i mocą oraz darami i charyzmatami”195. Jak podkreśla redaktor 

podręcznika, zaprezentowane treści, metody oraz formy spotkań odpowiadają na postulat synodu, 

aby proces formacji integralnie obejmował przygotowanie duchowe, intelektualne, mistagogiczne 

oraz eklezjalne196 

191 J. Wątroba. Drodzy kandydaci przygotowujący się do przyjęcia sakramentu bierzmowania. W: Notatnik 
kandydata do sakramentu bierzmowania. Red. M. Winiarski, J. Mucha. Rzeszów 2015 s. 3.

192 Por. tamże.
193 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  262 
194 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej... nr 3 
195 E. Białogłowski. Słowo wstępne. W: Jesteście nadzieją świata. Red. J. Podlaszczak. Rzeszów 2000 s. 3.
196 Por  Jesteście nadzieją świata s  5 
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Program przewiduje dwadzieścia spotkań podzielonych na następujące jednostki tematyczne:

1. „Sposoby spotkania z Panem Bogiem.

2. Bóg objawiający się na kartach Biblii 

3. Syn Boży Zbawiciel.

4. Duch Święty.

5. Kościół Jezusa Chrystusa.

6. Bogurodzica Maryja.

7. Chrystus obecny w liturgii Kościoła.

8. Chrzest najważniejszym sakramentem.

9  Sakrament bierzmowania, czyli umocnienia 

10. Bierzmowanie – sakrament odpowiedzialności za Kościół.

11. Eucharystia – ofiara i uczta.

12. Kościół oczyszczający się.

13  Tajemnica sumienia 

14. Chrześcijańskie świętowanie.

15. Z Chrystusem w małżeństwie i w rodzinie.

16. Kościół umacnia chorych.

17. Tajemnica godności i wolności ludzkiej.

18. Bóg objawia się jako zatroskany o człowieka. Dekalog I-III 

19. Obrona godności człowieka. Dekalog IV-X 

20. Rola i rodzaje modlitwy indywidualnej w życiu człowieka”197 

Analiza treści wskazuje, że głównym źródłem opracowania był Katechizm Kościoła 

Katolickiego oraz dokumenty Soboru Watykańskiego II. Autorzy poszczególnych jednostek dzie-

lą treści na zagadnienia szczegółowe. Warto zauważyć, że podręcznik został uzupełniony o liczne 

zadania i ćwiczenia, takie jak: krzyżówki, teksty luk, pytania otwarte, mające na celu aktywizację 

uczniów, jak również ewaluację przekazywanej wiedzy. Istotne są również pytania do refleksji 

zamieszczone po katechezie, jak również odwołania do Pisma Świętego, dokumentów Kościoła 

lub literatury w celu pogłębienia omawianego zagadnienia. Potrzebnym dodatkiem wydaje się być 

notatnik kandydata umieszczony na końcu podręcznika. Może on posłużyć jako miejsce na zapis 

treści w czasie rekolekcji, osobiste refleksje i postanowienia związane z omawianymi tematami, 

197 Tamże s. 110.
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pytania do katechety czy informacji o świętym patronie od bierzmowania. Należy także zauważyć, 

że poszczególne zagadnienia są omawiane wnikliwie i precyzyjnie. Szczegółowo poruszają główny 

temat katechezy oraz wynikające z niego zagadnienia szczegółowe. Niewątpliwie mankamentem 

opracowania jest brak jednolitej struktury katechez  Wynika to z faktu przygotowania ich przez 

wielu autorów. Poważną trudność dla ludzi młodych może stanowić trudny naukowy i teologiczny 

język, niezrozumiały dla młodego pokolenia. 

Opracowany program jest pomocą w prowadzeniu przygotowania do bierzmowania. Stanowi 

bowiem zbiór najistotniejszych tematów związanych z wiarą, którą Kościół wyznaje i celebruje. Jak 

podkreślają redaktorzy, zestaw materiałów może pomóc kandydatom „rozmawiać z Panem Bogiem, 

mówić o Nim i być w nowym tysiącleciu odważnym świadkiem Jezusa Chrystusa, który jest Drogą, 

Prawdą i Życiem”198. Wydaje się, że omawiane opracowanie może pomóc osiągnąć ten cel.

Drugi program obowiązujący w diecezji rzeszowskiej został zredagowany przez Marka 

Winiarskiego oraz Józefa Muchę w 2015 roku i jest zatytułowany ,,Niech zstąpi Duch Twój”. 

Pomoce do katechezy parafialnej przygotowującej do sakramentu bierzmowania  Zestaw pomo-

cy powstał z inicjatywy Wydziału Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Rzeszowie i składa się 

z podręcznika, notatnika kandydata do bierzmowania oraz płyty CD z prezentacjami multimedial-

nymi oraz filmami dostosowanymi do poszczególnych katechez199. Podręcznik przeznaczony dla 

katechetów składa się z dwóch części − konspektów katechez i nabożeństw.

Pierwsza z nich zawiera propozycję 15 konspektów katechez o następującej treści tematycznej:

1. „Sakrament bierzmowania – mój wolny wybór.

2. Co znaczy »wierzę«?

3. Objawienie Boże – Pismo Święte i Tradycja 

4. Uprawnienia i zobowiązania bierzmowanych, czyli o naszej egzystencji w Kościele.

5. Chrzest, bierzmowanie i Eucharystia sakramentami wtajemniczenia chrześcijańskiego.

6. Skutki sakramentu bierzmowania: dary Ducha Świętego, owoce i charyzmaty.

7. Co znaczy być dojrzałym chrześcijaninem?

8. Fitness duchowy – nie wystarczy powiedzieć »wierzę«. Konieczność walki z grzechem.

9. Spotkanie z Jezusem Miłosiernym w sakramencie pokuty i pojednania.

10. Eucharystia w centrum życia Kościoła i chrześcijanina.

11. Na czym polega formacja sumienia?

198 Tamże s. 5.
199 Por. J. Wątroba. Drodzy katecheci. W: Niech zstąpi Duch Twój. Pomoce do katechezy parafialnej 

przygotowującej do sakramentu bierzmowania. Red. M. Winiarski, J. Mucha. Rzeszów 2015 s. 3-4.
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12. Przykazania Boże i kościelne.

13. Modlitwa w życiu chrześcijanina, czyli jak »zalogować« się w Chrystusie.

14. Życie według Ducha – bierzmowanie to nie happy end 

15  Liturgia sakramentu bierzmowania”200 

Analizując program formacyjny, warto zauważyć, że każda katecheza została opracowana na 

podstawie jednolitej struktury składającej się z pięciu następujących części: założenia edukacyj-

ne, przebieg katechezy, rozwinięcie tematu, podsumowanie, zakończenie katechezy. Taki podział 

omawianych treści stanowi pomoc zarówno dla prowadzącego spotkanie, jak i dla odbiorcy, gdyż 

jest przewidywalny dla uczestnikom katechezy. Czytelna struktura pozwoliła również uchronić 

autorów poszczególnych katechez przed zróżnicowaniem układu treści. Wydaje się, że zapropono-

wane tematy zostały wybrane intuicyjnie. Układ ich jest logiczny, jednak brakuje w nim następczej 

ciągłości. Należy podkreślić, że treści zostały zaprezentowane dogłębnie i solidnie. Wykorzystano 

wiele metod aktywizujących uczestników katechezy, spośród których najważniejszymi są pre-

zentacje multimedialne stanowiące pomoc podczas każdej katechezy przez cały jej trwania oraz 

liczne pomoce audiowizualne w postaci filmów, filmików oraz plików audio. Niewątpliwie dużym 

walorem wykorzystywanych materiałów jest prosty i komunikatywny język, dostosowany do stylu 

wypowiedzi współczesnej młodzieży. Wpływ na to miał z pewnością wybór autorów poszczegól-

nych katechez, którymi byli księża neoprezbiterzy diecezji rzeszowskiej z roku 2015201 

Kolejną pomocą skorelowaną z zaproponowanymi tematami jest Notatnik kandydata do 

sakramentu bierzmowania. Zawiera on pytania szczegółowe do każdego tematu przeznaczone dla 

uczestników katechezy. Zostały one zredagowane w taki sposób, aby stanowiły pomoc w prak-

tycznym zastosowaniu omawianych treści. Jest to istotne, ponieważ konkretne pytania są czyn-

nikiem mobilizującym młodych do ich recepcji w swoim życiu. Stanowi to pozytywne novum 

w porównaniu do programu Janusza Podlaszczaka, w którym to poruszane tematy wydają się być 

zbyt teoretyczne, a niekiedy wręcz odległe od życia i problemów młodzieży. Po każdej katechezie 

przeznaczono miejsce na osobiste notatki, refleksje i postanowienia. W Notatniku znajduje się 

również odniesienie do „pomocnych stron i portali internetowych”, poprzez które młodzież może 

poszerzyć oraz pogłębić swoją wiedzę202. Obok treści nawiązujących do poszczególnych tematów, 

Notatnik poszerzono o przystępne wyjaśnienia darów Ducha Świętego. Dodano najbardziej znane 

200 Niech zstąpi Duch Twój... s  199 
201 Por. tamże s. 2.
202 Por  Notatnik kandydata do sakramentu bierzmowania s  6 
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pieśni do Ducha Świętego oraz Krótki katechizm bierzmowanych w formie stu trzydziestu pytań 

i odpowiedzi, podzielony na wzór podziału katechizmowego na cztery części: wyznanie wiary, 

życie sakramentalne – celebracje misterium chrześcijańskiego, życie w Chrystusie oraz modlitwa 

chrześcijańska. Warto podkreślić, że do poszczególnych pytań dodano odnośniki do Katechizmu 

Kościoła Katolickiego w celu poszerzenia omawianych kwestii  Notatnik zawiera również liturgię 

sakramentu bierzmowania oraz obrzęd odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych wraz z syntetyczny-

mi komentarzami. Dodano także przyrzeczenie bierzmowanego dotyczące wyznawania i obrony 

wiary, abstynencji od alkoholu, nikotyny i narkotyków oraz gorliwego życia wiarą na co dzień203, 

jak również miejsce na życiorys świętego patrona do bierzmowania204 

Notatnik wydaje się być niezbędną pomocą w całym procesie przygotowania. Warto zauwa-

żyć, że ciekawa szata graficzna dostosowana do mentalności młodzieży oraz wymienione wyżej 

elementy stanowią „kompendium wiedzy i wartości”, które powinien posiadać bierzmowany.

Druga część podręcznika nosi tytuł Nabożeństwa i zawiera propozycję dziesięciu celebracji 

liturgicznych, które powinny się odbyć w toku całego przygotowania. Postuluje się, aby były to:

1. „Nabożeństwo Słowa Bożego z obrzędem przyjęcia kandydatów do bierzmowania.

2. Nabożeństwo różańcowe.

3. Różaniec z błogosławioną Karoliną – patronką młodzieży.

4. Nabożeństwo za zmarłych.

5. Nabożeństwo przy żłóbku.

6. Nabożeństwo drogi krzyżowej.

7. Nabożeństwo wręczenia modlitewnika.

8. Nabożeństwo wręczenia krzyży.

9. Nabożeństwo do Ducha Świętego.

10. Nabożeństwo pokutne »Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię«”205 

Propozycja celebracji liturgicznych zamieszczonych w analizowanym programie przygotowa-

nia oraz podręczniku jest odpowiedzią na postulat synodalny polecający organizację nabożeństw 

w ciągu przygotowania bliższego dla kandydatów i ich rodziców, świadków bierzmowania oraz 

203 Por. tamże s. 77.
204 Por. tamże s. 78.
205 Tamże s. 123-192.
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całej wspólnoty parafialnej. W dokumencie można przeczytać: „ważnym elementem przygotowania 

kandydatów jest przeprowadzenie nabożeństw […]. Warto zwrócić uwagę, aby młodzieży wręczyć 

medalik, krzyżyk, a także różaniec”206 

1.3.3. Pomoce w procesie formacyjnym

Istotną pomocą w formacji zarówno katechetycznej, jak i duchowej w procesie przygotowa-

nia określonym w diecezji rzeszowskiej jest Modlitewnik dojrzałego chrześcijanina − „Będziecie 

moimi świadkami”207, który − według Instrukcji o parafialnym przygotowaniu do sakramentu 

bierzmowania − „należy wręczyć młodzieży na początku przygotowań”208. Modlitewnik jest adre-

sowany przede wszystkim do młodzieży diecezji rzeszowskiej przygotowującej się do sakramen-

tu bierzmowania. Został podzielony na siedem części stanowiących „swego rodzaju vademecum 

(»przewodnik i informator«) dojrzałego chrześcijanina”209. Są to:

1  Podstawowe prawdy wiary 

2. Modlitwy.

3. Litanie i nabożeństwa.

4. Sakramenty święte.

5  Rok liturgiczny 

6. Pieśni.

7. Pieśni nowe i piosenki religijne210 

Modlitewnik jest rzeczywistą pomocą na drodze formacji do bierzmowania. Programy przy-

gotowania często odwołują się do tekstów bądź modlitw w nim zamieszczonych. Został on wzbo-

gacony również w liczne i wartościowe komentarze liturgiczne i katechetyczne oraz wprowadze-

nia pastoralne. Zamieszczone zostały w nim liczne cytaty z Pisma Świętego, formuły liturgiczne, 

modlitwy uświęcone lokalną tradycją pobożnościową, propozycje medytacji, prawdy katechizmo-

we oraz cały szereg pieśni liturgicznych i religijnych. Jak podkreśla inicjator jego powstania, 

206 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 
Rzeszowskiej... nr 8 

207 Będziecie moimi świadkami. Modlitewnik dojrzałego chrześcijanina. Red. S. Buszta, P. Mierzwa. Rzeszów 
1999 

208 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 
Rzeszowskiej... nr 7 

209 E. Białogłowski. Słowo wstępne. W: Będziecie moimi świadkami. Modlitewnik dojrzałego chrześcijanina  
Red. S. Buszta, P. Mierzwa. Rzeszów 1999 s. 7-8.

210 Por. tamże s. 380-385.
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biskup Edward Białogłowski, modlitewnik ten może stać się „pomocą do nawiązywania żywego, 

osobistego i owocnego dialogu z Bogiem”211. Stanowi zatem narzędzie formacji do bierzmowania, 

a tym samym kształtowania dojrzałej postawy chrześcijańskiej.

Kolejnym etapem przygotowania, które zawierają wytyczne diecezji rzeszowskiej, jest egza-

min przed drugim z sakramentów wtajemniczenia. Ustawodawca kościelny wskazuje: „Na miesiąc 

przed bierzmowaniem ksiądz dziekan i ksiądz proboszcz przeprowadzą egzamin dopuszczający 

młodzież do bierzmowania. Należy sprawdzić Indeksy formacji młodzieży (czy są autentyczne 

podpisy spowiedników, oceny z religii), opanowanie Katechizmu i wpisać ocenę w skali 6-stop-

niowej”212. Dokumenty sugerują również, aby na tym etapie kandydaci złożyli pisemną prośbę 

wyrażającą ich głębokie, świadome i dobrowolne pragnienie przyjęcia sakramentu „dojrzałości 

chrześcijańskiej”. Powinni tego dokonać w obecności proboszcza parafii oraz dziekana dekanatu 

przy udziale rodziców i katechetów prowadzących proces formacji. Z kolei Instrukcja z 2020 roku 

precyzuje, iż „po ukończeniu programu formacyjnego proboszcz w obecności odpowiedzialnych 

za przygotowanie do sakramentu bierzmowania powinien przeprowadzić rozmowę kwalifikacyjną 

z kandydatami do bierzmowania”213. Autorzy zatem nie nazywają owego spotkania egzaminem, 

a rozmową.

Pozytywne przejście powyższego etapu powinno zakończyć się spotkaniem z wizytatorem 

diecezjalnym odpowiedzialnym za przygotowanie młodzieży w danym dekanacie, delegowanym 

przez biskupa diecezjalnego. Jego zadaniem jest podjęcie ostatecznej decyzji o dopuszczeniu kan-

dydatów do sakramentu. Jak sugeruje instrukcja synodalna, delegat biskupa powinien celebrować 

Eucharystię bądź liturgię słowa z udziałem kandydatów, w czasie której wygłosi homilię opartą 

na Bożym słowie oraz nawiązującą do osoby Ducha Świętego, sakramentu bierzmowania, a także 

darów i owoców, które z niego wypływają. W czasie spotkania zaś potwierdza odpowiednie przygo-

towanie na podstawie prawidłowo wypełnionych Indeksów formacji młodzieży, złożonych indywi-

dualnych próśb o bierzmowanie, posiadanych modlitewników, znajomości liturgii oraz złożonych 

przyrzeczeń abstynenckich214. Według założeń spotkanie to „ma mieć charakter modlitewny, a nie 

egzaminacyjny”215 

211 Tamże s. 7-8.
212 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej... nr 9 
213 Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

„Wskazania metodyczne”. W: Informator katechetyczny.... s  55 
214 Por  Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej... nr 10 
215 Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania... s  56 
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Postulowany proces formacji do bierzmowania powinna zakończyć nowenna do Ducha 

Świętego, rozpoczęta bezpośrednio przed samą uroczystością216  Etap ten, nazywany przez doku-

menty diecezjalne „bezpośrednim”, powinien posiadać charakter przygotowania duchowego. 

Poprzez uczestnictwo w Eucharystii, osobistą modlitwę, lekturę Pisma Świętego, udział w nabo-

żeństwie pokutnym wraz z przystąpieniem do sakramentu pokuty i pojednania kandydaci powinni 

gorliwie i z większym pragnieniem oczekiwać Ducha Świętego217. Wydaje się, że we współcze-

snym świecie, gdzie obserwuje się zjawisko odchodzenia od duchowości, czas ten jest niezbędny 

i konieczny, ponieważ stwarza okazję doświadczenia żywego Boga przez ludzi młodych. To pierw-

szy z etapów tworzenia zażyłej relacji z Chrystusem, co stanowi istotne zadanie każdej katechezy, 

także przed bierzmowaniem.

Należy podkreślić, że dokumenty diecezji rzeszowskiej dotyczące przygotowania sugerują, 

aby w samej liturgii z udzieleniem tego sakramentu oprócz samych kandydatów, ich rodziców, 

świadków i krewnych, wzięła udział także cała wspólnota parafialna. Sakrament bierzmowania jest 

bowiem ważnym wydarzeniem w życiu parafii, gdyż rodzi jej dojrzałych członków i prawdziwych 

świadków wiary218 

1.3.4. Kontynuacja formacji po bierzmowaniu

Należy podkreślić, że dokumenty synodalne oraz obowiązująca instrukcja opublikowa-

na w 2020 roku jednoznacznie wskazują na kontynuację katechezy po udzieleniu sakramentów. 

Artykułują potrzebę odbycia kilku spotkań, aby zwiększyć owocność spotkań w ramach przy-

gotowania oraz zaangażować ludzi młodych w życie wspólnotowe parafii. Zadanie to według 

ustawodawcy spoczywa głównie na kapłanach: „duszpasterze powinni otoczyć bierzmowanych 

duchową opieką i powierzać im zadania apostolskie we wspólnocie parafialnej”219  Przede wszyst-

kim dokumenty zalecają sprawowanie Eucharystii jako podziękowanie za sakrament. W instrukcji 

synodalnej czytamy: „po bierzmowaniu należy zgromadzić młodzież na Mszę świętą dziękczynną 

za dary Ducha Świętego”220. Sugeruje to także program przygotowania Niech zstąpi Duch Twój221  

Istotnym elementem liturgii, proponowanym przez autorów celebracji, jest odśpiewanie hymnu 

216 Por  Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  264  
217 Por  KKK 426-428 
218 Por  Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  264 §3 
219 Tamże stat. 265.
220 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej... nr 11 
221 Por  Niech zstąpi Duch Twój... s  193-198 
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Ciebie Boga wysławiamy222. W myśl dokumentów diecezjalnych kolejnymi elementami „duchowej 

opieki nad bierzmowanymi” mają być: „obchody rocznicy bierzmowania, pielgrzymki do sanktu-

ariów, katechezy nawiązujące do sakramentów dojrzałości chrześcijańskiej, udział w działalności 

grup apostolskich”223. Tak określona troska powinna przyczynić się do pomnażania owoców przy-

jętego sakramentu.

W świetle analizowanych wytycznych należy stwierdzić, że ustawodawca kościelny wyraźnie 

określa, z jakich programów, treści, metod, form oraz pomocy powinni korzystać katecheci pro-

wadzący katechezę przed bierzmowaniem. W dokumencie synodalnym zapisano: „w prowadze-

niu spotkań formacyjnych i celebracji dla kandydatów do bierzmowania duszpasterze korzystają 

z materiałów i pomocy wskazanych przez kurię”224. Omówione zatem elementy są obowiązujące 

w diecezji rzeszowskiej 

Podsumowując omawiane normy zawarte w dokumentach diecezjalnych, warto zauważyć, 

że prezentują one szczegółową wizję katechezy przygotowującej do bierzmowania. W pierwszej 

części podają liczne wskazania organizacyjne katechezy przed bierzmowaniem. Formacja rozpo-

czyna się przygotowaniem dalszym w klasie VI szkoły podstawowej i trwa do rozpoczęcia przygo-

towania bliższego. Przygotowanie bliższe według analizowanych dokumentów trwa dwa lata. Na 

tym etapie wytyczne Kościoła lokalnego sugerują dwa programy przygotowania, które zawierają 

precyzyjnie określoną formę oraz liczbę spotkań i celebracji. Wskazują również tematy, które 

powinny być omówione z kandydatami w czasie katechez. Dokumenty precyzują również czas 

przygotowania bezpośredniego, które powinno poprzedzać samą uroczystość oraz posiadać tylko 

i wyłącznie charakter duchowy. Zaproponowane treści, metody, formy i pomoce są konkretnymi 

wytycznymi dla duszpasterzy oraz katechetów prowadzących przygotowanie w poszczególnych 

parafiach. Stają się elementem troski Kościoła lokalnego o owocność formacji przed bierzmowa-

niem. Jednocześnie wydaje się konieczne stworzenie nowego programu zgodnego z Wytycznymi 

Konferencji Episkopatu Polski z 2017 roku. Istotne jest także zweryfikowanie treści w celu wyklu-

czenia spośród nich tych, które występują w ramach szkolnego nauczania religii. Kluczowe wyda-

je się uwzględnienie wymiaru ewangelizacyjnego katechezy poprzez głoszenie kerygmatu oraz 

wymiaru mistagogicznego, który pomoże ludziom młodym pogłębić życie sakramentalne.

222 Por. tamże s. 198.
223 Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej... stat  265 
224 Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 

Rzeszowskiej... nr 5 
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***

Zadaniem pierwszego rozdziału dysertacji było ukazanie założeń Kościoła powszechnego 

dotyczących przygotowania do sakramentu bierzmowania. Z tego powodu dokonano analizy zało-

żeń w świetle dokumentów Magisterium Kościoła odnoszących się do drugiego z sakramentów 

wtajemniczania. Pozwoliło to przedstawić w sposób uporządkowany i syntetyczny obraz formacji 

do bierzmowania, który został nakreślony w nauczaniu Kościoła. Drugim etapem było zaprezen-

towanie wytycznych Kościoła w Polsce odnośnie do przygotowania. Wynikają one z nauczania 

Magisterium i proponują konkretny model procesu katechezy przed bierzmowaniem, uwzględniając 

warunki polskie. Z kolei trzeci paragraf prezentuje analizę wskazań dotyczących przygotowania 

w diecezji rzeszowskiej. Zawierają one wytyczne organizacyjne, jak również treści, metody, formy 

i pomoce, które są bezpośrednio związane z przedmiotem pracy.



Rozdział II

Metodologia prowadzonych badań

Prezentacja szczegółowych wskazań eklezjalnych dotyczących przygotowania do sakramentu 

bierzmowania stanowi podstawę teoretyczną prowadzonych badań. Dokumenty Kościoła zawierają 

cały szereg założeń w odniesieniu do procesu formacyjnego, tak aby był on jak najbardziej efek-

tywny, a kandydaci do przyjęcia drugiego z sakramentów wtajemniczenia stali się prawdziwymi 

świadkami zmartwychwstałego Chrystusa. 

Ukazana problematyka wymaga przede wszystkim scharakteryzowania wieku adolescencji, 

a więc okresu życia, w którym znajdują się kandydaci do bierzmowania. Teoretycy, jak i praktycy 

katechezy w odniesieniu do jej skuteczności szczególnie mocno akcentują konieczność dogłębnej 

analizy wieku młodzieńczego. Podkreślają potrzebę poznania jej uczestników poprzez odwołanie 

się do psychologii rozwojowej jako nauki pomocniczej celem uzyskania rzetelnej wiedzy o młodym 

pokoleniu. Przyczyną tego jest fakt, że adolescenci przechodzą cały szereg dynamicznych zmian 

rozwojowych, które mają wpływ na wszystkie sfery ich życia1. W procesie przygotowania należy 

zatem uwzględnić wiek młodzieży, jak i zmiany zachodzące zarówno na poziomach: uniwersalnym, 

wspólnym, jak i indywidualnym2 

W dalszej kolejności zasadne wydaje się przedstawienie środowiska badawczego, którym jest 

diecezja rzeszowska leżąca w regionie o nazwie Podkarpacie. Jest to istotne ze względu na odmien-

ną specyfikę tego regionu w stosunku do pozostałych obszarów Polski. Jak zostanie wykazane, 

poziom parametrów religijności na tym terenie jest o wiele wyższy aniżeli w pozostałych regionach 

kraju. Na wyjątkowość wskazuje także obserwowana dynamika spadku religijności, która przebiega 

w innym stopniu w południowo-wschodniej części naszej Ojczyzny. 

1 Por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju  Lublin 2009 
s  53-54 

2 Por  H  Bee  Psychologia rozwoju człowieka. Tłum. A. Wojciechowski. Poznań 2004 s. 3-10.
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Trzecia z kolei część rozdziału dotyczyć będzie zastosowanej przez autora procedury badaw-

czej, która gwarantuje oczekiwaną skuteczność postępowania naukowego. Opisana zostanie przy-

jęta metoda, którą jest paradygmat trzech etapów analizy teologicznopastoralnej. W odniesieniu do 

pytania głównego, pytań szczegółowych i hipotez badawczych opisane zostaną poszczególne fazy 

postępowania badawczego, a więc etapy: kryteriologiczny, kariologiczny oraz prakseologiczny. 

Następnie przedstawione zostaną narzędzia badawcze. Istotne również będzie pokazanie metod 

socjologicznej analizy i interpretacji danych, wskazanie na uwzględnione współczynniki, zmienne 

oraz korelacje opierające się na przyjętych modelach heurystycznych oraz sposobach formułowania 

postulatów prakseologicznych. 

Niniejszy rozdział zwieńczy charakterystyka badanych osób. Udzielone przez młodzież odpo-

wiedzi na pytania metryczkowe, zawarte zarówno w pierwszym, jak i drugim kwestionariuszu 

badania empirycznego, pozwolą przedstawić konkretny model badanego respondenta. 

2.1. Charakterystyka rozwoju adolescentów

Badania religijności wymagają uwzględnienia szerokiego kontekstu, w którym dokonano 

pomiaru socjologicznego na określonej grupie badawczej. Stanowi to warunek rzetelnej i holi-

stycznej analizy uzyskanych danych, która wymaga podstaw i ram teoretycznych. Istotne jest to 

zwłaszcza wtedy, gdy badaniom zostają poddani ludzie młodzi ze względu na dynamiczne i róż-

norodne zjawiska religijne przebiegające zwłaszcza w tej grupie ludzi3  Realizacja tego postulatu 

domaga się zatem przedstawienia ogólnej charakterystyki wieku adolescencji.

Ze względu na brak jednolitej periodyzacji okresu dorastania istotne jest określenie wieku 

młodzieży znajdującej się w tym okresie życia. W opinii autorytetów naukowych, głównie z dzie-

dziny psychologii rozwojowej (zarówno na gruncie polskim, europejskim, jak i ogólnoświatowym), 

występują różnice co do określenia granic poszczególnych etapów tego okresu życia człowie-

ka. Rozbieżność ta jest uwarunkowana różnorodnością obranych kryteriów w metodach badaw-

czych. Ponadto zaobserwować można ogólną trudność „w wytyczaniu ostrej granicy pomiędzy 

poszczególnymi fazami”4. Najważniejszymi uczonymi zajmującymi się omawianym zagadnieniem 

3 Por  W  Piwowarski  Socjologia religii  Lublin 2000 s  17-19 
4 P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce... s  56 
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byli: S. Baley5, E  Hurlock6, M. Kreutz7, J  Piaget8, M. Przetacznikowa9, S  Szuman10, H  Walon11, 

M. Żebrowska12. Dogłębnej analizy poszczególnych okresów adolescencji dokonała również 

Irena Obuchowska w pracy naukowej zredagowanej przez Barbarę Harwas-Napierałę i Janusza 

Trempałę13. W swoim opracowaniu sugeruje ona podział okresu na trzy etapy: wczesny (wiek 

dorastania), średni i późny (wiek młodzieńczy). Określa jednocześnie, że adolescencja obejmuje 

„od 10 do około 20. roku życia”14 

Periodyzacja okresu dorastania jest problemowa, ponieważ proces rozwojowy człowieka jest 

zjawiskiem bardzo złożonym i wielowymiarowym. Należy podkreślić, że badacze dzielą okres 

adolescencji na dwa lub trzy podokresy obejmujące poszczególne fazy wkraczania w dorosłość. 

Kandydaci do bierzmowania, mając 13-14 lat, przynależą do grupy wiekowej określanej nazwą 

„wiek dorastania”15. Cechą charakterystyczną tego czasu są dynamiczne zmiany rozwojowe w sfe-

rach: fizycznej, psychicznej i społecznej, a także w kształtowaniu się światopoglądu, religijności 

i moralności16 

2.1.1. Rozwój fizyczny

Rozwój fizyczny w okresie dorastania stanowi zasadniczy element cyklu zmian. Polega on na 

charakterystycznych zmianach biologicznych, anatomicznych i fizjologicznych przebiegających 

w stosunkowo dużym tempie, jednak w sposób zróżnicowany w zależności od cech indywidu-

alnych organizmu. Owe zmiany są obserwowane zarówno przez młodzież, jak i zewnętrzne oto-

czenie, przez co stanowią punkt odniesienia w całym procesie adolescencji. Jak wskazuje Irena 

Obuchowska, ich biologiczną podstawą jest intensywna działalność hormonów: estrogenu u dziew-

cząt i testosteronu u chłopców, bezpośrednio wpływających na przeobrażanie układu kostnego, 

5 Zob  S  Baley  Zarys psychologii w związku z rozwojem psychiki dziecka. Wrocław 1946.
6 Zob  E B  Hurlock  Rozwój młodzieży. Tłum. B. Hornowski, B. Rosemann. Warszawa 1965. 
7 Zob. M. Kreutz. Rozwój psychiczny młodzieży. Wrocław 2005.
8 Zob  J  Piaget  Studia z psychologii dziecka. Tłum. T. Kołakowska. Warszawa 1966.
9 Zob. M. Przetacznikowa. Rozwój i wychowanie dzieci i młodzieży w średnim wieku szkolnym  Warszawa 1971 
10 Zob  S  Szuman  Psychologia wychowawcza wieku szkolnego. Podręcznik dla nauczycieli i studentów. Kraków 

1947 
11 Zob  H  Walon  Od czynu do myśli. Tłum. A. Szemińska, H. Ryll. Warszawa 1950.
12 Zob. M. Żebrowska. Teorie rozwoju psychicznego. W: Psychologia rozwojowa dzieci i młodzieży. Red. taż. 

Warszawa 1982 s  664-794 
13 Zob  Psychologia rozwoju człowieka. Charakterystyka okresów życia człowieka. Red. B. Harwas-Napierała, 

J. Trempała. Warszawa 2009 s. 163-201.
14 Por  I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  163 
15 Por. tamże.
16 Autor przyjmuje podział za Pawłem Mąkosą. Por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce... 

s  58 
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mięśniowego, jak również innych części ciała17. Istotne zmiany na tym etapie zachodzą również 

w mózgu oraz układzie nerwowym, co skutkuje wysokim stopniem labilności emocjonalnej, nad-

miernej nerwowości, pobudliwości i drażliwości18  

Zmieniający się wygląd fizyczny ma wpływ na akceptację zachodzących zmian, negatywny 

obraz własnej osoby, obniżoną samoocenę oraz ambiwalencję emocjonalną. Jak wskazują badania, 

w wieku dorastania to właśnie cechy wyglądu fizycznego (obraz kształtowany przez social media) 

są zasadniczą podstawą samooceny i poczucia własnej wartości19. Przywiązanie do wyglądu fizycz-

nego oraz rozwój cech właściwych dla danej płci wpływa zarówno u dziewcząt, jak i u chłopców 

na wzrost przekonania o swojej atrakcyjności, a tym samym na poczucie własnej wartości. 

Analizując aspekt rozwoju fizycznego w okresie adolescencji, należy podkreślić zmiany, 

które zachodzą w sferze seksualności i dojrzewania płciowego. Proces ten ukierunkowany jest 

na osiągnięcie pełnej integracji seksualnej i zdolności do prokreacji. Związany jest bezpośrednio 

z dynamicznymi przemianami hormonalnymi oraz dojrzewaniem biologicznym. Należy jednak 

podkreślić, że istnieje zasadniczy dysonans pomiędzy dojrzałością płciową a dojrzałością spo-

łeczną, psychiczną i emocjonalną20. Ludzie młodzi bardzo często nie są świadomi owego rozdź-

więku, co powoduje liczne konflikty na gruncie osobowościowym, rodzinnym czy społecznym. 

Współczesna kultura wydaje się wykorzystywać ową niedojrzałość, a także czasową dezintegrację, 

prowadząc systematyczną i programową erotyzację rzeczywistości poprzez udostępniane na szero-

ką skalę treści erotyczne i pornograficzne, głównie na portalach społecznościowych adresowanych 

do młodego pokolenia21  Podobnie mass media systemowo prezentują styl życia, który kształtuje 

konsumpcyjne i hedonistyczne podejście do seksualności oraz płci22. Dodatkowo we współcze-

snej kulturze „formowanej” przez liberalne i lewicowe środowiska istotnym problemem, z którym 

17 Por  I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  167 
18 Por. R. Łapińska, M. Żebrowska. Wiek dorastania. W: Psychologia rozwoju dzieci i młodzieży. Red. M. Żebrowska 

1982 s. 688-689; zob. R.I. Lopez. Twój nastolatek. Zdrowie i dobre samopoczucie. Tłum. J. Józefowicz-Pacula, 
J. Wiśniewski. Warszawa 2004 s. 10-24; zob. P. Mąkosa. Poznać, zrozumieć i pokochać gimnazjalistów  Lublin 2009  

19 Por  I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  170-172 
20 Por  H  Bee  Psychologia rozwoju człowieka    s  336 
21 Por. K. Szymańska-Zybertowicz, A. Zybertowicz. Wyzwolenie, które zniewala. Seks jako instrument wpływu 

społecznego: perspektywa cywilizacyjna. W: Medyczne, bioetyczne, psychosocjologiczne i prawne aspekty tożsamości 
płci  Red  W  Sinkiewicz, R  Grabowski  Bydgoszcz 2014 s  87-124 

22 Por. M. Czerwonka. Czasopisma młodzieżowe. „Wychowawca” 10:2002. Nr 6 s. 20-22.
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przychodzi zmierzyć się młodzieży, jest lęk i niepewność co do własnej tożsamości płciowej23  

Pomimo faktu, że potrzeba potwierdzenia owej tożsamości na etapie dojrzewania była zauważana 

od zawsze, jednak obecnie wydaje się być szczególnie obecna. 

Jak podkreślają uczeni, nie należy lekceważyć, bądź negować zachodzących zmian fizycznych 

na tym etapie rozwojowym, ponieważ często stanowią one zarzewie licznych konfliktów psychicz-

nych, które mogą mieć negatywny wpływ na rozwój cech osobowościowych adolescentów. Są 

również punktem wyjścia zmian w innych, równie ważnych aspektach rozwoju24  

2.1.2. Rozwój intelektualny i emocjonalny

Drugim istotnym obszarem procesu dojrzewania są zmiany psychiczne, które polegają głównie 

na przeobrażeniach układu nerwowego, ośrodka mózgowego oraz sfery emocjonalnej. Zmiany te 

stymulują rozwój poznawczo-intelektualny, jak również emocjonalny. Rozwój funkcji poznawczej 

znajduje swoją przyczynę w zmianach neurologicznych, fizjologicznych i anatomicznych, przez 

co następuje pełna integracja sensoryczna. Istotne przeobrażenia zachodzą w obszarze zdolności 

poznawczych, m.in. rozwoju percepcji, pamięci czy zdolności myślenia. Znaczącą rolę zaczyna 

odgrywać obserwacja, która staje się zaplanowana i ukierunkowana, przez co wpływa na zdolności 

uczenia się, a także zapamiętywania25. W okresie dorastania adolescenci nabierają umiejętności 

myślenia logicznego i spekulatywnego. Ludzie młodzi zaczynają posługiwać się pojęciami abs-

trakcyjnymi oraz argumentować stawiane przez siebie tezy i wysuwać logiczne wnioski uwzględ-

niające wiele zmiennych. Nabywają umiejętności autorefleksji, introspekcji, jak również funkcji 

myślenia analitycznego. Na tym etapie odniesienie do otaczającego świata przybiera głównie formę 

wyimaginowanego fantazjowania odznaczającego się dużą dozą egocentryzmu. Co istotne, myśle-

nie to ma z reguły charakter życzeniowo-kompensacyjny, ukształtowany i inspirowany przez social 

media (Internet, filmy, seriale, czasopisma, portale społecznościowe), które stają się coraz bardziej 

sposobem „bycia” w świecie.

23 Por. B. Stanisławczyk. Problem tożsamości płci w przekazie medialnym i odbiorze społecznym. W: Medyczne, 
bioetyczne, psychosocjologiczne i prawne aspekty tożsamości płci. Red  W  Sinkiewicz, R  Grabowski  Bydgoszcz 
2014 s  187-204 

24 Por. M. Grabowski, A. Sztramski. Tożsamość osobowa a tożsamość płciowa. W: tamże s. 47-70.
25 Por. M. Kreutz. Rozwój psychiczny młodzieży. Wrocław 2005 s. 70.
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Rozwój obszaru intelektualnego wpływa na wzbogacenie słownictwa młodzieży w omawia-

nym okresie rozwojowym. Liczba używanych pojęć potraja się, a słownik adolescenta osiąga 

średnio 10 000 słów. Jest to przyczyną rozwijającej się potrzeby prowadzenia dyskusji i wielogo-

dzinnych rozmów, charakteryzujących się dużą emocjonalnością26  

Rozwój w zakresie funkcji intelektualnej w okresie dojrzewania kształtuje się poprzez nabycie 

zdolności tworzenia pojęć, dzięki czemu adolescenci mogą płynnie przejść od modelu myślenia 

kompleksowego do sposobu myślenia pojęciowego. Umożliwia to nabycie zdolności intelektualnej, 

którą jest operowanie pojęciami niekiedy bardzo złożonymi. Wpływa to bezpośrednio na umiejęt-

ność uczenia się, a także przyswajania coraz większej ilości wiedzy w stosunkowo krótkim czasie. 

Jak zauważa Paweł Mąkosa, przeobrażenia te wpływają na „rozwój sfery emocjonalnej, kontrolę 

uczuć, umożliwiają rozumienie pojęć moralnych, stają się podstawą kształtowania światopoglądu, 

poszukiwania własnej tożsamości, a także ukierunkowują aktywność społeczną”27 

W okresie adolescencji zmianom ulega również sfera emocjonalna, która stanowi strategiczny 

aspekt przeobrażeń psychicznych. Faktem jest, że uczucia i emocje stają się bardzo często czynni-

kiem dominującym w całym procesie dojrzewania28. Przyczyny takiego stanu rzeczy są złożone. 

Jako ich główne źródło należy wskazać przemiany fizjologiczne, dojrzewanie płciowe generowane 

przez hormony, zainteresowanie sferą seksualną, dużą wrażliwość na bodźce, rozwój sfery intelek-

tualnej oraz zachodzące interakcje społeczne29  

Sfera emocjonalna na tym etapie rozwojowym jest niezwykle dynamiczna. Charakteryzuje się 

ona dużą labilnością, co ma swoje źródło w wielości czynników oddziałujących na dorastających, 

oraz burzą hormonów, której podlegają. Zmienność nastrojów, dysharmonia uczuciowa, niepro-

porcjonalne reakcje na bodźce, emocje pozytywne, takie jak: radość, zachwyt, chwilowy zapał, 

a także negatywne: gniew, złość, nienawiść, wstyd, lęk, zazdrość są bardzo często obserwowane30  

Na tym etapie następuje rozwój uczuć społecznych, którego podstawą są empatia i altruizm lub 

gniew jako skutek zawodu wynikającego z kontaktów z ludźmi. Z jednej strony może to prowadzić 

do zachowań prospołecznych, a z drugiej do wycofania się, lęku, agresji, buntu lub konfliktów31 

26 Por  I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  174 
27 Por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce... s  75 
28 Por. R. Łapińska, M. Żebrowska. Wiek dorastania. W: Psychologia rozwoju dzieci i młodzieży  

Red. M. Żebrowska. Warszawa 1982 s. 713. 
29 Por. M. Przetacznikowa. Rozwój psychiczny dzieci i młodzieży  Warszawa 1967 s  180-181 
30 Por. A. Mróz. Psychologiczne i społeczne uwarunkowania rozwoju uczniów zdolnych. W: Zdolni w szkole, 

czyli o zagrożeniach i możliwościach rozwojowych uczniów zdolnych. Poradnik dla nauczycieli i wychowawców  
Red. W. Limont, J. Cieślikowska, D. Jastrzębska. Warszawa 2012 s. 19-24.

31 I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  70 
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Zdaniem autorytetów naukowych główne zadanie rozwojowe w sferze emocjonalności polega 

na odkryciu i ukształtowaniu własnej tożsamości, która pozwoli wejść w dorosłość i właściwie ją 

przeżyć32. Dokonuje się to poprzez zmiany fizyczne i emocjonalne, nową gamę doświadczeń życio-

wych oraz większe oczekiwania stawiane adolescentom. Tożsamość dziecięca zostaje wówczas 

zanegowana i zdezaktualizowana, dzięki czemu dojrzewający stają przed koniecznością, aby na 

nowo zdefiniować swoją tożsamość, a przez to odpowiedzieć na kluczowe pytanie egzystencjalne: 

„kim jestem?”33 

2.1.3. Rozwój społeczny

Inne spektrum zmian następuje w sferze społecznej i dotyka przede wszystkim relacji rodzin-

nych i rówieśniczych, prowadząc do ukonstytuowania nowej hierarchii więzi międzyludzkich. 

Procesy te są generowane przez silne pragnienie bycia dorosłym, co skutkuje poszukiwaniem relacji 

partnerskich zarówno na płaszczyźnie indywidualnej, jak i grupowej. Stanowi to podstawowy czyn-

nik motywujący rozwój cech społecznych. Jednocześnie istniejący dysonans pomiędzy rozwojem 

biologicznym a społecznym staje się zarzewiem częstych konfliktów i frustracji ze strony adole-

scentów. Następuje to na skutek postrzegania ludzi młodych jako „podległych” grupie dorosłych, 

co sprawia, iż nie funkcjonują jako ich równoprawni partnerzy34  

Jak podkreślają Renata Łapińska i Maria Żebrowska, zmiany społeczne powodują kryzys 

autorytetu oraz konflikty z rodzicami lub opiekunami, a w konsekwencji rozluźnienie więzi emo-

cjonalnych. Według opinii przywołanych badaczy wymienione zjawiska są najważniejszymi zmia-

nami bezpośrednio wpływającymi na potrzebę budowania nowych relacji interpersonalnych poza 

środowiskiem rodzinnym. Dodatkowo podkreślają, że czynnikiem generującym tworzenie owych 

„nowych więzi” jest silna pozycja rodziców, wyrażająca się przede wszystkim w kontroli rodzi-

cielskiej oraz akcentowaniu priorytetu efektywnej nauki szkolnej. Z reguły autorytet rodzicielki 

postrzegany jest jako instytucja zagrażająca autonomii i samodzielności dorastającej młodzieży. 

Istotne jest również rozczarowanie nastawionych idealistycznie adolescentów światem dorosłych 

oraz obserwowaną rzeczywistością „realnego świata”. Czynniki te powodują osłabienie więzi 

rodzinnych, które zostają odbudowane w momencie ukształtowania i przejścia od modelu „relacji 

dziecięcej uległości” do „relacji partnerskiej” oczekiwanej przez dorastających35  

32 Por  E H  Erikson  Tożsamość a cykl życia. Tłum M. Żywiecki. Poznań 2004 s. 107-108.
33 Por. M. Czerwińska-Jasiewicz. Rozwój psychiczny młodzieży a jej koncepcje dotyczące własnego życia  

Warszawa 2005 s  39 
34 Por. tamże s. 64.
35 Por  I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  179 
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Transformacja stosunków społecznych następuje poprzez osłabienie więzi emocjonalnych 

z rodzicami i potrzebę budowania relacji rówieśniczych36. Konieczność ich tworzenia wynika 

z silnego pragnienia przyjaźni, które zaczyna dominować w psychice dorastających. Początkowo 

jest ono zaspokajane przez funkcjonowanie w grupach rówieśniczych obejmujących dużą liczbę 

osób, jednak z czasem intensyfikuje się pragnienie „przyjaźni wyłącznej”, opartej na szczególnie 

akcentowanych przez adolescentów cechach: wierności, lojalności i zaufaniu37. Pomimo że grupa 

zaspokaja potrzebę akceptacji, przynależności, realizacji wspólnych zainteresowań i pasji, nie jest 

jednak w stanie wypełnić luki na polu relacji emocjonalnej i uczuciowej, które w wieku 12-17 lat 

najsilniej dochodzą do głosu38. Są one wynikiem silnej afiliacji oraz napięć emocjonalnych spowo-

dowanych wyżej opisanymi czynnikami rozwojowymi, zarówno na polu zmian społecznych, jak 

i psychicznych czy biologicznych. Deficyty te wypełnić mogą w większym stopniu relacje przyja-

cielskie39. Przejście do owych więzi wymaga czasu i prowadzi przez okres przynależności do grup 

rówieśniczych, dzięki którym młodzież posiada poczucie bezpieczeństwa. Adolescenci znajdują 

w takiej wspólnocie oparcie w okresie kryzysów, zwłaszcza w relacjach z rodzicami. Są również 

dowartościowani przez grupę przy jednoczesnym poczuciu siły bycia w grupie. Zdobywają również 

całą gamę nowych doświadczeń i zachowań ludzkich, rozwijając kompetencje społeczne40  Pomimo 

pozytywnych zjawisk, wynikających z przynależności do społeczności koleżeńskiej, negatywne 

zjawiska, którymi są konformizm i hermetyczność, mogą nieść zagrożenie zbytniej wyłączności 

i zamknięcia41  

Analizując zmiany społeczne, należy podkreślić fakt, że rozwijające się relacje interperso-

nalne zmieniają obiekty zainteresowań. W hierarchii ich ważności młodzi przechodzą od emocjo-

nalnych więzi rodzinnych poprzez grupy rówieśnicze, koleżeńskie do relacji przyjacielskich. Na 

tym etapie pojawiają się również związki heteroseksualne, będące wynikiem uczucia miłości oraz 

36 Por  H  Bee  Psychologia rozwoju człowieka    s  3-10 
37 Por. tamże.
38 Por. M. Wolicki. Charakterystyka psychologiczna okresu gimnazjalnego. W: Katecheza dziś  Red  J  Zimny  

Sandomierz 2002 s  19-20 
39 Por. M. Sondej. Rozwój społeczny młodzieży. W: Teoretyczne założenia katechezy młodzieżowej  

Red. R. Murawski. Warszawa 1989 s. 42.
40 Por  D  Ausubel  Theory and problems of Adolescent Development. Lincoln − Nebrasca 2002 s. 410; 

I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  177-178 
41 Por. A. Brzezińska, J. Trempała. Wprowadzenie do psychologii rozwoju. W: Psychologia. Podręcznik 

akademicki. Podstawy psychologii. Red. J. Strelau. Gdańsk 2000 s. 229-283. 
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zainteresowania płcią przeciwną. Miłość ta posiada różne fazy wskazujące na poziom dojrzałości. 

Okres ten jest czasem „przygotowania na drodze dojrzewania do przeżywania własnej seksualności 

i odnalezienia się w społecznej roli płciowej”42 

2.1.4. Rozwój światopoglądowy

Kolejną grupą przemian, na którą należy zwrócić uwagę, są zmiany zachodzące na skutek 

kształtowania się światopoglądu, religijności i moralności. Analiza tej sfery przeobrażeń jest 

szczególnie istotna, biorąc pod uwagę przedmiot niniejszej pracy. Proces dorastania młodzieży 

w obszarach: fizycznym, psychicznym i społecznym wpływa na ukształtowanie się zwartego sys-

temu poglądów na otaczający świat i młodzieńczej religijności, która będzie rzutować na życie 

religijne w dorosłości. Dzięki niemu ukształtowane zostaną zasady moralne będące respektowanym 

kodeksem życia. Pomimo dużej specyfiki, labilności czy wręcz burzliwości omawianego procesu 

zmian faktem jest, że przemiany na tym polu rozwoju człowieka pełnią istotne funkcje: mobili-

zującą, obronną, wartościującą, wyjaśniającą, samokontrolującą, ofensywną, integracyjną43. Cały 

proces przemian na tym gruncie przechodzi etapy i fazy  

Podstawowym czynnikiem mobilizującym rozwój światopoglądu są pytania egzystencjalne 

często o charakterze problemowym oraz chęć uzyskania na nie odpowiedzi, dopingowana rozwo-

jem intelektualnym i zdobywaną wiedzą. W związku z intensywnym poszukiwaniem rozwiązań 

podglądy młodego człowieka są niestałe i często ulegają radykalnym zmianom. 

Kazimierz Obuchowski, badając rozwój światopoglądu dorastającej młodzieży, wyodrębnił 

trzy jego fazy: identyfikacji, kosmiczną i dojrzałego sensu życia44. Identyfikacja polega na przejściu 

od odwzorowywania wartościowania, opinii, poglądów, sposobu myślenia oraz przyjmowanych 

postaw od autorytetu będącego zazwyczaj idolem do identyfikacji. Ta z kolei jest systemem poglą-

dów zbudowanym na własnych coraz bogatszych doświadczeniach życiowych. Jest również sztuką 

rozwiązywania problemów czy trudności. Faza kosmiczna zaś polega na poszukiwaniu odpowiedzi 

na pytania egzystencjalne, m.in. dotyczące motywacji i sensu życia. Jest etapem pośrednim pomię-

dzy identyfikacją a krystalizacją dojrzałego światopoglądu, która nastąpi na późniejszym etapie 

adolescencji45 

42 Por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce... s  99 
43 Por  I  Obuchowska  Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodziców i wychowawców. 

Warszawa 1996 s  90-91 
44 Por. M. Czerwińska-Jasiewicz. Rozwój psychiczny młodzieży a jej koncepcje dotyczące własnego życia  

Warszawa 2005 s. 54; zob. K. Obuchowski. Psychologia dążeń ludzkich  Warszawa 1983 
45 Por. M. Czerwińska-Jasiewicz. Rozwój psychiczny młodzieży... s  54 
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Istotnym zagadnieniem kształtowania światopoglądu jest temat idealizmu młodzieńczego. 

Pełni on zasadniczą rolę w kształtowaniu dojrzałej osobowości, przekonań oraz wartości, spełniając 

dwie istotne funkcje − rozwojową i ochronną46. Autorytety naukowe wskazują, że „rodzi się on 

z marzeń, których jeszcze nie opanowało doświadczenie”47  Stefan Szuman w swoich badaniach 

zagadnienia idealizmu młodzieńczego wyróżnił trzy jego stadia: antycypacyjny – charakteryzujący 

się wykreowaniem, dzięki obecnemu w dorastających pragnieniu dobra, idealnego obrazu rzeczy-

wistości; kompensacyjny, w którym dominuje bunt, protest i wycofanie spowodowane rozczaro-

waniem i brutalnością świata; normatywny – faza świadomie przyjmowanej realnej i pozytywnej 

normy oraz próby konstruktywnej naprawy świata48  

Należy podkreślić, iż niekiedy kształtowanie światopoglądu przebiega poprzez inne postawy, 

takie jak cynizm i nihilizm. Stanowią one negatywną alternatywę do idealizmu młodzieńczego 

i są postawami w skrajnych przypadkach prowadzącymi do destrukcji rozwojowej. Przyczyny ich 

zaistnienia są złożone, jednak niemal zawsze swoje źródło mają w buncie wobec świata, w niezro-

zumieniu, traumatycznych przeżyciach i doświadczeniach. Często ich przyczyną jest zaprzeczenie 

sensu istnienia czy zawód w miłości bądź przyjaźni. Cechą charakterystyczną omawianych postaw 

jest ich demonstracyjność oraz opór wobec otaczającej rzeczywistości49 

2.1.5. Rozwój religijny i moralny

Czas adolescencji jest również momentem kształtowania poglądów i postaw religijnych, które 

będą stanowiły zasadnicze podłoże relacji do Boga w dorosłości. Wachlarz opinii dotyczących reli-

gii wśród młodzieży jest na tym okresie zmian bardzo duży, a poglądy w tej kwestii bardzo zróżni-

cowane. Należy podkreślić, że oceny zagadnień religijnych ulegają częstym modyfikacjom głównie 

pod wpływem grup rówieśniczych, a także wybieranych i naśladowanych przez młodzież idoli. 

Ich rozwojową podstawą jest nabyta zdolność myślenia abstrakcyjnego, pragnienie poszukiwania 

Boga, przyczyny istnienia rzeczywistości oraz zauważany niemal we wszystkich fazach rozwojo-

wych bunt młodzieńczy, tym razem wobec tradycji, zasad religijno-moralnych, głoszonych poglą-

dów, autorytetów moralnych. Religijność bowiem od wczesnego dzieciństwa przyjmowała postać 

autorytatywno-prawną, kojarzoną z licznie stawianymi wymaganiami i rygoryzmem moralnym50 

46 Por  I  Obuchowska  Adolescencja. W: Psychologia rozwoju człowieka... s  183 
47 Por. tamże.
48 Por. M. Stepulak. Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej  Siedlce 2001 s  47-48 
49 Por  I  Obuchowska  Drogi dorastania. Psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodziców i wychowawców  

Warszawa 1996 s  97-99 
50 Por. M. Kreutz. Rozwój psychiczny młodzieży. Wrocław 2005 s. 76.
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Transformacja rozwoju religijnego adolescentów z reguły kończy się dzięki silnej potrzebie 

autonomii we wszystkich obszarach życia. Determinuje ona przemianę religijności w kierunku 

osobistego wyboru, przeżywania, a także przyjmowania postaw z niej wynikających. Niekiedy 

prowadzi do częściowej lub całkowitej negacji. Dzieje się tak, ponieważ „na tym etapie zasady 

życia religijnego i wartości religijne wpojone przez rodziców są poddawane weryfikacji”51  Niestety 

niepokojącym zjawiskiem we współczesnym świecie jest fakt, że można zauważyć tylko nieliczne 

przypadki, gdzie wiara religijna w momencie uzyskania autonomii na poziomie religijności wzmac-

nia się poprzez własne przekonania i wybór, a jeszcze rzadziej dokonuje się jej uzewnętrznienie.

Jedną z przyczyn takiego stanu rzeczy są wątpliwości religijne, które przybierają na sile 

poprzez konfrontację magicznej i egocentrycznej religijności dziecięcej z nowo nabytymi cechami 

rozwojowymi w wymiarach: intelektualnym, psychicznym, emocjonalnym, uczuciowym i ducho-

wym. Mają one jednak różne podłoże. Gordon Allport porządkuje owe wątpliwości, umieszczając 

je w dwóch zasadniczych grupach. Pierwsza z nich dotyczy wątpliwości natury heurystycznej 

i polega na poszukiwaniu dojrzałych i pogłębionych podstaw religijności przede wszystkim na 

poziomie intelektualnym. Zdobycie dużego zasobu wiedzy wydaje się stać w opozycji do niektó-

rych twierdzeń i prawd religijnych. Drugą grupę według Gordona Allporta stanowią „wątpliwości 

inne” bądź „różne”, charakteryzujące się zakwestionowaniem lub całkowitym odrzuceniem wszel-

kich form religijności. Co istotne, postawy negacji wobec religijności mogą być tu świadome lub 

nieświadome52  

Proces formowania autonomicznej i dojrzałej religijności prowadzi do integracji i interiory-

zacji życia z prawdami i zasadami religijnymi. Stają się one ważnym punktem odniesienia w kon-

frontacji z „codziennością” młodzieży. Na tym etapie religijność dorastających przestaje być abs-

trakcyjna i wchodzi w fazę odniesienia osobowego do Boga. Daje poczucie bezpieczeństwa oraz 

pozwala odpowiedzieć na ciągle żywe na tym etapie pytania egzystencjalne o sens życia53. Należy 

jednak podkreślić, że zmiany te zależą od wielu czynników. Roman Murawski zalicza do nich: 

odpowiedni poziom rozwoju myślenia abstrakcyjnego, posiadaną zdolność autonomii w kontaktach 

interpersonalnych, właściwy poziom rozwoju emocjonalnego oraz podjęcie formacji religijnej54  

51 P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju  Lublin 2009 
s  109 

52 Por  G W  Allport  Osobowość i religia. Tłum. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, J. Wyrzykowska. Warszawa 
1988 s  191-204 

53 Por  J  Bagrowicz  „Głosić słowo Boże młodzieży gimnazjalnej”. Uwarunkowania i uwagi psychologiczno-pa-
storalne. „Homo Dei” 74:2004. Nr 4 s. 29-33.

54 Por. R. Murawski. Rozwój religijny. W: Teoretyczne założenia katechezy młodzieżowej. Red. tenże. Warszawa 
1989 s  76-77 
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Czynnikiem generującym cel, który stanowi interioryzacja religijności, jest proces socjalizacji55, 

a więc przyjmowania norm, zasad i zachowań określonego środowiska, a poprzez to wrastania 

w społeczeństwo. Młodzież, przeżywając liczne kryzysy w relacjach z rodzicami, którzy dotąd 

stanowili autorytet, poszukuje innych punktów odniesienia i oparcia w obliczu życiowych trud-

ności. Owo oparcie zazwyczaj znajdują w grupie rówieśniczej. Staje się to okazją do konfrontacji 

poglądów przekazanych w domu ze światopoglądem i przekonaniami religijnymi innych ludzi. 

Adolescenci poprzez to zapożyczają usłyszane poglądy, traktując je jako własne. Ich nastawienie 

jednak jest przede wszystkim idealistyczne, przez co nie uwzględniają jakichkolwiek odchyleń od 

ostro określonej normy. Staje się to przyczyną licznych rozczarowań z powodu obserwowanych 

rozbieżności widocznych w ludzkich wyborach. Należy jednak podkreślić, że wszystko to, co reli-

gijne na tym etapie rozwojowym, jest traktowane przez nastolatków niezwykle poważnie. Istotne 

jest więc, aby wobec tych trudności dorastający uzyskali odpowiedzi na pytania dotyczące rozbież-

ności między deklaracjami a realnym życiem, ponieważ ich brak może prowadzić do destrukcji 

religijności albo jej zupełnej negacji56  

Kształtowanie religijności młodzieży w okresie dorastania jest niezwykle złożone ze względu 

na wielość czynników składających się na ów proces. Badaczem, który wyróżnił komponenty cha-

rakteryzujące życie religijne adolescentów, jest Czesław Walesa. Są nimi: świadomość religijna, 

doświadczenie przeżycia religijnego, formy wyznania wiary, podejmowane decyzje, wypełniane 

praktyki, wieź ze wspólnotą, moralność, uczucia57. Wskazane obszary, będące elementami kon-

stytutywnymi religijności, mają wpływ na realizację osobowej relacji człowieka do Boga oraz 

intensyfikacji potrzeb życia religijnego58  

Okres adolescencji jest również czasem kształtowania się moralności. Jest to kolejny obszar 

przemian zachodzących w wieku dojrzewania. Badaczami, którzy zajmowali się analizą rozwoju 

tego aspektu życia człowieka, byli Jean Piaget i Lawrence Kohlberg. Według teorii wypracowa-

nej przez Jean Piageta moralność dorastających kształtuje się w dwóch zasadniczych etapach. 

Pierwszym jest okres realizmu moralnego  W tym okresie charakterystycznym dla wieku dzie-

cięcego wszelkie normy pozostają niezrozumiałe i przyjmowane na zasadzie posłuszeństwa bądź 

55 Por  J W  Fower  Stage of Faith. The psychology of human Development and the Quest for Meaning  San 
Francisco − London 1981 s. 153.

56 Por  Cz  Walesa  Struktura religijności człowieka. Analiza psychologiczna. „Zeszyty Naukowe KUL” 4:1998. 
Z  3-4 s  3-48 

57 Zob. tamże. Wymienione elementy konstruktywne religijności adolescentów szeroko analizuje Paweł Mąkosa: 
zob. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce... s  116-119  

58 Por. tamże s. 109.
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przymusu, bez uwzględnienia ducha prawa i intencji osoby. Moralność pozostaje heteronomiczna, 

a dzieci w codziennych działaniach i ocenach moralnych czynów kierują się „odpowiedzialno-

ścią pozytywną”, a więc postrzegają je przez pryzmat skutków. Drugim stadium ukształtowanym 

w wieku dorastania jest autonomia moralna, gdzie w ocenie moralnej uwzględniona zostaje rów-

nież intencja działającego. Podstawową zasadą jest tutaj tak zwana odpowiedzialność subiektyw-

na. Na tym etapie normy moralne zostają zrozumiane, uznane i przyjęte jako właściwe normy 

postępowania59  

Z kolei Lawrence Kohlberg na podstawie licznych badań, obserwacji i wywiadów zapre-

zentował teorię sześciostopniowego procesu rozwoju moralności, której podlega każdy człowiek. 

Wskazał jednak, że granice wiekowe poszczególnych stadiów zmian nie są ostre i zależą od dyna-

miki rozwoju poszczególnych osób. Wyróżnił on trzy poziomy kształtowania moralności człowie-

ka, z których każdy podzielił na dwa stadia:

 Poziom I – moralność prekonwencjonalna:

  Stadium 1. – posłuszeństwo i kara

  Stadium 2. – indywidualizm i wymiana

 Poziom II – moralność konwencjonalna:

  Stadium 3. – dobre relacje interpersonalne

  Stadium 4. – utrzymanie ładu społecznego

 Poziom III – moralność postkonwencjonalna:

  Stadium 5. – prawo i umowa społeczna

  Stadium 6. – uniwersalne zasady moralne60 

Okres dorastania młodzieży przygotowującej się do bierzmowania należy zaliczyć do poziomu 

moralności konwencjonalnej. Punktem odniesienia w ocenach moralnych, jak i normą postępo-

wania jest grupa, do której należą dorastający. Na tym etapie nie uwzględniają oni konsekwencji 

wyborów. Postępowanie jest właściwe, jeżeli jest korzystne dla innych, znajduje aprobatę grupy 

lub powoduje ich zadowolenie. Z kolei drugie stadium polega na koncentracji osoby dorastającej na 

utrzymaniu ładu społecznego. Grupa przestaje stanowić kryterium moralne oceny czynów, a staje 

59 Por  J  Piaget  Rozwój ocen moralnych dziecka. Tłum. T. Kołakowska. Warszawa 1967 s. 180-182. 
60 Por. M. Czerwińska-Jasiewicz. Rozwój psychiczny młodzieży... s. 61-61; zob. J. Kulig. Od egoizmu do miłości. 

Teologiczne refleksje nad rozwojem moralnym człowieka w oparciu o teorie rozwoju rozumowania moralnego 
Kohlberga. W: Nowa epoka polskiej katechezy. Red. D. Kiełb. Rzeszów 2021 s. 55-66.
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się nim władza, porządek społeczny i prawo, a także sankcje i kary będące konsekwencją jego nie-

respektowania. Moralność wykracza poza osobiste więzi, zadowolenie, aprobatę czy korzyść rówie-

śników. Utrzymanie stabilności i ładu społecznego na tym poziomie jest wartością nadrzędną61  

Dojrzewanie to etap w życiu człowieka, w którym następuje dynamiczny rozwój niemal każ-

dej sfery życia ludzkiego, począwszy od najbardziej widocznych zmian fizycznych przez zmiany 

psychiczne i społeczne po rozwój światopoglądu, religijności i moralności człowieka. Pomimo iż 

przemiany te są specyficzne, gwałtowne, dynamiczne, związane z „nową sytuacją” dorastających, 

ich rezultatem jest przeobrażenie dziecka w osobę dorosłą. Faktem jest, że cały proces niesie ze 

sobą liczne trudności, jednak w jego toku młodzież nabywa wiele pozytywnych zmian stanowią-

cych bogactwo okresu adolescencji, które należy uwzględnić w katechezie oraz procesie przygo-

towania do bierzmowania, czego skutkiem będą przyjmowane przez młodzież dojrzałe postawy 

chrześcijańskie. Wydaje się jednak, iż w badaniach należy uwzględnić specyfikę poszczególnych 

środowisk życia młodzieży ze względu na występujące różnice szczególnie w kwestii religijności, 

ponieważ spektrum czynników mających wpływ na jej ukształtowanie jest bardzo szerokie.

2.2. Charakterystyka środowiska badawczego

Zjawisko dynamicznych zmian religijności występowało w różnych okresach historii krajów 

i społeczeństw. Pod wpływem różnych czynników, głównie społecznych i kulturowych, wskaźniki 

religijności wzrastały lub radykalnie się zmniejszały. Wśród młodzieży procesy te były i są wyraźne 

oraz czytelne. Jak wskazują liczne badania prowadzone na całym świecie dotyczące zagadnienia, 

wskaźniki parametrów religijności znacząco się różnią w zależności od krajów, regionów czy śro-

dowisk społecznych, w których są prowadzone prace badawcze62  

Raport z ogólnoeuropejskich badań prowadzonych przez Institut Catholique de Paris oraz 

St Mary’s University w latach 2014-2016 wskazuje, że na Starym Kontynencie poziom religij-

ności młodego pokolenia stopniowo słabnie63. Potwierdza to publikacja amerykańskiego ośrodka 

Pew Research Center prowadzącego badania nad religijnością w Europie, wskazując, iż coraz 

61 Por  D  Buksik  Wybrane psychologiczne teorie rozwoju moralnego człowieka. „Seminare” 13:1997 s. 147-166; 
por  I  Jakubowska  Rozwój moralny dziecka według teorii L. Kohlberga. W: Socjologia moralności. Red. K. Kiciński. 
Warszawa 1984 s  160-161 

62 Por  Pew Research Center  Being Christian in Western Europe [online] [dostęp: 27 I 2020]; http://assets.pewre-
search.org/wp-content/uploads/sites/11/2018/05/14165352/Being-Christian-in-Western-Europe-FOR-WEB1.pdf.

63 Por  S  Bullivant  Europejska młodzież i religia. Wyniki Europejskiego Sondażu Społecznego (2014-2016) 
[online] [dostęp: 23 VIII 2020]; https://wszystkoconajwazniejsze.pl/wp-content/uploads/2018/10/ Raport-prof.-
Boullivant pdf 
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większa liczba Europejczyków rezygnuje z wyznawania wiary czy udziału w praktykach religij-

nych. Według wspomnianych badań Polska jest światowym liderem spadku religijności64. Wśród 

badanych parametrów zaskakujące są odpowiedzi dotyczące globalnego wyznania wiary, ponieważ 

zdecydowanie częściej pojawia się deklaracja agnostycyzmu czy ateizmu. Pomimo że identyfika-

cja religijna ukazuje subiektywną rolę religii w życiu człowieka, stanowi interesujący fenomen, 

bowiem wskazuje na akceptację lub dystans w stosunku do religii instytucjonalnej. Deklaracja wia-

ry sugeruje również, iż wartości pozostałych parametrów będą o wiele niższe, zwłaszcza dotyczy 

to praktyk religijnych65. Badacze upatrują przyczyn tego zjawiska przede wszystkim we wzroście 

poziomu wykształcenia społeczeństw66. Kolejnymi są: powszechna indywidualizacja, zmiana stylu 

życia ludzi, wzrostu poziomu dobrobytu oraz przemiany hierarchii wartości i znaczeń egzysten-

cjalnych67. Fakt odchodzenia od religii, a nawet wrogość wobec niej jest wpisana w globalny 

i dynamiczny proces sekularyzacji i laicyzacji 

Wskazują na to również prace prowadzone w Polsce. Należy tu przywołać przede wszystkim 

pomiary Instytutu Statystyki Kościoła Katolickiego (ISKK), Centrum Badania Opinii Społecznych 

(CBOS) oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii (KBPN). Od wielu lat spada liczba 

wierzących i regularnie praktykujących młodych katolików w Polsce, którzy obecnie stanowią 

około 30% populacji. Wynika to z widocznej różnicy pomiędzy udziałem w nauczaniu religii, 

identyfikacją religijną, praktykami religijnymi, zaangażowaniem w życie Kościoła oraz akceptacją 

nauczania moralnego. Różnice wskaźników religijności są znaczące w poszczególnych regionach 

Polski, a przyczyny zjawiska niezwykle złożone68  

64 K  Pacewicz  Polska globalnym liderem… w spadku religijności [online] [dostęp: 23 III 2020]; https://oko.
press/polska-globalnym-liderem-w-spadku-religijnosci.

65 Zob. E. Miszczak. The Impact of Preparation in the Catholic Communities on Various Aspects of Youth’s Life  
„Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska” 2:2013. Nr 38 s. 63.

66 Por  L R  Wuthnow  Der Wandel religiosen Landschaft in den USA seit dem zweiten Weltkrieg. Ergon – Verlag. 
Würzburg 1996 s. 79-96.

67 Por. N.M. Ebertz. Die Erosion der konfessionellen Biographie. W: Biographie und Religion. Zwischen Ritual 
und Selbstsuche. Ed. M. Wohlrab-Sahr. Frankfurt am Main − New York 1995 s. 155-179.

68 Por  ISKK  Kościół katolicki w Polsce 1991-2011. Red. P. Ciesieląg i in. Warszawa 2014; por. ISKK. Annuarium 
statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2015. Red. W. Sadłoń. Warszawa 2015; por. ISKK. Annuarium statisticum 
Ecclesiae in Polonia Ad 2016. Red. W. Sadłoń. Warszawa 2016; por. ISKK. Annuarium statisticum Ecclesiae in 
Polonia Ad 2018. Red. W. Sadłoń. Warszawa 2018; por. ISKK. Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2019  
Red. W. Sadłoń. Warszawa 2019; por. ISKK. Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2020. Red. W. Sadłoń, 
L. Organek. Warszawa 2020; por. ISKK. Postawy społeczno-religijne Polaków 1991-2012  Red  L  Adamczuk, E  Firlit, 
W. Zdaniewicz. Warszawa 2013; por. CBOS. Młodzież 2003. Warszawa 2003; por. CBOS, KBPN. Młodzież 2010  
Warszawa 2011; por. CBOS, KBPN. Młodzież 2013. Warszawa 2014; por. CBOS, KBPN. Młodzież 2016  Warszawa 
2016; por. CBOS, KBPN. Młodzież 2018. Red. M. Grabowska, M. Gwiazda. Warszawa 2019.
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Jednym z celów niniejszej pracy jest pomiar religijność młodzieży przygotowującej się do 

przyjęcia sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. Istotne jest zatem przedstawienie 

charakterystyki środowiska, w którym prowadzone były badania.

2.2.1. Przemiany religijności młodzieży Podkarpacia na tle Polski

Wyżej opisane zjawiska dotarły również do Polski, która do niedawna stanowiła kraj jedno-

lity kulturowo i religijnie69. Świadczą o tym dane empiryczne, które wskazują, że w Polsce 61% 

badanych nie akceptuje nauki doktrynalnej i moralnej Kościoła katolickiego, dotyczącej ludzkiego 

ciała, istnienia diabła, życia wiecznego. Respondenci nie zgadzają się z głoszoną przez Kościół 

etyką seksualną, a ich religijność nie wpływa na poglądy polityczne (89%) i postawy moralne70  

Świadczy o tym przede wszystkim systematyczny spadek wartości parametru religijności, którym 

jest identyfikacja religijna wśród ludzi młodych, badany regularnie od kilkudziesięciu lat.

Wykres 1. Deklaracja wiary ludzi młodych w Polsce (2005-2018)
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ŹpózaR: opracowanie własne na podstawie badania CBOS i KBPN w latach: 2003, 2014, 201871 

69 Por. D. Kiełb. Wybrane parametry religijności młodzieży regionu Podkarpacia. „Studia Leopoliensia” 14:2021 
s  173-187  

70 Por  B  Zarzycka  Tradition or charisma − Religiosity in Poland [online] [dostęp: 10 XII 2019]; https://www.
researchgate.net/publication/257297861_Tradition_or_charisma_-_Religiosity_ in_Pol and.

71 Por. Raporty z badań prowadzonych wśród młodzieży przez CBOS i KBPN; por. CBOS. Młodzież 2003  
Warszawa 2003 s. 141-142; por. CBOS, KBPN. Młodzież 2013. Warszawa 2014 s. 109-120; por. CBOS, KBPN. Młodzież 
2018. Red. M. Grabowska, M. Gwiazda. Warszawa 2019 s. 153-169.
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Dla ukazania zmiany parametru, którym jest autodeklaracja wiary, przywołane zostały wyniki 

badań z 2003, 2014 oraz 2018 roku. Przedstawione dane wskazują na znaczny spadek identyfikacji 

religijnej (23%) na przestrzeni ostatnich 13 lat. Nie uwzględniają one jednak odmiennej charakte-

rystyki poszczególnych obszarów Polski, w tym Podkarpacia, gdzie wobec ogólnej tendencji dane 

te nie ulegają aż tak radykalnej zmianie.

Wykres 2. Deklaracja wiary ludzi młodych na Podkarpaciu (2002-2019)
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ŹpózaR: opracowanie własne na podstawie badań K. Święsa (2002)72, J  Winiarskiego (2015)73, 
D. Kiełba (2019)74 

Badania religijności ludzi młodych w południowo-wschodniej Polsce były prowadzone trzy-

krotnie od roku 2002. Porównane wyniki wskazują, że religijność młodzieży na terenie Podkarpacia 

spadła o 5%. Identyfikacja religijna jest zatem dość stabilna na przestrzeni ostatnich 17 lat. 

W podobny sposób przedstawia się deklaracja niewiary. Znacznie wyższy jest współczynnik 

respondentów w Polsce, którzy przyznają, że są niewierzący. Religijność zatem nie odgrywa zna-

czącej roli w ich życiu. 

72 Por. K. Święs. Przemiany religijności miejskiej w czasie transreformacji systemowej  Lublin 2011 s  88-98 
73 Por  J  Winiarski  Realizacja funkcji katechezy w szkolnym nauczaniu religii. Studium katechetyczne w świetle 

badań młodzieży maturalnej w Rzeszowie. Lublin 2014 s. 78-79.
74 Por. D. Kiełb. Wybrane parametry religijności młodzieży... s  173-187 



kRozotia ppz izzoRooołpk ępRdizoRa  i Riziz 88

Wykres 3. Deklaracja niewiary wśród ludzi młodych
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ŹpózaR: opracowanie własne na podstawie badania CBOS i KBPN75 oraz D. Kiełba (2019)76 

Średnio w Polsce ateizm deklaruje 17% ludzi młodych, natomiast na Podkarpaciu 2,3%. Jak 

wskazują socjologowie, przyczyn tego zjawiska należy upatrywać w silnej pozycji instytucjonalnej 

Kościoła, jak również w presji społecznej, która ma wpływ na deklarację wiary w południowo-

-wschodniej Polsce. Deklaracja ateizmu jest postrzegana negatywnie przez ogół społeczeństwa na 

tym terenie77 

Na różnice pomiędzy Podkarpaciem a innymi regionami Polski wskazuje także analiza para-

metru praktyk religijnych. Są one ważnym instytucjonalnym wymiarem religijności, ale także okre-

ślają wskaźnik żywotności wspólnot religijnych. W Polsce ogółem systematycznie spada współ-

czynnik uczestnictwa w praktykach religijnych  Zjawisko to na przestrzeni ostatnich kilkunastu 

lat prezentuje wykres 

75 Por  CBOS, KBPN  Młodzież 2018. Red. M. Grabowska, M. Gwiazda. Warszawa 2019 s. 153-169.
76 Por. D. Kiełb. Wybrane parametry religijności młodzieży... s  173-187 
77 Por. K. Święs. Przemiany religijności miejskiej... s. 88-98; zob. W. Piwowarski. Religijność miejska w rejonie 

uprzemysłowionym. Studium socjologiczne  Warszawa 1977 s  123 
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Wykres 4. Praktyki religijne ludzi młodych w Polsce ogółem
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ŹpózaR: opracowanie własne na podstawie danych z badania CBOS: 1996, 1998 oraz KBPN: 
2003, 2008, 2010, 2013, 2016, 201878 

Gabriel Le Bras wskazuje spadek uczestnictwa w praktykach religijnych (takich jak: Msze 

św., nabożeństwa, spotkania modlitewne i formacyjne, lektura Pisma Świętego) jako kluczowy 

dowód sekularyzacji i laicyzacji społeczeństwa. Przyczyny tego zjawiska tłumaczy procesami 

industrializacji i globalizacji, jak również coraz powszechniej przyjmowanym światopoglądowym 

hedonizmem, materializmem czy utylitaryzmem79. Różnicę w częstotliwości udziału w praktykach 

religijnych ludzi młodych całej Polski i Podkarpacia prezentuje poniższy wykres.

78 Por. A. Głowacki. Religijność młodzieży i uczestnictwo w lekcjach religii w szkołach. W: Młodzież 2018  
Warszawa 2019 s  153-169 

79 Por  G  Le Bras  L’Eglise et Le village. Paris 1976 (za: K. Święs. Przemiany religijności miejskiej... s  88-98) 
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Wykres 5. Praktyki religijne młodzieży w regionie Podkarpacie i w całej Polsce
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ŹpózaR: opracowanie własne na podstawie danych badania CBOS i KBPN z 2018 r. oraz badań D. 
Kiełba.

Faktem jest, że ludzie młodzi zamieszkujący region Podkarpacia zdecydowanie częściej 

uczestniczą w praktykach religijnych zarówno publicznych, jak i prywatnych. Zaprezentowane 

dane wskazują na mniejszą grupę ludzi młodych na Podkarpaciu aniżeli w Polsce ogółem, która 

zadeklarowała, iż nie uczestniczy w praktykach religijnych „nigdy” lub „rzadko”. Na obszarze całej 

Polski liczba takich osób zdecydowanie przekracza 50%.

Kolejną istotną kwestią porównawczą są wartości i postawy moralne. Co ciekawe, prowadzone 

badania nie wskazują na istotne różnice pomiędzy poglądami moralnymi młodzieży z całej Polski 

a osobami młodymi z regionu Podkarpacia. Ich stanowiska nie różnią się znacząco w odniesieniu 

do małżeństw jednopłciowych, in vitro, eutanazji, aborcji, antykoncepcji czy aktywności seksu-

alnej przed zawarciem związku małżeńskiego80. Wydaje się, że jeśli chodzi o kwestię moralno-

ści, to „w społeczeństwie polskim wzmacnia się relatywizm moralny oraz częściej niż kiedyś 

podważa się uniwersalne zasady etyczne. Widoczne jest to przede wszystkim w środowiskach 

młodzieżowych”81  

80 Por. J. Mariański. Emigracja z Kościoła. Religijność młodzieży polskiej w warunkach zmian społecznych  Lublin 
2008 s. 150-156; por. P. Mąkosa. Między katechetyczną rzeczywistością a ewangelizacyjnym oczekiwaniem. W: XXV 
lat nauczania religii w Polskiej szkole  Lublin 2015 s  113-124 

81 Por  J  Dziedzic  Religijność a postawy moralne polskiej młodzieży. „Polonia Sacra” 20:2016. Nr 4(45). Kraków 
s  67-86 



kRozotia ppz izzoRooołpk ępRdizoRa  i Riziz 91

Procesy przemian religijności ludzi młodych następują również na Podkarpaciu, a więc w połu-

dniowo-wschodniej Polsce, jednak nie są one aż tak dynamiczne, ale przebiegają stopniowo. Ma 

to swoją przyczynę w wielu czynnikach. Wydaje się, że najważniejszym z nich jest wysoki pro-

cent wierzących i regularnie praktykujących rodziców ludzi młodych w porównaniu do innych 

obszarów Polski, który wynosi około 65%. Kluczową przyczyną jest silna pozycja tradycyjnej 

chrześcijańskiej rodziny. Kolejną jest udział w nauczaniu religii (99%) w porównaniu do ogółu 

badanej populacji w kraju (88%)82. Ma to jednak również swoje źródło w historii oraz w silnym 

przywiązaniu do religii i tradycji na terenie południowo-wschodniej Polski. Charakterystyka śro-

dowiska badawczego domaga się przedstawienia historycznych czynników, które miały chociażby 

pośredni wpływ na wysokość przedstawionych komponentów religijności na obszarze, na którym 

prowadzone były badania kwestionariuszowe. 

2.2.2. Charakterystyka regionu Podkarpacia

Podkarpacie jako kraina geograficzna jest najbardziej wysuniętym na południowy wschód 

regionem Polski. Obejmuje swoim obszarem zróżnicowane pod względem fizyko-geograficznym 

trzy krainy: Beskidy Wschodnie, Zewnętrzne Karpaty Zachodnie (Pogórze Środkowobeskidzkie 

i Beskid Niski) oraz Podkarpacie Północne (fragment Kotliny Sandomierskiej). Pomimo że region 

ten jest zlokalizowany na skrzyżowaniu dwóch głównych szlaków tranzytowych i komunikacyj-

nych, charakteryzuje się niższym rozwojem gospodarczym oraz społecznym aniżeli pozostałe 

obszary Polski. Posiada również najniższy wskaźnik urbanizacji, przy wysokiej gęstości zaludnie-

nia wsi, zwłaszcza na terenach przygranicznych. Jest przez to określany „ścianą wschodnią” bądź 

„wschodnią Polską”83. Główne procesy rozwojowe polegające na urbanizacji regionu nastąpiły 

w XIV i XV wieku. To wówczas lokowano główne miasta w południowej i środkowej części 

regionu. Były nimi: Sanok, Rzeszów, Przemyśl, Dębica, Łańcut, Krosno, Jasło, Przeworsk, Gorlice 

i Jarosław. Stanowiły one naturalny pas graniczny oddzielający ziemie polskie od terenów Rusi. 

Ziemie Podkarpacia od czasów króla Kazimierza Wielkiego znalazły się pod głównymi wpływami 

rywalizujących między sobą ośrodków w Krakowie i we Lwowie. Oddzielało je miasto Rzeszów, 

położone w połowie drogi między nimi84. Kluczową rolę w historii rozwoju Podkarpacia − zarówno 

82 Por  ISKK  Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2020. Red. W. Sadłoń, L. Organek. Warszawa 2020 
s  1-51 

83 Por  H  Kotarski  Kapitał ludzki i kapitał społeczny a rozwój województwa podkarpackiego. Rzeszów 2013 
s  69-70 

84 Por  A  Sobala-Gwosdz  Ośrodki wzrostu i obszary stagnacji w województwie podkarpackim. Kraków 2005 
s  41 
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pod względem społecznym, ekonomicznym, jak i religijnym − odegrał czas zaborów. Po roku 

1795 ziemie te znalazły się na peryferiach cesarstwa austriackiego, przez co ominął je proces 

rozwoju i industrializacji, która miała miejsce w XIX wieku. W myśl zarządzenia zaborcy ziemie 

Galicji miały stanowić zaplecze żywnościowe i surowcowe. Jedyną nadzieją rozwojową terenu 

stał się utworzony pod koniec XIX wieku w okolicach Krosna, Gorlic i Jasła „podkarpacki okręg 

naftowy”85 

Kardynalne zaniedbania dotyczące rozwoju terenów Galicji, a szczególnie Podkarpacia w kon-

sekwencji doprowadziły do skrajnej nędzy wśród ludności, zwłaszcza wiejskiej. Bezpośrednią tego 

przyczyną był przede wszystkim brak ośrodków przemysłowych oraz eksplozja demograficzna, 

która doprowadziła do przeludnienia wsi w II połowie XIX wieku. Nędza oraz głód „powodował 

podział i tak niewielkich gospodarstw na coraz to mniejsze”86. Efektem takiego stanu rzeczy była 

emigracja części mieszkańców wiosek do Stanów Zjednoczonych bądź na inne tereny okupowane 

przez zaborców87. Wśród większości zaś, która pozostała, ubóstwo skutkowało kształtowaniem 

postaw solidarności społecznej oraz zacieśnionej współpracy międzyludzkiej. Takie zachowania 

musiały być obecne pośród ludności, ponieważ umożliwiały one przetrwanie nędzy i okresów 

głodu. Paradoksalnie mogło się to przyczynić do budowania relacji międzyludzkich, co było nie 

bez znaczenia dla kształtowania przywiązania do tradycji i religii. 

Wydaje się, że przyczyn wyższego poziomu wskaźników religijności w południowo-wschod-

niej Polsce należy upatrywać w II połowie XIX wieku, kiedy to na terenie zaboru austriackiego 

wprowadzono powszechną edukację religijną prowadzoną w szkołach ludowych. Miało ona decy-

dujący wpływ na proces kształtowania i wychowania postaw religijnych wśród dzieci i młodzieży 

w Galicji88. Jak zaznacza Agnieszka Wałęga, „u progu autonomii w 1869 roku w Galicji 46,08% 

ludności stanowili mieszkańcy wyznania rzymskokatolickiego; 42,53% deklarowało greko 

85 Por  P  Grygiel, A  Grzesik  Społeczno-gospodarcza kondycja województwa podkarpackiego na tle kraju  
W: Województwo podkarpackie na początku XXI wieku. Red. A. Malikowski. Rzeszów 2003 s. 55-60.

86 A  Sobala-Gwosdz  Ośrodki wzrostu i obszary stagnacji... s  45 
87 Por  F  Bujak  Wieś zachodniogalicyjska u schyłku XIX wieku  Wieś polska. Lwów 1905 s. 77-79.
88 Por. A. Wałęga. Obraz edukacji religijnej w Galicji 2. połowy XIX wieku w opinii współpracowników lwowskiej 

Szkoły. „Paedagogia Christiana” 1:39(2017) s. 1-28; zob. J. Falkowska. Pierwiastek religijny w wychowaniu narodowym. 
Postulaty okresu autonomii galicyjskiej. „Paedagogia Christiana” 2:30(2012) s. 29-45.
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katolicyzm, a 10,58% było Izraelitami (przeważali chasydzi). Stan ten utrzymywał się z niewiel-

kimi zmianami do początku XX wieku. Poszczególne wyznania miały zagwarantowane prawo do 

edukacji religijnej prowadzonej w szkołach”89  

Szkoły ludowe tworzone w dużej liczbie obejmowały swoim zasięgiem edukacyjnym i wycho-

wawczym dzieci i młodzież. Przychylność władz wobec Kościoła sprawiła, że wprowadzono do 

programu kształcenia religię jako dodatkowy przedmiot. Zarządzenia władz Galicji nakazywały 

podejmowanie współpracy między owymi jednostkami edukacyjnymi a parafiami i proboszczami, 

którzy zwłaszcza w miastach piastowali ważne stanowiska i funkcje państwowe. Badacze zagad-

nienia podkreślają, że to właśnie w Galicji duchowni mieli najlepsze możliwości oddziaływania na 

uczniów, jak również na pedagogów, nauczycieli oraz całe środowisko szkolne90. Owocowało to 

holistyczną edukacją religijną prowadzoną przez duchownych, jak również świeckich nauczycieli, 

którzy również nauczali modlitw, wyjaśniali prawdy wiary, chcąc kształtować właściwe postawy 

uczniów oraz trwały i stabilny fundament moralny nowych pokoleń91  Podejmowana w taki spo-

sób edukacja skutkowała wzrostem poziomu religijnego społeczeństwa zamieszkującego Galicję, 

a zwłaszcza jej zachodnią część.

Kolejną przyczyną wyższych wskaźników religijności na terenie Podkarpacia były stanowi-

ska urzędnicze duchownych. Oddziaływanie duszpasterskie często było kojarzone z obowiązkiem 

wobec państwa. Skutkowało to również wysokim stopniem uczestnictwa w publicznych praktykach 

religijnych. W konsekwencji styl życia ludności oraz wyznawane wartości moralne nie odbiegały 

znacząco od tych, do których wzywali duchowni92 

Położenie geograficzne Podkarpacia z dala od dużych ośrodków przemysłowych, powolny roz-

wój gospodarczy, niski współczynnik urbanizacji, powszechne ubóstwo, a nawet nędza zwłaszcza 

na terenach wiejskich, wprowadzenie lekcji religii oraz całego procesu edukacji religijnej prowa-

dzonej nie tylko przez duchownych, ale i świeckich bez wątpienia skutkowały wysokim poziomem 

religijności. Taki stan przetrwał czas I i II wojny światowej, okres międzywojenny, powojenne 

starania o odbudowę kraju aż do przemian społeczno-politycznych po 1989 roku. Wydaje się, że 

89 A. Wałęga. Obraz edukacji religijnej w Galicji... s. 1-28; por. B. Hołub. Studium historyczno-geograficzne 
w Galicji Wschodniej w świetle spisów ludności w latach 1890-1910. „Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska” 
2:2013 s. 25-27.

90 Por  E  Walewander  Wychowanie chrześcijańskie w nauczaniu i praktyce Kościoła katolickiego na ziemiach 
polskich w II połowie XIX wieku  Lublin 1996 s  98 

91 Por. Cz. Majorek. Urzędowa koncepcja ideału nauczyciela szkoły ludowej w Galicji doby autonomicznej  
„Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych” 10:1970 s. 207-222.

92 Por  R  Dutkowa  Polityka szkolna w Galicji 1866-1890. W: Galicja i jej dziedzictwo. T. III: Nauka i oświata  
Red. A. Meissner, J. Wyrozumski. Rzeszów 1995 s. 142-143.
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ma to odzwierciedlenie także w obecnej sytuacji, biorąc pod uwagę dane socjologiczne z innych 

regionów Polski. Można wnioskować, iż kręgosłup moralny, który został ukształtowany w czasie 

zaborów, pomimo niewoli i wyzysku ekonomicznego ze strony zaborcy austriackiego stanowi 

aktualnie podstawę religijności ludności Podkarpacia.

Współcześnie rolę stolicy regionu Podkarpacia pełni wojewódzkie miasto Rzeszów, które jest 

jednocześnie siedzibą biskupa rzeszowskiego. Wokół miasta skupiają się główne ośrodki życia 

gospodarczego, ekonomicznego, uniwersyteckiego, kulturalnego i społecznego. Znaczenie mia-

sta na przestrzeni kilkudziesięciu lat zdecydowanie wzrosło również na arenie ogólnopolskiej za 

sprawą dynamicznego rozwoju głównie pod względem infrastruktury, budownictwa oraz rozwoju 

gospodarczego w branży lotniczej, która wykorzystuje potencjał nowo kształconej kadry pracow-

niczej na uczelniach rzeszowskich oraz w szkołach zawodowych. Gwarancja miejsca pracy oraz 

oferty lokalowe stają się dla młodych konkretnym czynnikiem, poprzez który wiążą z Rzeszowem 

przyszłość. Wobec także wielu innych czynników pośrednich liczba mieszkańców każdego roku 

zdecydowanie wzrasta93 

Wizyta Jana Pawła II, która miała miejsce 2 czerwca 1991 roku, znacząco wpłynęła na rozwój 

religijny wśród ludności w samym mieście, jak również w całym regionie. Wzięło w niej udział 

wówczas około miliona osób z południowo wschodniej Polski94. Równocześnie bezpośrednio po 

pielgrzymce papieża Polaka ożywiło się życie religijne mieszkańców regionu, erygowane zosta-

ły nowe parafie, tworzyły się liczne wspólnoty religijne. Pośrednim efektem papieskiej wizyty 

była utworzona 25 marca 1992 roku diecezja rzeszowska na podstawie papieskiej bulli Totus Tuus 

Poloniae populus, reorganizującej podział administracyjny Kościoła katolickiego w Polsce95 

93 Por  Encyklopedia Rzeszowa. Red. Z. Budzyński. Rzeszów 2004 s. 25-26; por. M. Czarnota. Rzeszowskie ulice 
i tuż za rogatkami. Rzeszów 2003 s. 38; por. J. Pęckowski. Dzieje Rzeszowa do końca XVIII wieku: z 21 rycinami 
w tekście. Krosno 2002 s. 55-56; zob. F. Kotula. Tamten Rzeszów, czyli wędrówka po zakątkach i historii miasta  
Rzeszów 1985 s. 45-49.

94 Por  J  Winiarski  Realizacja funkcji katechezy w szkolnym nauczaniu religii. Studium katechetyczne w świetle 
badań młodzieży maturalnej w Rzeszowie  Lublin 2014 s  73 

95 Por. Jan Paweł II. Bulla „Totus Tuus Poloniae populus” (25 III 1992). W: Jan Paweł II. Dzieła zebrane. 
T. IV. Kraków 2007 s. 241-24; por. J. Walkusz. Powołanie diecezji rzeszowskiej w kontekście reorganizacji struktur 
Kościoła w Polsce w 1992 roku. „Resovia Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 24:2017 
s. 533-543; zob. B. Kumor. Historia Kościoła. T. VIII: Czasy współczesne 1914-1992  Lublin 2004 
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2.2.3. Charakterystyka diecezji rzeszowskiej

Diecezja rzeszowska, będąca środowiskiem badawczym, liczy 244 parafie skupione admi-

nistracyjnie w 25 dekanatach. Teren diecezji zamieszkuje niecałe 600 tys. mieszkańców. Wśród 

nich liczba katolików wynosi 98,8%, co świadczy o niemal jednorodnej charakterystyce społecz-

ności pod względem wyznaniowym. Warto zauważyć, że w stosunku do populacji zamieszku-

jącej teren diecezji od momentu jej powstania liczba mieszkańców zmniejszyła się o około 20 

000. Ludność charakteryzowanego obszaru jest także jednolita pod względem narodowościowym. 

Przedstawiciele mniejszości, takich jak Łemkowie czy Ukraińcy, do momentu wybuchu wojny 

w 2022 roku, stanowili zaledwie ok. 2%96. Obecnie trudno oszacować dokładną liczbę osób ukra-

ińskiego pochodzenia zamieszkującą obszar diecezji rzeszowskiej ze względu na ich dużą rotację. 

Odnośnie do struktury ludności według kategorii płci nieznacznie przeważają kobiety, które ogółem 

stanowią 51% populacji. Pod względem demograficznym przeciętna wieku mieszkańca diecezji 

wynosi 40 lat, zatem ludność diecezji jest stosunkowo młoda97 

Według danych zamieszczonych w schematyzmie diecezjalnym ponad połowa mieszkańców 

diecezji jest ludnością miejską. Największe miasto Rzeszów zamieszkuje obecnie około 200 000 

osób, Jasło − około 36 000, Gorlice − około 30 000, Ropczyce − około 16 000. Mniejsze mia-

sta, takie jak: Sokołów Małopolski, Kolbuszowa, Sędziszów Małopolski, Strzyżów Małopolski, 

Boguchwała, Kołaczyce, Biecz, nie przekraczają 10 000 mieszkańców98  

Pomimo przeważającej liczby ludności zamieszkującej duże i małe miasta zdecydowaną więk-

szość terenu diecezji zajmują tereny rolnicze i leśne, zwłaszcza w strefie przygranicznej. Generuje 

to podział ludności pod względem wykonywanych zawodów, jak również zamożności mieszkań-

ców. W miastach istnieją większe ośrodki przemysłowo-usługowe i przeważają zajęcia zarobkowe, 

takie jak: szkolnictwo, usługi, handel, przemysł, praca urzędnicza. W wioskach natomiast dominuje 

rolnictwo, które ze względu na małe powierzchnie gospodarstw jest nierentowne. Jak zauważa 

Andrzej Motyka: „Niektórzy z pracą zawodową łączą prowadzenie gospodarstw rolnych. Przez co 

daje się zauważyć u mieszkańców omawianych terenów wielki szacunek dla pracy oraz przywią-

zanie do tradycji ojców”99 

96 Por. A. Motyka. „Redemptor hominis”. Dziesięciolecie diecezji rzeszowskiej (1992-2002). Rzeszów 2002 
s. 19; por. A. Motyka. Zarys dziejów diecezji rzeszowskiej. W: Jubileuszowy schematyzm diecezji rzeszowskiej 2017  
Red. J. Buczek. Rzeszów 2017 s. 16-30.

97 Por. A. Motyka. Zarys dziejów diecezji rzeszowskiej   
98 Por. tamże s. 21.
99 Por. tamże.
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Parafia jako podstawowa jednostka administracyjna Kościoła jest „wspólnotą wiernych chrze-

ścijan” zmierzającą do zbawienia100  Kodeks prawa kanonicznego nakazuje kapłanom otoczyć 

duszpasterską troską wierzących101. Parafie pełnią tu priorytetowe zadanie wobec ludu Bożego, 

którym jest posługa pastoralna realizowana na różnych polach. Duszpasterze wypełniają zleconą 

im przez Kościół misję, która w diecezji rzeszowskiej opiera się przede wszystkim na duszpaster-

stwie tradycyjnym i polega na „służbie Bożej”, szafarstwie sakramentów, przygotowaniu do ich 

przyjęcia oraz nauczaniu katechetycznym. Parafie są miejscem działania różnych grup duszpa-

sterskich, ruchów i stowarzyszeń apostolskich, wspólnot religijnych i formacyjnych oraz posługi 

charytatywnej wobec potrzebujących. Jak podkreśla Andrzej Motyka: „wielość i różnorodność 

form duszpasterskich realizowanych na terenie diecezji rzeszowskiej z jednej strony świadczy 

o gorliwości duchowieństwa, zaś z drugiej o wielkiej aktywności religijnej wiernych świeckich, 

świadczy również o odpowiedzialności katolików za uświęcenie własne i uświęcenie wspólnoty 

Kościoła lokalnego”102 

Jak wskazano w pierwszym rozdziale dysertacji, każda parafia diecezji rzeszowskiej ma 

obowiązek prowadzenia formacji przygotowującej do sakramentu bierzmowania. Aby objąć cały 

obszar diecezji, zastosowano celowo losowy dobór próby badawczej. W badaniu zarówno na pierw-

szym, jak i drugim etapie wzięło udział odpowiednio 526 i 599 młodych mieszkańców diecezji, 

stanowiących reprezentatywną grupę populacji wytypowaną proporcjonalnie z dużych miast (42%), 

małych miast (9%) oraz wiosek (49%). Badanie przeprowadzono w latach 2019-2020 w następu-

jących parafiach prowadzących przygotowanie do sakramentu bierzmowania:

1. Brzeziny – parafia pw. św. Mikołaja, 

2. Cmolas – parafia pw. Przemienienia Pańskiego,

3. Czudec – parafia pw. Trójcy Świętej,

4. Dobrzechów – parafia pw. św. Stanisława Biskupa,

5. Gorlice – parafia pw. Narodzenia Najświętszej Maryi Panny,

6. Jasło – parafia pw. Dobrego Pasterza,

7. Jasło – parafia pw. Matki Bożej Częstochowskiej,

8. Kolbuszowa – parafia pw. Wszystkich Świętych,

9. Niechobrz – parafia pw. Matki Bożej Nieustającej Pomocy ,

10. Niwiska – parafia pw. św. Mikołaja,

100 Por  KPK kan  515 §1 
101 Por  KPK kan  519 
102 A. Motyka. Zarys dziejów diecezji rzeszowskiej    s  29-30 
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11. Ropczyce – parafia pw. Przemienienia Pańskiego,

12. Rzeszów – parafia Bożego Ciała i Matki Bożej z Lourdes,

13. Rzeszów – parafia pw. Najświętszego Serca Pana Jezusa,

14. Rzeszów – parafia pw. św. Michała Archanioła,

15. Rzeszów – parafia pw. św. Judy Tadeusza,

16. Rzeszów – parafia pw. św. Rocha,

17. Rzeszów – parafia pw. Matki Bożej Śnieżnej,

18. Rzeszów – Zwięczyca – parafia pw. św. Józefa,

19. Sędziszów Małopolski – parafia pw. Miłosierdzia Bożego,

20. Sękowa – parafia pw. Józefa Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny,

21. Sławęcin – parafia pw. św. Katarzyny,

22. Sokołów Małopolski – parafia pw. św. Jana Chrzciciela,

23. Ustrobna – parafia pw. św. Jana Kantego,

24. Tarnowiec – parafia pw. Narodzenia Najświętszej Maryi Panny,

25. Trzciana – parafia pw. św. Wawrzyńca i Matki Bożej Niepokalanej,

26. Wola Zgłobieńska – parafia pw. Matki Bożej Królowej Polski 103 

Podsumowując, należy zauważyć, że w procesie przygotowania do bierzmowania we wska-

zanych parafiach uczestniczy około 95% młodzieży klas ósmych, co w skali Polski jest fenome-

nem. Nie wpływa to jednak na fakt, że procesy przemian religijności ludzi młodych następują, 

również na Podkarpaciu, jednak mają charakter stopniowy, a przez to nie są aż tak dynamiczne. 

Ma to swoją przyczynę w wielu czynnikach, przede wszystkim w silnym przywiązaniu do religii, 

tradycji i ziemi na tym obszarze Polski, ukształtowanym na przestrzeni historii. Uwidacznia się to 

zwłaszcza w diecezji rzeszowskiej, gdzie zauważalne są: silna więź diecezjan z Kościołem, zaan-

gażowanie w działalność różnorakich grup i organizacji religijnych oraz patriotycznych, aktywne 

uczestniczenie w życiu parafii, licznie podejmowane praktyki religijne oraz udział w przygotowaniu 

do przyjęcia sakramentów. Na podstawie danych empirycznych można ocenić, jaki jest poziom 

komponentów religijności kandydatów na początku procesu formacyjnego, jak również po jego 

zakończeniu. Pozwoli to określić wpływ samego procesu na religijność młodzieży. Cel ten wymaga 

realizacji na podstawie określonej procedury badawczej, która zostanie zaprezentowana w dalszej 

części rozdziału.

103 Por  Schematyzm diecezji rzeszowskiej 2017/2018. Red. J. Buczek, M. Story. Rzeszów 2017 s. 290-296.
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2.3. Metodologia oraz procedura badań empirycznych

Prowadzone badania i analizy wymagają przyjęcia jasno określonej metodologii. To gwa-

rantuje oczekiwaną efektywność procesu naukowego poprzez uzyskanie wiedzy, a więc poznania 

naukowego i refleksję nad rezultatami tegoż poznania. Wskazuje ona również procedury, etapy 

i zasady postępowania badawczego, które powinny być podjęte. Konkretna metodologia jest nie-

zbędną pomocą w wyjaśnieniu kluczowych pojęć, określeniu hipotez, pytania głównego oraz pytań 

szczegółowych, organizowaniu i planowaniu badań pilotażowych czy zasadniczych, doborze metod 

i technik adekwatnych do przedmiotu oraz problematyki badawczej, budowie narzędzi badaw-

czych, zbieraniu, kontrolowaniu i opracowywaniu zebranego materiału empirycznego, weryfikacji 

hipotez i pytań, wyjaśnieniu zjawisk oraz uogólnieniu i prezentacji wyników badań104 

Teologia jako dziedzina naukowa posiada swoją metodologię oraz szereg metod znajdują-

cych swoje zastosowanie w poszczególnych jej dyscyplinach. We współczesnym dyskursie nauko-

wym stosunkowo często prowadzone analizy mają charakter interdyscyplinarny, a więc korzystają 

z innych dziedzin wiedzy. Wynika to przede wszystkim z przedmiotu badań, ale także pozwa-

la dokonać pogłębionych analiz w zdecydowanie szerszym kontekście naukowym. Dzięki temu 

wartość wysuwanych wniosków czy postulatów jest o wiele wyższa. Uwagi te dotyczą głównie 

nauk humanistycznych i społecznych, w których dominują rozważania teoretyczne. Ich częścią 

jest również teologia, jednakże w zależności od przedmiotu badań nastawiona teoretycznie bądź 

praktycznie  

Katechetyka jako część teologii pastoralnej charakteryzuje się dynamizmem oraz nade wszyst-

ko nastawieniem praktycznym. Przedmiot badań dotyczy „egzystencji i działalności zbawczej 

Kościoła w jej aktualnych uwarunkowaniach, które teologia praktyczna pragnie uchwycić, kry-

tycznie ocenić i systematycznie wyrazić przy uwzględnieniu aktualnych uwarunkowań, w których 

Kościół powszechny bądź Kościół partykularny urzeczywistnia się w świecie”105  Prowadzone 

zatem badania i analizy mają swoje źródło w refleksji normatywnej, bazującej na nauczaniu 

Magisterium Kościoła. Wydaje się jednak, że w kontekście współczesnego świata rozważania teo-

retyczne są zdecydowanie niewystarczające, w związku z czym należy prowadzić i uwzględniać 

przede wszystkim w działalności katechetycznej badania empiryczne w celu oceny skuteczności 

104 Por. A. Maszke. Metodologiczne podstawy badań pedagogicznych. Rzeszów 2004 s. 18-19; por. Winiarski 
J  Realizacja funkcji katechezy w szkolnym nauczaniu religii. Studium katechetyczne w świetle badań młodzieży 
maturalnej w Rzeszowie  Lublin 2014 s  66-67 

105 W  Przygoda  Paradygmaty metodologiczne współczesnej teologii pastoralnej. „Teologia Praktyczna”. 10:2009 
s  32-33 
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tworzonych i realizowanych strategii duszpasterskich  Zastosowany przez autora paradygmat 

uwzględnia ten aspekt badań, przez co umożliwia wskazanie wniosków, które powinny być brane 

pod uwagę przy tworzeniu dyrektyw, zasad i modeli pastoralnych. Dzięki temu realizacja działal-

ności zbawczej Kościoła będzie skutecznie realizowana.

Przyjętą metodologiczną zasadą niniejszej dysertacji jest paradygmat trzech etapów analizy 

teologicznopastoralnej. Metoda ta jest coraz powszechniej wykorzystywana zwłaszcza w bada-

niach z dziedziny teologii pastoralnej. Na gruncie polskim została rozpowszechniona przez ks. 

Władysława Piwowarskiego106 i ks. Ryszarda Kamińskiego107. Była bardzo często stosowana na 

Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawła II, a przez to wielokrotnie sprawdzona i potwier-

dzona jako skuteczna. Pozwala również na wykorzystanie wiedzy z zakresu innych nauk, takich 

jak: socjologia, psychologia i pedagogika. Polega na przeprowadzaniu postępowania badawcze-

go w trzech etapach: kryteriologicznym (eklezjologicznym bądź teologicznym), kariologicznym 

(socjologicznym) oraz prakseologicznym (strategicznym). Wydaje się, że wysuwane postulaty, 

będące wypadkową wyników analiz teoretycznych i badań empirycznych, stanowią dużą wartość 

pastoralną. Są one oparte na konfrontacji i weryfikacji stosowanych modeli, treści, metod i form 

katechetycznych z rzeczywistym odbiorem ze strony katechizowanych. Ukazują również efektyw-

ność formacji, a tym samym wzrost bądź spadek wartości parametrów religijności. 

2.3.1. Etap kryteriologiczny

Celem pierwszego etapu paradygmatu analizy teologicznopastoralnej jest wypracowanie teore-

tycznych podstaw omawianego zagadnienia. Dokonuje się ono poprzez analizę założeń zawartych 

w dokumentach Urzędu Nauczycielskiego Kościoła. Nauczanie to daje gruntowne podstawy do 

działalności zbawczej Kościoła. Zawiera liczne założenia i wytyczne praktyczne porządkujące Jego 

posługę w świecie i wobec świata. Do analizy wskazań eklezjalnych wykorzystywane są metody 

pomocnicze: „na tym etapie wykorzystuje się przede wszystkim różne postaci rozumowania deduk-

cyjnego, a zwłaszcza metodę pozytywną, porównawczą redukcji, egzegezy, interpretacji tekstu, 

analogii itp ”108. Etap ten został zrealizowany w pierwszym rozdziale niniejszej pracy.

106 Zob  W  Piwowarski  Eklezjologiczna koncepcja teologii pastoralnej. „Ateneum Kapłańskie”. Nr 346 58:1966 
s  300-309 

107 Zob. R. Kamiński. Przynależność do parafii katolickiej  Lublin 1987 
108 W  Przygoda  Paradygmaty metodologiczne... s  31-43 
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W pierwszym rzędzie kluczowe wydaje się również wyjaśnienie pojęcia religijności, które 

stanowi zasadniczy przedmiot badań podjęty w dysertacji. Jest to konieczne ze względu na złożo-

ność powyższego terminu.

Władysław Piwowarski definiuje religijność jako „podzielany i spełniany przez grupę ludzi 

zbiór instytucjonalnych wierzeń, wartości i symboli oraz związanych z nimi zachowań, które wyni-

kają z rozróżnienia wartości empirycznej i pozaempirycznej oraz z przyporządkowania co do zna-

czenia spraw rzeczywistości empirycznej sprawom rzeczywistości pozaempirycznej”109 

Janusz Mariański z kolei podaje definicję religijności jako „system znaczeń, wartości, zacho-

wań porządkujących i objaśniających świat, w których żyją ludzie przez odwołanie się do tego, co 

przekracza rzeczywistość empiryczną, wyrażający się w realizacji – praktykach religijnych oraz 

konkretnych postawach”110. Wyróżnia on „religijność kościelną” (ukierunkowaną na wiedzę, wiarę, 

normy, wartości, postawy moralne bądź etyczne, symbole i wzory zachowań przyjęte w kościołach 

lub mniejszych grupach religijnych, oraz stosunku do nich), „religijność selektywną” (nacecho-

waną subiektywnie i indywidualistycznie jako rezultat społeczeństw pluralistycznych, generalnie 

zamkniętych na instytucje kościelne, a niekiedy wrogo do nich nastawione) oraz „religijność poza-

kościelną” (stanowiącą religijność jako formę życia religijnego w oddzieleniu od jakichkolwiek 

zinstytucjonalizowanych religii)111  

Przywołane definicje dwóch najważniejszych badaczy zagadnienia religijności na gruncie 

polskim bazują na pracy amerykańskich socjologów religii − Rodneya Starka oraz Charlesa Y. 

Glocka i wskazują na trzy główne elementy religijności. Są nimi: system wartości i wierzeń, z któ-

rymi identyfikuje się człowiek, wynikające z owej identyfikacji wypełniane praktyki religijne oraz 

spójność życia z przyjmowanymi prawdami w danej religii czy systemie wierzeń. Na podstawie 

analiz przywołanych uczonych powszechnie w badaniach uwzględnia się sześć parametrów religij-

ności wskazujących na konkretne jej funkcje i aspekty. Są to: ideologia (deklaracja wiary), wiedza 

religijna, podejmowane prywatne praktyki religijne, publiczne praktyki religijne, postawy moralne 

i życiowe oraz stosunek do Kościoła i religii112 

109 W  Piwowarski  Religijność miejska w rejonie uprzemysłowionym... s  22 
110 J. Mariański. Religijność  EK  T  16  Lublin 2012 kol  1416  
111 Por. tamże kol. 1416-1418.
112 Por  Ch Y  Glock  On the Study of Religious Commitment. In Review of Recent Research Bearing on Religious 

and Character Formation. „Religious Education” 57/4:1962 s. 98-110 (za: B. Zarzycka. Tradition or charisma − 
Religiosity in Poland [online] [dostęp: 9 XII 2019]; https://www.researchgate.net/publication/257297861_Tradition_
or_charisma_-_Religiosity_in_ Pol-and.
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Przedmiot badań domaga się przyjęcia definicji Janusza Mariańskiego, a w niej specyfika-

cji w postaci religijności kościelnej. Wskazuje ona na wszystkie aspekty i funkcje religijności. 

Ukazuje, na ile religijność jest zinterioryzowana113. Pozwala także uwzględniać interdyscyplinar-

ność naukową, wskazując na różne wymiary religijności, takie jak: socjologiczny, psychologiczny 

oraz przede wszystkim teologiczny 

2.3.2. Etap kariologiczny

Drugi etap postępowania naukowego nazywany jest kariologicznym lub socjologicznym. Według 

założeń teoretycznych paradygmatu polega on na teologicznej analizie aktualnej sytuacji Kościoła 

i świata. W tym celu należy wykorzystać narzędzia i metody nauk świeckich, takich jak: socjologia, 

historia, pedagogika, psychologia, antropologia, etnologia, uzyskując za ich pomocą zasób wiedzy 

empirycznej. Wiesław Przygoda wyjaśnia, że „element teologiczny w analizie teraźniejszej sytuacji 

polega na swoistej interpretacji danych tej analizy w świetle istoty Kościoła i zamierzonych planów 

Bożych wobec Kościoła”114. Na tym etapie istotna jest weryfikacja skuteczności form działania pasto-

ralnego oraz podjęcie próby odczytania znaków czasu, w czym pomocne będą badania socjologiczne. 

Pomiar empiryczny pełni funkcję usługową w stosunku do działalności zbawczej Kościoła115  Przy 

realizacji wymienionych założeń niezbędne będzie zastosowanie metody teologiczno-socjologicznej, 

która pozawala przeprowadzić zarówno analizę katechetyczno-pastoralną, jak również socjologiczną. 

Punktem wyjścia każdej analizy powinno być sformułowanie jej celu, efektem czego jest 

sprecyzowanie zakresu badań oraz obszaru badawczego. Cel badania implikuje jego koncepcję, 

kierunkuje proces badawczy, warunkuje dobór odpowiednich hipotez, pomaga sformułować pyta-

nia szczegółowe i dobrać właściwe techniki oraz narzędzia badawcze.

Podstawowym celem niniejszego opracowania jest weryfikacja twierdzenia zakładającego, że 

przygotowanie do bierzmowania jest adekwatne do kondycji religijno-moralnej współczesnej mło-

dzieży i dynamicznych przemian kulturowych. Założenie to implikuje główny problem badawczy, 

który definiowany jest jako „przedmiot wysiłków badawczych orientujący podejmowane działania 

badawcze”116. W niniejszej dysertacji można wyrazić go w formie pytania: Jaki jest wpływ procesu 

przygotowania do bierzmowania na religijność młodzieży w diecezji rzeszowskiej? Zasadnicze 

113 Por. K. Święs. Przemiany religijności miejskiej... s  87-88 
114 Por  W  Przygoda  Paradygmaty metodologiczne we współczesnej teologii pastoralnej. „Teologia Praktyczna” 

10:2009 s. 37.
115 Por. R. Kamiński. Metody teologii pastoralnej. W: Teologia pastoralna. Red. tenże. T. 1. Lublin 2000 s. 24-26.
116 J  Sztumski  Wstęp do metod i technik badań społecznych  Katowice 1999 s  41 
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pytanie determinuje szereg kwestii problemowych, które domagają się wyjaśnienia na poszcze-

gólnych etapach pracy. Bazując na przedmiocie, zakresie oraz roli, którą spełniają dane problemy, 

możemy je podzielić na ogólne i szczegółowe.

Kluczową kwestią realizowanych badań jest termin religijności. Jak wynika z przedstawio-

nych na etapie kryteriologicznym rozważań, jest to pojęcie złożone. Zgodnie z przyjętą definicją 

jego składowymi są: system znaczeń, wartości i zachowań. System ten stanowią: odwzorowanie 

wiedzy, emocji i elementów behawioralnych (praktyk i realizacji celów opierających się na wiedzy 

i wartościach). Główny problem badawczy zakłada, że na religijność młodzieży wpływ wywiera 

proces przygotowania do bierzmowania. Prezentowane badanie obok tematyki religijności skupi się 

również na uczestnictwie uczniów w katechezie, w tym katechezie przygotowującej do bierzmo-

wania. Nacisk w tym zakresie położony został na ocenę następstw, które odczuwa młodzież po 

zakończeniu procesu przygotowania do bierzmowania. 

Z głównego problemu badawczego wynika szereg problemów i pytań szczegółowych. 

Pierwsza grupa dotyczy tzw. stanu wyjściowego, czyli poziomu religijności charakteryzującego 

młodzież, która rozpoczyna proces przygotowania do bierzmowania. W tym zakresie postawione 

zostały następujące pytania szczegółowe:

1.1 Jakie są motywy uczestniczenia w katechezach przygotowujących do przyjęcia sakramentu 

bierzmowania? 

1.2 Jakie są oczekiwania kandydatów związane z procesem przygotowania?

1.3 Czy młodzież aktywnie angażuje się w proces przygotowania do sakramentu bierzmowania?

1.4 Jakie treści, metody i formy przygotowania do bierzmowania preferują kandydaci?

1.5 Czy katechezy przygotowujące wpływają na wiedzę i zachowania młodzieży?

1.6 Jak wyglądają praktyki religijne młodzieży w czasie przygotowania?

1.7 Jaki jest stopień wiedzy religijnej, w tym wiedzy o Osobie Ducha Świętego, Jego darach 

i owocach Jego działania?

1.8 Czy wyznawane przez młodzież wartości i postawy moralne odpowiadają nauce Kościoła 

katolickiego? 

1.9 W jakim stopniu młodzież posiada poczucie przynależności do wspólnoty Kościoła?

1.10 Jaki jest stosunek młodzieży do parafii i Kościoła?

1.11 Na ile młodzież angażuje się w działalność grup duszpasterskich?

1.12 Jakie postawy towarzyszą uczestnictwu w lekcjach religii? 

Pytania te stały się podstawą konstrukcji zakresu pierwszego narzędzia badawczego.
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Druga grupa pytań koncentrowała się przede wszystkim na zmianach, które zaszły w trakcie 

procesu przygotowania do bierzmowania. W tym zakresie określono pytania pomocnicze: 

1.1 Jakie następstwa odczuwa młodzież po zakończeniu procesu przygotowania do bierzmowania?

1.2 Jak kandydaci oceniają proces przygotowania do bierzmowania?

1.3 Jakie postawy towarzyszyły młodzieży w trakcie spotkań formacyjnych?

1.4 Czy katechezy wywarły wpływ na wiedzę, wiarę i zachowania młodzieży?

1.5 Jakie sugestie dotyczące katechez przygotowujących ma młodzież?

1.6 Jak zmienił się poziom religijności młodzieży po procesie przygotowania?

 a. Poziom wiedzy religijnej, w tym wiedza o Osobie Ducha Świętego

 b  Poziom praktyk religijnych

 c. Wyznawane wartości i postawy

1.7 Jaki wpływ wywarł proces przygotowania na zaangażowanie młodzieży w życie wspólnotowe 

parafii?

1.8 Na ile zmienił się stosunek młodzieży do parafii i Kościoła?

Druga grupa pytań była ściśle powiązana z pytaniami z pierwszego etapu badawczego. Ich 

celem była analiza religijności młodzieży po procesie przygotowania do bierzmowania oraz porów-

nanie stanu wyjściowego z końcowym. Szczególnie istotnym elementem tej grupy pytań są zwłasz-

cza te dotyczące odczuwanych przez młodzież następstw katechezy przed bierzmowaniem.

Po określeniu celu badań, postawieniu problemu głównego i pytań szczegółowych kolejnym 

krokiem etapu kariologicznego jest sformułowanie hipotez. Słowo „hipoteza” pochodzi od grec-

kiego słowa hipothesis, a jego polskim odpowiednikiem są wyrazy, takie jak: przypuszczenie, 

podejrzenie, domysł. Przez to pojęcie należy rozumieć „przypuszczenie lub domysł wysunięty 

prowizorycznie dla określenia lub wyjaśnienia czegoś, co wymaga sprawdzenia, czyli weryfikacji 

poprzez odpowiednie procedury badawcze”117. Każda z postawionych hipotez podporządkowana 

jest ogólnemu problemowi badawczemu.

117 Tamże.
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Problemy badawcze i hipotezy:

I. Jak proces przygotowania wpłynął na religijność kandydatów do bierzmowania? (pyt. 2.6)

Przyjęcie sakramentu bierzmowania jest oznaką kształtującej się dojrzałości chrześcijańskiej. 

Proces formacyjny powinien wpłynąć na religijność młodzieży. Zgodnie z przyjętą definicją 

religijność jest pojęciem złożonym i składa się z identyfikacji religijnej, znaczeń (wiedzy), 

zachowań (praktyk religijnych), wartości i postaw moralnych oraz stosunku do Kościoła. Tym 

samym, mówiąc o religijności, zakłada się analizę wszystkich jej komponentów.

Hipoteza:

1. Proces przygotowania do bierzmowania zwiększył poziom religijności kandydatów.

II. Jak proces przygotowania wpłynął na zaangażowanie kandydatów w życie parafii? 

(pyt. 2.7-2.8)

Hipoteza:

1. Proces przygotowania do bierzmowania zwiększył poziom zaangażowania kandydatów 

w życie parafii.

III. Jakie następstwa odczuwa młodzież po zakończeniu procesu przygotowania do bierzmo-

wania? (pyt. 2.1-2.5)

Przygotowanie do sakramentu bierzmowania powinno wpłynąć na odczucia i postawy mło-

dzieży (pogłębienie wiary, wzrost praktyk, poczucie silniejszej więzi z Kościołem).

Hipotezy:

1. Odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania zależą od oceny katechez 

przygotowujących: im wyższa ocena katechez przygotowujących do bierzmowania, tym silniej 

odczuwane następstwa.

2. Odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania wynikają ze stosunku do 

wiary: osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące silniej odczuwają następstwa 

procesu przygotowania niż osoby wątpiące czy obojętne. 

IV. Jaka jest religijność młodzieży z diecezji rzeszowskiej? (pyt. 1.6-1.8)

Z rozważań teoretycznych wynika, że religijność jest wypadkową wiary oraz licznych czyn-

ników środowiskowych. 

Hipotezy: 
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1. Religijność młodzieży jest uzależniona od wielkości miejscowości: osoby zamieszkujące wsie 

są bardziej religijne niż te z dużych miast.

2. Religijność młodzieży wynika ze stosunku do wiary: osoby deklarujące się jako wierzące 

i głęboko wierzące są bardziej religijne niż wątpiący czy obojętni.

3. Religijność młodzieży wynika z postaw rodziców: osoby, których rodzice są praktykującymi 

katolikami są bardziej religijne niż te, których rodzice praktykują rzadko lub wcale.

V. Jaki związek z Kościołem i parafią przejawia młodzież? (pyt. 1.9-1.11)

Związek z parafią jest jedną z najbardziej widocznych form zaangażowania w życie Kościoła. 

Zakłada się, że jest on pochodną poziomu religijności młodzieży.

Hipotezy:

1. Religijność wpływa na poczucie związku z parafią: im wyższy poziom religijności, tym silniej 

odczuwany związek z parafią.

2. Religijność wpływa na poziom zainteresowania życiem parafii: im wyższy poziom religijności, 

tym większe zainteresowanie życiem parafii i Kościoła. 

VI. Jakie postawy przyjmuje młodzież w stosunku do lekcji religii? (pyt. 1.12)

Uczestnictwu w lekcjach religii towarzyszą różne motywacje. 

Hipotezy:

1. Odczuwana wiara wpływa na motywy uczęszczania na lekcję religii: osoby deklarujące się jako 

wierzące i głęboko wierzące wybierają uczestnictwo w lekcjach religii w sposób świadomy 

i dobrowolny, natomiast osoby wątpiące lub obojętne niekiedy działają w wyniku przymusu.

2. Motywy uczestniczenia w lekcjach religii wywierają wpływ na ich ocenę: osoby uczestni-

czące w lekcjach religii dobrowolnie lepiej je oceniają niż ci, którzy działają pod wpływem 

przymusu 

VII. Jaki stosunek do katechez przygotowujących do bierzmowania przejawia młodzież na 

początku procesu przygotowania? (pyt. 1.1-1.5)

Katechezy przygotowujące do bierzmowania nie są obowiązkowe, jednak uczestnictwo w nich 

może być świadomą i dobrowolną decyzją lub może być związane z przymusem wywieranym 

przez środowisko (rodziców, kolegów/koleżanki, katechetów). 

Hipotezy:
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1. Odczuwana wiara wpływa na motywy udziału w katechezach przygotowujących do bierzmo-

wania: osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące wybierają uczestnictwo w kate-

chezach w sposób świadomy i dobrowolny, natomiast osoby wątpiące lub obojętne działają 

w wyniku przymusu 

2. Motywy uczestniczenia w katechezach wywierają wpływ na ich ocenę: osoby uczestniczące 

dobrowolnie lepiej je oceniają niż ci, którzy działają pod wpływem przymusu.

3. Ocena katechez przygotowujących do bierzmowania wiąże się z oceną lekcji religii: młodzież 

przejawia spójne postawy − jeżeli dobrze ocenia lekcje religii, również pozytywnie będzie 

oceniała katechezy przygotowujące do bierzmowania i odwrotnie. 

Postawione w dysertacji hipotezy badawcze zgodnie z założeniami metodologicznymi bezpo-

średnio odnoszą się do tematyki zawartej w problemie głównym i posiadają również potwierdzenie 

teoretyczne. Spełniają również socjologiczne warunki weryfikowalności i sprawdzalności. Główne 

pojęcia i cechy zawarte w hipotezach należy poddać operacjonalizacji118, która polega na wyrażaniu 

pojęć i terminów w kategoriach operacyjnych, tzn. mających sens empiryczny lub zawierających 

czynności, które należy wykonać, aby poznać i dokonać naukowej analizy opisywanego zjawiska. 

Jak wskazuje Grzegorz Babiński, w istocie zadanie to polega na przełożeniu języka pojęć, czyli 

języka teoretycznego, a więc języka założeń, na język zmiennych, czyli język empiryczny119  

118 Por. B. Babiński. Etapy procesu badawczego. W: Wybrane zagadnienia z metodologii socjologicznych badań 
empirycznych. Kraków 1980 s. 19-34. 

119 Por. tamże s. 35-63.
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Tabela 1. Operacjonalizacja problematyki badawczej – zmienne i wskaźniki

Zmienne zbiorcze Zmienne jednostkowe Wskaźniki

Religijność

Wiedza religijna

Wiedza na temat:
− Trójcy Świętej
− Jezusa Chrystusa
− Ducha Świętego 
− Matki Bożej
− Pisma Świętego
− ewangelistów
− dziesięciu przykazań
− sakramentów 
− patronów Polski
− modlitwy i roku liturgicznego 
− papieża 
− religii

Praktyki religijne

Częstotliwość praktyk:
− modlitwa
− lektura Pisma Świętego
− uczestnictwo we Mszy św.
− korzystanie z sakramentów
− udział w nabożeństwach
− udział w rekolekcjach

Wartości i postawy moralne

Akceptacja wartości dotyczących:
− pomocy bliźniemu
− mówienia prawdy
− współżycia seksualnego przed ślubem
− rozwodów
− stosowania antykoncepcji
− aborcji
− in vitro
− eutanazji
− małżeństw homoseksualnych
− związków partnerskich
− magii i wróżbiarstwa

Stosunek do parafii 
i Kościoła 

Rozumienie Kościoła 
katolickiego

− definiowanie roli Kościoła

Związek z parafią

− znajomość proboszcza
− związek poprzez zaangażowanie/brak 

zaangażowania
− częstotliwość spotkań we wspólnotach/ruchach/

stowarzyszeniach

Zainteresowanie życiem 
Kościoła 

− częstotliwość zainteresowania treściami umiesz-
czanymi na stronach katolickich i portalach 
internetowych
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Zmienne zbiorcze Zmienne jednostkowe Wskaźniki

Stosunek do lekcji 
religii 

Motywy − motywacje uczestnictwa (dobrowolność/przymus)

Oceny

Oceny dotyczące:
− udziału (aktywny/bierny)
− zagadnień (ciekawe/nieinteresujące)
− metod (aktywizujące/nudne)
− klimatu spotkań (przyjazny/zły)
− wpływu na wiedzę (wzrost/brak wzrostu wiedzy)
− wpływ na zachowanie (pozytywny/negatywny)
− wpływ na wiarę (pozytywny/negatywny)

Stosunek do katechez 
przygotowujących 
do bierzmowania 

Motywy
− motywacje uczestnictwa (dobrowolność/przymus)
− chęć uczestnictwa 

Wiedza

− czas przygotowania
− częstość spotkań
− liczebność grupy
− czas trwania spotkań

Oceny

Oceny dotyczące:
− udziału (aktywny/bierny)
− zagadnień (ciekawe/nieinteresujące)
− metod (aktywizujące/nudne)
− klimatu (przyjazny/zły)
− wpływu na wiedzę (wzrost/brak wzrostu wiedzy)
− wpływu na zachowanie (pozytywny/negatywny)
− wpływu na wiarę (pozytywny/negatywny)

Preferencje

− preferowane formy spotkań
− preferowane elementy spotkań
− preferowane tematy 
− preferowane treści

Odczuwane następstwa 
procesu przygotowania 

Wiedza na temat Ducha 
Świętego

− stopień poszerzenia wiedzy
− stopień rozumienia roli Ducha Świętego w życiu 

codziennym

Zmiana częstości praktyk 
religijnych 

− czytanie Pisma Świętego
− korzystania z sakramentów
− modlitwa

Pogłębienie wiary
− umocnienie wiary
− rozumienie przykazań

Stosunek do Kościoła 
i parafii 

− stosunek do Kościoła (poprawa/pogorszenie)
− odpowiedzialność za Kościół (zwiększenie/

zmniejszenie)
− więź z parafią (wzmocnienie/osłabienie)
− uczestnictwo w spotkaniach (częstsze/rzadsze)
− korzystanie z serwisów informacyjnych (częstsze/

rzadsze)

ŹpózaR: opracowanie własne.
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schemaT 1. Heurystyczny schemat badań – główne grupy zmiennych

Zmienne subiektywne
1  Stosunek do wiary
2  Wiedza religijna
3. Wartości i postawy moralne
4. Rozumienie Kościoła katolickiego
5. Motywy uczęszczania na lekcje religii
6. Ocena skutków uczestnictwa w lekcjach 

religii
7. Motywy uczestniczenia w katechezach 

przygotowujących do bierzmowania
8. Ocena skutków uczestniczenia w kate-

chezach do bierzmowania
9  Wiedza na temat organizacji katechez 

przygotowujących do bierzmowania
10. Sugestie dotyczące interesujących 

tematów poruszanych w trakcie procesu 
przygotowań

11. Sugestie dotyczące preferowanych 
elementów spotkań przygotowujących 
do sakramentu bierzmowania

12. Odczuwane następstwa procesu przygo-
towania w zakresie:

 – wiedzy
 – wiary

Zmienne behawioralne
Zachowania badanych
1  Praktyki religijne
2. Związek z parafią
3. Zaangażowanie w życie 

Kościoła
4. Odczuwane następstwa 

procesu przygotowania 
w zakresie:

 – praktyk religijnych
 – związku parafią

Zmienne obiektywne
Obiektywna sytuacja badanych
1. Cechy demo społeczne (płeć, 

miejsce zamieszkania)
2  Opiekunowie
3  Praktyki religijne 

ojca/opiekuna
4  Praktyki religijne 

matki/opiekunki

ŹpózaR: opracowanie własne.

schemaT 2. Heurystyczny schemat układu zależności − główne grupy zmiennych

Religijność
Katecheza przygotowująca 

do bierzmowania

Wiara
Stosunek do 

Kościoła/parafii

Stosunek 
do  lekcji religii

Następstwa procesu 
przygotowania

Płeć
Miejsce zamieszkania

Praktyki religijne 
rodziców/opiekunów

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Na podstawie schematów heurystycznych procesowi operacjonalizacji tematyki badawczej 

towarzyszyły: 

Założenia teoretyczne:

1. Przyjęto, że na religijność młodzieży wpływ wywierają środowiska − społeczne i rodzinne 

oraz poczucie wiary 

2. Młodzież jest w trakcie kształtowania postaw religijnych, a katechezy przygotowujące do 

bierzmowania pomagają w jej modelowaniu.

3. Proces przygotowania do bierzmowania wywiera na kandydatach określone następstwa doty-

czące wiedzy, wiary, praktyk religijnych, wyznawanych wartości, stosunku do Kościoła.

4. Młodzież przejawia spójne postawy, stąd stosunek do katechez przygotowujących do bierzmo-

wania jest związany ze stosunkiem do lekcji religii. 

5. Do uchwycenia wpływu procesu przygotowania do sakramentu bierzmowania na religijność 

młodzieży konieczne jest wskazanie na przyjmowane i wyznawane przez kandydatów wartości 

i zasady moralne oraz światopogląd, który jest prognostykiem rozwoju religijności bądź jej 

spadku w przyszłości. 

Założenia metodologiczne:

1. Miejscem przeprowadzenia badań nad wpływem procesu przygotowania do sakramentu 

bierzmowania na religijność młodzieży jest diecezja rzeszowska.

2. Zmiany wartości parametrów religijności kandydatów do bierzmowania wskazano jako głów-

ne zagadnienie badawcze etapu kariologicznego 

3. Wyniki badań empirycznych pomogą uzyskać wiedzę o religijności na początku i końcu pro-

cesu przygotowania, identyfikacji religijnej, wiedzy, praktykach religijnych, przyjmowanych 

wartości moralnych, stosunku do Kościoła, oceny katechez przygotowujących do bierzmowa-

nia oraz odczuwanych następstw procesu przygotowania do bierzmowania.

4. Przedmiotem badań była młodzież zamieszkująca diecezję rzeszowską.

5. Podstawowym narzędziem badawczym był kwestionariusz ankiety.

6. Do opracowania zebranego materiału empirycznego zastosowane zostały metody ilościowe.
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Na podstawie przedstawionych wyżej założeń teoretycznych i metodologicznych opracowane 

zostały główne problemy i pytania badawcze oraz postawione hipotezy główne i szczegółowe. 

Założenia metodologiczne nakreśliły:

– sposób operacjonalizacji problematyki badawczej;

– dobór metod i technik badawczych;

– opracowanie adekwatnych narzędzi badawczych;

– dobór próby badań;

– sposób opracowania zebranego materiału empirycznego. 

Podczas szczegółowej analizy problematyki założono, że do realizacji celu i odpowiedzi na 

postawione pytania badawcze adekwatne będzie wywołanie materiału empirycznego poprzez wyko-

rzystanie ilościowych metod badań przy użyciu wystandaryzowanego kwestionariusza ankiety. Po 

operacjonalizacji problematyki badawczej zbudowane zostały dwa narzędzia pomiaru parametrów 

religijności:

1. Ankieta służąca zebraniu informacji na początku procesu przygotowania do bierzmowania.

2. Ankieta służąca zebraniu informacji po zakończeniu katechez przygotowujących. 

Narzędzia badawcze zakładały część wspólną – umożliwiającą dokonanie porównań stanu 

wyjściowego i końcowego − oraz części własne. 

Tabela 2. Zakres tematyczny narzędzi badawczych

Ankieta 1. Ankieta 2.

Części wspólne

1. Cechy demospołeczne
2. Praktyki religijne rodziców/opiekunów
3  Wiara i wiedza religijna
4  Praktyki religijne
5. Wartości i postawy moralne
6. Stosunek do religii i Kościoła

Części własne 
1  Stosunek do katechezy przed 

sakramentem bierzmowania
1. Odczuwane następstwa pro-

cesu przygotowania do sakra-
mentu bierzmowania

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Po merytorycznym uporządkowaniu listy pytań powstały dwa kwestionariusze ankiet. W narzę-

dziach dominowały pytania zamknięte z wystandaryzowanymi odpowiedziami (pytania dotyczące 

wiedzy religijnej, motywacji, rozumienia Kościoła, wiedza na temat katechez przygotowujących 

do bierzmowania) lub skalami (pytania o praktyki religijne, wartości i postawy, stosunek do parafii, 

stosunek do katechezy zwłaszcza przygotowującej do bierzmowania, odczuwane następstwa pro-

cesu przygotowania). Pytanie o rodzaj stron i portali internetowych, z których korzysta młodzież 

(ankieta 1.) oraz cztery pytania kończące ankiety miały formę otwartą. Poproszono młodzież, 

by podała interesujące dla nich tematy związane z procesem przygotowania do bierzmowania, 

preferowane formy, metody i treści spotkań oraz aby wyrazili swoje opinie na temat katechez. 

Zdecydowaną większość stanowiły pytania jednokrotnego wyboru, w przypadku zaś motywacji 

praktyk religijnych oraz określenia interesującej tematyki na portalach internetowych młodzież 

mogła wskazać więcej niż jedną odpowiedź. Podobnie większość pytań posiadała formę zamknię-

tą. Jedynie w przypadku określenia innego opiekuna niż rodzice oraz przy określeniu motywacji 

religijnych skonstruowane zostały pytania półotwarte z możliwością podania własnej odpowiedzi 

(innej niż w kafeterii). Ostatecznie pierwsza ankieta zawierała 96, a ankieta druga − 102 zmienne. 

Kwestionariusze były silnie wystandaryzowane. 

W celu przetestowania narzędzi badawczych nie prowadzono pilotażu badań. Ankiety 

zostały skonsultowane z promotorem niniejszej dysertacji, socjologiem oraz poddane dyskusji 

w ramach seminarium doktoranckiego. Zasięgnięto również opinii osób prowadzących katechezy 

przygotowujące. 

Jako technikę realizacji badań ankietowych wybrano CAWI (ang. Computer-Assisted Web 

Interview) – wspomagany komputerowo wywiad za pomocą strony WWW. Technika ta ma wiele 

zalet, m.in.:

– szybki dostęp do wielu respondentów,

– możliwość szybkiego wypełnienia i tym samym zebrania materiału empirycznego,

– zniwelowane ryzyko popełnienia błędu przez ankieterów,

– pełna anonimowość badanych,

– szybki podgląd wyników badań (dane są automatycznie zbierane w bazie danych, nie ma 

konieczności ich kodowania). 

Narzędzia badawcze zostały umieszczone w środowisku Google (Google Forms). Następnie 

wygenerowany link do ankiety został przesłany do księży, sióstr zakonnych i katechetów, którzy 

w diecezji rzeszowskiej prowadzili katechezy przygotowujące do bierzmowania. Osoby te zostały 
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poproszone o rozesłaniu adresu z prośbą o wypełnienie ankiety do wszystkich kandydatów przy-

gotowujących się do bierzmowania. Co istotne, badanie zaprezentowaną techniką mogło zostać 

przeprowadzone w czasie panującej pandemii koronawirusa (COVID-19), a co byłoby niemożliwe 

w przypadku tradycyjnego, papierowego arkusza ankiety generującego konieczność bezpośrednie-

go dotarcia ankietera do młodzieży. 

W badaniu empirycznym zastosowano celowy dobór próby. Celowość polegała na skiero-

waniu ankiety do kandydatów przygotowujących się do bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

Według Rocznika statystycznego Instytutu Statystyki Kościoła Katolickiego120 sakrament bierzmo-

wania w diecezji rzeszowskiej w roku 2020 przyjęło ok. 6,5 tys. osób. Na podstawie tych danych 

założono, że dla osiągnięcia celu badawczego metodologicznie poprawny będzie 6-procentowy 

zwrot ankiet121. Założenie minimalnego poziomu zwrotu jest konieczne ze względu na wymaganą 

wielkość próby, na podstawie której można wyciągnąć wnioski dotyczące populacji. Założenie 

to ma również podstawy techniczne wynikające z ograniczonego dostępu do Internetu, niechęci 

wypełniania jakichkolwiek ankiet, zachowań młodzieży (buntu, grupowych reakcji sprzeciwu). 

Do analizy danych empirycznych zostaną zastosowane analizy jakościowe i ilościowe. Analizy 

jakościowe będą dotyczyć:

– opisu próby,

– opisu zmiennych jednostkowych w rozbiciu na wskaźniki,

– porównania zmiennych jednostkowych w rozbiciu na wskaźniki,

– opisu wypowiedzi pochodzących z pytań wielokrotnego wyboru oraz pytań otwartych.

– Analizy ilościowe będą dotyczyć:

– weryfikacji hipotez,

– interpretacji problemów badawczych,

– interpretacji wskaźników zbiorczych,

– porównywania wskaźników zbiorczych pochodzących z dwóch badań. 

120 Por  ISKK  Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2020. Red. W. Sadłoń, L. Organek. Warszawa 
2020; por. Informator katechetyczny. „Zgromadzeni na świętej wieczerzy”. Red. M. Winiarski. Rzeszów 2020 s. 67-68.

121 ^% zwrot ankiet gwarantuje zebranie 360-390 ankiet, a więc liczby, która pozwala przeprowadzić wniosko-
wanie statystyczne z wymaganym maksymalnym 5-procentowym poziomem błędu. 
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Weryfikacja hipotez i problemów badawczych zostanie wykonana za pomocą metod staty-

stycznych. Dla zmiennych jednostkowych pozostających na nominalnym poziomie pomiaru sto-

sowany będzie test chi-kwadrat niezależności (χ²)122. Pozwala on na weryfikację hipotezy zerowej 

zakładającej, że w populacji nie istnieje związek pomiędzy testowanymi zmiennymi. Założony 

poziom istotności do weryfikacji hipotez wynosi α=0,05. Jeżeli w wyniku obliczeń odrzucimy 

hipotezę zerową, będzie to oznaczało, że związek odkryty w próbie dotyczy również populacji123  

Do obliczenia siły związku między cechami zostanie użyty współczynnik V Cramera124 

Dla zmiennych na skali Likerta zastosowano współczynnik korelacji liniowej Pearsona. Służy 

on do pomiaru siły korelacji liniowej między dwoma cechami. Jest on stosunkiem kowariancji 

zmiennych X i Y do iloczynu ich odchyleń standardowych125. Przy jego obliczaniu należy ustalić 

również dopuszczalny błąd . Dla przedstawionych analiz przyjęto dopuszczalne ≤0,005.

Pomocnymi zabiegami będzie również indeksowanie wyników. W związku z faktem, że klu-

czowe pojęcia stosowane w pracy (religijność, wiedza, praktyki, wartości i postawy, stosunek do 

Kościoła, stosunek do katechez przygotowujących oraz odczuwane następstwa procesu przygoto-

wania) są złożone (w ich zakres wchodzi wiele wskaźników) założono przeprowadzenie indekso-

wania wskaźników w zmienne jednostkowe i zmienne zbiorcze. Celem indeksowania jest:

– sumaryczne zestawienie wskaźników i budowa indeksów (zmiennych zbiorczych),

– przejście z nominalnego (wyliczeniowego, pojedynczego) na ilościowy (zbiorczy) poziom 

pomiaru zjawisk,

– zastosowanie testów statystycznych w celu porównania wyników z pierwszego i drugiego 

pomiaru  

W celu uchwycenia zależności pojęć zaproponowano skonstruowanie dziewięciu indeksów 

(wskaźników zbiorczych). 

122 Test chi-kwadrat wyraża się następującym wzorem:
,

Gdzie: to liczebności empiryczne, a – liczebności teoretyczne.
123 Por. M. Nawojczyk. Przewodnik po statystyce dla socjologów. Kraków 2002 s. 212.
124 Współczynnik V Cramera wyraża się następującym wzorem: 

125 Por. P. Pusz, L. Zaręba. Elementy statystyki. Rzeszów 2006 s. 44-46. W praktyce do wyznaczenia współczyn-
nika w przypadku dużej próby używana jest następująca formuła:

lub
Gdzie − oznaczają środki klas odpowiednio cechy X i Y, a l, m – liczba klas.
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Tabela 3. Indeksy zbiorcze

Indeks Zakres indeksu Skala indeksu

Praktyki religijne 
rodziców

Ankieta 1 i 2: pyt. 4 i 5

Skala od 0 do 6
− 0 oznacza, że oboje rodzice/opiekunowie 

nie praktykują
− 6 oznacza, że oboje rodzice/opiekunowie 

praktykują regularnie

Wiedza religijna Ankieta 1 i 2: pyt. 6-24

Skala od 0 do 19
− 0 oznacza udzielenie błędnych odpowie-

dzi na wszystkie pytania
− 19 oznacza udzielenie poprawnych 

odpowiedzi na wszystkie pytania

Niewiedza religijna Ankieta 1 i 2: pyt. 6-24

Skala od 0 do 19
− 0 oznacza wskazanie odpowiedzi 

związanych z wiedzą (poprawnych 
i niepoprawnych)

− 19 oznacza wskazanie we wszystkich 
pytaniach odpowiedzi „nie wiem”

Praktyki religijne 
młodzieży

Ankieta 1 i 2: pyt. 25-33

Skala od 0 do 27
− 0 oznacza brak praktyk religijnych
− 27 oznacza częste (codzienne) praktyki 

religijne

Wartości i postawy 
moralne

Ankieta 1 i 2: pyt. 35-45

Skala 1 do 33
− 1 oznacza postawę niezgodną z nauką 

Kościoła katolickiego
− 33 oznacza postawę zgodną z nauką 

Kościoła katolickiego

Stosunek do parafii Ankieta 1 i 2: pyt. 46-50
Skala od 0 do 15
– 0 oznacza brak związku z parafią
− 15 oznacza silny związek z parafią

Stosunek do lekcji religii Ankieta 1: pyt. 53-60

Skala od -8 do 8
− wartości minusowe oznaczają negatywny 

stosunek do lekcji religii
− 0 brak zdania
− wartości dodatnie oznaczają pozytywny 

stosunek do lekcji religii

Stosunek do katechez 
przygotowujących

Ankieta 1: pyt. 62, 67, 68, 71-75
Ankieta 2: pyt. 53, 58, 59, 61-64, 
66, 67

Skala od -9 do 9
− wartości minusowe oznaczają negatywny 

stosunek do katechez przygotowujących
− 0 to brak zdania
− wartości dodatnie oznaczają pozytywny 

stosunek do katechez przygotowujących
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Indeks Zakres indeksu Skala indeksu

Odczuwane następstwa 
procesu przygotowania

Ankieta 2: pyt. 69.1-69.15 Skala od -30 do 30
− wartości minusowe oznaczają negatywne 

następstwa procesu przygotowania
− 0 to brak zdania
− wartości plusowe oznaczają pozytywne 

następstwa procesu przygotowania

ŹpózaR: opracowanie własne.

Aby generowanie wskaźników zbiorczych było możliwe, należy najpierw dokonać rekodo-

wania danych: 

– pytania z zakresu praktyki religijnych rodziców: 0 „nie praktykuje, 1 „rzadko”, 2 „czasami”, 

3 „tak”;

– pytania z zakresu wiedzy religijnej: 1 prawidłowa odpowiedź, 0 – nieprawidłowa odpowiedź;

– pytania z zakresu niewiedzy religijnej: 1 – „nie wiem”, 0 – odpowiedzi poprawne i niepoprawne;

– pytania z zakresu praktyk religijnych: 3 „często”, 2 „czasami”, 1 „rzadko, 0 – „wcale”;

– pytania z zakresu wartości i postaw moralnych: 3 akceptacja postaw zgodnych z nauką 

Kościoła katolickiego, 2 relatywne poparcie postaw zgodnych z nauką Kościoła katolickiego, 

1 – postawy niezgodne z nauką Kościoła katolickiego, 0 brak zdania (obserwacje wyłączone);

– pytania z zakresu stosunku do parafii: 3 – „często” (pyt. 49 i 50), rozumienie Kościoła jako 

„wspólnoty wierzących” (pyt. 46), osobista znajomość proboszcza (pyt. 47), przynależność 

do wspólnot parafialnych (pyt. 48); 2 – „czasami” (pyt. 49 i 50), rozumienie Kościoła jako 

„instytucji społecznej” (pyt. 46), znajomość imienia i nazwiska proboszcza (pyt. 47), uczest-

niczenie jedynie we Mszy św. (pyt. 48); 1 „rzadko” (pyt. 49 i 50), rozumienie Kościoła jako 

„tylko instytucji charytatywnej”, „trudno powiedzieć” (pyt. 47, 48); 0 „wcale” (pyt. 49 i 50), 

brak zdania (pyt. 46), „nie znam” (pyt. 47), brak związku z parafią (pyt. 48);

– pytania z zakresu stosunku do lekcji religii: 1 wskazania pozytywne; 0 – „nie mam zdania”; 

-1 – wskazania negatywne;

– pytania z zakresu stosunku do katechez przygotowujących: 1 wskazania pozytywne, 0 – „nie 

mam zdania”, -1 – wskazania negatywne;

– pytania z zakresu następstw procesu przygotowania: odpowiedzi udzielane były na skali 

Likerta, więc: -2 „zdecydowanie się nie zgadzam”, -1 – „raczej się nie zgadzam”, 0 – „trudno 

powiedzieć”, 1 – „raczej się zgadzam”, 2 – „zdecydowanie się zgadzam”. 
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Wszystkie indeksy, mimo że składają się ze zmiennych na nominalnym i porządkowym pozio-

mie pomiaru, w wyniku rekodowania i dokonanych na nich operacji matematycznych, przyjmują 

charakter zmiennych ilościowych, co z kolei umożliwia bardziej złożone operacje statystyczne 

zarówno w wymiarze opisu jednej zmiennej (współczynniki koncentracji i dyspersji w ramach 

cech społeczno-demograficznych), jak i testowania istotności statystycznej zależności (korelacji). 

Indeksy umożliwiają przede wszystkim:

– weryfikację hipotez badawczych (chi-kwadrat, korelacje),

– porównanie zmiennych zbiorczych w różnych grupach wyznaczonych cechami demospołecz-

nymi (test t-Studenta dla grup niezależnych, ANOVA), 

– porównanie wyników uzyskanych za pomocą pierwszego i drugiego pomiaru (test t-Studenta 

dla prób zależnych).

Test t-Studenta służy porównaniu parametru, którym jest średnia, w dwóch grupach:

1  Jeśli pomiar wykonywany jest dwukrotnie w tej samej grupie, wówczas stosuje się test t-Studenta dla 

grup zależnych. Przy braku zachowania warunków stosowania testu t-Studenta (w miarę równolicz-

ne grupy, rozkład normalny w każdej z grup, jednorodność wariancji) opcję stanowi zastosowanie 

testu nieparametrycznego – testu Wilcoxona (test znakowanych rang, test kolejności par).

2. Jeśli chcemy porównać średnie w dwóch grupach wyodrębnionych w ramach jednego pomiaru 

(np. między mężczyznami i kobietami), wówczas stosuje się test t-Studenta dla grup niezależ-

nych. Przy braku zachowania warunków stosowania testu t-Studenta (w miarę równoliczne 

grupy, rozkład normalny w każdej z grup) opcję stanowi zastosowanie testu nieparametrycz-

nego – testu U Manna-Whitneya.

ANOVA umożliwia porównanie średnich w więcej niż w dwóch grupach (np. mieszkańcy wsi, 

małych miast, dużych miast):

1. W przypadku porównywania średnich powstałych w ramach jednego pomiaru wykonywa-

na jest jednoczynnikowa ANOVA. Przy braku zachowania warunków stosowania ANOVA 

(w miarę równoliczne grupy, rozkład normalny w każdej z grup, jednorodność wariancji) opcję 

stanowi zastosowanie testu nieparametrycznego – Kruskala-Wallisa.

2. W przypadku porównywania wyników w więcej niż w dwóch próbach zależnych wykorzy-

stywany będzie test Friedmana lub test W Kendalla (test zgodności). 
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Wszelkie obliczenia statystyk wykonane zostały w programie PSPP126 

2.3.3. Etap prakseologiczny

Trzeci z kolei i ostatni etap paradygmatu jest określany jako prakseologiczny lub strategiczny 

i polega na wskazaniu wniosków na podstawie poprzednich etapów procesu naukowego oraz sfor-

mułowaniu postulatów na przyszłość odnośnie do badanej rzeczywistości127  W niniejszej dysertacji 

jego realizacji poświęcony został rozdział piąty. Na tym etapie paradygmatu zostanie dokonana 

weryfikacja hipotez badawczych w celu ukazania dynamiki zmian religijności młodzieży przygo-

towującej się do przyjęcia sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. Weryfikacji zostaną 

poddane przekazywane treści i metody, jak również zostanie oceniony ich wpływ na religijność 

katechizowanych. Wysunięte zostaną również postulaty katechetyczne bazujące na badaniach empi-

rycznych. Wskazane zostaną także skuteczne programy, modele i formy przygotowania do drugiego 

z sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. 

Wydaje się, że etap prakseologiczny będzie kluczowy w niniejszej dysertacji ze względu na 

wskazania praktyczne poparte danymi podłużnych badań empirycznych, czego efektem będzie 

określenie wpływu całego procesu przygotowania na religijność kandydatów do sakramentu 

bierzmowania. Dopełni on jednocześnie realizację paradygmatu, aby dysertacja miała realny wpływ 

na katechezę konkretnej grupy wierzących.

Omówione aspekty analizy teologicznopastoralnej są ze sobą ściśle powiązane, przez co two-

rzą spójną procedurę badawczą. Analiza teraźniejszej sytuacji wpływu procesu przygotowania do 

bierzmowania na religijność młodzieży w diecezji rzeszowskiej zakłada refleksję nad wskazaniami 

eklezjalnymi dotyczącymi katechezy przed przyjęciem tegoż sakramentu zarówno na poziomie 

Kościoła powszechnego, Kościoła w Polsce, jak i Kościoła lokalnego, postulaty zaś i wnioski 

prakseologiczne są efektem dwóch poprzednich etapów badawczych stanowiących podstawę ich 

wskazania128  

126 Program bezpłatny dostępny w Internecie [online] [dostęp: 20 X 2020]; http://pspp.awardspace.info.
127 Por  W  Przygoda  Paradygmaty metodologiczne we współczesnej teologii pastoralnej. „Teologia Praktyczna” 

10:2009 s. 37.
128 Por. R. Kamiński. Metoda teologii pastoralnej. „Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 27:1990. Z. 6 s. 93.
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2.3.4. Charakterystyka badanej młodzieży

Ogólna charakterystyka wieku adolescencji, jak również opis środowiska badawczego, któ-

rym jest diecezja rzeszowska leżąca na Podkarpaciu, zostały dokonane w poprzednich paragrafach 

rozdziału, w związku z czym na tym etapie zostanie zaprezentowana charakterystyka badanej 

młodzieży na podstawie pytań metryczkowych, demograficznych i demospołecznych. Pozwoli 

to na zobrazowanie środowiska życia religijnego, w którym kształtuje się obiektywna i dojrzała 

religijność młodzieży.

Materiał empiryczny został zebrany w dwóch turach badań:

1. Pierwsze badanie było realizowane od 14 października do 1 listopada 2019 roku, czyli w okre-

sie poprzedzającym proces przygotowania do bierzmowania. W tym czasie młodzież, w więk-

szości parafii, rozpoczynała katechezy przygotowujące do bierzmowania. Zebrano wówczas 

526 pomiarów.

2. Druga tura była przeprowadzana od 20 kwietnia do 10 maja 2020 roku, czyli w okresie, kiedy 

młodzież kończyła spotkania przed bierzmowaniem i oczekiwała już tylko na przyjęcie sakra-

mentu. Zebrano wówczas 557 pomiarów. 

Grupa młodzieży w pierwszym badania liczyła 526 osób. Chłopcy stanowili grupę 233 osób, 

a więc 44,3%, a dziewczęta − 293 osoby, a więc 55,7%. Z kolei na drugim etapie badania liczba 

respondentów była wyższa i wyniosła 557 osób, z czego odpowiedzi udzieliły 363 dziewczyny – 

65,2% i 194 chłopców – 34,8%. Prezentuje to poniższa tabela.

Tabela 4. Płeć respondentów

Płeć
Pomiar 1. Pomiar 2.

Częstość Procent Częstość Procent

chłopak 233 44,3 194 34,8

dziewczyna 293 55,7 363 65,2

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Należy zauważyć, że w obu turach badań dominowały dziewczęta. Było to spowodowane fak-

tem, że kobiety są bardziej zaangażowane w sprawy religijne, jak również chętniej odpowiadają na 

pytania zawarte w różnego rodzaju ankietach. Istotne jest też to, że w pierwszym badaniu różnica 

pomiaru pomiędzy płciami jest bardziej proporcjonalna, co znajduje swoje uzasadnienie w większej 

kontroli nad młodzieżą, gdyż ankiety były przeprowadzane w czasie katechez przygotowujących do 

bierzmowania. Natomiast pomiar drugi miał miejsce w czasie pandemii, a więc ankietę wypełniły 

osoby, które dobrowolnie zareagowały na prośbę katechetów. Ostatecznie podstawowym pojęciem 

jest religijność, stąd pomimo braku zachowania proporcji płci uznano, że wszystkie pomiary są 

ważne i cenne.

Respondenci zamieszkują duże miasta, małe miasta oraz wsie. Badani pochodzący z dużych 

miast stanowili ok. 42%, z małych miast − ok. 9,5%, a z wiosek − 48,5%.

Tabela 5. Twoje miejsce zamieszkania

Twoje miejsce 
zamieszkania

Pomiar 1. Pomiar 2.

Częstość Procent Częstość Procent

duże miasto 222 42,2 233 41,8

małe miasto 47 8,9 58 10,4

wieś 257 48,9 266 47,8

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.

Diecezja rzeszowska charakteryzuje się zróżnicowanym podziałem miejsc zamieszkania lud-

ności. Wierni zamieszkujący duże miasta stanowią ok. 42% populacji, wioski − ok. 49%, a małe 

miasta − ok. 9% wszystkich diecezjan129. Próba badawcza została określona na podstawie powyż-

szych danych  

129 Por. A. Motyka. Zarys dziejów diecezji rzeszowskiej. W: Jubileuszowy schematyzm diecezji rzeszowskiej 2017  
Red. J. Buczek. Rzeszów 2017 s. 21.
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Młodzież wychowuje się w tradycyjnym modelu rodziny. Na ten fakt wskazują dane empi-

ryczne, gdzie ok. 90% badanych mieszka z rodzicami, około 1% z ojcem, a około 8% z matką. 

Stosunkowo niewielka liczba młodych, bo zaledwie 1,7% w pierwszym badaniu i 0,5% w dru-

gim, mieszka z opiekunem prawnym, którymi według udzielonych odpowiedzi najczęściej są 

dziadkowie 

Tabela 6. Z kim mieszkasz?

Z kim 
mieszkasz?

Pomiar 1. Pomiar 2.

Częstość Procent Częstość Procent

z rodzicami 479 91,1 489 87,8

tylko z tatą 5 1,0 8 1,4

tylko z mamą 33 6,3 57 10,2

z opiekunem 9 1,7 3 0,5

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.

Należy zauważyć, że ok. 0,5% badanych na pytanie: „z kim mieszkasz?”, wskazało odpo-

wiedź: „raz u mamy, raz u taty”. 

Globalne wyznanie wiary określane również jako identyfikacja religijna jest kluczową dekla-

racją wskazującą na stosunek człowieka do Boga i religii. Kandydaci do bierzmowania z diecezji 

rzeszowskiej w ok. 2,5% deklarowali niewiarę, 6,9% obojętność wobec wiary, a 9,3% wątpienie 

w istnienie Boga lub jakiejkolwiek nadprzyrodzoności. Z kolei 67,9% określiło siebie jako wie-

rzących, a 13,3% jako głęboko wierzących. Dane te są wyższe w porównaniu do wyników badań 

prowadzonych przez Józefa Baniaka w diecezji kaliskiej, biorąc pod uwagę zadeklarowanych nie-

wierzących 3,9% oraz wierzących 60,5%130. Podobnie zaś w stosunku do badań prowadzonych 

przez Rafała Czekalewskiego w parafiach palotyńskich młodzież regionu Podkarpacia jest bardziej 

religijna131  

130 Por  J  Baniak  Socjologiczna analiza religijności polskich gimnazjalistów. „Przegląd Religioznawczy” 1:2010 
s  102-103 

131 Por  R  Czekalewski  Wpływ katechezy parafialnej na religijność kandydatów do bierzmowania. Studium 
katechetyczne w świetle badań młodzieży z parafii wielkomiejskich prowadzonych przez księży pallotynów Prowincji 
Chrystusa Króla w Polsce  Lublin 2017 s  107-109 
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Tabela 7. Jaki jest Twój stosunek do wiary?

Jaki jest Twój stosunek 
do wiary?

Pomiar 1. Pomiar 2.

Częstość Procent Częstość Procent

niewierzący 12 2,3 16 2,9

obojętny 41 7,8 33 5,9

wątpiący 42 8,0 59 10,6

wierzący 343 65,2 393 70,6

głęboko wierzący 88 16,7 56 10,1

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.

Na pytanie: „Kto ma największy wpływ na Twoją wiarę?”, większość respondentów wskazała 

rodziców − 44,7% i 50,8%. Młodzież stosunkowo często udzielała odpowiedzi „nikt” − 20,7% oraz 

25,3%. Również wspólnotę Kościoła adolescenci określili jako wpływającą na wiarę, jednak ich 

liczba przez okres przygotowania zmniejszyła się i wyniosła 18,4% w pierwszym pomiarze oraz 

14,5% w drugim. Pomimo to wspólnota w opinii młodzieży ma zdecydowanie większy wpływ 

aniżeli księża i katecheci. Interesujący jest fakt, że tylko jednostki wskazały na kolegów i koleżanki 

− ok. 2% badanych, pomimo że w okresie rozwojowym, w jakim się znajdują grupy rówieśnicze, 

odgrywają znaczącą rolę. Udzielane przez młodzież odpowiedzi prezentuje tabela nr 8.

Tabela 8. Kto ma największy wpływ na Twoją wiarę?

Kto ma najwięk-
szy wpływ na Twoją 
religijność?

Pomiar 1. Pomiar 2. 

Częstość Procent Częstość Procent

rodzice 235 44,7 283 50,8

koledzy i koleżanki 11 2,1 9 1,6

ksiądz/katecheta 74 14,1 43 7,7

wspólnota Kościoła 97 18,4 81 14,5

nikt 109 20,7 141 25,3

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Badania wskazują, że to rodzice pomimo licznych konfliktów z dorastającą młodzieżą cieszą 

się ich największym zaufaniem. Mają również zasadniczy wpływ na kształtowanie postaw religij-

nych swoich dzieci. Przynależność do grup koleżeńskich, jak również przyjaźnie rówieśnicze nie 

są czynnikiem mocno oddziałującym na religijność dorastających.

Na pytanie dotyczące praktyk rodziców ok. 63% badanych wskazało, że ojciec jest „prakty-

kujący”, a ponad 15%, że „praktykuje czasami”. Około 12% respondentów udzieliło odpowiedzi, 

że „ojciec nie praktykuje”, a ok. 9,5%, że „rzadko”. Odpowiedzi prezentuje tabela.

Tabela 9. Czy Twój tata/opiekun jest praktykującym katolikiem?

Czy Twój tata/opiekun 
jest praktykującym 
katolikiem?

Pomiar 1. Pomiar 2. 

Częstość Procent Częstość Procent

nie praktykuje 65 12,4 65 11,7

rzadko 51 9,7 52 9,3

czasami 81 15,4 88 15,8

tak 329 62,5 352 63,2

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.

Z kolei w pytaniu o praktyki religijne matek 74,5% w pierwszym pomiarze i 76,7% w drugim 

wskazało, że matka praktykuje systematycznie, a około 13% udzieliło odpowiedzi „czasami”. Tylko 

nieliczni wskazali, że matka „nie praktykuje”: - 5,7% lub „praktykuje rzadko”: - 6,8%.

Tabela 10. Czy Twoja mama/opiekunka jest praktykującą katoliczką?

Czy Twoja mama/opie-
kunka jest praktykującą 
katoliczką?

Pomiar 1. Pomiar 2. 

Częstość Procent Częstość Procent

nie praktykuje 30 5,7 23 4,1

rzadko 36 6,8 27 4,8

czasami 68 12,9 80 14,4

tak 392 74,5 427 76,7
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Czy Twoja mama/opie-
kunka jest praktykującą 
katoliczką?

Pomiar 1. Pomiar 2. 

Częstość Procent Częstość Procent

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.

Należy podkreślić, że matki częściej praktykują regularnie aniżeli ojcowie. Fakt ten wynika 

z większej religijności u kobiet oraz otwarciu na sprawy wiary, na praktykowanej modlitwie, udzia-

le w praktykach religijnych, zaangażowaniu we wspólnocie Kościoła czy udziale w spotkaniach 

grup duszpasterskich 

Indeks zestawiający odpowiedzi dotyczące praktyk rodziców wskazuje, że 60% rodziców 

badanej młodzieży praktykuje regularnie. Z kolei ok. 9% udzieliło odpowiedzi, że jedno z nich 

„praktykuje regularnie”, a drugie „czasami”. Około 11% wskazało, że oboje rodzice praktykują 

„czasami”. Rodziców jako niepraktykujących w ogóle wskazało 5,3% w pierwszej turze badania 

oraz 3,1% w drugiej. Udzielane odpowiedzi prezentuje tabela.

Tabela 11. Indeks praktyk religijnych rodziców

Indeks praktyk religij-
nych rodziców

Pomiar 1. Pomiar 2. 

Częstość Procent Częstość Procent

oboje nie praktykują 28 5,3 17 3,1

jedno praktykuje rzad-
ko, drugie wcale

9 1,7 13 2,3

oboje praktykują rzadko 31 5,9 21 3,8

jedno praktykuje cza-
sem, drugie rzadko

39 7,4 50 9,0

oboje praktykują czasem 54 10,3 67 12,0

jedno praktykuje, drugie 
czasem

46 8,7 55 9,9

oboje praktykują 319 60,6 334 60,0

ogółem 526 100,0 557 100,0

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Analizując deklaracje wiary młodzieży, można postawić pytanie, które cechy demospołeczne 

(płeć, miejsce zamieszkania) oraz środowiskowe (grupy wpływu na religijność, praktyki religijne 

rodziców) wywierają wpływ na tę charakterystykę. W celu potwierdzenia bądź odrzucenia związ-

ków między cechami demospołecznymi i środowiskowymi a deklaracją wiary przeprowadzono 

testy chi-kwadrat  

Tabela 12. Stosunek do wiary a płeć

Stosunek do wiary a płeć
Pomiar 1. Pomiar 2.

chłopak dziewczyna chłopak dziewczyna

niewierzący/obojętny132 10,3% 9,9% 4,1% 11,3%

wątpiący 7,3% 8,5% 12,9% 9,4%

wierzący 63,1% 66,9% 72,7% 69,4%

głęboko wierzący 19,3% 14,7% 10,3% 9,9%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Dane empiryczne wskazują, iż to chłopcy częściej deklarują się jako głęboko wierzący i wie-

rzący. W pierwszym badaniu 63,1% z nich wskazało się jako wierzący, z kolei 19,3% jako głębo-

ko wierzący. W drugiej turze badań 72,7% określiło siebie jako wierzący, a 10,3% jako głęboko 

wierzący. Dziewczęta rzadziej określały siebie jako głęboko wierzące, było to zaledwie 14,7% 

i 9,9%. Większość z nich zaś deklarowała, że jest wierząca − 66,9% i 69,4%, nie podkreślając 

radykalnie swojej wiary. W przypadku deklaracji niewiary 10,3% chłopców wskazało taką odpo-

wiedź w pierwszej turze i 4,1% w drugiej. Widać tu zasadniczy spadek radykalnych odpowiedzi 

przeczących wierze. Odpowiedzi zaś dziewcząt oscylowały w granicach około 10% w obu bada-

niach. Wzrósł natomiast procent chłopców i dziewcząt wątpiących z 7,3% i 8,5% do 12,9% i 9,4%.

132 Kategorie zostały połączone ze względu na niskie liczebności obu grup. Umożliwiło to przeprowadzenie testu 
chi-kwadrat  
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W istocie jednak na podstawie wartości testu chi-kwadrat w obu pomiarach (pomiar 1: 2 (3, 

526)= [2,226, p=0,527133]; pomiar 2: 2 (3, 557)= [8,079, p=0,058]) należy przyjąć, że nie istnieje 

zależność pomiędzy płcią a deklaracjami wiary. Identyfikacja religijna pozostaje na podobnym 

poziomie w przypadku obu płci.

Tabela 13. Stosunek do wiary a miejsce zamieszkania

Stosunek do wiary/miej-
sce zamieszkania

Pomiar 1. Pomiar 2.

duże 
miasto

małe 
miasto

wieś
duże 
miasto

małe 
miasto

wieś

niewierzący/obojętny 17,1% 17,0% 2,7% 9,4% 17,2% 6,4%

wątpiący 8,6% 12,8% 6,6% 6,4% 20,7% 12,0%

wierzący 57,2% 61,7% 72,8% 74,7% 51,7% 71,1%

głęboko wierzący 17,1% 8,5% 17,9% 9,4% 10,3% 10,5%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Stwierdzono natomiast zależność pomiędzy deklaracjami wiary a miejscem zamieszkania. 

Młodzież zamieszkująca duże miasta w 17,1% deklaruje się jako głęboka wierząca, jak i niewie-

rząca; 57,2% wskazało na odpowiedź wierzący, a 8,6% na wątpiący. W drugim pomiarze dane te 

uległy zmianie, wszak 9,4% zadeklarowało, że jest niewierząca. Tyle samo respondentów odpo-

wiedziało, że jest głęboko wierząca; 74,7% wierząca, a 6,4% wątpiąca. Wzrosła zatem liczba 

wierzących, a spadła głęboko wierzących i niewierzących. 

Ludzie młodzi zamieszkujący wioski w 17,9% uważają siebie za głęboko wierzących, w 72,8% 

za wierzących, w 6,6% określają siebie jako wątpiący, a w 2,7% jako niewierzący. Dane te uległy 

zmianom na drugim etapie badawczym, bowiem o 7,4% zmalała liczba głęboko wierzących, 12% 

określiło siebie jako wątpiący, a liczba niewierzących wzrosła do 6,4%. 

Z kolei młodzież zamieszkująca małe miasta udzielała następujących odpowiedzi: 17% okre-

śliło siebie jako niewierzących, wartość ta nie uległa praktycznej zmianie w drugim pomiarze. Na 

wątpliwości co do istnienia Boga wskazało 12,8% w pierwszym pomiarze, jednak już w drugim 

133 Jeżeli przyjęto, że p>0,05, wówczas nie występuje zależność między cechami (H0); jeżeli przyjęto p<0,05, 
wówczas należy odrzucić H0 i przyjąć, że istnieje związek między cechami (H1).
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takiej odpowiedzi udzieliło zdecydowanie więcej, bo aż 20,7% ankietowanych. Wiarę zadeklarowa-

ło 61,7% adolescentów w pierwszej turze i 51,7% w drugiej. Z kolei głęboką wiarę 8,5% i 10,3%. 

Na podstawie zebranego materiału empirycznego należy podkreślić, że to właśnie w małych mia-

stach występuje największy kryzys wiary wśród ludzi młodych. 

Na podstawie wartości testu chi-kwadrat w obu pomiarach (pomiar 1: 2 (6, 526)= [35,647, 

p=0,000]; pomiar 2: 2 (6, 557)= [20,097, p=0,003]) należy przyjąć, że istnieje zależność pomiędzy 

miejscem zamieszkania a deklaracjami wiary. Utrzymuje się ona na poziomie słabym (V Cramera 

dla pomiaru 1=0,184; V Cramera dla pomiaru 1=0,134). 

Również cechy środowiskowe wywierają istotny wpływ na deklaracje wiary wśród badanej 

młodzieży. 

Tabela 14. Deklaracja wiary a wpływ na religijność

Deklaracja wiary Kto ma największy wpływ na Twoją religijność?

Pomiar 1. rodzice
koledzy 
i koleżanki

ksiądz/
katecheta

wspólnota 
Kościoła

nikt

niewierzący/obojętny 5,5% 27,3% 10,8% 1,0% 25,7%

wątpiący 5,1% 9,1% 8,1% 7,2% 14,7%

wierzący 70,2% 45,5% 71,6% 71,1% 46,8%

głęboko wierzący 19,1% 18,2% 9,5% 20,6% 12,8%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Pomiar 2. rodzice
koledzy 
i koleżanki

ksiądz/ 
katecheta

wspólnota 
Kościoła

nikt

niewierzący/obojętny 4,9% 11,1% 2,3% 3,7% 21,3%

wątpiący 8,1% 11,1% 7,0% 8,6% 17,7%

wierzący 75,6% 77,8% 76,7% 74,1% 56,0%

głęboko wierzący 11,3% 14,0% 13,6% 5,0%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Na podstawie powyższej tabeli należy zauważyć, iż na osoby głęboko wierzące i wierzące 

największy wpływ mają rodzice oraz wspólnota Kościoła. Podobnie kapłani i katecheci zostali 

wskazani przez nich jako osoby wpływające na ich wiarę. Istotne jest to że w drugim pomiarze 

wzrósł ich wpływ na wiarę kandydatów o 5,1%. Wśród określających się jako „wierzący” odsetek 

odpowiedzi w każdej kolumnie jest prawie niezmienny. Podobnie „wątpiący” w podziale na kate-

gorie (kolumny) prezentują niemal identyczne odpowiedzi.

Zadeklarowani obojętni i niewierzący wskazali, że na ich religijność wpływ mają „koleżan-

ki i koledzy” oraz „nikt”. O ile wpływ kolegów nie jest znaczący, a jego wartość spadła, o tyle 

wpływ „nikogo” może budzić niepokój. W rozkładach częstości co piąty w pomiarze pierwszym 

i co czwarty w pomiarze drugim wskazali, że to właśnie „nikt” nie ma wpływu na ich religijność. 

Młodzież opuszczona wątpi i obojętnieje. Zjawisko to dotyczy również wierzących, którzy w poło-

wie udzielili podobnej odpowiedzi  

Na podstawie wartości testu chi-kwadrat w obu pomiarach (pomiar 1: 2 (12, 526)= [64,228, 

p=0,000]; pomiar 2: 2 (12, 557)= [55,770, p=0,000]) należy przyjąć, że istnieje zależność pomię-

dzy grupami wpływu a deklaracjami wiary. Jest to korelacja na poziomie słabym (V Cramera dla 

pomiaru 1=0,202; V Cramera dla pomiaru 1=0,183). 

Skoro blisko połowa badanej młodzieży wskazała, że na ich religijność mają wpływ rodzice, 

warto przeanalizować oddziaływanie praktyk religijnych rodziców na deklaracje wiary młodzieży. 

Aspekt ten prezentuje tabela 

Tabela 15. Deklaracja wiary a wpływ rodziców na religijność

Deklaracja wiary Kto ma największy wpływ na Twoją religijność?

Pomiar 1.
oboje nie 
praktykują

przynajmniej jedno 
praktykuje rzadko

przynajmniej jedno 
praktykuje czasem

przynajmniej 
jedno praktykuje 
regularnie

niewierzący/
obojętny

35,7% 40,0% 12,9% 4,1%

wątpiący 14,3% 20,0% 21,5% 2,7%

wierzący 35,7% 37,5% 59,1% 72,1%

głęboko wierzący 14,3% 2,5% 6,5% 21,1%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Deklaracja wiary Kto ma największy wpływ na Twoją religijność?

Pomiar 2.
oboje nie 
praktykują

przynajmniej jedno 
praktykuje rzadko

przynajmniej jedno 
praktykuje czasem

przynajmniej 
jedno praktykuje 
regularnie

niewierzący/
obojętny

35,3% 38,2% 12,8% 3,9%

wątpiący 11,8% 26,5% 16,2% 7,5%

wierzący 47,1% 35,3% 66,7% 75,8%

głęboko wierzący 5,9% 4,3% 12,9%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Na podstawie wartości testu chi-kwadrat w obu pomiarach (pomiar 1: 2 (9, 526)= [136,504, 

p=0,000]; pomiar 2: 2 (9, 557)= [95,004, p=0,000]) należy przyjąć, że istnieje zależność pomiędzy 

praktykami religijnymi rodziców a deklaracjami wiary. Jest ona na poziomie słabym (V Cramera 

dla pomiaru 1=0,294; V Cramera dla pomiaru 1=0,238). 

Młodzież w okresie adolescencji nabiera cech autonomii religijnej. Faktem jest jednak, że 

rodzice bądź opiekunowie i ich praktyki religijne wpływają na stopień religijnych afiliacji ludzi 

młodych, a przynajmniej generują konieczność ustosunkowania się do niej. Zadeklarowani wie-

rzący w 72,1% oraz w 75,8% wskazali, że ich „rodzice praktykują regularnie, a przynajmniej jed-

no z nich”. Z kolei około 35,5% „niewierzących” i „obojętnych” udzieliło odpowiedzi, że oboje 

rodzice nie praktykują, a wśród 40% jedno z nich „praktykuje rzadko”. Dane te jednoznacznie 

wskazują na ów wpływ.

***

Rozdział II niniejszej dysertacji miał na celu prezentację wieku adolescencji, w którym znajdu-

je się młodzież na etapie przygotowania do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Ukazane zostały 

liczne zmiany rozwojowe, zachodzące we wszystkich sferach życia człowieka. Zarysowane zostały 

przeobrażenia fizyczne, psychiczne, społeczne oraz te dotyczące kształtowania się światopoglądu 

i moralności. Następnie ukazano środowisko badawcze, którym jest diecezja rzeszowska, religij-

ność młodzieży regionu Podkarpacia oraz czynniki mające wpływ na stosunkowo wysoki poziom 

deklaracji wiary oraz wypełnianych praktyk religijnych w stosunku do innych rejonów Polski. 

Z kolei trzeci paragraf został poświęcony metodologii oraz procedurze badania empirycznego. 
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Wskazany został paradygmat trzech etapów analizy teologicznopastoralnej jako odpowiedni i sku-

teczny do osiągnięcia celów poznawczych oraz weryfikacji hipotez badawczych. W pierwszym 

rzędzie przedstawiono przyjętą przez autora definicję religijności. Następnie zaprezentowano 

poszczególne etapy paradygmatu, jednak ze szczegółową prezentacją etapu kariologicznego, a więc 

padło pytanie główne, następnie postawiono pytania szczegółowe, potem opisano hipotezy badaw-

cze, grupy zmiennych, schematy heurystyczne. Omówione zostały narzędzia badawcze, sposób 

przeprowadzenia podłużnych badań socjologicznych oraz metody analizy statystycznej zebranego 

materiału empirycznego. Tę część pracy zakończyła charakterystyka badanej młodzieży na pod-

stawie uzyskanych odpowiedzi z pytań metryczkowych oraz dotyczących cech demospołecznych.



Rozdział III   

Religijność młodzieży diecezji rzeszowskiej

Analizy zawarte w poprzednich rozdziałach dysertacji stanowią teoretyczną podstawę do pre-

zentacji zmian religijności kandydatów przygotowujących się do przyjęcia sakramentu bierzmowa-

nia w diecezji rzeszowskiej. Jak zaznacza Włodzimierz Pawluczuk, złożone zagadnienie religijno-

ści dotyczy subiektywnego obszaru życia człowieka, co skutkuje dużą trudnością jej uchwycenia 

i analizowania1. Badania prowadzone na gruncie socjologii polegają zatem na określeniu wartości 

tak zwanych parametrów, wskazanych przez twórców klasycznej operacjonalizacji religijności − 

Charlesa Glocka i Rodneya Starka, takich jak: wiedza religijna, praktyki religijne, wartości moralne 

oraz stosunek do Kościoła2. Wymienione komponenty wskazują na konkretne aspekty religijności, 

a więc na intelektualny, doktrynalny, rytualny, moralny, aksjologiczny, światopoglądowy i instytu-

cjonalny, wyrażający się w nastawieniu do Kościoła. Ujmowanie religijności w taki sposób przy-

nosi korzyści badawcze. Z jednej strony uwzględnia ono wielowymiarowość pojęcia religijności, 

a z drugiej pozwala na szczegółową charakterystykę poszczególnych jej aspektów3 

W niniejszej części pracy zostanie podjęta próba opisania kluczowych komponentów religij-

ności, a więc wiedzy religijnej, praktyk religijnych, przyjmowanych wartości moralnych. Zostanie 

również przedstawiony stosunek młodzieży do Kościoła. Analizy poszczególnych wymiarów będą 

1 Por  W  Pawluczuk  Religia. W: Encyklopedia socjologii. Red. W. Kwaśniewicz i in. T. 3. Warszawa 2000 s. 293.
2 Por  Wymiary zaangażowania religijnego. W: Socjologia religii. Wybór tekstów. Red W. Piwowarski. Kraków 

1998 s. 184. Władysław Piwowarski określa następujące parametry religijności: autodeklarację wiary (identyfikacja 
religijna, a więc określenie stopnia własnej religijności); wiedza religijna (aspekt intelektualno-doktrynalny dotyczy 
znajomości i zrozumienia wyznawanych prawd); ideologia religijna (osobista wiara w poszczególne prawdy oraz przyj-
mowany światopogląd i aksjologia); doświadczenie religijne (aspekt przeżyciowy dotyczący subiektywnego odczu-
wania bliskości Boga); praktyki religijne (aspekt rytualny, dotyczący publicznych i prywatnych praktyk religijnych, 
jak również związku ze wspólnotą wyznaniową oraz stosunku do tej wspólnoty); moralność religijną (wymiar beha-
wioralny dotyczący zachowań moralnych wynikających z wiary). Por. W. Piwowarski. Socjologia religii  Lublin 1996 
s. 65; zob. T. Różański. Oblicza religijności młodzieży studenckiej − analiza wybranych komponentów. „Pedagogia 
Christiana” 35:2015 s. 295-309.

3 Por  W  Chaim  Wielowymiarowość religijności. „Studia Psychologica” 2:2012. Nr 12 s. 56.
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zawarte w kolejnych paragrafach rozdziału, które zawierać będą wyniki badań oraz indeksy doty-

czące poszczególnych aspektów. Część poświęcona praktykom religijnym ubogacona zostanie 

dodatkowo o wskazanie motywacji ich wypełniania przez młodzież. Pomocą w prezentacji badań 

własnych będą wykresy, tabele i opisy. Dane uzyskane w dwóch pomiarach wydają się być wystar-

czające do nakreślenia obiektywnego obrazu omawianych zagadnień. Należy zaznaczyć, iż materiał 

empiryczny może być także źródłem szerszych analiz, które wykraczają poza granice nakreślone 

w założeniach tej dysertacji. Całość rozdziału zwieńczy syntetyczne podsumowanie omawianych 

treści i danych empirycznych.

3.1. Wiara i poziom wiedzy religijnej

Każda religia w swojej zinstytucjonalizowanej formie postuluje znajomość określonego zakre-

su wiedzy na temat twierdzeń, dogmatów, artykułów i prawd wiary, zasad etycznych i moralnych, 

co do których oczekuje pełnej akceptacji przez swoich wyznawców. Fakt posiadania wiedzy wska-

zuje na aspekt intelektualno-doktrynalny religijności. Należy jednak przyznać, że posiadana wiedza 

nie zawsze odzwierciedla życie wiary oraz zaangażowanie religijne. Niemniej jednak w badaniach 

nie można zrezygnować z tego aspektu4, ponieważ „konieczne jest pewne minimum wiedzy reli-

gijnej, aby przyjąć wiarę i wyznawać ją, choć ta wiedza nie musi iść w parze z subiektywnymi 

przeżyciami religijnymi, regularnymi praktykami czy silną akceptacją prawd wiary”5  

W celu zdiagnozowania poziomu wiedzy religijnej zadanych zostało 19 pytań dotyczących 

Osób Boskich, Pisma Świętego, przykazań, sakramentów (zwłaszcza z uwzględnieniem bierzmo-

wania), modlitwy, roku liturgicznego oraz ogólnych informacji dotyczących funkcjonowania 

Kościoła katolickiego. Każde ze stwierdzeń miało bardzo zbliżoną budowę. Zawierało jedną odpo-

wiedź prawidłową, dwie fałszywe oraz odpowiedź „nie wiem”, która może być traktowana jako 

deklaracja niewiedzy. Pełen wykaz odpowiedzi respondentów zawierają tabele w Aneksie  

3.1.1. Opis wyników badań

Kandydaci do bierzmowania udzielili następujących odpowiedzi na zadane pytania dotyczące 

wiedzy religijnej  Wyniki prezentuje tabela 

4 Por  W  Piwowarski  Socjologia religii w Polsce – problem legitymizacji dyscypliny. „Przegląd Religioznawczy” 
1:1997 s. 8-9. 

5 Por. K. Święs. Przemiany religijności miejskiej w czasie transreformacji systemowej  Lublin 2011 s  131 
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Tabela 16. Wiedza religijna – pomiar 1.

Pomiar 1.

odpowiedź 
błędna

odpowiedź 
prawidłowa

nie wiem ogółem

% z N w wierszu liczebność

Trójca Święta to: 0,2% 97,7% 2,1% 100,0% 526

Jezus Chrystus jest: 17,5% 79,3% 3,2% 100,0% 526

Duch Święty jest: 15,2% 80,6% 4,2% 100,0% 526

Matka Boża jest: 2,7% 95,2% 2,1% 100,0% 526

Pismo Święte to zbiór ksiąg: 1,7% 96,4% 1,9% 100,0% 526

Czterej ewangeliści to: 9,3% 85,6% 5,1% 100,0% 526

Dziesięć przykazań Bożych to: 6,8% 84,0% 9,1% 100,0% 526

Kiedy Duch Święty zstąpił na 
apostołów?

44,9% 41,3% 13,9% 100,0% 526

Co to jest bierzmowanie? 5,9% 89,4% 4,8% 100,0% 526

Sakramenty Kościoła katolickiego 
to:

14,6% 80,4% 4,9% 100,0% 526

Ile jest darów Ducha Świętego? 27,2% 59,5% 13,3% 100,0% 526

Ile jest owoców Ducha Świętego? 43,7% 24,5% 31,7% 100,0% 526

Ile razy w życiu można przyjąć 
sakrament bierzmowania?

3,2% 94,1% 2,7% 100,0% 526

Głównymi patronami Polski są: 16,2% 73,8% 10,1% 100,0% 526

Modlitwa Pańska to: 30,0% 65,6% 4,4% 100,0% 526

Przed okresem Bożego Narodzenia 
jest:

24,1% 71,5% 4,4% 100,0% 526

Religie monoteistyczne to: 26,2% 40,1% 33,7% 100,0% 526

Imię obecnego papieża to: 24,1% 72,4% 3,4% 100,0% 526

Czy teoria ewolucji jest sprzeczna 
z nauką Kościoła?

61,0% 20,7% 18,3% 100,0% 526

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Respondenci udzielili właściwych odpowiedzi na temat Trójcy Świętej, Matki Bożej, Pisma 

Świętego oraz sakramentu bierzmowania. Prawidłowo na te pytania odpowiedziało około 90% 

badanych. Rzadziej niż co czwarty ankietowany nie znał prawidłowej odpowiedzi na pytanie doty-

czące teorii ewolucji, jak również owoców Ducha Świętego. Kandydaci posiadali zdecydowanie 

niską wiedzę (około 40%) na temat teorii ewolucji. W podobnym stopniu również nie umieli 

właściwie wskazać czasu zesłania Ducha Świętego. Z kolei co czwarta osoba udzieliła błędnych 

odpowiedzi na zagadnienia dotyczące modlitwy Pańskiej, religii monoteistycznych, imienia obec-

nego papieża czy okresu Adwentu.

Do niewiedzy badani najczęściej przyznawali się w zakresie owoców Ducha Świętego i religii 

monoteistycznych 

Tabela 17. Wiedza religijna – pomiar 2.

Pomiar 2.

odpowiedź 
błędna

odpowiedź 
prawidłowa

nie wiem ogółem

% z N w wierszu liczebność

Trójca Święta to: 0,2% 99,6% 0,2% 100,0% 557

Jezus Chrystus jest: 13,6% 86,2% 0,2% 100,0% 557

Duch Święty jest: 5,4% 94,1% 0,5% 100,0% 557

Matka Boża jest: 2,0% 97,8% 0,2% 100,0% 557

Pismo Święte to zbiór ksiąg: 0,7% 99,1% 0,2% 100,0% 557

Czterej ewangeliści to: 6,1% 92,5% 1,4% 100,0% 557

Dziesięć przykazań Bożych to: 2,5% 94,2% 3,2% 100,0% 556

Kiedy Duch Święty zstąpił na 
apostołów?

39,3% 51,0% 9,7%
100,0% 557

Co to jest bierzmowanie? 2,2% 96,8% 1,1% 100,0% 557

Sakramenty Kościoła katolickiego 
to:

5,4% 93,2% 1,4%
100,0% 557

Ile jest darów Ducha Świętego? 14,4% 79,7% 5,9% 100,0% 557

Ile jest owoców Ducha Świętego? 30,3% 41,5% 28,2% 100,0% 557

Ile razy w życiu można przyjąć 
sakrament bierzmowania?

0,9% 97,7% 1,4%
100,0% 557
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Pomiar 2.

odpowiedź 
błędna

odpowiedź 
prawidłowa

nie wiem ogółem

% z N w wierszu liczebność

Głównymi patronami Polski są: 17,2% 74,1% 8,6% 100,0% 557

Modlitwa Pańska to: 19,7% 77,2% 3,1% 100,0% 557

Przed okresem Bożego Narodzenia 
jest:

10,2% 87,8% 2,0%
100,0% 557

Religie monoteistyczne to: 19,2% 59,8% 21,0% 100,0% 557

Imię obecnego papieża to: 15,8% 82,2% 2,0% 100,0% 557

Czy teoria ewolucji jest sprzeczna 
z nauką Kościoła?

65,5% 20,3% 14,2%
100,0% 557

ŹpózaR: opracowanie własne.

Drugie narzędzie badawcze zawierało identyczne pytania dotyczące komponentu wiedzy 

w celu określenia, na ile zmienił się jej poziom poprzez uczestnictwo w katechezach przygotowu-

jących do bierzmowania. Należy stwierdzić, że trudności z udzieleniem właściwych odpowiedzi 

dotyczyły tych samych pytań. Kandydaci posiadali zdecydowanie największą wiedzę na temat 

Trójcy Świętej, Maryi, Pisma Świętego oraz drugiego z sakramentów inicjacji chrześcijańskiej. 

Trudność natomiast sprawiło pytanie dotyczące momentu Zesłania Ducha Świętego, owoców 

Ducha Świętego i teorii ewolucji. 

Ogólna analiza wyników badawczych świadczy o tym, że udzielone odpowiedzi sugerują 

stosunkowo wysoki poziom wiedzy kandydatów do bierzmowania. Zaskakuje jednak fakt, że odpo-

wiedzi na pytania dotyczące Ducha Świętego sprawiały ankietowanym trudności zarówno przed 

rozpoczęciem katechez przygotowujących, jak i po ich zakończeniu.

Procent udzielonych prawidłowych odpowiedzi zarówno w pierwszym, jak i drugim badaniu 

syntetycznie prezentuje wykres 
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Wykres 6. Procent odpowiedzi prawidłowych

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Czy teoria ewolucji jest sprzeczna z…

Imię obecnego papieża to:

Religie monoteistyczne to:

Przed okresem Bożego Narodzenia jest:

Modlitwa Pańska to:

Głównymi patronami Polski są:

Ile razy w życiu można przyjąć…

Ile jest owoców Ducha Świętego?

Ile jest darów Ducha Świętego?

Sakramenty Kościoła katolickiego to:

Co to jest bierzmowanie?

Kiedy Duch Święty zstąpił na apostołów?

Dziesięć przykazań Bożych to:

Czterej ewangeliści to:

Pismo Święte to zbiór ksiąg:

Matka Boża jest:

Duch Święty jest:

Jezus Chrystus jest:

Trójca Święta to:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

100%
98%

86%
79%

94%
81%

98%
95%

99%
96%

93%
86%

94%
84%

51%
41%

97%
89%

93%
80%

80%
60%

42%
25%

98%
94%

74%
74%

77%
66%

88%
72%

60%
40%

82%
72%

20%
21%

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Analiza obydwu pomiarów wskazuje na spadek poziomu wiedzy dotyczącej teorii ewolucji. 

Należy jednak zaznaczyć, że spadek ten był niewielki i wynosił 0,4%. Odpowiedzi na pozostałe 

pytania wykazały natomiast tendencję wzrostową. W większości przypadków różnica nie jest zna-

cząca i zamyka się w kilku punktach procentowych. W pytaniach zaś dotyczących darów i owoców 

Ducha Świętego ich znajomość wzrosła odpowiednio o 20,2% i o 17%.

Wnioski te potwierdza wykres prezentujący procent odpowiedzi błędnych udzielonych przez 

respondentów.
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Wykres 7. Procent odpowiedzi błędnych

0,0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8

Czy teoria ewolucji jest sprzeczna z…

Imię obecnego papieża to:

Religie monoteistyczne to:

Przed okresem Bożego Narodzenia jest:

Modlitwa Pańska to:

Głównymi patronami Polski są:

Ile razy w życiu można przyjąć…

Ile jest owoców Ducha Świętego?

Ile jest darów Ducha Świętego?

Sakramenty Kościoła katolickiego to:

Co to jest bierzmowanie?

Kiedy Duch Święty zstąpił na apostołów?

Dziesięć przykazań Bożych to:

Czterej ewangeliści to:

Pismo Święte to zbiór ksiąg:

Matka Boża jest:

Duch Święty jest:

Jezus Chrystus jest:

Trójca Święta to:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

0,2%

17,5%

15,2% 

     2,7%

   1,7%

9,3%

6,8%

44,9%

          5,9%

14,6%

27,2%

43,7%

     3,2%

16,2%

30,0%

24,1%

26,2%

24,1%

61,0%

0,2%

13,6%

         5,4%

    2,0%

 0,7%

          6,1%

    2,5%

39,3%

    2,2%

         5,4%

14,4%

30,3%

  0,9%

17,2%

19,7%

10,2%

19,2%

15,8%

65,5%

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Na podstawie powyższych danych można stwierdzić, że liczba błędnie udzielonych odpowie-

dzi wzrosła w przypadku pytań dotyczących ewolucji. W pozostałych przypadkach nastąpił mniej-

szy lub większy procentowy spadek niewłaściwych odpowiedzi. Należy również stwierdzić, że 

problem wiedzy dotyczył ewolucji, momentu zesłania Ducha Świętego, owoców Ducha Świętego, 

modlitwy Pańskiej oraz religii monoteistycznych. Porównując uzyskane dane z badaniami pro-

wadzonymi przez innych badaczy w innych regionach Polski, warto zauważyć, że również oni 

dostrzegają problem kandydatów z udzieleniem odpowiedzi na te pytania, zwłaszcza w przypadku 

pytań dotyczących osoby Ducha Świętego6 

Z kolei procent odpowiedzi: „nie wiem” wskazuje na przyznanie się ankietowanych do nie-

posiadania wiedzy na temat pytanych kwestii bądź zignorowanie pytania. Dane obrazuje wykres.

6 Por  R  Czekalewski  Wpływ katechezy parafialnej na religijność kandydatów do bierzmowania. Studium 
katechetyczne w świetle badań młodzieży z parafii wielkomiejskich prowadzonych przez księży pallotynów Prowincji 
Chrystusa Króla w Polsce  Lublin 2017 s  122-124 
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Wykres 8. Procent odpowiedzi „nie wiem”
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Czy teoria ewolucji jest sprzeczna z…

Imię obecnego papieża to:

Religie monoteistyczne to:

Przed okresem Bożego Narodzenia jest:

Modlitwa Pańska to:

Głównymi patronami Polski są:

Ile razy w życiu można przyjąć…

Ile jest owoców Ducha Świętego?

Ile jest darów Ducha Świętego?

Sakramenty Kościoła katolickiego to:

Co to jest bierzmowanie?

Kiedy Duch Święty zstąpił na apostołów?

Dziesięć przykazań Bożych to:

Czterej ewangeliści to:

Pismo Święte to zbiór ksiąg:

Matka Boża jest:

Duch Święty jest:

Jezus Chrystus jest:

Trójca Święta to:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

       2,1%

3,2%

4,2%

       2,1%

      1,9%

5,1%

9,1%

13,9%

4,8%
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       2,0%
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ŹpózaR: opracowanie własne.
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Niewiedza lub ignorancja ankietowanych ma tendencję spadkową we wszystkich odpowie-

dziach na zaproponowane pytania. Niepokoi fakt, że powyższe wyniki wykazują stosunkowo 

wysoki poziom niewiedzy na tematy ściśle odnoszące się do sakramentu bierzmowania (np. dary 

i owoce Ducha Świętgo czy też moment zesłania Ducha Świętego na Maryję i apostołów). Wysoką 

niewiedzą charakteryzują się także odpowiedzi dotyczące religii monoteistycznych oraz rozumienia 

teorii ewolucji w świetle doktryny Kościoła.

3.1.2. Indeks wiedzy i niewiedzy religijnej

Indeks wiedzy to sumaryczny wskaźnik określający zasób wiadomości dotyczących podstawo-

wych informacji z zakresu religii. Wskaźnik ten powstał poprzez zsumowanie prawidłowych odpo-

wiedzi7 udzielonych na 19 stwierdzeń. Tym samym indeks przyjął wartości od 0 (brak odpowiedzi 

poprawnych) do 19 (wszystkie odpowiedzi poprawne). Indeks został podzielony na 5 kategorii: 

niska wiedza (0-3 pkt w indeksie), raczej niska wiedza (4-7 pkt), średnia wiedza (8-11 pkt), raczej 

wysoka wiedza (12-15 pkt), wysoka wiedza (16-19 pkt) 

Wykres 9. Wiedza religijna – indeks
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ŹpózaR: opracowanie własne.

7 Odpowiedzi błędne oraz odpowiedź: „nie wiem” zostały pominięte. Indeks prezentuje liczbę prawidłowych 
odpowiedzi udzielonych przez każdego respondenta. 
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Na podstawie wykresu 9. należy stwierdzić, że w pomiarze pierwszym wzięły udział osoby 

odznaczające się bardzo niską lub niską wiedzą. Stanowiły one jednak niewielki procent ankieto-

wanych. Na tym etapie badawczym dominowały osoby posiadające wiedzę raczej wysoką, co trzeci 

zaś respondent miał wiedzę wysoką. Z kolei w pomiarze drugim nie było osób z wiedzą niską, 

a odsetek kandydatów z wiedzą raczej niską spadł o 3,2%. Podobnie zmalała liczba kandydatów 

z wiedzą średnią i raczej wysoką. Najwięcej, bo ponad połowa badanych odznaczała się wiedzą 

wysoką. Powyższe dane wskazują na przyrost wiedzy młodzieży w trakcie procesu przygotowania 

do bierzmowania  

Uzupełnieniem indeksu wiedzy jest pytanie: na ile zmianie uległa niewiedza religijna kandy-

datów. Indeks niewiedzy to sumaryczny wskaźnik określający przyznanie się do braku wiadomości 

z zakresu podstawowych informacji odnoszących się do religii. Wskaźnik ten powstał poprzez 

zsumowanie odpowiedzi: „nie wiem” udzielonych na 19 stwierdzeń. Tym samym indeks przyjął 

wartości od 0 (znajomość odpowiedzi na wszystkie pytania) do 19 (brak wiedzy z zakresu wszyst-

kich 19 stwierdzeń). Indeks został podzielony na 5 kategorii8: niska niewiedza (0-3 pkt w indeksie), 

raczej niska niewiedza (4-7 pkt), średnia niewiedza (8-11 pkt), raczej wysoka niewiedza (12-15 

pkt), wysoka niewiedza (16-19 pkt)  

8 Uzyskany rozkład indeksu (w pomiarze 1. i 2.) został umieszczony w Aneksie  



kRozotia pppz kiotdtiaRsI RaRzotiz  zti ioit kazSaoWSypzz 143

Wykres 10. Niewiedza religijna − indeks
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Indeks pozwala stwierdzić, że w pierwszym pomiarze wzięli udział kandydaci z „wysoką” 

i „raczej wysoką” niewiedzą, z kolei w pomiarze drugim nie było takich osób. Jednak odsetek mło-

dzieży z niewiedzą „niską” uległ zmianie i zwiększył się o niemal 7%. Pomimo to wyniki wskazują 

na spadek niewiedzy wśród ludzi młodych w trakcie procesu przygotowania do bierzmowania. 

Można również przypuszczać, że ankietowani chętniej wybierali konkretne odpowiedzi i unikali 

wskazań „nie wiem”. 

Podsumowując, warto zwrócić uwagę, że poziom wiedzy religijnej wśród badanej młodzieży 

uległ istotnej zmianie w czasie przygotowania do sakramentu bierzmowania. Fakt ten sugeruje 

pewną skuteczność formacji. Prawdą jest, że spotkania w dużej mierze polegają na przekazie kon-

kretnego zasobu informacji dotyczących Osób Boskich, Pisma Świętego, przykazań, Katechizmu, 

sakramentów świętych (w tym bierzmowania), Kościoła katolickiego. Parametr religijności, który 

stanowi wiedza religijna, jest najbardziej weryfikowalny w całym procesie formacyjnym, co jest 

częstą przyczyną podkreślenia tego wymiaru, a pomijania innych, pomimo tego, że wiedza ta nie 

przekłada się często na wiarę kandydatów, podejmowane przez nich praktyki religijne oraz ich 

zaangażowanie w życie Kościoła i parafii. Niemniej jednak prowadzone pomiary wskazują, że 

katechezy mają istotny wpływ na wzrost wartości parametru wiedzy religijnej.
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3.2. Praktyki religijne 

Jednym z ważniejszych wymiarów religijności jest podejmowanie praktyk (np. uczęszczanie 

na celebracje, nabożeństwa czy Msze św.) W ramach socjologii są one określane jako rytuały. 

W sensie szerokim do praktyk religijnych można zaliczyć „wszelkie zachowania jednostek lub 

grup, które wypływają z przeżyć religijnych oraz są przez te przeżycia określane”9. Stanowią one 

istotny wskaźnik żywotności religijnej konkretnych jednostek bądź grup społecznych. Gabriel 

Le Bras zauważa, że spadek uczestnictwa w praktykach religijnych jest dowodem sekularyzacji 

społeczeństwa. Przyczyn tego zjawiska upatruje się w procesach globalizacji i industrializacji, 

a także w coraz powszechniej przyjmowanym światopoglądowym materializmie, utylitaryzmie czy 

hedonizmie10. Z kolei Kazimierz Święs zaznacza, że część praktyk religijnych to „działania kul-

towe obowiązkowe”, których „Kościół oczekuje od swoich wyznawców, obwarowując często ich 

przestrzeganie sankcją grzechu ciężkiego”11. Niektórzy badacze tego zagadnienia zwracają uwagę, 

iż w środowisku polskim istnieje silny charakter instytucjonalny Kościoła. W związku z czym nie 

należy przeceniać uczestnictwa w publicznych praktykach, a jedynie uwzględniać jako obiektywne 

praktyki prywatne oraz zaangażowanie w działalność grup czy wspólnot religijnych. Istotne jest 

także zwrócenie uwagi na motywacje wypełnianych praktyk przez badanych12  

Badanie empiryczne miało na celu analizę wielu aspektów, aby wskazać, w jakim stopniu 

religia jest obecna w życiu prywatnym kandydatów do bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. Aby 

poznać, jakie praktyki religijne są charakterystyczne dla młodzieży, zadanych zostało dziewięć 

pytań określających częstotliwość modlitwy, czytania Pisma Świętego, przystępowanie do sakra-

mentów (Eucharystia, sakrament pokuty i pojednania), uczestnictwo w nabożeństwach i rekolek-

cjach. Dodatkowo zapytano o motywację podejmowanych praktyk religijnych.

3.2.1. Opis wyników badań 

Analizowany parametr określany były na skali intensywności. Częstotliwość deklarowanych 

praktyk została oznaczona poszczególnymi cyframi. Skalę oraz wyniki pomiarów obrazują tabele 

18 i 19 

9 Zob  J  Wach  Socjologia religii  Warszawa 1961 s  28 
10 Por. G. Le Bras. Żywotność religijna Kościoła we Francji. Studium historyczne o żywotnych siłach chrześci-

jaństwa. Warszawa 1966 s. 144-145.
11 K. Święs. Przemiany religijności miejskiej w czasie transreformacji systemowej  Lublin 2011 s  176 
12 Por  W  Piwowarski  Religijność miejska w rejonie uprzemysłowionym. Studium socjologiczne  Warszawa 1977 

s  259 
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Tabela 18. Częstotliwość praktyk religijnych – skala

Pytania
Punkty za odpowiedzi

0 1 2 3

Jak odczuwasz obecność Boga? wcale daleko blisko bardzo blisko

Jak często się modlisz? nigdy rzadko kilka razy 
w tygodniu

codziennie

Jak często czytasz Pismo Święte? nigdy rzadko kilka razy 
w tygodniu

codziennie

Jak często modlisz się do Ducha 
Świętego?

nigdy rzadko czasami codziennie

Jak często uczestniczysz 
we Mszy św.?

nigdy rzadko czasami codzien-
nie/w każdą 
niedzielę i święta

Jak często przystępujesz 
do spowiedzi?

wcale/raz na 
kilka lat

przynajmniej raz 
w roku

kilka razy 
w roku

przynajmniej raz 
w miesiącu

Jak często przystępujesz 
do Komunii świętej?

dawno temu rzadko czasami codzien-
nie/w każdą 
niedzielę i święta

Jak często bierzesz udział w nabo-
żeństwach majowych, czerwco-
wych, różańcowych, drodze krzy-
żowej, gorzkich żalach?

wcale rzadko czasem często/bardzo 
często

Czy bierzesz udział w szkolnych 
rekolekcjach wielkopostnych?

wcale dawno temu co kilka lat co roku 

ŹpózaR: opracowanie własne.

Pytania zamieszczone w ankiecie odnoszą się do podstawowych rytuałów religijnych wypeł-

nianych przez wierzących na Podkarpaciu, a także i w całej Polsce. Dotyczą one zarówno praktyk 

publicznych mających znamię obowiązkowości, jak i prywatnych, które wymagają zaangażowania 

kandydata i w istocie nie podlegają weryfikacji. Świadczą natomiast o pewnej dojrzałości i auto-

nomii religijnej kandydata. Stwierdzenie ich obecności w życiu młodzieży może polegać jedynie 

na deklaracji ankietowanego. Zadane pytania nie odnoszą się również do podziału na praktyki 

jednorazowe mające charakter obrzędowy (chrzest, Pierwsza Komunia św., pogrzeb, ślub), w któ-

rych uczestniczy większa liczba młodzieży często ze względu na ich spontaniczność oraz charakter 
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prywatny czy rodzinny13. Pytania są sformułowane wyłącznie w odniesieniu do praktyk regularnych 

charakteryzujących się określoną stabilnością, jak również związanych z rokiem liturgicznym, 

przez co wskazują na związek kandydata z życiem Kościoła.

Tabela 19. Częstotliwość praktyk religijnych – częstość odpowiedzi

Pytania Pomiar
0 1 2 3

średnia
% z N w wierszu

Jak odczuwasz obecność Boga?
1 5,7% 16,9% 56,1% 21,3% 1,93

2 9,2% 23,7% 55,1% 12,0% 1,70

Jak często się modlisz?
1 5,3% 19,0% 35,2% 40,5% 2,11

2 5,7% 30,2% 24,4% 39,7% 1,98

Jak często czytasz Pismo Święte?
1 31,9% 54,4% 11,0% 2,7% 0,84

2 35,2% 55,7% 6,6% 2,5% 0,76

Jak często modlisz się do Ducha 
Świętego?

1 13,7% 32,5% 40,1% 13,7% 1,54

2 18,3% 37,9% 33,0% 10,8% 1,36

Jak często uczestniczysz we Mszy św.?
1 1,5% 7,6% 12,2% 78,7% 2,68

2 3,9% 6,3% 16,0% 73,8% 2,60

Jak często przystępujesz do spowiedzi?
1 3,2% 3,0% 11,2% 82,5% 2,73

2 6,8% 7,7% 32,1% 53,3% 2,32

Jak często przystępujesz do Komunii św.?
1 4,0% 8,0% 38,2% 49,8% 2,34

2 6,6% 13,1% 42,2% 38,1% 2,12

Jak często bierzesz udział w nabożeń-
stwach majowych, czerwcowych, różańco-
wych, drodze krzyżowej, gorzkich żalach?

1 11,2% 24,5% 33,5% 30,8% 1,84

2 13,3% 27,3% 33,6% 25,9% 1,72

Czy bierzesz udział w szkolnych rekolek-
cjach wielkopostnych?

1 8,0% 4,2% 5,1% 82,7% 2,63

2 4,7% 4,1% 6,1% 85,1% 2,72

ŹpózaR: opracowanie własne.

13 Por  Wymiary zaangażowania religijnego. W: Socjologia religii. Antologia tekstów  Red  W  Piwowarski  
Kraków 1998 s. 184.
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Najczęstszymi praktykami podejmowanymi przez młodzież jest udział w rekolekcjach oraz 

spowiedź comiesięczna. Realizuje je ponad 80% badanych. Należy jednak podkreślić ich obliga-

toryjność w przypadku kandydatów do bierzmowania. W związku z częstym przystępowaniem 

do sakramentu pokuty i pojednania również współczynnik przystępowania do Komunii św. jest 

stosunkowo wysoki. Niemal równie częstą praktyką jest udział we Mszy św., na który wskazuje 

78,7% ankietowanych w pierwszym pomiarze i 73,8% w drugim (z wartością odpowiedzi 3). 

Możliwą przyczyną spadku wartości udziału w Eucharystii była pandemia Covid-19. Najrzadziej 

wskazywanymi praktykami była lektura Pisma Świętego oraz modlitwa do Ducha Świętego. Z kolei 

do „częstej” modlitwy prywatnej przyznało się około 40% badanych. To samo pytanie w pierwszej 

turze dało wynik 35,2%, a w drugiej zaś 24,4% i zostało określone modlitwą prywatną „stosunko-

wo częstą”. Istotna wydaje się również zadeklarowana odczuwalna obecność Boga. Można jednak 

zauważyć powściągliwość i ostrożność w jednoznacznym jej określeniu. Syntetyczne ukazanie 

średniej powyższych badań umożliwia dalsze porównywanie poszczególnych wyników14  

Ze zgromadzonych danych wynika, że ankietowani w pomiarze drugim deklarowali rzadsze 

praktyki religijne niż w pomiarze pierwszym. Porównując średnią częstotliwość praktyk, należy 

wskazać, że jedynie ocena uczestnictwa w szkolnych rekolekcjach wielkopostnych uległa popra-

wie. Natomiast średnia częstotliwość wszystkich pozostałych praktyk spadła. Jak już zostało zazna-

czone wyżej, wydaje się, że bezpośrednią przyczyną spadku częstotliwości praktyk była pandemia. 

Porównanie średniej częstości praktyk przedstawia poniższy wykres.

14 Każda udzielona odpowiedź to od 0 punktów (nie praktykuje) do 3 punktów (praktykuje często).
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Wykres 11. Częstotliwość praktyk – średnia
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Jak często przystępujesz do spowiedzi?

Jak często przystępujesz
do Komunii Świętej?
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w nabożeństwach majowych…

Czy bierzesz udział w szkolnych
rekolekcjach wielkopostnych?
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ŹpózaR: opracowanie własne.

W celu odpowiedzi na pytanie: czy różnice w deklarowanych praktykach religijnych są istotne 

statystycznie, wykonany został test Wilcoxona15. Prowadzone analizy pozwalają uznać, że w przy-

padku 5 z 9 stwierdzeń różnice częstotliwości praktyk są istotne statystycznie w przypadku odczu-

wania obecności Boga, częstotliwości modlitwy, częstotliwości modlitwy do Ducha Świętego, 

przystępowania do Komunii św. oraz przystępowania do spowiedzi.

Częstotliwość praktyk religijnych badanej młodzieży regionu Podkarpacia jest stosunko-

wo wysoka. Jest to widoczne szczególnie w porównaniu z innymi krajami Starego Kontynentu. 

Badania prowadzone przez St. Mary’s University oraz Institut Catholique de Paris w latach 2014-

2016, pomimo tendencji spadkowych, stawiają polską młodzież na szczycie swoich statystyk, jeśli 

chodzi o praktykę religii katolickiej. Interpretując dane z całej Polski, jak również z innych krajów 

15 Test oparty jest nie na średniej, ale na rangach dodatnich.
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Europy, Stephen Bullivant podkreśla, że stanowi to pewnego rodzaju fenomen. Należy jednak 

zauważyć, że dane te są niższe aniżeli w regionie Podkarpacia16. Ponadto należy także dokonać 

analizy czynników, które motywują kandydatów do wypełniania praktyk religijnych. 

3.2.2. Motywacje realizowania praktyk religijnych

Określenie strony motywacyjnej stanowi istotny aspekt pomiaru komponentu praktyk reli-

gijnych. Sfera ta bowiem pozwala jeszcze głębiej scharakteryzować stosunek ludzi młodych do 

wiary oraz ich religijność. Analiza motywów w badaniach ilościowych niesie ze sobą trudność ze 

względu na ich intymność i osobistość oraz fakt, że zdecydowana większość respondentów nie chce 

ujawniać motywacji religijnych. Jak podkreślają socjologowie, „złożoność i niejasność problemu 

stwarza trudność przede wszystkim w sformowaniu adekwatnych pytań badawczych”17, poprzez 

które możliwe będzie uzyskanie wartościowych i obiektywnych danych do interpretacji. 

Badacze zauważają, że motywy wiary czy też niewiary najczęściej mają swoje źródło w sferze 

osobowościowej – indywidualnej. Należy jednak podkreślić, że takie podejście dominuje w anali-

zach psychologicznych. Drugim źródłem motywacji może być złożona sfera społeczno-kulturowa 

składająca się z elementów socjogennych. Charakter religijny danego społeczeństwa i kultury może 

również stanowić czynnik motywujący do wypełniania praktyk religijnych. Dzieje się to poprzez 

chęć naśladowania własnego środowiska, a także na skutek lęku przed konsekwencjami społeczny-

mi, które mogłyby zaistnieć wraz z rezygnacją z ogólnie przyjętych norm i zachowań. Najczęściej 

jednak motywacja religijna jednostki zależy i wynika z kulturowo ukształtowanego środowiska 

rodzinnego, zwłaszcza osoby dorastającej. Ono to bezpośrednio ukierunkowuje na przestrzeganie 

pewnych wzorców zachowań, poglądów oraz określonej interpretacji rzeczywistości18 

Jak zauważa Janusz Mariański, w zarysowanym kontekście motywy wiary należy postrzegać 

i analizować w perspektywie „[...] zewnętrznych i wewnętrznych sił, które pobudzają człowieka 

do przyjęcia i uzasadnienia wiary. Chodzi tu nie o sporadyczne i wyizolowane impulsy, ale o takie, 

które rozbudzają i wyznaczają trwałe postawy religijne, o czynniki, na które powołuje się człowiek, 

gdy chce wyjaśnić, dlaczego uważa się za wierzącego”19 

16 Por  S  Bullivant  Europejska młodzież i religia. Wyniki Europejskiego Sondażu Społecznego (2014-2016)  
2018 [online] [dostęp: 10 X 2020]; https://wszystkoconajwazniejsze. Pl/wp-content/uploads/2018/10/ Raport-prof.-
Boullivant pdf 

17 Por  W  Romanowicz  Profile religijności młodzieży prawosławnej w perspektywie badań socjologicznych  
„Rocznik Lubuski” 44:2018. Cz. 1 s. 387-388.

18 Por. tamże s. 387-389.
19 J. Mariański. Emigracja z Kościoła. Religijność młodzieży polskiej w warunkach zmian społecznych  Lublin 

s  87 
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Wspomniany autor wskazuje na gruncie polskim najczęstsze motywy towarzyszące młodzieży 

w wypełnianiu praktyk. Są nimi: „[...] motywy religijno-kościelne, a więc doświadczenie sacrum, 

potrzeby religijne, posłuszeństwo wobec nakazów Kościoła. Istnieje pewna grupa ludzi młodych 

− trudna do ściślejszego określenia, praktykujących pod wpływem różnego rodzaju motywów 

psychologicznych, socjalizacyjno-tradycyjnych, kulturowych, a nawet politycznych”20, obecnych 

przede wszystkim w czasie przemian społecznych i walki z komunizmem. 

W prowadzonych badaniach zapytano kandydatów o ich motywacje religijne, zarówno 

w pierwszym, jak i drugim pomiarze. Oprócz pytań zamieszczonych w ankiecie, wskazujących na 

„obowiązek wobec Kościoła”, „wewnętrzną potrzebę przeżycia duchowego”, „wymagania rodzi-

ców” lub „wymagania katechetów”, respondenci mieli możliwość podania własnych motywacji. 

Uzyskane wyniki prezentuje tabela 20. 

Tabela 20. Motywacje praktyk religijnych

Jakie są Twoje motywacje praktyk religijnych?

Pomiar 1. Pomiar 2.

Częstość Procent % obserwacji Częstość Procent % obserwacji

Obowiązek wobec Kościoła 205 29,2% 39,0% 200 25,3% 36,3%

Wewnętrzna potrzeba 
przeżycia duchowego

276 39,4% 52,5% 332 42,0% 60,3%

Wymagania rodziców 125 17,8% 23,8% 157 19,8% 28,5%

Wymagania katechetów 63 9,0% 12,0% 76 9,6% 13,8%

Inne 32 4,6% 6,1% 26 3,3% 4,7%

Ogółem 701 100,0% * 791 100,0% *

ŹpózaR: opracowanie własne. *Brak sumowania do 100% − pytania wielokrotnego wyboru.

Porównując etapy badawcze, należy stwierdzić, iż nastąpił niewielki spadek poczucia obowiąz-

ku podejmowania praktyk religijnych. Tymczasem można zauważyć wzrost w zakresie wewnętrz-

nej potrzeby przeżycia duchowego oraz wymagań stawianych przez rodziców lub katechetów. 

20 Tenże. Religijność młodzieży naszego czasu i środowiska. „Seminare” 8:1986 s. 12.
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Pomiary sugerują, iż większość kandydatów do bierzmowania, odpowiednio 52,5% i 60,3%, 

deklaruje dojrzałą motywację praktykowania wiary, wskazując, że jest nią czynnik duchowy, a więc 

przeżycie sacrum, a w konsekwencji relacja z Bogiem. Na podstawie owych odpowiedzi można 

wnioskować, że ludzie młodzi posiadają głębokie potrzeby duchowe, jak również żywe doświadcze-

nie Boga oraz mocy i owocności modlitwy. Co istotne, wskazują również, że to właśnie wypełniane 

przez nich praktyki religijne są odpowiedzią na owe wewnętrzne potrzeby. Proces przygotowania 

do bierzmowania składał się ze spotkań, katechez oraz przede wszystkim z odpowiednio przy-

gotowanych celebracji liturgicznych, umożliwiających doświadczenie głębokiej i wspólnotowej 

modlitwy. Formy modlitewne spotęgowały w kandydatach pragnienie duchowego przeżycia wiary, 

a to wpłynęło na oczyszczenie motywów podejmowania praktyk z czynników niewłaściwych. Jest 

to istotny wniosek wskazujący na owocność procesu przygotowania przynajmniej odnośnie do 

około 8% kandydatów.  

Z kolei na własne motywy wskazało 32 osoby w pierwszym pomiarze i 26 osób w drugim. 

Ich wykaz zawiera poniższa tabela nr 21. 

Tabela 21. Motywacje praktyk religijnych – odpowiedzi respondentów 

Jakie są Twoje motywacje praktyk religijnych?

1. pomiar

Brak jakiejkolwiek motywacji (5)21

Nie wiem (6)

By zostać zbawionym

Bycie z Panem Bogiem

Chęć życia wiecznego

Dzięki rekolekcjom odczuwam pragnienie jeszcze bardziej pogłębienia relacji z Panem Bogiem.

Gra w scholii na wiolonczeli − modlitwa śpiewana

Kocham Boga

Liturgiczna Służba Ołtarza

Mama mnie zmusza ze względu na nacisk szkolny

Miłość do Boga

21 Liczba w nawiasie wskazuje na liczbę odpowiedzi udzielonych przez respondentów.
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Jakie są Twoje motywacje praktyk religijnych?

Moja seksualność jest sprzeczna z wierzeniami Kościoła

Poczucie powołania do kapłaństwa

Pragnę żyć blisko Boga

Przynależność do grona ministrantów oraz lektorów, niedzielna lektura Pisma Świętego oraz Eucharystia

Sam się motywuję

Trafienie do nieba

Wdzięczność i zobowiązanie wobec Boga

Wiara

Wierzenie w coś

Zbawienie

Żadne. Bóg nie istnieje

2. pomiar

Brak jakiejkolwiek motywacji (10)

Chcę bliżej poznać Boga i za nim iść

Instytucja Kościoła nie motywuje mnie do niczego

JD tzn  jest dobrze

Mama jest w pracy, więc nie ma nikogo, kto mógłby poświęcić koszyczek, dlatego idę ja

Nie interesuje mnie to

Nie mam motywacji, nie potrzebuję ich

Nie praktykuję (2)

Nikt nie ma prawa zmusić mnie do wiary lub jej praktyki

Nikt nie podał mi jeszcze racjonalnego powodu, który zmotywowałby mnie do samowolnego uczestnictwa

Oaza

Obowiązek wobec Boga

Odwdzięczenie się w jakikolwiek sposób Panu Bogu za wszystko, co mi kiedykolwiek „podarował”

Świadomość, że Bóg mnie kocha i jest w innych ludziach

Walka z wewnętrznym grzechem

Wspólnota, do której należę, rozpadnie się beze mnie (powiedziano mi to wprost), a ja mam tam dobrych znajomych

Źródło: opracowanie własne.
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Wskazane motywacje posiadają różne zabarwienie. W pierwszym pomiarze dominują odpo-

wiedzi pozytywne wskazujące na doświadczenie religijne, uczestnictwo we wspólnocie parafial-

nej, chęć odwdzięczenia się Bogu za udzielone łaski oraz pragnienie zbawienia. Wydaje się, że 

wypowiedzi te świadczą o wyższej dojrzałości religijnej oraz o głębokiej formacji chrześcijańskiej. 

W drugim pomiarze dominują motywy negatywne wskazujące na autonomię religijną, brak podej-

mowanych praktyk, krytykę wobec Kościoła czy jego kontestację. 

Problem wskazania motywacji towarzyszących kandydatom do bierzmowania w diecezji rze-

szowskiej w podejmowaniu praktyk religijnych dopełni wskaźnik indeksu intensywności praktyk.

3.2.3. Indeks intensywności praktyk religijnych 

Indeks praktyk religijnych to sumaryczny wskaźnik określający częstotliwość zachowań zwią-

zanych z życiem religijnym. Wskaźnik ten powstał poprzez zsumowanie przyznanych za odpo-

wiedź punktów z 9 stwierdzeń. Tym samym indeks przyjął wartości od 0 (brak praktyk religijnych) 

do 27 (częste praktyki religijne). Indeks został podzielony na 5 kategorii22: niska intensywność (0-5 

pkt w indeksie), raczej niska intensywność (6-10 pkt), średnia intensywność (11-16 pkt), raczej 

wysoka intensywność (17-21 pkt), wysoka intensywność (22-27 pkt). 

22 Uzyskany rozkład indeksu (w pomiarze 1. i 2.) został umieszczony w Aneksie  
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Wykres 12. Intensywność praktyk religijnych − indeks
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Powyższy wykres przedstawia spadek „wysokich” o 4% i „raczej wysokich” o 7,3% praktyk 

religijnych. Nastąpił z kolei wzrost praktyk średnich 7,7% i raczej niskich 2,1%. Podobnie − jak 

zauważono powyżej − spadek ten wydaje się być zdeterminowany przez pandemię Covid-19. 

Ogólna i całościowa analiza indeksu intensywności praktyk wskazuje na wysoki procent bio-

rących udział w życiu religijnym, zarówno na poziomie publicznym, jak i prywatnym. Sumując 

wartości pierwszego pomiaru, na który nie miał wpływ zakaz uczestniczenia w liturgii ze względu 

na zaistniałą sytuację pandemiczną, intensywność ta wyniosła 74,9%. 

3.3. Wartości i postawy moralne

Zgodnie z przyjętą definicją wyznawane wartości i postawy moralne obok identyfikacji religij-

nej, wiedzy, praktyk oraz stosunku do Kościoła stanowią istotny parametr religijności człowieka. 

Badacze zagadnienia wskazują, że są one równocześnie elementem budującym strukturę osobo-

wości kształtowanym przede wszystkim w procesie socjalizacji23  

23 Por  J  Cieciuch  Kształtowanie się systemu wartości. Od dzieciństwa do wczesnej dorosłości  Warszawa 2013  
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Postawy i wartości moralne ludzi młodych są przejawem religijności określanym jako jej 

komponent konsekwencyjny. Wśród socjologów religii nie ma jednoznaczności w rozumieniu ope-

racjonalizacji tegoż parametru. Za Rodneyem Starkiem, Charlesem Glockiem oraz Władysławem 

Piwowarskim należy włączyć w analizę komponentu zasady religijne, które wyznaczają, w jaki 

sposób ludzie powinni postępować, uznając konkretną religię za własną. Chodzi bowiem o usta-

lenie podstawowych orientacji moralnych i etycznych, związanych z aprobatą konkretnych zasad 

i reguł. W przypadku katolicyzmu są nimi: Dekalog, błogosławieństwa ewangeliczne oraz naucza-

nie moralne Kościoła24. Z kolei Janusz Mariański przyjmuje, że w pojęciu wartości mieści się „to 

wszystko, co wiąże się z pozytywnymi emocjami, co skupia na sobie pragnienia i dążenia czło-

wieka, co uważa się za ważne i istotne w życiu, godne pożądania, na zdobyciu czego jednostce 

najbardziej zależy oraz czego na co dzień poszukuje jako rzeczy cennej”25. Wartości traktuje się 

jako „kręgosłup moralny”, który w życiu wyznacza normy szczegółowe postaw oraz pozwala doko-

nywać właściwych z punktu widzenia moralności katolickiej ocen, decyzji i wyborów. Umożliwia 

on także zachowanie spójnej logiki działań i czynów. Określony system aksjologiczny ułatwia 

zrozumienie przez ogół opinii, poglądów i podejmowanych działań przez konkretnego człowieka.

System wartości i postaw moralnych kształtowany jest właściwie przez całe życie. W okresie 

adolescencji są widoczne u młodzieży jego fundamenty. Dokumenty Kościoła sugerują, że w trak-

cie procesu przygotowania do bierzmowania powinna nastąpić zmiana polegająca na zrozumie-

niu, pogłębieniu oraz silniejszemu przyjęciu wartości płynących z nauki Kościoła katolickiego. 

W związku z czym badani zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na szereg pytań dotyczących 

badanego parametru. Ich odpowiedzi wskazują jednak, że deklaracja wiary i wiedza religijna nie 

zawsze przekładają się na postawy i wartości moralne. Widoczna jest silna relatywizacja religijno-

ści. Szczegółowe wyniki badań zaprezentowano poniżej.

3.3.1. Opis wyników badań

W badaniu poproszono, aby młodzież oceniła 11 stwierdzeń odnoszących się do pomocy 

bliźniemu, prawdomówności, rozwodów, życia seksualnego przed ślubem, antykoncepcji, aborcji, 

eutanazji, in vitro, homoseksualizmu, wróżbiarstwa. Ankietowani udzielali odpowiedzi na skalach, 

24 Por. D. Kiełb, P. Mąkosa. Between personal faith and façade religiosity. Study on youth in the south-eastern 
Poland. “European Journal of Science and Theology” 17:2021 s. 15-30. 

25 J. Mariański. Wprowadzenie do socjologii moralności  Lublin 1989 s  10  
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które można uogólnić jako odpowiedzi zgodne z nauką Kościoła katolickiego, relatywne (uzależ-

nione od sytuacji) i sprzeczne z nauką Kościoła katolickiego. Pytania dawały również możliwość 

wskazania odpowiedzi: „nie mam zdania”.

Tabela 22. Stwierdzenia dotyczące kwestii moralnych

Stwierdzenia
nie mam 
zdania

niezgodne relatywne zgodne ogółem

Gdy ktoś potrzebuje pomocy na ulicy lub 
chodniku, czy jej udzielisz?

1 0% 6,1% 48,3% 45,6% 526

2 0% 4,1% 47,9% 47,9% 557

Czy jesteś prawdomówny?
1 6,1% 8,2% 70,5% 15,2% 526

2 6,5% 3,8% 74,5% 15,3% 557

Co sądzisz o współżyciu seksualnym 
przed ślubem?

1 27,2% 34,2% 8,9% 29,7% 526

2 24,8% 41,3% 7,4% 26,6% 557

Co sądzisz o rozwodach?
1 7,6% 19,6% 63,7% 9,1% 526

2 7,4% 23,3% 63,6% 5,7% 557

Co sądzisz o stosowaniu antykoncepcji?
1 25,5% 26,6% 31,6% 16,3% 526

2 20,3% 39,7% 27,6% 12,4% 557

Jaka jest Twoja opinia na temat aborcji?
1 12,0% 5,5% 26,2% 56,3% 526

2 7,4% 9,2% 39,3% 44,2% 557

Jakie masz zdanie na temat in vitro?
1 31,4% 16,3% 29,7% 22,6% 526

2 27,5% 23,5% 33,4% 15,6% 557

Co sądzisz o eutanazji?
1 36,5% 6,1% 23,6% 33,8% 526

2 24,2% 3,8% 37,5% 34,5% 557

Jaka jest Twoja opinia na temat mał-
żeństw homoseksualnych?

1 12,9% 25,9% 28,1% 33,1% 526

2 10,4% 28,9% 31,1% 29,6% 557

Co sądzisz o związkach partnerskich 
(bez ślubu)?

1 11,8% 51,9% 20,0% 16,3% 526

2 11,0% 56,4% 16,2% 16,5% 557

Jakie jest Twoje zdanie na temat magii, 
wróżbiarstwa?

1 22,6% 2,7% 46,0% 28,7% 526

2 16,2% 2,5% 50,8% 30,5% 557

ŹpózaR: opracowanie własne.
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W badaniu kandydaci zostali poproszeni o wskazanie, na ile ich opinie dotyczące tematów 

pomocy bliźniemu w potrzebie, prawdomówności, współżycia seksualnego przed ślubem kościel-

nym, rozwodów, stosowania antykoncepcji, aborcji, zapłodnienia in vitro, eutanazji, małżeństw 

homoseksualnych, związków partnerskich rozumianych jako związki wolne bez ślubu kościelnego, 

magii i wróżbiarstwa są zgodne z nauczaniem Kościoła katolickiego, niezgodne czy relatywne, 

a więc możliwe w zależności od sytuacji życiowej. Ankietowani mogli wskazać również odpowiedź 

„nie mam zdania” w przypadku braku opinii lub wiedzy na określony temat. 

Szczegółowe odpowiedzi udzielone przez respondentów zostały zaprezentowane w tabeli. 

Na uwagę zasługuje fakt, że nastąpiła zmiana odpowiedzi „nie wiem” w przypadku dwóch pytań 

dotyczących zapłodnienia in vitro z 31,4% do 27,5% oraz eutanazji z 36,5% do 24,2%. Spadek 

niezdecydowania na podobnym poziomie dotyczył również pytań co do współżycia seksualnego, 

stosowania antykoncepcji oraz praktykowania wróżbiarstwa. Należy jednak zauważyć, że w pyta-

niach dotyczących tych zagadnień nastąpił znaczny wzrost opinii niezgodnych z nauczaniem moral-

nym Kościoła, co sugeruje, że kandydaci wskazujący „brak wiedzy” w tych kwestiach na poziomie 

drugiego badania wskazywali opinie sprzeczne z moralnością. Jest to wzrost zdecydowanie duży 

w przypadku antykoncepcji o 13,1%, współżycia seksualnego o 7,1%, małżeństw homoseksual-

nych o 3% czy związków partnerskich o 4,5%. Z kolei częstość odpowiedzi relatywnych wzrosła 

w pytaniu dotyczącym prawdomówności o 4%, aborcji o 13,1%, zapłodnienia in vitro o 3,7%, euta-

nazji o 13,9%, małżeństw homoseksualnych o 3% oraz magii lub wróżbiarstwa o 4,8%. Natomiast 

nieznacznie zmalała w przypadku współżycia seksualnego i związków partnerskich. 

Opinie zgodne z nauczaniem Kościoła młodzież najczęściej wskazywała w pytaniach dotyczą-

cych pomocy potrzebującemu, aborcji (w tym przypadku procent odpowiedzi zmalał o około 12 

punktów w stosunku do pierwszego badania). Częstość odpowiedzi zgodnych oscyluje w granicach 

30% w pytaniach dotyczących eutanazji oraz małżeństw homoseksualnych.
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Wykres 13. Określenie wartości odpowiedzi „nie mam zdania”
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Powyższy wykres prezentuje określenie wartości odpowiedzi „nie mam zdania”. Wskazuje 

zatem, na ile odpowiedź ta mogła być udzielona przez respondentów jako „automatyczna” w celu 

przejścia do kolejnego pytania. 

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi warto zauważyć, że w stwierdzeniu: „Gdy ktoś potrze-

buje pomocy na ulicy lub chodniku, czy jej udzielisz?”, nie uwzględniono możliwości odpowiedzi: 

„nie mam zdania” ze względu nie tylko na moralną, ale również na etyczną powinność pomocy. 

Z kolei tylko w jednym pytaniu: „Czy jesteś prawdomówny?”, liczba takich odpowiedzi nieznacz-

nie wzrosła z 6,1% w pomiarze pierwszym do 6,5% w pomiarze drugim. We wszystkich pozosta-

łych odsetek odpowiedzi: „nie mam zdania” spadł. 

Należy zatem wnioskować, że proces kształtowania wartości wśród młodzieży jest dynamicz-

ny. Młodzi ludzie nie uciekają się do wskazania braku zdania, ale chętnie wyrażają swoje opinie. 
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Wykres 14. Procent odpowiedzi zgodnych z nauką Kościoła katolickiego
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Odpowiedzi na pytania dotyczące prawdomówności, eutanazji oraz związków partnerskich 

wskazują na deklaratywną stabilność kandydatów do bierzmowania. Wykres wskazuje jednak rów-

nież wartości, wobec których wzrósł procent odpowiedzi. Młodzież częściej wskazywała stano-

wisko odrzucające wszelkiego rodzaju magię oraz wróżbiarstwo. Również częściej deklarowała 

chęć pomocy człowiekowi potrzebującemu pomocy. Z kolei poparcie spadło w nieznaczny sposób 

do 4% w pytaniach dotyczących współżycia seksualnego, rozwodów, antykoncepcji i małżeństw 

homoseksualnych. Wartości, dla których poparcie spadło, znacząco odnosiło się do dwóch zagad-

nień − „Jakie masz zdanie na temat in vitro?” oraz „Jaka jest Twoja opinia na temat aborcji?”. 

Wyjaśnienie przyczyn mających wpływ na deklaracje kandydatów jest trudne ze względu na 

wielość czynników. Wzrost poparcia na rzecz zgodności z nauką moralną Kościoła odnośnie do 

takich kwestii, jak: magia, wróżbiarstwo, miłość chrześcijańska wobec potrzebujących i aborcja jest 

prawdopodobnie spowodowany treściami poruszanymi w trakcie katechez i rekolekcji. Praktyka 
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duszpasterska wykazuje, że bardzo często całe bloki tematyczne w trakcie spotkań dotyczą tychże 

tematów. Prawdą jest, że zagadnienia te są także bardzo dobrze opracowane od strony meryto-

rycznej poprzez wskazanie na klarowne i silne argumenty. W czasie rekolekcji prezentowane są 

również filmy dotyczące kwestii aborcji i in vitro, które mocno oddziałują na młodzież od strony 

emocjonalnej, co w efekcie przekłada się na zmianę stanowiska kandydatów, a tym samym na 

pozytywną polaryzację ich poglądów.

Z kolei zmianę deklaracji dotyczących pomocy potrzebującym można tłumaczyć procesem 

kształtowania się dojrzałości człowieka. Ludzie młodzi, stając na progu opuszczenia szkoły pod-

stawowej, zaczynają w większym stopniu stawać się odpowiedzialni oraz czuć powinność pomocy 

wobec bliźnich, jeżeli nawet nie ze względu na motyw miłości chrześcijańskiej, to na fakt, że także 

oni być może znajdą się w sytuacji, gdzie takiej pomocy mogą potrzebować. 

Natomiast niejednoznaczne jest wyjaśnienie tematyki liberalizacji stanowiska kandydatów 

w stosunku do pytań dotyczących współżycia seksualnego, rozwodów, antykoncepcji i małżeństw 

homoseksualnych. Bez wątpienia na te kwestie oddziałują mass media, które lansują model życia 

różny od nauki Kościoła. Często w świecie social mediów pojawia się zjawisko „challenge – 

wyzwania”, które niejako wymusza poparcie dla takich wartości, jak małżeństwa homoseksualne. 

Brak realizacji wyzwania narzuconego przez rówieśników wiąże się ze społecznymi konsekwencja-

mi, odrzuceniem przez grupę rówieśniczą, a nawet z „wirtualną przemocą”. Wydaje się, że w kwe-

stii współżycia oraz rozwodów istotny jest także lęk ludzi młodych przed podjęciem stałych życio-

wych decyzji oraz wzięcia za nie pełnej odpowiedzialności. Współczesna kultura tymczasowości 

oraz hedonizmu niewątpliwie mają wpływ na zmianę stanowisk w stronę podejścia liberalnego.

Kolejny wykres prezentuje procent odpowiedzi kandydatów do bierzmowania niezgodnych 

z nauką Kościoła katolickiego.
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Wykres 15. Procent odpowiedzi niezgodnych z nauką Kościoła katolickiego
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Uzyskane dane wskazują na stabilność odpowiedzi odnośnie do pytania: „Jakie jest Twoje 

zdanie na temat magii, wróżbiarstwa itp.?”. Spadek liczby odpowiedzi nastąpił w przypadku pytań: 

„Czy jesteś prawdomówny?”, „Co sądzisz o eutanazji?” oraz „Gdy ktoś potrzebuje pomocy na ulicy 

lub chodniku, czy jej udzielisz?”. Natomiast odsetek poparcia odpowiedzi niezgodnych z nauką 

Kościoła katolickiego wzrósł nieznacznie w granicy do 4% w pytaniach dotyczących małżeństw 

homoseksualnych, aborcji i rozwodów. Wartości, dla których odsetek poparcia odpowiedzi nie-

zgodnych z nauką Kościoła katolickiego wzrósł znacząco, odnosiły się do związków partnerskich, 

in vitro oraz antykoncepcji 

Wyniki dotyczące wyznawanych wartości i postaw moralnych dopełni wykres prezentujący 

procent odpowiedzi relatywnych, których udzielili kandydaci. 
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Wykres 16. Procent odpowiedzi relatywnych
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Na podstawie wykresu należy zauważyć, że w przypadku pomocy potrzebującemu oraz roz-

wodów deklaratywność młodzieży była stabilna. Relatywizm wartości zmalał w przypadkach: 

prawdomówności, zapłodnienia in vitro, małżeństw homoseksualnych, jak również magii czy wróż-

biarstwa. Wartości, dla których relatywizm wzrósł nieznacznie, dotyczyły współżycia seksualnego, 

antykoncepcji oraz związków partnerskich. Z kolei w pytaniach odnoszących się do eutanazji 

i aborcji częstość odpowiedzi wzrosła znacznie.

Podsumowanie oraz prezentację najbardziej istotnych zmian wpływających na życie religijne 

kandydatów do bierzmowania zawiera tabela nr 23.



kRozotia pppz kiotdtiaRsI RaRzotiz  zti ioit kazSaoWSypzz 163

Tabela 23. Podsumowanie oraz istotne zmiany komponentu wartości i postaw moralnych

niezgodne relatywne zgodne

Gdy ktoś potrzebuje pomocy na ulicy lub chodniku, czy jej 
udzielisz?

- +

Czy jesteś prawdomówny? - +

Co sądzisz o współżyciu seksualnym przed ślubem? ++ - -

Co sądzisz o rozwodach? + -

Co sądzisz o stosowaniu antykoncepcji? ++ - -

Jaka jest Twoja opinia na temat aborcji? + ++ --

Jakie masz zdanie na temat in vitro? ++ + --

Co sądzisz o eutanazji? - ++ +

Jaka jest Twoja opinia na temat małżeństw homoseksualnych? + + -

Co sądzisz o związkach partnerskich (bez ślubu)? ++ -

Jakie jest Twoje zdanie na temat magii, wróżbiarstwa? ++ +

ŹpózaR: opracowanie własne.

Interpretując powyższą tabelę, należy zauważyć, że wartością, którą częściej wybierali kan-

dydaci po procesie przygotowania do bierzmowania, była pomoc bliźniemu w potrzebie. Z kolei 

postawa prawdomówności, która w pierwszym pomiarze okazała się niezgodna z nauczaniem 

moralnym, w drugim stała się bardziej relatywna. Pogląd na temat akceptacji eutanazji z niezgod-

nego z nauczaniem Kościoła stał się bardziej relatywny lub zgodny z nauką katolicką. Postawy, 

które z relatywnych stały się bardziej niezgodne, dotyczyły opinii na temat współżycia seksualnego 

przed ślubem, antykoncepcji oraz związków partnerskich. Natomiast postawy, które ze zgodnych 

z nauką Kościoła stały się bardziej niezgodne lub relatywne, odnosiły się do rozwodów, aborcji, in 

vitro, jak również małżeństw homoseksualnych. 

Zmiany przyjmowanej przez młodzież aksjologii są niepokojące, tym bardziej, iż młodzież 

uczestniczyła w szeregu spotkań mających na celu głębsze zrozumienie, pogłębienie oraz silniej-

szą identyfikację z głoszonymi przez Kościół wartościami i postawami moralnymi. Okazuje się, 

że oczekiwany skutek odniosły one w stosunku do jednej kwestii, którą jest pomoc bliźniemu. 

W pozostałych zagadnieniach moralnych katechezy nie wpłynęły na oczekiwaną zmianę poglądów. 

Wydaje się, że najbardziej niepokoi odejście od nauki Kościoła w kwestii współżycia seksualnego 
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przed ślubem, opinii na temat stosowania antykoncepcji oraz związków partnerskich. Okres rozwo-

jowy w którym znajduje się młodzież, oraz kolejne etapy zweryfikują, na ile ludzie młodzi wcielają 

w życie wyznawane przez siebie wartości26 

Przyczyny odejścia od moralności chrześcijańskiej są złożone. Faktem jest, iż na przyjmowane 

przez młodzież poglądy wpływa wiele czynników, które mają bardzo silne oddziaływanie zwłasz-

cza na kształtujący się światopogląd kandydatów. Zauważa się, że piękne i szlachetne pragnienia 

ukierunkowane w sposób naturalny na Boga, które posiada młodzież, są poddawane konfrontacji 

z poglądami sprzecznymi z wiarą i moralnością chrześcijańską w założeniu negującą Boga, a nawet 

wszelką nadprzyrodzoność.

Jednej z głównych przyczyn tego zjawiska można dopatrywać się w nadmiernym lęku ludzi 

młodych przed wzięciem odpowiedzialności za swoje czyny skutkujące na całe ich dorosłe życie. 

Potwierdza to fakt, iż zmiana poglądów w czasie formacji dotyczyła pytań związanych przede 

wszystkim z seksualnością, antykoncepcją, wolnymi i nieformalnymi związkami partnerskimi, 

które są bezpośrednio związane z konsekwencjami ludzkich czynów. Lęk ten dotyczy także wier-

ności raz podjętym decyzjom życiowym. Drugą kluczową przyczyną jest lansowany w mass 

mediach, a szczególnie w Internecie, model życia nastawiony na hedonizm, utylitaryzm i mate-

rializm. Kształtowane nastawienie na „posiadanie i używanie” jest chętnie przyjmowane przez 

ludzi młodych, a nawet dorosłych i starszych. Ów model propaguje styl życia łatwego i prostego, 

w którym nie ma miejsca na takie wartości, jak: wiara w Boga, służba bliźniemu, ofiara, poświę-

cenie, wierność, stałość. Jedno spotkanie lub celebracja liturgiczna otwierająca przed młodzieżą 

inną perspektywę życia nie ma takiego oddziaływania, jak mass media, w których ludzie młodzi 

funkcjonują cały czas online. Kolejną przyczyną wydaje się być brak przykładu ze strony rodziców 

oraz dorosłych wierzących, wśród których młodzież nie znajduje autentycznych przykładów życia 

chrześcijańskiego, a wręcz przeciwnie: często widzi u nich sprzeczność wyznawanych wartości 

z postawami życiowymi. Poglądy młodych osób zatem są pewną wypadkową wartościowania ich 

rodzin, a nawet buntem wobec hipokryzji i sprzeczności wyznawanych przez dorosłych wartości 

i ich życia. 

26 Por  A  Kielian, B  Witos  Społeczne, etyczne i religijne postawy polskiej młodzieży oraz ich konsekwencje dla 
nauczania religii w Polsce. „Polonia Sacra” 20:2016. Nr 4/45 s. 41-65.
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Bez wątpienia przyczyn braku oddziaływania procesu formacyjnego na wyznawane przez 

kandydatów wartości jest wiele. Należy jednak dołożyć wszelkich starań, aby przygotowanie do 

bierzmowania kształtowało w młodzieży postawy życiowe, których podstawą będą żywa wiara 

oraz wartości chrześcijańskie.

3.3.2. Indeks wartości i postaw moralnych 

Indeks wartości i postaw moralnych to sumaryczny wskaźnik określający stopień zgodności 

opinii respondentów z nauczaniem Kościoła katolickiego. Wskaźnik ten powstał poprzez zsu-

mowanie przyznanych za odpowiedź punktów dla 11 stwierdzeń27. Tym samym indeks przyjął 

wartości od 1, a więc postawę niezgodną z nauką Kościoła katolickiego w zakresie wszystkich 

badanych wartości, do 33 wskazującą na postawę zgodną z nauką Kościoła katolickiego w zakre-

sie wszystkich badanych wartości. Indeks został podzielony na 5 kategorii28: niska zgodność (1-7 

pkt w indeksie), raczej niska zgodność (8-13 pkt), średnia zgodność (14-20 pkt), raczej wysoka 

zgodność (21-26 pkt), wysoka zgodność (27-33 pkt). 

Wykres 17. Zgodność wartości z nauką Kościoła katolickiego – indeks
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ŹpózaR: opracowanie własne.

27 Opinie niezgodne z nauką Kościoła katolickiego uzyskały 1 punkt; opinie relatywne − 2 punkty; opinie zgodne 
z nauką − 3 punkty.

28 Uzyskany rozkład indeksu (w pomiarze 1. i 2.) został umieszczony w Aneksie  
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Na podstawie zaprezentowanego indeksu należy zauważyć spadek odsetka osób wyrażających 

„wysoką zgodność” przyjmowanych wartości z nauką Kościoła katolickiego. Nastąpił również 

spadek odsetka osób wyrażających „niską” i „raczej niską” zgodność wartości z nauką Kościoła 

katolickiego. Zdecydowanie dominuje zaś poziom średniej zgodności, która wzrosła w pomiarze 

drugim. Świadczy to w konsekwencji o wysokim i stale rosnącym relatywizmie na poziomie przyj-

mowanych wartości. Powodem takiego stanu rzeczy może być z jednej strony brak zdecydowania 

w opinii młodzieży, a z drugiej akceptacja postaw niezgodnych z nauką moralną Kościoła29 

3.4. Stosunek do Kościoła i parafii

Ostatnim z kluczowych komponentów religijności wynikających z przyjętej definicji jest sto-

sunek do Kościoła i parafii. Studium zatem wymaga uwzględnienia dwóch zasadniczych aspektów. 

Pierwszym z nich jest podejście do Kościoła jako do wspólnoty wierzących oraz podkreślenie jego 

roli w życiu człowieka. Rozumienie to dotyczy pojmowania Kościoła jako „sakramentu, czyli 

znaku i narzędzia”30, którego pierwszym i nadrzędnym celem jest prowadzenie do wewnętrznego 

zjednoczenia ludzi z Bogiem, ale również ludzi między sobą31. Kościół jest bowiem „powszechnym 

sakramentem prowadzącym ludzi do zbawienia”32, który „ukazuje i realizuje tajemnicę miłości 

Boga” do konkretnego człowieka33. Drugim z kolei aspektem jest odniesienie się do wymiaru insty-

tucjonalnego, a więc instytucji społecznej charakteryzującej się zorganizowanym zespołem ludzi, 

która funkcjonuje w celu realizacji zamierzonych celów. W tym sensie Kościół jest organizacją 

społeczną, a więc grupą celową połączoną więziami społecznymi z określonym układem ról oraz 

systemem wartości. Jej istnienie i funkcjonowanie determinuje określenie stosunku oraz konkret-

nych postaw wobec owej instytucji  W licznych badaniach socjologicznych czy psychologicznych, 

których przedmiotem była religijność, występowały różne określenia analizowanego parametru 

wskazujące na jego szczegółowe aspekty. Komponent ten określano jako: „parametr wspólno-

towy”, „parametr instytucjonalny”, „parametr instytucjonalno-wspólnotowy”, „zaangażowanie 

29 Por. J. Mariański. Między sekularyzacją i ewangelizacją. Wartości prorodzinne w świadomości młodzieży szkół 
średnich. Lublin 2003 s. 486-487; por. tenże. Przemiany moralności polskich maturzystów w latach 1994-2009. Studium 
socjologiczne. Lublin 2011 s. 447-448; zob. W. Jedynak. Wybrane aspekty przemian religijności i moralności młodzieży 
polskiej. W: Czy stracone pokolenie? Młodzież i jej dylematy na początku XXI wieku. Red. P. Długosz, H. Kotarski, 
W. Jedynak. Rzeszów 2014 s. 13-24.

30 KD 1  
31 Por  KKK 775 
32 KDK 48 
33 KDK 45 
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stowarzyszeniowe i wspólnotowe”, „osobisty związek z parafią”, „wspólnota religijna” oraz „sto-

sunek do religii i Kościoła”34. Badacze zagadnienia, prowadząc analizy, koncentrowali się przede 

wszystkim na związku respondentów ze wspólnotą religijną, do której ankietowani przynależą. 

Podkreślali potrzebę określenia subiektywnej i obiektywnej więzi z grupą, jak również znajomo-

ści duchownych posługujących w ich wspólnocie, postawy wobec nich oraz stosunku do ducho-

wieństwa w ogóle. Według nich istotna jest również częstotliwość uczestnictwa i zaangażowa-

nie w mniejsze grupy, stowarzyszenia czy ruchy funkcjonujące w ramach wspólnoty religijnej. 

Socjologowie religii wskazywali również na rozumienie instytucjonalnej roli wspólnoty religijnej, 

którą pełni ona w społeczeństwie35 

Uwzględniając powyższe założenia, najpierw zostanie ukazane rozumienie Kościoła przez 

kandydatów do bierzmowania. Zostaną również przedstawione odpowiedzi na temat znajomo-

ści księdza proboszcza parafii, do której przynależą, oraz uczestnictwa w spotkaniach wspólnot, 

ruchów czy stowarzyszeń w parafii. Czynnik ten wskazuje na zaangażowanie w życie religijne 

wspólnoty wspólnot, a tym samym Kościoła. Kolejnym punktem będzie analiza związku kandy-

datów do bierzmowania z parafią. Zostaną również zaprezentowane odpowiedzi na pytanie: „Czy 

korzystasz z katolickich stron i portali internetowych?”. Kwestia ta we współczesnej kulturze 

i w ramach stylu życia obieranego przez ludzi młodych jest niezwykle istotna. Pytanie to wskazuje 

na utożsamienie się z Kościołem jako wspólnotą religijną, jak również może wskazywać chociażby 

pośrednio na związek z parafią poprzez korzystanie lub „odwiedzanie” internetowej strony czy 

social mediów prowadzonych przez parafię. Całość prezentacji omawianego komponentu religijno-

ści dopełni „Indeks stosunku młodzieży do Kościoła i parafii”, jak również „Indeks zaangażowania 

w życie Kościoła i parafii”, bowiem rozumienie Kościoła jako wspólnoty wierzących powinno 

wiązać się z aktywnym uczestnictwem w jej życiu.

3.4.1. Opis wyników badań

Badanie stosunku młodzieży do Kościoła jest istotne ze względu na potencjalnie występującą 

sprzeczność pomiędzy autodeklaracją wiary, uczestniczeniem w praktykach, zarówno publicznych, 

jak i prywatnych, czy utożsamieniem swoich poglądów, wartościowania i przyjmowanych postaw 

życiowych, a niepełnym rozumieniem wspólnoty Kościoła, znajomością duszpasterzy jako ducho-

wych przewodników parafii oraz braku żywego zaangażowania w życie wspólnoty, a czasami nawet 

34 Por  E  Firlit  Parametr wspólnotowy religijności – dylematy operacjonalizacji. W: Metodologiczne problemy 
badań nad religijnością. Red. J. Mariański, S.H. Zaręba. Ząbki 2002 s. 67.

35 Por. tamże s. 67-73.
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braku jakiegokolwiek z nią związku. Często występującym zjawiskiem jest również z jednej strony 

identyfikacja ze wspólnotą parafialną, a z drugiej ogólny negatywny stosunek do Kościoła oraz 

duchowieństwa. Wydaje się zatem konieczne odniesienie się do poszczególnych aspektów w celu 

uzyskania holistycznego obrazu odniesienia ankietowanej młodzieży do Kościoła.

Pierwsze stwierdzenie z zakresu stosunku do Kościoła dotyczyło rozumienia pojęcia „Kościół 

katolicki”  

Wykres 18. Jak rozumiesz Kościół katolicki?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pomiar 2

nie mam zdania

jest to organizacja o charakterze
charytatywnym

jest to tylko instytucja społeczna

jest to wspólnota wierzących

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

       2,1%

3,2%

4,2%

       2,1%

      1,9%

5,1%

9,1%

13,9%

46,0%

20,0%

28,1%

23,6%

29,7%

26,2%

31,6%

88,4%

       5,9%

 1,1%

      4,6%

 0,2%

 0,2%

  0,5%

 0,2%

 0,2%

     1,4%

3,2%

9,7%

50,8%

16,2%

31,1%

37,5%

33,4%

39,3%

27,6%

89,9%

         6,8%

0,2%

    3,1%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Wykres zawiera dane świadczące o bardzo wysokim poziomie wiedzy na temat właściwe-

go rozumienia Kościoła jako wspólnoty wierzących. Na etapie pierwszego badania prawidłową 

odpowiedź wskazało 88,4% kandydatów. Współczynnik ten wzrósł po okresie przygotowania do 

niemal 90%. Na Kościół jako instytucję społeczną wskazało 5,9% ankietowanych w pierwszym 

badaniu oraz 6,8% w drugim, a tylko nieliczni odpowiedzieli, że Kościół jest organizacją o cha-

rakterze charytatywnym. Około 3,1% ankietowanych w pierwszym pomiarze oraz 4,6% w drugim 

nie miało zdania odnośnie do pytania: „Jak rozumiesz Kościół?”. Wydaje się, że na wysoki poziom 

teoretycznej wiedzy na temat Kościoła bezpośredni wpływ ma szkolne nauczanie religii, w którym 

uczestniczy zasadnicza większość kandydatów do bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. Aspekt 

rozumienia Kościoła stanowi jednak tylko jeden z wielu czynników określający stosunek respon-

dentów do niego jako całości. Niekiedy w opinii młodzieży odniesienie do rzeczywistości Kościoła 

jest abstrakcyjne. Natomiast stanowisko to jest bardziej ukonkretnione w odniesieniu do parafii, do 

której przynależą ludzie młodzi.
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Wykres 19. Jaki jest Twój związek z parafią?
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ŹpózaR: opracowanie własne.

W pytaniu dotyczącym związku kandydatów z parafią 37,8% w pierwszym badaniu oraz 

28,5% w drugim wskazało, że „należy do młodzieżowej wspólnoty parafialnej”. Z kolei 49,6% 

na pierwszym etapie procedury badawczej oraz 55,7% na drugim zadeklarowało „uczestnictwo 

w Mszach św. i nabożeństwach”. Natomiast około 6% badanych miała trudność z określeniem 

związku z własną parafią, a 6,1% w pierwszym pomiarze oraz 10,1% w pomiarze drugim stwier-

dziło, iż „nie ma żadnego związku z parafią”. Dane wskazują, że nastąpił spadek o 9,3% związku 

z parafią poprzez mniejsze uczestnictwo w spotkaniach wspólnot młodzieżowych. Wydaje się, że 

bezpośrednią przyczyną takiego stanu rzeczy była pandemia Covid-19, skutkiem czego wzrosła 

liczba osób związanych ze wspólnotą przez udział w liturgii o 5,3%.

Kolejne pytanie skierowane do ludzi młodych dotyczyło znajomości księdza będącego pro-

boszczem w parafii ich zamieszkania. Znajomość duszpasterza odpowiedzialnego za kształtowanie 

życia religijnego poprzez głoszenie Bożego słowa, sprawowanie sakramentów, przygotowanie do 

ich przyjęcia oraz katechezę wskazuje na zainteresowanie życiem wewnętrznym parafii zwłaszcza 

w środowisku miejskim. 
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Wykres 20. Czy znasz swojego proboszcza?
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Odpowiedzi respondentów wskazywały, że około 50% badanych zna proboszcza parafii osobi-

ście. Można wnioskować, że wartość ta wzrosła o 6,3% ze względu na przygotowanie do bierzmo-

wania prowadzone zwłaszcza w wiejskich parafiach przez proboszczów. Fakt ten wskazuje na bez-

pośredni kontakt z duszpasterzem przede wszystkim poprzez uczestniczenie w liturgii, w czasie 

katechezy szkolnej czy wizyty kolędowej zwłaszcza w wiejskich parafiach diecezji rzeszowskiej, 

w których posługuje jeden duszpasterz. Na ustosunkowanie się do Kościoła wpływa również udział 

w spotkaniach grup oraz wspólnot działających w parafiach, ze względu na możliwość wspólnej 

modlitwy, pogłębienia rozumienia Kościoła, zaangażowanie w pomoc charytatywną, jak również 

bezpośredni kontakt z kapłanem. Częstość uczestniczenia w takich grupach prezentuje wykres nr 21.

Wykres 21. Czy uczestniczysz w spotkaniach wspólnot, ruchów, stowarzyszeń w Twojej parafii?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pomiar 2

nie należę do żadnej
wspólnoty/ruchu/stowarzyszenia

rzadko

czasami

tak, raz lub kilka razy w tygodniu

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

       2,1%

3,2%

4,2%

       2,1%

      1,9%

5,1%

9,1%

13,9%

46,0%

20,0%

28,1%

23,6%

29,7%

26,2%

31,6%

25,1%

23,4%

13,5%

38,0%

 0,2%

 0,2%

  0,5%

 0,2%

 0,2%

     1,4%

3,2%

9,7%

50,8%

16,2%

31,1%

37,5%

33,4%

39,3%

27,6%

15,4%

19,2%

12,6%

52,8%

ŹpózaR: opracowanie własne.
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W pierwszym pomiarze 25,1% zadeklarowało, że uczestniczy w nieobowiązkowych spotka-

nich grup prafialnych przynajmniej jeden raz w tygodniu; 23,4% uczestniczy w nich „czasami”, 

a 13,5% „rzadko”. Z kolei 38,0% wskazało, że nie należy do żadnej wspólnoty, ruchu czy stowarzy-

szenia. Wartości te zdecydowanie spadły na poziomie drugiego pomiaru, czego uzasadnioną przy-

czyną wydaje się być pandemia, która wymusiła zawieszenie wszelkich spotkań. Zastanawiająca 

jest jednak deklaracja w drugim badaniu przez 52,8% kandydatów, iż nie należy do żadnej ze 

wspólnot. Wartość ta wzrosła o 14,8%. Wskazuje to zatem na spadek zainteresowania ludzi mło-

dych dodatkową formacją chrześcijańską i sugeruje, że w przyszłości zrezygnują z uczestnicze-

nia w jakichkoliwek spotkaniach grup parafialnych. Porównując powyższe dane, a więc poziom 

uczestncitwa we Mszach św. i nabożeństwach, można wnioskować, że młodzież Podkarpacia przy-

gotowująca się do przyjęcia sakramentu bierzmowania ze stosunkowo dużą częstotliwością prak-

tykuje wiarę katolicką, ale nie wpływa to na większe zaangażowanie w życie parafialne poprzez 

udział w dodatkowych spotkaniach różnych grup.

We współczesnym świecie, zwłaszcza w środowisku ludzi młodych, korzystanie z Internetu 

stało się normą społeczną. Niemal każdy adolescent deklaruje, że korzysta z sieci każdego dnia, 

zarówno do celów użytkowych, naukowych, jak również i rozrywkowych. Sieć stała się także 

głównym sposobem komunikacji wśród młodzieży. Badania wskazują, że 86,2% respondentów 

korzysta z Internetu codziennie nawet wiele razy, a 43,2% przyznaje, że cały czas jest online  Dane 

te mogą być jednak zaniżone ze względu na dynamiczne zmiany mentalności młodzieży. Istotne 

zatem jest to, aby wykazać, w jakim stopniu „katolicka” rzeczywistość wirtualna kształtuje reli-

gijność badanej młodzieży36  

Uwzględniając powyższe zjawiska, zapytano kandydatów: „Czy korzystają z katolickich stron 

i portali internetowych?”. 

36 Por. A. Wrońska, R. Lange. Nastolatek jako użytkownik Internetu – społeczny wzorzec konsumpcji. W: Nastolatki 
wobec Internetu. Red. M. Tanaś. Warszawa 2016 s. 15-26.
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Wykres 22. Czy korzystasz z katolickich stron i portali internetowych?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pomiar 2

wcale

rzadko

czasami

często

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

       2,1%

3,2%

4,2%

       2,1%

      1,9%

5,1%

9,1%

13,9%

46,0%

20,0%

28,1%

23,6%

29,7%

26,2%

31,6%

9,1%

23,0%

22,4%

45,4%

 0,2%

 0,2%

  0,5%

 0,2%

 0,2%

     1,4%

3,2%

9,7%

50,8%

16,2%

31,1%

37,5%

33,4%

39,3%

27,6%

5,9%

24,4%

33,4%

36,3%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Na zadane pytanie w pierwszym pomiarze 45,4% ankietowanych udzieliło odpowiedzi: „wca-

le”. Wartość ta spadła w drugim pomiarze o 9,1% i wyniosła 36,3%. Na odpowiedź: „rzadko” wska-

zało odpowiednio 22,4% oraz 33,4% osób. Odpowiedź: „czasami” oscylowała w granicy 23,7% 

w obydwu badaniach. Z kolei systematyczne „odwiedzanie” stron i portali katolickich zadeklarowa-

ło 9,1% ankietowanych na pierwszym etapie badawczym i 5,9% na drugim. Częstość regularnego 

korzystania z katolickich mass mediów wzrosła. Zastanawiać może fakt, iż zdecydowanie częściej 

pojawiała się również deklaracja braku zainteresowania katolickimi treściami zamieszczanymi 

w Internecie, nawet w sytuacji lockdownu wymuszonego pandemią, kiedy młodzież w sieci spę-

dzała znaczną część czasu.

Zadano też pytanie otwarte dotyczące rodzaju odwiedzanych stron internetowych. Pytanie to 

wymagało od badanych wpisania tytułu strony bądź tematyki tam zamieszczonej. W pierwszym 

pomiarze odpowiedzi udzieliło 287 osób. Kandydaci najczęściej deklarowali odwiedzanie stron 

internetowych parafii, do których należą. Takiej odpowiedzi udzieliło około 70 respondentów. 

Niektóre odpowiedzi sugerują deklarowaną regularność śledzenia tychże stron poprzez czyta-

nie „ogłoszeń parafialnych”. Badani wskazywali również na strony zawierające treści religijne 

adresowane zwłaszcza do młodzieży oraz słowo Boże przeznaczone na „każdy dzień”, strony 

zawierajace różne formy modlitewne, jak również elektroniczne wydania czasopism. Wymienili 

m.in. takie portale, jak: „Aleteia”, „Adonai.pl”, „Brewiarz”, „Czytanie na dziś”, „Słowo na dziś”, 

„Ewangelia.pl”, „Deon”, „Fronda.pl”, „Mateusz pl.”, „Katolik.pl”, „Paulus.pl”, „Niedziela”, 

„Opoka.pl”, „PCH24.pl”, „Misyjne.pl”, „Niezbędnik katolika”, „Langusta na palmie”, „Wiara.

pl”, „Radio Maryja i TV Trwam”, „Katechizm Kościoła Katolickiego”, „Jezus.pl” czy „Vlog ks. 

Jana Kaczkowskiego”  Jak wskazywali ankietowani, z wymienionych portali i stron internetowych 
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przede wszytkim korzystają w przypadku „braku wiedzy moralnej oraz w sytuacji problemów, które 

posiadają młodzi”. Obserwują również konta konkretnych osób umieszczających rozważania na 

temat Boga, wiary, ludzi świętych oraz świadectwa nawróceń. Część młodzieży korzysta z portali 

prowadzonych przez parafialne grupy młodzieżowe lub agendy diecezjalne. Wiąże się to z ich 

zainteresowaniem dotyczącym charyzmatu i funkcjonowaniem poszczególnych grup, takich jak: 

„Ruch Światło-Życie”, „LSO”, „KSM” i „Caritas”.

Zadano również pytanie zamknięte dotyczące tematyki, która interesuje młodzież. Na pytanie 

to respodnenci mieli możliwość wyboru czterech odpowiedzi: „informatyczna”, „modlitewno- 

ewangelizacyjna”, „randkowa” oraz „inna”. Uzyskane wyniki prezentuje wykres nr 23.

Wykres 23. Jaka tematyka interesuje Cię na katolickich stronach i portalach internetowych, z któ-

rych korzystasz?
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Zdecydowana większość ankietowanych deklaruje, że najbardziej interesujące są dla nich 

treści informacyjne. Na taką odpowiedź wskazało odpowiednio 77,4% ankietowanych w pierw-

szym pomiarze oraz 81,4% w drugim. Z kolei 31,7% oraz 35,5% kandydatów do bierzmowania po 

procesie przygotowania wskazało, że interesujące dla nich są treści modlitewno-ewangelizacyjne. 

Tylko nieliczni zaś wskazali, że „randkowe” lub „inne”.

Korzystanie z katolickich stron i portali internetowych, pomimo iż wydaje się, że nie wpływa 

znacząco na rozwój życia religijnego, stanowi oznakę związku z Kościołem oraz parafią. Należy 

uwzględniać ten aspekt zwłaszcza w badaniach prowadzonych wśród ludzi młodych, chociaż jest 

to tylko jeden z elementów wskazujących na ustosunkowanie do Kościoła i parafii. 

Analiza parametru zostanie dopełniona poprzez prezentację indeksu stosunku do Kościoła 

i parafii, jak również indeksu zaangażowania w życie tych wspólnot.
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3.4.2. Indeks stosunku do Kościoła i parafii

Stosunek do Kościoła i parafii określany był na skali intensywności. Częstości deklaracji 

w poszczególnych pytaniach przypisana została liczba punktów.

Tabela 24. Punktowa częstość deklaracji określająca stosunek do Kościoła i parafii

Stwierdzenia
Punkty za odpowiedzi

0 1 2 3

Jak rozumiesz Kościół katolicki?

nie mam 
zdania

jest to orga-
nizacja 
o charakterze 
charytatywnym

jest to tylko 
instytucja 
społeczna

jest to 
wspólnota 
wierzących

Czy znasz swojego proboszcza?
nie znam trudno 

powiedzieć
tak, ale tyl-
ko z imienia 
i nazwiska

tak osobiście

Jaki jest Twój związek z parafią?

nie mam żad-
nego związku 
z parafią

trudno 
powiedzieć

uczestniczę tyl-
ko we Mszach 
św. i nabożeń-
stwach

należę do 
młodzieżowej 
wspólnoty 
parafialnej

Czy uczestniczysz w spotkaniach wspól-
noty, ruchów, stowarzyszeń działających 
przy Twojej parafii?

nie należę do 
żadnej wspól-
noty/ruchu/ 
stowarzyszenia

rzadko czasami tak, raz lub 
kilka razy 
w tygodniu

Czy korzystasz z katolickich stron i por-
tali internetowych?

wcale rzadko czasami często

ŹpózaR: opracowanie własne.

Indeks stosunku do Kościoła i parafii to sumaryczny wskaźnik określający stopień zaangażo-

wania respondentów w życie parafii. Wskaźnik ten powstał poprzez zsumowanie przyznanych za 

odpowiedź punktów dla 5 stwierdzeń (według instrukcji przedstawionej w powyższej tabeli). Tym 

samym indeks przyjął wartości od 0 (postawę braku związku z parafią i zaangażowania w rozwój 

wiary oraz obojętny stosunek do Kościoła) do 16 (postawę zaangażowania w życie parafii, roz-

wój wiary oraz pozytywny stosunek do Kościoła). Został on podzielony na 5 kategorii37: niskie 

37 W celu operacjonalizacji na określenie ustosunkowania do Kościoła i parafii zostało użyte określenie „zaanga-
żowanie”, wskazujące na pozytywne odniesienie do wcześniej wymienionych wspólnot. 
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zaangażowanie (0-2 pkt w indeksie), raczej niskie zaangażowanie (3-6 pkt), średnie zaangażowa-

nie (7-9 pkt), raczej wysokie zaangażowanie (10-13 pkt), wysokie zaangażowanie (14-16 pkt). 

Uzyskane wyniki prezentuje wykres nr 23. 

Wykres 24. Zaangażowanie w życie Kościoła i parafii

Pomiar 2Pomiar 1
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Na podstawie powyższego zestawienia widać spadek „wysokiego” i „raczej wysokiego” zaan-

gażowania w misję Kościoła poprzez udział w życiu parafialnym. Nastąpił również spadek mało 

aktywnego uczestnictwa. Wartość ta spadła z 2,7% do 1,6% w drugim pomiarze. Natomiast nastąpił 

zdecydowany wzrost zaangażowania „raczej wysokiego” w deklaracjach młodzieży o 3,6% punktu 

procentowego oraz przede wszystkim średniego poziomu o 6,2%.

Przedstawiony wskaźnik indeksu wskazuje, że zdecydowanie ponad 70% badanej młodzieży 

odznacza się przeciętnym zaangażowaniem w życie wspólnoty Kościoła, do której należy. Wyraża 

się to głównie poprzez uczęszczanie na katechezę szkolną, przygotowanie do bierzmowania, udział 

w niedzielnej czy świątecznej Eucharystii, niekiedy w nabożeństwach październikowych i majo-

wych, udział w rekolekcjach szkolnych oraz sporadyczny udział w spotkaniach grup duszpaster-

skich. Tylko nieliczni, a więc około 10% ankietowanych wykazuje zdecydowanie dużą aktywność 

w życiu parafii oraz zainteresowanie sprawami Kościoła, widząc przez to szansę na pogłębienie 

swojej wiary, jak również służby Kościołowi i człowiekowi.
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3.5. Podsumowanie

Zaprezentowane parametry przedstawiają obraz religijności kandydatów do bierzmowania 

w diecezji rzeszowskiej. Młodzież ta uczestniczyła w serii spotkań i celebracjach liturgicznych 

prowadzonych przez katechetów. Badanie to miało na celu zdiagnozowanie wpływu katechezy 

przygotowującej do bierzmowania przede wszystkim na wiedzę religijną młodzieży, ich udział 

w praktykach religijnych, przyjmowany przez nich system wartości i postaw moralnych, stosunek 

do Kościoła wyrażający się w zaangażowaniu w życie parafialne oraz zainteresowaniu sprawami 

wiary i Kościoła.

Podsumowując badane aspekty, należy zauważyć, że procesowi przygotowania towarzyszył 

wzrost wiedzy religijnej zwłaszcza dotyczącej osoby Ducha Świętego. Spadkowi uległa intensyw-

ność podejmowanych przez ludzi młodych praktyk religijnych, jednak wzrosła u części młodzieży 

dojrzała motywacja ich wypełniania. Przyczyny takiego stanu rzeczy, jak to już zostało wyarty-

kułowane, były poniekąd niezależne od kandydatów. Z kolei właściwa motywacja wskazuje na 

kształtującą się dojrzałość religijną. Istotne, że w odniesieniu do wartości i postaw moralnych nie 

nastąpiła zasadnicza zmiana w aksjologii przyjmowanej przez młodzież. Charakterystyczne jest 

to, że w tych kwestiach najczęściej uzależnia ona akceptację swoich postaw od sytuacji życiowej, 

opowiadając się tym samym za stanowiskiem relatywnym. Proces formacji do bierzmowania nie 

wpłynął również na stosunek do Kościoła i parafii oraz aktywny udział w tych wspólnotach. W tej 

kwestii przygotowanie do bierzmowania nie skłoniło młodych do zaangażowania się w dodatkowe 

grupy duszpasterskie 

Poprzez indeksy uogólniające poszczególne składowe religijności młodzieży można dodatko-

wo porównać, na ile badane komponenty są ze sobą powiązane.

Tabela 25. Korelacje parametrów religijności – pomiar 1.

Korelacje parametrów – pomiar 1.

Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks inten-
sywności prak-
tyk religijnych

Indeks
wartości

Indeks stosun-
ku do Kościoła/
parafii

Indeks wiedzy religijnej

R Pearsona 1 ,462** ,367** ,415**

Istotność ,000 ,000 ,000

N 526 526 526 526
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Korelacje parametrów – pomiar 1.

Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks inten-
sywności prak-
tyk religijnych

Indeks
wartości

Indeks stosun-
ku do Kościoła/
parafii

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

R Pearsona 1 ,425** ,711**

Istotność ,000 ,000

N 526 526 526

Indeks wartości

R Pearsona 1 ,442**

Istotność ,000

N 526 526

Indeks stosunku do 
Kościoła/parafii

R Pearsona 1

Istotność 

N 526

**Korelacja istotna na poziomie 0 01 (dwustronnie) 

 Źródło: opracowanie własne.

W celu porównania zostały przedstawione korelacje dotyczące poszczególnych parametrów 

także z drugiego etapu badawczego.

Tabela 26. Korelacje parametrów religijności – pomiar 2.

Korelacje parametrów – pomiar 2.

Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks inten-
sywności prak-
tyk religijnych

Indeks
wartości

Indeks stosun-
ku do Kościoła/
parafii

Indeks wiedzy religijnej

R Pearsona 1 ,262** ,230** ,210**

Istotność ,000 ,000 ,000

N 557 557 557 557

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

R Pearsona 1 ,364** ,639**

Istotność ,000 ,000

N 557 557 557
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Korelacje parametrów – pomiar 2.

Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks inten-
sywności prak-
tyk religijnych

Indeks
wartości

Indeks stosun-
ku do Kościoła/
parafii

Indeks wartości

R Pearsona 1 ,353**

Istotność ,000

N 557 557

Indeks stosunku do 
Kościoła/parafii

R Pearsona 1

Istotność 

N 557

**Korelacja istotna na poziomie 0 01 (dwustronnie)

ŹpózaR: opracowanie własne.

Indeksy te wskazują na silny związek pomiędzy intensywnością praktyk religijnych a stosun-

kiem do Kościoła i parafii. Zależność ta występuje w obu pomiarach. Z kolei związek umiarko-

wany, szczególnie widoczny w pomiarze pierwszym, jest częstszy i występuje pomiędzy wiedzą 

a intensywnością praktyk, wiedzą a stosunkiem do Kościoła i parafii; intensywnością praktyk 

a wartościami; wartościami a stosunkiem do Kościoła i parafii. W pomiarze drugim siła wymie-

nionych zależności uległa osłabieniu. Najsłabszy związek występuje pomiędzy komponentami: 

wiedzą a wartościami i postawami moralnymi, przez co można wnioskować, że posiadana wiedza 

nie ma zasadniczego wpływu na przyjmowane wartości i postawy moralne. Fakt ten tłumaczy brak 

zmiany w odniesieniu do aksjologii, którą kieruje się młodzież.

***

W trzecim rozdziale dysertacji zostały przedstawione wyniki badań własnych na potrzeby 

dysertacji. Dokonano analizy danych dotyczących parametrów religijności: wiedzy religijnej, 

podejmowanych przez młodzież praktyk religijnych, przyjmowanych postaw i wartości moral-

nych oraz stosunku do Kościoła ukonkretnionym w postawie wobec parafii zamieszkania. Badanie 

wymienionych komponentów wpisuje się w powszechnie przyjmowaną na gruncie socjologii i teo-

logii pastoralnej metodę pomiaru religijności.

Analizy poszczególnych wymiarów zostały zawarte w kolejnych paragrafach rozdziału, które 

zawierały wyniki badań zestawione z dwóch etapów badawczych. Dodatkowo w odniesieniu do 

kluczowych aspektów umieszczono indeksy pozwalające dostrzec realną miarę poszczególnych 
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komponentów religijności oraz zachodzące zmiany w procesie przygotowania do bierzmowania. 

Pomocą w prezentacji badań były wykresy, tabele i opisy czytelnie prezentujące istotne statystycz-

nie aspekty, zarówno w pierwszym, jak i drugim pomiarze, odnoszące się do przedmiotu pracy. 

Rozdział zwieńczyło syntetyczne podsumowanie omawianych treści poprzez prezentację indeksu 

zestawionych czterech kluczowych wymiarów religijności oraz zachodzące między nimi korelacje, 

zależności i związki.

Przedstawione dane prezentują faktyczny obraz religijności kandydatów do bierzmowania 

w diecezji rzeszowskiej oraz zmiany spowodowane procesem przygotowania do przyjęcia bierzmo-

wania. Wyniki badań mogą być także pomocą do analizy katechezy przed bierzmowaniem oraz 

szkolnych lekcji religii 



Rozdział IV   

Lekcje religii i katecheza przed bierzmowaniem  
w opinii respondentów

Katecheza i ewangelizacja są istotnymi formami przepowiadania słowa Bożego. Wpisują się 

w funkcję nauczania (munus docendi) Kościoła1. Działalność edukacyjna jest zatem jednym z naj-

ważniejszych zadań Kościoła wobec człowieka2. Szczególnie katecheza (przez fakt, że w jej cen-

trum znajduje się Jezus Chrystus3) odgrywa istotną rolę w budzeniu, kształtowaniu i dojrzewaniu 

postaw wiary4  

Papież Franciszek w adhortacji apostolskiej O głoszeniu Ewangelii we współczesnym świecie 

„Evangelii gaudium” wyznacza kierunek katechezy i ewangelizacji, który powinien obrać Kościół, 

wypełniając nakaz misyjny Jezusa Chrystusa: „Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, udzie-

lając im chrztu w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Uczcie je zachowywać wszystko, co Wam 

przykazałem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata” (Mt 28, 19-20). 

Jest nim wyjście do świata z radosnym orędziem kerygmatu i prowadzenie człowieka drogą doj-

rzałej inicjacji chrześcijańskiej aż do autentycznego spotkania z Chrystusem5  Zadanie to wpisuje 

się w zasadniczy cel katechezy6 

1 LG 25 
2 Por. S. Łabendowicz. Dydaktyka katechezy  Radom 2019 s  79 
3 J  Szpet  Organizacyjne formy kształcenia religijnego. W: Dydaktyka katechezy. Cz. 1. Red. J. Stala. Tarnów 

2004 s  188-190 
4 Por  E  Alberich  Katecheza dzisiaj. Podręcznik katechezy fundamentalnej  Warszawa 2003 s  146 
5 Por  Franciszek  Adhortacja apostolska „O głoszeniu Ewangelii w dzisiejszym świecie” − „Evangelii gaudium” 

(24 XI 2013). Kraków 2013 s. 132 (dalej cyt. jako EG); zob. W. Osial. Inspiracje dla katechezy płynące z adhortacji 
Franciszka „Evangelii gaudium”. „Katecheta” 9:2014 s. 14-21.

6 Por. DOK 30; por. CT 5; zob. S. Łabendowicz. Wychowanie w wierze podstawowym zadaniem katechezy  
W: Katecheza w służbie wiary. Red. tenże. Radom 2013 s. 118.
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Znaczenie etymologiczne terminu „katecheza” wywodzi się od greckiego czasownika 

katẽchein. Słowo to znaczyło pierwotnie „wołać z góry” (ex alto), również „wywoływać echo” 

(kata − z góry, echeo − brzmieć, wypowiadać). Późniejsze znaczenie pochodzące z czasów apo-

stolskich ma charakter pedagogiczno-dydaktyczny i odwołuje się do słowa „pouczać”. W tym 

rozumieniu głos nauczyciela jest niejako świadomym echem pytania ucznia, a odpowiedź ucznia 

− echem nauczyciela7. Pouczenie, którym jest katecheza, dokonuje się więc nie tylko w sposób 

jednostronny jako przekaz określonego zasobu wiedzy, ale przede wszystkim w drodze dialogu, 

poprzez pytania i odpowiedzi8. Z kolei św. Paweł Apostoł w swoich listach używa słowa katecheo, 

nawiązując do aspektu doktryny, a więc „nauczania treści wiary”. Łączy go również z terminem 

katechumenos, co znaczy „pouczony” (Rz 2,18)9  

Jan Paweł II w adhortacji Catechesi tradendae podaje następujące definicje katechezy: „to 

całość wysiłków podejmowanych w Kościele dla powoływania uczniów i dla pomagania ludziom 

w uwierzeniu, że Jezus Chrystus jest Synem Bożym, aby przez wiarę mieli życie w imię Jego, aby 

ich wychowywać i uczyć tego życia”10, a także „jest ona wychowaniem w wierze dzieci, młodzieży 

i dorosłych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny chrześcijańskiej, przekazywane na 

ogół w sposób systematyczny i całościowy, dla wprowadzenia wierzących w pełnię życia chrze-

ścijańskiego”11. Na podstawie przywołanych definicji można wyróżnić trzy podstawowe funkcje 

katechezy: wychowanie w wierze, nauczanie doktryny oraz wtajemniczenie chrześcijańskie. Owe 

zasadnicze aspekty katechezy podkreśla definicja zawarta w Dyrektorium o katechizacji z 2020 

roku12. Obok wymienionych funkcji można również wskazać cele katechezy, takie jak: rozwijanie 

poznania wiary, wychowanie liturgiczne, formacja moralna, nauczanie modlitwy, wychowanie do 

życia wspólnotowego, wprowadzenie do misji.

Funkcje, cele i zadania katechezy są realizowane wśród młodzieży będącej w wieku dorasta-

nia przede wszystkim przez szkolne nauczanie religii oraz formację przygotowującą do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania. Formacja ta jest związana z funkcją mistagogiczną katechezy, a więc 

wtajemniczenia w pełnię życia chrześcijańskiego. Są one realizowane również poprzez rekolekcje, 

spotkania formacyjne grup duszpasterskich, turnusy wakacyjne, wspólnoty parafialne, pielgrzymki 

7 Por  W  Kubik  Zarys dydaktyki katechetycznej. Kraków 1990 s. 69-70.
8 Por. Jan Paweł II. Katecheza środowa: „Katecheza u początków Kościoła” (12 XII 1984). W: Wierzę w Boga 

Ojca Stworzyciela  Red  S  Dziwisz, J  Kowalczyk, T  Rakoczy  Watykan 1987 s  13-14 
9 Por  K  Rokosz  Rola katechezy w rozwiązywaniu problemów młodzieży. Studium teoretyczno-empiryczne 

w świetle badań maturzystów w Kielcach  Lublin 2019 s  21 
10 CT 1 
11 CT 18 
12 DK 166 
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oraz wiele innych form duszpasterskich  Zasadnicze jednak znaczenie odgrywa szkolne nauczanie 

religii oraz katecheza przed bierzmowaniem ze względu na procent młodzieży w niej uczestniczą-

cej: odpowiednio 98% oraz 95% ludzi młodych w diecezji rzeszowskiej13  

Istotne jest, aby w badaniach religijności kandydatów do bierzmowania uwzględnić stosunek 

młodzieży do szkolnych lekcji religii oraz do katechezy przed bierzmowaniem, biorąc pod uwagę 

przede wszystkim motywacje w nich uczestniczenia. Szczegółowa analiza opinii respondentów 

tych kwestii pozwala ukazać całościowy obraz zmian14. Aby poznać zdanie młodzieży na temat 

katechez w zrealizowanym badaniu, poproszono respondentów o oceny wybranych aspektów okre-

ślających lekcję religii (pomiar 1.) oraz katechezy przygotowującej do przyjęcia bierzmowania 

(pomiar 2 )  

4.1. Opinie na temat szkolnych lekcji religii 

Nauczanie religii prowadzone w szkole jest zinstytucjonalizowaną formą kształcenia oraz 

wychowania religijnego. W porządku prawnym powinno być ono skorelowane i zintegrowa-

ne z głównymi celami edukacyjnymi. W Polsce religia jest przedmiotem nieobowiązkowym15  

Obecność religii w szkole od lat dziewięćdziesiątych generuje liczne dyskusje. Wskazywane są 

zalety nauczania tegoż przedmiotu oraz jego wady. Jak zauważają teoretycy katechezy, podstawo-

wym problemem jest koncepcja edukacji religijnej połączonej z katechezą16. Kwestie te porządkuje 

Polskie dyrektorium katechetyczne17. Dokument ten określa również zasadnicze cele nauczania 

religii w szkole. Są nimi: ewangelizacja, przekaz wiedzy religijnej, a także wychowanie religijne 

13 Por  Por  ISKK  Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2020. Red. W. Sadłoń, L. Organek. Warszawa 
2020 s. 1-51; por. Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 
„Wskazania metodyczne”. W: Informator katechetyczny. „Zgromadzeni na świętej wieczerzy”. Red. M. Winiarski. 
Rzeszów 2020 s. 55.

14 Por  J  Baniak  Religia katolicka i Kościół rzymskokatolicki w opiniach polskiej młodzieży. Od akceptacji do 
kontestacji. Kraków 2005 s. 11-14.

15 Por  P  Tomasik  Nauczanie religii w szkole jako podstawa formacji chrześcijańskiej. „Studia Gdańskie” 23:2008 
s. 180; zob. tenże. Regulacje prawne nauczania religii. W: Wybrane zagadnienia z katechetyki. Red. J. Stala. Tarnów 
2003 s  74-76 

16 Por. tenże. Nauczanie religii w szkole... s. 180-184; por. R. Chałupniak. „Katecheza” czy „nauczanie religii”? 
W obronie szkolnej katechezy. „Katecheta”. 44:2000. Nr 5 s. 7; zob. R. Murawski. Katecheza w perspektywie trzeciego 
tysiąclecia. Rozmowa E. Sakowicza. „Homo Dei” 1:2000 s. 155-158; zob. R. Niparko. Potrzeba nowego modelu 
katechezy. „Katecheta” 49:2000. Nr 9 s. 5-6; zob. A. Potocki. Katecheza między „niebem” a „ziemią” – między parafią 
a szkołą. „Katecheta” 52:2001. Nr 2 s. 13-15; zob. K. Nycz. Kościół w szkole czy szkoła w Kościele? „Pastores” 3:2002 
s. 16-17; zob. K. Nycz. Filozofia odnowy programowej katechezy Kościoła w Polsce realizowana w latach 1999-2002  
W: Rodzina – szkoła − Kościół. Korelacja i dialog  Red  P  Tomasik  Warszawa 2003 s  10nn 

17 Por  PDK 73 
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połączone z wymiarem aksjologicznym. Uwzględniając kwestię kształtowania postaw moralnych 

uczniów, religia należy do grupy przedmiotów humanistycznych, które mają za cel kształtowanie 

postaw etycznych i moralnych. Szkolne lekcje religii pełnią przez to rolę służebną wobec rodziców, 

wychowawców i nauczycieli w procesie wychowania młodego pokolenia18 

Założenia te generują konflikty natury światopoglądowej, dotyczącej uczniów i ich rodziców, 

którzy deklarują się jako osoby niewierzące, a kierując się różną motywacją, uczestniczą w lek-

cjach religii, jak również w inicjatywach ewangelizacyjnych. Konflikty te mają miejsce zwłaszcza 

w sytuacjach, w których znaczna część uczniów uczestniczy w rekolekcjach, przygotowaniu do 

sakramentów (Pierwsza Komunia Święta, bierzmowanie), pielgrzymkach. Są również przyczyną 

skrajności w wydawaniu opinii na temat samych lekcji religii, jak i o nauczycielach prowadzących 

te zajęcia. Oscylują one od akceptacji i odkrywania ich jako bezsprzecznej wartości w integralnym 

rozwoju człowieka jako osoby wierzącej w Boga, aż po skrajną ich kontestację. Opinie te często 

wydają również ludzie młodzi będący podmiotem nauczania religii. Spowodowane jest to faktem, 

iż w okresie adolescencji stosunek do wiary religijnej jest redefiniowany w kierunku osobistego 

wyboru lub negacji. W celu poznania opinii kandydatów do bierzmowania z diecezji rzeszowskiej 

w badaniu zapytano o ten stosunek respondentów.

Opinie na temat szkolnych lekcji religii wśród młodzieży zostały ujęte za pomocą kilku wymia-

rów badawczych. Pierwszy aspekt polegał na określeniu motywacji uczestniczenia respondentów 

w katechezie, a szczególnie na odnalezieniu jej punktu ciężkości w kierunku osobistej zgody czy 

też przymusu zewnętrznego. Drugi wymiar badawczy polegał na zwróceniu uwagi na aktywność 

katechizowanych w trakcie uczestnictwa w tychże lekcjach. Trzecim z kolei elementem analizy 

była ocena różnych aspektów katechezy: zagadnień, metod, atmosfery, wpływu na wiedzę i przyj-

mowane postawy. Ostatni – czwarty wymiar – dotyczył opinii na temat katechetów prowadzących 

lekcje religii19  

4.1.1. Motywacje uczestnictwa i zaangażowania w lekcje religii

Motywacja jest zasadniczym czynnikiem, który decyduje o podejmowaniu wszelkich dzia-

łań. Inspiruje ona i ukierunkowuje osobę na osiągnięcie określonych celów. Ma istotny wpływ na 

uzyskanie satysfakcjonujących wyników w procesie kształcenia i rozwoju w okresie adolescencji. 

18 PDK 83 
19 Zob. D. Kiełb, M. Pierzchała, M. Gazda. Youth attitudes towards Religious Education in Poland. „Religions”. 

(14)7:2022 s. 1-13. 
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Wpływa zatem także na uczestnictwo oraz realizację zadań szkolnej edukacji religijnej i kate-

chezy20. W celu poznania motywacji kandydatów do bierzmowania skierowano do respondentów 

pytania dotyczące tej kwestii pośrednio i bezpośrednio.

W diecezji rzeszowskiej lekcje religii prowadzone są w zdecydowanej większości przez księży. 

Ponad 78% badanych z pierwszego pomiaru wskazało, że to ksiądz prowadzi te zajęcia. Co dzie-

siąty badany (10,6%) zaznaczył, że lekcje religii prowadzi siostra zakonna. Podobnie co dziesiąty 

(10,6%) określił, że lekcje prowadzi osoba świecka, w tym 3,2% − katecheta i 7,4% − katechetka. 

Motywacje związane z uczestnictwem w lekcjach religii mogą wypływać z własnej decyzji 

lub być związane z odczuwaniem przymusu.

Wykres 25. Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?
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Pomiar 2

Pomiar 1Częstość odpowiedzi

ŹpózaR: opracowanie własne.

Trzech na czterech respondentów 72,6% zadeklarowało, że uczestnictwo w lekcjach religii 

jest wynikiem własnej – świadomej i dobrowolnej – decyzji. Blisko co piąty (17,9%) uczestniczy 

w tych lekcjach, ponieważ taką decyzję podjęli jego rodzice. Nieliczni (2,3%) twierdzą, że nie mają 

wyboru, ponieważ nie ma organizowanych zajęć alternatywnych z etyki. Pozostali nie wyrazili 

opinii w tym zakresie 

20 Por. A. Celińska-Miszczuk. Motywować − zachęcać, inspirować. Refleksja o procesie uczenia motywacji. 
Perspektywa charakterologiczna. „Katecheta” 9:2015. Nr 9 s. 5-6. Z kolei Janusz Reykowski podaje definicję motywa-
cji jako „złożony proces regulacyjny spełniający funkcję sterowania czynnościami tak, aby doprowadziły do osiągnię-
cia określonego celu – wyniku uświadomionego przez podmiot”. J. Reykowski. Emocje i motywacja. W: Psychologia  
Red  T  Tomaszewski  Warszawa 1976 s  579 
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Uczęszczanie na lekcje religii wskazuje obecność na zajęciach. Bierny udział w katechezie 

szkolnej nie przekłada się jednak w znacznym stopniu na realizację celów edukacyjnych, jak rów-

nież na rozwój wiary uczniów. Osiągnięcie założeń jest związane z aktywnością ze strony kate-

chizowanych. Respondenci w pytaniu dotyczącym tego aspektu określili swoje zaangażowanie na 

lekcjach religii  Wyniki prezentuje wykres 26 

Wykres 26. Jak oceniasz swój udział w lekcjach religii?
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Pomiar 1Częstość odpowiedzi

ŹpózaR: opracowanie własne.

Respondenci wysoko ocenili swoje zaangażowanie w czasie lekcji religii. Trzech na czterech 

badanych (75,1%) wskazało, że aktywnie uczestniczy w lekcjach religii, przy czym co czwarty jest 

zawsze aktywny. Bierność zadeklarował blisko co piąty badany.

Tabela 27. Motywacje uczestnictwa w lekcjach religii a zaangażowanie

Jestem 
zawsze 
aktywny/a

Jestem 
przeważnie 
aktywny/a

Jestem 
bierny/a

Nie mam 
zdania

Jest to moja świadoma i dobrowolna 
decyzja

33,8% 55,2% 9,4% 1,6%
100,0%

Jest to decyzja moich rodziców 3,2% 34,0% 45,7% 17,0% 100,0%

Nie ma alternatywy (np. etyki) 8,3% 25,0% 50,0% 16,7% 100,0%

Nie mam zdania 7,9% 34,2% 34,2% 23,7% 100,0%

Ogółem 25,9% 49,2% 18,6% 6,3% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Poziom aktywności na lekcjach religii jest związany z motywacjami uczestnictwa. Osoby, 

które świadomie i dobrowolnie uczestniczą w tych lekcjach, są bardzo aktywne − 33,8% lub prze-

ważnie aktywne − 55,2%. Uczniowie, którzy są „zmuszani” do uczestnictwa w lekcjach przez 

rodziców, są przeważnie bierne − 45,7% lub przeważnie aktywne − 34%. Podobnie zachowują się 

osoby, które wolałyby wybrać lekcje etyki. W połowie są oni bierni lub czasami aktywni − 25%. 

Przymuszeni brakiem alternatywy bywają częściej bardzo aktywni − 8,3% niż przymuszeni przez 

rodziców − 3,2%. Można przypuszczać, że w ich przypadku jest to aktywność nastawiona na kon-

testację treści oraz krytycyzm, szczególnie w klasach szkoły ponadpodstawowej. 

Kwestia zaangażowania uczniów wydaje się być bardzo istotna. Ich aktywny udział warunkuje 

bowiem efektywność nauczania, wychowania i wtajemniczenia. Jak zauważają teoretycy kateche-

zy, kwestia ta jest uwarunkowana kilkoma zadaniami, które powinien wypełnić nauczyciel religii 

w celu jej skuteczności, a także aktywizacji uczniów. Są nimi: wzbudzenie zainteresowania tematem 

zajęć, nawiązanie kontaktu emocjonalnego, ukazanie pasji katechety do głoszonych treści, popraw-

na komunikacja, przyjazna atmosfera, uwzględnienie różnych metod i form przekazu21  Elementy te 

nie są jedynymi, które wpływają na zaangażowanie uczestników lekcji religii. Niemniej jednak są 

one kluczowe i pozytywnie oddziałują także na motywację uczniów oraz ocenę zajęć. Wydaje się, 

iż brak realizacji wymienionych aspektów jest główną przyczyną braku aktywności, co skutkuje 

ich biernością w czasie zajęć, a w konsekwencji niską ich efektywnością.

4.1.2. Ocena lekcji religii

Badania socjologiczne prowadzone w momencie reaktywacji nauczania religii w 1990 roku 

wskazują na pozytywną ocenę zdecydowanej większości społeczeństwa, jeśli chodzi o obecności 

tychże zajęć w polskich szkołach. Zarówno rodzice, jak i uczniowie okazywali poparcie dla naucza-

nia lekcji religii22. Jak wskazuje Lucjan Adamczuk, katecheza w momencie jej przewrócenia w 1990 

roku została niemal powszechnie zaakceptowana. Świadczy o tym procentowy udział uczniów, któ-

ry osiągnął 97,3% w miastach i 99,3% na wsiach23. Faktem jest, że od roku 2010 następuje spadek 

uczestnictwa w lekcjach religii i w 2020 roku osiągnął on około 88% w skali kraju24. Należy 

21 Por. A. Białas. Jak zachęcić uczniów do aktywnego udziału w lekcjach religii? [online] [dostęp: 15 XI 2022]; 
https://www.czasopismokatecheza.pl/artykul/jak-zachecic-uczniow-do-aktywnego-udzialu-w-lekcjach-religii.

22 Por. M. Grabowska. Czy elity polityczne reprezentują poglądy społeczeństwa? W: Szkoła czy parafia? Nauka 
religii w szkole w świetle badań socjologicznych. Red. K. Kiciński, K. Koseła, W. Pawlik. Kraków 1995 s. 57.

23 Por  L  Adamczuk  Zasięg nauczania religii w szkołach polskich w 1991 r. w świetle danych statystycznych  
W: tamże s. 17-21.

24 Por  ISKK  Annuarium statisticum Ecclesia in Polonia ad 2020. Red. W. Sadłoń, L. Organek. Warszawa 2020 
s  47 
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jednak zaznaczyć, że istnieje rozbieżność co do liczby osób uczestniczących w lekcjach religii 

w zależności od wieku i rodzaju szkoły, do której uczęszcza młodzież, zwłaszcza na etapie kształ-

cenia w szkołach ponadpodstawowych. Według Centrum Badań Opinii Społecznej i Krajowego 

Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii w 2016 roku udział w lekcjach religii deklarowało 75% 

młodzieży. Badania te wskazują, że spadek ten jest systematyczny i ustawicznie postępuje25 

Jak zauważa Wojciech Jedynak: „Stosunkowo wysoka frekwencja na lekcjach religii jest 

wskaźnikiem dużego zainteresowania tymi zajęciami. Pokazuje nadto, iż w katechezie szkolnej 

biorą udział również uczniowie o słabo rozwiniętej wierze lub nawet niewierzący”26. Wydaje się, 

że jedną z przyczyn takiego stanu rzeczy jest fakt zainteresowania się omawianymi tematami 

oraz ogólnego zadowolenia z lekcji religii, w których uczestniczy młodzież. Badania prowadzone 

w 2013 roku wskazały, że co trzeci adolescent deklarował, iż lekcje religii są interesujące, ciekawie 

prowadzone i dotyczą ważnych kwestii w ich życiu. Z kolei co czwarty uważał, iż lekcje te są nudne 

i mało interesujące27. Pomiar tych aspektów prowadzony w 2016 roku pozwolił stwierdzić, że 40% 

badanych wskazało na zainteresowanie tematami poruszanymi na lekcjach religii, 38% ankieto-

wanych, że lekcje te nie różnią się od pozostałych przedmiotów, a negatywny stosunek do tychże 

lekcji zadeklarowało 22% respondentów. Badania stosunku polskiej młodzieży do lekcji religii 

na przestrzeni lat 1991-2016 porównuje w swoich pracach W. Jedynak, który stwierdza, że: „[...] 

oceny młodzieży odnoszące się do jakości nauczania katechezy były stabilne, ponieważ zauważono 

jedynie nieliczne, kilkuprocentowe zmiany. Fakt, iż dwie piąte katechizowanych na przestrzeni 25 

lat uważało, że nauczanie religii wyróżnia się spośród innych przedmiotów i zaciekawia młodzież 

jest niewątpliwie atutem tych zajęć”28  

Prowadzone badania empiryczne w niektórych regionach Polski wskazują na trend wypisywa-

nia się z lekcji religii stosunkowo dużej liczby uczniów29. Zjawisko to jest uwarunkowane różnymi 

czynnikami, jednak zasadniczy wpływ na decyzje ludzi młodych odgrywają częste sytuacje, w któ-

rych lekcja religii jest na ostatniej godzinie. Faktem jest, że tendencja rezygnacji z tych zajęć stale 

25 Por. M. Gwiazda. Religia w szkole − uczestnictwo i ocena. W: Młodzież 2016. Raport z badań CBOS 
i KBPN  Warszawa 2016 s  141 

26 Por  W  Jedynak  Nauczanie religii w szkole w opiniach i ocenach polskiego społeczeństwa. „Roczniki Nauk 
Społecznych” (47) 3:2019. T. 11 s. 91.

27 Zob. K. Bulkowski, S. Nowotny, W. Sadłoń. Statystyczny obraz religijności społeczeństwa polskiego i szkolnej 
edukacji religijnej. W: Nauczanie religii w szkole w latach 1990-2015 wobec zadań katechezy  Red  A  Rayzacher-
Majewska. Warszawa 2016 s. 209.

28 W  Jedynak  Nauczanie religii w szkole... s  95 
29 Por  G  Zakrzewski  Motywy rezygnacji młodzieży z lekcji religii oraz szanse zatrzymania tego procesu na 

podstawie badań w diecezji płockiej. W: Nowa epoka polskiej katechezy. Red. D. Kiełb. Rzeszów 2021 s. 69-88.
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przybiera na sile i staje się coraz poważniejszym problemem Kościoła w Polsce. Niestety często 

lekcja religii kojarzy się ludziom młodym z „luźną lekcją”, w czasie której mogą odpocząć lub 

nadrobić zaległości z innych przedmiotów. Wielu z nich deklaruje chęć rezygnacji z tychże zajęć ze 

względu na inne przedmioty, egzaminy kończące szkołę podstawową, egzamin dojrzałości czy zaję-

cia pozalekcyjne, których uczniowie mają bardzo dużo30. Pomimo że na Podkarpaciu procent mło-

dzieży rezygnującej z lekcji religii jest zdecydowanie niższy aniżeli w innych regionach Polski31, 

to jednak brak zainteresowania dużej liczby badanej młodzieży treściami katechezy oraz brak ich 

oddziaływania na życie wskazuje, że tendencje obecne w Polsce istnieją także na Podkarpaciu. 

Należy wnioskować, że ich przyczyny są takie same, jak w całym kraju. Przypuszczalnie ze wzglę-

du na silną pozycję instytucjonalną Kościoła oraz opinie środowiska młodzi ludzie nie wypisują 

się formalnie z lekcji religii − i choć w niej uczestniczą, to jednak nie wpływa to znacząco na ich 

życie wiary. Faktem jest jednak, że coraz większy odsetek młodzieży rezygnuje z lekcji religii32  

W celu pomiaru oceny lekcji religii, w których uczestniczyli kandydaci do sakramentu bierzmo-

wania w diecezji rzeszowskiej, ankietowani zostali poproszeni o ocenę omawianych zagadnień, 

stosowanych metod, atmosfery panującej na lekcji religii oraz określenia odczuwanego wpływu 

tychże lekcji na wiedzę, zachowanie i wiarę.

30 Por  G  Zakrzewski  Motywy rezygnacji młodzieży z lekcji religii oraz szanse zatrzymania tego procesu na 
podstawie badań w diecezji płockiej. W: Nowa epoka... s  69-88 

31 Por  Informator katechetyczny. „Zgromadzeni na świętej wieczerzy”. Red. M. Winiarski. Rzeszów 2020 s. 67-68; 
por  ISKK  Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia Ad 2020. Red. W. Sadłoń, L. Organek. Warszawa 2020 s. 49.

32 Por. G. Zakrzewski, M. Zając, P. Mąkosa. Opting out of Religious Education and the Religiosity of Youth in 
Poland: A Qualitative Analysis “Religions” 13:2022 s. 1-9.
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Wykres 27. Oceny wybranych aspektów lekcji religii
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Badani bardzo wysoko ocenili treści omawiane na lekcjach religii. Ponad 38% uznała, że są 

one ciekawe i przydatne w życiowych wyborach, z kolei 45,6% odpowiedziało, że są interesujące. 

Również w odniesieniu do atmosfery panującej na lekcjach 38,4% wskazało, że klimat jest przy-

jazny, a 44,9%, że atmosfera jest dobra. Nieco gorzej ankietowani ocenili stosowane metody. Dla 

połowy 52,9% są one ciekawe i aktywizujące. Dla blisko co czwartego − 24,9% są mało ciekawe, 

a dla kolejnych 11% nudne. 

Drugi badany aspekt to wpływ lekcji religii. Respondenci wskazali, że odczuwają największy 

pozytywny wpływ na wiedzę − 85,9%. W odczuciu blisko połowy badanych lekcje religii mają 

również pozytywne oddziaływanie na wiarę. Natomiast tylko co czwarty − 26,6% odczuwa pozy-

tywny wpływ na zachowanie oraz kształtowanie postaw życiowych. Należy podkreślić, że lekcjom 

religii zasadniczo nie był przypisywany wpływ negatywny.

4.1.3. Indeks stosunku do lekcji religii 

Stosunek do lekcji religii określany był na skali ocen pozytywnych i negatywnych. Częstości 

deklaracji w poszczególnych pytaniach przypisana została liczba punktów. Określoną skalę pre-

zentuje tabela 28 
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Tabela 28. Indeks stosunku do lekcji religii

Punkty za odpowiedzi

-1 0 1

Motywy uczestnictwa
− decyzja rodziców
− brak alternatywy

− nie mam zdania − moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

Aktywność
− bierny − nie mam zdania − zawsze aktywny

− przeważnie aktywny

Omawiane zagadnienia
− nieinteresujące − nie mam zdania − ciekawe i przydatne

− czasami interesujące

Stosowane metody
− mało ciekawe
− nudne

− nie mam zdania − ciekawe 
i aktywizujące

Atmosfera 
− zła − nie mam zdania − przyjazna

− dobra

Wpływ na wiedzę
− nie poznaję żadnych 

nowych treści
− nie mam zdania − poznaję nowe treści

− czasami uczę się cze-
goś nowego

Wpływ na zachowanie
− wpływ negatywny − nie mam zdania

− nie mają wpływu
− zachowuję się lepiej

Wpływ na wiarę
− wpływ destrukcyjny − nie mam zdania

− nie mają znaczenia
− wiara się pogłębia

ŹpózaR: opracowanie własne.

Indeks stosunku do lekcji religii to sumaryczny wskaźnik określający motywy, uczestnictwo, 

oceny i wpływ tychże zajęć na uczestników. Wskaźnik ten powstał poprzez zsumowanie przyzna-

nych punktów za odpowiedź dla 8 stwierdzeń. Tym samym indeks przyjął wartości od -8 (przymus, 

bierność, negatywne oceny treści i metod, brak wpływu) do +8 (autonomicznie podjęta decyzja, 

aktywność i zaangażowanie, pozytywne oceny treści i metod, odczuwanie wpływu). Indeks został 

podzielony na 5 kategorii: niska ocena (-8 − -6 pkt w indeksie), raczej niska ocena (-5 − -2 pkt), 

średnia ocena (-1 − 1 pkt), raczej wysoka ocena (2-5 pkt), wysoka ocena (6-8 pkt). Opracowany 

indeks dotyczący oceny lekcji religii na podstawie powyżej opisanej skali syntetycznie prezentuje 

wykres 28 
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Wykres 28. Ocena lekcji religii − indeks
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Powyższy wykres wskazuje na stosunkowo wysokie oceny lekcji religii prowadzone w szko-

łach. Takiej odpowiedzi udzieliło 48,1% badanych. Podobną odpowiedź sugerującą raczej wysoką 

ocenę wskazało 30,6% młodzieży. Sumując dwie powyższe wartości zawierające pozytywną oce-

nę młodzieży dotyczącej lekcji religii, należy podkreślić, że wydaje ją 78,7% badanej młodzieży. 

Podkreślają oni zainteresowanie omawianymi zagadnieniami, wskazują na stosowane ciekawe 

metody aktywizujące oraz − co istotne − zauważają, że lekcje religii wpływają na przyjmowane 

przez nich chrześcijańskie postawy w życiu. Zdanie przeciwne wyraziło 10,1% ludzi młodych, 

wśród których prowadzony był pomiar socjologiczny.

Lekcje religii, w których uczestniczą ludzie młodzi, stanowią część składową formacji chrze-

ścijańskiej prowadzonej przez Kościół. Wpisują się one w formację przygotowania do sakramentu 

bierzmowania. Nie mogą jednak w pełni zrealizować pierwszorzędnych założeń przygotowania, 

którymi są: ewangelizacja, mistagogia oraz żywe doświadczenie Boga33, dlatego ich kluczowym 

celem jest poszerzenie zakresu wiedzy religijnej. Opinie dotyczące lekcji religii stanowią zatem 

ważne dopełnienie oceny katechezy przed bierzmowaniem prowadzonej w parafii, a więc w środo-

wisku wiary, gdzie owo podstawowe założenie katechezy przed bierzmowaniem może być w pełni 

33 Por  Wskazania KEP nr 21 
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zrealizowane. Prezentacji ocen katechezy przed bierzmowaniem, które wskazali kandydaci do 

przyjęcia tego sakramentu w diecezji rzeszowskiej, zostanie poświęcona druga część niniejszego 

rozdziału.

4.2. Katechezy parafialne przed bierzmowaniem  
w świetle prowadzonych badań

Badanie wpływu katechezy przed sakramentem bierzmowania jest zasadniczym przedmiotem 

niniejszej dysertacji. Zatem poniższe analizy stanowią najważniejszą część prowadzonych badań, 

ponieważ bezpośrednio odnoszą się do tematu pracy. Należy podkreślić, że to cykl katechez, cele-

bracji, lektury i medytacji Bożego słowa, prywatnej modlitwy, spotkań (zarówno z samymi kan-

dydatami, jak również z ich rodzicami bądź opiekunami) tworzy integralny proces przygotowania. 

Zakłada się, że powinien on wpłynąć na pogłębienie wiary, życia religijnego i szeroko rozumianej 

religijności, a więc także na jej elementy składowe, takie jak: wiedza religijna, podejmowane 

praktyki − zarówno te publiczne, np. udział w liturgii, jak i prywatne, a więc przede wszystkim na 

jakość i częstotliwość modlitwy osobistej. W dalszej kolejności przygotowanie to powinno wpłynąć 

na przyjmowane postawy życiowe, jak też na wyznawane wartości moralne, zwłaszcza w kwe-

stiach szeroko dyskutowanych, dotyczących zagadnień etycznych związanych z ochroną ludzkiego 

życia i etyką seksualną. Etap życia, w którym znajdują się kandydaci do bierzmowania, sugeruje, 

iż wymienione aspekty będą ich szczególnie dotyczyć. Jest to istotne również dlatego, że obec-

nie tematy światopoglądowe są szeroko dyskutowane na gruncie opinii społecznej i budzą liczne 

emocje. Jednocześnie ich akceptacja wskazuje w konsekwencji na odrzucenie orędzia Ewangelii 

i moralności katolickiej. Przygotowanie do bierzmowania powinno również oddziaływać na sto-

sunek do Kościoła i parafii, do której kandydaci przynależą, a także mieć wpływ na odczuwane 

skutki procesu formacyjnego w subiektywnej ocenie młodzieży. 

W celu weryfikacji powyższych założeń zaprezentowanych zostanie szereg aspektów, któ-

rych dotyczył pomiar socjologiczny. W pierwszej kolejności omówiona zostanie wiedza związa-

na z kwestią organizacyjnych katechez przed bierzmowaniem. Następnie przedstawione zostaną 

motywacje uczestniczenia w przygotowaniu do tego sakramentu, jak również poziom zaangażo-

wania i aktywności w czasie katechezy. Zaprezentowane zostaną takie elementy, jak: częstość 

uczestnictwa w spotkaniach lub celebracjach, omawiane zagadnienia tematyczne, metody i formy 

pracy stosowane przez katechetów oraz panująca atmosfera, która wydaje się mieć istotny wpływ 

na chęć udziału w przygotowaniu, jak również odbiór przekazywanych treści. Ostatnim elementem 
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będzie analiza wpływu całego procesu na wiedzę religijną i przyjmowane postawy. Wydaje się, 

iż opracowanie to pozwoli ukazać holistyczną ocenę katechezy przed bierzmowaniem, w której 

uczestniczyła badana młodzież diecezji rzeszowskiej.

4.2.1. Wiedza na temat katechez przygotowujących do bierzmowania 

Wiedza dotycząca samego procesu przygotowania jest istotna ze względów organizacyjnych. 

Pozawala spojrzeć na katechezę od strony założeń organizacyjnych, osób prowadzących forma-

cję, ocenić, jaki powinien być czas przygotowania, określić odpowiednią częstotliwość spotkań, 

wyznaczyć optymalną liczebność grup, jak również wskazać właściwy czas trwania poszczegól-

nych katechez lub celebracji 

Prowadzone badania wskazują, że katechezy przed bierzmowaniem w diecezji rzeszowskiej 

prowadzą zasadniczo kapłani. W nielicznych tylko przypadkach za przygotowanie odpowiadają 

siostry zakonne bądź katecheci świeccy. Realny stan tego aspektu prezentuje wykres 29.

Wykres 29. Prowadzący katechezy do bierzmowania
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ŹpózaR: opracowanie własne.

W około 90% przypadków młodzież wskazała, że to ksiądz prowadzi katechezy przed 

bierzmowaniem. Około 4% respondentów udzieliło odpowiedzi, że to siostra zakonna odpowiada 

za przygotowanie. Podobne wartości odnoszą się do katechety świeckiego. Na katechetkę wskazało 

około 3% badanych. Należy zauważyć nieznaczny spadek procentowej wartości prowadzących 
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spotkania w drugim pomiarze, jeśli chodzi o siostry zakonne oraz katechetów i katechetki na rzecz 

kapłanów. Przyczynami takiego stanu rzeczy wydaje się być pandemia Covid-19 oraz praktyka, 

w której bezpośrednio przed bierzmowaniem to kapłani prowadzą spotkania. 

Istotną kwestią, na którą warto także zwrócić uwagę, jest długość całego okresu przygotowa-

nia  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski z 2017 roku określają optymalny czas formacji na 

trzy lata34. Założenia diecezji rzeszowskiej postulują, aby przygotowanie trwało dwa lata35  Realny 

czas przygotowania prezentuje wykres 

Wykres 30. Czas przygotowania do bierzmowania
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Udzielone przez respondentów odpowiedzi wskazują na duże rozbieżności w czasie trwania 

procesu formacyjnego. Zgodne ze wskazanimi ogólnopolskimi trzyletnie przygotowanie wskazało 

zaledwie 3% ankietowanych w pierwszym pomiarze oraz 8,1% w drugim. Ponad 44% młodzieży 

na pierwszym etapie badawczym i prawie 30% na drugim przyznało, że ich formacja trwa dwa 

lata. Około 25% zadeklarowało, że proces formacyjny trwa jeden rok. Około 10%, że 8 miesię-

cy, a 5,1% w pierwszym badaniu i 9,3% w drugim, że zaledwie pół roku. Około 14% badanych 

34 Por  Wskazania KEP nr 5c 
35 Por  Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 

„Założenia pastoralne”. W: Informator katechetyczny... s  48-49 
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przyznało się do niewiedzy w tym zakresie. Na podstawie zebranych danych należy podkreślić 

duże zróżnicowanie w diecezji rzeszowskiej co do trwania procesu przygotowania przed sakra-

mentem bierzmowania. Można również dostrzec niewiedzę wśród samych kandydatów, jaki jest 

czas ich przygotowania. Sugeruje to również zmiana stanowiska w drugim pomiarze w porównaniu 

do pierwszego. Należy równocześnie podkreslić, iż młodzież rozumie przygotowanie często jako 

troskę o wypełnienie Indeksu, który regularnie jest sprawdzany przez katechetów w czasie lekcji 

religii, a które otrzymali uczniowie na zakończenie klasy VI. Wydaje się, że wręczenie Indeksu jest 

uznawane za początek przygotowania do bierzmowania i jest bezpośrednią przyczyną deklaracji, iż 

trwa ono trzy lub dwa lata. Praktyka duszpasterska wskazuje, że rzeczywiste przygotowanie trwa 

mniej niż jeden rok. Wyniki te sugerują, iż korzystne byłoby ujednolicenie na terenie całej diecezji 

czasu przygotowania oraz wydłużenie formacji.

Kolejnym istotnym elementem samego procesu przygotowania jest częstotliwość spotkań. 

Zarówno dokumenty Kościoła w Polsce, jak i diecezji rzeszowskiej nie określają, jak często powin-

ny odbywać się spotkania, pozostawiając decyzje w tym zakresie samym katechetom. Postulują 

jedynie regularność tychże spotkań36. Częstotliwość katechez i celebracji, w których uczestniczą 

kandydaci, prezentuje wykres 31 

36 Por  Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej 2001-2004. Rzeszów 2004 stat. 262.
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Wykres 31. Częstotliwość spotkań
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ŹpózaR: opracownaie własne.

Odpowiedzi respondentów ukazują zróżnicowany obraz częstotliowści spotkań formacyjnych. 

Na stosunkowo częste katechezy raz w tygodniu wskazało 14,1% badanych w pierwszym pomiarze 

i 22,3% w drugim. Spotkania trzy razy w miesiącu wskazywała odpowiednio grupa 13,9% i 9,7% 

ankietowanych. Z kolei około 35% z nich było zobowiązanych do uczestniczenia w formacji dwa 

razy w miesiącu, a 26,4% w pierwszym pomiarze i 28,7% w drugim zadeklarowało częstotliowść 

spotkań na poziomie jednego spotkania w miesiącu. Z kolei 10,8% na pierwszym etapie badaw-

czym i 4,1% na drugim udzieliło odpowiedzi: „nie wiem”.

Skuteczność katechezy prowadzonej w ramach przygotowania do sakramentu bierzmownia 

zależy również od wielkości grup młodzieży, która bierze w nich udział. Potrzeba określenia wiel-

kości grup była istotna szczególnie w diecezji rzeszowskiej, gdzie często były one bardzo duże. 

Powodowało to trudności w przekazie treści, zastosowaniu postulowanych metod aktywizujących, 

angażowaniu uczestników oraz w prowadzeniu i organizacji celebracji. Wskazania biskupów pol-

skich określają wielkość grupy na 12 osób. Z kolei prawodawca diecezjalny określił ich liczebność 

na 20 osób. Wykres 32. prezentuje realną wielkość grup, w których młodzież przygotowuje się do 

przyjęcia sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej.
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Wykres 32. Liczebność grup
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ŹpózaR: opracowanie własne.

W pytaniu dotyczącym liczebności grup formacyjnych 7,4% badanych wskazało, że w spotka-

niach uczestniczy poniżej 10 osób. Około 36% kandydatów przygotowuje się w grupach 20-osobo-

wych. W 43% parafii diecezji rzeszowskiej zostają realizowane postulaty prawodawcy kościelnego. 

Z kolei 29,1% respondentów w pierwszym badaniu i 27,3% w drugim odpowiedziało, że liczba 

osób w grupie oscyluje w granicach 30 osób. Liczebność powyżej 40 osób zadeklarowało 27,9% 

i 29,3% respondentów. 

Kolejnym elementem składającym się na całościowy obraz przygotowania jest długość pro-

wadzonych spotkań. We współczesnym świecie, gdzie dominuje „mentalność chwili”, a ludzie 

młodzi są nasyceni obrazem, kwestia czasu trwania katechezy wydaje się być istotna. Zbyt długie, 

nieodpowiednio przygotowane spotkania mogą demotywować kandydatów do udziału, aktyw-

ności i zaangażowania w czasie ich trwania. Istotne jest, aby katecheci, zauważając te problemy, 

troszczyli się o interesujące formy prowadzonych katechez. Za pomocą kwestionariusza ankiety 

respondenci zostali poproszeni o określenie czasu spotkań. Odpowiedzi prezentuje wykres 33.
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Wykres 33. Długość spotkań
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Około 6% badanych określiło czas spotkania krócej niż 30 minut. Z kolei 14% wskazało, 

że takie spotkanie trwa pół godziny. Czas w przypadku tych grup wydaje się być zbyt krótki na 

odpowiednie przeprowadzenie przygotowanego spotkania. Z kolei 21,1% w pierwszym pomiarze 

i 27,5% w drugim udzieliło odpowiedzi 45 minut. Na jedną godzinę wskazało 28,7% badanych na 

pierwszym etapie i 34,5% na drugim. Ponad 27% kandydatów na początku procesu przygotowania 

i 19% przy jego zakończeniu wskazywało, że spotkania trwały powyżej jednej godziny. Biorąc pod 

uwagę możliwości percepcyjne ludzi młodych, a także fakt, iż katechezy bądź celebracje liturgiczne 

w większości parafii odbywają się w godzinach wieczornych czas znacząco przekraczający godzinę 

wydaje się być zbyt długi. 

Zaprezentowane aspekty przygotowania w diecezji rzeszowskiej pozwalają stworzyć rzeczy-

wisty obraz spotkań, w jakich uczestniczą kandydaci. Wydaje się, że charakter spotkań w momencie 

rozpoczęcia procesu formacyjnego odpowiada wrażeniom towarzyszącym przy jego zakończeniu. 

Katechezy uległy zmianie tylko w nielicznych i praktycznie mało istotnych elementach. Faktem 

jest, że w przygotowaniu uczestniczy około 95% młodzieży z klas VIII. Kluczowe jest zatem, aby 

w prezentacji analizowanej katechezy sakramentalnej uwzględnić motywacje kandydatów oraz ich 

zaangażowanie w proces formacyjny. 
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4.2.2. Katechezy przygotowujące do bierzmowania − 
motywacje uczestnictwa i zaangażowania

Właściwa i dojrzała motywacja, podobnie jak w przypadku uczestnictwa w lekcjach religii, 

odgrywa istotną rolę w efektywności procesu formacyjnego. Pozytywne nastawienie w połączeniu 

z nadprzyrodzonym motywem rozwoju wiary, chęcią wejścia w pełne wtajemniczenie chrześcijań-

skie, otwarciem na działanie Ducha Świętego, który obdarowuje swoimi darami i owocami, pomaga 

kandydatom zaangażować się podczas spotkań oraz aktywnie w nich uczestniczyć. Z kolei przymus 

lub niewłaściwa motywacja mogą zniweczyć nawet najlepiej przygotowany i przeprowadzony cykl 

katechez oraz celebracji liturgicznych  

Kandydaci do bierzmowania zostali zapytani o motywacje swojego uczestniczenia w spotka-

niach parafialnych zarówno w pierwszym, jak i drugim badaniu empirycznym. Udzielone odpo-

wiedzi zostały zebrane i zaprezentowane w wykresie 34.

Wykres 34. Motywy uczestniczenia w katechezach przygotowujących do bierzmowania

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Pomiar 2

to moja świadoma i dobrowolna decyzja

to decyzja moich rodziców

bo uczęszczają/uczęszczali koledzy i koleżanki

nie mam zdania

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

       2,1%

3,2%

4,2%

       2,1%

      1,9%

5,1%

9,1%

13,9%

4,8%

22,6%

11,8%

12,9%

36,5%

31,4%

12,0%

          6,3%

    2,7%

11,2%

79,8%

 0,2%

 0,2%

  0,5%

 0,2%

 0,2%

     1,4%

3,2%

9,7%

    1,1%

16,2%

11,0%

10,4%

24,2%

27,5%

        7,4%

7,7%

     3,1%

11,3%

77,9%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Zdecydowana większość ankietowanych (odpowiednio 77,9% i 79,8%) wskazała na wła-

ściwą motywację uczestniczenia w przygotowaniu, którą była świadoma i dobrowolna decyzja. 

W przypadku około 11% badanych motywem uczestniczenia w spotkanaich była decyzja rodziców. 

Tylko nieliczni odpowiedzieli, że sugerowali się decyzją rówieśników. Około 7% ankietowanych 

wskazało, że nie ma zdania na ten temat. 

Respondenci zostali również zapytani, czy chętnie uczestniczą bądź uczestniczyli w kateche-

zach. Pytanie to wskazuje na chęć udziału w kolejnych spotkaniach. Odnosi się zatem bezpośrednio 

do zagadnienia motywacji 



kRozotia pzz oiR ii kzopłpp p RiSi iioi SkazR RpzkaioWkłpzi W oSpłpp kzSSołRzłzaW 200

Wykres 35. Czy chętnie uczestniczysz/uczestniczyłeś w katechezach?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pomiar 2

tak, zawsze

czasami

rzadko

zawsze niechętnie

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m

Pomiar 2

Pomiar 1 Pomiar 2Pomiar 1

       2,1%

3,2%

4,2%

       2,1%

      1,9%

5,1%

9,1%

13,9%

4,8%

22,6%

11,8%

12,9%

36,5%

31,4%

12,0%

8,4%

6,8%

30,4%

54,4%

 0,2%

 0,2%

  0,5%

 0,2%

 0,2%

     1,4%

3,2%

9,7%

    1,1%

16,2%

11,0%

10,4%

24,2%

27,5%

        7,4%

5,7%

9,7%

33,9%

50,6%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Zdecydowanie ponad połowa uczestników przygotowania zawsze chętnie uczestniczyła 

w katechezach. Takiej odpowiedzi udzieliło odpowiednio 54,4% i 50,6% badanych. Ponad 30% 

określiło, że czasami chętnie bierze lub brała w nich udział. W spotkaniach rzadko uczestniczyło 

około 8% kandydatów, zawsze niechętnie zaś 8,4% i 5,7%. Interesujące jest to, że pomimo przymu-

su ze strony rodziców, na co wskazało około 11% badanych, o wiele mniej niechętnie uczestniczyło 

w spotkaniach, a nawet wartość ta spadła przez okres formacyjny. Pomimo że analiza ta dotyczyła 

zaledwie kilku procent badanych, wskazuje na zmianę motywacji tych kandydatów.

Proces formacyjny wymaga aktywności samych kandydatów, ponieważ bierny ich udział 

w bardzo niewielkim stopniu wpływa na jego efektywność. Właściwa motywacja bez wątpie-

nia oddziałuje na zaangażowanie ze strony młodzieży. Kluczowe wydają się być również formy 

i metody prowadzonych spotkań, także tych o charakterze modlitewnym. Pozwalają one przyjąć 

omawiane treści, „wejść” w modlitwę oraz włączyć się aktywnie w życie parafii. Istotna jest tu 

troska ze strony prowadzącego katechezy, aby pomógł kandydatom w owym zaangażowaniu, które 

wydaje się być niezbędne do owocnego przeżycia czasu formacji.

Kandydaci do bierzmowania zostali poproszeni o subiektywną ocenę swojego zaangażowania 

w czasie spotkań. Udzielone odpowiedzi zostały zebrane i zamieszczone na wykresie 36.
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Wykres 36. Ocena udziału w katechezach
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Odpowiednio 21,1% kandydatów w pierwszym pomiarze i 17,1% w drugim wskazało, 

że zawsze są aktywni w czasie katechez. Określili zatem swoje zaangażowanie jako wysokie. 

Odpowiedzi: „przeważnie aktywny udział” udzieliło 45,6% oraz 52,6% respondentów. Bierność 

w czasie spotkań zadeklarowało 19,6% oraz 24,1% młodzieży. Na zadane pytanie nie miało zdania 

13,7% i 6,3% badanych. 

Uwzględniając wyniki z pierwszego pomiaru, należy zauważyć związek pomiędzy motywami 

uczestnictwa na lekcjach religii oraz na katechezach przygotowujących do bierzmowania. 

Tabela 29. Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii?

Dlaczego uczęszczasz 
na lekcje religii?

Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii?

ogółemto moja świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

to decyzja moich 
rodziców

bo uczęszczają/
uczęszczali kole-
dzy i koleżanki

nie mam zdania

Jest to moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

95,0% 1,0% 1,0% 2,9%
100,0%

Jest to decyzja moich 
rodziców

38,3% 47,9% 5,3% 8,5%
100,0%

Nie ma alternatywy 
(np. etyki)

33,3% 16,7% 8,3% 41,7%
100,0%

Nie mam zdania 44,7% 21,1% 10,5% 23,7% 100,0%

 Ogółem 79,8% 11,2% 2,7% 6,3% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Dokładnie 95% młodych, którzy świadomie i dobrowolnie uczestniczą w lekcjach religii, pod-

jęło tę samą decyzję odnośnie do uczestnictwa w katechezach przed bierzmowaniem. Interesujące 

jest to, że ponad 38% osób, które traktowały uczestnictwo w lekcjach religii jako wynik presji 

rodziców, uznało, że katechezy do bierzmowania wybrali świadomie i dobrowolnie. Z kolei blisko 

połowa tych, którzy uczęszczają na lekcje religii ze względu na decyzje rodziców, uznała również, 

że uczęszczanie na katechezy przygotowujące do bierzmowania jest także wynikiem decyzji rodzi-

ców. Widać zatem silną korelację w tym aspekcie.

Na podobne wnioski wskazuje także zestawienie zaangażowania na lekcjach religii oraz w cza-

sie katechezy przed bierzmowaniem 

Tabela 30. Jak oceniasz swój udział w katechezach do bierzmowania?

Jak oceniasz swój udział 
w lekcjach religii?

Jak oceniasz swój udział w katechezach do bierzmowania?

ogółemzawsze 
aktywny

przeważnie 
aktywny

bierny
nie mam 
zdania

Jestem zawsze aktywny/a 57,4% 33,1% 2,9% 6,6% 100,0%

Jestem przeważnie 
aktywny/a

10,8% 65,3% 14,3% 9,7%
100,0%

Jestem bierny/a 4,1% 21,4% 57,1% 17,3% 100,0%

Nie mam zdania 3,0% 15,2% 18,2% 63,6% 100,0%

Ogółem 21,1% 45,6% 19,6% 13,7% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Na podstawie powyższej tabeli należy stwierdzić, iż osoby zawsze lub przeważnie aktywne 

na lekcjach religii zachowują aktywność również na katechezach przed bierzmowaniem. Istotne 

jest to, że 14,3% tych, którzy są przeważnie aktywni na lekcjach religii, staje się biernymi na kate-

chezach. Osoby bierne na lekcjach religii pozostają w większości bierne na katechezach − 57,1%, 

jednak 25,1% z nich aktywizuje się w czasie spotkań przygotowujących do bierzmowania.

Analizując uzyskane odpowiedzi, można zauważyć wpływ motywacji uczestniczenia w kate-

chezach przygotowujących do bierzmowania na poziom chęci w nich uczestniczenia, a także na 

poziom zaangażowania. Zależności są widoczne w obydwu pomiarach. Prezentują je tabele 31 i 32.
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Tabela 31. Czy chętnie uczestniczysz/uczestniczyłeś w spotkaniach przygotowujących do sakramen-

tu bierzmowania?

Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na 
katechezę do bierzmowania w parafii?

Czy chętnie uczestniczysz/uczestniczyłeś w spotkaniach 
przygotowujących do sakramentu bierzmowania?

ogółem

tak, zawsze czasami rzadko
zawsze 
niechętnie

Pomiar 1.

To moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

64,8% 28,6% 3,6% 3,1%
100,0%

To decyzja moich 
rodziców

10,2% 39,0% 22,0% 28,8%
100,0%

Bo uczęszczają/uczęsz-
czali koledzy i koleżanki

28,6% 42,9% 14,3% 14,3%
100,0%

Nie mam zdania 12,1% 33,3% 18,2% 36,4% 100,0%

Ogółem 54,4% 30,4% 6,8% 8,4% 100,0%

Pomiar 2.

To moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

59,4% 33,2% 6,2% 1,2%
100,0%

To decyzja moich 
rodziców

12,7% 34,9% 20,6% 31,7%
100,0%

Bo uczęszczają/uczęsz-
czali koledzy i koleżanki

17,6% 41,2% 17,6% 23,5%
100,0%

Nie mam zdania 30,2% 37,2% 25,6% 7,0% 100,0%

Ogółem 50,6% 33,9% 9,7% 5,7% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Świadoma i dobrowolna decyzja uczestniczenia w przygotowaniu do bierzmowania wpływa 

na chęć uczestniczenia w spotkaniach. Ponad 64% i 59% kandydatów, którzy autonomicznie podjęli 

taką decyzję, wskazało chęć uczestniczenia w katechezach, a niespełna 29% i 33% z nich udzieliło 

odpowiedzi: „czasami”. Decyzja rodziców jest związana odpowiednio w 39% i 34,9% z chęcią 

udziału w spotkaniach „czasami”. Natomiast w około 30% wiąże się z niechęcią udziału w przy-

gotowaniu. Z kolei ponad 40% ludzi młodych sugerowało się zachowaniem swoich rówieśników 

w tym względzie.
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Tabela 32. Jak oceniasz swój udział w katechezach do bierzmowania?

Dlaczego uczęszczasz/uczęszcza-
łeś na katechezę do bierzmowania 
w parafii?

Jak oceniasz swój udział w katechezach do bierzmowania?

ogółemzawsze 
aktywny

przeważnie 
aktywny

bierny
nie mam 
zdania

Pomiar 1.

To moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

25,0% 51,7% 15,5% 7,9%
100,0%

To decyzja moich 
rodziców

3,4% 22,0% 50,8% 23,7%
100,0%

Bo uczęszczają/uczęsz-
czali koledzy i koleżanki

14,3% 28,6% 35,7% 21,4%
100,0%

Nie mam zdania 6,1% 18,2% 9,1% 66,7% 100,0%

Ogółem 21,1% 45,6% 19,6% 13,7% 100,0%

Pomiar 2.

To moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

20,0% 58,3% 16,6% 5,1%
100,0%

To decyzja moich 
rodziców

9,5% 25,4% 57,1% 7,9%
100,0%

Bo uczęszczają/uczęsz-
czali koledzy i koleżanki

35,3% 58,8% 5,9%
100,0%

Nie mam zdania 4,7% 41,9% 37,2% 16,3% 100,0%

Ogółem 17,1% 52,6% 24,1% 6,3% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Podobne wnioski sugeruje zestawienie dotyczące decyzji uczestnictwa w katechezie i zaanga-

żowania w jej przebieg. Aktywny i przeważnie aktywny udział w większości deklarowali kandyda-

ci, których decyzja uczestniczenia w katechezach była świadoma i dobrowolna. Takich odpowiedzi 

udzieliło łącznie 76,7% w pierwszym pomiarze i 78,3% w drugim. Udział bierny dotyczył przede 

wszystkim tych kandydatów, których uczestnictwo w procesie przygotowania jest wynikiem decyzji 

rodziców. Ponad połowa z nich − 50,8% i 57,1% wskazała na brak jakiegokolwiek zaangażowania 

w przebieg spotkań. Aktywność kandydatów sugerujących się zachowaniem swoich rówieśników 

znacznie osłabła w trakcie katechez. Na początku 35,7% tych kandydatów deklarowało bierność 

w czasie spotkań. Procent ten wzrósł i wyniósł 58,8% w końcowym etapie formacji.

Podsumowując, należy podkreślić relatywnie dużą aktywność i zaangażowanie młodzieży 

w trakcie przygotowania. Niemniej jednak jest to subiektywna samoocena kandydatów, która 

nie przekłada się znacząco na wyznawane wartości i postawy moralne, jak również na wysokie 
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zaangażowanie w życie wspólnoty parafialnej. Wydaje się zatem, iż posiada ono charakter analo-

giczny co aktywność w czasie lekcji religii, która jest nagradzana konkretnym stopniem. Istotne, 

aby w analizie katechezy przed bierzmowaniem dokonać oceny innych kluczowych aspektów. Są 

nimi: ocena treści przez kandydatów, stosowanych metod oraz panującej atmosfery. Elementy te 

bowiem mają wpływ na wiedzę, postawy, a w konsekwencji w pewnym stopniu na wiarę i religij-

ność młodych osób. Aspekty te determinują także wydawaną przez młodzież globalną ocenę całego 

procesu przygotowania 

4.2.3. Ocena wybranych aspektów formacji przed bierzmowaniem

Podobnie jak w przypadku szkolnych lekcji religii, młodzież przygotowująca się do bierzmo-

wania została poproszona o ocenę wybranych aspektów spotkań, a mianowicie omawianych zagad-

nień, stosowanych metod, atmosfery panującej na spotkaniach oraz odczuwanego wpływu na wie-

dzę, zachowanie i wiarę. Oceny wykonywane były w obydwu pomiarach, które na wykresach 

zostały rozróżnione cyframi 1 i 2. 

Zebrany materiał empiryczny pozwala wnioskować, iż uzyskane wyniki są zbliżone do tych 

z pomiaru pierwszego dotyczącego lekcji religii. Kandydaci bardzo wysoko ocenili panującą na 

spotkaniach atmosferę i omawiane treści. Zdecydowanie najwięcej ocen negatywnych uzyskały 

stosowane metody aktywizujące. Wydaje się, że można zaliczyć w tym zakresie również brak sto-

sowanych metod poza „metodą podającą” lub „wykładem”. Istotne jest to, że odsetek negatywnych 

ocen na temat stosowanych metod zwiększył się w procesie przygotowania do bierzmowania.
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Wykres 37. Ocena wybranych aspektów katechez

10,5 10,6 32,9 37,2 4,9 6,3

10,1 5,7

16,9
14,9

10,1 10,1

79,4
83,7

50,2
47,6

85 83,6

0%

20%

40%

60%

80%

100%

negatywna

brak zdania

pozytywna

–2atmosfera - 1–2stosowane metody - 1–2omawiane zagadnienia - 1
stosowane 

metody
atmosferaomawiane 

zagadnienia

212121

pozytywna

brak zdania

negatywna

ŹpózaR: opracowanie własne.

Panująca atmosfera jest istotną pomocą w prowadzonych spotkaniach. Na ten aspekt zwracali 

uwagę m.in. autorzy Dyrektorium o katechizacji z 2020 roku. Podkreślali oni rolę atmosfery życz-

liwości i głębokiego szacunku w przekazie katechetycznym. W przywołanym dokumencie piszą: 

„Ludzkie doświadczenie ma dla katechezy znaczenie konstytutywne, zarówno w wymiarze tożsa-

mości procesu, jak i treści i metod, ponieważ nie tylko jest miejscem, w którym ma wybrzmiewać 

Boże słowo, ale również przestrzenią, w której przemawia Bóg. Do doświadczenia pojedynczych 

osób oraz całych zbiorowości należy podchodzić z miłością, otwartością i szacunkiem”. Przykład 

katechety katechizującego w taki sposób ma większe oddziaływanie na ludzi młodych. Pomaga 

również poszerzyć posiadany przez nich zakres wiedzy religijnej oraz wpływa na kształtowanie 

konkretnych postaw życiowych w duchu ewangelicznym, a także w konsekwencji pomaga pogłębić 

wiarę, ukazując ją w praktyce pięknego i wartościowego życia.

W celu ukazania oddziaływania procesu przygotowania na wymienione aspekty, kandydaci 

zostali zapytani o subiektywną ocenę wpływu na nie. Odpowiedzi zostały zaprezentowane na 

wykresie 38 
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Wykres 38. Ocena poczucia wpływu formacji przed bierzmowaniem
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Ankietowani ocenili, że katechezy wpływają przede wszystkim na ich wiedzę. Odczuwalne 

oddziaływanie na zachowanie, a więc na postawy życiowe i wiarę obniżyło się w trakcie procesu 

przygotowania. Ostatecznie wpływu w zakresie postaw nie odczuwało w trakcie drugiego pomiaru 

72,3% badanych, natomiast w zakresie oddziaływania na wiarę 59,1%. Najczęściej – bo co dzie-

siąty respondent – wskazał, że nie poznaje żadnych nowych treści, a katechezy nie inspirowały go 

do zmiany zachowania 

Badani zostali dodatkowo poproszeni o odpowiedź na pytanie: jaka jest Twoja opinia o kate-

chezach przygotowujących do bierzmowania? Było to pytanie otwarte, jednak nie wymagało obo-

wiązkowej odpowiedzi, a więc każdy badany miał możliwość wyrazić swoją opinię na temat forma-

cji. W pierwszym pomiarze odpowiedzi udzieliło 298 osób, co stanowi 56,7% badanych, natomiast 

w drugim pomiarze 339 osób, a więc 60,9% badanych. 

Wskazane przez kandydatów liczne opinie na temat katechez można zasadniczo podzielić na 

bardzo pozytywne, pozytywne, neutralne, raczej negatywne i negatywne. Należy podkreślić, iż 

dominowały oceny pozytywne spotkań i celebracji liturgicznych. Na pierwszym etapie badawczym 
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kandydaci udzielili 205 takich ocen. Z kolei w badaniu drugim − 229. Respondenci zwracali uwagę 

na potrzebę ich prowadzenia, ponieważ przez uczestnictwo w nich znacznie poszerzają wiedzę na 

temat wiary, a same spotkania pozwalają im zdobyć nowe informacje. W opinii jednej z responden-

tek katechezy były: „bardzo przyjemne”; „niektóre tematy były interesujące dla mnie i z ciekawo-

ścią słuchałam to, co mówi katecheta; duża część katechez była interesująca i zyskałam dodatkową 

wiedzę”. Kandydaci wielokrotnie podkreślali, że atmosfera w czasie spotkań była bardzo przyjazna 

i pełna życzliwości, a omawiane tematy ciekawe. Jeden z kandydatów napisał: „jest to naprawdę 

wartościowe i wpływa na lepsze przygotowanie się do tego sakramentu, pogłębiamy swoją wiarę”. 

Inny z kolei podkreślił również ten aspekt: „uważam, że są potrzebne, aczkolwiek niektóre kwestie 

są omawiane zbyt szczegółowo i za długo, przez co stają się przytłaczające i nudne”. Wskazywali 

także na dobre przygotowanie katechetów prowadzących spotkania. Jeden z ankietowanych stwier-

dził: „był to wspaniały czas, dzięki Księdzu, który je prowadził”. Kandydaci podkreślali, że kate-

chezy dobrze ich przygotowały na przyjęcie sakramentu bierzmowania. Pozwoliły umocnić więź 

z Kościołem: „uważam, że były prowadzone raczej ciekawie i umocniły mnie w przynależności 

do Kościoła”.

Opinie neutralne dotyczyły 66 kandydatów w pierwszym pomiarze i 73 w drugim. Generalnie 

respondenci bronili się przed udzieleniem ostrej odpowiedzi, zasłaniając się brakiem własnego 

zdania lub zachowaniem stanowiska pośredniego, nie chcąc wyrazić własnej opinii. W tej grupie 

badanych dominowały odpowiedzi − „nie mam zdania” i „jestem neutralny/a”. 

Z kolei ocen negatywnych w pierwszym pomiarze kandydaci udzielili 28, z kolei w drugim − 

37. Wskazywali wówczas na niechęć uczestniczenia w spotkaniach, stratę czasu, mało interesujące 

tematy, brak przygotowania ze strony katechetów oraz złą atmosferę. Podkreślali także „oczywi-

stość” omawianych treści. Jeden z kandydatów zanotował: „Mówimy o rzeczach oczywistych, 

zbyt oczywistych, nie zagłębiamy się w naprawdę istotne zagadnienia Pisma Świętego  Klepiemy 

tylko doskonale znane każdemu teksty, jak dla mnie, to się mija z celem. Powinniśmy poznawać 

i pogłębiać swoją wiarę, a nie stać w miejscu, zniechęcając dzieciaki do kleru”. Wskazywali rów-

nież na złą organizację, jak również nieodpowiedni dla nich dzień spotkania: „powinny być one 

robione nie w środku tygodnia, kiedy wszyscy mają zajęcia, tylko np. w sobotę albo w piątek”. 

Podkreślali, że spotkania odbywały się za często i trwały za długo: „byłoby w porządku, gdyby 

w mojej parafii nie były tak częste i gdyby trwały trochę krócej”. Artykułowali również brak 

wpływu spotkań na wyznawane przez nich wartości i światopogląd: „Nic to nie zmienia, bo ten, 

kto wierzy i będzie wierzył, to będzie chodził do kościoła i się modlił, a ci którzy nie chcą mieć 

nic wspólnego z Kościołem i ich to nie interesuje, nie zmienią swoich poglądów tylko na rzecz 
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Kościoła i tego, że proboszcz tego wymaga. Co z tego, że podczas bierzmowania wszyscy udają 

zagorzałych katolików, a po bierzmowaniu już nikt o tym nie pamięta. Nie da się zmienić czło-

wieka i jego poglądów przez takie gadanie”. W dalszej kolejności podkreślali brak różnicy między 

katechezą przed bierzmowaniem prowadzoną w parafiach a lekcjami religii w szkole: „spotkania 

niczym nie różniły się od szkolnej katechezy”. Respondenci, którzy udzielili negatywnej oceny 

katechez, w znacznej mierze nie potrafili wskazać powodu swojej opinii. Widać tutaj złe nastawie-

nie, być może spowodowane przymusem ze strony rodziców lub malkontenctwem. 

Istotne, aby przywołać wskazówki młodych dotyczących katechez. Niektórzy z kandydatów 

w pierwszym rzędzie podkreślali potrzebę dobrej organizacji katechezy: „są dobre, ale według mnie 

jest zła organizacja”. Z kolei inni wskazywali na konieczność większego zaangażowania młodzie-

ży: „są przydatne, jednak ich forma mogłaby być bardziej angażująca dla młodzieży”. Zauważali 

także konieczność stosowania ciekawych form przekazu treści, metod aktywizujących i życiowych 

przykładów będących punktem odniesienia. Jeden z kandydatów napisał: „ich jakość zależy od 

sposobu przekazywania nauki i od ciekawego opowiadania”. Z kolei inny: „katechezy powinny być 

prowadzone w zachęcającej formie − w jakiś ciekawy, rozwijający sposób”. Wskazywali również 

na kwestię doboru treści. Postulowali, aby były one poszerzone o tematy, które dotyczą codzien-

nego życia młodzieży, które trudno jest im zrozumieć i przyjąć naukę Kościoła w tych aspektach. 

Jeden z kandydatów stwierdził: „katechezy były w porządku, mogłoby ich być więcej albo mogłyby 

zostać rozszerzone o tematy, które ciężko młodym ludziom pojąć, takie tematy powinny czasem 

zostać ujęte w prostsze do zrozumienia i przyswojenia słowa, np. przy wykorzystaniu opowiadań 

o faktycznych ludziach (niezależnie czy wymyślonych na potrzeby tej nauki czy prawdziwych)”. 

Inna grupa wskazywała, iż efektywność procesu przygotowania zależy w znacznej mierze od pro-

wadzącego. Jeden z ankietowanych napisał: „Wszystko zależy od prowadzącego katechezę, jeśli 

osoba będzie przygotowywała przyszłych bierzmowanych z niechęcią (np. wiedząc, że i tak wiele 

osób zrezygnuje z wiary itp.), to katechezy nie mają wtedy sensu. Jednak jeśli jest to odwrotne, to 

mogą bardzo dobrze przygotować do bierzmowania”. Pojawiły się również opinie o kluczowym 

znaczeniu rekolekcji w toku całego procesu: „cel szczytny, lecz wykonanie mierne − w zależno-

ści od księdza − w moim przypadku przez rok katechez wiele osób zniechęciło się do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania, a po jednych rekolekcjach z innym księdzem sytuacja uległa znacznej 

poprawie”, oraz komentarze typu: „rekolekcje są bardzo ważne”.

Opinie oraz oceny, które wyrazili kandydaci, wydają się być bardzo zasadne. Kluczowy 

jest aspekt organizacyjny, zwłaszcza obecnie, kiedy młodzi ludzie na etapie edukacji w szkole 

podstawowej uczestniczą w licznych zajęciach pozalekcyjnych. Odpowiednia godzina spotkania 
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i optymalny czas jego trwania jest niezwykle istotny. Podobnie stosowane metody aktywizujące 

pomagają lepiej przyswajać treści katechez, jak również zaangażować się w ich trakcie, co nie 

skutkuje znudzeniem, ale zainteresowaniem. Podobnie dobór treści powinien dotoczyć z jednej 

strony mistagogii, a z drugiej odnosić się do życia i konkretnych problemów ludzi młodych. Trudno 

się również nie zgodzić, iż rekolekcje stanowią kluczowy element całego procesu przygotowania. 

Indeksowanie omawianych aspektów katechezy przed bierzmowaniem, takich jak: motywy 

uczestnictwa, aktywność, zaangażowanie, treści, metody, panująca atmosfera oraz wpływ na wie-

dzę, zachowanie i wiarę, pozwoli całościowo spojrzeć na proces przygotowania oraz dokonać 

socjologicznej oceny uczestnictwa młodzieży diecezji rzeszowskiej w katechezach.

4.2.4. Indeks uczestnictwa w katechezie przed bierzmowaniem

Uczestnictwo w katechezach, tak samo jak stosunek do lekcji religii, określane było na skali 

ocen pozytywnych i negatywnych. Częstości deklaracji w poszczególnych pytaniach przypisana 

została liczba punktów. Przyjęta skala została zaprezentowana w tabeli nr 33.

Tabela 33. Indeks uczestnictwa w katechezach przed bierzmowaniem

Punkty za odpowiedzi

-1 0 1

Motywy uczestnictwa
− decyzja rodziców
− uczęszczanie pod wpły-
wam kolegów i koleżanek

− nie mam zdania − moja świadoma 
i dobrowolna decyzja

Aktywność
− bierny − nie mam zdania − zawsze aktywny

− przeważnie aktywny

Uczestnictwo 
− zawsze niechętnie
− rzadko chętnie

− zawsze chętnie
− czasami chętnie

Omawiane zagadnienia
− nudne − nie mam zdania − ciekawe i przydatne

− czasami interesujące

Stosowane metody
− mało ciekawe
− nudne

− nie mam zdania − ciekawe i aktywizujące

Atmosfera 
− zła − nie mam zdania − przyjazna

− dobra

Wpływ na wiedzę
− nie poznaję żadnych 
nowych treści

− nie mam zdania − poznaję nowe treści
− czasami uczę się cze-
goś nowego
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Punkty za odpowiedzi

-1 0 1

Wpływ na zachowanie
− wpływ negatywny − nie mam zdania

− nie mają wpływu
− zachowuję się lepiej

Wpływ na wiarę
− wpływ destrukcyjny − nie mam zdania

− nie mają znaczenia
− wiara się pogłębia

ŹpózaR: opracowanie własne.

Indeks uczestnictwa w katechezach to sumaryczny wskaźnik określający motywy uczestnic-

twa, subiektywne oceny, a także wpływ spotkań na uczestników. Wskaźnik ten powstał poprzez 

zsumowanie przyznanych za odpowiedź punktów dla 9 stwierdzeń. Tym samym indeks przyjął 

wartości od -9 (przymus, bierność, niechęć, negatywne oceny, brak wpływu) do +9 (autonomicz-

na decyzja, aktywność, zaangażowanie, pozytywne oceny, odczuwanie wpływu). Indeks został 

podzielony na 5 kategorii: niska ocena (-9 − -6 punktów w indeksie), raczej niska ocena (-5 − -3 

pkt), średnia ocena (-2 − 2 pkt), raczej wysoka ocena (3-5 pkt), wysoka ocena (6-9 pkt). Zestawioną 

ocenę uczestnictwa zawiera wykres 39.

Wykres 39. Ocena uczestnictwa w katechezach
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ŹpózaR: opracowanie własne.
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Na podstawie wykresu należy wnioskować, iż tylko nieliczni respondenci negatywnie oceniali 

katechezy przed bierzmowaniem. Na taką odpowiedź wskazało zaledwie 1,1% badanych w pierw-

szym pomiarze oraz 2,2% w drugim. Dominowała raczej wysoka i wysoka subiektywna ocena 

procesu formacyjnego. Suma takich ocen wyniosła odpowiednio − 76,3% i 75,2% kandydatów, 

którzy pozytywnie ocenili katechezy. Należy podkreślić, iż ocena wydawana przez kandydatów 

nie uległa istotnej zmianie w trakcie przygotowania.

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy wyniki indeksów uczestnictwa w katechezach 

uzyskanych w trakcie pierwszego i drugiego pomiaru różnią się w sposób istotny statystycznie 

wykonany został test Wilcoxona37. Na podstawie statystyki testu [Z= -0,558; p= 0,577] należy przy-

jąć, że nie istnieją ważne statystycznie różnice pomiędzy oceną uczestnictwa w katechezach przy-

gotowujących na początku i na końcu procesu przygotowania do bierzmowania. Zasadne wydaje 

się jednak, aby subiektywne oceny kandydatów dotyczące poszczególnych elementów wzbogacić 

o analizę oczekiwań kandydatów względem katechezy przed bierzmowaniem. Aspekt ten będzie 

przedmiotem dalszej części dysertacji.

4.2.5. Oczekiwania względem formacji 

Skuteczność i efektywność procesu katechizacji zależy od posiadania właściwej motywacji 

ze strony katechizowanych. Na nią z kolei wpływają oczekiwania, a więc pragnienia związane 

z samym procesem, które stawiają i wiążą ludzie młodzi wobec katechezy, jak i katechety38  

Podczas obydwóch pomiarów poproszono uczestników katechez, aby wskazali, która z form 

spotkań przygotowania do bierzmowania cieszy się ich największym zainteresowaniem, spełnia 

ich oczekiwania oraz odpowiada ich potrzebom. Uzyskane wyniki obrazuje poniższy wykres 40.

37 Badane grupy są zależne. Nie można jednak zastosować testu parametrycznego t-Studenta dla grup zależnych.
38 Por  A  Akimowicz  Oczekiwania uczniów względem osobowości katechety. Analiza wyników badań [online] 

[dostęp: 1 XII 2020]; https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAK/aa_ oczekiwaniau.html; zob. J. Baniak. Między buntem 
a potrzebą akceptacji i zrozumienia. Świadomość moralna a kryzys tożsamości osobowej młodzieży gimnazjalnej. 
Studium socjologiczne. Kraków 2008 s. 268-277; zob. J. Stryczek. Oczekiwania młodzieży wobec katechezy  
„Wychowawca” 7/8:1995 s. 35-38.

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAK/aa_
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Wykres 40. Forma spotkań, która najbardziej odpowiada młodzieży
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Według badanej młodzieży najlepiej ocenianą przez nich formą spotkań była katecheza. Jest 

to istotne w porównaniu z opiniami kandydatów na temat atmosfery panującej na katechezie, jak 

również opiniami na temat prowadzących spotkania, ponieważ wiele opinii wskazywało, że życz-

liwy i dobrze przygotowany merytorycznie katecheta jest kluczowym czynnikiem determinującym 

efektywność formacji. Jest to istotne również ze względu na fakt, iż ta forma katechez zyskała na 

popularności w trakcie samych nauk. Młodzież wskazywała na niewielką satysfakcję ze stosowa-

nych metod. Drugą w kolejności najlepiej ocenianą formą spotkań była praca w grupach. Z kolei 

najmniejszą popularnością cieszyły się spotkania modlitewne. Można zatem wnioskować, iż kan-

dydaci woleli odbierać mówione treści prawdopodobnie z elementem dyskusji, aniżeli angażować 

się przez pracę grupową czy też się modlić. Wyniki te częściowo stoją w sprzeczności w stosunku 

do postulatów zastosowania nowych i ciekawych metod aktywizujących. Zestawienie wskazuje 

również na grupę około 13% kandydatów, którym nie odpowiada żadna forma spotkań.

Kandydaci zostali również poproszeni o odpowiedź na następujące pytania otwarte:

1. Który z elementów spotkań Tobie nie odpowiada?

2. Które z poruszanych tematów interesowały Cię najbardziej?

3. Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach do bierzmowania?
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Uzyskane odpowiedzi wskazują na ciekawe prakseologicznie aspekty. Pozwalają także wycią-

gnąć wnioski katechetyczne dotyczące katechezy przed bierzmowaniem. W tym celu zostaną przy-

wołane niektóre opinie respondentów, natomiast wszystkie udzielone odpowiedzi zostały załączone 

w aneksie  

W odniesieniu do pierwszego pytania: „Który z elementów spotkań Tobie nie odpowiada?”, 

zdecydowana większość kandydatów wskazywała, że wszystkie elementy procesu przygotowania 

im odpowiadają. Niektórzy zwracali uwagę na zbyt częste i długie spotkania oraz nieodpowiednie 

godziny, w których się one odbywają. Inni stosunkowo często wskazywali, że nie odpowiadała 

im część modlitewna, podkreślając, że jest zbyt rozbudowana. Respondenci krytykowali aspekt 

formalny, który zajmował znaczną ilość czasu w trakcie spotkań. Jeden z respondentów napisał: 

„długi czas poświęcany jest na sprawy formalne, jak przydzielanie chętnych do różnych wyda-

rzeń w Kościele, informowanie o sprawach organizacyjnych, sprawdzanie obecności, czekanie na 

księdza; według mnie za dużo czasu na tym schodzi”. Z kolei inny zauważył, że w spotkaniach 

nie są istotne jedynie kwestie informacyjne, ale aspekt rozwoju wiary w Boga i zjednoczenia 

z Nim: „na spotkaniach do bierzmowania powinno się jednoczyć z Bogiem, a nie mieć jedynie 

charakteru czysto informacyjnego”. Bardzo często pojawiały się również opinie, że młodzieży nie 

odpowiada złe zachowanie rówieśników, którzy nierzadko polemizują z katechetą. Respondenci 

pisali: „element rozmawiania innych osób i brak jakiekolwiek reakcji ze strony księdza, przez co 

trudno było cokolwiek usłyszeć”, a także: „ogólnie podobały mi się spotkania, ale koledzy, którzy 

również idą do bierzmowania, zachowywali się niestosownie”. Wskazywali także na przyczynę 

nieodpowiedniego zachowania w postaci przymusu ze strony rodziców: „uczęszczanie osób, które 

nie chciały przyjąć tego sakramentu (kazali im rodzice); przeszkadzali oni katechecie i szydzili 

z tego, co mówił”. Innym elementem, który nie odpowiadał kandydatom, były kwestie poruszane 

na spotkaniach, ponieważ dotyczyły osobistych i prywatnych aspektów życia. Respondent stwier-

dził: „poruszanie tematów wrażliwych, jak np. prywatne życie danej osoby, co dla niej może być 

nieprzyjemne”. Wydaje się, że ta kwestia wymaga szczególnej roztropności ze strony katechetów 

prowadzących spotkania ze względu na dużą wrażliwość co do ich charakterystycznych proble-

mów osobistych czy rodzinnych, o których mogą posiadać wiedzę ze spowiedzi lub innych źródeł. 

W żadnym wypadku nie powinni do niej bezpośrednio nawiązywać.

Kandydaci w mniejszej liczbie wskazywali także na inne elementy spotkań, które im nie odpo-

wiadają, a były to przede wszystkim: obowiązkowe zaangażowanie w liturgię, panująca atmosfera 

zastraszenia niedopuszczeniem do bierzmowania czy formy spotkań. 
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W odniesieniu do drugiego pytania: „Które z poruszanych tematów interesowały Cię naj-

bardziej?”, respondenci wskazywali przede wszystkim na świadectwa świętych, Osobę Ducha 

Świętego, Jego owoce i dary, Pismo Święte oraz modlitwę. Podkreślali zainteresowanie dowodami 

na istnienie Jezusa Chrystusa. Jeden z badanych napisał: „dowód na świadome istnienie Jezusa, 

tzn. wiem, że mógł istnieć taki człowiek, jak Jezus, ale czy On i Jego otoczenie wiedzieli o tym, że 

jest Jezusem, czy był normalnym człowiekiem, którego dopiero później Kościół ogłosił Jezusem”. 

Wskazywali na tematy, które mogą zainteresować młodzież. Inny kandydat zwrócił uwagę na 

„egzorcyzmy, objawienia, natchnienia, działania dobrych osób na rzecz innych; ogólnie historie 

ludzi, którzy dają świadectwo swej wiary”. Jako interesujące wskazywali tematy katechizmowe: 

„dużo zagadnień z żółtego katechizmu, szczególnie te, które pomagały lepiej wyobrazić lub pojąć 

Osobę Boską, definicje nieba, piekła, czyśćca, sąd ostateczny, istotę aniołów, sąd pośmiertny, dary 

Ducha Świętego oraz Jego owoce, poznanie historii wybranego przez siebie świętego”.

Bardzo często pojawiały się odpowiedzi wskazujące na zainteresowanie świadectwem dzia-

łania Boga w życiu katechety, innych ludzi oraz tematami bezpośrednio związanymi z ich życiem. 

Jeden z kandydatów odnotował: „Najbardziej interesowały mnie historie, które opowiadał ksiądz, 

pokazujące działanie Boga w jego życiu lub życiu innych ludzi. Ciekawe były też tematy związane 

z tolerancją, samoakceptacją i radzeniem sobie z kryzysem wiary”. Inna kandydatka zapisała, że 

interesujące były dla niej: ,,Treści, które pokazywały zastosowanie w codziennym życiu. Np. nie 

wiedziałam, że w bardzo wyjątkowych sytuacjach każdy może udzielić sakramentu chrztu. Tak 

samo, iż należy się tak często spowiadać, by nie umrzeć bez łaski uświęcającej”.

Z kolei w odniesieniu do pytania nr 3: „Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach do 

bierzmowania?”, kandydaci wielokrotnie podkreślali potrzebę omawiania zagadnień bezpośrednio 

związanych z życiem oraz dotyczących ich konkretnych problemów: „Życia, tak po prostu, bo jed-

nak myślę, że nie każdy doznał ekstazy z powodu działania Boga i jeśli rozmawiałoby się o wierze, 

jak o każdym innym temacie (dla mnie rozmowa to kulturalna wymiana zdań), to może skłoniłoby 

to do pogłębiania i zauważania działania Boga w życiu codziennym, bo tego, szczerze mówiąc, 

najbardziej mi brakuje. Myślę też, że dobre by było kierownictwo duchowe, jakieś rozmowy, żeby 

rozwiać wątpliwości ad personam, a nie ogólnikowo, bo wiadomo, że jeśli takie dyskusje byłyby 

na forum, myślę, że nie każdy miałby tyle odwagi, aby powiedzieć z czym się zmaga”. Młodzi 

proponowali tematy dotyczące aktualnych zagadnień, wokół których toczy się dyskusja w opinii 

publicznej. Jeden z ankietowanych zapisał: „Bardziej bliskie człowiekowi, aktualne, typu warto 

rozmawiać o sprawach, takich jak: aborcja, LGBT, próbach samobójczych itp. O rzeczach, które 

dzieją się cały czas i będą miały wpływ na późniejsze życie. Warto rozmawiać również o tym, jak 
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można komuś pomóc i jak traktować wyznawców innych religii. Jak zachęcić kogoś do wiary, nie 

zmuszając przy tym”. Inny podobnie zwrócił uwagę na ten aspekt oraz sposób kształtowania postaw 

życiowych: „problemy, z którymi borykamy się na co dzień, jak im się przeciwstawiać i przezwy-

ciężać; również kształtować odpowiednie postawy wobec bliźnich, wszystkich bez wyjątków oraz 

zwierząt i natury”. Respondenci wskazywali także potrzebę poruszania tematów złożonych ide-

ologicznie oraz właściwą postawę wierzących wobec tych problemów: „powinno się jasno nakre-

ślić postawę chrześcijanina, przeciwstawić się szkodliwym ideologiom oraz wspomnieć o Mszy 

w starszej formie rytu rzymskiego (ostatnie szczególnie)”. 

Kandydaci wskazywali kwestię „miłości Boga” jako temat ważny i potrzebny w czasie spo-

tkań: „Powinno się mówić więcej o bezgranicznej miłości Boga do nas i poświęceniu Jezusa. Wielu 

ludzi wychodzi z założenia, że skoro nie udowodniono istnienia Boga, to go nie ma, ksiądz również 

powinien poruszyć ten temat, aby młodzież wiedziała, o co w ogóle chodzi w wierze, że istnieje 

ten pierwiastek niewiedzy itd.”. Podkreślali też potrzebę tematów związanych z działaniem Ducha 

Świętego, a także sposobów Jego działania. Jeden z badanych wyraził opinię: „sposób działania 

w nas Ducha Świętego, jak można pogłębić relacje z Bogiem, jak odpowiednio przygotować się 

to tego sakramentu”  

Wyrażone opinie pozwalają zauważyć dojrzałą troskę, szczerą motywację oraz duże oczeki-

wania znacznej części kandydatów przygotowujących się do przyjęcia bierzmowania w odniesie-

niu do katechez przed przyjęciem tego sakramentu. Dotyczą one przede wszystkim omawianych 

treści przekazywanych w trakcie procesu, ale również kwestii organizacyjnych, panującej w grupie 

atmosfery, stosowanych metod i form czy zaangażowania w przebieg spotkań, celebracji i liturgii. 

Należy podkreślić, iż zdecydowana większość respondentów wskazywała na pozytywne strony 

przygotowania. Niewątpliwie wskazania młodzieży są interesujące, a także przydatne pod wzglę-

dem pastoralnym. Mogą być również pomocne w praktyce duszpasterskiej katechetów prowadzą-

cych katechezę sakramentalną. W celu dopełnienia holistycznego ujęcia prezentacji ocen katechezy 

przed sakramentem bierzmowania zostanie podjęta analiza odczuwanych przez młodzież skutków 

wynikających z jej przeprowadzenia. 

4.2.6. Odczuwane skutki procesu przygotowania 

Pozytywne oceny, na jakie wskazywali kandydaci do bierzmowania w diecezji rzeszowskiej, 

sugerują zasadność skonstruowania pytania: na ile katechezy przed bierzmowaniem wywarły 

skutki w ich życiu religijnym? Należy wziąć pod uwagę, iż efektywność procesu przygotowania 

jest rozłożona na długi okres czasu i nie jest możliwa do całościowej weryfikacji tuż po samym 
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przyjęciu sakramentu bierzmowania. Niemniej jednak spotkania powinny wpłynąć na kluczowe 

elementy życia religijnego ludzi młodych. Możliwe do pomiaru aspekty dotyczące tych kwestii 

zostały uwzględnione w kwestionariuszu ankiety i dotyczyły m.in. odpowiedniego przygotowania 

do przyjęcia bierzmowania, wiary w działanie Ducha Świętego, wiedzy o osobie Ducha Świętego, 

świadomości Jego działania w życiu, dojrzałości wiary, stosunku do Kościoła, systematycznego 

uczestniczenia we Mszy św., zrozumieniu przykazań i kierowania się nimi w życiowych wyborach, 

korzystania z sakramentu pokuty i pojednania, odpowiedzialności za wspólnotę Kościoła, wzrostu 

więzi z parafią i własnego w nią zaangażowania, częstszej modlitwy, korzystania z katolickich stron 

i portali internetowych, częstszej lektury Pisma Świętego. Skategoryzowane odpowiedzi dotyczące 

wyżej wymienionych elementów życia religijnego zawiera wykres 41.
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Wykres 41. Odczuwane skutki procesu przygotowania do bierzmowania
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17Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie
do częstszej lektury Pisma Świętego

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania chętniej
korzystam z katolickich stron

i portali internetowych

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie
do częstszego uczestnictwa w spotkaniach

wspólnot/stowarzyszeń działających przy parafii

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie
do częstszej modlitwy

Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło
moją więź z parafią

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się
bardziej odpowiedzialny/a za Kościół

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie
do częstszego korzystania z sakramentu pokuty

Przygotowanie do bierzmowania pomogło mi
zrozumieć przykazania, przyjąć je jako swoje

i kierować się nimi w codziennym życiu

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie
do systematycznego uczestnictwa we Mszy Św.

W okresie przygotowania do bierzmowania mój
stosunek do Kościoła stał się bardziej pozytywny

Dzięki spotkaniom do bierzmowania czuję,
że moja wiara stała się bardziej dojrzała

Spotkania przed bierzmowaniem uświadomiły mi,
że Duch Święty działa w moim codziennym życiu

Spotkania przed bierzmowaniem zwiększyły
moją wiedzę o Duchu Świętym

Wierzę, że Duch Święty działa
w moim codziennym życiu

Katechezy i spotkania przed bierzmowaniem
odpowiednio przygotowały mnie na przyjęcie

tego sakramentu

zdecydowanie tak

raczej tak

trudno powiedzieć

raczej nie

zdecydowanie nie

ŹpózaR: opracowanie własne.
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Na zakończenie katechez przygotowujących do bierzmowania (pomiar 2.) poproszono bada-

nych, aby dokonali oceny 15 stwierdzeń oceniających odczuwane skutki procesu przygotowań. Na 

powyższym wykresie zostały zaprezentowane odpowiedzi kandydatów.

Respondenci najwyżej ocenili twierdzenie, że przygotowanie było odpowiednie. Na taką odpo-

wiedź wskazało 81,7% ankietowanych. Bardzo wysoko, ponieważ powyżej 70% ocenili także 

stwierdzania dotyczące osoby Ducha Świętego, a więc wiary w działanie Ducha Świętego, wiedzy 

o osobie Ducha Świętego oraz świadomości działania tej Osoby Boskiej w ich życiu. Podobnie 

wysoko, bo powyżej 60%, kandydaci ocenili stwierdzenia dotyczące zrozumienia przykazań, oso-

bistego stosunku do Kościoła, dojrzałości wiary oraz systematyczne uczestnictwo we Mszy świętej. 

Z kolei powyżej 50% ankietowanych określiło wpływ formacji na odpowiedzialność za Kościół, 

więź z parafią, częstszą modlitwę oraz przystępowanie do sakramentu pokuty i pojednania. Raczej 

nisko oceniono oddziaływanie na uczestnictwo w spotkaniach wspólnot i stowarzyszeń działają-

cych przy parafii. Spotkania wpłynęły najmniej owocnie na korzystanie ze stron internetowych 

oraz lekturę Pisma Świętego 

Poszczególne stwierdzenia były oceniane na wspólnej skali, co dało możliwość weryfikacji, 

czy odpowiedzi zachowują spójność wewnętrzną. W tym celu wykorzystano współczynnik rzetel-

ności alfa Cronbacha39. Dla 15 ocenianych przez młodzież stwierdzeń współczynnik ten wynosi 

0,968. Oznacza to, że odpowiedzi są wewnętrznie spójne, wskazuje to na fakt, że jeśli respondent 

jednemu ze stwierdzeń przypisał wysoką ocenę, to pozostałym również przypisywał wysokie noty. 

Indeks uzyskanych odpowiedzi pozwoli ocenić sumaryczny wpływ katechez na religijność.

Poszczególnym odpowiedziom zostały nadane wartości liczbowe (zdecydowanie się nie zga-

dzam: -2; raczej się nie zgadzam: -1; trudno powiedzieć: 0; raczej się zgadzam: 1, zdecydowanie się 

zgadzam: 2), które po zsumowaniu utworzyły indeks wpływu katechez. Indeks ten przyjął wartości 

od -30 do 30. Indeks został podzielony na 5 kategorii: niski wpływ (-30 − -19 pkt w indeksie), 

raczej niski wpływ (-18 − -7 pkt), średni wpływ (-6 – 6 pkt), raczej wysoki wpływ (7-18 pkt), 

wysoki wpływ (19-30 pkt). 

39 Jeśli badani udzielają zbliżonych odpowiedzi na poszczególne pytania, wówczas współczynnik ten jest wysoki 
(zbliża się do 1), jeśli natomiast odpowiedzi są zróżnicowane, wówczas przyjmuje wartości niskie (zbliżające się do 0). 
Zakłada się, że spójność wewnętrzna pomiędzy testowanymi odpowiedziami występuje wówczas, kiedy współczynnik 
alfa Cronbacha jest wyższy niż 0,7.
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Wykres 42. Wpływ katechez – indeks
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ŹpózaR: opracowanie własne.

Powyższy wykres prezentuje zdecydowanie większy procent kandydatów, których oceny są 

bardzo pozytywne. Co trzeci z nich odczuł wysoki, a więc bardzo pozytywny, a co czwarty raczej 

wysoki wpływ procesu przygotowania do bierzmowania na osobiste przeżywanie swojej wia-

ry. Drugą grupę stanowią kandydaci, którzy wyrazili dużą dezaprobatę dla podanych twierdzeń 

i w konsekwencji bardzo krytycznie ocenili wpływ katechez. W przypadku 6,3% kandydatów 

katechezy w zasadzie nie wpłynęły w sposób znaczący na parametry religijności.

Jak wskazują badania, w czasie formacji przed bierzmowaniem nastąpił spadek poziomu nie-

których parametrów religijności, takich jak: wyznawane wartości i postawy moralne, jak również 

publiczne praktyki religijne. W przypadku spadku częstotliwości udziału w liturgii i nabożeństwach 

bezpośrednią przyczyną była pandemia Covid-19. Z innej strony patrząc, należy stwierdzić, iż 

nastąpił wzrost praktyk prywatnych w postaci modlitwy osobistej. Fakt ten jest bardzo pozytywny, 

wskazuje bowiem na konkretne owoce katechez i celebracji oraz przyjęcia samego sakramentu 

bierzmowania. Przyczynami takiego stanu rzeczy jest z pewnością głód Boga i relacji z Nim, a tak-

że doświadczenia religijnego. Wydaje się, że duchowym impulsem tego zjawiska były także cele-

bracje liturgiczne oraz rekolekcje. Dzięki tym formom formacyjnym ludzie młodzi, będąc w małej 

wspólnocie, mogli otworzyć się na Boga, usłyszeć Jego słowo, a także dojrzale i głęboko przeżyć 

sakrament pokuty i pojednania, a przez to doświadczyć przyjmującej miłości miłosiernego Ojca. 
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Doświadczenia te są pożądane w czasie przygotowania i bardzo ważne w procesie kształtowania 

się dojrzałej i autonomicznej religijności. Wszystko wskazuje na to, że są one również bezpośrednią 

przyczyną wzrostu częstotliwości modlitwy prywatnej bierzmowanych.

***

„Katecheza, która jest ustawiczną pedagogią wiary, która pełni jednocześnie zadanie wtajemni-

czenia, wychowania i nauczania, dbając o jedność treści i sposobu przekazu”40, jest skierowana tak-

że do ludzi młodych. Są oni podmiotem licznych działań katechetycznych i pastoralnych Kościoła. 

W przypadku kandydatów do bierzmowania zadania te są realizowane przede wszystkim poprzez 

szkolne nauczanie religii, jak i katechezę parafialną przygotowującą do przyjęcia sakramentu 

bierzmowania. Wydaje się zasadne, aby dokonywać systematycznej ewaluacji tych dwóch form 

wtajemniczenia, wychowania i nauczania w celu oceny realnego ich wpływu na młode pokolenie 

ludzi wierzących. Dzięki temu można dostrzec efekty trudnej i wymagającej posługi katechetycz-

nej, co jest szczególnie istotne we współczesnym świecie. Pozwala też na odkrycie bądź zdobycie 

nowej motywacji do podejmowania tychże działań. Ocena lekcji religii umożliwia również doko-

nania analizy opinii katechizowanych, niekiedy bardzo cennych i trafnych, dostrzeżenia realnych 

trudności, a także przeprowadzenia korekty tych treści, metod i form, które są nieskuteczne, a ich 

wpływ jest znikomy. W konsekwencji empiryczne analizy stają się teoretyczną podstawą i konkret-

ną pomocą dla teoretyków katechezy tworzących nowe programy katechetyczne, jak i praktyków 

posługujących w szkołach i parafiach. 

Analizy te są szczególnie ważne w badaniach religijności, ponieważ poza środowiskiem 

rodzinnym i rówieśniczym katecheza jest kluczowym czynnikiem wpływającym na poszczególne 

jej komponenty. W pracach naukowych dzięki pomiarom i analizie owych parametrów możliwe są 

do przeprowadzenia naukowe procedury prowadzące do weryfikacji hipotez i założeń badawczych. 

40 DK 166 



Rozdział V   

Weryfikacja hipotez oraz wnioski i postulaty katechetyczne

Dotychczas prowadzone teologiczne i socjologiczne analizy zostały poświęcone przygoto-

waniu do bierzmowania kandydatów z diecezji rzeszowskiej. Ich celem była prezentacja teore-

tycznych założeń Urzędu Nauczycielskiego Kościoła względem katechezy przed bierzmowaniem, 

zarówno od strony teologicznej, pastoralnej, jak i organizacyjnej. Zaprezentowane zostały treści, 

metody, formy, jak i obowiązujące programy przygotowania. Teoretyczne opracowanie poszerzono 

o charakterystykę wieku adolescencji i środowiska badawczego. Było to możliwe dzięki interdy-

scyplinarnemu charakterowi dysertacji oraz zastosowaniu nauk pomocniczych przede wszystkim 

w postaci psychologii rozwojowej. Aspekt ten stanowił kontekst kształtowania się religijności ludzi 

młodych, których dotyczyły badania.

Zasadnicza część pracy została poświęcona analizom socjologicznym i prezentacji wyników 

pomiarów empirycznych. Przeprowadzone badania podłużne pozwoliły dokonać diagnozy pozio-

mu religijności poprzez pomiar określonych parametrów w dwóch punktach czasowych. Pierwszy 

dotyczył młodzieży rozpoczynającej przygotowanie do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Z kolei 

drugi miał miejsce po zakończeniu procesu formacyjnego składającego się ze spotkań tematycz-

nych i celebracji liturgicznych. Zebrane dane empiryczne dotyczyły szkolnych lekcji religii oraz 

katechezy przed bierzmowaniem. Pozwoliły dokonać oceny poszczególnych aspektów tych form 

katechezy dokonanej na podstawie odpowiedzi kandydatów, konkretnych stwierdzeń ich dotyczą-

cych oraz odpowiedzi otwartych, w których kandydaci chętnie oceniali poszczególne jej elementy, 

podkreślając pozytywne aspekty, jak i wskazując negatywne.

Konceptualizacja metodologiczna opracowania wyników pozwoliła na porównanie odpowie-

dzi z dwóch pomiarów socjologicznych, a poprzez to ukazanie dynamiki zmian religijności. Istotne 

było wskazanie zasadniczych kierunków przemian poprzez określenie wpływu przygotowania, 

a tym samym jego skuteczności. W konsekwencji prowadzone badania zostały ukierunkowane na 
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socjologiczną weryfikację problemów i hipotez badawczych. Opracowanie socjologiczne będzie 

również podstawą wskazania wniosków dotyczących metod i form przygotowania oraz ogólnych 

postulatów katechetycznych.

5.1. Weryfikacja hipotez badawczych

Integralnym elementem badań naukowych są problemy i hipotezy badawcze. Efektem każdego 

procesu naukowego jest pozyskanie nowego zasobu wiedzy na dany temat bądź poszerzenie jego 

zakresu o nowe i aktualne informacje. Wymaga to określenia problemu lub problemów badaw-

czych oraz sformułowania hipotez. Istotna jest tu właściwa kolejność, ponieważ niemożliwe jest 

określenie hipotezy bez uprzedniego określenia głównego problemu badawczego wyrażającego się 

w pytaniu głównym i poszerzonego o pytania szczegółowe. Pytania te pozwalają wskazać jakość 

i wymiar zakresu wiedzy, którą zamierzamy pozyskać. W dalszej kolejności umożliwiają one okre-

ślenie celu i granic badawczych oraz wskazanie adekwatnych procedur badawczych koniecznych 

do zastosowania, aby proces naukowy był efektywny1 

Hipoteza badawcza to przypuszczenie lub domysł wymagający empirycznego sprawdzenia. 

Celem stawiania hipotez jest ich weryfikacja, a w konsekwencji ich przyjęcie lub odrzucenie. 

Autorytety naukowe z zakresu ogólnej metodologii nauk formułują warunki poprawności hipotezy, 

podkreślając, że powinna być ona: ogólna, czytelna, sprawdzalna, wskazująca nieznane aspekty 

i zjawiska, wyrażona w jednoznacznych terminach, wolna od sprzeczności wewnętrznych, dająca 

się zweryfikować w toku badań2  

W pierwszym etapie badawczym, zwłaszcza na gruncie badań socjologicznych, stawia się 

dwa rodzaje hipotez – zerową i alternatywną. Hipoteza zerowa (H0) wskazuje na cechy, które nie 

uległy zmianie na przestrzeni określonego czasu. Z kolei hipoteza alternatywna (H1) formułowana 

jest w odniesieniu do hipotezy zerowej, będącej jej zaprzeczeniem. Wskazuje przez to, że istnieje 

związek między cechami, co skutkowało ich zmianą w określonym czasie. W drugim etapie za 

pomocą testów statystycznych dokonywana jest weryfikacja hipotez w celu jednoznacznego przy-

jęcia hipotezy zerowej lub alternatywnej.

1 Zob  J  Apanowicz  Metodologia ogólna  Gdynia 2002 s  43-52 
2 Zob  Z  Hajduk  Ogólna metodologia nauk  Lublin 2001 s  180-201 
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W dalszej części paragrafu poddane zostaną weryfikacji hipotezy postawione w niniejszej 

dysertacji w odniesieniu do istotnych na danym etapie analizy komponentów religijności. Zostały 

one przyporządkowane do poszczególnych problemów badawczych. Te z kolei są wynikiem pytań 

szczegółowych określonych w rozdziale metodologicznym. Pomocą w ich weryfikacji będą metody 

analizy statystycznej oraz socjologicznej interpretacji danych empirycznych  Wysuwane wnioski 

zostaną wzbogacone o tabele, wykresy oraz syntetyczne podsumowania prowadzonych analiz.

5.1.1. Wpływ formacji na religijność kandydatów

Pierwszy problem badawczy został ujęty w formie pytania:

I. Jak proces przygotowania wpłynął na religijność kandydatów do bierzmowania? (pyt. 2.6)

Proces przygotowania do sakramentu bierzmowania w założeniach teoretycznych powinien 

wpłynąć na religijność młodzieży. Zgodnie z przyjętą definicją religijności jej badanie odbywa 

się poprzez pomiar i analizę wszystkich jej komponentów, a więc deklaracji wiary, wiedzy 

religijnej, podejmowanych publicznych i prywatnych praktyk religijnych, przyjmowanych 

postaw i wartości moralnych oraz stosunku do Kościoła i parafii. W odniesieniu do pierwsze-

go problemu badawczego zostały uwzględnione trzy z nich, a mianowicie: wiedza religijna, 

praktyki religijne oraz postawy i wartości moralne. 

Hipoteza:

1. Proces przygotowania do bierzmowania zwiększył poziom religijności kandydatów.

Komponent wiedzy

W rozdziale trzecim opisany został szczegółowo problem wiedzy i niewiedzy religijnej mło-

dzieży przygotowującej się do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Analiza rozkładów częstości 

poszczególnych wskaźników i indeksów wiedzy oraz niewiedzy pozwoliła na wstępne stwierdze-

nie, że wiedza religijna młodzieży w trakcie procesu przygotowania do bierzmowania wzrosła. 

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy jest to wzrost istotny statystycznie przetestowane 

zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy wiedzą religijną kandydatów na początku i na koń-

cu procesu przygotowania do bierzmowania oraz H1: istnieje różnica pomiędzy wiedzą religijną 

kandydatów na początku i na końcu procesu przygotowania do bierzmowania.
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Do analizy wykorzystano dane z indeksu wiedzy religijnej. W celu weryfikacji hipotez użyto 

testu Wilcoxona3. Na podstawie statystyki testu [Z=-9,333; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0, 

stwierdzającą brak różnicy wiedzy na początku i końcu procesu przygotowania do bierzmowania, 

i przyjąć hipotezę H1, wskazującą, że różnice takie istnieją. Rozkład częstości, a także statystyki 

opisowe sugerują wzrost komponentu wiedzy. Należy zatem uznać, iż wiedza religijna w procesie 

przygotowania do bierzmowania uległa zwiększeniu. Stwierdzenie to koreluje z deklaracjami mło-

dzieży dotyczącymi odczuwanych skutków procesu przygotowania. Określenia dotyczące wiedzy 

i wiary były oceniane najwyżej. Kandydaci uznali, że katechezy odpowiednio przygotowały ich do 

przyjęcia sakramentu − 81,7%. Uzyskane dane wskazują, że posiadają oni większą wiedzę o Duchu 

Świętym − 72,3%, a także są w większym stopniu świadomi Jego działania w codziennym życiu 

− 70,7%. Według opinii badanych (66,3%) ich wiara stała się bardziej dojrzała.

Komponent praktyk religijnych

Intensywność wybranych praktyk religijnych została przedstawiona w rozdziale trzecim. 

Rozkład opisujący częstości poszczególnych praktyk, testy statystyczne porównujące ich intensyw-

ność oraz statystyki opisowe pozwoliły zauważyć spadek w tym zakresie. Aby uzyskać odpowiedź 

na pytanie: czy jest to spadek istotny statystycznie?, przetestowane zostaną hipotezy H0: nie ma 

różnicy pomiędzy intensywnością praktyk religijnych kandydatów na początku i na końcu proce-

su przygotowania do bierzmowania, oraz H1: istnieje różnica pomiędzy intensywnością praktyk 

religijnych kandydatów na początku i na końcu procesu formacyjnego. Do analizy wykorzystano 

dane z indeksu intensywności praktyk religijnych. Z kolei w celu weryfikacji hipotez użyto testu 

Wilcoxona4. W konsekwencji na podstawie statystyki testu [Z=-4,294; p=0,000] należy odrzucić 

hipotezę H0 na temat braku różnicy w intensywności praktyk na początku i końcu procesu przy-

gotowania do bierzmowania i przyjąć hipotezę H1, wskazującą, że różnice takie istnieją.

Na podstawie analizy danych należy uznać, że nastąpił spadek intensywności praktyk reli-

gijnych. Dotyczył on jednak w sposób istotny statystycznie tylko kilku aspektów, a mianowicie 

częstotliwości modlitwy, w tym modlitwy do Ducha Świętego, przystępowania do Komunii świę-

tej oraz przystępowania do spowiedzi. Kandydaci do bierzmowania odczuwali również słabiej 

obecność Boga w ich życiu. Wniosków tych nie potwierdzają subiektywne deklaracje badanych 

dotyczące odczuwanych skutków procesu przygotowania. Kandydaci w większości wskazywali, 

3 Badane grupy są zależne. Nie można jednak zastosować testu parametrycznego t-Studenta dla grup zależnych.
4 Badane grupy są zależne. Nie można jednak zastosować testu parametrycznego t-Studenta dla grup zależnych.
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że katechezy skłoniły ich do systematycznego uczestnictwa we Mszy św. − 63,4%, do częstszego 

korzystania z sakramentu pokuty − 55,4% i częstszej modlitwy − 53,3%. Częstszą lekturę Pisma 

Świętego zadeklarowało ponad 38% respondentów. Deklaracje młodzieży stają zatem przynajmniej 

w niektórych aspektach w sprzeczności z wartościami uzyskanymi w obu pomiarach. Ponadto 

odpowiedzi dotyczące praktyk są zdecydowanie niższe niż te dotyczące komponentu wiedzy.

Komponent wartości moralnych 

Wartości moralne były monitorowane pod kątem ich zgodności i niezgodności z nauką 

Kościoła katolickiego. W badaniu uwzględniono także postawy relatywne, gdzie decyzja jest uza-

leżniona od sytuacji życiowej. Analizę deklarowanych przez młodzież wartości, zawartą w trzecim 

rozdziale, zwieńczył wniosek o spadku zarówno wartości zgodnych, jak i niezgodnych z nauką 

Kościoła, i jednoczesnym wzroście postaw relatywnych. W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, 

czy nastąpiła istotna statystycznie zmiana wyznawanych przez ankietowanych wartości, przete-

stowane zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy wartościami moralnymi kandydatów na 

początku i na końcu procesu przygotowania do bierzmowania oraz H1: istnieje różnica pomiędzy 

wartościami moralnymi kandydatów na początku i na końcu procesu przygotowania do bierzmowa-

nia. Do analizy, podobnie jak w odniesieniu do powyżej analizowanych komponentów, wykorzy-

stano dane z indeksu wartości postaw moralnych. Do weryfikacji hipotez użyto testu Wilcoxona5  

Na podstawie statystyki testu [Z=-0,619; p=0,536] należy przyjąć hipotezę H0, wskazującą na brak 

różnicy w wyznawanych wartościach na początku i końcu procesu przygotowania do bierzmowa-

nia. Należy uznać, że wartości religijne w procesie przygotowania do bierzmowania nie uległy 

zmianie. W deklarowanych skutkach procesu przygotowania tylko jedno stwierdzenie odnosiło się 

do wartości. Zdecydowanie ponad 61% kandydatów wskazało, że przygotowanie do bierzmowa-

nia pomogło im zrozumieć przykazania, przyjąć je jako swoje i kierować się nimi w codziennym 

życiu. Deklaracja ta nie pokrywa się ze wskazywaną wcześniej relatywizacją postaw w zakresie 

wartości moralnych. 

Podsumowując prowadzone na tym etapie analizy, należy stwierdzić, iż wyniki potwierdzają 

złożoność pojęcia „religijność”, ponieważ poziom komponentów ulega zmianie w różny sposób. 

Otóż, poziom wiedzy religijnej wzrósł, z kolei intensywność praktyk zmalała, natomiast wartości 

moralne pozostały bez zmian. 

5 Badane grupy są zależne. Nie można jednak zastosować testu parametrycznego t-Studenta dla grup zależnych.
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5.1.2. Oddziaływanie katechez na zaangażowanie w życie religijne kandydatów

Drugi problem badawczy został ujęty w formie pytania:

II. Jak proces przygotowania wpłynął na zaangażowanie kandydatów w życie parafii? (pyt. 

2 7-2 8)

Hipoteza:

1. Proces przygotowania do bierzmowania zwiększył poziom zaangażowania kandydatów 

w życie parafii.

Zebrany materiał empiryczny sugeruje, że kandydaci rozumieją i postrzegają Kościół jako 

wspólnotę wierzących. Będąc zatem jej członkami, powinni angażować się w życie parafii. Wyniki 

zaprezentowane w poprzednich rozdziałach wskazują jednak, że czynny udział w życiu parafii cha-

rakteryzuje co czwartego kandydata. Efektem procesu przygotowania powinien być wzrost aktyw-

ności ludzi młodych pragnących przyjąć sakrament bierzmowania. W celu uzyskania odpowiedzi 

na pytanie: czy nastąpiła istotna statystycznie zmiana zaangażowania w życiu parafii?, przetestowa-

ne zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy zaangażowaniem w życie parafii kandydatów na 

początku i na końcu procesu przygotowania do bierzmowania oraz H1: istnieje różnica pomiędzy 

zaangażowaniem w życie parafii kandydatów na początku i na końcu procesu przygotowania do 

bierzmowania. Do analizy wykorzystano dane z indeksu stosunku do Kościoła i parafii, z kolei 

do weryfikacji hipotez użyto testu Wilcoxona6. Na podstawie statystyki testu [Z=-1,313; p=0,189] 

należy przyjąć hipotezę H0 wskazującą na brak różnicy w zaangażowaniu na początku i końcu pro-

cesu przygotowania do bierzmowania. Należy uznać, że zaangażowanie w życie Kościoła i parafii 

w procesie przygotowania do bierzmowania nie uległo zmianie. Pewną niespójność w tym zakresie 

wykazują deklarowane skutki procesu przygotowania. Kandydaci bowiem wskazali, że stosunek 

do Kościoła stał się bardziej pozytywny − 64,7% oraz nadal czują się bardziej odpowiedzialni za 

Kościół − 53,7%. Według danych katechezy wzmocniły ich więź z parafią − 53,5%, a młodzi czę-

ściej uczestniczą w spotkaniach grup, wspólnot czy stowarzyszeń działających w parafii − 43,7%. 

Sugerowali także, iż chętniej korzystają z katolickich portali i stron internetowych − 39,9%. Należy 

podkreślić, iż pod względem statystycznym w odniesieniu do analizowanego komponentu wyniki 

indeksu i deklarowanych skutków nie pokrywają się i są rozbieżne.

6 Badane grupy są zależne. Nie można jednak zastosować testu parametrycznego t-Studenta dla grup zależnych.
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5.1.3. Odczuwane następstwa procesu przygotowania

Trzeci problem badawczy został ujęty w formie pytania:

III. Jakie następstwa odczuwa młodzież po zakończeniu procesu przygotowania do bierzmowania? 

(pyt  2 1-2 5)

Przygotowanie do sakramentu bierzmowania powinno wpłynąć na odczucia i postawy mło-

dzieży (pogłębienie wiary, wzrost praktyk, poczucie silniejszej więzi z Kościołem i parafią).

Hipoteza:

1. Odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania zależą od oceny katechez: 

im wyższa ocena katechez przygotowujących do bierzmowania, tym silniej odczuwane 

następstwa.

Z danych zaprezentowanych w rozdziale czwartym wynika, że kandydaci do bierzmowania 

wysoko oceniali zarówno katechezy, jak i deklarowali odczucie wysokiego wpływu katechez na 

wiedzę, wiarę, praktyki religijne oraz stosunek do Kościoła i parafii. Aby uzyskać odpowiedź na 

pytanie, czy odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania są powiązane z oce-

ną procesu formacyjnego, przetestowane zostaną hipotezy H0: odczuwane następstwa procesu 

przygotowania do bierzmowania nie są powiązane z oceną katechez przygotowujących oraz H1: 

odczuwane następstwa procesu przygotowania są powiązane z oceną katechez przygotowujących. 

Zestawienie skategoryzowanych indeksów wskazuje na zależność między cechami. 

Tabela 34. Indeks wpływu katechez a indeks oceny katechez

Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Indeks 
wpływu 
katechez

niski 83,3% 40,0% 11,9% 2,5% 6,3%

raczej niski 8,3% 40,0% 33,7% 11,5% 1,3% 11,3%

średni 8,0% 28,7% 45,1% 15,5% 23,7%

raczej wysoki 8,3% 8,0% 10,9% 24,6% 32,3% 25,1%

wysoki 4,0% 14,9% 16,4% 50,8% 33,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.



kRozotia zz Wip dtRi ii itęRSio okka WłpoSyp p SoSzIokzW RiSi iiS  oai 229

Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli nr 34 należy stwierdzić, iż 83,3% kandydatów, 

którzy nisko ocenili katechezy, stwierdziło, że wywarły one na nich niski wpływ. Można zatem 

wnioskować, że tego wpływu nie było. Z kolei osoby, które raczej nisko oceniały katechezy, uznały, 

że wpływ ten odczuwają nisko − 40% i raczej nisko − 40%. Ponad połowa kandydatów, którzy 

wysoko ocenili katechezy, wskazało również na ich wysoki wpływ. Istotne, że 45,1% badanych, 

których ocena katechez była raczej wysoka, zaznaczyło średnie globalne oddziaływanie na religij-

ność. Sugeruje to relatywnie słabą efektywność procesu przygotowania. Szczegółowe dane zostały 

zaprezentowane w powyższej tabeli. 

Subiektywna ocena wpływu katechez na wiarę i religijność jest prawdopodobnie związana 

z nastawieniem i zaangażowaniem kandydatów, jak również z ich autonomiczną decyzją co do 

uczestnictwa w tychże katechezach. Ludzie młodzi, którzy pozytywnie ocenili cały proces forma-

cyjny, zauważają, że katechezy właściwie przygotowały ich do przyjęcia sakramentu bierzmowania 

oraz pozytywnie wpłynęły na ich wiarę. Negatywne nastawienie do procesu przygotowania jest 

związane z krytyczną ich oceną oraz wysuwanym wnioskiem, iż spotkania nie wpłynęły na ich 

wiarę i religijność. Prowadzony pomiar prezentuje prawidłowość w tym zakresie.

Do analizy wykorzystano dane z indeksów uczestnictwa w katechezach przygotowujących 

oraz indeksu − wpływ katechez. W celu weryfikacji hipotez użyto współczynnika R Pearsona7  

Na podstawie statystyki testu [R=0,660; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że 

odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania nie są powiązane z oceną kate-

chez przed bierzmowaniem. Należy uznać, że cechy te są ze sobą powiązane, ponieważ wraz ze 

wzrostem oceny katechez wzrasta siła ich wpływu. Wartość R Pearsona wskazuje, że występuje 

silny związek pomiędzy tymi cechami. Uzyskane dane umożliwiają porównanie oceny skutków 

procesu formacyjnego z indeksem ocen katechez przez kandydatów.

Tabela 35. Stwierdzenia – ocena skutków procesu przygotowania a indeks oceny katechez

Stwierdzenia – ocena skutków procesu przygotowania

Indeks oceny katechez

Istotność 
przybliżona

tau-b 
Kendalla

Katechezy i spotkania przed bierzmowaniem odpowiednio przygotowały mnie na 
przyjęcie tego sakramentu

,000 ,466

7 Obliczenia wykonano na wartościach indeksów, które są na ilościowym poziomie pomiaru. Prezentacja danych 
w tabelach została wykonana na skategoryzowanych wartościach indeksów. 
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Stwierdzenia – ocena skutków procesu przygotowania

Indeks oceny katechez

Istotność 
przybliżona

tau-b 
Kendalla

Spotkania przed bierzmowaniem zwiększyły moją wiedzę o Duchu Świętym ,000 ,477

Spotkania przed bierzmowaniem uświadomiły mi, że Duch Święty działa w moim 
codziennym życiu

,000 ,447

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszej modlitwy ,000 ,461

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszej lektury Pisma Świętego ,000 ,373

Wierzę, że Duch Święty działa w moim codziennym życiu ,000 ,402

Dzięki spotkaniom do bierzmowania czuję, że moja wiara stała się bardziej dojrzała ,000 ,502

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszego korzystania z sakra-
mentu pokuty

,000 ,400

Przygotowanie do bierzmowania pomogło mi zrozumieć przykazania, przyjąć 
je jako swoje i kierować się nimi w codziennym życiu

,000 ,473

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do systematycznego uczestnictwa 
we Mszy św.

,000 ,468

W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosunek do Kościoła stał się bar-
dziej pozytywny

,000 ,496

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bardziej odpowiedzial-
ny/a za Kościół

,000 ,461

Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź z parafią ,000 ,451

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszego uczestnictwa w spotka-
niach wspólnot/stowarzyszeń działających przy parafii

,000 ,356

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania chętniej korzystam z katolickich stron i por-
tali internetowych

,000 ,376

ŹpózaR: opracowanie własne.

Zaprezentowane dane wskazują, że ocena katechez najsilniej oddziaływała na poczucie doj-

rzałości wiary i zbudowanie pozytywnego stosunku do Kościoła. Natomiast najsłabiej wpłynęła 

na częstsze uczestnictwo w spotkaniach grup, wspólnot i stowarzyszeń w parafii, częstszej lektury 

Pisma Świętego i korzystania z katolickich stron i portali internetowych. Uwagi te wpisują się we 

wcześniejsze ustalenia.
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Hipoteza:

2. Odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania wynikają ze stosunku do 

wiary: osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące silniej odczuwają następstwa 

procesu przygotowania, niż osoby wątpiące czy obojętne. 

Efektywność procesu przygotowania były przedmiotem drugiego pomiaru. Wówczas według 

danych metryczkowych jako osoby głęboko wierzące zadeklarowało się 10% badanych, jako wie-

rzące 70%, wątpiące 11%, obojętne 6% i niewierzące 3%. Odpowiedź na pytanie: czy odczuwa-

ne następstwa procesu przygotowania do bierzmowania są powiązane ze stosunkiem do wiary?, 

wymaga testowania hipotezy H0: odczuwane następstwa procesu przygotowania do bierzmowania 

nie są powiązane ze stosunkiem do wiary oraz H1: odczuwane następstwa procesu przygotowania 

są powiązane ze stosunkiem do wiary kandydatów. Zestawienie stosunku do wiary i skategoryzo-

wanego indeksu wpływu katechez wskazuje na zależność między tymi cechami.

Tabela 36. Jaki jest Twój stosunek do wiary a indeks wpływu katechez

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks 
wpływu 
katechez

niski 56,3% 30,3% 16,9% 1,5% 6,3%

raczej niski 25,0% 30,3% 27,1% 8,4% 11,3%

średni 12,1% 30,5% 26,7% 8,9% 23,7%

raczej wysoki 12,5% 12,1% 11,9% 29,0% 23,2% 25,1%

wysoki 6,3% 15,2% 13,6% 34,4% 67,9% 33,6%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Zdecydowanie ponad połowa kandydatów − 56,3%, którzy określili się jako niewierzący, 

stwierdziła, że katechezy wywarły na nich niski wpływ. Osoby, które określiły się jako obojętne 

wobec religii, uznały, że ich wpływ odczuwają na poziomie niskim − 30,3% i raczej niskim − 

30,3% ankietowanych. Z kolei inne wnioski odnoszą się do osób wierzących i głęboko wierzących. 

Ich odpowiedzi sugerują, że deklaracja wiary łączy się z oceną wpływu katechez. Wskazało na to 

34,4% wierzących i 67,9% głęboko wierzących. 
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Do analizy wykorzystano dane określające stosunek do wiary kandydata oraz indeksu wpływu 

katechez, weryfikację hipotez zaś umożliwił współczynnik tau-c Kendalla8  Na podstawie statystyki 

testu [tau-c=0,304; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że odczuwane następstwa 

procesu przygotowania do bierzmowania nie są powiązane ze stosunkiem do wiary. Należy uznać, 

że cechy te są ze sobą powiązane. Osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące silniej 

odczuwają następstwa procesu przygotowania niż osoby wątpiące czy obojętne. Wartość tau-c 

Kendalla wskazuje, że występuje umiarkowany związek pomiędzy tymi cechami. 

Istotne wydaje się, aby dokonać również sprawdzenia, na które stwierdzenie określające skutki 

katechez, najsilniejszy wpływ wywarł stosunek do wiary.

Tabela 37. Stwierdzenia – ocena skutków procesu przygotowania a stosunek do wiary

Stwierdzenia – ocena skutków procesu przygotowania

Stosunek do wiary

Istotność 
przybliżona

tau-b 
Kendalla

Katechezy i spotkania przed bierzmowaniem odpowiednio przygotowały mnie 
na przyjęcie tego sakramentu

,000 ,336

Spotkania przed bierzmowaniem zwiększyły moją wiedzę o Duchu Świętym ,000 ,308

Spotkania przed bierzmowaniem uświadomiły mi, że Duch Święty działa w moim 
codziennym życiu

,000 ,419

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszej modlitwy ,000 ,347

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszej lektury Pisma Świętego ,000 ,257

Wierzę, że Duch Święty działa w moim codziennym życiu ,000 ,471

Dzięki spotkaniom do bierzmowania czuję, że moja wiara stała się bardziej dojrzała ,000 ,382

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszego korzystania z sakra-
mentu pokuty

,000 ,326

Przygotowanie do bierzmowania pomogło mi zrozumieć przykazania, przyjąć 
je jako swoje i kierować się nimi w codziennym życiu

,000 ,381

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do systematycznego uczestnictwa 
we Mszy św.

,000 ,342

8 Obliczenia wykonano na wartościach indeksu, które znajdują się na ilościowym poziomie pomiaru, z kolei 
deklaracja stosunku do wiary na porządkowym poziomie pomiaru. Prezentacja danych w tabelach została wykonana 
na skategoryzowanej wartości indeksu. 
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Stwierdzenia – ocena skutków procesu przygotowania

Stosunek do wiary

Istotność 
przybliżona

tau-b 
Kendalla

W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosunek do Kościoła stał się bar-
dziej pozytywny

,000 ,323

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bardziej odpowiedzialny/a za 
Kościół

,000 ,352

Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź z parafią ,000 ,331

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszego uczestnictwa w spotka-
niach wspólnot/stowarzyszeń działających przy parafii

,000 ,285

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania chętniej korzystam z katolickich stron i por-
tali internetowych

,000 ,258

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Według udzielonych odpowiedzi przez ankietowanych katechezy przed bierzmowaniem 

wywarły największy wpływ na wiarę i poczucie, że Duch Święty działa w codziennym życiu 

chrześcijanina. Natomiast najsłabiej wpłynęły na częstotliwość uczestnictwa w spotkaniach grup, 

wspólnot i stowarzyszeń działających w parafii, lektury Pisma Świętego oraz korzystania z kato-

lickich stron i portali internetowych. Uwagi te wpisują się w poprzednie analizy wskazujące, że 

poszerza się zakres wiedzy religijnej, słabnie zaś zaangażowanie.

5.1.4. Obraz religijności badanej młodzieży

Kolejny problem badawczy został określony w pytaniu: 

IV. Jaka jest religijność młodzieży z diecezji rzeszowskiej? (pyt. 1.6-1.8)

Z rozważań teoretycznych wynika, że czynniki środowiskowe mają istotny wpływ na poziom 

wartości parametrów religijności. Zasadniczo na podstawie poszczególnych komponentów zostały 

skonstruowane kwestionariusze ankiet będących narzędziami badawczymi. Poziom religijności 

był przedmiotem zarówno pierwszego, jak i drugiego badania, w związku z czym hipotezy będą 

testowane osobno dla obu pomiarów.

Hipoteza: 

3. Religijność młodzieży jest uzależniona od wielkości miejscowości: osoby zamieszkujące wsie 

są bardziej religijne niż te z dużych miast.
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Respondenci zostali podzieleni na mieszkańców dużych miast diecezji (Rzeszów, Gorlice, 

Jasło), miast małych (Kolbuszowa, Ropczyce, Sędziszów Małopolski, Sokołów Małopolski, 

Strzyżów) oraz wsi. Weryfikacja oraz testowanie hipotezy odbędzie się w trzech etapach w odnie-

sieniu do komponentu wiedzy, praktyk religijnych oraz wartości i postaw moralnych.

Komponent wiedzy

Odpowiedź na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy poziomem wiedzy a typem miejscowości 

zamieszkania wymaga testowania hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy poziomem wiedzy reli-

gijnej a typem miejscowości zamieszkania oraz H1: istnieje różnica pomiędzy poziomem wiedzy 

religijnej a typem miejscowości zamieszkania. Zestawienie skategoryzowanego indeksu wiedzy 

z miejscem zamieszkania nie daje jednoznacznych wyników. W pomiarze pierwszym widoczny 

jest wyższy poziom wiedzy osób mieszkających na wsi, w porównaniu z mieszkańcami miast, 

jak również wyższy poziom wiedzy osób mieszkających w dużych miastach aniżeli w małych. 

W pomiarze drugim te różnice się zacierają. Skategoryzowane dane prezentuje tabela 38.

Tabela 38. Indeks wiedzy religijnej a Twoje miejsce zamieszkania

Indeks wiedzy religijnej

Twoje miejsce zamieszkania

Pomiar 1. Pomiar 2.

duże 
miasto

małe 
miasto

wieś
duże 
miasto

małe 
miasto

wieś

Niska 2,3% 2,1% 0,8%

Raczej niska 3,2% 8,5% 3,1% 0,4% 1,7%

Średnia 26,1% 19,1% 12,5% 6,9% 5,2% 8,3%

Raczej wysoka 41,0% 48,9% 47,1% 39,5% 50,0% 36,8%

Wysoka 27,5% 21,3% 36,6% 53,2% 43,1% 54,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu wiedzy 12,93 12,72 14,18 15,25 15,02 15,30

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu wiedzy dla poszczególnych typów miejscowości pozwa-

la wyciągnąć czytelne wnioski. Faktem jest, że w pomiarze pierwszym widoczna jest wyższa śred-

nia wiedzy mieszkańców wsi. W pomiarze drugim nie zaobserwowano rozbieżności w poziomie 
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wiedzy. W nawiązaniu do ustaleń dotyczących hipotezy pierwszej należy również podkreślić wzrost 

wiedzy we wszystkich typach miejscowości. W celu stwierdzenia, czy istnieją statystycznie istotne 

różnice pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a typem miejscowości zamieszkania (kwestii tej 

dotyczyły obydwa badania) użyto statystyki Kruskala-Wallisa9  Na podstawie statystyki testu dla 

pomiaru pierwszego [H=20,984; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma 

różnicy pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a typem miejscowości zamieszkania. Należy uznać, 

że na początku procesu przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie wiedzy kan-

dydatów. Najwyższy poziom wiedzy cechowała mieszkańców wsi. Poziom wiedzy mieszkańców 

miast był jednak zbliżony. Z kolei na podstawie statystyki testu dla pomiaru drugiego [H=0717; 

p=0,699] należy przyjąć hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy poziomem wiedzy 

religijnej a typem miejscowości zamieszkania. Na końcu procesu przygotowania do bierzmowania 

poziom wiedzy religijnej uległ wyrównaniu.

Komponent praktyk religijnych

Aby uzyskać odpowiedź na pytanie, czy istnieje różnica pomiędzy poziomem praktyk reli-

gijnych a typem miejscowości zamieszkania, przetestowane zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy 

pomiędzy poziomem praktyk religijnych a typem miejscowości zamieszkania oraz H1: istnieje 

różnica pomiędzy poziomem praktyk religijnych a typem miejscowości zamieszkania. Zestawienie 

skategoryzowanego indeksu intensywności praktyk religijnych z typem miejscowości pozwala 

wyciągnąć czytelne wnioski w tym zakresie. 

W pomiarze pierwszym widoczny jest wyższy poziom intensywności praktyk religijnych osób 

mieszkających na wsi, w porównaniu z mieszkańcami miast. Różnice pomiędzy dużymi i małymi 

miastami zacierają się. W pomiarze drugim sytuacja ta uległa zmianie, ponieważ szczególnie na wsi 

spada odsetek osób cechujących się wysoką i raczej wysoką intensywnością praktyk oraz w małych 

miastach. Podobne zjawisko miało miejsce w małych miastach, gdzie zmniejszył się odsetek tych, 

którzy charakteryzowali się wysoką intensywnością praktyk. Interesujące, iż intensywność praktyk 

mieszkańców dużych miast nie uległa obniżeniu.

9 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 
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Tabela 39. Indeks intensywności praktyk religijnych a „Twoje miejsce zamieszkania”

Indeks intensywności praktyk 
religijnych

Twoje miejsce zamieszkania

Pomiar 1. Pomiar 2.

duże 
miasto

małe 
miasto

wieś
duże 
miasto

małe 
miasto

wieś

Niska 6,3% 2,1% 0,8% 2,1% 13,8% 5,3%

Raczej niska 9,0% 6,4% 1,9% 8,2% 8,6% 6,4%

Średnia 22,1% 23,4% 10,5% 26,6% 27,6% 21,4%

Raczej wysoka 39,6% 38,3% 46,7% 39,1% 37,9% 39,1%

Wysoka 23,0% 29,8% 40,1% 24,0% 12,1% 27,8%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu inten-
sywności praktyk

17,09 18,09 20,07 17,41 15,05 17,65

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu intensywności praktyk dla poszczególnych typów miej-

scowości daje metodologiczną podstawę do potwierdzenia powyższych wniosków. Faktem jest, że 

w pomiarze pierwszym widoczna jest wyższa średnia intensywności praktyk dla mieszkańców wsi. 

W pomiarze drugim zacierają się różnice pomiędzy mieszkańcami wsi i dużych miast. Nastąpił 

także istotny spadek praktyk wśród mieszkańców małych miast i wsi.

W celu odpowiedzi na pytanie, czy istnieją statystycznie istotne różnice pomiędzy poziomem 

intensywności praktyk religijnych a typem miejscowości zamieszkania (oba pomiary), użyto staty-

styki Kruskala-Wallisa10. Na podstawie testu dla pomiaru pierwszego [H=36,897; p=0,000] należy 

odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy poziomem intensywności praktyk 

religijnych a typem miejscowości zamieszkania. Istotne, że na początku procesu przygotowania 

do bierzmowania istniała różnica w tym zakresie. Najwyższy poziom cechował mieszkańców wsi, 

następnie małych miast, a na końcu miast dużych. Z kolei na podstawie testu dla pomiaru dru-

giego [H=9,208; p=0,010] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy 

poziomem intensywnością praktyk religijnych a typem miejscowości zamieszkania. Należy uznać, 

10 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 
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że na końcu procesu przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie intensywności 

praktyk kandydatów. Zdecydowanie wyższy poziom cechował mieszkańców dużych miast i wsi 

aniżeli mieszkańców małych miast charakteryzujących się niższą intensywnością podejmowanych 

praktyk religijnych  

Komponent postaw i wartości moralnych

W odniesieniu do komponentu postaw i wartości moralnych kluczowe wydaje się być pyta-

nie: czy istnieje różnica pomiędzy poziomem zgodności wartości moralnych z nauką Kościoła 

katolickiego a typem miejscowości zamieszkania. Odpowiedź na nie jest związana z testowaniem 

hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy zgodnością wartości moralnych z nauką Kościoła katolic-

kiego a typem miejscowości zamieszkania oraz H1: istnieje różnica pomiędzy zgodnością wartości 

moralnych z nauką Kościoła katolickiego a typem miejscowości zamieszkania.

Zestawienie skategoryzowanego indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła z typem miej-

scowości nie pozwala wyciągnąć jasnych wniosków. W pomiarze pierwszym widoczny jest wyższy 

poziom zgodności wartości wśród osób mieszkających na wsi, w porównaniu z mieszkańcami 

miast. Kandydaci z dużych miast wykazali się większą zgodnością niż ci z małych. W pomiarze 

drugim sytuacja ta zasadniczo nie uległa zmianie. Na wsi utrzymuje się najwyższy odsetek osób 

cechujących się wysoką i raczej wysoką zgodnością wartości. W miastach pozostaje wysoka zgod-

ność w zakresie przyjmowanych wartości i postaw moralnych. 
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Tabela 40. Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła a „Twoje miejsce zamieszkania”

Indeks zgodności wartości 
z nauką Kościoła

Twoje miejsce zamieszkania

Pomiar 1. Pomiar 2.

duże 
miasto

małe 
miasto

wieś
duże 
miasto

małe 
miasto

wieś

Niska 2,3% 2,3%

Raczej niska 15,8% 8,5% 12,8% 9,9% 6,9% 11,3%

Średnia 45,0% 63,8% 42,4% 59,2% 69,0% 47,0%

Raczej wysoka 27,9% 19,1% 24,9% 24,0% 17,2% 28,2%

Wysoka 9,0% 8,5% 17,5% 6,9% 6,9% 13,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu zgodno-
ści wartości

18,72 18,70 19,17 18,85 18,38 19,92

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu zgodności przyjmowanych wartości z nauką Kościoła 

dla poszczególnych typów miejscowości pozwala zauważyć niewielkie różnice występujące zarów-

no pomiędzy mieszkańcami różnych typów miejscowości, jak również pomiędzy pomiarami. 

Wniosek ten koreluje z ustaleniami dotyczącymi hipotezy nr 1. 

W celu odpowiedzi na pytanie, czy istnieją statystycznie istotne różnice pomiędzy poziomem 

zgodności wartości moralnych z nauką Kościoła a typem miejscowości zamieszkania użyto staty-

styki Kruskala-Wallisa11. Na podstawie statystyki testu dla pomiaru pierwszego [H=3,298; p=0,192] 

należy przyjąć hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy poziomem zgodności war-

tości religijnych z nauką Kościoła a typem miejscowości zamieszkania. Natomiast na podstawie 

statystyki testu dla pomiaru drugiego [H=5,830; p=0,054] należy przyjąć hipotezę H0 zakładającą, 

że nie ma różnicy pomiędzy poziomem zgodności wartości religijnych z nauką Kościoła a typem 

miejscowości zamieszkania. 

11 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 
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Hipoteza:

4. Religijność młodzieży wynika ze stosunku do wiary: osoby deklarujące się jako wierzące 

i głęboko wierzące są bardziej religijne niż wątpiące czy obojętne.

Komponent wiedzy

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy istnieje różnica pomiędzy poziomem wiedzy 

a stosunkiem do wiary przetestowane zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy poziomem 

wiedzy religijnej a stosunkiem do wiary oraz H1: istnieje różnica pomiędzy poziomem wiedzy 

religijnej a stosunkiem do wiary  Zestawienie skategoryzowanego indeksu wiedzy ze stosunkiem 

do wiary pozwala na czytelne wnioskowanie. Zestawione dane zawierają tabele 41 i 42.

Tabela 41. Indeks wiedzy religijnej a ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?” – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks wiedzy religijnej
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Niska 50,0% 2,4% 2,4% 1,5%

Raczej niska 8,3% 19,5% 2,4% 1,7% 3,4% 3,6%

Średnia 8,3% 31,7% 31,0% 17,8% 12,5% 18,8%

Raczej wysoka 25,0% 43,9% 35,7% 48,1% 38,6% 44,7%

Wysoka 8,3% 2,4% 28,6% 32,4% 45,5% 31,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu wiedzy 6,42 10,61 12,88 13,90 14,68

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Przedstawione dane z pomiaru pierwszego uległy zmianie wśród dwóch grup kandydatów. 

Wiedza religijna wzrosła o niespełna 30% w grupie głęboko wierzących. Znacząco wzrosła także 

wiedza niska i raczej niska wśród ludzi młodych deklarujących się jako niewierzący lub obojętni. 

Różnice te są zatem bardzo istotne i dotyczą ponad 25% kandydatów odpowiadających w ten 

sposób.
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Tabela 42. Indeks wiedzy religijnej a ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?” – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks wiedzy religijnej
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Raczej niska 6,3% 0,3% 0,4%

Średnia 25,0% 12,1% 8,5% 6,4% 5,4% 7,4%

Raczej wysoka 31,3% 51,5% 49,2% 39,7% 21,4% 39,3%

Wysoka 37,5% 36,4% 42,4% 53,7% 73,2% 53,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu wiedzy 13,81 14,36 14,54 15,35 16,18

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu wiedzy dla osób o zróżnicowanym stosunku do wiary 

umożliwia potwierdzanie założenia, że osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące 

posiadają większą wiedzę religijną niż wątpiący czy obojętni. Do statystycznej weryfikacji pytania, 

czy istnieją istotne różnice pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a stosunkiem do wiary pomię-

dzy danymi uzyskanymi w obu badaniach użyto statystyki Kruskala-Wallisa12  Na podstawie testu 

dla pomiaru pierwszego [H=59,883; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie 

ma różnicy pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a stosunkiem do wiary, ponieważ na początku 

procesu przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie wiedzy kandydatów. Wyższy 

poziom tego komponentu cechował osoby głęboko wierzące i wierzące, najniższy zaś osoby nie-

wierzące. Na podstawie testu dla pomiaru drugiego [H=26,773; p=0,000] należy odrzucić hipo-

tezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a stosunkiem do 

wiary. W konkluzji wieńczącej badania należy uznać zatem, że na końcu procesu przygotowania 

do bierzmowania istniała różnica w poziomie wiedzy kandydatów. Najwyższy poziom wiedzy 

cechował osoby głęboko wierzące i wierzące, najniższy zaś osoby niewierzące.

12 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 
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Komponent praktyk religijnych

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy istnieje różnica pomiędzy poziomem praktyk 

religijnych a stosunkiem do wiary przetestowane zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy 

poziomem praktyk religijnych a stosunkiem do wiary oraz H1: istnieje różnica pomiędzy poziomem 

praktyk religijnych a stosunkiem do wiary. Zestawienie skategoryzowanego indeksu intensywności 

praktyk religijnych ze stosunkiem do religii umożliwia wnioskowanie w tej kwestii. 

Tabela 43. Indeks intensywności praktyk religijnych a „Jaki jest Twój stosunek do wiary?” – 

pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks intensywności praktyk 
religijnych

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Niska 50,0% 17,1% 9,5% 3,2%

Raczej niska 25,0% 31,7% 9,5% 2,3% 5,3%

Średnia 25,0% 43,9% 52,4% 12,2% 2,3% 16,5%

Raczej wysoka 7,3% 26,2% 54,2% 29,5% 43,0%

Wysoka 2,4% 31,2% 68,2% 31,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu inten-
sywności praktyk

5,75 10,20 13,90 19,68 22,50

ŹpózaR: opracowanie własne.

Tabela 43. prezentuje korelację indeksu intensywności praktyk, która jest silnie związana 

z autodeklaracją wiary. Trend ten nie zmienił się poprzez proces przygotowania, a uległ jeszcze 

większej polaryzacji. Fakt ten prezentuje tabela 44.
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Tabela 44. Indeks intensywności praktyk religijnych a ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?” – 

pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks intensywności praktyk 
religijnych

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Niska 62,5% 27,3% 11,9% 0,3% 4,8%

Raczej niska 25,0% 36,4% 18,6% 3,6% 7,4%

Średnia 12,5% 36,4% 44,1% 24,2% 24,2%

Raczej wysoka 25,4% 46,6% 33,9% 39,0%

Wysoka 25,4% 66,1% 24,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu inten-
sywności praktyk

4,56 8,61 12,56 18,49 22,46

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu intensywności praktyk dla poszczególnych poziomów 

stosunku do wiary sugeruje, że osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące intensyw-

niej praktykują niż wątpiący czy obojętni. Istotny jest także fakt, że wśród głęboko wierzących 

intensywność praktyk nie zmalała.

W celu odpowiedzi na pytanie: czy istnieją statystycznie istotne różnice pomiędzy poziomem 

intensywności praktyk religijnych a stosunkiem do wiary w pomiarze pierwszym i drugim użyto 

statystyki Kruskala-Wallisa13. Na podstawie testu dla pomiaru pierwszego [H=217,683; p=0,000] 

należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy intensywnością praktyk 

religijnych a stosunkiem do wiary, ponieważ na początku procesu przygotowania do bierzmowa-

nia istniała różnica w poziomie intensywności praktyk. Najwyższy ich poziom cechował osoby 

głęboko wierzące i wierzące, najniższy zaś osoby niewierzące. Z kolei na podstawie testu dla 

pomiaru drugiego [H=219,087; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma 

różnicy pomiędzy intensywnością praktyk religijnych a stosunkiem do wiary. Na końcu procesu 

13 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 



kRozotia zz Wip dtRi ii itęRSio okka WłpoSyp p SoSzIokzW RiSi iiS  oai 243

przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie intensywności praktyk. Najwyższy 

ich poziom cechował osoby głęboko wierzące i wierzące, najniższy zaś osoby niewierzące. Wśród 

osób głęboko wierzących intensywność praktyk nie zmalała. W pozostałych grupach wartość kom-

ponentu uległa obniżeniu. 

Komponent wartości moralnych

W celu odpowiedzi na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy poziomem zgodności warto-

ści moralnych z nauką Kościoła katolickiego a stosunkiem do wiary testowaniu poddane zostały 

hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy zgodnością wartości moralnych z nauką Kościoła katolic-

kiego a stosunkiem do wiary oraz H1: istnieje różnica pomiędzy zgodnością wartości moralnych 

z nauką Kościoła katolickiego a stosunkiem do wiary. Zestawienie skategoryzowanego indeksu 

zgodności wartości z nauką Kościoła ze stosunkiem do wiary pozwala na czytelne wnioskowanie 

w tym zakresie 

Tabela 45. Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła a „Jaki jest Twój stosunek do wiary?” − 

pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks zgodności wartości 
z nauką Kościoła

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Niska 8,3% 4,9% 2,4% 1,5% 2,3% 2,1%

Raczej niska 25,0% 31,7% 16,7% 13,1% 4,5% 13,7%

Średnia 58,3% 51,2% 66,7% 47,5% 22,7% 45,4%

Raczej wysoka 8,3% 12,2% 11,9% 28,3% 30,7% 25,7%

Wysoka 2,4% 9,6% 39,8% 13,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu zgod-
ności wartości

14,33 14,95 16,76 18,94 23,84

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Dana zawarte w tabeli nr 45 wskazują na relatywnie dużą niezgodność stosunku autodeklaracji 

i indeksu zgodności postaw i wartości moralnych. Niecałe 80% sugerowało wysoką i raczej wyso-

ką zgodność. Zdecydowanie ponad połowa kandydatów niewierzących, obojętnych i wątpiących 
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wskazywała na średnią zgodność przyjmowanych wartości z nauką Kościoła. Wartości te uległy 

znacznej zmianie poprzez okres przygotowania. Nastąpiła relatywizacja przyjmowanych postaw 

i wartości moralnych. Szczegółowe dane zaprezentowano w tabeli nr 46.

Tabela 46. Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła a ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?” − 

pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks zgodności wartości 
z nauką Kościoła

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Raczej niska 18,8% 15,2% 10,2% 10,4% 3,6% 10,2%

Średnia 81,3% 81,8% 72,9% 51,1% 33,9% 54,4%

Raczej wysoka 3,0% 13,6% 29,3% 30,4% 25,3%

Wysoka 3,4% 9,2% 32,1% 10,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu zgod-
ności wartości

15,81 16,24 17,32 19,46 23,18

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła dla poszczegól-

nych grup stosunku do wiary wskazuje na niewielki wzrost zgodności we wszystkich kategoriach 

poza wyjątkiem kandydatów głęboko wierzących. Aby stwierdzić, czy istnieją statystycznie istotne 

różnice pomiędzy poziomem zgodności wartości moralnych z nauką Kościoła a stosunkiem do 

wiary, w obu pomiarach użyto statystyki Kruskala-Wallisa14  Na podstawie testu dla pomiaru pierw-

szego [H=86,130; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy 

zgodnością wartości z nauką Kościoła a stosunkiem do wiary. Jednocześnie należy uznać, że na 

początku procesu przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie zgodności war-

tości moralnych. Najwyższy jej poziom cechował osoby głęboko wierzące i wierzące, najniższy 

zaś osoby niewierzące i obojętne. Na podstawie testu dla pomiaru drugiego [H=65,536; p=0,000] 

14 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 
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należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy zgodnością wartości z nauką 

Kościoła a stosunkiem do wiary. Na końcu procesu przygotowania do bierzmowania istniała róż-

nica w poziomie zgodności wartości moralnych. Najwyższy jej poziom cechował osoby głęboko 

wierzące i wierzące, najniższy zaś osoby niewierzące i obojętne. 

Hipoteza:

5. Religijność młodzieży wynika z postaw rodziców: osoby, których rodzice są praktykującymi 

katolikami, są bardziej religijne niż te, których rodzice praktykują rzadko lub wcale. 

Warto przypomnieć, że w ankiecie zadano pytanie o praktyki religijne rodziców lub opiekunów. 

W celu stworzenia indeksu praktyk religijnych rodziców zostały zliczone wartości. Szczegółowy 

opis próby został zamieszczony w rozdziale drugim. Prowadzone na tym etapie analizy mają na 

celu wyłącznie weryfikację hipotezy w odniesieniu do wybranych komponentów.

Komponent wiedzy

Celem uzyskania odpowiedzi na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy poziomem wiedzy 

a praktykami religijnymi rodziców przetestowane zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy 

poziomem wiedzy religijnej a praktykami religijnymi rodziców oraz H1: istnieje różnica pomiędzy 

poziomem wiedzy religijnej a praktykami religijnymi rodziców. Zestawienie skategoryzowanego 

indeksu wiedzy z praktykami religijnymi rodziców pozwala na niejednoznaczne wnioskowanie 

w tym zakresie, co sugerują dane zamieszczone w tabeli nr 47. 
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Tabela 47. Indeks wiedzy religijnej a praktyki religijne rodziców – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks wiedzy religijnej

Praktyki religijne rodziców
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Niska 10,7% 22,2% 3,2% 2,6% 1,9%

Raczej niska 3,6% 19,4% 2,6% 1,9% 4,3% 2,5%

Średnia 25,0% 22,2% 32,3% 28,2% 37,0% 23,9% 11,9%

Raczej wysoka 35,7% 33,3% 32,3% 53,8% 44,4% 50,0% 45,1%

Wysoka 25,0% 22,2% 12,9% 12,8% 14,8% 21,7% 40,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu wiedzy 11,64 10,56 10,94 12,38 12,31 12,98 14,44

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Poziom wiedzy kandydatów jest relatywnie wysoki zarówno w pierwszym, jak i drugim 

pomiarze. Faktem jest, że wiąże się to bezpośrednio z praktykami rodziców w przypadku, gdy 

oboje nie praktykują lub jedno nie praktykuje, a drugie rzadko. W pozostałych przypadkach domi-

nuje raczej wysoki poziom wiedzy religijnej i oscyluje odpowiednio w granicach 35,7% i 53,8%. 
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Tabela 48. Indeks wiedzy religijnej a praktyki religijne rodziców – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks wiedzy religijnej

Praktyki religijne rodziców
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Raczej niska 5,9% 1,5%

Średnia 23,5% 15,4% 14,3% 4,0% 7,5% 10,9% 5,7%

Raczej wysoka 47,1% 38,5% 42,9% 40,0% 46,3% 40,0% 37,1%

Wysoka 23,5% 46,2% 42,9% 56,0% 44,8% 49,1% 57,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu wiedzy 13,00 14,77 13,81 15,50 14,88 14,95 15,56

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu wiedzy wskazuje, że jej poziom jest wysoki w przypad-

ku, kiedy przynajmniej jeden rodzic praktykuje systematycznie. W tej grupie badanych nie nastąpił 

znaczny wzrost poziomu tego komponentu. Z kolei najniższy poziom wiedzy nastąpił w grupie 

kandydatów, których oboje rodzice bądź jeden z nich praktykuje rzadko. W celu weryfikacji róż-

nic pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a praktykami religijnymi rodziców (zarówno w pierw-

szym, jak i drugim pomiarze) użyto statystyki Kruskala-Wallisa15  Na podstawie testu dla pomiaru 

pierwszego [H=61,036; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy 

pomiędzy poziomem wiedzy religijnej a praktykami religijnymi rodziców. W konsekwencji należy 

uznać, że na początku procesu przygotowania do bierzmowania istniała rozbieżność w poziomie 

wiedzy kandydatów. Najwyższy poziom wiedzy cechował osoby, wśród których przynajmniej 

jeden z rodziców praktykuje systematycznie. Na podstawie testu dla pomiaru drugiego [H=16,026; 

p=0,007] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy poziomem wiedzy 

15 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 



kRozotia zz Wip dtRi ii itęRSio okka WłpoSyp p SoSzIokzW RiSi iiS  oai 248

religijnej a praktykami religijnymi rodziców, oraz stwierdzić, że na końcu procesu przygotowania 

do bierzmowania istniała odmienność w poziomie wiedzy kandydatów. Najwyższy poziom wiedzy 

cechował osoby, których przynajmniej jeden rodzic praktykuje systematycznie. 

Komponent praktyk religijnych

Odpowiedź na pytanie, czy istnieje różnica pomiędzy poziomem praktyk religijnych kandyda-

tów a praktykami religijnymi rodziców wymaga testowania hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy 

poziomem praktyk religijnych kandydatów a praktykami religijnymi rodziców oraz H1: istnieje 

różnica pomiędzy poziomem praktyk religijnych kandydatów a praktykami religijnymi rodziców. 

Zestawienie skategoryzowanego indeksu intensywności praktyk religijnych z praktykami religij-

nymi rodziców pozwala wyciągnąć klarowne wnioski w tym zakresie. Zostały one zaprezentowane 

w tabeli nr 49 i 50 

Tabela 49. Indeks intensywności praktyk religijnych a praktyki religijne rodziców – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks intensywności praktyk 
religijnych

Praktyki religijne rodziców
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Niska 21,4% 33,3% 16,1% 2,6% 1,9% 2,2%

Raczej niska 17,9% 22,2% 19,4% 10,3% 11,1% 2,2% 1,3%

Średnia 17,9% 22,2% 48,4% 35,9% 29,6% 15,2% 8,8%

Raczej wysoka 25,0% 11,1% 12,9% 33,3% 48,1% 63,0% 45,8%

Wysoka 17,9% 11,1% 3,2% 17,9% 9,3% 17,4% 44,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu inten-
sywności praktyk

13,21 10,78 11,58 16,82 16,72 18,65 20,56

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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Korelacja indeksu intensywności praktyk kandydatów oraz praktyk rodziców wskazuje na jed-

noznaczne wnioski, iż praktyki rodziców mają istotny wpływ na praktyki kandydatów. Interesujące, 

że wśród respondentów, których oboje rodzice nie praktykują, częstotliwość praktyk jest bardzo 

różna i oscyluje od intensywności wysokiej − 17,9% do niskiej − 21,4%. Należy podkreślić, że 

w drugim etapie badawczym intensywność praktyk religijnych znacznie spadła.

Tabela 50. Indeks intensywności praktyk religijnych a praktyki religijne rodziców – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks intensywności praktyk 
religijnych

Praktyki religijne rodziców
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Niska 29,4% 53,8% 23,8% 6,0% 4,5% 1,2%

Raczej niska 29,4% 15,4% 14,3% 18,0% 13,4% 12,7% 1,8%

Średnia 35,3% 30,8% 38,1% 32,0% 47,8% 16,4% 18,0%

Raczej wysoka 5,9% 19,0% 36,0% 26,9% 52,7% 44,0%

Wysoka 4,8% 8,0% 7,5% 18,2% 35,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu inten-
sywności praktyk

7,65 6,62 11,38 15,02 14,73 17,93 19,29

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie porównania średnich wartości indeksu intensywności praktyk dla poszczegól-

nych poziomów stosunku do wiary można wnioskować, że kandydaci, których rodzice są syste-

matycznie praktykujący, częściej praktykują aniżeli ludzie młodzi, których rodzice są nieprakty-

kujący. Obiektywną przyczyną spadku intensywności praktyk wydaje się być pandemia Covid-19 

i wynikające z niej państwowe ograniczenia dotyczące udziału wiernych w liturgii oraz inne, liczne 

i złożone przyczyny związane z sytuacją pandemiczną.
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Odpowiedź na pytanie: czy istnieją statystycznie istotne zależności pomiędzy poziomem inten-

sywności praktyk religijnych kandydatów a praktykami rodziców?, jest możliwa na podstawie 

statystyki Kruskala-Wallisa16. Na jej podstawie dla pomiaru pierwszego [H=118,616; p=0,000] 

należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy intensywnością praktyk 

religijnych kandydatów a praktykami rodziców. Należy jednocześnie uznać, że na początku procesu 

przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie intensywności praktyk. Najwyższy ich 

poziom cechował osoby, których przynajmniej jeden rodzic praktykował systematycznie. Z kolei 

dla pomiaru drugiego [H=123,555; p=0,000] należy odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie 

ma różnicy pomiędzy intensywnością praktyk religijnych kandydatów a praktykami rodziców, 

ponieważ na początku procesu przygotowania do bierzmowania istniała różnica w poziomie inten-

sywności praktyk. Najwyższy ich poziom cechował osoby, których przynajmniej jeden rodzic 

praktykował systematycznie.

Komponent wartości moralnych

W celu uzyskania odpowiedzi na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy poziomem zgodności 

przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła katolickiego a praktykami rodziców prze-

testowane zostaną hipotezy H0: nie ma różnicy pomiędzy zgodnością wartości moralnych z nauką 

Kościoła katolickiego a praktykami rodziców oraz H1: istnieje różnica pomiędzy zgodnością war-

tości moralnych z nauką Kościoła katolickiego a praktykami rodziców. Zestawienie skategory-

zowanego indeksu zgodności wartości z praktykami rodziców nie wskazuje na istotną zależność.

16 Indeks wiedzy jest na ilościowym poziomie pomiaru oraz indeks wiedzy nie ma rozkładu normalnego, stąd nie 
ma możliwości zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 
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Tabela 51. Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła a praktyki religijne rodziców 

Pomiar 1.

Indeks zgodności wartości z nauką 
Kościoła

Praktyki religijne rodziców
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Niska 7,1% 3,2% 3,7% 1,9%

Raczej niska 25,0% 33,3% 22,6% 17,9% 16,7% 17,4% 9,7%

Średnia 39,3% 44,4% 61,3% 46,2% 57,4% 39,1% 43,3%

Raczej wysoka 25,0% 11,1% 9,7% 30,8% 22,2% 37,0% 26,0%

Wysoka 3,6% 11,1% 3,2% 5,1% 6,5% 19,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu zgodno-
ści wartości

16,75 16,33 15,71 18,56 17,17 18,87 20,25

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Dane zawarte w tabeli nr 51 wskazują na duże rozbieżności w analizowanej kwestii. Jedynie 

w przypadku obojga praktykujących rodziców zgodność wyznawanych wartości jest stosunkowo 

wysoka i wynosi łącznie 45,1%. W pozostałych przypadkach dominuje zgodność średnia. Podobne 

wnioski należy wskazać, analizując pomiar drugi.
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Tabela 52. Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła a praktyki religijne rodziców – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks zgodności wartości z nauką 
Kościoła

Praktyki religijne rodziców
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Raczej niska 23,5% 30,8% 4,8% 14,0% 9,0% 7,3% 9,3%

Średnia 70,6% 69,2% 85,7% 62,0% 65,7% 58,2% 47,0%

Raczej wysoka 5,9% 9,5% 22,0% 22,4% 30,9% 28,4%

Wysoka 2,0% 3,0% 3,6% 15,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Średnia wartość indeksu zgodno-
ści wartości

16,00 15,31 17,48 17,76 18,55 18,98 20,19

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Porównanie średnich wartości indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła dla poszczegól-

nych grup praktyk religijnych rodziców pozwala wnioskować, iż systematyczna praktyka przynaj-

mniej jednego z rodziców ma istotny wpływ na przyjmowane postawy i wartości moralne.

W celu stwierdzenia, czy istnieją statystycznie istotne różnice pomiędzy poziomem zgod-

ności wartości moralnych z nauką Kościoła a praktykami religijnymi rodziców, użyto statysty-

ki Kruskala-Wallisa17. Na podstawie testu dla pomiaru pierwszego [H=32,360; p=0,000] nale-

ży odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy zgodnością wartości z nauką 

Kościoła a praktykami religijnymi rodziców. Należy uznać, że na początku procesu przygotowania 

do bierzmowania istniała różnica w poziomie zgodności wartości moralnych. Najwyższy poziom 

parametru dotyczył kandydatów, których przynajmniej jeden rodzic praktykował systematycznie. 

Na podstawie statystyki testu dla pomiaru drugiego [H=28,357; p=0,000] należy odrzucić hipotezę 

H0 zakładającą, że nie ma różnicy pomiędzy zgodnością wartości z nauką Kościoła a praktykami 

17 Indeks wiedzy jest ilościowym poziomem pomiaru oraz nie ma rozkładu normalnego, stąd nie istnieje możli-
wość zastosowania testu parametrycznego ANOVA. 



kRozotia zz Wip dtRi ii itęRSio okka WłpoSyp p SoSzIokzW RiSi iiS  oai 253

religijnymi rodziców. W konsekwencji należy przyjąć, że na końcu procesu przygotowania do 

bierzmowania istniała różnica w poziomie zgodności wartości moralnych i była uzależniona od 

systematycznych praktyk przynajmniej jednego z rodziców.

5.1.5. Związek kandydatów z Kościołem i parafią

Piąty z kolei problem badawczy został określony w formie pytania:

V. Jaki związek z Kościołem i parafią przejawia młodzież? (pyt. 1.9-1.11)

Związek z parafią jest jedną z najbardziej widocznych form zaangażowania w życie wspól-

noty Kościoła. Badacze zagadnienia wskazują ową więź jako istotny komponent religijności. Na 

podstawie wyżej określonego pytania należy dokonać weryfikacji postawionych hipotez.

Hipotezy:

6. Religijność wpływa na poczucie związku z parafią: im wyższy poziom religijności, tym silniej 

odczuwany związek z parafią.

7. Religijność wpływa na poziom zainteresowania życiem parafii: im wyższy poziom religijności, 

tym większe zainteresowanie życiem Kościoła i parafii.

Związek z Kościołem i parafią zostanie określony przez analizę indeksu stosunku do Kościoła 

i parafii zawartego w obu pomiarach w odniesieniu do komponentów wiedzy, praktyk religij-

nych, a także przyjmowanych postaw i wartości moralnych. Dodatkowo na podstawie badań zosta-

nie wskazany związek kandydatów z Kościołem, więź z parafią oraz zainteresowanie jej życiem 

i funkcjonowaniem 

Komponent wiedzy

Uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy poziomem wiedzy a związ-

kiem z Kościołem i parafią?, wymaga przetestowania hipotezy H0: nie ma związku między pozio-

mem wiedzy a poziomem zaangażowania w życie Kościoła i parafii oraz H1: istnieje związek 

pomiędzy poziomem wiedzy a zaangażowaniem w życie Kościoła i parafii. Zestawienie skatego-

ryzowanych indeksów wiedzy oraz zaangażowania w życie Kościoła i parafii pozwala wyciągnąć 

czytelne wnioski 
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Tabela 53. Indeks zaangażowania w życie Kościoła i parafii a indeks wiedzy religijnej – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks zaangażowania w życie 
Kościoła i parafii

Indeks wiedzy religijnej

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Niskie 62,5% 15,8% 4,0% 0,9% 2,7%

Raczej niskie 25,0% 36,8% 24,2% 10,2% 6,7% 12,9%

Średnie 12,5% 26,3% 37,4% 35,3% 30,9% 33,7%

Raczej wysokie 15,8% 29,3% 46,0% 41,8% 39,7%

Wysokie 5,3% 5,1% 7,7% 20,6% 11,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Zaprezentowany indeks z pierwszego pomiaru wskazuje na stosunkowo dużą zależność zaan-

gażowania w życie Kościoła i parafii od wiedzy religijnej.

Tabela 54. Indeks zaangażowania w życie Kościoła i parafii a indeks wiedzy religijnej – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks zaangażowania w życie 
Kościoła i parafii

Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Niskie 50,0% 4,9% 1,4% 1,0% 1,6%

Raczej niskie 31,7% 17,8% 10,8% 15,1%

Średnie 50,0% 29,3% 46,1% 36,6% 39,9%

Raczej wysokie 24,4% 28,8% 43,4% 36,1%

Wysokie 9,8% 5,9% 8,1% 7,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Podobnie można wnioskować, analizując dane drugiego pomiaru, że wraz ze wzrostem wiedzy 

rośnie zaangażowanie.
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Komponent praktyk religijnych

W odniesieniu do komponentu praktyk odpowiedź na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy 

intensywnością praktyk religijnych a związkiem z Kościołem i parafią?, łączy się z testowaniem 

hipotezy H0: nie ma związku między intensywnością praktyk religijnych a poziomem zaanga-

żowania w życie Kościoła i parafii oraz H1: istnieje związek pomiędzy intensywnością praktyk 

religijnych a zaangażowaniem w życie Kościoła i parafii. Zestawienie skategoryzowanych indek-

sów intensywności praktyk religijnych i zaangażowania w życie Kościoła oraz parafii pozwala na 

wnioskowanie w tym zakresie 

Tabela 55. Indeks zaangażowania w życie Kościoła i parafii a indeks intensywności praktyk religij-

nych – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks zaangażowania w życie 
Kościoła i parafii

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Niskie 35,3% 17,9% 3,4% 2,7%

Raczej niskie 64,7% 57,1% 26,4% 7,1% 1,2% 12,9%

Średnie 21,4% 51,7% 40,7% 20,2% 33,7%

Raczej wysokie 3,6% 18,4% 44,2% 54,8% 39,7%

Wysokie 8,0% 23,8% 11,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Powyższe zestawienie danych z pierwszego badania wskazuje na silną korelację intensywności 

praktyk oraz zaangażowania w życie Kościoła i parafii. Związek ten potwierdzają również dane 

z drugiego pomiaru  
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Tabela 56. Indeks zaangażowania w życie Kościoła i parafii a indeks intensywności praktyk religij-

nych – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks zaangażowania w życie 
Kościoła i parafii

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Niskie 29,6% 0,5% 1,6%

Raczej niskie 51,9% 48,8% 26,7% 5,5% 1,5% 15,1%

Średnie 18,5% 39,0% 51,1% 44,7% 25,5% 39,9%

Raczej wysokie 9,8% 22,2% 44,2% 51,8% 36,1%

Wysokie 2,4% 5,1% 21,2% 7,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Istotne jest, że wraz ze wzrostem intensywności praktyk religijnych rośnie zaangażowanie 

kandydatów w życie Kościoła i parafii. Analogicznie: brak praktyk lub niski poziom ich częstotli-

wości wpływa na niską aktywność w życiu wspólnoty Kościoła.

Komponent wartości moralnych

Celem uzyskania odpowiedzi na pytanie: czy istnieje różnica pomiędzy zgodnością wartości 

z nauką Kościoła a zaangażowaniem w życie Kościoła i parafii?, przetestowane zostaną hipotezy 

H0: nie ma związku między zgodnością wartości moralnych z nauką Kościoła a poziomem zaan-

gażowania w życie Kościoła i parafii oraz H1: istnieje związek pomiędzy zgodnością wartości 

moralnych z nauką Kościoła a zaangażowaniem w życie Kościoła i parafii. Zestawienie skatego-

ryzowanych indeksów zgodności wartości z nauką Kościoła oraz zaangażowania w życie Kościoła 

i parafii (podobnie jak w dwóch poprzednich aspektach) wskazuje na ich silną zależność.
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Tabela 57. Indeks zaangażowania w życie Kościoła i parafii a indeks zgodności wartości z nauką 

Kościoła – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks zaangażowania w życie 
Kościoła i parafii

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Niskie 18,2% 5,6% 3,3% 2,7%

Raczej niskie 36,4% 27,8% 13,0% 8,9% 1,4% 12,9%

Średnie 9,1% 44,4% 39,3% 31,1% 11,6% 33,7%

Raczej wysokie 36,4% 20,8% 39,3% 45,2% 50,7% 39,7%

Wysokie 1,4% 5,0% 14,8% 36,2% 11,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Wartości uzyskane w pierwszym pomiarze uległy nieznacznej zmianie na drugim etapie 

badawczym 

Tabela 58. Indeks zaangażowania w życie Kościoła i parafii a indeks zgodności wartości z nauką 

Kościoła – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks zaangażowania w życie 
Kościoła i parafii

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Niskie 1,8% 2,6% 1,6%

Raczej niskie 19,3% 20,5% 7,8% 15,1%

Średnie 49,1% 40,6% 41,1% 23,2% 39,9%

Raczej wysokie 28,1% 32,0% 41,8% 51,8% 36,1%

Wysokie 1,8% 4,3% 9,2% 25,0% 7,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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Tabele nr 57 i 58 wskazują, iż kandydaci deklarujący zgodność przyjmowanych wartości 

z nauką Kościoła intensywniej angażują się w życie Kościoła i parafii, do których przynależą. Do 

stwierdzenia, czy istnieją statystycznie istotne zależności pomiędzy religijnością (wiedzą, inten-

sywnością praktyk, zgodnością wartości z nauką Kościoła) a zaangażowaniem w życie Kościoła 

i parafii, użyto R Pearsona18  

Tabela 59. Indeks stosunku do Kościoła i parafii a indeksy: wiedzy religijnej, intensywności praktyk 

religijnych oraz wartości

Indeks stosunku do Kościoła i parafii
Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

Indeks wartości

Pomiar 1.

Korelacja R Pearsona ,415** ,711** ,442**

Istotność (dwustronna) ,000 ,000 ,000

N 526 526 526

Pomiar 2.

Korelacja R Pearsona ,210** ,639** ,353**

Istotność (dwustronna) ,000 ,000 ,000

N 557 557 557

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie statystyki testu dotyczącego wszystkich trzech komponentów religijności 

w obydwu pomiarach należy odrzucić hipotezę H0 wskazującą na brak związku między bada-

nymi cechami. Trzeba uznać, że zarówno na początku, jak i na końcu procesu przygotowania 

komponenty religijności oddziałują na stosunek do Kościoła i parafii, ponieważ wpływ wiedzy 

religijnej jest umiarkowany. Warto podkreślić, iż wraz ze wzrostem wiedzy rośnie zaangażowanie 

w życie Kościoła i parafii. W trakcie procesu przygotowania uległa zmianie siła związku między 

tymi cechami i w konsekwencji na końcu procesu przygotowania poziom wiedzy w sposób słaby 

wiązał się z zaangażowaniem w życie Kościoła i parafii. Wpływ intensywności praktyk religijnych 

jest silny, zarówno na początku, jak i na końcu procesu przygotowania, a wraz ze wzrostem inten-

sywności praktyk religijnych rośnie również zaangażowanie w życie Kościoła i parafii. Z kolei 

wpływ zgodności wartości moralnych z nauką Kościoła jest umiarkowany, zarówno na początku, 

18 Obliczenia wykonano na wartościach indeksów, które dotyczą ilościowego poziomu pomiaru. Prezentacja 
danych w tabelach została wykonana na skategoryzowanych wartościach indeksów.
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jak i na końcu procesu przygotowania, ponieważ wraz ze wzrostem zgodności wartości moralnych 

z nauką Kościoła rośnie również zaangażowanie w życie Kościoła i parafii, jednak wpływ ten jest 

nieznaczny 

Kolejnym ważnym aspektem jest określenie związku kandydatów do bierzmowania 

z Kościołem. Zostanie on ustalony na podstawie analizy dwóch stwierdzeń określających deklaro-

wane skutki procesu przygotowania do bierzmowania, zamieszczonych w kwestionariuszu drugie-

go badania. Pytania dotyczyły pozytywnego stosunku do Kościoła oraz wzrostu odpowiedzialności 

za Kościół. Określenie siły związku w tym zakresie wymaga testowania hipotezy H0: religijność 

(wiedza, intensywność praktyk, zgodności przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) 

nie ma wpływu na zmianę stosunku do Kościoła w procesie przygotowania do bierzmowania 

oraz H1: religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgodność przyjmowanych wartości moral-

nych z nauką Kościoła) ma wpływ na zmianę stosunku do Kościoła w procesie przygotowania do 

bierzmowania. Skategoryzowane dane dotyczące tej kwestii zawiera tabela nr 60.

Tabela 60. „W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosunek do Kościoła stał się bardziej 

pozytywny” a indeks wiedzy religijnej

W okresie przygotowania do bierzmo-
wania mój stosunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

Indeks wiedzy religijnej

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 4,9% 8,2% 6,4% 7,0%

Raczej nie 19,5% 12,8% 11,5% 12,6%

Trudno powiedzieć 2,4% 15,1% 18,3% 15,8%

Raczej tak 50,0% 29,3% 27,9% 26,8% 27,5%

Zdecydowanie tak 50,0% 43,9% 36,1% 36,9% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie odpowiedzi respondentów należy stwierdzić brak widocznych związków pomię-

dzy zmianą stosunku do Kościoła a poziomem wiedzy religijnej.
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Tabela 61. „W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosunek do Kościoła stał się bardziej 

pozytywny” a indeks intensywności praktyk religijnych

W okresie przygotowania do bierzmo-
wania mój stosunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 37,0% 22,0% 11,1% 1,8% 0,7% 7,0%

Raczej nie 29,6% 22,0% 17,8% 11,1% 3,6% 12,6%

Trudno powiedzieć 7,4% 17,1% 20,0% 18,4% 8,8% 15,8%

Raczej tak 18,5% 22,0% 31,1% 31,3% 21,2% 27,5%

Zdecydowanie tak 7,4% 17,1% 20,0% 37,3% 65,7% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Natomiast w odniesieniu do komponentu praktyk można zauważyć potencjalny związek 

pomiędzy intensywnością praktyk a zmianą stosunku do Kościoła.

Tabela 62. „W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosunek do Kościoła stał się bardziej 

pozytywny” a indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

W okresie przygotowania do bierzmo-
wania mój stosunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 8,8% 8,9% 5,0% 7,0%

Raczej nie 19,3% 14,9% 9,2% 1,8% 12,6%

Trudno powiedzieć 15,8% 18,5% 13,5% 7,1% 15,8%

Raczej tak 24,6% 29,7% 27,0% 19,6% 27,5%

Zdecydowanie tak 31,6% 28,1% 45,4% 71,4% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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Z kolei zestawienie z parametrem wartości i postaw moralnych wskazuje na brak widocz-

nych różnic w odniesieniu do zmiany stosunku do Kościoła. W celu odpowiedzi, czy istnieją 

statystycznie istotne zależności pomiędzy religijnością (wiedza, intensywność praktyk, zgodności 

przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) a odczuwaną zmianą stosunku względem 

Kościoła, użyto tau-b Kendalla19  

Tabela 63. Religijność a stosunek do Kościoła 

Religijność

W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosu-
nek do Kościoła stał się bardziej pozytywny

Istotność przybliżona tau-b Kendalla

Indeks wiedzy religijnej ,814 -,009

Indeks intensywności praktyk religijnych ,000 ,382

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła ,000 ,221

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie statystyki testu dotyczącego wszystkich trzech komponentów religijności 

w przypadku komponentu wiedzy religijnej należy przyjąć hipotezę H0 i uznać, że wiedza religij-

na nie ma wpływu na odczuwaną zmianę stosunku do Kościoła. Statystyka nie potwierdza również 

hipotezy H0 wskazującej na brak związku intensywności praktyk religijnych ze stopniem zgodności 

przyjmowanych wartości z nauką Kościoła. Test zatem nakazuje, aby ją odrzucić. Natomiast należy 

uznać, że istnieje umiarkowany wpływ intensywności praktyk religijnych na odczuwaną zmianę 

stosunku do Kościoła. Przeprowadzone analizy sugerują, że częstość praktyk religijnych silnie 

koreluje z subiektywnym odczuciem wzrostu pozytywnego stosunku do Kościoła. Istnieje również 

słaby wpływ zgodności wartości z nauką Kościoła na odczuwaną zmianę stosunku do Kościoła, 

ponieważ im przyjmowane wartości moralne są bardziej zgodne z nauką Kościoła, tym silniejsze 

jest odczucie wzrostu pozytywnego stosunku do Kościoła. 

Ważną kwestią przygotowania do bierzmowania jest intensyfikacja poczucia odpowiedzialno-

ści za wspólnotę Kościoła, która to odpowiedzialność jest postulowanym efektem procesu forma-

cyjnego oraz przyjęcia samego sakramentu. Określenie tego aspektu wymaga weryfikacji hipote-

zy H0: religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgodność przyjmowanych wartości moralnych 

19 Obliczenia wykonano na pięciostopniowych skalach porządkowych. 
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z nauką Kościoła) nie ma wpływu na poczucie odpowiedzialności za Kościół oraz H1: religijność 

(wiedza, intensywność praktyk, zgodność przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) 

ma wpływ na poczucie odpowiedzialności za Kościół. 

Tabela 64. „Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bardziej odpowiedzialny/a za Kościół” 

a indeks wiedzy religijnej

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
czuję się bardziej odpowiedzialny/a  
za Kościół

Indeks wiedzy religijnej

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 22,0% 9,6% 10,2% 10,8%

Raczej nie 14,6% 16,9% 11,5% 13,8%

Trudno powiedzieć 9,8% 21,9% 23,4% 21,7%

Raczej tak 50,0% 14,6% 22,8% 26,1% 24,1%

Zdecydowanie tak 50,0% 39,0% 28,8% 28,8% 29,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Korelacja indeksu wiedzy religijnej oraz wpływu przygotowania na poczucie odpowiedzial-

ność kandydatów za wspólnotę Kościoła wskazuje na brak widocznych różnic w tym zakresie.
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Tabela 65. „Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bardziej odpowiedzialny/a za Kościół” 

a indeks intensywności praktyk religijnych

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
czuję się bardziej odpowiedzialny/a  
za Kościół

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 51,9% 31,7% 17,0% 3,7% 1,5% 10,8%

Raczej nie 14,8% 19,5% 24,4% 11,5% 5,1% 13,8%

Trudno powiedzieć 11,1% 26,8% 25,2% 28,6% 8,0% 21,7%

Raczej tak 14,8% 14,6% 20,7% 25,3% 29,9% 24,1%

Zdecydowanie tak 7,4% 7,3% 12,6% 30,9% 55,5% 29,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Przedstawione dane w tabeli 65 ukazują związek pomiędzy intensywnością praktyk a poczu-

ciem odpowiedzialności za Kościół. Korelacja ta wystąpiła na poziomie silnym w pomiarze pierw-

szym. W drugim badaniu związek ten stracił na sile. 

Tabela 66. „Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bardziej odpowiedzialny/a za Kościół” 

a indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
czuję się bardziej odpowiedzialny/a  
za Kościół

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 14,0% 13,9% 7,1% 10,8%

Raczej nie 19,3% 15,8% 11,3% 3,6% 13,8%

Trudno powiedzieć 26,3% 25,4% 17,7% 7,1% 21,7%

Raczej tak 15,8% 22,1% 29,1% 30,4% 24,1%

Zdecydowanie tak 24,6% 22,8% 34,8% 58,9% 29,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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Prowadzone analizy wskazują na związek pomiędzy zgodnością wartości z nauką Kościoła 

a poczuciem odpowiedzialności za Kościół. Zależność ta wzrosła poprzez okres formacyjny w sto-

sunku do pierwszego pomiaru  

W celu stwierdzenia, czy istnieją statystycznie istotne zależności pomiędzy religijnością (wie-

dzą, intensywnością praktyk, zgodnością przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) 

a odczuwaną zmianą odpowiedzialności za Kościół, użyto tau-b Kendalla20 

Tabela 67. Religijność a odpowiedzialność za Kościół

Religijność

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bar-
dziej odpowiedzialny/a za Kościół

Istotność przybliżona tau-b Kendalla

Indeks wiedzy religijnej ,611 ,020

Indeks intensywności praktyk religijnych ,000 ,422

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła ,000 ,228

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie statystyki testu dotyczącego wszystkich trzech komponentów religijności należy 

w odniesieniu do komponentu wiedzy religijnej przyjąć hipotezę H0 i uznać, że wiedza religijna 

nie ma wpływu na poczucie odpowiedzialności za Kościół. Z kolei w przypadku intensywno-

ści praktyk religijnych oraz stopnia zgodności wartości z nauką Kościoła należy odrzucić hipo-

tezę H0 wskazującą na brak związku między badanymi cechami. Badanie wskazuje, iż istnieje 

umiarkowany wpływ intensywności praktyk religijnych na odczuwaną zmianę odpowiedzialności 

za Kościół. Częstość i intensywność praktyk religijnych respondentów oddziałuje na silniejsze 

odczucie wzrostu odpowiedzialności za Kościół. Istnieje również słaby wpływ zgodności wartości 

z nauką Kościoła na odczuwaną zmianę odpowiedzialności za Kościół, ponieważ im przyjmowane 

przez kandydatów wartości są bardziej zgodne z nauką Kościoła, tym odczucie wzrostu odpowie-

dzialności za Kościół jest większe.

Stosunek kandydatów do Kościoła wyraża się i konkretyzuje w stosunku do parafii, do której 

przynależą. Wydaje się, że odniesienie ludzi młodych do wspólnoty Kościoła może mieć charakter 

abstrakcyjny, bowiem jego wizerunek jest często kreowany poprzez przekaz medialny − z zasady 

20 Obliczenia wykonano na pięciostopniowych skalach porządkowych. 
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nastawiony negatywnie, a nawet wrogo. Istotne zatem jest przedstawienie aspektu więzi kandyda-

tów z własną parafią. Aspekt ten zostanie zobrazowany poprzez analizę stwierdzenia określającego 

deklarowane skutki procesu przygotowania zamieszczonego w kwestionariuszu drugiego badania, 

w zakresie wzmocnienia związku z parafią. Analiza ta wymaga zatem weryfikacji hipotezy H0: 

religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgodność przyjmowanych wartości moralnych z nauką 

Kościoła) nie ma wpływu na zmianę poczucia więzi z parafią oraz H1: religijność (wiedza, inten-

sywność praktyk, zgodność przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) ma wpływ na 

zmianę poczucia więzi z parafią. Korelację wpływu przygotowania na więź z parafią oraz indeks 

wiedzy religijnej, praktyk i przyjmowanych wartości moralnych prezentują poniższe tabele.

Tabela 68. „Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź z parafią” a indeks wiedzy 

religijnej

Przygotowanie do bierzmowania 
wzmocniło moją więź z parafią

Indeks wiedzy religijnej

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 17,1% 11,0% 9,8% 10,8%

Raczej nie 14,6% 14,6% 16,3% 15,4%

Trudno powiedzieć 12,2% 23,3% 19,3% 20,3%

Raczej tak 50,0% 14,6% 21,9% 25,8% 23,5%

Zdecydowanie tak 50,0% 41,5% 29,2% 28,8% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Kategoryzacja analizowanego aspektu pozwala stwierdzić, iż nie ma związku pomiędzy wpły-

wem na poczucie więzi z parafią a wiedzą religijną.
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Tabela 69. „Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź z parafią” a indeks intensywno-

ści praktyk religijnych

Przygotowanie do bierzmowania 
wzmocniło moją więź z parafią

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 51,9% 34,1% 18,5% 2,8% 0,7% 10,8%

Raczej nie 22,2% 22,0% 21,5% 16,6% 4,4% 15,4%

Trudno powiedzieć 3,7% 22,0% 23,7% 22,6% 16,1% 20,3%

Raczej tak 14,8% 12,2% 20,0% 27,6% 25,5% 23,5%

Zdecydowanie tak 7,4% 9,8% 16,3% 30,4% 53,3% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

W odniesieniu do związku pomiędzy wpływem przygotowania na poczucie więzi z parafią 

a intensywnością praktyk religijnych można zaobserwować potencjalne, jednak odznaczające się 

słabą siłą oddziaływanie.

Tabela 70. „Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź z parafią” a indeks zgodności 

wartości z nauką Kościoła

Przygotowanie do bierzmowania 
wzmocniło moją więź z parafią

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 15,8% 14,5% 5,0% 10,8%

Raczej nie 15,8% 17,5% 14,2% 7,1% 15,4%

Trudno powiedzieć 22,8% 21,5% 19,1% 14,3% 20,3%

Raczej tak 19,3% 22,1% 29,1% 21,4% 23,5%

Zdecydowanie tak 26,3% 24,4% 32,6% 57,1% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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Można również zaobserwować możliwie występujący związek pomiędzy subiektywnie odczu-

wanym wpływem przygotowania na więź z parafią a indeksem zgodności przyjmowanych wartości 

z nauką Kościoła. 

W celu weryfikacji pytania: czy istnieją statystycznie istotne zależności pomiędzy religijno-

ścią (wiedzą, intensywnością praktyk, zgodnością przyjmowanych wartości moralnych z nauką 

Kościoła) a odczuwaną zmianą więzi z parafią, użyto testu tau-b Kendalla21. Wartości statystyczne 

zaprezentowano w tabeli nr 71 

Tabela 71. Religijność a wpływ na więź z parafią

Religijność

Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź 
z parafią

Istotność przybliżona tau-b Kendalla

Indeks wiedzy religijnej ,915 -,004

Indeks intensywności praktyk religijnych ,000 ,392

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła ,000 ,188

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie statystyki testu dotyczącego wszystkich trzech komponentów religijności należy 

w przypadku komponentu wiedzy religijnej przyjąć hipotezę H0 i uznać, że wiedza ta nie ma wpły-

wu na poczucie wzrostu więzi z parafią. Z kolei w przypadku intensywności praktyk religijnych 

oraz stopnia zgodności wartości z nauką Kościoła należy odrzucić hipotezę H0 wskazującą na 

brak związku między badanymi cechami. Prowadzone analizy wskazują, że istnieje umiarkowany 

wpływ intensywności praktyk religijnych na odczuwaną zmianę więzi z parafią, ponieważ im bar-

dziej intensywne praktyki religijne kandydatów, tym silniejsze odczucie przez nich wzrostu tychże 

więzi. Istnieje także słaby wpływ zgodności przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła 

na odczuwaną zmianę więzi z parafią. Odpowiedzi respondentów sugerują, że im wartości były 

bardziej zgodne z nauką Kościoła, tym odczucie wzrostu więzi z parafią było silniejsze.

Więź z parafią wiąże się przede wszystkim z zaangażowaniem i udziałem w spotkaniach 

grup duszpasterskich, wspólnot lub stowarzyszeń, które przy niej działają. Na ową więź wskazuje 

również zainteresowanie życiem parafii. We współczesnym świecie zaangażowanie to wyraża się 

21 Obliczenia wykonano na pięciostopniowych skalach porządkowych. 
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głównie poprzez czytanie oraz śledzenie stron internetowych i portali prowadzonych przez niemal 

każdą parafię. Analiza stwierdzeń określających deklarowane skutki procesu przygotowania do 

bierzmowania, zawartych w kwestionariuszu drugiego badania empirycznego, a więc częstsze-

go uczestnictwa w spotkaniach, chętniejszego korzystania z katolickich portali i stron interneto-

wych, pozwoli zweryfikować hipotezę H0: religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgodność 

przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) nie ma wpływu na częstsze uczestnictwo 

w spotkaniach wspólnot parafialnych oraz H1: religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgod-

ność przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) ma wpływ na częstsze uczestnictwo 

w spotkaniach wspólnot parafialnych. Kategoryzacja danych pozwala wyciągnąć czytelne wnioski 

w tym zakresie 

Tabela 72. Zaangażowanie w parafii a indeks wiedzy religijnej

Przygotowanie do bierzmowania skło-
niło mnie do częstszego uczestnictwa 
w spotkaniach grup, wspólnot i stowa-
rzyszeń działających przy parafii

Indeks wiedzy religijnej

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 22,0% 17,8% 17,6% 18,0%

Raczej nie 14,6% 19,2% 23,4% 21,0%

Trudno powiedzieć 12,2% 18,3% 17,6% 17,4%

Raczej tak 50,0% 7,3% 17,8% 19,0% 17,8%

Zdecydowanie tak 50,0% 43,9% 26,9% 22,4% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Dane zaprezentowane w tabeli nr 72 wskazują na brak związku pomiędzy zaangażowaniem 

w parafii a wiedzą religijną. 
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Tabela 73. Zaangażowanie w parafii a indeks intensywności praktyk religijnych

Przygotowanie do bierzmowania skło-
niło mnie do częstszego uczestnictwa 
w spotkaniach grup, wspólnot i stowa-
rzyszeń działających przy parafii

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 63,0% 39,0% 27,4% 12,4% 2,2% 18,0%

Raczej nie 11,1% 24,4% 25,2% 24,9% 11,7% 21,0%

Trudno powiedzieć 3,7% 17,1% 14,8% 21,7% 16,1% 17,4%

Raczej tak 14,8% 7,3% 16,3% 18,0% 22,6% 17,8%

Zdecydowanie tak 7,4% 12,2% 16,3% 23,0% 47,4% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Istnieje możliwy związek pomiędzy wpływem przygotowania na zaangażowanie w parafii 

a intensywnością praktyk. Na taki wniosek wskazują odpowiedzi respondentów, ponieważ 63% 

z tych, którzy deklarowali intensywność praktyk religijnych na poziomie niskim, określili, że 

oddziaływanie procesu formacyjnego na uczestnictwo w życiu parafii jest znikome.

Tabela 74. Zaangażowanie w parafii a indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

Przygotowanie do bierzmowania skło-
niło mnie do częstszego uczestnictwa 
w spotkaniach grup, wspólnot i stowa-
rzyszeń działających przy parafii

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 21,1% 23,4% 12,1% 18,0%

Raczej nie 21,1% 24,1% 18,4% 10,7% 21,0%

Trudno powiedzieć 24,6% 15,5% 19,9% 14,3% 17,4%

Raczej tak 12,3% 16,2% 20,6% 25,0% 17,8%

Zdecydowanie tak 21,1% 20,8% 29,1% 50,0% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 



kRozotia zz Wip dtRi ii itęRSio okka WłpoSyp p SoSzIokzW RiSi iiS  oai 270

Podobnie istnieje możliwy związek pomiędzy zaangażowaniem a zgodnością przyjmowanych 

wartości moralnych. Wskazują na to dane zawarte w tabeli nr 74. W celu stwierdzenia, czy istnieją 

statystycznie istotne zależności pomiędzy religijnością (wiedza, intensywność praktyk, zgodność 

przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) a odczuwaną zmianą częstości uczestnictwa 

w spotkaniach wspólnot parafialnych, użyto tau-b Kendalla22  

Tabela 75. Religijność a wpływ przygotowania na zaangażowanie w parafii

Religijność

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do 
częstszego uczestnictwa w spotkaniach grup, wspólnot 
i stowarzyszeń działających przy parafii

Istotność przybliżona tau-b Kendalla

Indeks wiedzy religijnej ,134 -,057

Indeks intensywności praktyk religijnych ,000 ,342

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła ,000 ,198

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie statystyk testu dotyczącego wskazanych trzech komponentów religijności należy 

przyjąć, że w przypadku komponentu wiedzy religijnej potwierdzona została hipoteza H0, która 

artykułuje, że wiedza religijna nie ma wpływu na odczucie zmiany częstości uczestnictwa w spo-

tkaniach wspólnot parafialnych. W przypadku intensywności praktyk religijnych oraz stopnia zgod-

ności wartości z nauką Kościoła zebrane dane sugerują odrzucenie hipotezy H0 wskazującej na 

brak związku między badanymi cechami. Natomiast należy uznać, że istnieje umiarkowany wpływ 

intensywności praktyk religijnych na odczucie zmiany częstości uczestnictwa w spotkaniach wspól-

not parafialnych, ponieważ im intensywniejsze praktyki religijne, tym wzrost poparcia dla stwier-

dzenia, że kandydat częściej uczestniczy w spotkaniach wspólnot w parafii. Przedstawione powyżej 

korelacje wskazują, że istnieje słaby wpływ zgodności przyjmowanych wartości moralnych z nauką 

Kościoła na odczucie zmiany częstości uczestnictwa w spotkaniach wspólnot parafialnych. Im 

wartości moralne były bardziej zgodne z nauką Kościoła, tym mocniej następował wzrost poparcia 

dla stwierdzenia, że kandydat częściej uczestniczy w spotkaniach wspólnot w parafii. 

22 Obliczenia wykonano na pięciostopniowych skalach porządkowych. 
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Analiza odpowiedzi respondentów dotyczących wpływu poziomu religijności na związek 

kandydatów z parafią poprzez korzystanie z katolickich stron i portali internetowych wymaga 

weryfikacji hipotezy H0: religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgodność przyjmowanych 

wartości moralnych z nauką Kościoła) nie ma wpływu na częstsze korzystanie z katolickich stron 

i portali internetowych oraz H1: religijność (wiedza, intensywność praktyk, zgodność przyjmowa-

nych wartości moralnych z nauką Kościoła) ma wpływ na częstsze korzystanie z katolickich stron 

i portali internetowych. Skategoryzowanie odpowiedzi dotyczących korzystania ze stron i portali 

internetowych oraz indeksu wiedzy, intensywności praktyk oraz zgodności przyjmowanych war-

tości i postaw moralnych pozwala na wnioskowanie w tym zakresie.

Tabela 76. „Dzięki przygotowaniu do bierzmowania chętniej korzystam z katolickich stron i portali 

internetowych” a indeks wiedzy religijnej

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
chętniej korzystam z katolickich stron 
i portali internetowych

Indeks wiedzy religijnej

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 26,8% 22,8% 24,1% 23,7%

Raczej nie 14,6% 17,4% 20,0% 18,5%

Trudno powiedzieć 4,9% 16,4% 21,0% 18,0%

Raczej tak 50,0% 17,1% 19,2% 16,9% 18,0%

Zdecydowanie tak 50,0% 36,6% 24,2% 18,0% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.  

Korelacja zamieszczona w tabeli nr 76 pozwala stwierdzić, że nie istnieje związek pomiędzy 

analizowanymi cechami 
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Tabela 77. Wpływ na częstsze korzystanie z katolickich stron i portali internetowych a indeks inten-

sywności praktyk religijnych

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
chętniej korzystam z katolickich stron 
i portali internetowych

Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 66,7% 48,8% 38,5% 16,6% 4,4% 23,7%

Raczej nie 11,1% 17,1% 19,3% 23,5% 11,7% 18,5%

Trudno powiedzieć 3,7% 19,5% 17,8% 22,1% 13,9% 18,0%

Raczej tak 11,1% 4,9% 10,4% 18,4% 29,9% 18,0%

Zdecydowanie tak 7,4% 9,8% 14,1% 19,4% 40,1% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne.

Można natomiast zaobserwować potencjalny związek pomiędzy częstotliwością korzystania 

z katolickich stron i portali internetowych a intensywnością praktyk religijnych. Korelacja ta nie 

ma jednak silnego charakteru 

Tabela 78. Wpływ na częstsze korzystanie z katolickich stron i portali internetowych a indeks zgod-

ności wartości z nauką Kościoła

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
chętniej korzystam z katolickich stron 
i portali internetowych

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Zdecydowanie nie 26,3% 32,0% 14,2% 23,7%

Raczej nie 19,3% 20,8% 16,3% 10,7% 18,5%

Trudno powiedzieć 22,8% 15,8% 21,3% 16,1% 18,0%

Raczej tak 12,3% 15,5% 21,3% 28,6% 18,0%

Zdecydowanie tak 19,3% 15,8% 27,0% 44,6% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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Istnieje również potencjalny związek o charakterze słabym pomiędzy częstotliwością korzy-

stania z katolickich stron i portali internetowych a intensywnością praktyk religijnych. W celu 

weryfikacji pytania: czy istnieją statystycznie istotne zależności pomiędzy religijnością (wie-

dzą, intensywnością praktyk, zgodnością przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła) 

a odczuwaną zmianą częstości korzystania z katolickich stron i portali internetowych, użyto tau-b 

Kendalla23. Wartości statystyczne zawiera tabela nr 79.

Tabela 79. Religijność a zaangażowanie w parafii

Religijność

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do 
częstszego uczestnictwa w spotkaniach wspólnot/sto-
warzyszeń działających przy parafii

Istotność przybliżona tau-b Kendalla

Indeks wiedzy religijnej ,048 -,075

Indeks intensywności praktyk religijnych ,000 ,362

Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła ,000 ,229

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Na podstawie statystyki testu dotyczącego trzech komponentów religijności należy przyjąć, 

iż w przypadku komponentu wiedzy religijnej prawdziwa jest hipoteza H0, która wskazuje, że 

wiedza religijna nie ma wpływu na odczucie zmiany częstości korzystania z katolickich stron 

i portali internetowych24. W przypadku intensywności praktyk religijnych oraz stopnia zgodności 

wartości z nauką Kościoła dane sugerują odrzucenie hipotezy H0 wskazującej na brak związku 

między badanymi cechami. Natomiast należy uznać, że istnieje umiarkowany wpływ intensywności 

praktyk religijnych na odczucie zmiany częstości korzystania z katolickich stron i portali interne-

towych, ponieważ im intensywniejsze praktyki religijne, tym wzrost poparcia dla stwierdzenia, że 

kandydat częściej korzysta z katolickich stron i portali internetowych. Istnieje również słaby wpływ 

zgodności przyjmowanych wartości moralnych z nauką Kościoła na odczucie zmiany częstości 

korzystania z katolickich stron i portali internetowych. Im przyjmowane wartości były bardziej 

zgodne z nauką Kościoła, tym następował wzrost poparcia dla stwierdzenia, że kandydat częściej 

korzysta z katolickich stron i portali internetowych 

23 Obliczenia wykonano na pięciostopniowych skalach porządkowych. 
24 Związek ten odznacza się słabym charakterem.
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5.1.6. Odniesienie kandydatów do lekcji religii

Kolejny problem badawczy ujęto w formie pytania:

VI. Jakie postawy przyjmuje młodzież w stosunku do lekcji religii? (pyt. 1.12)

W rozdziale czwartym niniejszej dysertacji zostało wskazane, iż uczestnictwu w szkolnym 

nauczaniu religii towarzyszą różne motywacje. Pierwsza hipoteza dotycząca powyższego proble-

mu badawczego nawiązuje do wpływu czynnika wiary na dojrzałą motywację udziału w lekcjach 

religii. Drugie z kolei przypuszczenie brzmi: na ile motywacja ta oddziałuje na ocenę lekcji religii?

Hipoteza (dotyczy pierwszego pomiaru):

8. Odczuwana wiara wpływa na motywy uczęszczania na lekcję religii: osoby deklarujące się 

jako wierzące i głęboko wierzące wybierają uczestnictwo w lekcjach religii w sposób świa-

domy i dobrowolny, natomiast osoby wątpiące lub obojętne działają w wyniku przymusu.

Postawiony problem badawczy wymaga weryfikacji hipotezy H0: stosunek do wiary nie ma 

wpływu na motywy uczęszczania na lekcje religii oraz H1: stosunek do wiary ma wpływ na moty-

wy uczęszczania na lekcję religii. Skategoryzowanie danych w tym zakresie pozwala na czytelne 

wnioskowanie  

Tabela 80. Motywacje uczestnictwa w lekcjach religii a stosunek do wiary

Dlaczego uczęszczasz na lekcje 
religii?

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przymus (rodzice, brak 
alternatywy)

75,0% 68,3% 59,5% 11,7% 4,5%
20,2%

Nie mam zdania 25,0% 17,1% 11,9% 6,7% 7,2%

Własna świadoma i dobrowolna 
decyzja

14,6% 28,6% 81,6% 95,5%
72,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 
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W celu potwierdzenia bądź odrzucenia związków między stosunkiem do wiary i motywami 

uczestnictwa w lekcjach religii przeprowadzono test chi-kwadrat. Na podstawie wartości testu (2 

(8, 526)= [187,861; p=0,00025]) należy odrzucić hipotezę H0 wskazującą na brak związku między 

cechami i przyjąć, że istnieje zależność pomiędzy stosunkiem do wiary i motywami uczestnic-

twa w lekcjach religii. Osoby niewierzące, obojętne i wątpiące uczęszczają na religię z powodu 

przymusu (nacisk rodziców, zachowania kolegów), natomiast dla osób wierzących jest to przede 

wszystkim świadoma i celowa decyzja. Współczynnik V Cramera (0,423) informuje, że związek 

między tymi cechami jest umiarkowany. 

Hipoteza (dotyczy pomiaru pierwszego):

9. Motywy uczestniczenia w lekcjach religii wywierają wpływ na ich ocenę: osoby uczestni-

czące w lekcjach religii dobrowolnie lepiej je oceniają niż ci, którzy działają pod wpływem 

przymusu 

Ocena prawdziwości powyższego przypuszczenia wymaga weryfikacji hipotezy H0: motywy 

uczęszczania na lekcję religii nie mają wpływu na ocenę tych lekcji oraz H1: motywy uczęszczania 

na lekcję religii mają wpływ na ocenę lekcji religii. Wyniki zostały skategoryzowane w tabeli nr 81.

Tabela 81. Indeks oceny katechez a motywacje uczęszczania na lekcje religii

Indeks oceny katechez

Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?

ogółemprzymus (rodzice, 
brak alternatywy)

nie mam zdania
własna świadoma 
i dobrowolna decyzja

Niska 4,7% 2,6% 1,1%

Raczej niska 17,9% 18,4% 0,8% 5,5%

Średnia 39,6% 42,1% 8,4% 17,1%

Raczej wysoka 27,4% 23,7% 22,8% 23,8%

Wysoka 10,4% 13,2% 68,1% 52,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

25 Jeśli p>0,05, należy przyjąć, że nie występuje zależność między cechami (H0); jeśli p<0,05, wówczas należy 
odrzucić H0 i przyjąć, że istnieje związek między cechami (H1).
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W celu potwierdzenia bądź odrzucenia związków między motywami uczestnictwa w lekcjach 

religii i ich oceną przeprowadzono testy chi-kwadrat. Na podstawie wartości testu (2 (8, 526)= 

[201,29; p=0,00026]) należy odrzucić hipotezę H0 wskazującą na brak związku między cechami 

i przyjąć, że istnieje zależność pomiędzy motywami uczestnictwa w lekcjach religii i oceną tych 

zajęć. Osoby, które jako motyw uczestnictwa podały przymus (naciski rodziców, zachowania kole-

gów), najczęściej oceniają lekcje religii na średnim poziomie, natomiast dla osób, dla których moty-

wem uczestnictwa jest świadoma i celowa decyzja, najczęściej oceniają lekcje religii bardzo wyso-

ko. Współczynnik V Cramera (0,437) informuje, że związek między cechami jest umiarkowany.

5.1.7. Stosunek kandydatów do katechezy przed bierzmowaniem

Siódmy z kolei problem badawczy ujęto w formie pytania: 

VII. Jaki stosunek do katechez przygotowujących do bierzmowania przejawia młodzież na począt-

ku procesu przygotowania? (pyt. 1.1-1.5)

Udział w przygotowaniu do przyjęcia sakramentu bierzmowania nie jest obowiązkowy, jednak 

uczestnictwo w katechezach może być świadomą i dobrowolną decyzją lub może być związane 

z przymusem wywieranym przez środowisko (rodziców, rówieśników). Wydaje się, że dobrowolny 

udział w procesie formacyjnym jest bardziej efektywny, ponieważ może mieć znaczący wpływ na 

motywację oraz zaangażowanie w przebieg spotkań i celebracji.

Hipoteza:

10. Odczuwana wiara wpływa na motywy udziału w katechezach przygotowujących do bierzmo-

wania: osoby deklarujące się jako wierzące i głęboko wierzące wybierają uczestnictwo w kate-

chezach w sposób świadomy i dobrowolny, natomiast osoby wątpiące lub obojętne działają 

w wyniku przymusu 

W celu stwierdzenia, na ile postawione wyżej przypuszczenie jest prawdziwe, weryfikacji 

należy poddać hipotezę H0: stosunek do wiary nie ma wpływu na motywy uczęszczania w kate-

chezach przygotowujących do bierzmowania oraz H1: stosunek do wiary ma wpływ na moty-

wy uczęszczania w katechezach przygotowujących do bierzmowania. Skategoryzowane wyniki 

zamieszczone w tabeli nr 82 i 83 są bardzo czytelne.

26 Jeśli p>0,05, należy przyjąć, że nie występuje zależność między cechami (H0); jeśli p<0,05, wówczas należy 
odrzucić H0 i przyjąć, że istnieje związek między cechami (H1).
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Tabela 82. „Dlaczego uczęszczasz na katechezę przygotowującą do bierzmowania w parafii?” a sto-

sunek do wiary – pomiar 1.

Pomiar 1.

Dlaczego uczęszczasz na kate-
chezę przygotowującą do 
bierzmowania w parafii?

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przymus (rodzice, brak 
alternatywy)

75,0% 46,3% 31,0% 7,9% 5,7%
13,9%

Nie mam zdania 25,0% 24,4% 11,9% 4,1% 1,1% 6,3%

Własna świadoma i dobrowolna 
decyzja

29,3% 57,1% 88,0% 93,2%
79,8%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Analiza danych uzyskanych w pierwszym pomiarze wskazuje na silną zależność motywacji 

udziału w przygotowaniu od stosunku do wiary. Badanie wskazuje, że 75% deklarujących się jako 

osoby niewierzące oraz 46,3% jako obojętne religijnie uczestniczą ze względu na przymus. Z kolei 

88% wierzących i 93,2% głęboko wierzących kandydatów wskazało, że ich udział w katechezie 

przed bierzmowaniem jest wynikiem autonomicznej i dobrowolnej decyzji. Wartości te uległy 

polaryzacji w drugim pomiarze 
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Tabela 83. „Dlaczego uczęszczałeś/aś na katechezę do bierzmowania w parafii?” a stosunek do 

wiary – pomiar 2.

Pomiar 2.

Dlaczego uczęszczasz na kate-
chezę przygotowującą do 
bierzmowania w parafii?

Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przymus (rodzice, brak 
alternatywy)

87,5% 51,5% 27,1% 8,1% 1,8%
14,4%

Nie mam zdania 18,2% 20,3% 5,9% 3,6% 7,7%

Własna świadoma i dobrowolna 
decyzja

12,5% 30,3% 52,5% 86,0% 94,6%
77,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

W celu potwierdzenia bądź odrzucenia związków między stosunkiem do wiary i motywami 

uczestnictwa w katechezach przygotowujących do bierzmowania przeprowadzono testy chi-kwa-

drat. Na podstawie wartości testu w obu pomiarach (pomiar 1: 2 (8, 526)= [152,32, p=0,00027]; 

pomiar 2: 2 (8, 557)= [164,424, p=0,000]) należy odrzucić hipotezę H0 wskazującą na brak związ-

ku między cechami i przyjąć, że istnieje zależność pomiędzy stosunkiem do wiary i motywami 

uczestnictwa w katechezach przygotowujących do bierzmowania. Osoby niewierzące i obojętne 

uczęszczają na katechezy z powodu przymusu (naciski rodziców, zachowania kolegów), nato-

miast dla osób obojętnych i wierzących jest to przede wszystkim świadoma i celowa decyzja. 

Współczynnik V Cramera (w pomiarze 1=0,381; w pomiarze 2=0,384) pokazuje, że związek mię-

dzy cechami jest umiarkowany  

Hipoteza:

11. Motywy uczestniczenia w katechezach wywierają wpływ na ich ocenę: osoby uczestniczące 

dobrowolnie lepiej je oceniają niż ci, którzy działają pod wpływem przymusu.

27 Jeśli p>0,05, należy przyjąć, że nie występuje zależność między cechami (H0); jeśli p<0,05, wówczas należy 
odrzucić H0 i przyjąć, że istnieje związek między cechami (H1).
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Postawione powyżej przypuszczenie wpływu motywu uczestniczenia w katechezach przed 

bierzmowaniem na ich ocenę wymaga testowania hipotezy H0: motywy uczęszczania na kateche-

zy przygotowujące do bierzmowania nie mają wpływu na ocenę tych katechez oraz hipotezy H1: 

motywy uczęszczania na katechezy przygotowujące do bierzmowania mają wpływ na ocenę tych 

katechez. Zestawienie wyników pozwala na czytelne wnioskowanie w tym zakresie.

Tabela 84. „Dlaczego uczęszczasz na katechezę przygotowującą do bierzmowania w parafii?” 

a indeks oceny katechez – pomiar 1.

Pomiar 1.

Indeks oceny katechez

Dlaczego uczęszczasz na katechezę przygotowującą do bierzmowania 
w parafii?

ogółem
przymus (rodzice, 
brak alternatywy)

nie mam zdania
własna świadoma 
i dobrowolna decyzja

Niska 5,5% 3,0% 0,2% 1,1%

Raczej niska 31,5% 6,1% 1,0% 5,5%

Średnia 41,1% 60,6% 9,5% 17,1%

Raczej wysoka 20,5% 21,2% 24,5% 23,8%

Wysoka 1,4% 9,1% 64,8% 52,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

W przypadku respondentów deklarujących udział w procesie formacyjnym ze względu na 

przymus 41,4% wskazało średnią ocenę katechez; 60,6% niemających zdania odnośnie do moty-

wów uczestniczenia w przygotowaniu również wskazało na ocenę średnią. Z kolei 64,8% badanych, 

których decyzja była świadoma i dobrowolna, w pierwszym pomiarze oceniło je wysoko. Pomiar 

drugi potwierdził udzielone odpowiedzi z początku procesu formacyjnego.
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Tabela 85. „Dlaczego uczęszczałeś/aś na katechezę do bierzmowania w parafii?” a indeks oceny 

katechez – pomiar 2.

Pomiar 2.

Indeks oceny katechez

Dlaczego uczęszczasz na katechezę przygotowującą do bierzmowania 
w parafii?

ogółem
przymus (rodzice, 
brak alternatywy)

nie mam zdania
własna świadoma 
i dobrowolna decyzja

Niska 13,8% 2,3% 2,2%

Raczej niska 23,8% 4,7% 0,9% 4,5%

Średnia 43,8% 51,2% 10,1% 18,1%

Raczej wysoka 15,0% 23,3% 23,0% 21,9%

Wysoka 3,8% 18,6% 65,9% 53,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

W celu potwierdzenia bądź odrzucenia związków między motywami uczestnictwa w kateche-

zach przygotowujących do bierzmowania i ich oceną przeprowadzono testy chi-kwadrat. Na pod-

stawie wartości testu w obu pomiarach − pomiar 1: 2 (8, 526)= [257,335, p=0,00028] oraz pomiar 

2: 2 (8, 557)= [269,334, p=0,000]) należy odrzucić hipotezę H0 wskazującą na brak związku 

między cechami i przyjąć, że istnieje zależność pomiędzy motywami uczestnictwa w katechezach 

przygotowujących do bierzmowania i oceną tych katechez. Osoby, które jako motyw uczestnictwa 

podały przymus (nacisk rodziców lub presję ze strony kolegów), najczęściej oceniają katechezy 

na średnim poziomie, natomiast osoby, dla których motywem uczestnictwa była świadoma i celo-

wa decyzja, najczęściej oceniają lekcje religii wysoko. Współczynnik V Cramera (w pomiarze 

1=0,495; w pomiarze 2=0,492) pokazuje, że związek między cechami jest silny. 

Hipoteza:

12. Ocena katechez przygotowujących do bierzmowania wiąże się z oceną lekcji religii: młodzież 

przejawia spójne postawy, jeśli dobrze oceniała lekcje religii, to również dobrze oceniała 

będzie katechezy przygotowujące do bierzmowania, i odwrotnie. 

28 Jeśli p>0,05, należy przyjąć, że nie występuje zależność między cechami (H0); jeśli p<0,05, wówczas należy 
odrzucić H0 i przyjąć, że istnieje związek między cechami (H1).
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Ocena prawdziwości powyższego przypuszczenia wymaga testowania hipotezy H0: nie ma 

związku między oceną lekcji religii a oceną katechez przygotowujących do bierzmowania oraz 

hipotezy H1: istnieje związek między oceną lekcji religii a oceną katechez przygotowujących do 

bierzmowania. Skategoryzowane wyniki zamieszczone w tabeli nr 86 prezentują czytelne wyniki.

Tabela 86. Indeks oceny katechez a indeks oceny lekcji religii

Indeks oceny katechez

Indeks oceny lekcji religii

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Niska 27,3% 4,8% 1,7% 1,1%

Raczej niska 63,6% 26,2% 8,5% 1,9% 1,2% 5,5%

Średnia 9,1% 40,5% 55,9% 18,6% 3,6% 17,1%

Raczej wysoka 23,8% 28,8% 39,8% 13,4% 23,8%

Wysoka 4,8% 5,1% 39,8% 81,8% 52,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

ŹpózaR: opracowanie własne. 

Do analizy wykorzystano dane z indeksów oceny lekcji religii oraz oceny katechez przy-

gotowujących do bierzmowania. Do weryfikacji hipotez użyto współczynnika R Pearsona29  Na 

podstawie statystyki testu [R=0,744; p=0,000] trzeba odrzucić hipotezę H0 zakładającą, że oceny 

lekcji religii nie są powiązane z oceną procesu formacyjnego. Należy uznać, że cechy te są ze sobą 

powiązane. Wraz ze wzrostem oceny lekcji religii rośnie ocena dotycząca katechez przygotowują-

cych do bierzmowania. Wartość współczynnika R Pearsona wskazuje, że występuje bardzo silny 

związek pomiędzy tymi cechami. 

Prowadzone socjologiczne analizy pozwoliły dokonać oceny poszczególnych aspektów kate-

chezy przed bierzmowaniem. Na ich podstawie dokonano weryfikacji postawionych problemów 

i hipotez badawczych. Empiryczna ocena prawdziwości przypuszczeń wydaje się być adekwatna do 

głównego problemu i pytania badawczego określonego na początku podjętej procedury badawczej.

29 Obliczenia wykonano na wartościach indeksów na ilościowym poziomie pomiaru. Prezentacja danych w tabe-
lach została wykonana na skategoryzowanych wartościach indeksów. 
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5.2. Postulaty treściowe i organizacyjne

Miarą efektywności procesu przygotowania do sakramentu bierzmowania, a więc katechezy 

w ścisłym tego słowa znaczeniu, będą: wzrost i pogłębienie łaski chrzcielnej, głębsze zakorzenienie 

w Bożym synostwie, ścisłe i zażyłe zjednoczenie z Chrystusem, przyjęcie oraz pomnożenie darów 

i owoców Ducha Świętego, postawa świadka wiary gotowego jej bronić oraz aktywne zaangażo-

wanie w życie wspólnoty Kościoła przez młodzież, która przyjęła ten sakrament30  W konsekwencji 

przygotowanie do bierzmowania od strony socjologicznej winno się łączyć ze wzrostem poziomu 

religijności poprzez zmianę poszczególnych jej komponentów. Osiągnięcie tych założeń wymaga 

uwzględnienia wielu czynników.

5.2.1. Konieczność uwzględnienia etapu rozwojowego kandydatów

W pierwszej kolejności warto podkreślić, że przygotowanie do bierzmowania przypada na 

złożony rozwojowo etap życia człowieka, którym jest czas adolescencji. Okres ten charakteryzuje 

się licznymi zmianami wszystkich sfer życia. W katechezie przygotowującej do bierzmowania 

należy uwzględniać ten aspekt, ponieważ zmiany te mają zasadniczy wpływ na kształtowanie się 

religijności ludzi młodych. Duża labilność emocjonalna, przyjmowanie różnych postaw buntu 

i negacji świata dorosłych, a także wyznawanych przez nich wartości wymaga merytorycznego 

przygotowania i postawy cierpliwości wobec nich. Istotne, aby być świadomym, iż na postawy 

przyjmowane przez adolescentów duże oddziaływanie ma świat mass mediów i social mediów, 

który jest często negatywnie, a nawet wrogo nastawiony do Kościoła i wiary. Rzeczywistość wir-

tualna preferuje i lansuje przede wszystkim postawy hedonizmu, konsumpcjonizmu oraz mental-

ności chwili. Wartości wiary, modlitwy, poświęcenia, pięknej i czystej miłości, zaangażowania, 

odpowiedzialności czy pomocy bliźniemu nie są w niej popularne, a niekiedy ośmieszane. Skrajne 

poglądy głoszone przez ludzi młodych ulegają dynamicznym zmianom. Zdecydowane działania 

katechetów pod wpływem prowokacyjnych wypowiedzi mogą przynieść negatywne skutki w całym 

procesie przygotowania. Wydaje się, że skuteczną metodą wobec tego typu zachowań i postaw 

jest cierpliwy dialog z ludźmi młodymi. To z kolei często wymaga samozaparcia katechety. Mając 

jednak świadomość celu, który mu towarzyszy, może pokonać te trudności.

30 Por  KKK 1302-1305 
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Warto mieć na uwadze, że ludzie młodzi posiadają także wzniosłe pragnienia, dobra, prawdy, 

piękna i miłości. Pomimo że wartości te są często subiektywnie interpretowane, stanowią jednak 

wielki potencjał młodzieży. Wymaga on właściwego ukierunkowania i prowadzenia ku właściwej 

realizacji. Pomocą i okazją w osiągnięciu tego celu może być czas formacji przed przyjęciem 

sakramentu bierzmowania  

Zasadniczym dążeniem katechezy jest doprowadzenie człowieka do spotkania z Jezusem 

Chrystusem, zjednoczenia z Nim oraz głębokiej i zażyłej więzi31  W odniesieniu do owego osta-

tecznego celu procesu katechetycznego należy podkreślić, iż przyjmuje ona postawę służebną 

wobec wiary32. Papież Jan Paweł II pisał: „Katecheza rodzi się z wiary i służy wierze. Dlatego 

właśnie winna ona towarzyszyć całemu życiu każdego chrześcijanina, stosownie do różnych eta-

pów jego życiowej drogi, do różnych zadań i obowiązków, do wielorakich sytuacji, jakie się na tę 

drogę składają”33. Istotne zatem, aby uwzględnić fakt, iż we współczesnym świecie ludzie młodzi 

często nie mają doświadczenia żywego Boga, ich wiara zatem jest słaba i narażona na różnego 

rodzaju perturbacje pod wpływem rówieśników, trudności, opinii, niezrozumienia, przymusu ze 

strony rodziców czy negatywnego świadectwa wierzących, a przede wszystkim osób duchownych. 

Skutkuje to odejściem od Boga i Kościoła z często niezrozumiałych i nieobiektywnych przyczyn.

5.2.2. Treści katechezy przed bierzmowaniem

Zasadniczą kwestią warunkującą skuteczność formacji wydają się być odpowiednio dobrane 

treści katechezy na etapie przygotowania. Zagadnienie to zostało dogłębnie opracowane i zaprezen-

towane we Wskazaniach Konferencji Episkopatu Polski dotyczących przygotowania do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania z 2017 roku. Dokument ten jest odpowiedzią na liczne postulaty teo-

retyków katechezy ujednolicenia wytycznych co do przekazu treści w procesie przygotowania 

na terenie całej Polski. Dotychczasowy brak precyzyjnych norm w tym zakresie był powodem 

dużych rozbieżności w przekazie treści34. Prawodawca kościelny wskazał tematy, które powinny 

być poruszone w trakcie katechez. W dokumencie tym w odniesieniu do treści został zaproponowany 

31 Por  CT 5 
32 Por. J. Charytański. Główne wątki adhortacji apostolskiej. W: Katecheza po Soborze Watykańskim II w świetle 

dokumentów Kościoła  Red  W  Kubik  T  II  Warszawa 1985 s  115  
33 Por. Jan Paweł II. Wierzę w Boga Ojca Stworzyciela  Red  S  Dziwisz, J  Kowalczyk, T  Rakoczy  Watykan 1987, 

s. 19; zob. J. Szpet. Wiara jako pierwszorzędny cel katechezy. „Colloquia Theologica Ottoniana” 1:2014 s. 101-117.
34 Zob. T. Panuś. Duszpasterstwo katechetyczne w parafii dla młodzieży przygotowującej się do przyjęcia 

sakramentu bierzmowania. W: Abyśmy podtrzymywali nadzieję. Red. P. Tomasik. Warszawa 2005; zob. J. Borowicz. 
Przygotowanie bezpośrednie młodzieży w Polsce do sakramentu bierzmowania  Stan aktualny i perspektywy rozwoju. 
Lublin 2017  
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klarowny podział procesu formacyjnego na pięć etapów, w trakcie których należy podjąć okre-

ślone zagadnienia oraz przeprowadzić celebracje liturgiczne. Dotyczą one kerygmatu chrześci-

jańskiego, sakramentu chrztu i wprowadzenia we wspólnotę Kościoła, mistagogii sakramentu 

pokuty i pojednania, sakramentu Eucharystii oraz mistagogii sakramentu bierzmowania35  Inny 

układ zagadnień tematycznych proponuje Instrukcja dotycząca przygotowania do sakramentu 

bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. Należy jednak podkreślić, że treści te znacząco zbiegają się 

z zaproponowanymi przez Konferencję Episkopatu Polski, a w znacznej części się z nimi pokrywa-

ją. Dokument ten jest zatem zgodny ze Wskazaniami Konferencji Episkopatu Polski  Zagadnienie 

treści nie wymaga zatem pogłębionej refleksji, ponieważ wydaje się, że są one dogłębnie przemy-

ślane i odwołują się do kluczowych elementów depozytu wiary, istotnych zwłaszcza na tym eta-

pie formacji chrześcijańskiej36. Znajdują także potwierdzenie w wielowiekowej Tradycji Kościoła 

przygotowującego swoich członków do wejścia w pełnię wtajemniczenia chrześcijańskiego. 

W odniesieniu do treści postuluje się jedynie klarowny podział tematów, których układ może 

pomóc w przejrzystości formacji oraz szerszego wykorzystania preewangelizacji w procesie przy-

gotowania. Warto w tym celu przywołać podział treści na te dotyczące preewangelizacji, ewange-

lizacji i mistagogii 

5.2.3. Preewangelizacja, ewangelizacja i mistagogia kandydatów

Faktem jest, iż wielu ludzi młodych wyrażających pragnienie przyjęcie sakramentu bierzmo-

wania nie posiada doświadczenia wiary. W pierwszej kolejności wymaga to odwołania się w proce-

sie formacyjnym do preewangelizacji, otwierającej młodego człowieka na rzeczywistość nadprzy-

rodzoną oraz przyjęcie kerygmatu, którego głoszenie jest zasadniczym elementem ewangelizacji, 

a także w konsekwencji przygotowującej do katechezy mistagogicznej polegającej na pełnym 

wtajemniczeniu w życie chrześcijańskie.

Zasadniczym celem preewangelizacji „[...] jest uwrażliwienie współczesnego człowieka na 

kwestie wiary, ukierunkowanie go na sprawy nadprzyrodzone, opierając się na elementach, takich 

jak: świadectwo życia, tworzenie relacji wzajemnego zaufania czy prowadzenie dialogu. Działania 

35 Por  Wskazania KEP nr 21 
36 Dogłębnej analizy treści katechezy przygotowującej do przyjęcia sakramentu bierzmowania dokonuje między 

innymi Paweł Mąkosa w monografii pt. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy 
rozwoju. Na tym etapie formacji młodzieży postuluje potrzebę modelu katechezy mistagogicznej, która jest najbar-
dziej adekwatną i jednocześnie efektywną formą przygotowania. Na ów model przygotowania wskazują także liczne 
dokumenty Kościoła, Tradycja oraz sama liturgia tego sakramentu, bezpośrednio i wielokrotnie w swoim przebiegu 
nawiązująca do chrześcijańskiego wtajemniczenia. Por. P. Mąkosa. Katecheza młodzieży gimnazjalnej w Polsce. Stan 
aktualny i perspektywy rozwoju  Lublin 2009 s  497-533 
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preewangelizacyjne są również odpowiedzią na najgłębsze ludzkie potrzeby (np. akceptacji, relacji 

międzyludzkich czy miłości), które we współczesnym świecie często pozostają niezaspokojone”. 

Teoretycy katechezy zwracają uwagę, że preewangelizacja wpisuje się w działalność ewangeli-

zacyjną Kościoła i stanowi pierwszy element triady tworzącej proces formacji chrześcijańskiej, 

poprzedzając ewangelizację i katechezę. Jest etapem, który przyczynia się do owocnego przyjęcia 

kerygmatu oraz do katechezy rozumianej jako jego pogłębienie, wyjaśnienie i wtajemniczenie. 

Postuluje się zatem wykorzystanie preewangelizacji w przygotowaniu do sakramentu bierzmo-

wania celem skłonienia kandydatów do otwarcia swego serca na orędzie Ewangelii, pogłębienia 

życia duchowego poprzez modlitwę, lekturę Bożego słowa oraz świadomy i pełny udział w liturgii.

Przywołane Wskazania z 2017 roku regulują cały proces przygotowania. Ich celem jest rów-

nież ujednolicenie katechezy przed bierzmowaniem. Obok zagadnienia postulowanych treści 

katechez, celebracji i zadań apostolskich, normują kwestię wieku kandydatów, miejsca i czasu 

przygotowania, wielkości grup formacyjnych oraz innych szczegółowych aspektów omówionych 

w pierwszym rozdziale dysertacji. Wytyczne diecezji rzeszowskiej rozszerzają je o wskazanie 

konkretnych programów przygotowania i materiałów mających być w założeniu pomocą w proce-

sie formacyjnym. Są nimi Modlitewnik dojrzałego chrześcijanina „Będziecie moimi świadkami” 

oraz Indeks formacji młodzieży. Wytyczne diecezjalne postulują także kontynuację i poszerzenie 

katechez po przyjęciu sakramentu o przynajmniej kilka spotkań, między innymi w formie Mszy 

świętej czy pielgrzymki oraz zaangażowanie młodzieży do aktywnego udziału w spotkaniach grup 

apostolskich, parafialnych oraz w życiu wspólnoty. 

5.2.4. Postulat odejścia od formalizmu

Pomimo zaproponowanego modelu przygotowania proces formacyjny w diecezji rzeszow-

skiej wymaga zastosowania odpowiednich metod i form. Te z kolei w znacznej mierze są zależne 

od katechetów i duszpasterzy, którzy często modyfikują je, upraszczają oraz ograniczają proces 

formacyjny do przekazu wiedzy religijnej. W kontekście diecezji rzeszowskiej postulaty te wydają 

się być bardzo ważne, ponieważ w praktyce katechetycznej znaczna część spotkań koncentruje się 

na przekazie wiedzy. Według Wojciecha Osiala jest to zasadniczy błąd duszpasterski. Dominacja 
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przekazu wiedzy nad elementem duchowym ze swej natury powinna charakteryzować szkolne lek-

cje religii. Z kolei przygotowanie do bierzmowania ma pomóc, a zarazem umożliwić kandydatom 

doświadczenie żywego Boga, skuteczności słowa Bożego, modlitwy oraz wspólnoty wierzących37  

W diecezji rzeszowskiej akcent na aspekt wiedzy sugerowany jest poprzez funkcjonującą prak-

tykę egzaminu przed bierzmowaniem, wieńczącego cały proces formacyjny. Zwłaszcza starsi kate-

checi i duszpasterze odwołują się w tej kwestii do nieobowiązującej już Instrukcji o parafialnym 

przygotowaniu do sakramentu bierzmowania zawartej w Pierwszym Synodzie Diecezji Rzeszowskiej 

z 2004 roku, która nakazuje przeprowadzenie takiego egzaminu38. Niestety często katecheza, bazu-

jąc na zapisach tejże Instrukcji, ma formę przygotowania do egzaminu, a w dalszej zaś kolejności 

do przyjęcia sakramentu bierzmowania. Uznaje się to jednak za nieporozumienie i zasadniczy błąd. 

Z kolei kwestie formalne są akcentowane poprzez praktykę egzekwowania wpisów w Indeksie 

formacji młodzieży. Wielu teoretyków katechezy postuluje, aby odchodzić od tego typu praktyk ze 

względu na ich relatywnie niską skuteczność. 

Prowadzone badania wskazują, że formy te obecne w diecezji rzeszowskiej krytykują rów-

nież sami kandydaci, wskazując na nadmierną kontrolę udziału w spotkaniach, nabożeństwach, 

celebracjach oraz kłopotliwego i czasochłonnego sposobu zaliczeń, wpisów i licznych formalno-

ści, których wypełnienie wymaga dużo wysiłku, a w konsekwencji nie wpływa na rozwój wiary, 

lecz w najlepszym wypadku wiedzy, której poziom według prowadzonych badań jest wysoki. 

Wojciech Osial, dokonując naukowej refleksji w tej kwestii, pisze: „[…] wychowujemy do wol-

ności, odpowiedzialności i mądrej decyzyjności. Doświadczenie pokazuje, że formalizm zabija 

ducha, a przymus w wierze sprawia, że człowiek uwolniony od niego pozostaje potem daleki 

od praktykowania postaw wcześniej wymaganych”39. Alternatywą do powyższej przywołanych 

praktyk przygotowania powinno być kształtowanie w kandydatach dojrzałej postawy wyrażającej 

się w odpowiedzialnym podejściu do udziału w katechezach oraz stosowane formy liturgiczne 

i modlitewne akcentujące aspekt doświadczenia wiary. Liczne badania katechetyków czytelnie 

wskazują, że tylko i wyłącznie takie formy przygotowania są skuteczne, ponieważ rzeczywiście 

mają charakter mistagogiczny i rozwijają wiarę kandydatów.

37 Por  W  Osial  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania 
z 2017 roku – wyzwania katechetyczno-pastoralne. „Studia Katechetyczne” 14:2018 s. 145.

38 Por  Instrukcja o parafialnym przygotowaniu do sakramentu bierzmowania. W: Pierwszy Synod Diecezji 
Rzeszowskiej 2001-2004. Nr 9. Rzeszów 2004.

39 Por  W  Osial  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu 
bierzmowania... s  145 
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Należy podkreślić, iż według prowadzonych badań kandydaci charakteryzujący się niskim 

poziomem wiary religijnej lub obojętnością wobec niej odnoszą się do form modlitewnych z niechę-

cią, a nawet krytyką, ulegając modelowi przygotowania skupiającego się na mierzalnym elemencie 

formacji, którym jest wiedza, a nie na wejściu w prawdziwie chrześcijańską relację z Jezusem 

Chrystusem. Z kolei wierzący i głęboko wierzący wyrażają się na ich temat bardzo pozytywnie. 

Wskazuje to na ich dojrzałość i odpowiedzialne podejście do katechezy przed bierzmowaniem. 

Wydaje się, że nie należy sugerować się krytycznymi wypowiedziami młodzieży i pomimo nega-

tywnych stosować te właśnie formy i metody przygotowania, biorąc pod uwagę ich rzeczywistą 

skuteczność. Zważywszy bowiem na stosunkowo niski udział ludzi młodych w niedzielnej liturgii, 

to właśnie te formy są często jedyną możliwością doświadczenia żywego Boga i szansą przeżycia 

głębokiej modlitwy. 

5.2.5. Spotkania w małych grupach

Kolejną istotną praktyką formacyjną w diecezji rzeszowskiej są regularne spotkania w małych 

grupach. Umożliwiają one skuteczniejsze dotarcie z głoszonymi treściami do kandydatów, jak 

również pomagają przeprowadzić celebracje liturgiczne, także pod względem organizacyjnym. 

Zwłaszcza w dużych miejskich parafiach grupy kandydatów jednocześnie biorących udział w spo-

tkaniach były duże, a często przekraczały nawet 100 osób. Skuteczność takich katechez czy cele-

bracji wydaje się być znikoma. Prowadzone badania sugerują, że należy zwrócić na ten aspekt 

większą uwagę, ponieważ stosunkowo duża grupa kandydatów wskazywała, że grupy, w których 

uczestniczą w spotkaniach są duże. Dokumenty Kościoła lokalnego określają wielkość grupy na 

20 osób40. Jest to konkretne wskazanie, aby umożliwić kandydatom głębsze wniknięcie we własną 

wiarę oraz doświadczenie Boga, modlitwy i wspólnoty. Małe grupy są również dużym ułatwieniem 

w zastosowaniu różnych metod aktywizujących, które angażują kandydatów. Aktywizacja młodzie-

ży jest konieczna, wymaga bowiem zaangażowania z ich strony, a przez to motywuje do udziału 

w katechezach lub celebracjach. W odniesieniu do tych drugich kandydaci wielokrotnie wyrażali 

negatywne opinie na temat przymusu zaangażowania w przebieg liturgii poprzez odczytanie czy-

tania mszalnego, modlitwy wiernych oraz śpiewu psalmu responsoryjnego. Istotna wydaje się tu 

roztropność duszpasterza, który raczej proponuje i zachęca, aniżeli zmusza.

40 Por  Instrukcja dotycząca przygotowania młodzieży do sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej. 
„Wskazania organizacyjne”. W: Informator katechetyczny. „Zgromadzeni na świętej wieczerzy”. Red. M. Winiarski. 
Rzeszów 2020 s. 51.
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Małe grupy kandydatów są okazją doświadczenia wspólnoty, a więc zbudowania więzi mię-

dzyludzkich. Odkrycie przez młodych wartości właściwych relacji z rówieśnikami bardzo pozy-

tywnie skutkuje na wiele lat. Pozwala poznać ludzi, którzy wyznają tę samą wiarę, angażują się 

w różnego rodzaju ruchy, stowarzyszenia i wspólnoty parafialne kształtujące ich wiarę i osobowość. 

Istotne jest zatem uwzględnienie w katechezie przed bierzmowaniem potrzeby tworzenia i doświad-

czenia wspólnoty przez ludzi młodych41 

Formacja odbywająca się w małych grupach jest także istotnym czynnikiem, który ułatwia 

doświadczenie wspólnoty kandydatów na czele z katechetą prowadzącym proces przygotowania. 

Wspólnota jest niezbędnym warunkiem katechezy. Jak podkreśla Polskie dyrektorium katechetyczne 

w odniesieniu do grup formacyjnych: „Wspólnota daje poczucie bezpieczeństwa i afirmacji. Jest 

także bardzo skutecznym antidotum na współczesne plagi samotności, bezimienności, egocentry-

zmu i znieczulicy”42. Aspekt ten został również podkreślony przez autorów Dyrektorium ogólnego 

o katechizacji: „wspólnota przez to, czym ona jest, co głosi, co celebruje i co czyni, pozosta-

je zawsze żywym, nieodzownym i pierwszorzędnym miejscem katechezy”43. Na wspólnotowe 

znaczenie zadania mistagogii zwracają przede wszystkim uwagę Obrzędy chrześcijańskiego 

wtajemniczenia dorosłych, ukazując niemożliwość przeprowadzenia katechumenatu z wyłącze-

niem wspólnoty wierzących44 

5.2.6. Potrzeba zaangażowania i współpracy rodziców, 
parafii i szkoły w procesie formacyjnym

Jedną z ważnych elementów formacji do bierzmowania jest kwestia zaangażowania rodzi-

ców w proces formacyjny. Zachęta do ich udziału wydaje się być dużym problemem zwłaszcza 

w przypadku, kiedy nie są zainteresowani życiem religijnym, zarówno własnym, jak i swoich 

dzieci. Problem ten jest również realny, kiedy kandydaci pochodzą z rodzin rozbitych lub niepeł-

nych. Wydaje się jednak, że nie należy rezygnować z zaproszenia rodziców w pierwszym rzędzie 

do rozmowy, a w dalszej kolejności do modlitwy i katechezy45. Przestrzenią kontaktu z nimi może 

41 Por  W  Osial  Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu 
bierzmowania... s  141 

42 PDK 11
43 DOK 141 
44 Por. Kongregacja Kultu Bożego. Wtajemniczenie chrześcijańskie  Wprowadzenie teologiczne i pastoralne. 

W: Obrzędy chrześcijańskiego wtajemniczenia dorosłych dostosowane do zwyczajów diecezji polskich  Nr 41  Katowice 
1988 

45 Zob  J  Stala, W A  Kita  Rola rodziny w życiu młodego człowieka. W: Współczesny bierzmowany. Problemy 
i wyzwania. Red. J. Stala. Tarnów 2005 s. 373-392.
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być moment zapisu do sakramentu bierzmowania, kolędowa wizyta duszpasterska lub spotkania 

w szkole, np. w ramach wywiadówki. Niekiedy okazją do rozmowy są trudności wychowawcze 

ich dzieci oraz poszukiwanie przez nich wskazówek, także często u duszpasterza. Rozmowy z nimi 

prowadzą do zbudowania więzi opartej na otwartości i trosce o wychowanie ich dzieci. W wielu 

parafiach diecezji rzeszowskiej okazją do spotkań z rodzicami są nabożeństwa, w czasie których 

kandydaci otrzymują modlitewniki, różańce, tekst modlitwy Ojcze nasz oraz krzyże. Modlitewne 

spotkania są często poszerzane o katechezę skierowaną właśnie do rodziców. Wydaje się, że bar-

dzo ważne jest kontynuowanie takich praktyk46. Liturgiczny charakter tych spotkań jest bowiem 

czasami jedyną okazją, aby zgromadzić całą rodzinę wraz z kandydatem na modlitwie.

W odniesieniu do zaangażowania rodziców w przebieg procesu formacyjnego warto zazna-

czyć, iż w niektórych parafiach diecezji rzeszowskiej pojawia się forma odbywania rozmów z rodzi-

cami kandydatów nazywanych „skrutyniami”. Praktyka ta polega na zapraszaniu rodziców oraz ich 

dziecka – kandydata na rozmowę z duszpasterzem, który prowadzi katechezy przed bierzmowa-

niem  Rozmowa ta dotyczy kwestii wiary, modlitwy, przygotowania do bierzmowania oraz konty-

nuowania formacji chrześcijańskiej po przyjęciu sakramentu. Z jednej strony forma ta spotyka się 

z entuzjastycznym przyjęciem ze strony samych rodziców, z kolei druga część odnosi się do tych 

spotkań bardzo negatywnie, z uwagi na poświęcenie większej ilości czasu, a przede wszystkim 

otwarcia się i rozmowy na temat własnej wiary. Forma ta jest również wymagająca dla duszpaste-

rza, gdyż wymaga poruszenia istotnych, ale także trudnych problemów duszpasterskich. Wydaje się 

jednak, że takie spotkania mogą mieć realny wpływ na efektywność procesu formacyjnego i jego 

kontynuację w dalszym życiu. 

Na efektywny przebieg procesu katechezy przed bierzmowaniem wpływa również sposób 

współpracy środowisk rodziny, parafii i szkoły. Wzajemna wymiana doświadczeń, ukierunkowana 

na rozwój wiary i wychowanie młodego pokolenia, jest bardzo ważna. Wskazuje bowiem jedną 

linię procesu katechizacji, nauczania i wychowania. Współpraca rodziców, katechetów i wycho-

wawców w środowisku diecezji rzeszowskiej jest prowadzona w wielu wymiarach, m.in. w czasie 

nabożeństw różańcowych, akcji upamiętniających bohaterów walczących o niepodległość naszej 

ojczyzny, przy okazji organizacji licznych akcji charytatywnych i świątecznych, takich jak: „paczka 

mikołajkowa”, „szlachetna paczka”, „kartka świąteczna” dla chorych i wielu innych. Współpraca 

tychże środowisk jest zacieśniana jeszcze bardziej w stosunku do uczniów klas III i VIII, w któ-

rych to ma miejsce przygotowanie do przyjęcia I Komunii Świętej oraz bierzmowania. Wydaje 

46 Zob. tychże, Młodzi o modlitwie w rodzinie. W: tamże s. 421-438.



kRozotia zz Wip dtRi ii itęRSio okka WłpoSyp p SoSzIokzW RiSi iiS  oai 290

się jednak, że należy dołożyć wszelkich starań, aby była ona współpracą permanentną, opartą na 

wzajemnym szacunku i zaufaniu celem dążenia do integralnego wychowania młodych pokoleń 

chrześcijan.

Kwestia ta wymaga szczególnej uwagi oraz podjęcia starań, aby współpracę tę ożywiać47  

Jak zauważa Janusz Podlaszczak: „między innymi brak współpracy wychowawczej pomiędzy 

wychowawcami, jakimi są w pierwszym rzędzie rodzice, nauczyciele, kapłani, inni..., jest w wie-

lu przypadkach przyczyną nie tylko słabych owoców podejmowanych zabiegów duszpasterskich 

i wychowawczych, ale i porażek”48. Podstawowym gruntem wzajemnej współpracy jest aspekt 

wychowania i nauczania. Rodzice i nauczyciele powinni być świadomi, że szkolne nauczanie religii 

pełni funkcję służebną wobec szkoły, ale również wobec rodziców, wspomagając im w procesie 

wychowania młodego pokolenia. Podstawowym aspektem jest jednak wzajemne uznanie przez te 

środowiska kompetencji wychowawczych. Zagadnienie to jest powodem wielu kryzysów na polu 

wzajemnego współdziałania. Kolejną trudność, przez którą przechodzi owa współpraca wycho-

wawcza, stanowi brak wystarczającej spójności działań wychowawczych pomiędzy Kościołem, 

rodziną i szkołą. W kontekście przygotowania do bierzmowania należy ową współpracę ożywić, 

poszerzać wzajemne otwarcie środowisk na siebie oraz aktywizować udział także w procesie for-

macyjnym do bierzmowania. Pomocne w tym jest określenie jasnych celów wychowawczych 

i katechetycznych oraz właściwe ukierunkowanie na kształtowanie prawdziwie chrześcijańskich 

i integralnych ludzkich postaw. Współpraca ta jest również bezwzględnie potrzebna w organizacji 

rekolekcji, dni skupienia, a także pielgrzymki po przyjęciu sakramentu bierzmowania, która może 

stać się czasem modlitwy, ale i doświadczenia prawdziwej wspólnoty. 

W kontekście współpracy środowisk życia kandydatów do bierzmowania, a więc rodziny, 

szkoły i parafii ważny wydaje się być postulat większej korelacji procesu przygotowania ze szkol-

nymi lekcjami religii49. Teoretycy katechezy wielokrotnie wskazywali na potrzebę integralności50 

w tym zakresie, podkreślając wagę przekazu wiedzy religijnej, ale jednocześnie wskazywali na 

47 Por  R  Bednarczyk  Współpraca wychowawcza rodziny, parafii i szkoły na przykładzie katechezy parafialnej 
przygotowującej do I Komunii Świętej. „Studia nad Rodziną” 16:2012. Nr 1-2 s. 30-31; por. W. Janiga. Formy 
ewangelizacji środowiska szkolnego. W: Miejsca katechezy. Rodzina, parafia, szkoła. Red. S. Kulpaczyński. Lublin 
2005 s  313-333 

48 J  Podlaszczak  Współpraca rodziny, szkoły i Kościoła w wychowaniu dzieci i młodzieży [online] [dostęp: 
9 I 2021]; http://mtrojnar.rzeszow.opoka.org.pl/anna_jenke/art_kjp1.htm; zob. J. Bagrowicz. Edukacja religijna 
współczesnej młodzieży. Źródła i cele. Toruń 2000.

49 P. Mąkosa. Systematyczna katecheza parafialna dzieci i młodzieży. Motywacja i realizacja. W: Miejsca 
katechezy... s  273-312 

50 Por. A. Zellma, W.W. Czupryński. Korelacja nauczania religii z katechezą parafialną we współczesnym 
dyskursie polskich katechetyków. „Teologia i Człowiek” 1:2020. Nr 49 s. 87-107.
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konieczność mistagogii, której nie można w pełni przeprowadzić w środowisku szkolnym51  Zadanie 

to jest związane z katechezą parafialną, gdzie aspekt ten jest kluczowy52. Na korelację tę, aczkol-

wiek nie wprost, zwraca także uwagę Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego 

w Polsce z 2018 roku, podkreślając zasadniczy element katechezy na etapie VIII klasy, którym jest 

wtajemniczenie53. Ze względu na niemożliwość realizacji wysuwanego postulatu współpraca kate-

chetów szkolnych i duszpasterzy prowadzących przygotowanie do bierzmowania jest bezwzględnie 

konieczna. Wymaga również podjęcia starań, aby była ona aktywna i skuteczna.

5.2.7. Relacje interpersonalne podstawą formacji

Przekaz i pogłębienie wiary, a więc w ścisłym sensie ewangelizacja i katecheza są związane 

i niejako uzależnione od relacji międzyludzkich. Głoszenie orędzia Ewangelii jest niemożliwe 

bez kontaktu interpersonalnego. Efektywna formacja chrześcijańska wymaga zatem bezpośred-

niego kontaktu duszpasterza czy katechety z konkretnym człowiekiem. Budowanie więzi inter-

personalnych opartych na zaufaniu i wzajemnej życzliwości jest zatem kluczowym zadaniem, aby 

formacja chrześcijańska była skuteczna. Jak już zostało nadmienione wyżej, we współczesnym 

świecie obserwowane jest zjawisko osłabienia owych więzi zarówno na gruncie rodzinnym, jak 

i społecznym. Jednym z czynników mających na to wpływ jest przestrzeń Internetu. Tworzenie 

głębokich i wzajemnych relacji międzyludzkich wymaga czasu, wielkiego wysiłku, poświęcenia 

i odpowiedzialności. Jednak ich efektem jest prawdziwe i głębokie szczęście człowieka. Relacje 

te są także warunkiem postawy miłości chrześcijańskiej w myśl słów Jezusa Chrystusa: „To jest 

moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak jak Ja was umiłowałem” (J 15,12). Brak 

doświadczenia przez kandydatów do bierzmowania prawdziwych więzi stanowi pierwszorzędny 

problem formacyjny, ale także wyzwanie dla katechetów i duszpasterzy. Konieczne jest zwró-

cenie uwagi na ten aspekt, aby proces przygotowania do bierzmowania był skuteczny. Ludzie 

młodzi powinni zobaczyć w katechecie człowieka pozytywnie do nich nastawionego, pragnącego 

pomóc im wejść w dorosłe życie wiary, kształtować dojrzałe życiowe postawy oraz zrozumieć 

51 Por  R  Buchta  Mistagogia w polskiej refleksji i praktyce katechetyczno-duszpasterskiej po II Soborze 
Watykańskim  Katowice 2017 s  188 

52 Por. A. Zellma, W.W. Czupryński. Korelacja nauczania religii z katechezą parafialną... s. 87-107; por. 
J  Bagrowicz, Inicjacyjno-katechumenalny kształt wychowania religijnego. „Collectanea Theologica” 2:2002 s. 85-108; 
por. A. Kiciński. Przygotowanie do sakramentów inicjacji chrześcijańskiej. „Ateneum Kapłańskie” 143:2004. Z. 2 
s  227-237 

53 Por  Konferencja Episkopatu Polski  Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce (8 VI 
2018). Częstochowa 2018 s. 58.
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i zaakceptować wartości głoszone przez Kościół, jako służące ich dobru i szczęśliwemu życiu54  

Skoro ostatecznym celem katechezy jest zażyłość z Jezusem Chrystusem, konieczne jest ukazanie 

kandydatom, na czym owo zażyła więź powinna polegać przede wszystkim na poziomie ludzkim.

5.3. Postulaty wzbogacenia metodycznego formacji do bierzmowania

Analiza wpływu przygotowania do sakramentu bierzmowania na religijność młodzieży w świe-

tle prowadzonych badań wymaga określenia efektywnych metod i form prowadzenia katechezy, 

które są niezbędne i konieczne do kontynuowania lub zastosowania, aby proces katechetyczny mógł 

osiągnąć zamierzone cele. Uwaga ta dotyczy przede wszystkim bliższego i bezpośredniego etapu 

przygotowania. Wnioski te mogą być pomocą w praktykach − katechetycznej i duszpasterskiej. 

Mogą okazać się także cenną wskazówką dla teoretyków katechezy tworzących programy przy-

gotowania do sakramentu bierzmowania, opracowujących metody oraz proponujących konkretne 

modele formacyjne 

5.3.1. Wykorzystanie świadectwa życia chrześcijańskiego

Jednym z najważniejszych form formacji chrześcijańskiej jest świadectwo. Konieczne powin-

no być wykorzystanie tego elementu w katechezie przed bierzmowaniem ze względu na brak 

doświadczenia pogłębionej wiary, mocy modlitwy, odpuszczenia grzechów oraz niedostrzeganie 

przez ludzi młodych działania Boga. Wydaje się, że wielu z nich, jeżeli nie przejdzie odpowiednio 

procesu formacyjnego na tym etapie, może stanowić w przyszłości grupę neopogan55. Jak zauważa 

Paweł Mąkosa: „Preewangelizacyjnym punktem wyjścia procesu formacji chrześcijańskiej powin-

no być szeroko rozumiane świadectwo. Mówi o tym historia Kościoła od samego zarania. Już 

wówczas najbardziej przekonująca dla pogan była przemiana, będąca skutkiem oddziaływania 

Ewangelii. Szczególnym wymiarem przemiany było męczeństwo i dlatego – jak pisał Tertulian – 

krew męczenników stawała się nasieniem chrześcijan”56 

54 A  Zellma  Partnerski styl komunikowania nauczyciela religii jako czynnik warunkujący refleksyjność ucznia  
„Katecheza, Rodzina, Parafia i Szkoła: tożsamość polskiej katechezy” 7:2009 s. 75-84; por. R. Chałupniak. Komunikacja 
interpersonalna podstawą wspólnoty. W: Kościół − „Communio” jako podmiot i środowisko współczesnej katechezy  
Szczecin 2009 s  115  Por  R  Czekalski  Katecheza a komunikacja. W: Komunikacja w katechezie  Red  J  Zimny  
Sandomierz 2003 s  26 

55 Por  E  Alberich  Katecheza dzisiaj. Podręcznik katechetyki fundamentalnej  Warszawa 2003 s  23-25 
56 Por. P. Mąkosa. Preewangelizacja pierwszym i koniecznym etapem formacji chrześcijańskiej. „Katecheta” 

54:2010. Nr 7-8 s. 25-34.
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Wartość świadectwa w procesie formacyjnym podkreślili już ojcowie Soboru Watykańskiego II 

w dekrecie Ad gentes divinitus: „wszyscy wyznawcy Chrystusa, gdziekolwiek się znajdują, są zobo-

wiązani świadectwem słowa i przykładem życia tak ukazywać nowego człowieka, przyobleczonego 

przez chrzest i działanie Ducha Świętego, który umocnił ich w sakramencie bierzmowania, aby inni 

widząc ich dobre czyny, chwalili Ojca i pełniej pojęli prawdziwy sens życia ludzkiego i powszech-

ną więź wspólnoty ludzkiej”57. Podobnie Paweł VI w encyklice Ewangelii nuntiandi artykułował 

konieczność dawania świadectwa. Wskazywał również na jego konkretne efekty. W przywołanym 

dokumencie papież pisał: „Oto widzimy jakiegoś chrześcijanina albo grupę chrześcijan, którzy 

pośród społeczności ludzkiej, w której żyją, okazują, że umieją innych rozumieć i przyjąć, dzielą 

razem z innymi dole i los życia, solidaryzują się ze wszystkimi, co zmierza do pielęgnowania tego, 

co szlachetne i dobre. […] Za pomocą tego cichego świadectwa owi chrześcijanie podsuwają tym, 

co patrzą na ich życie, nieuniknione pytania: Dlaczego są takimi? Dlaczego tak żyją, co albo kto 

ich do tego pobudza? Dlaczego przebywają między nami? [...] Te pytania postawi sobie wielu 

niechrześcijan, czy to będą ludzie, którym nigdy nie mówiono o Chrystusie, czy ochrzczeni, ale nie-

praktykujący życia chrześcijańskiego, czy tacy, co żyją w społeczności chrześcijan, ale nie według 

zasad chrześcijańskich, czy ludzie boleśnie poszukujący czegoś lub »Kogoś«, kogo przeczuwają, 

a nie umieją nazwać”58. Naukę tę kontynuował także Jan Paweł II w adhortacji apostolskiej Ecclesia 

in Europa, w której zapisał: „Każdy […] wezwany jest do proklamowania Jezusa i wiary w Niego 

we wszelkich okolicznościach: do »przyciągania« innych ku wierze, przez postępowanie w życiu 

osobistym, rodzinnym, zawodowym i wspólnotowym w sposób odzwierciedlający Ewangelię, do 

promieniowania radością, miłością i nadzieją, aby liczni ludzie, widząc nasze dobre czyny, chwalili 

Ojca, który jest w niebie (por. Mt 5,16), tak aby zostali »zarażeni« i pozyskani”59 

Istotne jest, że ludzie młodzi często wyrażają chęć słuchania świadectw ludzi wierzących. 

Opinie badanej młodzieży wskazywały na zainteresowanie historiami życia swoich rówieśników, 

w których dostrzegają bardzo konkretne działanie Boga. Teoretycy katechezy wielokrotnie wskazy-

wali na tę formę spotkań jako bardzo skuteczną i oddziałującą na postawy młodzieży. Młody, rado-

sny i autentyczny świadek wiary staje się bowiem dla nich pewnego rodzaju wzorem i odniesieniem 

w życiowych wyborach, które muszą podejmować. Pozwala to także niejako „wyjść z ukrycia” 

i dowartościować osoby angażujące się w życie Kościoła i parafii. Praktyka przygotowania do 

57 Por  Dekret o misyjnej działalności Kościoła „Ad gentes divinitus” (7 XII 1965). W: Sobór Watykański 
II. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Tekst polski. Poznań 2002 s. 444 (dalej cyt. jako DM).

58 EN 21 
59 Jan Paweł II. Posynodalna adhortacja apostolska „Ecclesia in Europa” (28 VI 2003). Nr 48. Kraków 2003 

(dalej cyt  jako EE) 
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sakramentu bierzmowania w diecezji rzeszowskiej wymaga większego otwarcia na tę formę kate-

chezy. Wydaje się, że może ona mieć również wpływ na jej skuteczność i efektywność także na 

gruncie zaangażowania w życie Kościoła i wspólnoty parafialnej. Nie jest bowiem prawdą twier-

dzenie, iż nie ma takich świadków w poszczególnych parafiach. 

Nauka Magisterium Kościoła potwierdza konieczność świadectwa wobec ludzi młodych. 

Należy zatem wykorzystać ten element preewangelizacji w procesie przygotowania do sakramentu 

bierzmowania oraz dołożyć wszelkich starań, aby kandydaci mieli możliwość spotkania autentycz-

nych świadków wiary i działania Boga w ich życiu.

5.3.2. Mistagogiczny i duchowy charakter spotkań

W dalszej kolejności należy podkreślić wartość mistagogicznego charakteru spotkań. 

Zdecydowana większość proponowanych tematów w diecezjalnym programie przygotowania 

nawiązuje bezpośrednio do wtajemniczenia chrześcijańskiego. Model ten determinuje w znacz-

nej mierze uwzględnienie duchowego modelu prowadzenia procesu katechetycznego. Postulat ten 

został wysunięty we Wskazaniach z 2017 roku, jednak przede wszystkim w odniesieniu do przygo-

towania bliższego. Autorzy tego dokumentu piszą: „ostatni etap przygotowania bliższego powinien 

mieć przede wszystkim charakter duchowy i polegać na udziale kandydata w systematycznych 

spotkaniach w parafii, celebracjach liturgicznych, a także rekolekcjach lub dniach skupienia”60  

Wytyczne sugerują zatem odejście od akcentu kładzionego na przekaz określonego zasobu wiedzy, 

jak również kwestii formalnych, na rzecz podkreślenia formacji duchowej i liturgicznej. 

W bezpośrednim odniesieniu do katechez przed bierzmowaniem istotnym postulatem jest pod-

kreślenie duchowego charakteru spotkań oraz całego przygotowania. Faktem jest, iż bardzo często 

kładzie się nacisk na poszerzenie zakresu wiedzy religijnej, weryfikowanej poprzez różnego rodzaju 

egzaminy lub rozmowy. Treści określone przez Konferencję Episkopatu Polski jasno wskazują 

na mistagogiczny charakter katechezy przed bierzmowaniem. Należy zatem akcentować aspekt 

doświadczenia osobowej relacji z Chrystusem, w dalszej zaś kolejności zdobywania kolejnych 

zasobów wiedzy religijnej. Istotne jest tu również odejście od zbytniego sformalizowania procesu 

przygotowania, które nierzadko ma miejsce61 

60 Wskazania KEP nr 5c  
61 Zob. D. Kiełb. Katecheza mistagogiczna w „Dyrektorium o katechizacji” z 2020 roku. W: Nowa epoka polskiej 

katechezy. Red. tenże. Rzeszów 2021 s. 119-136.
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Postulat podkreślenia aspektu doświadczenia żywego Boga, wiary i wspólnoty Kościoła łączy 

się z potrzebą zastosowania adekwatnych metod i form w czasie prowadzenia spotkań. Kluczowe 

jest zatem zastosowanie form modlitewnych i celebracyjnych spotkań. Jest to związane często 

z początkową niechęcią kandydatów do udziału w spotkaniach o takim charakterze, jednak w dal-

szej perspektywie wyrażają oni bardzo pozytywne opinie, wskazując jednocześnie, że udział w nich 

miał bezpośredni wpływ na rozwój ich wiary. Należy wziąć pod uwagę fakt, iż współczesny młody 

człowiek nie potrafi się modlić62. Postawa modlitwy jest często obca dla młodych ludzi, którzy nie 

wynieśli takich wzorców z domów rodzinnych. To istotne, zważywszy na fakt, że część kandy-

datów jest nawet zniechęcana przez swoich rodziców do udziału w procesie przygotowania. Nie 

płynie więc z takiej rodziny przykład modlitwy zarówno ze strony rodziców, jak i rodzeństwa. 

Należy również wziąć pod uwagę fakt, że wspólna rodzinna modlitwa nie jest częstym zjawiskiem, 

a zatem kandydaci nie mieli nawet za wiele okazji, aby się jej nauczyć, wypracować postawę 

modlitewną czy poznać jej wartość. Trzeba zatem najpierw poświęcić czas na naukę modlitwy, 

podkreślać jej rangę, znaczenie, cel i skuteczność. Warto mieć świadomość, że w mentalności ludzi 

młodych modlitwa ma negatywne konotacje. Wobec czego trzeba im uzmysłowić, że te opinie są 

kłamliwe, a modlitwa może być przestrzenią głębokiego doświadczenia Boga oraz mieć realny 

wpływ na ich życie, w którym działa Duch Święty. Kluczowy wydaje się tu udział kandydatów 

w adoracji Najświętszego Sakramentu oraz w medytacji Bożego słowa, początkowo prowadzonej 

przez duszpasterza. Te formy modlitwy są niezwykle cenione przez ludzi młodych podkreślających 

ich wartość w doświadczeniu Boga i rozwoju wiary.

5.3.3. Metody przeżyciowe

Prowadząc katechezy, należy uwzględniać przede wszystkim metody przeżyciowe. Badania 

wskazują, iż to one są najbardziej efektywne. Warto podkreślić, że ich zastosowanie wymaga odpo-

wiedniego przemyślenia i przygotowania, jednak ich wpływ i oddziaływanie na katechizowanych 

jest o wiele większy aniżeli metody wykładowe czy prezentujące. Dobrą do tego okazją są postulaty 

organizowania kilkudniowych rekolekcji zamkniętych dla kandydatów oraz dni skupienia, w cza-

sie których katecheci posiadają o wiele większe możliwości przygotowania i zastosowania tychże 

metod, pomocy ze strony rodziców, animatorów i wolontariuszy. 

62 Zob. K. Misiaszek. Mistagogia w katechezie. W: Mistagogia a duchowość. Red. A. Żądło. Katowice 2004 
s. 81-90; por. A. Offmański. Model katechezy ewangelizacyjnej w dokumentach Kościoła. W: Ewangelizować czy 
katechizować? Red. S. Dziekoński. Warszawa 2002 s. 53-72.
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Postulat zastosowania metod przeżyciowych musi uwzględniać fakt, iż wymagają one odpo-

wiednio małych grup, aby mogły oddziaływać na każdego z uczestników spotkania lub celebracji. 

Duża liczba osób biorących udział w spotkaniu znacząco osłabia aktywność i zaangażowanie kan-

dydatów. Istotne jest, iż Wskazania z 2017 roku jasno określiły te kwestie. Postuluje się zatem, aby 

wytyczne te były stosowane. Wydaje się bowiem, że zagadnienie wielkości grup formacyjnych jest 

zasadniczą kwestią w odniesieniu do efektywności i skuteczności całego procesu przygotowania. 

Jak zauważa Paweł Mąkosa: „Dostępne współcześnie metody katechetyczne dają nadzieję 

na skuteczniejszy przekaz wiary. Różnorodność metod niesie jednak ze sobą również wyzwania 

dla katechetów, którzy nie mogą ulec jedynie pokusie atrakcyjności zajęć, ale przede wszystkim 

muszą dbać o zachowanie tożsamości katechezy. Nie może ona być sprowadzana jedynie do cie-

kawych zajęć aktywizujących, ale musi pozostać wychowaniem w wierze”63  Istotne zatem, aby 

uwzględniać różne metody przeżyciowe bazujące na prowadzonych spotkaniach formacyjnych 

przed bierzmowaniem. Nigdy jednak one nie mogą się stać celem samym w sobie, ale służyć celowi 

procesu przygotowania, którym w ostateczności jest wiara.

5.3.4. Zaangażowanie w działalność charytatywną Kościoła

Kolejnym postulatem jest kwestia zaangażowania młodzieży w pomoc charytatywną. 

Doświadczenie wielu praktyków katechezy i nauczycieli szkolnych lekcji religii wskazuje na chęć 

pomocy innym, którą preferują ludzie młodzi. Wielu z nich bierze bardzo aktywny udział w licz-

nych akcjach charytatywnych prowadzonych w szkołach na rzecz pomocy chorym, bezdomnym, 

samotnym, dzieciom z domów dziecka, potrzebującym. Poświęcają oni swój czas i siły, aby wziąć 

udział w tych działaniach. Jest to także przestrzeń, którą warto wykorzystać w procesie przygoto-

wania. Doskonałą do tego okazją są Szkolne Koła Caritas, aktywnie działające w wielu szkołach na 

terenie diecezji rzeszowskiej, ale również w całej Polsce. Warto podjąć w tym aspekcie współpracę 

z parafialnymi oddziałami Caritas, charytatywnymi agendami Akcji Katolickiej czy Katolickiego 

Stowarzyszenia Młodzieży. Działania te, chętnie podejmowane przez młodzież, otwierają na dru-

giego człowieka będącego w potrzebie, ale również mają charakter wspólnototwórczy. Istotne 

zatem, aby uwzględnić ten element formacyjny w katechezie przygotowującej do bierzmowania.

63 P. Mąkosa. Kryteria doboru metod w katechezie [online] [dostęp: 9 II 2021]; https://depot.ceon.pl/bitstream/
handle/123456789/2593/Kryteria%20doboru%20metod%20w%20katechezie.pdf?sequence=1.
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5.3.5. Formy zaangażowania całej wspólnoty parafialnej  
w proces przygotowania

Ostatnim postulatem jest zaangażowanie wspólnoty parafialnej w proces przygotowania. 

Kwestia ta wymaga kształtowania odpowiedzialności chrześcijan za rozwój wiary młodego poko-

lenia wierzących. Ciekawą formą takiego zaangażowania może być „adopcja” kandydatów do 

bierzmowania przez członków wspólnoty. W środowisku polskim ta inicjatywa wydaje się być 

bardzo ważnym i adekwatnym działaniem. Wzmacnia ona bowiem więź wspólnoty z młodymi 

ludźmi stającymi na progu dorosłości, a także odpowiedzialnie angażuje w wychowanie młodego 

pokolenia chrześcijan. 

Ostatnią z prezentowanych form i metod wpływających na skuteczność katechezy przed 

bierzmowaniem, obecnych w diecezji rzeszowskiej, jest „duchowa adopcja kandydatów”. Forma 

ta nie wymaga dużego wysiłku ze strony katechetów i umożliwia zaangażowanie całej wspólno-

ty parafialnej w proces formacyjny. Polega na przygotowaniu obrazków z modlitwą do Ducha 

Świętego oraz imieniem kandydata bądź kandydatki. Parafianie poprzez tę formę mogą się włączyć 

w modlitwę za młodych członków parafii, znajdujących się w ważnym etapie swego życia reli-

gijnego. Wydaje się, że ta metoda aktywizacji całej wspólnoty wzmacnia także odpowiedzialność 

za wychowanie młodego pokolenia wierzących64. Postuluje się zatem, aby wprowadzać ją we 

wszystkich parafiach diecezji.

Wydaje się jednak, że szerszego opracowania wymaga zagadnienie metod i form przygoto-

wania, które mają istotny wpływ na przekaz owych treści, jak również prowadzenia celebracji. 

Wpływają one w konsekwencji na efektywność i skuteczność katechezy przed bierzmowaniem.

***

Rozdział piąty niniejszej dysertacji został poświęcony socjologicznej weryfikacji postawio-

nych na etapie operacjonalizacji problemów szczegółowych i hipotez. Odnosiły się one zasadniczo 

do tematyki i pytania głównego pracy, a dotyczyły wpływu procesu przygotowania na religijność 

kandydatów, oddziaływania tego procesu na zaangażowanie kandydatów w życie parafii, następstw, 

które odczuwa młodzież po procesie formacyjnym, ogólnej prezentacji religijności badanej młodzie-

ży, związku młodzieży z Kościołem i własną parafią oraz postaw przyjmowanych przez młodzież 

64 Por. T. Panuś. Parafia uprzywilejowanym miejscem dla katechezy przygotowującej do sakramentu dojrzałości 
chrześcijańskiej. Doświadczenie krakowskie. W: Dzisiejszy bierzmowany. Problemy i wyzwania. Red. J. Stala. Tarnów 
2005 s  257-294 
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w stosunku do lekcji religii. W dalszej kolejności poddano ocenie twierdzenia dotyczące stosunku 

respondentów do katechez przed bierzmowaniem w odniesieniu do wpływu procesu przygotowa-

nia, motywacji uczestniczenia w nim oraz związku oceny przygotowania do bierzmowania z oceną 

lekcji religii. Pomocą w weryfikacji hipotez oraz w analizie materiału badawczego były wykresy, 

tabele, indeksy oraz socjologiczne współczynniki zależności. W dalszej części rozdziału zostały 

wskazane postulaty na podstawie badań w diecezji rzeszowskiej. Postulaty te dotyczyły w szczegól-

ności wskazań organizacyjnych oraz skutecznych i adekwatnych form metodycznego wzbogacenia 

formacji. Rozdział został zamknięty wysunięciem wniosków prakseologicznych w odniesieniu do 

katechezy przed sakramentem bierzmowania oraz prowadzonych badań empirycznych.



Zakończenie

Zagadnienie religijności jest obecne we współczesnym dyskursie naukowym wielu dziedzin. 

Badania i analizy toczą się przede wszystkim na gruncie nauk teologicznych, humanistycznych 

i społecznych. Ma to związek z dynamicznie następującymi procesami zmian w zakresie para-

metrów religijności. Na poziom komponentów oddziałuje wiele czynników natury ideologicznej, 

takich jak: globalizacja, sekularyzacja, hedonizm, laicyzacja, konsumpcjonizm, utylitaryzm oraz 

materializm. Wymienione pseudowartości zataczają szeroki krąg i oddziałują zwłaszcza na ludzi 

młodych poprzez mass media i social media, w których są szczególnie obserwowane. Ich celem 

jest zakwestionowanie i odrzucenie Boga, a w konsekwencji przekształcenie modelu wiary i kul-

tury chrześcijańskiej opartej na Objawieniu Bożym. Wpływ ten jest na tyle poważny, że stanowi 

przeszkodę dla duszpasterzy oraz katechetów formujących ludzi młodych i mających za cel dopro-

wadzenie ich do spotkania i więzi z Chrystusem, a w następstwie do pełni życia oraz zbawienia. 

Kościół, nie zważając jednak na trudności, pozostając wierny nakazowi Jezusa Chrystusa, głosi 

Ewangelię ludziom młodych, dostrzegając w nich dzieci samego Boga. Zadanie to jest kluczowe 

przede wszystkim na poziomie katechezy przygotowującej do sakramentu bierzmowania, w której 

to uczestniczą kandydaci, będący w wieku adolescencji. Okres ten jest istotny w procesie formacji 

chrześcijańskiej ze względu na przygotowanie i przyjęcie sakramentu bierzmowania, a więc ostat-

niego etapu na drodze wtajemniczenia chrześcijańskiego. Faktem jest, że od tego etapu w dużej 

mierze zależy ich wiara, postawy i wartości, które przyjmą, a w konsekwencji wybory, które podej-

mą w dorosłym życiu. Proces katechetyczny (jego podmiotem są kandydaci do bierzmowania) 

powinien wpłynąć na ich życie religijne, które objaśnia i porządkuje otaczający świat poprzez 

odwołanie się do rzeczywistości pozaempirycznej, a więc Boga.

Na religijność definiowaną jako system znaczeń, wartości, zachowań składa się sześć zasad-

niczych parametrów, którymi są: identyfikacja religijna, wiedza religijna, prywatne i publiczne 

praktyki religijne, przyjmowane postawy i wartości moralne oraz stosunek do Kościoła i religii. 

Ich pomiar umożliwia określenie poziomu religijności, natomiast w badaniach podłużnych pozwala 

określić wpływ konkretnego czynnika lub procesu na wartość poszczególnych komponentów.
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Szkolne nauczanie religii oraz przede wszystkim katecheza przygotowująca do sakramentu 

bierzmowania w założeniach powinny wpływać na poziom religijności. W odniesieniu do przygo-

towania przed sakramentem bierzmowania dokumenty Kościoła wskazują, że proces formacyjny 

ma mieć przede wszystkim charakter mistagogiczny, a jej podstawową funkcją jest wtajemniczenie. 

Zatem powinno ono oddziaływać przede wszystkim na podejmowane przez młodzież praktyki 

religijne, takie jak: modlitwa, lektura słowa Bożego i udział w liturgii, w dalszej zaś kolejności na 

przyjmowane wartości i postawy moralne, a także stosunek do wspólnoty wierzących. Jej efekty 

powinny być także widoczne na poziomie identyfikacji religijnej, polegającej na uznaniu siebie 

za osobę wierzącą oraz utożsamieniu się ze wspólnotą Kościoła, jak również w zakresie posiada-

nej wiedzy religijnej. Nie należy jednak na podstawie tylko tych komponentów oceniać poziomu 

religijności, ponieważ są one jedynie częścią złożonej i wielowarstwowej rzeczywistości wiary. 

Pomimo to warto podkreślić, że aspekty te są najbardziej mierzalne.

Główny problem niniejszej dysertacji został wyrażony pytaniem: Jaki jest wpływ procesu 

przygotowania do bierzmowania na religijność diecezji rzeszowskiej? Pytanie to determinowa-

ło sprecyzowanie zakresu badań w postaci pytań i problemów szczegółowych oraz postawieniu 

hipotez badawczych, a także w dalszej kolejności operacjonalizacji narzędzi pomiaru w zakresie 

badań podłużnych, odwołując się do modeli heurystycznych. Przedmiot badań wymagał przyjęcia 

właściwego paradygmatu interpretacyjnego, na podstawie którego przeprowadzono badania empi-

ryczne oraz dokonano adekwatnej weryfikacji hipotez, która została poprzedzona wprowadzeniem 

teoretycznym, a zakończona wnioskami prakseologicznymi. Obraną metodą gwarantującą oczeki-

waną skuteczność procedury badawczej był paradygmat trzech etapów analizy teologicznopasto-

ralnej. Przeprowadzone badania pozwoliły określić realny wpływ przygotowania do sakramentu 

bierzmowania na poszczególne komponenty religijności. Dodatkowo analizy zostały poszerzane 

o inne aspekty powiązane z katechezą przed bierzmowaniem między innymi o ocenę szkolnych 

lekcji religii 

Temat wpływu przygotowania do bierzmowania, przekazywanych treści, stosowanych mode-

li oraz programów formacyjnych, różnorodności form i metod czy kwestii organizacyjnych jest 

szeroko dyskutowany zarówno przez teoretyków, jak i praktyków katechezy w Polsce. Podstawę 

rozmów stanowi przede wszystkim pytanie o efektywność i skuteczność formacji. Często bowiem 

obserwuje się zjawisko odejścia ludzi młodych ze wspólnoty Kościoła po przyjęciu sakramentu 

bierzmowania. W celu rozwiązania głównego problemu dysertacji odwołano się do normatywnych 
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wskazań Magisterium Kościoła odnośnie do katechezy przed bierzmowaniem, a w dalszej kolejno-

ści do realnego oddziaływania na komponenty religijności, wpływu na ocenę lekcji religii i przy-

gotowania do bierzmowania oraz postulowanych treści, form i metod formacyjnych.

W pierwszym rozdziale dysertacji zaprezentowano teologiczne rozumienie bierzmowania oraz 

normy eklezjalne dotyczące katechezy przed przyjęciem tego sakramentu. Znaczenie sakramentu 

bierzmowania zostało zaakcentowane przez Sobór Watykański II. Nauczanie to było kontynuowa-

ne przez kolejne wypowiedzi Magisterium Kościoła, również na gruncie polskim. Dokumentem 

określającym aktualny kształt formacji do sakramentu bierzmowania są Wskazania Konferencji 

Episkopatu Polski dotyczące przygotowania do sakramentu bierzmowania z 2017 roku  Wytyczne 

Kościoła w Polsce zostały omówione w drugiej części rozdziału. Z kolei w trzecim paragrafie 

przedstawiono szczegółowe wytyczne dokumentów diecezji rzeszowskiej, przede wszystkim 

w odniesieniu do konkretnych treści, metod i form, a także kwestii organizacyjnych.

Rozdział drugi był częścią metodologiczną pracy. W pierwszej kolejności ukazano charakte-

rystykę wieku adolescencji ze szczególnym uwzględnieniem rozwoju fizycznego, psychicznego, 

społecznego, światopoglądowego, a także zmian w zakresie przyjmowanych wartości moralnych. 

Pozwoliło to syntetycznie zaprezentować okres rozwojowy, w którym znajdują się kandydaci do 

bierzmowania oraz całą paletę przeobrażeń zachodzących na tym etapie życia człowieka. Następnie 

dokonano charakterystyki diecezji rzeszowskiej. Zasadniczym aspektem tych analiz była religij-

ność ludzi młodych zamieszkujących ten region Polski oraz czynniki mające wpływ na poziom 

poszczególnych komponentów. Z kolei trzecia część rozdziału dotyczyła zastosowanej przez autora 

procedury badawczej. Wskazano pytanie główne oraz pytania szczegółowe. Na ich podstawie 

określono problemy szczegółowe, a w odniesieniu do nich hipotezy badawcze. Zaprezentowano 

również schematy heurystyczne zawierające grupy zmiennych, zależności oraz założenia metodo-

logiczne pracy. Opisano także narzędzia badawcze oraz metodę realizacji pomiarów. Istotne było 

także przedstawienie socjologicznych metod interpretacji i analizy danych, weryfikacji hipotez 

i wnioskowania prakseologicznego. Rozdział drugi zwieńczył opis środowiska badawczego na 

podstawie odpowiedzi na pytania metryczkowe, zarówno pierwszego, jak i drugiego pomiaru. 

Pozwoliło to na dokonanie charakterystyki badanej młodzieży. 

Trzeci rozdział dotyczył prowadzonych pomiarów socjologicznych. Znalazła się w nim ilo-

ściowa i jakościowa analiza zebranego materiału empirycznego, zarówno w pierwszym, jak i dru-

gim badaniu. Pozwoliło ona zobrazować religijność młodzieży na początku procesu przygotowania 

i po jego zakończeniu. W tym celu zostały przedstawione parametry deklaracji wiary, poziomu wie-

dzy, częstotliwości podejmowanych praktyk religijnych (zarówno publicznych, jak i prywatnych), 
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przyjmowanych postaw i wartości moralnych, a także stosunku do Kościoła i parafii. Pomocą do 

przedstawienia danych posłużyły wykresy, tabele oraz przede wszystkim zawarte w nich indeksy 

zestawiające i korelujące wyniki badań w odniesieniu do poszczególnych aspektów wraz z opisem 

istotnych kwestii 

Zebrane dane empiryczne zamieszczone w czwartym rozdziale dysertacji dotyczyły szkolnych 

lekcji religii oraz katechezy przed bierzmowaniem. Konceptualizacja metodologiczna pozwoliła 

dokonać oceny poszczególnych wymiarów katechezy na podstawie odpowiedzi kandydatów oraz 

stwierdzeń ich dotyczących. Dodatkowo treść została wzbogacona o analizę odpowiedzi otwartych, 

w których kandydaci wyrażali swoje opinie na temat wybranych elementów edukacji religijnej, 

podkreślając zarówno aspekty pozytywne, jak i negatywne. Licznie udzielone odpowiedzi zostały 

skategoryzowane, a następnie na ich podstawie zaprezentowano postulaty praktyczne.

Piąty z kolei rozdział pracy był logicznym następstwem prowadzonych badań. Dotyczył przede 

wszystkim weryfikacji problemów i hipotez badawczych na podstawie analiz statystycznych. Na 

ich podstawie ukazano dynamikę zmian religijności oraz elementów procesu przygotowania, któ-

re miały na to wpływ. W dalszej kolejności dokonano analizy metod i form przygotowania, które 

wydają się być skuteczne i efektywne i są stosowane w diecezji rzeszowskiej. Ostatnią część roz-

działu zwieńczyło przedstawienie postulatów prakseologicznych w świetle prowadzonych badań 

i dotyczących procesu przygotowania.

Przedstawiając najistotniejsze wnioski z przeprowadzonych badań w odniesieniu do parame-

trów religijności, należy stwierdzić:

1. Identyfikacja religijna w obu pomiarach utrzymała się na podobnym poziomie. Proces przy-

gotowania nie wpłynął znacząco na globalne wyznanie wiary. W niewielkim stopniu wzrósł 

odsetek kandydatów deklarujących się jako osoby niewierzące, podobnie większa liczba kan-

dydatów określiła siebie jako wątpiący. Z kolei również nieznacznie zmalała liczba głęboko 

wierzących, wzrosła natomiast liczba osób wierzących. Uzyskane dane wskazują, że proces 

przygotowania wpłynął pozytywnie na wiarę ludzi młodych.

2. Poziom komponentu wiedzy w drugim pomiarze znacznie wzrósł w stosunku do pierwszego. 

Na podstawie badań należy stwierdzić, iż katechezy przed bierzmowaniem wywarły znaczący 

wpływ na ten parametr, ponieważ zakres wiedzy religijnej kandydatów był stosunkowo duży.

3. W odniesieniu do publicznych praktyk religijnych należy stwierdzić, że ich częstotliwość 

spadła. O ile obiektywną przyczyną takiego stanu rzeczy była pandemia Covid-19, o tyle 

nie powinno to mieć wpływu na prywatną modlitwę kandydatów, lekturę Pisma Świętego, 



aiRRz oiati 303

modlitwę do Ducha Świętego czy uczestnictwo we Mszy świętej za pośrednictwem środ-

ków społecznego przekazu. Kandydaci jednak deklarowali rzadszy udział liturgii, w związku 

z czym wydaje się, że pandemia jest niepełnym wyjaśnieniem tego zjawiska.

4  Podobnie w odniesieniu do parametru prywatnych praktyk religijnych zebrane dane empi-

ryczne sugerują spadek tychże praktyk. Przygotowanie nie wywarło znaczącego wpływu na 

częstotliwość prywatnej modlitwy. Natomiast poprzez proces formacyjny wzrosła właściwa 

motywacja jej podejmowania, którą jest wewnętrzna potrzeba przeżycia duchowego. Pomiar 

wskazuje, iż nadal w regionie Podkarpacia utrzymuje się silna motywacja, którą jest wypeł-

nienie obowiązku wobec Kościoła.

5. Pomiar komponentu, którym są przyjmowane wartości i postawy moralne, wskazuje, iż nastą-

piła polaryzacja wśród dużej liczby kandydatów niezdecydowanych w odniesieniu do zasad-

niczych kwestii moralnych. Zjawisko to jednak nie wpłynęło na akceptację nauki głoszonej 

przez Kościół katolicki, ale na relatywizację poglądów w zależności od zaistniałej sytuacji 

życiowej bądź przyjmowanie wartości sprzecznych z nauką katolicką. Zatem wpływ przygo-

towania na ten aspekt religijności był znikomy.

6. Stosunek kandydatów do Kościoła i parafii utrzymał się na podobnym poziomie, zarówno 

w pierwszym badaniu, jak i drugim. Na podstawie danych empirycznych należy stwierdzić, 

iż nastąpił spadek zaangażowania w działalność grup lub stowarzyszeń w poszczególnych 

parafiach. Wydaje się, że wpływ na to zjawisko mogła mieć pandemia Covid-19. Jednak 

odniesienie do prowadzonych badań w innych regionach Polski wskazuje, że − podobnie jak 

w przypadku publicznych praktyk religijnych − uzasadnienie to wydaje się być powierzchow-

ne i niepełne.

Wynikiem badań są postulaty praktyczne mające przyczynić się do poprawy procesu przygo-

towania do sakramentu bierzmowania:

1. Programując katechezę przed sakramentem bierzmowania, należy uwzględnić w pierwszych 

jest etapach zagadnienia preewangelizacyjne. Istotne jest wykorzystanie treści o tym charak-

terze w spotkaniach z rodzicami i samymi bierzmowanymi, którzy uczestniczą w spotkaniach 

związanych z procesem przygotowania. Faktem jest, że wielu z nich odeszło od wiary w Boga 

i Kościoła, dlatego wobec nich warto skierować działania preewangelizacyjne polegające na 

uwzględnieniu zagadnienia dobra, prawdy i piękna, następnie przejść do treści ewangelizacyj-

nych, a więc głoszenia kerygmatu. W konsekwencji działania te warto, aby były zakończone 

katechezą mistagogiczną, w szczególności dotyczącą sakramentu bierzmowania. Wydaje się, 
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że tego rodzaju spotkania i katechezy wymagają odpowiedniego czasu i przygotowania, jed-

nak stanowiłyby szansę na doprowadzenie zarówno rodziców, jak i kandydatów do osobistej 

relacji z Jezusem Chrystusem. Istotne na tym etapie formacji jest również odwołanie się do 

świadectw ludzi wierzących, ze względu na dużą skuteczność tej formy preewangelizacji.

2. Treści katechez powinny zostać jeszcze mocniej ukierunkowane na mistagogię. Proces przy-

gotowania do sakramentu bierzmowania według dokumentów Magisterium Kościoła powi-

nien mieć charakter mistagogiczny i być ukierunkowany na wtajemniczenie. Wydaje się, że 

programy formacyjne powinny to czytelnie sugerować i podkreślać przede wszystkim poprzez 

treści jakie zawierają.

3. Przez cały okres przygotowania postuluje się przeprowadzenie ewangelizacji kandydatów 

poprzez głoszenie kerygmatu. Zadanie to jest konieczne do spełnienia ze względu na fakt, 

iż młodzi ludzie często uważają się za niewierzących, nie posiadają również doświadczenia 

wiary. Wydaje się błędne założenie, że młodzi ludzie znają treść kerygmatu, ponieważ sama 

wiedza dotycząca głównych treści wiary nie jest równoznaczna z doświadczeniem żywego, 

kochającego i przebaczającego Boga.

4. Czwartym postulatem jest konieczność uwzględnienia duchowego charakteru procesu prze-

gotowania. Wskazują na to dokumenty Kościoła, jak również cele katechezy w zakresie for-

macji przed bierzmowaniem, których osiągnięcie wydaje się niemożliwe bez uwzględnienia 

tego postulatu. Wymaga to zastosowania odpowiednich form prowadzenia spotkań, przede 

wszystkim metod przeżyciowych, modlitewnych i celebracyjnych. Skuteczną pomocą w ich 

zastosowaniu są spotkania prowadzone w małych grupach pozwalające na aktywizację i zaan-

gażowanie kandydatów. Duchowy charakter spotkań determinuje również uwzględnienie fak-

tu, że często obserwowane jest zjawisko niezdolności i nieumiejętności modlitwy przez ludzi 

młodych. Wiąże się to z poświęceniem czasu na naukę form modlitwy, jak również podkre-

ślenia jej znaczenia, wartości oraz mocy płynącej przez nią od Boga.

5. W odniesieniu do powyższego postulatu dotyczącego duchowego charakteru spotkań postuluje 

się zaakcentowanie znaczenia rekolekcji zamkniętych przed przyjęciem sakramentu bierzmo-

wania. Forma ta jest obecna w praktyce duszpasterskiej. Aby była skuteczna, wymaga włoże-

nia wiele wysiłku w przygotowanie nabożeństw, celebracji, konferencji, spotkań oraz innych 

propozycji dla kandydatów.

6. Efektywność procesu przygotowania wymaga współpracy środowisk życia młodzieży, którymi 

są: rodzina, szkoła i parafia. Korelacja pracy wychowawczej może stać się wspólnym gruntem 

dla kształtowania dojrzałych i odpowiedzialnych postaw. Wymaga jednak otwarcia na siebie. 
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Wydaje się, że rolę animacyjną w tym zakresie mogą spełnić duszpasterze, którzy zainicjują 

wspólne spotkania, zaangażują młodzież i rodziców w przeprowadzenie akcji charytatywnych 

na rzecz ubogich, bardzo popularnych współcześnie wśród ludzi młodych. W celu efektywno-

ści procesu przygotowania będzie konieczne wykorzystanie współpracy owych środowisk.

7. Kolejnym postulatem wysuwanym w świetle prowadzonych badań jest zaangażowanie wspól-

noty parafialnej w proces przygotowania. Wydaje się, że formą kształtującą odpowiedzial-

ność wspólnoty za jej członków wchodzących w pełnię wtajemniczenia chrześcijańskiego jest 

duchowa „adopcja” kandydatów. Gorliwa i systematyczna modlitwa wspólnoty za kandydatów 

tworzy duchową więź, która jest niezbędna do pełnego i owocnego funkcjonowania parafii. 

8. Istotnym postulatem jest uwzględnienie w procesie katechetycznym zmian rozwojowych kan-

dydatów. Świadomość etapu życia człowieka, licznych problemów, z którymi mierzą się ludzie 

młodzi w okresie adolescencji, jest bardzo istotna. Może być także przestrzenią do rozmo-

wy oraz stworzenia dojrzałych i odpowiedzialnych więzi opartych na trosce o wychowanie. 

Konieczne jest tu zwrócenie uwagi na aspekt interakcji pomiędzy kandydatami a katechetą, 

budowanej na otwartości i zaufaniu.

9. Katecheza, pełniąc zadania nauczania, wychowania i wtajemniczenia, jest przedmiotem licznie 

podejmowanych działań katechetycznych i pastoralnych Kościoła. W przypadku kandydatów 

do bierzmowania zadania te są realizowane poprzez szkolne nauczanie religii oraz kateche-

zę przygotowującą do przyjęcia drugiego z sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. 

Przygotowanie do bierzmowania jest przede wszystkim związane z funkcją mistagogiczną 

katechezy, a więc wtajemniczenia w pełnię życia chrześcijańskiego. Wydaje się konieczne, 

aby dokonywać systematycznej ewaluacji wpływu procesu formacji przed tym sakramentem 

na religijność młodzieży. Pozwala to bowiem dostrzec efekty trudnej i wymagającej posługi 

katechetycznej, co jest szczególnie istotne we współczesnym świecie. Umożliwia odkrycie 

„świeżej” motywacji do podejmowania działań katechetycznych. Niekiedy cenne i trafne opi-

nie oraz oceny katechizowanych pomagają dostrzec realne trudności, a także dokonać korekty 

treści, metod i form, które są nieefektywne. W konsekwencji empiryczne analizy stają się teo-

retyczną podstawą i konkretną pomocą dla teoretyków katechezy tworzących nowe programy 

katechetyczne, jak i praktyków posługujących w szkołach i parafiach. 

Postawiony problem pracy − wyrażony w pytaniu: Jaki jest wpływ procesu przygotowania do 

bierzmowania na religijność diecezji rzeszowskiej? − został rozwiązany. Wpływ przygotowania 

do sakramentu bierzmowania wymaga jednak dalszych badań. Wydaje się, iż kluczowe są przede 
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wszystkim analizy dotyczące form i metod katechezy przed tym sakramentem. Ich efektem mogły-

by być nowe programy przygotowania uwzględniające liczne postulaty wysuwane w odniesieniu 

do tego sakramentu. Zasadne jest również kontynuowanie empirycznych pomiarów skuteczno-

ści procesu przygotowania w poszczególnych polskich diecezjach. Wskazują bowiem pozytywne 

elementy katechezy, jak również pozwalają wyeliminować negatywne, a w ich miejsce podać te, 

które odpowiadają wskazaniom Kościoła oraz aktualnym potrzebom młodzieży. Przede wszyst-

kim jednak potrzebne jest szczere i gorliwe zaangażowanie katechetów prowadzących katechezę 

przygotowującą do bierzmowania. Bez ich gorliwej, mądrej i odpowiedzialnej posługi wszelkie 

założenia, a także nawet najlepsze koncepcje i programy przygotowania staną się mało efektywne. 

Nie będą również oddziaływały na religijność młodzieży, a w konsekwencji na żywą wiarę.
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Aneksy

Aneks 1. Kwestionariusz ankiety – pomiar 1.

Zwracam się do Ciebie z prośbą o wypełnienie ankiety na temat Twojej postawy religijnej. 

Badanie realizowane jest w ramach pracy doktorskiej. Liczę na Twoje szczere i nieskrępowane odpo-

wiedzi − nie masz się czego obawiać, wyniki będą analizowane zbiorczo, a w samej ankiecie nie ma 

ani jednego pytania o Twoje dane osobowe. Badanie ma charakter naukowy i jest w pełni zgodne 

z rozporządzeniem o ochronie danych osobowych (RODO), a zgromadzone deklaracje na temat 

poglądów i przekonań są anonimowe oraz przechowywane wyłącznie na czas realizacji projektu.

Wypełniający ankietę:

a) Chłopak

b) Dziewczyna

Miejsce zamieszkania:

a) Duże miasto (Rzeszów, Gorlice, Jasło)

b) Małe miasto (Kolbuszowa, Ropczyce, Sędziszów Małopolski, Sokołów Małopolski, Strzyżów)

c) Wieś
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WIARA I WIEDZA RELIGIJNA

1. Jaki jest Twój stosunek do wiary:

a) Głęboko wierzący

b) Wierzący

c) Wątpiący

d) Obojętny

e) Niewierzący

2. Kto ma największy wpływ na Twoją religijność?

a) Rodzice

b) Koledzy i koleżanki

c) Ksiądz lub katecheta

d) Wspólnota Kościoła

e) Nikt

3. Z kim mieszkasz?

a) Z rodzicami

b) Tylko z tatą

c) Tylko z mamą

d) Z opiekunem. Jakim?...................................

4. Czy Twój tata/opiekun jest praktykującym katolikiem?

a) Tak

b) Czasami

c) Rzadko

d) Nie praktykuje

5. Czy Twoja mama/opiekunka jest praktykującą katoliczką?

a) Tak

b) Czasami

c) Rzadko

d) Nie praktykuje
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6. Trójca Święta to:

a) Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty

b) Bóg Ojciec, Maryja, Mojżesz

c) Syn Boży, Duch Święty, Jan Chrzciciel

d) Nie wiem

7. Jezus Chrystus jest:

a) Tylko Bogiem

b) Bogiem i człowiekiem zarazem

c) Tylko człowiekiem

d) Człowiekiem i duchem

e) Nie wiem

8. Duch Święty jest:

a) Jedną z Osób Boskich

b) Jedną z postaci anielskich

c) Jednym ze świętych ludzi

d) Nie wiem

9. Matka Boża jest:

a) Matką Jezusa, niepokalanie poczęta i wniebowzięta

b) Matką Ducha Świętego

c) Opiekunką Osób Boskich

d) Nie wiem

10. Pismo Święte to zbiór ksiąg:

a) Starego Testamentu

b) Starego i Nowego Testamentu

c) Nowego Testamentu

d) Nie wiem



kłzySW 338

11. Czterej ewangeliści to:

a) Mateusz, Marek, Łukasz, Jan

b) Bartłomiej, Jakub, Izaak, Jan

c) Marek, Łukasz, Paweł, Jan

d) Nie wiem

12. Dziesięć przykazań Bożych to:

a) Didache

b) Dekalog

c) Apokalipsa

d) Nie wiem

13. Kiedy Duch Święty zstąpił na apostołów?

a) W czasie chrztu Jezusa

b) W czasie Ostatniej Wieczerzy

c) W czasie Zielonych Świąt

d) Nie wiem

14. Co to jest bierzmowanie?

a) Sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina

b) Sakrament, w którym Duch Święty odpuszcza grzechy

c) Sakrament, w którym Duch Święty daruje wszelkie winy

d) Nie wiem

15. Sakramenty Kościoła katolickiego to:

a) Chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pogrzeb, spowiedź, namaszczenie chorych, śluby 

zakonne

b) Chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, spowiedź, namaszczenie chorych, kapłaństwo, 

małżeństwo

c) Chrzest, Eucharystia, spowiedź, pogrzeb, śluby zakonne, kapłaństwo, małżeństwo

d) Nie wiem
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16. Ile jest darów Ducha Świętego?

a) 3

b) 5

c) 7

d) Nie wiem

17. Ile jest owoców Ducha Świętego?

a) 2

b) 5

c) 9

d) Nie wiem

18. Ile razy w życiu można przyjąć sakrament bierzmowania?

a) 1

b) 2

c) 3

d) Nie wiem

19. Głównymi patronami Polski są:

a) Najświętsza Maryja Panna Królowa Polski, św. Wojciech, św. Stanisław

b) św. Stanisław Kostka, św. Andrzeja Bobola

c) św. Jan Paweł II, św. Jan z Dukli

d) Nie wiem

20. Modlitwa Pańska to:

a) Zdrowaś Maryjo

b) Ojcze nasz

c) Chwała Ojcu

d) Nie wiem
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21. Przed okresem Bożego Narodzenia jest:

a) Wielki Post

b) Okres zwykły

c) Adwent

d) Nie wiem

22. Religie monoteistyczne to:

a) Judaizm, chrześcijaństwo, islam

b) Buddyzm, hinduizm, islam

c) Szintoizm, chrześcijaństwo, New Age

d) Nie wiem

23. Imię obecnego papieża to:

a) Benedykt XVI

b) Franciszek I

c) Franciszek

d) Nie wiem

24. Czy teoria ewolucji jest sprzeczna z nauką Kościoła?

a) Tak

b) Częściowo

c) Nie

d) Nie wiem

PRAKTYKI RELIGIJNE

25. Jak odczuwasz obecność Boga?

a) Bardzo blisko

b) Blisko

c) Daleko

d) Wcale



kłzySW 341

26. Jak często się modlisz?

a) Codziennie

b) Kilka razy w tygodniu

c) Rzadko

d) Nigdy

27. Jak często czytasz Pismo Święte?

a) Codziennie

b) Kilka razy w tygodniu

c) Rzadko

d) Nigdy

28. Jak często modlisz się do Ducha Świętego?

a) Codziennie

b) Czasami

c) Rzadko

d) Nigdy

29. Jak często uczestniczysz we Mszy św.?

a) Codziennie

b) W każdą niedzielę i święta

c) Czasami

d) Rzadko

e) Nigdy

30. Jak często przystępujesz do spowiedzi?

a) Przynajmniej raz w miesiącu

b) Kilka razy w roku

c) Przynajmniej raz w roku

d) Raz na kilka lat

e) Wcale
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31. Jak często przystępujesz do Komunii Świętej?

a) Codziennie

b) W każdą niedzielę i święta

c) Czasami

d) Rzadko

e) Dawno temu

32. Jak często bierzesz udział w nabożeństwach: majowych, czerwcowych, różańcowych, 

w drodze krzyżowej, gorzkich żalach

a) Bardzo często

b) Często

c) Czasami

d) Rzadko

e) Wcale

33. Czy bierzesz udział w szkolnych rekolekcjach wielkopostnych?

a) Co roku

b) Co kilka lat

c) Dawno temu

d) Wcale

34. Jakie są Twoje motywacje praktyk religijnych?

a) Obowiązek wobec Kościoła

b) Wewnętrzna potrzeba przeżycia duchowego

c) Wymagania rodziców i katechetów

d) Wszystkie powyższe odpowiedzi

WARTOŚCI I POSTAWY MORALNE

35. Gdy, ktoś potrzebuje pomocy na ulicy lub chodniku, czy jej udzielisz?

a) Tak

b) Raczej tak

c) Raczej nie

d) Nie
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36. Czy jesteś prawdomówny?

a) Zawsze mówię prawdę

b) Często mówię prawdę

c) Rzadko mówię prawdę

d) Nigdy nie mówię prawdy

e) Trudno powiedzieć

37. Co sądzisz o współżyciu seksualnym?

a) Dopiero po ślubie kościelnym

b) Przed ślubem kościelnym

c) Akceptuję bez ograniczeń

d) Trudno powiedzieć

38. Co sądzisz o rozwodach?

a) Nigdy

b) Ostateczność

c) Coś normalnego

d) Nie mam zdania

39. Co sądzisz o stosowaniu antykoncepcji?

a) Jestem przeciwny

b) Zależy w jakiej sytuacji

c) Jestem za

d) Nie mam zdania

40. Jaka jest Twoja opinia na temat aborcji?

a) Jestem przeciwny

b) Zależy, w jakiej sytuacji

c) Jestem za

d) Nie mam zdania
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41. Jakie masz zdanie na temat in vitro?

a) Jestem przeciwny

b) Zależy, w jakiej sytuacji

c) Jestem za

d) Nie mam zdania

42. Co sądzisz o eutanazji?

a) Nie akceptuję jej

b) Zależy od sytuacji

c) Bezwzględnie ją akceptuję

d) Nie mam zdania

43. Jaka jest Twoja opinia na temat małżeństw homoseksualnych?

a) Jestem przeciwny

b) Nie mam nic przeciwko zawieraniu przez nich małżeństwa i prawu do adopcji dzieci

c) Nie mam nic przeciwko zawieraniu przez nich małżeństwa, ale bez prawa do adopcji 

dzieci

d) Nie mam zdania

44. Co sądzisz o związkach partnerskich (bez ślubu)?

a) Nie mam nic przeciwko

b) Zdecydowanie nie odpowiada mi taka forma

c) Zależy od sytuacji

d) Nie mam zadania

45. Jakie jest Twoje zdanie na temat magii, wróżbiarstwa itp.?

a) Jest to poważne zagrożenie duchowe

b) Nie mam nic przeciwko, ale sam nie praktykowałbym/praktykowałabym

c) Nie mam nic przeciwko, sam praktykowałem/am

d) Nie mam zdania
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STOSUNEK DO KOŚCIOŁA I PARAFII

46. Jak rozumiesz Kościół katolicki?

a) Jest to wspólnota wierzących

b) Jest to tylko instytucja społeczna

c) Jest to organizacja o charakterze charytatywnym

d) Nie ma zdania

47. Jaki jest Twój związek z parafią?

a) Należę do młodzieżowej wspólnoty parafialnej (takiej jak: OAZA, KSM, LSO lub inne)

b) Uczestniczę tylko we Mszach św. i nabożeństwach

c) Nie mam żadnego związku z parafią

d) Trudno powiedzieć

48. Czy uczestniczysz w spotkaniach wspólnoty/ruchu/stowarzyszenia działających przy 

Twojej parafii? 

a) Tak, raz lub kilka razy w tygodniu

b) Czasami

c) Rzadko

d) Nie należę do żadnej wspólnoty/ruchu/stowarzyszenia

49. Czy korzystasz z katolickich stron i portali internetowych?

a) Często

b) Czasami

c) Rzadko

d) Wcale

50. Z jakiego rodzaju katolickich stron i portali internetowych korzystasz? (wypełnij)

……………………………………………………………………………………………
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51. Jaka tematyka interesuje Cię na katolickich stronach i portalach internetowych, z któ-

rych korzystasz?

a) Informacyjna

b) Modlitewno-ewangelizacyjna

c) Randkowa

d) Interesuje mnie każda poruszana tam tematyka

52. Czy znasz swojego proboszcza?

a) Tak, osobiście

b) Tak, ale tylko z imienia i nazwiska

c) Nie znam

d) Trudno powiedzieć

53. Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?

a) Jest to moja świadoma i dobrowolna decyzja

b) Jest to decyzja moich rodziców

c) Nie ma alternatywy (np  etyki)

d) Nie mam zdania

54. Jak oceniasz swój udział w lekcjach religii?

a) Jestem zawsze aktywny/a

b) Jestem przeważnie aktywny/a

c) Jestem bierny/a

d) Nie mam zdania

55. Jakie Twoim zdaniem są zagadnienia omawiane na lekcji religii?

a) Ciekawe i przydatne

b) Czasami interesujące

c) Nieinteresujące

d) Nie mam zdania
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56. Jak oceniasz metody stosowane w czasie lekcji religii?

a) Ciekawe i aktywizujące

b) Mało ciekawe 

c) Nudne

d) Nie mam zdania

57. Jaki klimat panuje na lekcjach religii tworzony przez katechetę?

a) Jest przyjazny

b) Panuje dobra atmosfera

c) Jest zły

d) Nie mam zdania

58. Jaki wpływ mają lekcje religii w szkole na Twoją wiedzę religijną?

a) Poznaję treści, których wcześniej nie znałem

b) Czasami uczę się czegoś nowego

c) Nie poznaję żadnych nowych treści

d) Nie mam zdania

59. Czy lekcje religii w szkole mają wpływ na Twoje zachowanie?

a) Tak, dzięki nim zachowuję się lepiej

b) Raczej nie mają wpływu na moje zachowanie

c) Zdecydowanie nie, nawet wpływają na moje zachowanie negatywnie

d) Nie mam zdania

60. Jaki wpływ na Twoją wiarę mają lekcje religii?

a) Moja wiara pogłębia się

b) Nie ma to większego znaczenia

c) Wpływają destruktywnie

d) Nie mam zdania
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61. Kto Cię uczy lekcji religii?

a) Ksiądz

b) Siostra zakonna

c) Katecheta

d) Katechetka

62. Dlaczego uczęszczasz na katechezę do bierzmowania w parafii?

a) Jest to moja świadoma i dobrowolna decyzja

b) Jest to decyzja moich rodziców

c) Bo uczęszczają koledzy i koleżanki

d) Nie mam zdania

63. Jak długo trwa przygotowanie do sakramentu bierzmowania w Twojej parafii?

a) 3 lata

b) 2 lata

c) 1 rok

d) 8 miesięcy

e) 6 miesięcy

f) Nie wiem

64. Jak często odbywają się spotkania w ramach przygotowania do bierzmowania?

a) Raz w miesiącu

b) Dwa razy w miesiącu

c) Trzy razy w miesiącu

d) Raz w tygodniu

e) Nie wiem

65. Jak duża jest grupa osób biorących udział w spotkaniu w ramach przygotowania do 

bierzmowania?

a) Powyżej 40 osób

b) Około 30 osób

c) Około 20 osób

d) Mniej niż 10 osób
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66. Jak długo trwa spotkanie w ramach przygotowania do bierzmowania?

a) Powyżej 1 godz.

b) 1 godz 

c) 45 min 

d) 30 min 

e) Poniżej 30 min.

67. Czy chętnie uczestniczysz w spotkaniach przygotowujących do sakramentu 

bierzmowania?

a) Tak, zawsze

b) Czasami

c) Rzadko

d) Zawsze niechętnie

68. Jak oceniasz swój udział w katechezach przygotowujących do bierzmowania?

a) Jestem zawsze aktywny

b) Jestem przeważnie aktywny

c) Jestem bierny

d) Nie mam zdania

69.  Która z form spotkań przygotowania do bierzmowania bardziej Ci odpowiada?

a) Spotkanie modlitewne 

b) Katecheza prowadzona przez katechetę

c) Praca w grupach

d) Żadna

70. Jakie Twoim zdaniem są zagadnienia omawiane na katechezach przygotowujących do 

bierzmowania?

a) Ciekawe i przydatne

b) Czasem interesujące

c) Nudne

d) Nie mam zdania
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71. Jak oceniasz metody stosowane w czasie katechezy przygotowującej do bierzmowania?

a) Ciekawe i aktywizujące

b) Mało ciekawe 

c) Nudne

d) Nie mam zdania

72. Jaki klimat panuje w czasie katechez przygotowujących do bierzmowania tworzony 

przez katechetę?

a) Jest przyjazny

b) Panuje dobra atmosfera

c) Jest zły

d) Nie mam zdania

73. Jaki wpływ mają katechezy przygotowujące do bierzmowania w parafii na Twoją wie-

dzę religijną?

a) Poznaję treści, których wcześniej nie znałam/em

b) Czasami uczę się czegoś nowego

c) Nie poznaję żadnych nowych treści

d) Nie mam zdania

74. Czy katechezy przygotowujące do bierzmowania mają wpływ na Twoje zachowanie?

a) Tak, dzięki nim zachowuję się lepiej

b) Raczej nie mają wpływu na moje zachowanie

c) Zdecydowanie nie, nawet wpływają na moje zachowanie negatywnie

d) Nie mam zdania

75. Jaki wpływ na Twoją wiarę mają katechezy przygotowujące do bierzmowania?

a) Moja wiara pogłębia się

b) Nie ma to większego znaczenia

c) Wpływają destruktywnie

d) Nie mam zdania
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76. Kto prowadzi katechezy przygotowujące do bierzmowania?

a) Ksiądz

b) Siostra zakonna

c) Katecheta

d) Katechetka

77. Które z poruszanych tematów interesują Cię najbardziej?

……………………………………………………………………………………………

78. Który z elementów spotkania Tobie nie odpowiada?

…………………………………………………………………………………………….

79. Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach do bierzmowania?

…………………………………………………………………………………………….

80. Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania?

…………………………………………………………………………………………….

Aneks 2. Kwestionariusz ankiety – pomiar 2.

Zwracam się do Ciebie z prośbą o wypełnienie ankiety na temat Twojej postawy religijnej. 

Badanie realizowane jest w ramach pracy doktorskiej. Liczę na Twoje szczere i nieskrępowane 

odpowiedzi − nie masz się czego obawiać, wyniki będą analizowane zbiorczo, a w samej ankiecie 

nie ma ani jednego pytania o Twoje dane osobowe. Badanie ma charakter naukowy i jest w pełni 

zgodne z Rozporządzeniem o ochronie danych osobowych (RODO), a zgromadzone deklaracje 

na temat poglądów i przekonań są anonimowe oraz przechowywane wyłącznie na czas realizacji 

projektu 

Wypełniający ankietę:

c) Chłopak

d) Dziewczyna
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Miejsce zamieszkania:

d) Duże miasto (Rzeszów, Gorlice, Jasło)

e) Małe miasto (Kolbuszowa, Ropczyce, Sędziszów Małopolski, Sokołów Małopolski, 

Strzyżów)

f) Wieś

WIARA I WIEDZA RELIGIJNA

1. Jaki jest Twój stosunek do wiary:

f) Głęboko wierzący

g) Wierzący

h) Wątpiący

i) Obojętny

j) Niewierzący

2. Kto ma największy wpływ na Twoją religijność?

f) Rodzice

g) Koledzy i koleżanki

h) Ksiądz lub katecheta

i) Wspólnota Kościoła

j) Nikt

3. Z kim mieszkasz?

e) Z rodzicami

f) Tylko z tatą

g) Tylko z mamą

h) Z opiekunem. Jakim?...........................................................

4. Czy Twój tata/opiekun jest praktykującym katolikiem?

e) Tak

f) Czasami

g) Rzadko

h) Nie praktykuje
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5. Czy Twoja mama/opiekunka jest praktykującą katoliczką?

e) Tak

f) Czasami

g) Rzadko

h) Nie praktykuje

6. Trójca Święta to:

e) Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty

f) Bóg Ojciec, Maryja, Mojżesz

g) Syn Boży, Duch Święty, Jan Chrzciciel

h) Nie wiem

7. Jezus Chrystus jest:

f) Tylko Bogiem

g) Bogiem i człowiekiem zarazem

h) Tylko człowiekiem

i) Człowiekiem i duchem

j) Nie wiem

8. Duch Święty jest:

e) Jedną z Osób Boskich

f) Jedną z postaci anielskich

g) Jednym ze świętych ludzi

h) Nie wiem

9. Matka Boża jest:

e) Matką Jezusa, niepokalanie poczęta i wniebowzięta

f) Matką Ducha Świętego

g) Opiekunką Osób Boskich

h) Nie wiem
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10. Pismo Święte to zbiór ksiąg:

e) Starego Testamentu

f) Starego i Nowego Testamentu

g) Nowego Testamentu

h) Nie wiem

11. Czterej ewangeliści to:

e) Mateusz, Marek, Łukasz, Jan

f) Bartłomiej, Jakub, Izaak, Jan

g) Marek, Łukasz, Paweł, Jan

h) Nie wiem

12. Dziesięć przykazań Bożych to:

e) Didache

f) Dekalog

g) Apokalipsa

h) Nie wiem

13. Kiedy Duch Święty zstąpił na apostołów?

e) W czasie chrztu Jezusa

f) W czasie ostatniej wieczerzy

g) W Dniu Pięćdziesiątnicy

h) Nie wiem

14. Co to jest bierzmowanie?

e) Sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina

f) Sakrament, w którym Duch Święty odpuszcza grzechy

g) Sakrament, w którym Duch Święty daruje wszelkie winy

h) Nie wiem



kłzySW 355

15. Sakramenty Kościoła katolickiego to:

e) Chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pogrzeb, spowiedź, namaszczenie chorych, śluby 

zakonne

f) Chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, spowiedź, namaszczenie chorych, kapłaństwo, 

małżeństwo

g) Chrzest, Eucharystia, spowiedź, pogrzeb, śluby zakonne, kapłaństwo, małżeństwo

h) Nie wiem

16. Ile jest darów Ducha Świętego?

e) 3

f) 5

g) 7

h) Nie wiem

17. Ile jest owoców Ducha Świętego?

e) 2

f) 5

g) 9

h) Nie wiem

18. Ile razy w życiu można przyjąć sakrament bierzmowania?

e) 1

f) 2

g) 3

h) Nie wiem

19. Głównymi patronami Polski są:

e) Najświętsza Maryja Panna Królowa Polski, św. Wojciech, św. Stanisław

f) św. Stanisław Kostka, św. Andrzeja Bobola

g) św. Jan Paweł II, św. Jan z Dukli

h) Nie wiem
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20. Modlitwa Pańska to:

e) Zdrowaś Maryjo

f) Ojcze nasz

g) Chwała Ojcu

h) Nie wiem

21. Przed okresem Bożego Narodzenia jest:

e) Wielki Post

f) Okres zwykły

g) Adwent

h) Nie wiem

22. Religie monoteistyczne to:

e) Judaizm, chrześcijaństwo, islam

f) Buddyzm, hinduizm, islam

g) Szintoizm, chrześcijaństwo, New Age

h) Nie wiem

23. Imię obecnego papieża to:

e) Benedykt XVI

f) Franciszek I

g) Franciszek

h) Nie wiem

24. Czy teoria ewolucji jest sprzeczna z nauką Kościoła?

e) Tak

f) Częściowo

g) Nie

h) Nie wiem



kłzySW 357

PRAKTYKI RELIGIJNE

25. Jak odczuwasz obecność Boga?

e) Bardzo blisko

f) Blisko

g) Daleko

h) Wcale

26. Jak często się modlisz?

e) Codziennie

f) Kilka razy w tygodniu

g) Rzadko

h) Nigdy

27. Jak często czytasz Pismo Święte?

e) Codziennie

f) Kilka razy w tygodniu

g) Rzadko

h) Nigdy

28. Jak często modlisz się do Ducha Świętego?

e) Codziennie

f) Czasami

g) Rzadko

h) Nigdy

29. Jak często uczestniczysz we Mszy św.?

f) Codziennie

g) W każdą niedzielę i święta

h) Czasami

i) Rzadko

j) Nigdy
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30. Jak często przystępujesz do spowiedzi?

f) Przynajmniej raz w miesiącu

g) Kilka razy w roku

h) Przynajmniej raz w roku

i) Raz na kilka lat

j) Wcale

31. Jak często przystępujesz do Komunii Świętej?

f) Codziennie

g) W każdą niedzielę i święta

h) Czasami

i) Rzadko

j) Dawno temu

32. Jak często bierzesz udział w nabożeństwach: majowych, czerwcowych, różańcowych, 

w drodze krzyżowej, gorzkich żalach

f) Bardzo często

g) Często

h) Czasami

i) Rzadko

j) Wcale

33. Czy bierzesz udział w szkolnych rekolekcjach wielkopostnych?

e) Co roku

f) Co kilka lat

g) Dawno temu

h) Wcale

34. Jakie są Twoje motywacje praktyk religijnych?

e) Obowiązek wobec Kościoła

f) Wewnętrzna potrzeba przeżycia duchowego

g) Wymagania rodziców i katechetów

h) Wszystkie powyższe odpowiedzi
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WARTOŚCI I POSTAWY MORALNE

35. Gdy ktoś potrzebuje pomocy na ulicy lub chodniku, czy jej udzielisz?

e) Tak

f) Raczej tak

g) Raczej nie

h) Nie

36. Czy jesteś prawdomówny?

f) Zawsze mówię prawdę

g) Często mówię prawdę

h) Rzadko mówię prawdę

i) Nigdy nie mówię prawdy

j) Trudno powiedzieć

37. Co sądzisz o współżyciu seksualnym?

e) Dopiero po ślubie kościelnym

f) Przed ślubem kościelnym

g) Akceptuję bez ograniczeń

h) Trudno powiedzieć

38. Co sądzisz o rozwodach?

e) Nigdy

f) Ostateczność

g) Coś normalnego

h) Nie mam zdania

39. Co sądzisz o stosowaniu antykoncepcji?

e) Jestem przeciwny

f) Zależy, w jakiej sytuacji

g) Jestem za

h) Nie mam zdania
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40. Jaka jest Twoja opinia na temat aborcji?

e) Jestem przeciwny

f) Zależy, w jakiej sytuacji

g) Jestem za

h) Nie mam zdania

41. Jakie masz zdanie na temat in vitro?

e) Jestem przeciwny

f) Zależy, w jakiej sytuacji

g) Jestem za

h) Nie mam zdania

42. Co sądzisz o eutanazji?

e) Nie akceptuję jej

f) Zależy od sytuacji

g) Bezwzględnie ją akceptuję

h) Nie mam zdania

43. Jaka jest Twoja opinia na temat małżeństw homoseksualnych?

e) Jestem przeciwny

f) Nie mam nic przeciwko zawieraniu przez nich małżeństwa i prawu do adopcji dzieci

g) Nie mam nic przeciwko zawieraniu przez nich małżeństwa, ale bez prawa do adopcji 

dzieci

h) Nie mam zdania

44. Co sądzisz o związkach partnerskich (bez ślubu)?

e) Nie mam nic przeciwko

f) Zdecydowanie nie odpowiada mi taka forma

g) Zależy od sytuacji

h) Nie mam zadania
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45. Jakie jest Twoje zdanie na temat magii, wróżbiarstwa itp.?

e) Jest to poważne zagrożenie duchowe

f) Nie mam nic przeciwko, ale sam nie praktykowałbym/praktykowałabym

g) Nie mam nic przeciwko, sam praktykowałem/am

h) Nie mam zdania

STOSUNEK DO RELIGII I KOŚCIOŁA

46. Jak rozumiesz Kościół katolicki?

e) Jest to wspólnota wierzących

f) Jest to tylko instytucja społeczna

g) Jest to organizacja o charakterze charytatywnym

h) Nie mam zdania

47. Jaki jest Twój związek z parafią?

e) Należę do młodzieżowej wspólnoty parafialnej (takiej jak: OAZA, KSM, LSO lub inne)

f) Uczestniczę tylko we Mszach św. i nabożeństwach

g) Nie mam żadnego związku z parafią

h) Trudno powiedzieć

48. Czy uczestniczysz w spotkaniach wspólnoty/ruchu/stowarzyszenia działających przy 

Twojej parafii? 

e) Tak, raz lub kilka razy w tygodniu

f) Czasami

g) Rzadko

h) Nie należę do żadnej wspólnoty/ruchu/stowarzyszenia

49. Czy korzystasz z katolickich stron i portali internetowych?

e) Często

f) Czasami

g) Rzadko

h) Wcale
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50. Jaka tematyka interesuje Cię na katolickich stronach i portalach internetowych, z któ-

rych korzystasz?

e) Informacyjna

f) Modlitewno-ewangelizacyjna

g) Randkowa

h) Interesuje mnie każda poruszana tam tematyka

51. Czy znasz swojego proboszcza?

e) Tak, osobiście

f) Tak, ale tylko z imienia i nazwiska

g) Nie znam

h) Trudno powiedzieć

52. Dlaczego uczęszczałeś na katechezę przygotowującą do bierzmowania w parafii?

e) Była to moja świadoma i dobrowolna decyzja

f) Była to decyzja moich rodziców

g) Bo uczęszczali koledzy i koleżanki

h) Nie mam zdania

53. Jak długo trwało przygotowanie do sakramentu bierzmowania w Twojej parafii?

g) 3 lata

h) 2 lata

i) 1 rok 

j) 8 miesięcy

k) 6 miesięcy

l) Nie wiem

54. Jak często odbywały się spotkania w ramach przygotowania do bierzmowania?

f) Raz w miesiącu

g) Dwa razy w miesiącu

h) Trzy razy w miesiącu

i) Raz w tygodniu

j) Nie wiem
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55. Jak duża była grupa osób biorących udział w spotkaniu w ramach przygotowania do 

bierzmowania?

e) Powyżej 40 osób

f) Około 30 osób

g) Około 20 osób

h) Mniej niż 10 osób

56. Jak długo trwało spotkanie w ramach przygotowania do bierzmowania?

f) Powyżej 1 godz.

g) 1 godz 

h) 45 min 

i) 30 min 

j) Poniżej 30 min.

57. Czy chętnie uczestniczyłeś w spotkaniach przygotowujących do sakramentu 

bierzmowania?

a) Tak, zawsze

b) Czasami

c) Rzadko

d) Zawsze niechętnie

58. Jak oceniasz swój udział w katechezach do bierzmowania?

e) Byłem zawsze aktywny

f) Byłem przeważnie aktywny

g) Byłem bierny

h) Nie mam zdania

59.  Która z form spotkań przygotowania do bierzmowania bardziej Ci odpowiadała?

a) Spotkanie modlitewne 

b) Katecheza prowadzona przez katechetę

c) Praca w grupach

d) Żadna
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60. Jakie Twoim zdaniem były zagadnienia omawiane na katechezach do bierzmowania?

e) Ciekawe i przydatne

f) Czasem interesujące

g) Nudne

h) Nie mam zdania

61. Jak oceniasz metody stosowane w czasie katechezy do bierzmowania?

e) Ciekawe i aktywizujące

f) Mało ciekawe 

g) Nudne

h) Nie mam zdania

62. Jaki klimat panował w czasie katechez przygotowujących do bierzmowania tworzony 

przez katechetę?

e) Był bardzo przyjazny

f) Panowała dobra atmosfera

g) Był nieprzyjazny

h) Nie mam zdania

63. Jak oceniasz treści, które zostały przekazane w trakcie katechez do bierzmowania?

e) Poznałem treści, których wcześniej nie znałem

f) Czasami nauczyłem się czegoś nowego

g) Nie poznałem żadnych nowych treści

h) Nie mam zdania

64. W jakim stopniu katechezy do bierzmowania wywarły wpływ na Twoje zachowanie?

e) Dzięki nim zachowuję się lepiej

f) Raczej nie mają wpływu na moje zachowanie

g) Wpłynęły na moje zachowanie negatywnie

h) Nie mam zdania



kłzySW 365

65. Jaki wpływ na Twoją wiarę wywarły katechezy do bierzmowania?

e) Moja wiara pogłębiła się

f) Nie miało to większego znaczenia

g) Wpłynęły na mnie destruktywnie

h) Nie mam zdania

66. Kto prowadzi katechezy do bierzmowania?

e) Ksiądz

f) Siostra zakonna

g) Katecheta

h) Katechetka

67. Oceń poniższe stwierdzenia:

Zdecydo-
wanie tak

Raczej tak
Trudno 
powiedzieć

Raczej nie
Zdecydo-
wanie nie

Katechezy i spotkania przed bierzmowaniem 
odpowiednio przygotowały mnie na przyjęcie 
tego sakramentu
Spotkania przed bierzmowaniem zwiększyły 
moją wiedzę o Duchu Świętym 
Spotkania przed bierzmowaniem uświadomi-
ły mi, że Duch Święty działa w moim codzien-
nym życiu 
Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszej modlitwy 
Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszej lektury Pisma Świętego 
Wierzę, że Duch Święty działa w moim 
codziennym życiu
Dzięki spotkaniom do bierzmowania czuję, że 
moja wiara stała się bardziej dojrzała
Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego korzystania z sakramentu 
pokuty
Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do systematycznego uczestnictwa we 
Mszy św. 
Przygotowanie do bierzmowania pomogło mi 
zrozumieć przykazania, przyjąć je jako swoje 
i kierować się nimi w codziennym życiu
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Zdecydo-
wanie tak

Raczej tak
Trudno 
powiedzieć

Raczej nie
Zdecydo-
wanie nie

W okresie przygotowania do bierzmowania 
mój stosunek do Kościoła stał się bardziej 
pozytywny
Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję 
się bardziej odpowiedzialny za Kościół 
Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło 
moją więź z parafią 
Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego uczestnictwa w spotka-
niach wspólnot/stowarzyszeń działających 
przy parafii
Dzięki przygotowaniu do bierzmowania chęt-
niej korzystam z katolickich stron i portali 
internetowych

68. Które z poruszanych tematów interesowały Cię najbardziej?

…………………………………………………………………………………………….

69. Które z elementów spotkania Tobie nie odpowiadały?

……………………………………………………………………………………………

70. Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do 

bierzmowania?

…………………………………………………………………………………………….

71. Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania?

…………………………………………………………………………………………….

Aneks 3. Wiedza religijna – odpowiedzi respondentów

Trójca Święta to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty 514 97,7 555 99,6
Bóg Ojciec, Maryja, Mojżesz 1 ,2 1 ,2
nie wiem 11 2,1 1 ,2
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Jezus Chrystus jest:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Bogiem 39 7,4 27 4,8
Bogiem i człowiekiem zarazem 417 79,3 480 86,2
tylko człowiekiem 11 2,1 10 1,8
człowiekiem i duchem 42 8,0 39 7,0
nie wiem 17 3,2 1 ,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Duch Święty jest:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

jedną z Osób Boskich 424 80,6 524 94,1
jedną z postaci anielskich 60 11,4 23 4,1
jednym ze świętych ludzi 20 3,8 7 1,3
nie wiem 22 4,2 3 ,5
ogółem 526 100,0 557 100,0

Matka Boża jest:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Matką Jezusa, niepokalanie poczęta 
i wniebowzięta

501 95,2 545 97,8

Matką Ducha Świętego 9 1,7 7 1,3
opiekunką Osób Boskich 5 1,0 4 ,7
nie wiem 11 2,1 1 ,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Pismo Święte to zbiór ksiąg:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Starego Testamentu 3 ,6 2 ,4
Starego i Nowego Testamentu 507 96,4 552 99,1
Nowego Testamentu 6 1,1 2 ,4
nie wiem 10 1,9 1 ,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Czterej ewangeliści to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Mateusz, Marek, Łukasz, Jan 450 85,6 515 92,5
Bartłomiej, Jakub, Izaak, Jan 9 1,7 2 ,4
Marek, Łukasz, Paweł, Jan 40 7,6 32 5,7
nie wiem 27 5,1 8 1,4

ogółem 526 100,0 557 100,0
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Dziesięć przykazań Bożych to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Didache 12 2,3 7 1,3
Dekalog 442 84,0 525 94,3
Apokalipsa 24 4,6 7 1,3
nie wiem 48 9,1 18 3,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Kiedy Duch Święty zstąpił na apostołów?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

w czasie chrztu Jezusa 50 9,5 37 6,6
w czasie ostatniej wieczerzy 186 35,4 182 32,7
w Dniu Pięćdziesiątnicy 217 41,3 284 51,0
nie wiem 73 13,9 54 9,7
ogółem 526 100,0 557 100,0

Co to jest bierzmowanie?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Sakrament, w którym Duch Święty umacnia 
chrześcijanina

470 89,4 539 96,8

Sakrament, w którym Duch Święty odpusz-
cza grzechy

21 4,0 6 1,1

Sakrament, w którym Duch Święty daruje 
wszelkie winy

10 1,9 6 1,1

nie wiem 25 4,8 6 1,1
ogółem 526 100,0 557 100,0

Sakramenty Kościoła katolickiego to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pogrzeb, 
ślub, spowiedź, namaszczenie chorych, śluby 
zakonne

47 8,9 19 3,4

chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, spo-
wiedź, namaszczenie chorych, kapłaństwo, 
małżeństwo

423 80,4 519 93,2

chrzest, Eucharystia, spowiedź, pogrzeb, 
śluby zakonne, kapłaństwo, małżeństwo

30 5,7 11 2,0

nie wiem 26 4,9 8 1,4
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Ile jest darów Ducha Świętego?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

3 91 17,3 48 8,6
5 52 9,9 32 5,7
7 313 59,5 444 79,7
nie wiem 70 13,3 33 5,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Ile jest owoców Ducha Świętego?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

2 1 ,2 52 9,3
5 229 43,5 117 21,0
9 129 24,5 231 41,5
nie wiem 167 31,7 157 28,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Ile razy w życiu można przyjąć sakrament bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

1 495 94,1 544 97,7
2 11 2,1 4 ,7
3 6 1,1 1 ,2
nie wiem 14 2,7 8 1,4
ogółem 526 100,0 557 100,0

Głównymi patronami Polski są:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

NMP Królowa Polski, św. Wojciech, św. 
Stanisław

388 73,8 413 74,1

św. Stanisław Kostka, św. Andrzej Bobola 26 4,9 44 7,9
św. Jan Paweł II, św. Jan z Dukli 59 11,2 52 9,3
nie wiem 53 10,1 48 8,6
ogółem 526 100,0 557 100,0

Modlitwa Pańska to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Zdrowaś Maryjo 115 21,9 89 16,0
Ojcze nasz 345 65,6 430 77,2
Chwała Ojcu 43 8,2 21 3,8
nie wiem 23 4,4 17 3,1
ogółem 526 100,0 557 100,0



kłzySW 370

Przed okresem Bożego Narodzenia jest:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Wielki Post 103 19,6 47 8,4
okres zwykły 24 4,6 10 1,8
Adwent 376 71,5 489 87,8
nie wiem 23 4,4 11 2,0
ogółem 526 100,0 557 100,0

Religie monoteistyczne to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

judaizm, chrześcijaństwo, islam 211 40,1 333 59,8
buddyzm, hinduizm, islam 121 23,0 101 18,1
szintoizm, chrześcijaństwo, New Age 17 3,2 6 1,1
nie wiem 177 33,7 117 21,0
ogółem 526 100,0 557 100,0

Imię obecnego papieża to:

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

Benedykt XVI 39 7,4 26 4,7
Franciszek I 88 16,7 62 11,1
Franciszek 381 72,4 458 82,2
nie wiem 18 3,4 11 2,0
ogółem 526 100,0 557 100,0

Czy teoria ewolucji jest sprzeczna z nauką Kościoła?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

tak 146 27,8 163 29,3
częściowo 175 33,3 202 36,3
nie 109 20,7 113 20,3
nie wiem 96 18,3 79 14,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Aneks 4.  Publiczne i prywatne praktyki religijne – 
odpowiedzi respondentów

Jak odczuwasz obecność Boga?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

wcale 30 5,7 51 9,2
daleko 89 16,9 132 23,7
blisko 295 56,1 307 55,1
bardzo blisko 112 21,3 67 12,0
ogółem 526 100,0 557 100,0



kłzySW 371

Jak często się modlisz?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

nigdy 28 5,3 32 5,7
rzadko 100 19,0 168 30,2
kilka razy w tygodniu 185 35,2 136 24,4
codziennie 213 40,5 221 39,7
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak często czytasz Pismo Święte?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

nigdy 168 31,9 196 35,2
rzadko 286 54,4 310 55,7
kilka razy w tygodniu 58 11,0 37 6,6
codziennie 14 2,7 14 2,5
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak często modlisz się do Ducha Świętego?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

nigdy 72 13,7 102 18,3
rzadko 171 32,5 211 37,9
czasami 211 40,1 184 33,0
codziennie 72 13,7 60 10,8
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak często uczestniczysz we Mszy św.?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

nigdy 8 1,5 22 3,9
rzadko 40 7,6 35 6,3
czasami 64 12,2 89 16,0
w każdą niedzielę i święta 414 78,7 411 73,8
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak często przystępujesz do spowiedzi?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

raz na kilka lat 17 3,2 38 6,8
przynajmniej raz w roku 16 3,0 43 7,7
kilka razy w roku 59 11,2 179 32,1
przynajmniej raz w miesiącu 434 82,5 297 53,3
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Jak często przystępujesz do Komunii Świętej?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

dawno temu 21 4,0 37 6,6
rzadko 42 8,0 73 13,1
czasami 201 38,2 235 42,2
w każdą niedzielę i święta 262 49,8 212 38,1
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak często bierzesz udział w nabożeństwach: majowych, czerwcowych, różańcowych, w drodze krzyżowej, gorzkich 
żalach

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

wcale 59 11,2 74 13,3
rzadko 129 24,5 152 27,3
czasami 176 33,5 187 33,6
często 162 30,8 144 25,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Czy bierzesz udział w szkolnych rekolekcjach wielkopostnych?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

wcale 42 8,0 26 4,7
dawno temu 22 4,2 23 4,1
co kilka lat 27 5,1 34 6,1
co roku 435 82,7 474 85,1
ogółem 526 100,0 557 100,0

Aneks 5. Wartości i postawy moralne – odpowiedzi respondentów

Gdy ktoś potrzebuje pomocy na ulicy lub chodniku, czy jej udzielisz?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

raczej nie/nie 32 6,1 23 4,1
raczej tak 254 48,3 267 47,9
tak 240 45,6 267 47,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Czy jesteś prawdomówny?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

trudno powiedzieć 32 6,1 36 6,5
rzadko mówię prawdę 43 8,2 21 3,8
często mówię prawdę 371 70,5 415 74,5
zawsze mówię prawdę 80 15,2 85 15,3
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Co sądzisz o współżyciu seksualnym?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

trudno powiedzieć 143 27,2 138 24,8
nie ma to znaczenia, akceptuję bez 
ograniczeń

180 34,2 230 41,3

w trakcie narzeczeństwa, przed ślubem 
kościelnym

47 8,9 41 7,4

jest dopuszczalne dopiero po ślubie 
kościelnym

156 29,7 148 26,6

ogółem 526 100,0 557 100,0

Co sądzisz o rozwodach?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 40 7,6 41 7,4
to coś normalnego 103 19,6 130 23,3
w pewnych szczególnych sytuacjach – to 
ostateczność

335 63,7 354 63,6

są w ogóle niedopuszczalne 48 9,1 32 5,7
ogółem 526 100,0 557 100,0

Co sądzisz o stosowaniu antykoncepcji?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 134 25,5 113 20,3
jestem za 140 26,6 221 39,7
zależy w jakiej sytuacji 166 31,6 154 27,6
jestem przeciwny 86 16,3 69 12,4
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jaka jest Twoja opinia na temat aborcji?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 63 12,0 41 7,4
jestem za 29 5,5 51 9,2
zależy w jakiej sytuacji 138 26,2 219 39,3
jestem przeciwny 296 56,3 246 44,2
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jakie masz zdanie na temat in vitro?
Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 165 31,4 153 27,5
jestem za 86 16,3 131 23,5
zależy, w jakiej sytuacji 156 29,7 186 33,4
jestem przeciwny 119 22,6 87 15,6
ogółem 526 100,0 557 100,0



kłzySW 374

Co sądzisz o eutanazji?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 192 36,5 135 24,2
bezwzględnie ją akceptuję 32 6,1 21 3,8
zależy od sytuacji 124 23,6 209 37,5
nie akceptuję jej 178 33,8 192 34,5
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jaka jest Twoja opinia na temat małżeństw homoseksualnych?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 68 12,9 58 10,4
nie mam nic przeciwko zawieraniu przez nich 
małżeństwa i prawu do adopcji dzieci

136 25,9 161 28,9

nie mam nic przeciwko zawieraniu przez nich 
małżeństwa, ale bez prawa do adopcji dzieci

148 28,1 173 31,1

jestem przeciwny 174 33,1 165 29,6
ogółem 526 100,0 557 100,0

Co sądzisz o związkach partnerskich (bez ślubu)?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 62 11,8 61 11,0
nie mam nic przeciwko 273 51,9 314 56,4
zależy od sytuacji 105 20,0 90 16,2
zdecydowanie nie odpowiada mi taka forma 86 16,3 92 16,5
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jakie jest Twoje zdanie na temat magii, wróżbiarstwa itp.?

Częstość Procent Częstość Procent 
Pomiar 1. Pomiar 2.

nie mam zdania 119 22,6 90 16,2
nie mam nic przeciwko, 
sam/a praktykowałem/am

14 2,7 14 2,5

nie mam nic przeciwko, ale sam nie 
praktykowałbym/praktykowałabym

242 46,0 283 50,8

jest to poważne zagrożenie duchowe 151 28,7 170 30,5
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Aneks 6. Stosunek do Kościoła i parafii – odpowiedzi respondentów

Jak rozumiesz Kościół katolicki?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

nie mam zdania 24 4,6 17 3,1
jest to organizacja o charakterze 
charytatywnym

6 1,1 1 ,2

jest to tylko instytucja społeczna 31 5,9 38 6,8
jest to wspólnota wierzących 465 88,4 501 89,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Czy znasz swojego proboszcza?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

nie znam 50 9,5 36 6,5
trudno powiedzieć 31 5,9 30 5,4
tak, ale tylko z imienia i nazwiska 190 36,1 186 33,4
Tak, osobiście 255 48,5 305 54,8
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jaki jest Twój związek z parafią?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

nie mam żadnego związku z parafią 32 6,1 56 10,1
trudno powiedzieć 34 6,5 32 5,7
uczestniczę tylko we Mszach św. 
i nabożeństwach

261 49,6 310 55,7

należę do młodzieżowej wspólnoty parafialnej 
(takiej jak: OAZA, KSM, LSO lub inne)

199 37,8 159 28,5

ogółem 526 100,0 557 100,0

Czy uczestniczysz w spotkaniach wspólnoty/ruchu/stowarzyszenia działających przy Twojej parafii?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

nie należę do żadnej wspólnoty/ruchu/
stowarzyszenia

200 38,0 294 52,8

rzadko 71 13,5 70 12,6
czasami 123 23,4 107 19,2
tak, raz lub kilka razy w tygodniu 132 25,1 86 15,4
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Czy korzystasz z katolickich stron i portali internetowych?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

wcale 239 45,4 202 36,3
rzadko 118 22,4 186 33,4
czasami 121 23,0 136 24,4
często 48 9,1 33 5,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Z jakiego rodzaju katolickich stron i portali internetowych korzystasz Częstość

„Wiara”, ale korzystam z tych portali, gdy mam problem i nie wiem, co zrobić, to wtedy sobie czy-
tam i rozwiązuję problem, np. czy gdy coś zrobiłem (i nie wiem czy to grzech, czy też nie), to wtedy 
czytam i rozwiązuję problem

1

12 kamieni.pl 1
Aktualności mojej parafii 1
Aleteia 1
Bazylika Gorlice 2
Biblia 1
Biblia internetowa 1

Blask 1

Bóg nas kocha 1

Brewiarz 1

Brewiarz.pl, deon.pl, twojabiblia.pl 1

Caritas 2

Chrome, fb, instagram, encyklopedia katolicka 1

Czasami, żeby znaleźć jakieś odpowiedzi na moje pytania, więc nie mam jednej konkretnej 1

Czytanie na dziś 1

Deon, Langusta na palmie itp. 1

Deon.pl 4

Dotyk Boga na yt 1

Ewangelia na co dzień 1

Ewangelia na dziś 2

Ewangelie 1

Facebook 4

Facebook, Youtube 1

Fara Ropczyce 1

Fara Ropczycka 1

Fronda.pl, Adonai.pl 1

Główna strona katedry rzeszowskiej 1

Http://www.mateusz.pl, www.paulus.org.pl 1

Informacyjne 5

Internetowa Biblia, strony internetowe parafii 2

Jak żyć po chrześcijańsku? 1
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Z jakiego rodzaju katolickich stron i portali internetowych korzystasz Częstość

Jest ich kilka, ale nie pamiętam dokładnych nazw 1

Jezus.pl 2

Kai 1

Kanał na yt langusta na palmie 1

Katechizm Kościoła Katolickiego 1

Katedry rzeszowskiej 1

Katolicy.pl 3

Kościoła 1

Kościół św. Jadwigi w Gorlicach 1

KSM i chór 1

Lekcjonarz 1

LSO Gorlice 1

Mały Katechizm 1

Mateusz.pl 2

Misyjne.pl 1

Na instagramie lubię cytaty 1

Na instagramie obserwuję konta osób, które codziennie wstawiają posty z rozważaniami, cytatami, 
zdjęciami, różnymi przemyśleniami na temat Boga, świętych itp.

1

Na YouTube słucham religijnych piosenek 1

Nie pamiętam, bo rzadko z nich korzystam 1

Niedziela.pl 4

Niezbędnik niedzielny 1

Niezbędnik katolika 7

Niezbędnik katolika, Opoka, śpiewnik religijny, Pismo Święte, diecezji rzeszowskiej, franciszkanie 
jasło itd.

1

Np. parafia Czudec 1

Np. dominikanie.pl 1

Np. strona kościoła 1

Np. strona parafialna, Wikipedia itd. 1

Np. z YouTube szukam pieśni 1

Ogłoszenia parafialne 4

Ogłoszenia parafialne w bazylice 1

Opoka, Mateusz 1

Opoka.org.pl 1

Opoka.org.pl ewangelia.org 1

Parafia 3

Parafia Brzyska 3

Parafia Czudec 11

Parafia Czudec, Niezbędnik katolicki 1
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Z jakiego rodzaju katolickich stron i portali internetowych korzystasz Częstość

Parafia Czudec, Facebook LSO diecezji rzeszowskiej 1

Parafia Dobrzechów 3

Parafia pod wezwaniem Wszystkich Świętych 1

Parafia Przemienia Pańskiego 1

Parafia św. Brata Alberta 1

Parafia św. Michała Archanioła w Rzeszowie 1

Parafialna 3

PCH24 1

Pismo Święte 2

Pismo Święte, strona internetowa parafii 1

Pl.Aleteia.org 1

Radio Maryja 2

Religijne.pl 1

Różnie 2

Różnych, np. katolickie strony na Facebooku lub portal Aleteia. 1

Ruch Światło Życie 1

Strona kościoła 14

Strona kościoła / Facebook kościoła 1

Strona KSM 1

Strona parafialna, Facebook, Instagram, Snapchat 1

Strona parafii 48

Strona parafii Brzyska 2

Strona parafii i strona LSO 1

Strona sanktuarium Czudec − strona mojej parafii 1

Strona, Facebook parafii i diecezji 1

Strony danej parafii, np. jak nie wiem, o której jest Msza św. 1

Strony internetowe mojej parafii 7

Strony na Facebooku 1

Tabor 1

Trójca Święta 1

Trwam 1

Tv Trwam.pl super stronka ogólnie polecam księdzu 1

Tylko ogłoszenia 1

Ufam.pl, Jezustomojpan.pl, Wirtualnawiara.pl 1

Vlog ks. Jana Kaczkowskiego 1

Wiara, strona parafii 1

Wiara.pl 4

Wikipedia 2
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Z jakiego rodzaju katolickich stron i portali internetowych korzystasz Częstość

www.parafiabrzyska.pl 1

YouTube, Facebook, Google, Messenger, 1

Z Facebooka parafii Brzyska, żeby zobaczyć ogłoszenia itp. 1

Z grupy na Facebooku 1

Z naszej parafii 6

Z rodzaju informacyjnego 1

Z różnych 1

Ze stron, które informują mnie, o której jest Msza itp. 1

Ze stron parafii, aby dowiedzieć się, kiedy jest Msza 1

Ze strony kościoła 1

Z takich, które zawierają zwierzenia i różne opowieści, np. o nawróceniu, o doświadczeniach innych 
ludzi

1

Zależy, zazwyczaj wchodzę na strony, które uświadamiają mnie o Bogu itd. 1

Zależy od sytuacji 1

Ze stron polecanych przez księży 1

Jaka tematyka interesuje Cię na katolickich stronach i portalach internetowych, z których korzystasz?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Odpowiedzi Procent 

obserwacji
Odpowiedzi Procent 

obserwacjiN Procent N Procent
informacyjna 222 67,9% 77,4% 289 65,8% 81,4%
modlitewno-ewangelizacyjna 91 27,8% 31,7% 126 28,7% 35,5%
randkowa 9 2,8% 3,1% 10 2,3% 2,8%
inna 5 1,5% 1,7% 14 3,2% 3,9%
ogółem 327 100,0% 113,9% 439 100,0% 123,7%

Jaka tematyka interesuje Cię na katolickich stronach i portalach internetowych, z których 
korzystasz? – inne…

Częstość

Pomiar 1. Chwyty i nuty do pieśni religijnych 1
Nie wiem 2
Rozrywkowa 1
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Jaka tematyka interesuje Cię na katolickich stronach i portalach internetowych, z których 
korzystasz? – inne…

Częstość

Pomiar 2. O apokalipsie i zagrożeniach duchowych 1

Cuda 1

Czytanie książek 1

Historie związane ze świętymi dotyczące ich życia 1

Opowiadająca o doświadczeniach, przeżyciach 1

Pokazywanie ciekawych miejsc mających ważne znaczenie 1

Rozkład spowiedzi i czas Mszy 1

Rozrywka 1

Świadectwa 1

Teologiczna 1

Uwielbienia 1

Wychowywanie dzieci, szkoła 1

Żadna 1

Aneks 7. Oceny dotyczące lekcji religii – odpowiedzi respondentów

Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

jest to moja świadoma i dobrowolna decyzja 382 72,6 72,6 72,6
jest to decyzja moich rodziców 94 17,9 17,9 90,5
nie ma alternatywy (np. etyki) 12 2,3 2,3 92,8
nie mam zdania 38 7,2 7,2 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Jak oceniasz swój udział w lekcjach religii?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

jestem zawsze aktywny/a 136 25,9 25,9 25,9
jestem przeważnie aktywny/a 259 49,2 49,2 75,1
jestem bierny/a 98 18,6 18,6 93,7
nie mam zdania 33 6,3 6,3 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Jakie Twoim zdaniem są zagadnienia omawiane na lekcji religii?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

ciekawe i przydatne 200 38,0 38,0 38,0
czasami interesujące 240 45,6 45,6 83,7
nieinteresujące 57 10,8 10,8 94,5
nie mam zdania 29 5,5 5,5 100,0
ogółem 526 100,0 100,0
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Jak oceniasz metody stosowane w czasie lekcji religii?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

ciekawe i aktywizujące 278 52,9 52,9 52,9
mało ciekawe 131 24,9 24,9 77,8
nudne 58 11,0 11,0 88,8
nie mam zdania 59 11,2 11,2 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Jaki klimat panuje na lekcjach religii tworzony przez katechetę?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

jest przyjazny 202 38,4 38,4 38,4
panuje dobra atmosfera 236 44,9 44,9 83,3
jest zły 34 6,5 6,5 89,7
nie mam zdania 54 10,3 10,3 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Jaki wpływ mają lekcje religii w szkole na Twoją wiedzę religijną?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

poznaję treści, których wcześniej nie znałem 201 38,2 38,2 38,2
czasami uczę się czegoś nowego 251 47,7 47,7 85,9
nie poznaję żadnych nowych treści 52 9,9 9,9 95,8
nie mam zdania 22 4,2 4,2 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Czy lekcje religii w szkole mają wpływ na Twoje zachowanie?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

tak, dzięki nim zachowuję się lepiej 139 26,4 26,4 26,4
raczej nie mają wpływu na moje zachowanie 324 61,6 61,6 88,0
zdecydowanie nie, nawet wpływają na moje 
zachowanie negatywnie

23 4,4 4,4 92,4

nie mam zdania 40 7,6 7,6 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Jaki wpływ na Twoją wiarę mają lekcje religii?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

moja wiara pogłębia się 244 46,4 46,4 46,4
nie ma to większego znaczenia 215 40,9 40,9 87,3
wpływają destruktywnie 19 3,6 3,6 90,9
nie mam zdania 48 9,1 9,1 100,0
ogółem 526 100,0 100,0
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Kto prowadzi lekcje religii, w których uczestniczysz?

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

ksiądz 414 78,7 78,7 78,7
siostra zakonna 56 10,6 10,6 89,4
katecheta 17 3,2 3,2 92,6
katechetka 39 7,4 7,4 100,0
ogółem 526 100,0 100,0

Tabela krzyżowa: Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii? * Jak oceniasz swój udział w lekcjach religii?

Jak oceniasz swój udział w lekcjach religii?

ogółemjestem zawsze 
aktywny/a

jestem 
przeważnie 
aktywny/a

jestem 
bierny/a

nie mam 
zdania

Dlaczego uczęsz-
czasz na lekcje 
religii?

jest to moja świa-
doma i dobrowolna 
decyzja

33,8% 55,2% 9,4% 1,6% 100,0%

jest to decyzja 
moich rodziców

3,2% 34,0% 45,7% 17,0% 100,0%

nie ma alternatywy 
(np. etyki)

8,3% 25,0% 50,0% 16,7% 100,0%

nie mam zdania 7,9% 34,2% 34,2% 23,7% 100,0%

Ogółem 25,9% 49,2% 18,6% 6,3% 100,0%

Aneks 8.  Oceny dotyczące katechezy przygotowującej 
do sakramentu bierzmowania

Kto prowadzi/prowadził katechezy do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

ksiądz 464 88,2 502 90,1
siostra zakonna 27 5,1 18 3,2
katecheta 16 3,0 23 4,1
katechetka 19 3,6 14 2,5
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak długo trwa/trwało przygotowanie do sakramentu bierzmowania w Twojej parafii?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

6 miesięcy 27 5,1 52 9,3
8 miesięcy 45 8,6 64 11,5
1 rok 128 24,3 152 27,3
2 lata 234 44,5 166 29,8
3 lata 16 3,0 45 8,1
nie wiem 76 14,4 78 14,0
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Jak często odbywają/odbywały się spotkania w ramach przygotowania do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

raz w tygodniu 74 14,1 124 22,3
trzy razy w miesiącu 73 13,9 54 9,7
dwa razy w miesiącu 183 34,8 196 35,2
raz w miesiącu 139 26,4 160 28,7
nie wiem 57 10,8 23 4,1
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak duża jest/była grupa osób biorących udział w spotkaniach w ramach przygotowania do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

poniżej 10 osób 39 7,4 41 7,4
około 20 osób 187 35,6 201 36,1
około 30 osób 153 29,1 152 27,3
powyżej 40 osób 147 27,9 163 29,3
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jak długo trwa/trwało spotkanie w ramach przygotowania do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent

poniżej 30 min. 41 7,8 28 5,0
30 min. 78 14,8 73 13,1
45 min. 111 21,1 153 27,5
1 godz. 151 28,7 192 34,5
powyżej 1 godz. 145 27,6 111 19,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę przygotowującą do bierzmowania w parafii?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

to moja świadoma i dobrowolna decyzja 420 79,8 434 77,9
to decyzja moich rodziców 59 11,2 63 11,3
bo uczęszczają/uczęszczali koledzy 
i koleżanki

14 2,7 17 3,1

nie mam zdania 33 6,3 43 7,7
ogółem 526 100,0 557 100,0

Czy chętnie uczestniczysz/uczestniczyłeś w spotkaniach przygotowujących do sakramentu bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

tak, zawsze 286 54,4 282 50,6
czasami 160 30,4 189 33,9
rzadko 36 6,8 54 9,7
zawsze niechętnie 44 8,4 32 5,7
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Jak oceniasz swój udział w katechezach przygotowujących do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

zawsze aktywny 111 21,1 95 17,1
przeważnie aktywny 240 45,6 293 52,6
bierny 103 19,6 134 24,1
nie mam zdania 72 13,7 35 6,3
ogółem 526 100,0 557 100,0

Tabela krzyżowa: Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii? * Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę przygoto-
wującą do bierzmowania w parafii?

Pomiar

Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmo-
wania w parafii?

ogółem
to moja 
świadoma 
i dobrowolna 
decyzja

to decy-
zja moich 
rodziców

bo uczęsz-
czają/uczęsz-
czali koledzy 
i koleżanki

nie mam 
zdania

1

Dlaczego 
uczęszczasz na 
lekcje religii?

jest to moja świa-
doma i dobrowolna 
decyzja

95,0% 1,0% 1,0% 2,9% 100,0%

jest to decyzja moich 
rodziców

38,3% 47,9% 5,3% 8,5% 100,0%

nie ma alternatywy 
(np. etyki)

33,3% 16,7% 8,3% 41,7% 100,0%

nie mam zdania 44,7% 21,1% 10,5% 23,7% 100,0%

Ogółem 79,8% 11,2% 2,7% 6,3% 100,0%

Tabela krzyżowa: Jak oceniasz swój udział w lekcjach religii? * Jak oceniasz swój udział w katechezach 
do bierzmowania?

Pomiar
Jak oceniasz swój udział w katechezach do bierzmowania?

ogółemzawsze 
aktywny

przeważnie 
aktywny

bierny
nie mam 
zdania

1

Jak oceniasz 
swój udział 
w lekcjach 
religii?

jestem zawsze 
aktywny/a

57,4% 33,1% 2,9% 6,6% 100,0%

jestem przeważnie 
aktywny/a

10,8% 65,3% 14,3% 9,7% 100,0%

jestem bierny/a 4,1% 21,4% 57,1% 17,3% 100,0%

nie mam zdania 3,0% 15,2% 18,2% 63,6% 100,0%

Ogółem 21,1% 45,6% 19,6% 13,7% 100,0%

Jakie Twoim zdaniem są zagadnienia omawiane na katechezach przygotowujących do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

ciekawe i przydatne 205 39,0 187 33,6
czasem interesujące 213 40,5 279 50,1
nudne 55 10,5 59 10,6
nie mam zdania 53 10,1 32 5,7
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Jak oceniasz metody stosowane w czasie katechezy przygotowującej do bierzmowania?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

ciekawe i aktywizujące 264 50,2 267 47,9
mało ciekawe 138 26,2 163 29,3
nudne 35 6,7 44 7,9
nie mam zdania 89 16,9 83 14,9
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jaki klimat panuje/panował w czasie katechez przygotowujących do bierzmowania tworzony przez katechetę?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

bardzo przyjazny 200 38,0 213 38,2
dobra atmosfera 247 47,0 253 45,4
zły 26 4,9 35 6,3
nie mam zdania 53 10,1 56 10,1
ogółem 526 100,0 557 100,0

Wpływ katechezy przygotowującej do bierzmowania na wiedzę religijną

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

poznanie treści, których wcześniej nie znałem 186 35,4 160 28,7
czasami poznanie czegoś nowego 236 44,9 314 56,4
brak/żadnych nowych treści 48 9,1 55 9,9
nie mam zdania 56 10,6 28 5,0
ogółem 526 100,0 557 100,0

Wpływ katechezy przygotowującej do bierzmowania na Twoje zachowanie
Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

dzięki nim zachowuję się lepiej 149 28,3 134 24,1
raczej brak wpływu na moje zachowanie 294 55,9 356 63,9
wpływają na moje zachowanie negatywnie 19 3,6 20 3,6
nie mam zdania 64 12,2 47 8,4
ogółem 526 100,0 557 100,0

Jaki wpływ na Twoją wiarę mają/wywarły katechezy do bierzmowania?
Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstość Procent 

pogłębienie wiary 244 46,4 208 37,3
brak większego znaczenia 193 36,7 268 48,1
wpływ destruktywny 18 3,4 20 3,6
nie mam zdania 71 13,5 61 11,0
ogółem 526 100,0 557 100,0
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Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania? – pomiar 1.
Częstość

228
Bardzo ciekawe 1
Bardzo dobra 18
Bardzo fajne i pogłębiające wiarę 1
Bardzo fajni i sympatyczni 1
Bardzo fajnie, można się więcej dowiedzieć 1
Bardzo mi odpowiadają 1

Bardzo mi się podobają 2

Bardzo miłe i interesujące lekcje 1

Bardzo pozytywna 1

Bez sensu trochę 1

Bezsensowne 1

Ciekawe 2

Ciekawe i interesujące 1

Do tej pory poruszane są w głównej mierze sprawy organizacyjne, które są omawiane zbyt długo 
i mam poczucie marnowania czasu; poza tym nie mam zastrzeżeń, cała reszta jest w porządku

1

Dobra 46

Dobra, młodzi na progu rządzą 1

Dobra. Ksiądz się stara 1

Dobre rozwiązanie 1

Dobrze przygotowują nas do bierzmowania 1

Dobrzy ludzie 1

Dużo uczą. Są bardzo interesujące 1

Dzięki nim jesteśmy lepiej przygotowani do bierzmowania 1

Dzięki nim pogłębimy naszą wiarę 1

Fajne, miłe 6

Gdyby nie darli mordy, byłoby super 1

Interesuje mnie 1

Jak dotąd miałam tylko jedną, ale bardzo mnie poruszyła 1

Jest super 1

Jest bardzo dobrze 2

Jest bardzo fajnie i miło 1

Jest czasami nudno 1

Jest dobra 4

Jest fajnie i przyjaźnie 1

Jest ok 2

Jest ok, ale czasami dziwny 1

Jest słabe 1

Jest spoko 1
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Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania? – pomiar 1.
Częstość

Jest super 1

Jest to bardzo dobre, pogłębia naszą wiarę i zmienia patrzenie na świat 1

Jest to bardzo przydatne 1

Jest to dobre rozwiązanie na pogłębianie się w wierze i można dowiedzieć się kilka nowych rzeczy 1

Jest to naprawdę wartościowe i wpływa na lepsze przygotowanie się do tego sakramentu, pogłębiamy 
swoją wiarę

1

Jest w porządku 1

Jestem neutralny 1

Katechezy są w przyjaznym otoczeniu 1

Księża są bardzo blisko mnie i zawsze wiedzą, jak mnie wesprzeć 1

Lepiej jakby ich nie było 1

Mało przydatne 1

Mogą być 1

Moja opinia jest dobra 2

Moja opinia jest dobra, ponieważ dowiadujemy się nowych rzeczy 1

Mówimy o rzeczach oczywistych, zbyt oczywistych, nie zagłębiamy się w naprawdę istotne zagad-
nienia Pisma Świętego. Klepiemy tylko doskonale znane każdemu teksty, jak dla mnie to się mija 
z celem. Powinniśmy poznawać i pogłębiać swoją wiarę, a nie stać w miejscu, zniechęcając dzieciaki 
do kleru

1

Myślę, że dobrze nas przygotowują 1

Myślę, że to dobrze, że młodzież się przygotowuje do bierzmowania, bo wtedy ich wiedza o Bogu jest 
większa

1

Najlepiej, żeby ich nie było 2

Nawet ok 2

Nieciekawa 1

Nie lubię na nie chodzić, ponieważ ksiądz ignoruje mnie i moje prośby 1

Nie mam jeszcze opinii 1

Nie mam opinii 1

Nie mam zdania 17

Nie przeszkadzają mi 1

Nie warta zachodu 1

Nie wiem 19

Nie wiem, nie obchodzą mnie 1

Nie za dobra 1

Normalna 1

Nudna 1

Nudne, ale w pewnym stopniu potrzebne 1

Odpowiadają mi 1

Ok 4
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Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania? – pomiar 1.
Częstość

Panuje miła atmosfera, aczkolwiek nie wnoszą wiele do życia 1

Panuje przyjazna atmosfera, ksiądz przekazuje nam dużo wiedzy 1

Pogłębiają wiedzę 1

Potrzebne spotkania 1

Powinny bardziej zachęcać 1

Powinny być one robione nie w środku tygodnia, kiedy wszyscy mają zajęcia, tylko np. w sobotę albo 
w piątek

1

Powinny się odbywać 1

Pozytywna 5

Przeważnie są ciekawe i potrzebne 1

Przydatne 1

Przygotowanie powinno być realizowane na lekcjach religii 1

Raczej uwsteczniają 1

Rekolekcje są bardzo fajne i ważne 1

Różna 2

Są potrzebne 1

Są bardzo ciekawe 1

Są bardzo ciekawe i pomagają zrozumieć wiele rzeczy 1

Są bardzo często i są długie 2

Są bardzo dobre 1

Są bardzo nudne 1

Są bardzo przydatne 1

Są bardzo wyrozumiali i dobrze nas do bierzmowania przygotowują 1

Są beznadziejne 1

Są ciekawe 5

Są ciekawe i potrzebne młodym ludziom 1

Są delikatnie nudne 1

Są dla nas ważne 1

Są dobre 5

Są dobre, ale według mnie jest zła organizacja 1

Są dobrym przygotowaniem 1

Są dosyć ciekawe 1

Są interesujące 1

Są nudne 1

Są ok 4

Są ok, ale mogłyby być lepsze 2

Są ok, ale powinny być ciekawsze, bardziej interesujące 1

Są one bardzo dobre 1
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Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania? – pomiar 1.
Częstość

Są one przydatne, jeśli ktoś chce dobrze przygotować się do przyjęcia sakramentu 1

Są potrzebne 14

Są przyjaźni 1

Są w miarę ciekawe i dobrze przygotowane 5

Są za duże wymagania 1

Spoko 5

Średnie 4

Super 2

Tak naprawdę dzięki katechezie w szkole chcę w ogóle do niego przystąpić, bo po kościelnych spotka-
niach odechciewa mi się

1

Tak średnio bym powiedział 1

Uważam je za zbędne 1

Uważam, że jest przeciętnie 1

Uważam, że niektórzy księża ciekawie prowadzą spotkania 1

Uważam, że są potrzebne, aczkolwiek niektóre kwestie są omawiane zbyt szczegółowo i za długo, 
przez co stają się przytłaczające i nudne

1

Zła, ponieważ dla księdza jest ważne tylko bierzmowanie, a np. że mamy sprawdzian, to już go to nie 
obchodzi

1

Ogółem 526

Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania? – pomiar 2. Częstość

Bardzo ciekawe i pouczające 1
Bardzo dobra 26
Bardzo dobra. Ksiądz poruszył bardzo dużo przydatnych tematów, niektórzy poznawali coś nowego 1
Bardzo dobrze wpływa na kandydata 1
Bardzo przyjemne i interesujące były niektóre dla mnie tematy i z ciekawością słuchałam tego, co 
katecheta mówi; duża część katechez była interesująca i zyskałam dodatkową wiedzę

1

Bez sensu, nic niewnoszące, przynajmniej do mojego życia 1
Dobra, ponieważ są potrzebne 1

Był to wspaniały czas, dzięki Księdzu, który prowadził 1

Byłoby w porządku, gdyby w mojej parafii nie były tak częste i gdyby trwały trochę krócej. Nie 
powinno się też wywierać tak dużego wpływu na młodzież, która w nich uczestniczy, jak np. 3 opusz-
czone spotkania czy wyrzucenie ze spotkań

1

Były bardzo ciekawe, miło spędzało się czas i dużo można było się dowiedzieć, jednym słowem są 
potrzebne

1

Były bardzo dobre 1

Były bardzo pomocne, by stać się dojrzałym chrześcijaninem 1

Były bardzo pouczające i interesujące 1

Były bardzo przydatne 1

Były bardzo przyjemne 1
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Jaka jest Twoja opinia o katechezach przygotowujących do bierzmowania? – pomiar 2. Częstość

Były bardzo przyjemne i pamiętam jak dziś, gdy o tym sobie przypominam dalej czuję przyjemne 
ciepło

1

Były ciekawe 1

Były dostatecznie dobre treści 1

Były interesujące zależnie od tematu. Niestety Ksiądz przygotowujący nas nie miał za wiele z osoby 
potrafiącej pracować z młodzieżą i potrafiącej ją zachęcić

1

Były ok 3

Były ok, lecz jak już mówiłam, nic nowego się nie dowiedziałam, ale atmosfera była mega cool 1

Były organizowane na ostatnią chwilę 1

Były prowadzone ciekawie i na temat 1

Były przydatne i interesujące 2

Były słabej jakości 1

Były średnio interesujące 1

Były w miarę interesujące, lecz czasem nudzące 1

Były w porządku, mogłoby ich być więcej, albo mogłyby zostać rozszerzone o tematy, które ciężko 
młodym ludziom pojąć, takie tematy powinny czasem zostać ujęte w prostsze do zrozumienia i przy-
swojenia słowa, np. przy wykorzystaniu opowiadań o faktycznych ludziach (niezależnie czy wymyślo-
nych na potrzeby tej nauki czy prawdziwych)

1

Cel szczytny, lecz wykonanie mierne − w zależności od księdza − w moim przypadku przez rok kate-
chez wiele osób zniechęciło się do przyjęcia sakramentu bierzmowania, a po jednych rekolekcjach 
z innym księdzem sytuacja uległa znacznej poprawie

1

Ciekawe 1

Ciężko mi powiedzieć, na moim przykładzie stwierdzam, że tylko oddala to od parafii i Kościoła, 
a znam osoby, które mocno się zżyły z parafią dzięki temu

1

Czasami jest to przydatne 1

Często nudne i bez wielkiego znaczenia, ale niektóre katechezy były ciekawe 1

Dla osoby wierzącej są przydatne do pogłębienia wiedzy, dla osoby wątpiącej − nic nie dają, bo nie 
rozwiązują problemu, dla osoby niewierzącej − nie dają nic

1

Dobra 28

Dobrze prowadzone katechezy przygotowujące do bierzmowania 4

Dużo uczą 2

Fajnie jak jest dobra, zabawna atmosfera 4

Interesujące 1

Jest bardzo fajna, ponieważ dowiadujemy się co tak naprawdę przyjmujemy  
(jaki sakrament) i co on będzie oznaczał w naszym życiu i przyszłości, np. że dzięki niemu będziemy 
mogli kiedyś wziąć ślub kościelny

1

Jest nawet dobra 1

Jest ok 2

Jest to bardzo potrzebne dla osoby, która chce je przyjąć 1

Jest w porządku 1
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Jestem negatywnie nastawiony w związku z tym, że przez 2 lata co piątek było spotkanie, które trwa-
ło nawet 3 godziny

1

Jestem za 2

Jeśli jest fajny ksiądz prowadzący, są naprawdę ciekawe i wiele wnoszą do życia 1

Jeśli ktoś wierzy w jakiejś postaci Boga, to najpewniej utwierdzi się w swoich przekonaniach, a także 
przygotuje do sakramentu. Jeśli natomiast jest się osobą niewierzącą lub osobą innej wiary, to tego 
typu spotkania w żaden sposób nie zmienią jego światopoglądu, ponieważ są nieoryginalne, łatwe 
i nie pokazują żadnych nowych powodów do zmiany takowego światopoglądu

1

Katecheci są bardzo fajni 1

Katechezy bardzo interesujące i pouczające 1

Katechezy przygotowujące do bierzmowania były bardzo ciekawe i pouczające 1

Katechezy przygotowujące do bierzmowania są potrzebne 1

Katechezy, w których uczestniczyłam, były ciekawe, ale z tego co słyszę od moich znajomych, są czę-
sto dość wątpliwej jakości

1

Kompetentni w pracy z młodzieżą 1

Ks. Marcin bardzo ładnie i poprzez zabawę wytłumaczył nam wiele rzeczy 1

Ksiądz średnio przygotowuje nas i w ten sposób mało wiemy na temat bierzmowania 1

Mam dobre zdanie 1

Marnotrawstwo czasu 1

Marnowanie czasu 1

Mi się podobały, mogliśmy się spotkać klasowo z księdzem, a później wspólnie uczestniczyć we Mszy 
świętej

1

Miło wspominam 3

Mogłyby być trochę lepsze, ale też nie jest najgorzej, 8/10 przynajmniej u mnie w parafii 1

Mogłyby być ciekawsze 1

Mogłyby być lepiej zorganizowane 1

Moim zdaniem nie wywierają na uczestnikach większego zobowiązania i chęci do przyjęcia tego 
sakramentu

1

Moim zdaniem są one jak najbardziej wskazane, ponieważ przygotowują nas do dojrzałości 
chrześcijańskiej

1

Moja opinia jest pozytywna, ponieważ spotkania były prowadzone ciekawie i zrozumiale 1

Moja opinia jest w pełni pozytywna 1

Moja opinia na temat katechez przygotowujących do bierzmowania jest bardzo dobra; księża bardzo 
się dobrze przygotowywali, katechezy były interesujące dla młodzieży, skłaniały do większej wiary 
w Boga 

1

Moje były wspaniałe 1

Może kogoś nauczyły czegoś o Bogu i zbliżyła do niego, ale ja nie znam takiej osoby 1

Może są pożyteczne, ale bardziej dla osób, które z domu nie wyniosły wiary ani żadnej większej wie-
dzy religijnej

1

Można się na nich dużo dowiedzieć 1

Mogłyby być lepiej prowadzone 1
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Myślę, że katechezy przygotowujące do bierzmowania były 10/10 1

Myślę, że tematy, które są poruszane, wystarczają i są odpowiednie, aby przystępujący przygotował 
się do bierzmowania oraz nabył nową wiedzę

1

Myślę, że byli odpowiedni 1

Myślę, że są pomocne 1

Myślę, że jest to dobry pomysł 1

Na pewno dobra 1

Na pewno dowiedziałam się na nich dużo rzeczy, o których nie wiedziałam wcześniej 1

Na pewno dowiedziałam się, że ksiądz mnie nie dopuści i że wszyscy jesteśmy niesystematyczni 
i ksiądz nas nie lubi, nic więcej

1

Nawet ciekawe 1

Negatywna 1

Neutralna 1

Nic niewnosząca do życia 1

Nic to nie zmienia, bo ten, kto wierzy i będzie wierzył, to będzie chodził do kościoła i się modlił, a ci, 
którzy nie chcą mieć nic wspólnego z Kościołem i ich to nie interesuje, nie zmienią swoich poglądów 
tylko na rzecz kościoła i tego, że proboszcz tego wymaga, co z tego, że podczas bierzmowania wszyscy 
udają zagorzałych katolików, a po bierzmowaniu już nikt o tym nie pamięta. Nie da się zmienić czło-
wieka i jego poglądów przez takie gadanie

1

Niczego się nie nauczyłem 1

Niczym nie różniły się od szkolnej katechezy. Na szkolnej katechezie można było się dowiedzieć wię-
cej i w ciekawszy sposób

1

Nie były satysfakcjonujące 1

Nie ma opinii, pamiętam jedynie, że siedziałam w drewnianej ławce w kurtce, bo ogólnie było bardzo 
zimno i wkurzyłam się, bo miałam daleko do domu, a nikt nie mógł po mnie przyjechać

1

Nie mam do końca zdania 1

Nie mam nic przeciwko 1

Nie mam opinii 4

Nie mam zdania 13

Nie przygotowały mnie odpowiednio 1

Nie wiem 9

Niektórym osobom mogą być przydatne, ale w głównej mierze są stresujące i zabierają dużo cennego 
dla młodzieży czasu

1

Odbieram je umiarkowanie pozytywnie 1

Odpowiednio przygotowały mnie do przyjęcia sakramentu bierzmowania 1

Pomaga w przygotowaniu do bierzmowania 2

Powinny być krótkie i zwięzłe 1

Powinny być prowadzone odpowiednio i na temat 1

Powinny się odbywać 1

Pozytywna 12
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Przydają się i pomagają nam zrozumieć, dlaczego przystępujemy do tego sakramentu i jaki on ma 
wpływ na nasze życie

1

Przydatne 1

Przygotowywali mnie animatorzy 1

Raczej dobra 3

Są bardzo ciekawe 3

Są bardzo ciekawe i skłaniają do myślenia 1

Są bardzo dobre 1

Są bardzo dobrze sformułowane i interesujące 1

Są bardzo potrzebne 2

Są bardzo potrzebne, pogłębiają naszą wiedzę i wiarę 1

Są bardzo przydatne i bardzo dobrze się bawiłam z przyjaciółmi na tego typu spotkaniach 1

Są bardzo spoko, mamy super Księdza, jak dotąd nie lubiłem katechezy, to od 8 klasy jest dla mnie 
super, ksiądz jest „superowy”

1

Są bez znaczenia, sądzę, że każdy i tak zrobi, co będzie chciał z informacjami 1

Są całkiem przydatne 1

Są całkowicie zbędne, a niektóre kościoły robią je tak często, że zniechęcają ludzi do udziału 1

Są czasami przydatne 1

Są dobre 5

Są dobre, może mam taki stosunek przez mój ogólny stosunek do Kościoła i myślę też, że jeśli prowa-
dzący podchodziliby do słuchaczy jak do osób równych, a nie jak do dzieci z przedszkola, to na pew-
no poprawiłoby to przyswajalność materiału przygotowanego, ponieważ np. dla mnie odnoszenie się 
do nastoletnich słuchaczy jest odtrącające i zniechęca mnie do dalszego słuchania wykładu

1

Są dość pomocne 1

Są fajne, ale nie wiem, czy do czegokolwiek praktycznie mi się przydały 1

Są mało potrzebne 1

Są nudne 3

Są odpowiednie i dobrze przygotowują do tego sakramentu 12

Są odpowiednie 2

Są one dobre, ponieważ dzięki nim uczymy się rzeczy, o których nie mieliśmy pojęcia 1

Są one mało efektywne 1

Są one potrzebne 8

Są potrzebne do zrozumienia pewnych rzeczy, ale też ich „jakość” zależy od sposobu przekazywania 
nauki i od ciekawego opowiadania

1

Są potrzebne, ale Bóg i tak zatroszczy się o formację kandydatów 2

Są przydatne i ciekawe 2

Są przydatne, o ile uczestnik jest zainteresowany, inaczej nie mają najmniejszego sensu 1

Są przydatne, ale nie niezbędne 1

Są przydatne, jednak ich forma mogłaby być bardziej angażująca dla młodzieży 1

Są przyjemne, wiem, że można o wszystkim otwarcie porozmawiać 1
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Są spoko 1

Są to bardzo fajni ludzie 1

Są w porządku 9

Są wyrozumiali i mili 1

Są zazwyczaj interesujące 1

Super 1

Średnio mi się podobało 1

To bardzo dobry pomysł 1

Trochę nie na temat i nie do końca ciekawe 1

Uważam, że były całkiem dobre 1

Uważam, że jest to przydatne 1

Uważam, że katechezy dobrze mnie przygotowały do bierzmowania 1

Uważam, że są potrzebne, tylko jakby były w innym terminie 1

Uważam, że zostałem bardzo dobrze przygotowany 1

Uważam, że były prowadzone raczej ciekawie i umocniły mnie w przynależności do Kościoła 1

Uważam, że były uczące, aczkolwiek nudne, ponieważ siedzieliśmy w ławkach i słuchaliśmy księdza 1

Uważam, że pomagają w lepszym przygotowaniu się do życia w wierze 1

Uważam, że są potrzebne i w ogóle jest fajna atmosfera w czasie tych katechez i to dodaje tego uroku, 
tak myślę

1

Uważam, że spotkania były dobre 1

Uważam, że są one potrzebne i pomocne 1

W 90% zgodnie z oczekiwaniami 1

W każdej parafii wygląda inaczej, więc ciężko odpowiedzieć jednoznacznie. Myślę, że są przydatne, 
jeśli prowadzone są w sensowny i interesujący sposób

1

W mojej parafii przeprowadzane były one b. dobrze − katecheta potrafił zainteresować mnie tema-
tem rozmowy, moja grupa miała aktywny wpływ na spotkania

1

W połowie dobre 1

W skali ocen szkolnych − 6/6 1

W większości zniechęcają młodzież do Boga 1

W zależności od tego, kto je prowadzi, są ciekawe 1

Według mnie są potrzebne, ale powinny być w zachęcającej formie − w jakiś ciekawy, rozwijający 
sposób przedstawiane

1

Według mnie bardzo mi odpowiada 1

Według mnie są niepotrzebne 1

Według mnie są to interesujące katechezy 1

Wpływają na naszą wiarę 1

Wszystko zależy od prowadzącego katechezę, jeśli osoba będzie przygotowywała przyszłych bierzmo-
wanych z niechęcią (np. wiedząc, że i tak wiele osób zrezygnuje z wiary itp.), to katechezy nie mają 
wtedy sensu. Jednak jeśli jest to odwrotne, to mogą bardzo dobrze przygotować do bierzmowania

1
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Wydaje mi się, że ważne, aby się odbywały, bo czasami można się dowiedzieć czegoś nowego, ale i tak 
w dużej mierze przygotowanie zależy od danej osoby

1

Zależy, jaki ksiądz prowadzi 1

Zależy, jaki ksiądz prowadzi katechezę, w gimnazjum przez pierwsze dwa lata katecheza była intere-
sująca, a później zmienił się nam ksiądz

1

Zależy od katechety, jeśli potrafi przekazać wiedzę, to będzie dobrze 1

Zależy, ale 4/10 1

Zazwyczaj ciekawe 1

Zazwyczaj są przydatne 1

Ogółem 537

Aneks 9.  Oczekiwania kandydatów względem 
katechez przed bierzmowaniem

Która z form spotkań przygotowania do bierzmowania najbardziej Ci odpowiada/odpowiadała?

Pomiar 1. Pomiar 2.
Częstość Procent Częstości Procent 

spotkanie modlitewne 106 20,2 104 18,7
katecheza prowadzona przez katechetę 177 33,7 245 44,0
praca w grupach 172 32,7 137 24,6
żadna 71 13,5 71 12,7
ogółem 526 100,0 557 100,0

Który z elementów spotkania Tobie nie odpowiada/nie odpowiadały? – pomiar 1. Częstość

232
Bardzo długie modlitwy 1
Bardzo osobiste 1
Będę bierzmowana za rok, spotkania jeszcze się nie zaczęły 1
Całe spotkanie 1
Chyba wszystkie mi się podobają 1
Chyba żadna 1

Czas, który zajmuje spotkanie + nabożeństwa 1

Czas trwania 1

Czekanie na księdza 1

Część modlitewna 1

Czytania 1

Długość trwania 1

Długi czas poświęcany jest na sprawy formalne, jak przydzielanie chętnych do różnych wydarzeń 
w Kościele, informowanie o sprawach organizacyjnych, sprawdzanie obecności, czekanie na księdza; 
według mnie za dużo czasu na tym schodzi

1

Długi monolog księdza 1
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Długie czytania 1

Długie są czasami 1

Długie spotkanie 2

Długość trwania 1

Dni i godziny spotkań i to, że oprócz czytania Biblii nic szczególnego nie robimy 1

Docinki kolegów i koleżanek 1

Dyskusja 1

Egzamin i te niepotrzebne bzdurne 200 pytań, które „musi znać każdy chrześcijanin” 1

Film jako główne narzędzie edukacyjne 1

Forma spotkania (siedzimy w ławkach) 1

Gadający uczestnicy 1

Gdy ksiądz do czegoś zmusza 1

Godzina spotkania 2

Jak ksiądz krzyczy na kolegę 1

Jak ksiądz cały czas mówi 1

Jak ksiądz czy siostra zakonna opowiada o Bogu 1

Jest chaos 1

Jest wszystko dobrze 1

Jest za głośno 1

Kazania, czytanie na mszy, różaniec 1

Każdy 3

Kiedy ksiądz za dużo gada 1

Kiedy ksiądz zadaje nam głupie pytania i powoli dochodzimy do prawdy. Jest to doprawdy komiczne 1

Krzyczący rówieśnicy 3

Marnowanie czasu 1

Miałem dopiero 2 lekcje, trudno powiedzieć 1

Modlitewne w kościele (czuwanie/śpiew) 7

Msza i długie spotkania 1

Msza św. 4

Naciskanie na podopiecznych 1

Napomnienia 1

Nauczanie edukacji seksualnej, bo jest to naprawdę niedopuszczalne 1

Nauka pamięciowa 1

Nie ma takiego elementu spotkania 21

Nie mam zdania 10
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Nie odpowiada mi zmuszanie nas na chodzenie na spotkania co 2 tygodnie. Ja na co dzień tańczę, 
więc wiąże się to z codziennymi treningami. Nie mogę być na wszystkich spotkaniach, ponieważ gdy-
bym co 2 tygodnie opuszczała treningi, to wiązałoby się to ze spadkiem formy i gorszymi wynikami. 
Wydaje mi się, że ksiądz Stanisław nie bierze pod uwagę tego, że nie wszyscy cały dzień siedzą przed 
ekranem telewizora czy komputera i naprawdę nie mają możliwości chodzenia co 2 tygodnie na 
spotkania i to jego zastraszanie, że można opuścić tylko dwa spotkania bo inaczej nie będzie dopusz-
czony do bierzmowania. Dla mnie bierzmowanie powinno przybliżyć mnie do wiary, a nie odpychać, 
bo ich działania zmierzają w tym kierunku, np. podczas Mszy przed spotkaniem kompletnie nie 
skupiam się na niej, tylko jestem zdenerwowana, że nie ma mnie na treningu. Moim zdaniem nic nie 
wynoszę z tej mszy, ale trzeba przyjść na spotkanie, bo inaczej nie będziesz bierzmowany. A w paź-
dzierniku spotkania polegają na odprawianiu różańca, co mnie tak irytuje, bo ja zarywam trening, 
żeby odmówić różaniec, jakbym nie mógł przyjść w inny dzień, w którym nie mam treningu. Ksiądz 
oczywiście kolejny raz kłamie, że młodzież angażuje się, a tak naprawdę zmusza nas do tego i myślę, 
że nikt dobrowolnie by nie przyszedł. Dla mnie Kościół jest trochę jak siłownia, od samego siedzenia 
nic się nie zmieni. To, co usłyszymy w kościele, powinniśmy wdrażać w swoje zachowanie, ale jak 
jesteśmy zmuszani, to nikt nawet tej mszy nie słucha. Więc dla mnie bierzmowanie powinno kojarzyć 
się z czymś przyjemnym, a nie podcinaniem skrzydeł w sporcie. Tym bardziej, że na początku roku 
mówił o rozwijaniu talentów

1

Nie uczęszczam 1

Nie wiem 37

Nie wiem, dopiero zacząłem 1

Nie wiem, ten, który jest stosowany mi odpowiada 1

Nudne pogadanki 2

O aborcji 1

Obojętne 2

Obowiązkowa msza 2

Obrady przy stole 1

Odpowiadają mi wszystkie 4

Odpowiadanie na pytania 1

Omawianie 1

Opowiadanie przez księdza historii z życia 1

Początek 1

Praca w grupach 3

Praca w grupach, lubię pracę samodzielną, bo czuję się bardziej komfortowo 1

Raczej jest wszystko „git” 1

Raczej nie ma takiego 1

Raczej żadna, bo każda mi odpowiada 1

Rozmawianie przez innych uczestników 1

Rozwiązywanie zadań 1

Różaniec 1

Sam ten sakrament uważam za stratę cennego czasu. Co on mi daje? 1

Siedzenie i rozmawianie o Biblii 1
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Śmianie się innych podczas katechez 1

Spotkania niepotrzebne 1

Spotkanie z katechetką w salce 1

Spotykanie się poza szkołą i kościołem 2

Sprawdzanie obecności 1

Śpiewanie piosenek 3

To, że ksiądz praktycznie cały czas dodaje od siebie jakieś zdanie w wypowiedzi innych. Ogółem, 
często przerywa i schodzi z tematu

1

To, że niektórzy nie umieją się zachować 1

Tylko monolog 1

Większość mi odpowiada 1

W sumie jest ok 1

Wszystkie 3

Wszystkie elementy mi jak najbardziej odpowiadają 1

Wszystkie elementy mi odpowiadają 9

Wszystkie są potrzebne i odpowiadają mi 1

Wszystko jest fajne 1

Wszystko jest ok 1

Wszystko jest w porządku 3

Wszystko mi odpowiada 9

Wszystko mi się podoba 5

Wszystko, ponieważ za długo trwa i są co tydzień, przez co nie mam czasu na naukę 1

Wszystko 1

Wyzwanie przez księdza 1

Z proboszczem 1

Złe zachowanie księdza 1

Żaden 65

Żaden, wszystkie elementy spotkań mi się podobają 1

Żaden, wszystkie są spoko 1

Że nie ma prac w grupach 1

Że trzeba czytać przy ludziach 1

Ogółem 526

Który z elementów spotkania Tobie nie odpowiada/nie odpowiadały? – pomiar 2. Częstość

244
Atmosfera 1
Brak 3
Brak ciekawych tematów 1
Brak możliwości dyskusji − na wszystkie tematy ksiądz-katecheta odpowiadał: „Bo tak jest 
napisane”

1
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Brak zrozumienia 1
Bycie negatywnym do młodych osób 1

Było ok 1

Było za głośno, w kościele czasem było zimno 1

Były prowadzone w trochę nudnej formie, nic ciekawego się nie działo 1

Całokształt, była bardzo nieprzyjemna atmosfera 1

Chyba każde mi odpowiadały 1

Chyba żadne 1

Ciasno w ławce było 1

Ciągłe gadanie o tym, że ksiądz nikogo nie dopuści 1

Ciągłe siedzenie 1

Cisza, wielka cisza oraz po prostu patrzenie się na siebie lub w podłogę 1

Czas katechezy 1

Czasami atmosfera 1

Czasem obojętność innych kandydatów 1

Czytanie z katechizmu 1

Długi czas trwania 1

Długie opowiadanie o sakramentach na temat tego, co wszyscy już wiedzieliśmy 1

Długie spotkania 1

Długość; powinny być krótkie i na temat 1

Długość spotkań 1

Do żadnych nie mam zastrzeżeń 1

Element rozmawiania innych osób i brak jakiekolwiek reakcji ze strony księdza, przez co trudno 
było cokolwiek usłyszeć

1

Element rozmowy innych i brak jakiekolwiek reakcji ze strony księdza. Przez co trudno było cokol-
wiek usłyszeć i zrozumieć

1

Elementem, który mi nie odpowiadał była godzina 1

Film i wytłumaczenie 1

Forma przekazu przez księdza 1

Forma spotkań, negatywne nastawienie do własnych poglądów Kościoła 1

Gdy było coś niejasnego 1

Gdy ksiądz nas pytał z wiadomości 1

Gdy ksiądz prowadzący czynił odniesienia do bieżącej polityki 1

Gdy ksiądz wybierał osoby do czytania czytań na Mszy 1

Godzina 3

Ich długość 1

Integracja 1

Jak młodzież przeszkadzała 1

Jak ksiądz nie wiedział, co się dzieje 1
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Jestem osobą wstydliwą i nie lubiłam odpowiadać na głos przed innymi uczestniczącymi 
w spotkaniach

1

Katecheta 1

Każde elementy były odpowiednie 1

Każde mi odpowiadały 3

Ksiądz 1

Które nie dotyczyły bierzmowania 1

Lekcje z proboszczem 1

Modlitwa 1

Modlitwy, zabieranie głosu, nieprawidłowa logika i niepoprawne argumenty 1

Monologi księdza 1

Myślę, że nie było takiej rzeczy 1

Na spotkaniach do bierzmowania powinno się jednoczyć z Bogiem, a nie mieć jedynie charakteru 
czysto informacyjnego

1

Nic 3

Nic tam się nie działo 1

Nie było elementów w spotkaniu, które mi się nie podobały 31

Nie lubiłam momentów, w których ksiądz typował osoby, które mają obstawiać następną Mszę, lub 
zadawał pytania i nie wybierał ochotników, a ludzi, o których wiedział, że boją się przemawiać

1

Nie ma zdania 32

Nieumiejętność katechety w prowadzeniu zajęć 1

Nie wiem, chyba żaden 1

Nie wiem 1

Nie zrobiliśmy tyle, ile dalibyśmy rady 1

Niektórzy kandydaci 1

Niektórzy ludzie, którzy przeszkadzali 1

Nudne długie kazania 1

Nudne przemowy 1

Nudniejszym elementem była katecheza o grzechach 1

Ogłoszenia 1

Ogólnie podobały mi się spotkania, ale koledzy, którzy również idą do bierzmowania, zachowywali 
się niestosownie w miejscu świętym

1

Ogółem nie podobało mi się chodzenie na nie, lecz najbardziej chyba ustawianie się 1

Ogółem spotkania moim zdaniem nie miały większego sensu, każdy tam chodził, bo musiał 1

Osobiście czasem nie odpowiadał mi sposób przekazywania tematu przez księdza, który prowadził 
spotkanie

1

Początek i czekanie, aż ksiądz zejdzie ze schodów 1

Początki 1

Podejście do całej formy przygotowania do sakramentu 1



kłzySW 401

Który z elementów spotkania Tobie nie odpowiada/nie odpowiadały? – pomiar 2. Częstość

Podejście prowadzącego 1

Poruszanie oczywistych tematów 1

Poruszanie tematów wrażliwych, jak np. prywatne życie danej osoby, co dla niej może być 
nieprzyjemne

1

Powolne opowiadanie nudnych rzeczy 1

Późna godzina 1

Praca w grupach 6

Praktycznie wszystkie 1

Pytania do egzaminu 1

Raczej nie było takich elementów 10

Raczej wszystko mi odpowiadało, czasami tylko ksiądz nie potrafił zrozumiale dla nas młodzieży 
odpowiedzieć na pytanie

1

Samo siedzenie w pomieszczeniu piwnicznym było wystarczająco odpychające 1

Sposób przekazywanej wiedzy 1

Spotkania 2

Spotkania były czasami stanowczo za długie 1

Spotkania co tydzień i przedłużanie na siłę 1

Spotkania w środku tygodnia, gdzie na następny dzień jest dużo nauki 1

Spotkanie z biskupem, nie wniósł nic do spotkania 1

Sprawdzanie obecności 1

Śpiewanie 2

Takich elementów spotkania było wiele, mój katecheta wolał zajmować się tzw. plotkami na nasz 
temat

1

Takie typowo modlitewne, np. różaniec itp. 1

Tematy historyczne Starego Testamentu, tzn. Adam i Ewa, potop itp. 1

Tematy w trudnych do zrozumienia słowach 1

To, że czułam się zmuszona do uczestniczenia 1

To, że musiałam tam być stanowczo za często z osobami, których bardzo nie lubię 1

Trochę późna godzina spotkania 1

Trudno powiedzieć 1

Uczęszczanie osób, które nie chciały przyjąć tego sakramentu (kazali im rodzice), przeszkadzali oni 
katechecie i szydzili z tego, co mówił

1

W zasadzie żadna 1

Weekendowa wycieczka 1

Wmawianie młodzieży tylko jednego poglądu, brak możliwości wyrażenia swojego zdania i poglądów 1

Wszystkie 5

Wszystkie były zachęcające 1

Wszystkie były fajne 1

Wszystkie były interesujące 1
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Wszystkie były jak najbardziej ok 1

Wszystkie były ok 1

Wszystkie były w porządku 1

Wszystkie elementy mi odpowiadały 24

Wszystkie spotkania były ciekawe i interesujące, zawsze można było wyciągnąć pozytywne wnioski, 
więc nie widzę stron negatywnych

1

Wykład 1

Z proboszczem, bo na każdym spotkaniu mówił to samo i zanudzał nawet rodziców 1

Zachowania uczestników 1

Zajęcia w grupach 1

Zbieranie podpisów po spowiedzi 1

Zbyt długie trwanie 1

Zbyt duża liczba osób 1

Zbyt krótkie spotkania 1

Zbyt trudne przekazanie wiedzy młodym ludziom 1

Znajomi ze szkoły 1

Żaden, wszystko było dobrze 62

Ogółem 557

Które z poruszanych na katechezach do bierzmowania tematów interesują/interesowały Cię najbar-
dziej? – pomiar 1.

Częstość

232
Autorytety świętych osób 1
Bardzo interesują mnie takie zagadnienia zaczynające się od: „a co gdyby...” 1
Będę bierzmowana za rok, spotkania jeszcze się nie zaczęły 1

Bierzmowanie − świadoma i dobrowolna decyzja 2

Bóg 2

Było za mało spotkań 1

Chodzenie do kościoła 1

Co daje nam bierzmowanie i po co przyjąć ten sakrament 1

Co to jest bierzmowanie? 1

Co to Pismo Święte? 1

Czysto historyczne 1

Dary Ducha Świętego 2

Dlaczego nie miałem bierzmowania przy chrzcie, jak u prawosławnych, przez co muszę marnować 
czas po szkole na spotkania?

1

Dotyczące życia 1

Dotyczące bierzmowanych 1

Dotyczące naszego życia 2

Dotyczące wiary i życia 1

Dotyczące życia 3

Dowody istnienia Boga 1
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Dowód na „świadome” istnienie Jezusa, tzn. wiem, że mógł istnieć taki człowiek jak Jezus, ale czy on 
i jego otoczenie wiedzieli o tym, że jest Jezusem, czy był normalnym człowiekiem, którego dopiero 
później kościół ogłosił Jezusem?

1

Duch Święty 4

Egzorcyzmy, objawienia, natchnienia, działania dobrych osób na rzecz innych; ogólnie historie ludzi, 
którzy dają świadectwo swej wiary

1

Film 1

Forma modlitwy 1

Gdy ksiądz mówi to, co nas interesuje, a nie czyta z książki jakieś historie 1

Grzech 1

Historia świętych 3

Historie świętych 2

Informacje na temat Pisma Świętego 1

Jak dotąd miałam tylko jedną, ale chciałabym się zagłębić w życie Chrystusa 1

Jak działa Duch Święty? 1

Jak każdy mówi coś od siebie do Boga 1

Jak ksiądz opowiada sytuacje wzięte z życia 2

Jak na razie nie poruszaliśmy żadnych mocniejszych tematów 1

Jak powstał świat? 1

Jak rozmawiamy o bierzmowaniu 1

Jak zapracować na niebo? 1

Jak zbliżyć się do Boga? 1

Jakie są moje oczekiwania związane z sakramentem bierzmowania? 1

LGBT 3

Ludzie i historia życia 1

Miłosierdzie Boże 1

Modlitwa 8

Na temat bierzmowania 1

Na temat Jezusa 1

Na temat rodziny 1

Najbardziej mnie interesują tematy o wierze 1

Nie mam 1

Nie mam odpowiedzi 1

Nie mam takich 1

Nie mam zdania 8

Nie miałam jeszcze 1

Nie omawiamy na tyle ciekawych tematów, aby coś było godnego uwagi 1

Nie pamiętam żadnego 1

Nie słucham 1

Nie wiem 52

Nie wiem, bo na razie mieliśmy tylko spotkania organizacyjne 1
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Nie wiem, jest kilka 1

Nie wiem, nie słucham 1

Niepotrzebna i przygarnięta miłość 1

O bierzmowaniu 1

O Bogu 1

O Chrystusie 1

O Duchu Świętym 9

O miłości 1

O różnych świętych 1

O wierze 3

O życiu 4

Objawianie się Jezusa 1

Odpowiedzi na pytania 1

Ogólnie strasznie chciałabym, aby ksiądz Jan prowadził nas do bierzmowania, a nie ten tragiczny ks. 
Stanisław. Ksiądz Jan uświadamia nam, co to jest bierzmowanie, do czego ono zmierza, a nie mówi-
cie: „wyryć regułki, bo nie zdacie egzaminu”, jak ksiądz proboszcz i Stanisław

1

Ogólnie życie 1

Opowiadania 1

Pismo Święte 1

Powstanie świata 1

Poznawanie Pana Jezusa 1

Poznawanie siebie samego i poznawanie lepiej Chrystusa 1

Przydatne w życiu 1

Przyjęcie Ducha Świętego 1

Rekolekcje 1

Relacje 1

Rozumienie ksiąg 1

Sakrament spowiedzi 1

Sakramenty 2

Sposoby spotkania z Panem Bogiem 2

Sprawy informacyjne 1

Stowarzyszenia i wspólnoty 1

Stworzenie świata 2

Świadectwa wiary 2

Temat Ducha Świętego 1

Temat o tym, co się z nami stanie, kiedy świat przestanie istnieć i zmartwychwstaniemy 1

Tematy sił nieczystych 2

Tematyka Dekalogu 1

Trudno powiedzieć 2

Wiadomości o Bogu 1

Wiara 1
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Wpływ zbawienia na nasze doczesne życie 1

Wspólnota 1

Współczesne, na temat problemów społecznych 1

Wszystkie są ciekawe 18

Wszystkie są ciekawe, jednak według mnie tematy LGBT oraz o innych wiarach są jeszcze bardziej 
interesujące

1

Wszystkie tematy są interesujące 4

Wybieranie imienia 1

Wycieczki i historię świętych 1

Wydaje mi się, że tematy, w których się różnimy 1

Zesłanie Ducha Świętego 1

Zmartwychwstanie Pana Jezusa 1

Żaden, nie chodzę na spotkania z własnej woli 2

Żadne 26

Życie chrześcijanina 2

Życie Jezusa i Jana Pawła II 1

Życie po śmierci 2

Życie małżeńskie 3
Ogółem 526

Które z poruszanych na katechezach do bierzmowania tematów interesują / interesowały Cię najbar-
dziej? – pomiar 2.

Częstość

219
10 przykazań 3
Analiza Pisma Świętego, m.in. Księgi Rodzaju 1
Bardzo interesował mnie sakrament Eucharystii 1

Bierzmowanie 1

Bliższa więź z Bogiem 1

Bóg jest najlepszym przyjacielem 1

Bóg nas kocha 1

Było ich wiele 1

Chór, filmy 1

Ciężko stwierdzić 3

Co daje nam w życiu Duch Święty? 1

Cuda 2

Czystość 1

Dary Ducha Świętego 1

Dlaczego rozwody są problemem, nawet jeżeli mąż krzywdzi swoją żonę i jest z nim nieszczęśliwa? 1

Dotyczące codziennego życia i udziału w nim Boga 1

Dotyczące sakramentu pokuty 1

Dotyczące wpływu Ducha Świętego na nasze codzienne życie 11
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Dużo zagadnień z żółtego katechizmu, szczególnie te, które pomagały lepiej wyobrazić lub pojąć 
Osobę Boską, definicje nieba, piekła, czyśćca, sąd ostateczny, istota aniołów, sąd pośmiertny(?), dary 
Ducha Świętego oraz jego owoce, poznanie historii wybranego przez siebie świętego

1

Działanie Ducha Świętego w życiu człowieka 1

Egzorcyzmy 1

Filmy 1

Grzechy do Ducha Świętego, grzechy wołające o pomstę do nieba 1

Historia i powód wybrania przeze mnie świętego, ponieważ siedziałam kilka godzin, żeby znaleźć 
kogoś ciekawego i mało znanego

1

Historia religii 1

Historie świętych 7

Historie z życia księdza 3

Historie z życia osób wierzących, które wzmocniły moją wiarę 1

Homoseksualizm 1

Horoskopy 1

Informacje na temat świętych 1

Inne religie 1

Interesowały mnie najbardziej tematy o życiu Jezusa Chrystusa 1

Interesowały mnie tematy, nad którymi osobiście nie myślałam 1

Interesowały mnie tematy o wierze, ale też te, które ksiądz przedstawiał w ciekawy sposób 1

Interpretacja Biblii 1

Istnienie Boga i pogłębianie wiary codziennej 1

Istnienie Ducha Świętego w codziennym życiu 1

Jak będzie wyglądać bierzmowanie? 1

Jak być lepszym katolikiem? 1

Jaki był Dekalog? 1

Jak Kościół odnosi się do aborcji, eutanazji, związków homoseksualnych? 1

Jak Maryja zaszła w ciążę? 1

Jak wiara może zmienić życie człowieka? 1

Katecheza na temat kształtowania dojrzałej postawy chrześcijańskiej 1

Każde spotkanie dotyczyło innego zagadnienia, podobało mi się, kiedy ksiądz przedstawiał nam 
temat, a później sami mogliśmy powiedzieć, co na ten temat uważamy, czy jak sami postępujemy

1

Każdy jest dość interesujący 2

Kiedy opowiadaliśmy o świętych, których imiona mieliśmy przyjąć podczas bierzmowania 1

Kim jest Duch Święty? 1

Kim jest Jezus? 1

Kosmos 1

Małżeństwo 2
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Miałam posłuchać spojrzenia na różne tematy mojego proboszcza 1

Miłość Boga 7

Misje 1

Modlitwa 3

Moje zaangażowanie we wspólnotę Kościoła 1

Mówiąc szczerze, najbardziej lubię słuchać świadectw itp., bo przynajmniej mogę minimalnie prze-
konać się i nakierować swoje myślenie ku Bogu

1

Na temat pokuty 1

Na temat seksu przed ślubem 1

Najbardziej interesował mnie temat o miłosierdziu Bożym 1

Najbardziej interesowały mnie historie, które opowiadał ksiądz, pokazujące działanie Boga w jego 
życiu lub życiu innych ludzi. Ciekawe były też tematy związane z tolerancją, samoakceptacją i radze-
niem sobie z kryzysem wiary

1

Najbardziej interesowały mnie tematy o Trójcy Świętej 1

Najbardziej mnie interesowało to, że jak się nie modlimy i jesteśmy grzeszni, to wtedy oddziela nas 
Bóg

1

Najbardziej mnie interesowały tematy na temat spowiedzi 2

Najbardziej poruszały mnie katechezy dotyczące życia codziennego 1

Nauczanie Pana Jezusa 2

Nawrócenia innych ludzi 1

Nic 3

Nie było chyba kwestii, które bardzo mnie zainteresowały 1

Nie było takiej, która by mnie w ogóle nie interesowała, raczej każda po równo 1

Nie lubię, gdy księża poruszają temat aborcji 1

Nie ma takiego, który najbardziej mnie interesował. Wszystkie były „ciekawe” 1

Nie mam zdania 6

Nie mogę wyrazić zdania na ten temat, ponieważ mój katecheta (proboszcz) przygotowujący mnie do 
bierzmowania nie poruszał odpowiednich tematów, które mogły rozwinąć naszą wiedzę

1

Nie wiem, ale było dużo fajnych tematów 1

Nie wiem 38

Niebo, piekło, czyściec 1

„Nie pożądaj żony bliźniego swego” 1

O bezgranicznej miłości Boga i o obecności Ducha Świętego 1

O Bogu, który występuje w codziennych sytuacjach 2

O cudach eucharystycznych, ale ten temat przerabialiśmy rok wcześniej z katechetą, który prowadził 
katechezę o wiele ciekawiej niż ksiądz

1

O Duchu Świętym 17

O Duchu Świętym i dojrzałości chrześcijańskiej 1

O Duchu Świętym i jego działaniach 1
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O filmie pod tytułem: Jak Bóg da 1

O historii Jezusa 1

O istocie modlitwy 1

O ludziach, którzy uwierzyli 1

O magii, wróżkach itp. 1

O miłości 1

O nawróceniach 1

O Piśmie Świętym 1

O sakramencie pokuty 8

O świętych 2

O talentach 1

O Trójcy Świętej 1

O tym, jak Bóg uzdrawia 1

O związku małżeńskim 1

O życiu Jezusa 2

Omawianie fragmentów Ewangelii 1

Opętania, opowiadania, historie z życia księdza 3

Opowieści o świętych 1

Po co jest bierzmowanie? 1

Poświęcenie Jezusa Chrystusa na krzyżu 1

Przygotowanie do małżeństwa 1

Przykazania 1

Pytania do egzaminu 1

Racjonalność wiary, powody, dla których ludzie wierzą oraz samo w sobie istnienie Boga lub innych 
ponadprzeciętnych osób

1

Raczej nic 3

Rodziny i małżeństwa 1

Rok liturgiczny 1

Rola Boga w życiu codziennym 1

Rozmowa na tematy, które są nam bliskie we współczesnych czasach, jak antykoncepcja 1

Seksualność 1

Skutki przyjęcia sakramentu bierzmowania 1

Sposoby modlitwy 1

Stworzenie świata 1

Świadectwa innych osób 1

Te o Duchu Świętym i o dojrzałym chrześcijaństwie 3

Te o naszej własnej relacji z Bogiem 1
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Te, które pokazywały zastosowania w codziennym życiu. Np. nie wiedziałam, że w bardzo wyjątko-
wych sytuacjach każdy może udzielić sakramentu chrztu. Tak samo, iż należy się tak często spowia-
dać, by nie umrzeć bez łaski uświęcającej

1

Te, w których liczyły się czynniki wpływające na daną sytuację, np. żona pragnie rozwodu, ale tylko 
dlatego, że mąż bije ją i dzieci, więc czy rozwód w tym przypadku jest zasadny itd.

1

Temat Boga i dlaczego Bóg stworzył świat 1

Temat działania Ducha Świętego 8

Temat miłosierdzia Boga 1

Temat o 10 przykazaniach Bożych 1

Tematy dorosłego życia w wierze, jak odnajdywać się w małżeństwie itd. 1

Tematy dotyczące obecności Jezusa i Ducha Świętego w naszym życiu codziennym 1

Tematy historyczne, relikwie itp. 1

Tematy o życiu codziennym 1

Tematyka sakramentów 1

To, jak bierzmowanie wpłynie na nasze życie 1

Tradycje 1

Trudno powiedzieć, ponieważ każdy temat był interesujący i uczył nas czegoś nowego i innego 9

Uzdrowienia, które prowadził duchowny z innego kontynentu, mimo że ja raczej nie wierzę w opęta-
nia ani tego typu uzdrawiania, ale temat był ciekawy

1

W formie oglądania filmów itp. 1

W sumie żadne nie było interesujące, wszystko, o czym była mowa, wiedziałam już wcześniej z wła-
snych źródeł, ale pewnie dlatego, że interesuję się religiami

1

Wiara 5

Wizję osób zmarłych 1

Wszystkie 29

Znaki szatana itp. 1

Żaden 17

Żadne, były prowadzone w nudny, podręcznikowy sposób, nieinteresujące nastolatków 1

Życie Jezusa 1

Życie świętych 2

Ogółem 557

Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
pomiar 1.

Częstość

239
Aborcja, eutanazja itp. 1
Bardziej bliskie człowiekowi, aktualne, typu warto rozmawiać o sprawach takich jak: aborcja, 
LGBT, samobójczych itp. O rzeczach, które dzieją się cały czas i będą miały wpływ na późniejsze 
życie. Warto rozmawiać również, jak można komuś pomóc i jak traktować innych wyznawców 
innych religii. Jak zachęcić kogoś do wiary, nie zmuszając przy tym? Myślę, że to jest ciekawsze

1

Będę bierzmowana za rok, spotkania jeszcze się nie zaczęły 1
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Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
pomiar 1.

Częstość

Biblia 1

Bieżące, tj. aktualne problemy 1

Ciekawe dotyczące współczesnego świata 8

Co ono wniesie w nasze życie? 1

Co się dzieje z ludźmi po śmierci? 1

Co to jest, o co w tym chodzi, co mi to daje i co dzięki temu będę mógł osiągnąć? 1

Co trzeba najbardziej umieć na egzamin? 1

Co w naszej wierze nie jest odpowiednie itp. 1

Co zagraża naszej wierze i co powoduje, że dużo ludzi odwraca się od Boga? 1

Czy jesteśmy gotowi? Czy jesteśmy dojrzali? 1

Czy seksualność to powód do wstydu? 1

Czy tak naprawdę ktoś chce mieć bierzmowanie (żeby się zastanowić, czy robię to dobrowolnie, bo to 
jest bardzo ważne)?

1

Dlaczego idziemy do bierzmowania i czy chcę iść do bierzmowania? 1

Dotyczące życia 3

Dotyczące bierzmowania 1

Dotyczące katechezy 1

Dotyczące wzrostu wiary, sakramentu itp. 1

Dzięki którym będę mogła rozumieć treść Biblii 1

Historia religii 1

Inne religie, bycie tolerancyjnym wobec wszystkich niezależnie od koloru skóry lub seksualności 2

Interesujące młodzież 1

Jak będzie wyglądało bierzmowanie? 1

Jak będzie wyglądać sakrament i jak się do niego przygotować? 2

Jak mieć miłosierdzie dla innych? 1

Jest mi to obojętne 1

Kontrowersyjne, dotyczące Kościoła 4

Ksiądz powinien przestać mówić nam, jak mamy żyć 1

Które będą przydatne do życia 1

LGBT 1

Małżeńskie 1

Miejsce Boga w świecie 1

Miłości 1

Modlitwa 1

Mogłoby ich nie być 1

Myślę, że to, na czym głównie polega przyjęcie sakramentu bierzmowania 2

Na co nam się przyda bierzmowanie 3
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pomiar 1.

Częstość

Na przykład współżycia seksualnego przed ślubem itp. 1

Na temat Boga 1

Najbardziej potrzebne 1

Nie mam pojęcia 1

Nie mam zdania 87

O aborcji, adopcji duchowej, kim jest człowiek wierzący itp. 1

O bierzmowaniu 2

O Bogu 3

O Bogu, Maryi 1

O Duchu Świętym 1

O działaniu wspólnoty 1

O Kościele 1

O planie bierzmowania 1

O pogłębianiu wiary 1

O problemach z wiarą w wieku dojrzewania 1

O relacjach międzyludzkich 1

O świętych 1

O tolerancji i o akceptacji innego człowieka 1

O tym, jak powinniśmy wierzyć 1

O tym, że osoby, które wyrzekają się Boga, chodzą do kościoła i się nawet nie pomodlą, to tylko dlate-
go, że rodzice im każą

1

O wierze 6

O wszystkim, co z bierzmowaniem związane 1

Obojętne 1

Odnośnie do przygotowań do bierzmowania 4

Odpowiedzialność 1

Organizacyjne o treści bierzmowania 1

Po co nam jest bierzmowanie? 2

Po części te przewidziane, po części problemy (pytania) młodzieży 1

Pogłębiające wiarę 2

Polityczne 1

Ponadczasowe problemy, z którymi borykamy się na co dzień, jak im się przeciwstawiać i przezwy-
ciężać; również kształtować odpowiednie postawy wobec bliźnich, wszystkich bez wyjątków oraz 
zwierząt i natury

1

Poruszane powinny być tematy teraźniejszego życia 1

Poszerzanie wiedzy o Kościele 1

Poważne, np. co sądzimy o jakiejś idei i dlaczego? 1
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Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
pomiar 1.

Częstość

Powinno się jasno nakreślić postawę chrześcijanina, przeciwstawić się szkodliwym ideologiom oraz 
wspomnieć o Mszy w starszej formie rytu rzymskiego (ostatnie szczególnie)

1

Powinno się mówić więcej o bezgranicznej miłości Boga do nas i poświęceniu Jezusa. Wielu ludzi wycho-
dzi z założenia, że skoro nie udowodniono istnienia Boga, to go nie ma, ksiądz również powinien poruszyć 
ten temat, aby młodzież wiedziała, o co w ogóle chodzi w wierze, że istnieje ten pierwiastek niewiedzy itd.

1

Powinny być to tematy o LGBT oraz ateizmie 1

Problemy młodzieży i wiary 2

Problemy młodych ludzi, dowody wiary, problemy z wiarą, pytania dotyczące wiary 1

Przebieg bierzmowania 2

Przydatne w życiu dorosłym 4

Przygotowujące do bierzmowania 5

Religijne 11

Różne 8

Rozwój duchowy 1

Różne modlitwy 1

Światopoglądowe 5

Takie, co mają sens i mi się przydadzą 3

Te, co nas interesują 1

Te, związane z bierzmowaniem 1

Tematy dotyczące Boga 2

Tematy o dorastaniu w wierze 1

Tematy powszechne we współczesnym świecie 2

Tematy społeczne, jak np. homoseksualizm lub o innych typach wiary 1

To, co jest wymagane na egzaminie 1

Tolerancji na tle orientacji seksualnych 1

Trudno powiedzieć 2

Trudno powiedzieć. Wybór należy do księdza, bo wie lepiej, o czym ma mówić młodzieży 1

Trudności w zaakceptowaniu Boga 1

Umocnienie w wierze 1

Uważam, że powinny być poruszane tematy typu, co można a co nie, jakie grzechy są ciężkie, a jakie 
lekki. Myślę, że takie tematy są ważne dla ludzi młodych

1

Ważne 2

Wiary 5

Większość potrzebnych informacji 1

Wrogie nastawienie do homoseksualistów 1

Wszystkie 11

Wygląd Mszy, jak będzie wyglądało bierzmowanie 1

Z życiem związane 1
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Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
pomiar 1.

Częstość

Zachowanie w kościele 1

Zagrożenia religijne 1

Związane z naszym przyszłym życiem 1

Żadna 1

Życiowe i praktyczne 1

Ogółem 526

Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
pomiar 2.

Częstość

249
Aby młodzież stała się aktywna 1
Bardziej powinny być poruszane tematy dotyczące nawróceń w wieku uczniów i ważności obecności 
Boga w naszym życiu codziennym

1

Bardziej życiowe 1

Bardziej życiowe i na czasie związane z tokiem myślenia w wieku (człowieka), w którym odbywa się 
to spotkanie

1

Bardziej życiowe, praktyczne 1

Bardzo nieoczywiste, np. większość młodzieży nie wie, czym jest profanacja 1

Bierzmowania i tyle 1

Chyba wszystkie są poruszane 1

Ciekawe 5

Ciężko mi to ocenić 1

Co robić po bierzmowaniu i wyjaśnianie, dlaczego niektóre grzechy są w ogóle grzechami (myślę, że 
bierzmowani mieliby dużo pytań)

1

Co to jest bierzmowanie, a także dotyczące Ducha Świętego: kim dla nas jest i jakie dary nam 
ofiaruje?

1

Coś, co zainteresuje młodzież i jest to z nią związane, bo chłodne mówienie, co wolno, a czego nie 
wolno, nie sprawia, że przychodzi się na te spotkania, bo się chce, a dlatego, że się musi

1

Czy w ogóle wierzymy i chcemy iść do bierzmowania? 1

Dlaczego ludzie decydują się na zrezygnowanie z wiary? 1

Dlaczego właściwie Bóg miałby uważać osoby homoseksualne, wytatuowane, ateistów, agnostyków, 
wyznawców innych religii oraz osoby uprawiające przedmałżeński seks z antykoncepcją za grzesz-
ników, a także jakie mamy powody, by sądzić, że to akurat nasza, a nie jedna z tysięcy innych religii 
jest tą prawdziwą

1

Dłuższe spotkania z Biblią i omawianie w małych grupach 1

Dojrzałość do przyjęcia różnych sakramentów 1

Dojrzałość chrześcijańska 3

Dojrzałość, przekonanie, że wiara jest dla wszystkich, a nie tylko dla tego, kogo dany Ksiądz uważa 
za odpowiedniego

1

Doświadczenia innych 1

Dotyczące dorosłego życia chrześcijanina 1
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Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
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Częstość

Dotyczące Ducha Świętego i jego wpływu 3

Dotyczące naszej wiary i tematu Boga i Ducha Świętego w naszym życiu 1

Duchowe i religijne 1

Dyskusyjne 1

Działanie Trójcy Świętej wokół nas 1

Eucharystia 1

Filozofia chrześcijańska 1

Głównie związane z Duchem Świętym 1

Grzechy, wiara, nadzieja, miłość 1

Historie z życia księży 1

Homoseksualizm 1

Indywidualne postrzeganie świata, Boga i człowieka 1

Interesujące 9

Jak być dobrym chrześcijaninem? 1

Jak dobrze przeżyć bierzmowanie? 1

Jak pomagać bliskim, którzy się pogubili w życiu? 1

Jak powinno wyglądać życie dobrego chrześcijanina? 1

Jaki cel ma przyjęcie przez człowieka sakramentu bierzmowania? 1

Katolickie 1

Każdy 3

Kerygmat 1

Kontakt z bliźnim 1

Kontrowersyjne 1

Miłości i o Duchu Świętym 1

Miłość i wiara Pana Jezusa 1

Młodzież powinna dowiedzieć się, jak bierzmowanie wpływa na nasze życie 1

Moim zdaniem bardzo dużo zostało poruszone 1

Moim zdaniem ważne tematy zostały poruszone na tych spotkaniach 1

Moim zdaniem więcej informacji o tolerancji 1

Może jak być bliżej Boga? 1

Może o tym, jak my postrzegamy wiarę 1

Możliwie jak najbardziej praktyczne 1

Myślę, że te, które zostały poruszone wystarczą 1

Myślę, że przede wszystkim te, które mają nas przygotować do bierzmowania, ale również do dalsze-
go życia

1

Myślę, że warto rozmawiać o sprawach „kontrowersyjnych” i pokazać, co Kościół o tym myśli, 
ponieważ ma rację. Np. aborcja, środowisko LGBT itd.

1

Myślę, że wszystkie ważne tematy zostały poruszone 1
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Jakie tematy powinny być poruszane na spotkaniach przygotowujących do bierzmowania? –  
pomiar 2.

Częstość

Na pewno powinno mówić się o tym i pytać młodzież, czy jest tu z własnej woli, bo ja nie byłam, 
a jeśli młodzież jest już tam z własnej woli, myślę, że wszystko, o czym była mowa, jest słuszne, 
powinno się mówić o wierze i żeby żyć z nią i w niej, bo sakrament ma umocnić w wierze i pokazać 
dojrzałość chrześcijanina, więc pewnie o miłości do Boga i Jego działaniu w życiu

1

Na temat bierzmowania 1

Na temat chrześcijańskiego życia 1

Na temat Ducha Świętego, życia codziennego 2

Na temat tego, czy jesteśmy zmuszani do chodzenia do kościoła i do przyjmowania sakramentów 
świętych

1

Na temat wiary, modlitwy itp. (takie były) 1

Na pewno nie tematy dotyczące zakupów nowego sprzętu, samochodu, jak w przypadku mojego 
katechety

1

Nasz ksiądz to wiedział bardzo dobrze 1

Nasza wiara 5

Nie mam zdania 54

Np. o eutanazji 1

O apokalipsie 1

O Bogu 1

O codziennym życiu 1

O dojrzałości chrześcijańskiej 1

O Duchu Świętym 3

O istnieniu Boga 1

O Kościele, wspólnocie, bierzmowaniu 1

O miłości i dobroci Boga 1

O modlitwie i rozmowie z Bogiem 1

O obecności Pana Boga w naszym życiu 1

O odnajdywaniu się w swojej wierze i umiejętności interpretacji Biblii 1

O podejściu do wiary 1

O pogłębianiu naszej wiary 1

O tym, jak bardzo ważny jest ten sakrament 1

O tym, jak szanować innych ludzi 1

O uzależnieniach, niebie, piekle 1

Objaśniające sakrament dojrzałości chrześcijańskiej 1

Oczywiście związane z wiarą katolicką 1

Odnoszące się bardziej do kształtowania natury ludzkiej 1

Odnoszące się do naszego życia 1

Odnośnie do zachowywania w domu i na podwórku 1

Odpowiedzialność za czyny i decyzje 1
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Częstość

Pary homoseksualne 1

Podejścia dzisiejszej młodzieży do wiary, może uświadomienie, że pomimo tego, czym się zajmujemy 
na co dzień, powinniśmy mieć na uwadze, że Pan Bóg nam towarzyszy i nie należy spychać go całko-
wicie z naszego życia

1

Poglądy kandydatów na wiarę i sakrament bez negatywnego odniesienia księdza 1

Pogłębiające naszą wiarę 1

Poruszane tematy powinny dotyczyć życia codziennego i kościoła 3

Powinniśmy czytać Pismo Święte i uczyć się od świętych, a nie mówić o czymś nieistotnym 1

Powinno się jak najwięcej mówić o Duchu Świętym i jego wpływie na życie młodego człowieka 2

Powinny być poruszane tematy związane z nauką szacunku do drugiej osoby 1

Powinny być również poruszane tematy na temat seksualny, jak to wygląda przed i po ślubie, jeśli 
człowiek jest wierzący

1

Powinny być tematy o dotarciu do Boga albo o spowiedziach, o tym, co jest dobre, a co złe; chodzi mi 
o grzechy, jakie są dobre; nie wiem, jak to wytłumaczyć

1

Problem wiary w śród młodzieży 1

Problemy dorosłego życia 1

Problemy młodzieży i pomoc 1

Przede wszystkim czystość, wierność, wiara i miłość 1

Przede wszystkim inności w sprawach związkowych; nie rozumiem, dlaczego Kościół tak źle odbiera 
pary LGBT? Niekiedy takie pary kochają się bardziej niż pary heteroseksualne, w których związ-
kach najczęściej występują zdrady, pobicia i uzależnienia od używek

1

Przede wszystkim rozmowy pokazujące, że każdy człowiek ma swoją wartość i powinno się go 
szanować

1

Przygotowanie do dorosłego życia 1

Przyjaźń, rodzina 1

Relacje osób młodych w stosunku z Kościołem 1

Religijne 4

Rodziny, małżeństwa itd. 1

Rola Ducha Świętego w życiu codziennym 2

Rola młodego człowieka w Kościele / wspólnocie Kościoła 1

Samoakceptacja 1

Sens modlitwy (ogólnie, o co powinniśmy się modlić, czy dziękować, czy prosić, jak długo się modlić 
i jak często?)

1

Sens przyjęcia sakramentu bierzmowania 1

Sfera seksualna 1

Skąd wziął się świat, dowody na istnienie Jezusa 1

Sposób działania w nas Ducha Świętego, jak można pogłębić relacje z Bogiem, jak odpowiednio przy-
gotować się to tego sakramentu

1

Stosunek do wiary 1
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Częstość

Szeroko pojętego dobra i zła 1

Świadectwa innych osób 4

Takie jak dotychczas 1

Takie jak uczestnicy chcą. Powinni zadawać nurtujące ich pytania 1

Takie, które chcą wiedzieć młodzi ludzie 1

Takie, które przygotowują do bierzmowania 2

Takie, aby pogłębić swoją wiedzę na temat Pisma Świętego 1

Takie, które są aktualnie poruszane 1

Te, które były 7

Te, które chciałam, żeby zostały poruszone 1

Temat tego, że jeśli może nie czujesz się na siłach lub nie chcesz tego robić, to po prostu nie rób tego, 
jeśli nie robisz tego dla siebie. W moim odczuciu bycie zmuszonym do czegoś takiego, to swego rodza-
ju obraza dla czyjejś religii

1

Tematy mówiące o tym sakramencie 1

Tematy o tym, gdzie szukać Boga w naszym życiu 1

Tematy obecnie popularne 1

Tematy odpowiedzialności za nas samych, mam na myśli dobre postępowanie, które wzmocni naszą 
więź z Bogiem oraz wywoła w nas chęć zmiany na lepsze

1

Tematy powinny zwiększać świadomość religijną ludzi 1

Tematy wiary 2

Tematy związane z darami Ducha Świętego 1

Tematy związane z przybliżeniem się do Pana Boga 1

Tolerancja wobec innych wiar i poglądów 1

Uświadamianie młodzieży, czym jest wiara i jak ją praktykować, a nie zmuszanie do uczenia się for-
mułek na pamięć

3

Uważam, że najważniejsze zostały już poruszone 1

Uważam, że powinno się uświadamiać nas jako młodzież, iż przyjęcie tego sakramentu to nie jest obowiązek 1

Według mnie powinny się pojawiać tematy, które są z życia brane, bo wtedy chyba łatwiej byłoby 
nam to sobie wyobrazić

1

Według mnie te, co miały być poruszone, to zostały poruszone 1

Wiara 8

Współczesne problemy związane z religią 1

Wszystkie były poruszone 5

Wszystkie dotyczące bierzmowania 1

Wszystkie związane z Kościołem, Bogiem, religią itd. 1

Wychowanie w wierze 1

Wydaje mi się, że problemu młodzieży 1

Zdecydowanie tematy trudne, szczególnie te związane z problemami psychicznymi dzieci i rodziców 
czy przemocą w domu

1
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Częstość

Związki partnerskie, miłość fizyczna 1

Związane z Bogiem 1

Związane z tym sakramentem 1

Związane z życiem realnym i problemami, z którymi zmaga się młodzież 1

Życie duchowe i rodzinne w Kościele i domu; modlitwa, wiara 1

Żadne 1

Życia, tak po prostu, bo jednak myślę, że nie każdy doznał ekstazy z powodu działania Boga i jeśli 
rozmawiałoby się o wierze, jak o każdym innym temacie (dla mnie rozmowa to kulturalna wymiana 
zdań), to może skłoniłoby to do pogłębiania i zauważania działania Boga w życiu codziennym, bo 
tego, szczerze mówiąc, najbardziej mi brakuje. Myślę też, że dobre by było kierownictwo duchowe, 
jakieś rozmowy, żeby rozwiać wątpliwości ad personam, a nie ogólnikowo, bo wiadomo, że jeśli takie 
dyskusje byłyby na forum, myślę, że nie każdy miałby tyle odwagi, aby powiedzieć, z czym się zmaga

1

Życie po śmierci 3

Życie w rodzinie 1

Życiowe 5

Ogółem 557

Aneks 10. Odczuwane skutki procesu przygotowania do bierzmowania

Katechezy i spotkania przed bierzmowaniem odpowiednio przygotowały mnie na przyjęcie tego sakramentu

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 16 1,5 2,9 2,9
raczej nie 23 2,1 4,1 7,0
trudno powiedzieć 63 5,8 11,3 18,3
raczej tak 196 18,1 35,2 53,5
zdecydowanie tak 259 23,9 46,5 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Spotkania przed bierzmowaniem zwiększyły moją wiedzę o Duchu Świętym

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 13 1,2 2,3 2,3
raczej nie 61 5,6 11,0 13,3
trudno powiedzieć 80 7,4 14,4 27,6
raczej tak 184 17,0 33,0 60,7
zdecydowanie tak 219 20,2 39,3 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0
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Spotkania przed bierzmowaniem uświadomiły mi, że Duch Święty działa w moim codziennym życiu

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 29 2,7 5,2 5,2
raczej nie 50 4,6 9,0 14,2
trudno powiedzieć 84 7,8 15,1 29,3
raczej tak 159 14,7 28,5 57,8
zdecydowanie tak 235 21,7 42,2 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszej modlitwy

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 48 4,4 8,6 8,6
raczej nie 116 10,7 20,8 29,4
trudno powiedzieć 96 8,9 17,2 46,7
raczej tak 133 12,3 23,9 70,6
zdecydowanie tak 164 15,1 29,4 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszej lektury Pisma Świętego

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 95 8,8 17,1 17,1
raczej nie 149 13,8 26,8 43,8
trudno powiedzieć 101 9,3 18,1 61,9
raczej tak 98 9,0 17,6 79,5
zdecydowanie tak 114 10,5 20,5 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Wierzę, że Duch Święty działa w moim codziennym życiu

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 27 2,5 4,8 4,8
raczej nie 40 3,7 7,2 12,0
trudno powiedzieć 80 7,4 14,4 26,4
raczej tak 140 12,9 25,1 51,5
zdecydowanie tak 270 24,9 48,5 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0
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Dzięki spotkaniom do bierzmowania czuję, że moja wiara stała się bardziej dojrzała

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 37 3,4 6,6 6,6
raczej nie 63 5,8 11,3 18,0
trudno powiedzieć 88 8,1 15,8 33,8
raczej tak 167 15,4 30,0 63,7
zdecydowanie tak 202 18,7 36,3 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszego korzystania z sakramentu pokuty

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 48 4,4 8,6 8,6
raczej nie 98 9,0 17,6 26,2
trudno powiedzieć 102 9,4 18,3 44,5
raczej tak 130 12,0 23,3 67,9
zdecydowanie tak 179 16,5 32,1 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania pomogło mi zrozumieć przykazania, przyjąć je jako swoje i kierować się nimi 
w codziennym życiu

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 33 3,0 5,9 5,9
raczej nie 71 6,6 12,7 18,7
trudno powiedzieć 111 10,2 19,9 38,6
raczej tak 165 15,2 29,6 68,2
zdecydowanie tak 177 16,3 31,8 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do systematycznego uczestnictwa we Mszy św.

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 47 4,3 8,4 8,4
raczej nie 62 5,7 11,1 19,6
trudno powiedzieć 95 8,8 17,1 36,6
raczej tak 133 12,3 23,9 60,5
zdecydowanie tak 220 20,3 39,5 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0
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W okresie przygotowania do bierzmowania mój stosunek do Kościoła stał się bardziej pozytywny

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 39 3,6 7,0 7,0
raczej nie 70 6,5 12,6 19,6
trudno powiedzieć 88 8,1 15,8 35,4
raczej tak 153 14,1 27,5 62,8
zdecydowanie tak 207 19,1 37,2 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania czuję się bardziej odpowiedzialny/a za Kościół

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 60 5,5 10,8 10,8
raczej nie 77 7,1 13,8 24,6
trudno powiedzieć 121 11,2 21,7 46,3
raczej tak 134 12,4 24,1 70,4
zdecydowanie tak 165 15,2 29,6 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania wzmocniło moją więź z parafią

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 60 5,5 10,8 10,8
raczej nie 86 7,9 15,4 26,2
trudno powiedzieć 113 10,4 20,3 46,5
raczej tak 131 12,1 23,5 70,0
zdecydowanie tak 167 15,4 30,0 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło mnie do częstszego uczestnictwa w spotkaniach wspólnot/stowarzyszeń dzia-
łających przy parafii

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 100 9,2 18,0 18,0
raczej nie 117 10,8 21,0 39,0
trudno powiedzieć 97 9,0 17,4 56,4
raczej tak 99 9,1 17,8 74,1
zdecydowanie tak 144 13,3 25,9 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0
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Dzięki przygotowaniu do bierzmowania chętniej korzystam z katolickich stron i portali internetowych

Częstość Procent
Procent 
ważnych

Procent 
skumulowany

Ważne

zdecydowanie nie 132 12,2 23,7 23,7
raczej nie 103 9,5 18,5 42,2
trudno powiedzieć 100 9,2 18,0 60,1
raczej tak 100 9,2 18,0 78,1
zdecydowanie tak 122 11,3 21,9 100,0
ogółem 557 51,4 100,0

Braki danych systemowe braki danych 526 48,6
Ogółem 1083 100,0

STWIERDZENIA
zdecydowa-
nie nie

raczej nie
trudno 
powiedzieć

raczej tak
zdecydowa-
nie tak

Katechezy i spotkania przed bierzmowa-
niem odpowiednio przygotowały mnie na 
przyjęcie tego sakramentu

2,9% 4,1% 11,3% 35,2% 46,5%

Spotkania przed bierzmowaniem zwięk-
szyły moją wiedzę o Duchu Świętym

2,3% 11,0% 14,4% 33,0% 39,3%

Spotkania przed bierzmowaniem uświa-
domiły mi, że Duch Święty działa w moim 
codziennym życiu

5,2% 9,0% 15,1% 28,5% 42,2%

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszej modlitwy

8,6% 20,8% 17,2% 23,9% 29,4%

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszej lektury Pisma Świętego

17,1% 26,8% 18,1% 17,6% 20,5%

Wierzę, że Duch Święty działa w moim 
codziennym życiu

4,8% 7,2% 14,4% 25,1% 48,5%

Dzięki spotkaniom do bierzmowania 
czuję, że moja wiara stała się bardziej 
dojrzała

6,6% 11,3% 15,8% 30,0% 36,3%

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego korzystania z sakra-
mentu pokuty

8,6% 17,6% 18,3% 23,3% 32,1%

Przygotowanie do bierzmowania pomogło 
mi zrozumieć przykazania, przyjąć je 
jako swoje i kierować się nimi w codzien-
nym życiu

5,9% 12,7% 19,9% 29,6% 31,8%

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do systematycznego uczestnictwa we 
Mszy św.

8,4% 11,1% 17,1% 23,9% 39,5%

W okresie przygotowania do bierzmo-
wania mój stosunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

7,0% 12,6% 15,8% 27,5% 37,2%

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
czuję się bardziej odpowiedzialny/a za 
Kościół

10,8% 13,8% 21,7% 24,1% 29,6%

Przygotowanie do bierzmowania wzmoc-
niło moją więź z parafią

10,8% 15,4% 20,3% 23,5% 30,0%
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STWIERDZENIA
zdecydowa-
nie nie

raczej nie
trudno 
powiedzieć

raczej tak
zdecydowa-
nie tak

Przygotowanie do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego uczestnictwa w spo-
tkaniach wspólnot/stowarzyszeń działają-
cych przy parafii

18,0% 21,0% 17,4% 17,8% 25,9%

Dzięki przygotowaniu do bierzmowania 
chętniej korzystam z katolickich stron 
i portali internetowych

23,7% 18,5% 18,0% 18,0% 21,9%

Aneks 11. Testowanie hipotez – tabele krzyżowe

Tabela krzyżowa: indeks wpływu katechez * indeks oceny katechez

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Indeks wpływu katechez

niski 83,3% 40,0% 11,9% 2,5% 6,3%
raczej niski 8,3% 40,0% 33,7% 11,5% 1,3% 11,3%
średni 8,0% 28,7% 45,1% 15,5% 23,7%
raczej wysoki 8,3% 8,0% 10,9% 24,6% 32,3% 25,1%
wysoki 4,0% 14,9% 16,4% 50,8% 33,6%

ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Katechezy i spotkania 
przed bierzmowaniem 
odpowiednio przygotowały 
mnie na przyjęcie tego 
sakramentu

zdecydowanie 
nie

50,0% 24,0% 3,0% 0,8% 2,9%

raczej nie 25,0% 20,0% 10,9% 3,3% 4,1%
trudno 
powiedzieć

16,7% 32,0% 24,8% 15,6% 3,0% 11,3%

raczej tak 8,3% 16,0% 37,6% 45,9% 32,7% 35,2%
zdecydowanie 
tak

8,0% 23,8% 34,4% 64,3% 46,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Spotkania przed bierzmo-
waniem zwiększyły moją 
wiedzę o Duchu Świętym

zdecydowanie 
nie

41,7% 16,0% 3,0% 0,8% 2,3%

raczej nie 50,0% 36,0% 28,7% 11,5% 1,0% 11,0%
trudno 
powiedzieć

16,0% 23,8% 23,8% 7,7% 14,4%

raczej tak 8,3% 24,0% 28,7% 38,5% 34,0% 33,0%
zdecydowanie 
tak

8,0% 15,8% 25,4% 57,2% 39,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Spotkania przed bierzmo-
waniem uświadomiły mi, 
że Duch Święty działa 
w moim codziennym życiu

zdecydowanie 
nie

66,7% 32,0% 11,9% 0,8% 5,2%

raczej nie 16,7% 28,0% 21,8% 11,5% 1,7% 9,0%
trudno 
powiedzieć

8,3% 16,0% 19,8% 23,8% 10,1% 15,1%

raczej tak 8,3% 20,0% 27,7% 30,3% 29,6% 28,5%
zdecydowanie 
tak

4,0% 18,8% 33,6% 58,6% 42,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszej modlitwy

zdecydowanie 
nie

75,0% 44,0% 18,8% 6,6% 0,3% 8,6%

raczej nie 16,7% 36,0% 36,6% 32,8% 9,4% 20,8%
trudno 
powiedzieć

4,0% 14,9% 27,0% 15,8% 17,2%

raczej tak 8,3% 12,0% 15,8% 18,9% 30,3% 23,9%
zdecydowanie 
tak

4,0% 13,9% 14,8% 44,1% 29,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie do 
bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszej lektury 
Pisma Świętego

zdecydowanie 
nie

91,7% 64,0% 31,7% 19,7% 4,0% 17,1%

raczej nie 20,0% 32,7% 40,2% 20,9% 26,8%
trudno 
powiedzieć

8,9% 19,7% 22,9% 18,1%

raczej tak 8,3% 8,0% 11,9% 7,4% 24,9% 17,6%
zdecydowanie 
tak

8,0% 14,9% 13,1% 27,3% 20,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Wierzę, że Duch Święty 
działa w moim codziennym 
życiu

zdecydowanie 
nie

41,7% 36,0% 9,9% 1,6% 0,3% 4,8%

raczej nie 33,3% 24,0% 15,8% 5,7% 2,4% 7,2%
trudno 
powiedzieć

16,0% 27,7% 20,5% 7,7% 14,4%

raczej tak 25,0% 16,0% 18,8% 28,7% 26,6% 25,1%
zdecydowanie 
tak

8,0% 27,7% 43,4% 63,0% 48,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki spotkaniom do 
bierzmowania czuję, że 
moja wiara stała się bar-
dziej dojrzała

zdecydowanie 
nie

66,7% 44,0% 14,9% 2,5% 6,6%

raczej nie 16,7% 32,0% 28,7% 13,9% 2,4% 11,3%
trudno 
powiedzieć

8,3% 12,0% 25,7% 23,8% 9,8% 15,8%

raczej tak 8,3% 8,0% 17,8% 34,4% 35,0% 30,0%
zdecydowanie 
tak

4,0% 12,9% 25,4% 52,9% 36,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%



kłzySW 426

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania skło-
niło mnie do częstszego 
korzystania z sakramentu 
pokuty

zdecydowanie 
nie

66,7% 40,0% 18,8% 5,7% 1,3% 8,6%

raczej nie 16,7% 32,0% 30,7% 22,1% 10,1% 17,6%
trudno 
powiedzieć

8,3% 12,0% 15,8% 33,6% 13,8% 18,3%

raczej tak 8,3% 12,0% 15,8% 17,2% 30,0% 23,3%
zdecydowanie 
tak

4,0% 18,8% 21,3% 44,8% 32,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie do 
bierzmowania pomogło mi 
zrozumieć przykazania, 
przyjąć je jako swoje i kie-
rować się nimi w codzien-
nym życiu

zdecydowanie 
nie

66,7% 32,0% 11,9% 4,1% 5,9%

raczej nie 16,7% 44,0% 26,7% 19,7% 2,4% 12,7%
trudno 
powiedzieć

8,3% 8,0% 31,7% 26,2% 14,8% 19,9%

raczej tak 8,3% 12,0% 14,9% 31,1% 36,4% 29,6%
zdecydowanie 
tak

4,0% 14,9% 18,9% 46,5% 31,8%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania skłoniło 
mnie do systematycznego 
uczestnictwa we Mszy św.

zdecydowanie 
nie

83,3% 40,0% 18,8% 3,3% 1,3% 8,4%

raczej nie 24,0% 26,7% 14,8% 3,7% 11,1%
trudno 
powiedzieć

24,0% 22,8% 27,0% 11,1% 17,1%

raczej tak 16,7% 8,0% 15,8% 26,2% 27,3% 23,9%
zdecydowanie 
tak

4,0% 15,8% 28,7% 56,6% 39,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

W okresie przygotowania 
do bierzmowania mój sto-
sunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

zdecydowanie 
nie

83,3% 48,0% 13,9% 1,6% 0,3% 7,0%

raczej nie 24,0% 31,7% 17,2% 3,7% 12,6%
trudno 
powiedzieć

8,3% 4,0% 18,8% 27,0% 11,4% 15,8%

raczej tak 8,3% 16,0% 21,8% 35,2% 27,9% 27,5%
zdecydowanie 
tak

8,0% 13,9% 18,9% 56,6% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu 
do bierzmowania czuję 
się bardziej odpowiedzial-
ny/a za Kościół

zdecydowanie 
nie

83,3% 60,0% 23,8% 5,7% 1,3% 10,8%

raczej nie 8,3% 12,0% 26,7% 22,1% 6,4% 13,8%
trudno 
powiedzieć

8,0% 22,8% 35,2% 17,8% 21,7%

raczej tak 8,3% 16,0% 13,9% 21,3% 30,0% 24,1%
zdecydowanie 
tak

4,0% 12,9% 15,6% 44,4% 29,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania wzmoc-
niło moją więź z parafią

zdecydowanie 
nie

83,3% 52,0% 23,8% 6,6% 1,7% 10,8%

raczej nie 8,3% 24,0% 28,7% 28,7% 5,1% 15,4%
trudno 
powiedzieć

4,0% 15,8% 29,5% 20,2% 20,3%

raczej tak 8,3% 16,0% 16,8% 19,7% 28,6% 23,5%
zdecydowanie 
tak

4,0% 14,9% 15,6% 44,4% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  
Indeks oceny katechez

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego uczest-
nictwa w spotkaniach 
wspólnot/stowarzyszeń 
działających przy parafii

zdecydowanie 
nie

83,3% 72,0% 35,6% 15,6% 5,7% 18,0%

raczej nie 8,3% 8,0% 21,8% 31,1% 18,2% 21,0%
trudno 
powiedzieć

4,0% 16,8% 18,9% 18,9% 17,4%

raczej tak 8,3% 12,0% 10,9% 17,2% 21,2% 17,8%
zdecydowanie 
tak

4,0% 14,9% 17,2% 36,0% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z indeksu oceny katechez  

niska
Indeks oceny katechez

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu 
do bierzmowania chęt-
niej korzystam z kato-
lickich stron i portali 
internetowych

zdecydowanie 
nie

91,7% 68,0% 42,6% 31,1% 7,7% 23,7%

raczej nie 12,0% 21,8% 23,8% 16,5% 18,5%
trudno 
powiedzieć

4,0% 12,9% 20,5% 20,5% 18,0%

raczej tak 8,3% 12,0% 8,9% 11,5% 24,6% 18,0%
zdecydowanie 
tak

4,0% 13,9% 13,1% 30,6% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa: indeks wpływu katechez * Jaki jest Twój stosunek do wiary?

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks wpływu 
katechez

niski 56,3% 30,3% 16,9% 1,5% 6,3%
raczej niski 25,0% 30,3% 27,1% 8,4% 11,3%
średni 12,1% 30,5% 26,7% 8,9% 23,7%
raczej 
wysoki

12,5% 12,1% 11,9% 29,0% 23,2% 25,1%

wysoki 6,3% 15,2% 13,6% 34,4% 67,9% 33,6%
ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Katechezy i spotka-
nia przed bierzmo-
waniem odpowied-
nio przygotowały 
mnie na przyjęcie 
tego sakramentu

zdecydowa-
nie nie

6,3% 15,2% 3,4% 2,0% 2,9%

raczej nie 18,8% 18,2% 15,3% 1,3% 4,1%
trudno 
powiedzieć

37,5% 21,2% 18,6% 9,7% 1,8% 11,3%

raczej tak 31,3% 27,3% 37,3% 37,2% 25,0% 35,2%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 18,2% 25,4% 49,9% 73,2% 46,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Spotkania przed 
bierzmowaniem 
zwiększyły moją 
wiedzę o Duchu 
Świętym

zdecydowa-
nie nie

6,3% 15,2% 3,4% 1,3% 2,3%

raczej nie 18,8% 24,2% 28,8% 8,1% 1,8% 11,0%
trudno 
powiedzieć

25,0% 9,1% 23,7% 14,5% 3,6% 14,4%

raczej tak 37,5% 30,3% 27,1% 35,4% 23,2% 33,0%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 21,2% 16,9% 40,7% 71,4% 39,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Spotkania przed 
bierzmowaniem 
uświadomiły mi, że 
Duch Święty działa 
w moim codzien-
nym życiu

zdecydowa-
nie nie

50,0% 30,3% 6,8% 1,8% 5,2%

raczej nie 18,8% 21,2% 32,2% 5,3% 9,0%
trudno 
powiedzieć

12,5% 12,1% 28,8% 15,0% 3,6% 15,1%

raczej tak 12,5% 24,2% 15,3% 33,3% 16,1% 28,5%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 12,1% 16,9% 44,5% 80,4% 42,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie do 
bierzmowania skło-
niło mnie do częst-
szej modlitwy

zdecydowa-
nie nie

62,5% 33,3% 16,9% 4,1% 1,8% 8,6%

raczej nie 12,5% 33,3% 40,7% 19,3% 5,4% 20,8%
trudno 
powiedzieć

6,1% 16,9% 20,6% 5,4% 17,2%

raczej tak 18,8% 15,2% 10,2% 26,5% 26,8% 23,9%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 12,1% 15,3% 29,5% 60,7% 29,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie do 
bierzmowania skło-
niło mnie do częst-
szej lektury Pisma 
Świętego

zdecydowa-
nie nie

62,5% 48,5% 27,1% 13,0% 3,6% 17,1%

raczej nie 12,5% 21,2% 35,6% 28,0% 16,1% 26,8%
trudno 
powiedzieć

6,3% 3,0% 10,2% 21,9% 12,5% 18,1%

raczej tak 6,3% 15,2% 11,9% 18,1% 25,0% 17,6%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 12,1% 15,3% 19,1% 42,9% 20,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Wierzę, że Duch 
Święty działa 
w moim codzien-
nym życiu

zdecydowa-
nie nie

62,5% 27,3% 6,8% 1,0% 4,8%

raczej nie 18,8% 27,3% 30,5% 2,5% 7,2%
trudno 
powiedzieć

18,2% 30,5% 14,2% 14,4%

raczej tak 6,3% 12,1% 13,6% 31,3% 7,1% 25,1%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 15,2% 18,6% 50,9% 92,9% 48,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Dzięki spotkaniom 
do bierzmowania 
czuję, że moja wia-
ra stała się bardziej 
dojrzała

zdecydowa-
nie nie

56,3% 30,3% 15,3% 2,3% 6,6%

raczej nie 18,8% 33,3% 30,5% 7,9% 11,3%
trudno 
powiedzieć

6,3% 9,1% 18,6% 17,8% 5,4% 15,8%

raczej tak 6,3% 12,1% 20,3% 34,1% 28,6% 30,0%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 15,2% 15,3% 37,9% 66,1% 36,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie do 
bierzmowania skło-
niło mnie do częst-
szego korzystania 
z sakramentu 
pokuty

zdecydowa-
nie nie

62,5% 27,3% 18,6% 4,3% 1,8% 8,6%

raczej nie 12,5% 33,3% 32,2% 16,0% 5,4% 17,6%
trudno 
powiedzieć

6,3% 6,1% 22,0% 20,1% 12,5% 18,3%

raczej tak 6,3% 21,2% 13,6% 26,2% 19,6% 23,3%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 12,1% 13,6% 33,3% 60,7% 32,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie 
do bierzmowania 
pomogło mi zrozu-
mieć przykazania, 
przyjąć je jako 
swoje i kierować się 
nimi w codziennym 
życiu

zdecydowa-
nie nie

50,0% 24,2% 13,6% 2,3% 5,9%

raczej nie 25,0% 33,3% 33,9% 9,2% 12,7%
trudno 
powiedzieć

6,3% 12,1% 18,6% 22,9% 8,9% 19,9%

raczej tak 6,3% 18,2% 20,3% 34,1% 21,4% 29,6%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 12,1% 13,6% 31,6% 69,6% 31,8%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie 
do bierzmowania 
skłoniło mnie do 
systematycznego 
uczestnictwa we 
Mszy św.

zdecydowa-
nie nie

43,8% 30,3% 16,9% 4,3% 5,4% 8,4%

raczej nie 18,8% 15,2% 28,8% 8,9% 3,6% 11,1%
trudno 
powiedzieć

12,5% 24,2% 18,6% 17,8% 7,1% 17,1%

raczej tak 18,8% 15,2% 23,7% 26,5% 12,5% 23,9%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 15,2% 11,9% 42,5% 71,4% 39,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

W okresie przy-
gotowania do 
bierzmowania 
mój stosunek do 
Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

zdecydowa-
nie nie

31,3% 30,3% 15,3% 3,6% 1,8% 7,0%

raczej nie 25,0% 27,3% 27,1% 9,9% 3,6% 12,6%
trudno 
powiedzieć

6,3% 12,1% 18,6% 17,0% 8,9% 15,8%

raczej tak 25,0% 15,2% 20,3% 31,3% 16,1% 27,5%
zdecydowa-
nie tak

12,5% 15,2% 18,6% 38,2% 69,6% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Dzięki przygotowa-
niu do bierzmowa-
nia czuję się bar-
dziej odpowiedzial-
ny/a za Kościół

zdecydowa-
nie nie

56,3% 42,4% 23,7% 5,9% 10,8%

raczej nie 12,5% 21,2% 23,7% 13,2% 3,6% 13,8%
trudno 
powiedzieć

6,3% 6,1% 25,4% 24,7% 10,7% 21,7%

raczej tak 18,8% 15,2% 15,3% 27,2% 17,9% 24,1%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 15,2% 11,9% 29,0% 67,9% 29,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie 
do bierzmowania 
wzmocniło moją 
więź z parafią

zdecydowa-
nie nie

56,3% 42,4% 22,0% 6,1% 10,8%

raczej nie 25,0% 12,1% 30,5% 14,2% 7,1% 15,4%
trudno 
powiedzieć

12,1% 15,3% 24,2% 8,9% 20,3%

raczej tak 12,5% 18,2% 16,9% 26,2% 17,9% 23,5%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 15,2% 15,3% 29,3% 66,1% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Przygotowanie do 
bierzmowania skło-
niło mnie do częst-
szego uczestnictwa 
w spotkaniach 
wspólnot/stowarzy-
szeń działających 
przy parafii

zdecydowa-
nie nie

62,5% 42,4% 30,5% 14,0% 5,4% 18,0%

raczej nie 25,0% 18,2% 25,4% 22,1% 8,9% 21,0%
trudno 
powiedzieć

6,1% 18,6% 20,1% 8,9% 17,4%

raczej tak 6,3% 18,2% 15,3% 18,6% 17,9% 17,8%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 15,2% 10,2% 25,2% 58,9% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tabela krzyżowa

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Dzięki przygotowa-
niu do bierzmowa-
nia chętniej korzy-
stam z katolickich 
stron i portali 
internetowych

zdecydowa-
nie nie

81,3% 51,5% 40,7% 18,3% 10,7% 23,7%

raczej nie 6,3% 12,1% 20,3% 20,4% 10,7% 18,5%
trudno 
powiedzieć

6,1% 13,6% 21,4% 10,7% 18,0%

raczej tak 6,3% 15,2% 10,2% 19,3% 21,4% 18,0%
zdecydowa-
nie tak

6,3% 15,2% 15,3% 20,6% 46,4% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tabela krzyżowa: indeks wiedzy religijnej * Twoje miejsce zamieszkaniaa

Procent z odpowiedzi na pytanie o „Twoje miejsce zamieszkania”  
Twoje miejsce zamieszkania

ogółem
duże miasto małe miasto wieś

Indeks wiedzy religijnej

niska 2,3% 2,1% 0,8% 1,5%
raczej niska 3,2% 8,5% 3,1% 3,6%
średnia 26,1% 19,1% 12,5% 18,8%
raczej wysoka 41,0% 48,9% 47,1% 44,7%
wysoka 27,5% 21,3% 36,6% 31,4%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks wiedzy religijnej * Twoje miejsce zamieszkaniaa

Procent z odpowiedzi na pytanie o „Twoje miejsce zamieszkania”  
Twoje miejsce zamieszkania

ogółem
duże miasto małe miasto wieś

Indeks wiedzy religijnej

raczej niska 0,4% 1,7% 0,4%
średnia 6,9% 5,2% 8,3% 7,4%
raczej wysoka 39,5% 50,0% 36,8% 39,3%
wysoka 53,2% 43,1% 54,9% 53,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks intensywności praktyk religijnych * Twoje miejsce zamieszkaniaa

Procent z odpowiedzi na pytanie o „Twoje miejsce zamieszkania”  
Twoje miejsce zamieszkania

ogółem
duże miasto małe miasto wieś

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

niska 6,3% 2,1% 0,8% 3,2%
raczej niska 9,0% 6,4% 1,9% 5,3%
średnia 22,1% 23,4% 10,5% 16,5%
raczej wysoka 39,6% 38,3% 46,7% 43,0%
wysoka 23,0% 29,8% 40,1% 31,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks intensywności praktyk religijnych * Twoje miejsce zamieszkaniaa

Procent z odpowiedzi na pytanie o „Twoje miejsce zamieszkania”  
Twoje miejsce zamieszkania

ogółem
duże miasto małe miasto wieś

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

niska 2,1% 13,8% 5,3% 4,8%
raczej niska 8,2% 8,6% 6,4% 7,4%
średnia 26,6% 27,6% 21,4% 24,2%
raczej wysoka 39,1% 37,9% 39,1% 39,0%
wysoka 24,0% 12,1% 27,8% 24,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowa: indeks zgodności wartości z nauką Kościoła * Twoje miejsce zamieszkaniaa

Procent z odpowiedzi na pytanie o ,,Twoje miejsce zamieszkania”  
Twoje miejsce zamieszkania

ogółem
duże miasto małe miasto wieś

Indeks zgodności wartości 
z nauką Kościoła

niska 2,3% 2,3% 2,1%

raczej niska 15,8% 8,5% 12,8% 13,7%

średnia 45,0% 63,8% 42,4% 45,4%
raczej wysoka 27,9% 19,1% 24,9% 25,7%
wysoka 9,0% 8,5% 17,5% 13,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks zgodności wartości z nauką Kościoła * Twoje miejsce zamieszkaniaa

Procent z odpowiedzi na pytanie o „Twoje miejsce zamieszkania”  
Twoje miejsce zamieszkania

ogółem
duże miasto małe miasto wieś

Indeks zgodności wartości 
z nauką Kościoła

raczej niska 9,9% 6,9% 11,3% 10,2%
średnia 59,2% 69,0% 47,0% 54,4%
raczej wysoka 24,0% 17,2% 28,2% 25,3%
wysoka 6,9% 6,9% 13,5% 10,1%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks wiedzy religijnej * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks wiedzy 
religijnej

niska 50,0% 2,4% 2,4% 1,5%
raczej niska 8,3% 19,5% 2,4% 1,7% 3,4% 3,6%
średnia 8,3% 31,7% 31,0% 17,8% 12,5% 18,8%
raczej 
wysoka

25,0% 43,9% 35,7% 48,1% 38,6% 44,7%

wysoka 8,3% 2,4% 28,6% 32,4% 45,5% 31,4%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks wiedzy religijnej * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks wiedzy 
religijnej

raczej niska 6,3% 0,3% 0,4%
średnia 25,0% 12,1% 8,5% 6,4% 5,4% 7,4%
raczej 
wysoka

31,3% 51,5% 49,2% 39,7% 21,4%
39,3%

wysoka 37,5% 36,4% 42,4% 53,7% 73,2% 53,0%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowa: indeks intensywności praktyk religijnych * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks intensyw-
ności praktyk 
religijnych

niska 50,0% 17,1% 9,5% 3,2%
raczej niska 25,0% 31,7% 9,5% 2,3% 5,3%
średnia 25,0% 43,9% 52,4% 12,2% 2,3% 16,5%
raczej 
wysoka

7,3% 26,2% 54,2% 29,5% 43,0%

wysoka 2,4% 31,2% 68,2% 31,9%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks intensywności praktyk religijnych * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks intensyw-
ności praktyk 
religijnych

niska 62,5% 27,3% 11,9% 0,3% 4,8%
raczej niska 25,0% 36,4% 18,6% 3,6% 7,4%
średnia 12,5% 36,4% 44,1% 24,2% 24,2%
raczej 
wysoka

25,4% 46,6% 33,9% 39,0%

wysoka 25,4% 66,1% 24,6%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks zgodności wartości z nauką Kościoła * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks zgodności 
wartości z nauką 
Kościoła

niska 8,3% 4,9% 2,4% 1,5% 2,3% 2,1%
raczej niska 25,0% 31,7% 16,7% 13,1% 4,5% 13,7%
średnia 58,3% 51,2% 66,7% 47,5% 22,7% 45,4%
raczej 
wysoka

8,3% 12,2% 11,9% 28,3% 30,7% 25,7%

wysoka 2,4% 9,6% 39,8% 13,1%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 
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Tabela krzyżowa: indeks zgodności wartości z nauką Kościoła * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółem
niewierzący obojętny wątpiący wierzący

głęboko 
wierzący

Indeks zgodności 
wartości z nauką 
Kościoła

raczej niska 18,8% 15,2% 10,2% 10,4% 3,6% 10,2%
średnia 81,3% 81,8% 72,9% 51,1% 33,9% 54,4%
raczej 
wysoka

3,0% 13,6% 29,3% 30,4% 25,3%

wysoka 3,4% 9,2% 32,1% 10,1%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks wiedzy religijnej * praktyki religijne rodzicówa

Procent z odpowiedzi na pytanie o praktyki religijne rodziców  
praktyki religijne rodziców
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a niska 10,7% 22,2% 3,2% 2,6% 1,9% 1,5%
raczej 
niska

3,6% 19,4% 2,6% 1,9% 4,3% 2,5% 3,6%

średnia 25,0% 22,2% 32,3% 28,2% 37,0% 23,9% 11,9% 18,8%
raczej 
wysoka

35,7% 33,3% 32,3% 53,8% 44,4% 50,0% 45,1% 44,7%

wysoka 25,0% 22,2% 12,9% 12,8% 14,8% 21,7% 40,4% 31,4%
Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks zgodności wartości z nauką Kościoła * praktyki religijne rodzicówa

Procent z odpowiedzi na pytanie o praktyki religijne rodziców  
praktyki religijne rodziców
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a niska 7,1% 3,2% 3,7% 1,9% 2,1%

raczej 
niska

25,0% 33,3% 22,6% 17,9% 16,7% 17,4% 9,7% 13,7%

średnia 39,3% 44,4% 61,3% 46,2% 57,4% 39,1% 43,3% 45,4%
raczej 
wysoka

25,0% 11,1% 9,7% 30,8% 22,2% 37,0% 26,0% 25,7%

wysoka 3,6% 11,1% 3,2% 5,1% 6,5% 19,1% 13,1%
Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 1 
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Tabela krzyżowa: indeks zgodności wartości z nauką Kościoła * praktyki religijne rodzicówa

Procent z odpowiedzi na pytanie o praktyki religijne rodziców  
praktyki religijne rodziców
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raczej 
niska

23,5% 30,8% 4,8% 14,0% 9,0% 7,3% 9,3% 10,2%

średnia 70,6% 69,2% 85,7% 62,0% 65,7% 58,2% 47,0% 54,4%
raczej 
wysoka

5,9% 9,5% 22,0% 22,4% 30,9% 28,4% 25,3%

wysoka 2,0% 3,0% 3,6% 15,3% 10,1%
Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks zaangażowania w życie Kościoła/parafii * indeks wiedzy religijneja

Procent z indeksu wiedzy religijnej  
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
niska raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Indeks zaanga-
żowania w życie 
Kościoła/parafii

niskie 62,5% 15,8% 4,0% 0,9% 2,7%
raczej niskie 25,0% 36,8% 24,2% 10,2% 6,7% 12,9%
średnie 12,5% 26,3% 37,4% 35,3% 30,9% 33,7%
raczej 
wysokie

15,8% 29,3% 46,0% 41,8% 39,7%

wysokie 5,3% 5,1% 7,7% 20,6% 11,0%
Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks zaangażowania w życie Kościoła/parafii * indeks wiedzy religijneja

Procent z indeksu wiedzy religijnej 
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia raczej wysoka wysoka

Indeks zaanga-
żowania w życie 
Kościoła/parafii

niskie 50,0% 4,9% 1,4% 1,0% 1,6%
raczej niskie 31,7% 17,8% 10,8% 15,1%
średnie 50,0% 29,3% 46,1% 36,6% 39,9%
raczej 
wysokie

24,4% 28,8% 43,4% 36,1%

wysokie 9,8% 5,9% 8,1% 7,4%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowa: indeks zaangażowania w życie Kościoła/parafii * indeks intensywności praktyk religijnycha

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Indeks zaanga-
żowania w życie 
Kościoła/parafii

niskie 35,3% 17,9% 3,4% 2,7%
raczej niskie 64,7% 57,1% 26,4% 7,1% 1,2% 12,9%
średnie 21,4% 51,7% 40,7% 20,2% 33,7%
raczej 
wysokie

3,6% 18,4% 44,2% 54,8% 39,7%

wysokie 8,0% 23,8% 11,0%
Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks zaangażowania w życie Kościoła/parafii * indeks intensywności praktyk religijnycha

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Indeks zaanga-
żowania w życie 
Kościoła/parafii

niskie 29,6% 0,5% 1,6%
raczej niskie 51,9% 48,8% 26,7% 5,5% 1,5% 15,1%
średnie 18,5% 39,0% 51,1% 44,7% 25,5% 39,9%
raczej 
wysokie

9,8% 22,2% 44,2% 51,8% 36,1%

wysokie 2,4% 5,1% 21,2% 7,4%
Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks zaangażowania w życie Kościoła/parafii * indeks zgodności wartości z nauką Kościołaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
niska raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Indeks zaanga-
żowania w życie 
Kościoła/parafii

niskie 18,2% 5,6% 3,3% 2,7%
raczej niskie 36,4% 27,8% 13,0% 8,9% 1,4% 12,9%
średnie 9,1% 44,4% 39,3% 31,1% 11,6% 33,7%
raczej 
wysokie

36,4% 20,8% 39,3% 45,2% 50,7% 39,7%

wysokie 1,4% 5,0% 14,8% 36,2% 11,0%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 
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Tabela krzyżowa: indeks zaangażowania w życie Kościoła/parafii * indeks zgodności wartości z nauką Kościołaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia raczej wysoka wysoka

Indeks zaanga-
żowania w życie 
Kościoła/parafii

niskie 1,8% 2,6% 1,6%
raczej niskie 19,3% 20,5% 7,8% 15,1%
średnie 49,1% 40,6% 41,1% 23,2% 39,9%
raczej 
wysokie

28,1% 32,0% 41,8% 51,8% 36,1%

wysokie 1,8% 4,3% 9,2% 25,0% 7,4%
Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Korelacjea

Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks inten-
sywności prak-
tyk religijnych

Indeks wartości
Indeks stosun-
ku do Kościoła/
parafii

Indeks wiedzy 
religijnej

Korelacja R 
Pearsona

1 ,462** ,367** ,415**

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 526 526 526 526

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

Korelacja R 
Pearsona

,462** 1 ,425** ,711**

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 526 526 526 526

Indeks wartości

Korelacja R 
Pearsona

,367** ,425** 1 ,442**

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 526 526 526 526

Indeks stosunku do 
Kościoła/parafii

Korelacja R 
Pearsona

,415** ,711** ,442** 1

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 526 526 526 526
**  Korelacja istotna na poziomie 0 01 (dwustronnie) 
a  pomiar 1 

Korelacjea

Indeks wiedzy 
religijnej

Indeks inten-
sywności prak-
tyk religijnych

Indeks wartości
Indeks stosun-
ku do Kościoła/
parafii

Indeks wiedzy 
religijnej

Korelacja R 
Pearsona

1 ,262** ,230** ,210**

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 557 557 557 557
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Korelacjea

Indeks intensywności 
praktyk religijnych

Korelacja R 
Pearsona

,262** 1 ,364** ,639**

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 557 557 557 557

Indeks wartości

Korelacja R 
Pearsona

,230** ,364** 1 ,353**

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 557 557 557 557

Indeks stosunku do 
Kościoła/parafii

Korelacja R 
Pearsona

,210** ,639** ,353** 1

Istotność 
(dwustronna)

,000 ,000 ,000

N 557 557 557 557
**  Korelacja istotna na poziomie 0 01 (dwustronnie) 
a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu wiedzy religijnej  
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia raczej wysoka wysoka

W okresie przygotowania 
do bierzmowania mój sto-
sunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

zdecydowanie 
nie

4,9% 8,2% 6,4% 7,0%

raczej nie 19,5% 12,8% 11,5% 12,6%
trudno 
powiedzieć

2,4% 15,1% 18,3% 15,8%

raczej tak 50,0% 29,3% 27,9% 26,8% 27,5%
zdecydowanie 
tak

50,0% 43,9% 36,1% 36,9% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

W okresie przygotowania 
do bierzmowania mój sto-
sunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

zdecydowanie 
nie

37,0% 22,0% 11,1% 1,8% 0,7% 7,0%

raczej nie 29,6% 22,0% 17,8% 11,1% 3,6% 12,6%
trudno 
powiedzieć

7,4% 17,1% 20,0% 18,4% 8,8% 15,8%

raczej tak 18,5% 22,0% 31,1% 31,3% 21,2% 27,5%
zdecydowanie 
tak

7,4% 17,1% 20,0% 37,3% 65,7% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

W okresie przygotowania 
do bierzmowania mój sto-
sunek do Kościoła stał się 
bardziej pozytywny

zdecydowanie 
nie

8,8% 8,9% 5,0% 7,0%

raczej nie 19,3% 14,9% 9,2% 1,8% 12,6%
trudno 
powiedzieć

15,8% 18,5% 13,5% 7,1% 15,8%

raczej tak 24,6% 29,7% 27,0% 19,6% 27,5%
zdecydowanie 
tak

31,6% 28,1% 45,4% 71,4% 37,2%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu wiedzy religijnej  
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu do 
bierzmowania czuję się 
bardziej odpowiedzial-
ny/a za Kościół

zdecydowanie 
nie

22,0% 9,6% 10,2% 10,8%

raczej nie 14,6% 16,9% 11,5% 13,8%
trudno 
powiedzieć

9,8% 21,9% 23,4% 21,7%

raczej tak 50,0% 14,6% 22,8% 26,1% 24,1%
zdecydowanie 
tak

50,0% 39,0% 28,8% 28,8% 29,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu 
do bierzmowania czuję 
się bardziej odpowiedzial-
ny/a za Kościół

zdecydowanie 
nie

51,9% 31,7% 17,0% 3,7% 1,5% 10,8%

raczej nie 14,8% 19,5% 24,4% 11,5% 5,1% 13,8%
trudno 
powiedzieć

11,1% 26,8% 25,2% 28,6% 8,0% 21,7%

raczej tak 14,8% 14,6% 20,7% 25,3% 29,9% 24,1%
zdecydowanie 
tak

7,4% 7,3% 12,6% 30,9% 55,5% 29,6%

Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu do 
bierzmowania czuję się 
bardziej odpowiedzial-
ny/a za Kościół

zdecydowanie 
nie

14,0% 13,9% 7,1% 10,8%

raczej nie 19,3% 15,8% 11,3% 3,6% 13,8%
trudno 
powiedzieć

26,3% 25,4% 17,7% 7,1% 21,7%

raczej tak 15,8% 22,1% 29,1% 30,4% 24,1%
zdecydowanie 
tak

24,6% 22,8% 34,8% 58,9% 29,6%

Ogółem 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu wiedzy religijnej  
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania wzmoc-
niło moją więź z parafią

zdecydowanie 
nie

17,1% 11,0% 9,8% 10,8%

raczej nie 14,6% 14,6% 16,3% 15,4%
trudno 
powiedzieć

12,2% 23,3% 19,3% 20,3%

raczej tak 50,0% 14,6% 21,9% 25,8% 23,5%
zdecydowanie 
tak

50,0% 41,5% 29,2% 28,8% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania wzmoc-
niło moją więź z parafią

zdecydowanie 
nie

51,9% 34,1% 18,5% 2,8% 0,7% 10,8%

raczej nie 22,2% 22,0% 21,5% 16,6% 4,4% 15,4%
trudno 
powiedzieć

3,7% 22,0% 23,7% 22,6% 16,1% 20,3%

raczej tak 14,8% 12,2% 20,0% 27,6% 25,5% 23,5%
zdecydowanie 
tak

7,4% 9,8% 16,3% 30,4% 53,3% 30,0%

Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie do 
bierzmowania wzmocniło 
moją więź z parafią

zdecydowanie 
nie

15,8% 14,5% 5,0% 10,8%

raczej nie 15,8% 17,5% 14,2% 7,1% 15,4%
trudno 
powiedzieć

22,8% 21,5% 19,1% 14,3% 20,3%

raczej tak 19,3% 22,1% 29,1% 21,4% 23,5%
zdecydowanie 
tak

26,3% 24,4% 32,6% 57,1% 30,0%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu wiedzy religijnej  
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie do 
bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego uczest-
nictwa w spotkaniach 
wspólnot/stowarzyszeń 
działających przy parafii

zdecydowanie 
nie

22,0% 17,8% 17,6% 18,0%

raczej nie 14,6% 19,2% 23,4% 21,0%
trudno 
powiedzieć

12,2% 18,3% 17,6% 17,4%

raczej tak 50,0% 7,3% 17,8% 19,0% 17,8%
zdecydowanie 
tak

50,0% 43,9% 26,9% 22,4% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  

niska
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółemraczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie 
do bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego uczest-
nictwa w spotkaniach 
wspólnot/stowarzyszeń 
działających przy parafii

zdecydowanie 
nie

63,0% 39,0% 27,4% 12,4% 2,2% 18,0%

raczej nie 11,1% 24,4% 25,2% 24,9% 11,7% 21,0%
trudno 
powiedzieć

3,7% 17,1% 14,8% 21,7% 16,1% 17,4%

raczej tak 14,8% 7,3% 16,3% 18,0% 22,6% 17,8%
zdecydowanie 
tak

7,4% 12,2% 16,3% 23,0% 47,4% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Przygotowanie do 
bierzmowania skłoniło 
mnie do częstszego uczest-
nictwa w spotkaniach 
wspólnot/stowarzyszeń 
działających przy parafii

zdecydowanie 
nie

21,1% 23,4% 12,1% 18,0%

raczej nie 21,1% 24,1% 18,4% 10,7% 21,0%
trudno 
powiedzieć

24,6% 15,5% 19,9% 14,3% 17,4%

raczej tak 12,3% 16,2% 20,6% 25,0% 17,8%
zdecydowanie 
tak

21,1% 20,8% 29,1% 50,0% 25,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu wiedzy religijnej 
Indeks wiedzy religijnej

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu 
do bierzmowania chęt-
niej korzystam z kato-
lickich stron i portali 
internetowych

zdecydowanie 
nie

26,8% 22,8% 24,1% 23,7%

raczej nie 14,6% 17,4% 20,0% 18,5%
trudno 
powiedzieć

4,9% 16,4% 21,0% 18,0%

raczej tak 50,0% 17,1% 19,2% 16,9% 18,0%
zdecydowanie 
tak

50,0% 36,6% 24,2% 18,0% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu intensywności praktyk religijnych  
Indeks intensywności praktyk religijnych

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu 
do bierzmowania chęt-
niej korzystam z kato-
lickich stron i portali 
internetowych

zdecydowanie 
nie

66,7% 48,8% 38,5% 16,6% 4,4% 23,7%

raczej nie 11,1% 17,1% 19,3% 23,5% 11,7% 18,5%
trudno 
powiedzieć

3,7% 19,5% 17,8% 22,1% 13,9% 18,0%

raczej tak 11,1% 4,9% 10,4% 18,4% 29,9% 18,0%
zdecydowanie 
tak

7,4% 9,8% 14,1% 19,4% 40,1% 21,9%

Ogółem 100% 100% 100% 100% 100% 100%

a  pomiar 2 
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Tabela krzyżowaa

Procent z indeksu zgodności wartości z nauką Kościoła  
Indeks zgodności wartości z nauką Kościoła

ogółem
raczej niska średnia

raczej 
wysoka

wysoka

Dzięki przygotowaniu 
do bierzmowania chęt-
niej korzystam z kato-
lickich stron i portali 
internetowych

zdecydowanie 
nie

26,3% 32,0% 14,2% 23,7%

raczej nie 19,3% 20,8% 16,3% 10,7% 18,5%
trudno 
powiedzieć

22,8% 15,8% 21,3% 16,1% 18,0%

raczej tak 12,3% 15,5% 21,3% 28,6% 18,0%
zdecydowanie 
tak

19,3% 15,8% 27,0% 44,6% 21,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii? * Jaki jest Twój stosunek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółemniewie-
rzący

obojętny wątpiący wierzący
głęboko 
wierzący

Dlaczego uczęszczasz 
na lekcje religii?

przymus (rodzice, 
brak alternatywy)

75,0% 68,3% 59,5% 11,7% 4,5% 20,2%

nie mam zdania 25,0% 17,1% 11,9% 6,7% 7,2%
własna świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

14,6% 28,6% 81,6% 95,5% 72,6%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: indeks oceny katechez * Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: „Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?”  
Dlaczego uczęszczasz na lekcje religii?

ogółemprzymus (rodzice, 
brak alternatywy)

nie mam zdania
własna świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

Indeks oceny 
katechez

niska 4,7% 2,6% 1,1%
raczej niska 17,9% 18,4% 0,8% 5,5%
średnia 39,6% 42,1% 8,4% 17,1%
raczej wysoka 27,4% 23,7% 22,8% 23,8%
wysoka 10,4% 13,2% 68,1% 52,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 
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Tabela krzyżowa: Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii? * Jaki jest Twój stosu-
nek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółemniewierzą-
cy

obojętny wątpiący wierzący
głęboko 
wierzący

Dlaczego uczęsz-
czasz/uczęszczałeś 
na katechezę do 
bierzmowania 
w parafii?

przymus (rodzice/
koledzy)

75,0% 46,3% 31,0% 7,9% 5,7% 13,9%

nie mam zdania 25,0% 24,4% 11,9% 4,1% 1,1% 6,3%
własna świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

29,3% 57,1% 88,0% 93,2% 79,8%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 

Tabela krzyżowa: Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii? * Jaki jest Twój stosu-
nek do wiary?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest Twój stosunek do wiary?”  
Jaki jest Twój stosunek do wiary?

ogółemniewierzą-
cy

obojętny wątpiący wierzący
głęboko 
wierzący

Dlaczego uczęsz-
czasz/uczęszczałeś 
na katechezę do 
bierzmowania 
w parafii?

przymus (rodzice/
koledzy)

87,5% 51,5% 27,1% 8,1% 1,8% 14,4%

nie mam zdania 18,2% 20,3% 5,9% 3,6% 7,7%
własna świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

12,5% 30,3% 52,5% 86,0% 94,6% 77,9%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks oceny katechez * Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii?”  
Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowa-
nia w parafii?

ogółem
przymus (rodzice/
koledzy)

nie mam zdania
własna świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

Indeks oceny 
katechez

niska 5,5% 3,0% 0,2% 1,1%
raczej niska 31,5% 6,1% 1,0% 5,5%
średnia 41,1% 60,6% 9,5% 17,1%
raczej wysoka 20,5% 21,2% 24,5% 23,8%
wysoka 1,4% 9,1% 64,8% 52,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 1 
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Tabela krzyżowa indeks oceny katechez * Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii?a

Procent z odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowania w parafii?”  
Dlaczego uczęszczasz/uczęszczałeś na katechezę do bierzmowa-
nia w parafii?

ogółem
przymus (rodzice/
koledzy)

nie mam zdania
własna świado-
ma i dobrowolna 
decyzja

Indeks oceny 
katechez

niska 13,8% 2,3% 2,2%
raczej niska 23,8% 4,7% 0,9% 4,5%
średnia 43,8% 51,2% 10,1% 18,1%
raczej wysoka 15,0% 23,3% 23,0% 21,9%
wysoka 3,8% 18,6% 65,9% 53,3%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

a  pomiar 2 

Tabela krzyżowa: indeks oceny katechez * indeks oceny lekcji religii

Procent z indeksu oceny lekcji religii  
Indeks oceny lekcji religii

ogółem
niska

raczej 
niska

średnia
raczej 
wysoka

wysoka

Indeks oceny 
katechez

niska 27,3% 4,8% 1,7% 1,1%
raczej niska 63,6% 26,2% 8,5% 1,9% 1,2% 5,5%
średnia 9,1% 40,5% 55,9% 18,6% 3,6% 17,1%
raczej wysoka 23,8% 28,8% 39,8% 13,4% 23,8%
wysoka 4,8% 5,1% 39,8% 81,8% 52,5%

Ogółem 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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