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Text one: How to fix a broken heart? (2020)

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

() byta (.hhh) w (.) gimnazjum, (.) ze spotka
meza, >kiedy bedzie miata< <dwadzie$cia>
siedem lat s::: (.) rok pdzniej si¢ zargezy i
jeszcze rok pdzniej wyjdzie (.) y: za maz] (1)
ale kiedy skonczyta dwadziescia (sie)dem lat
(.) nie znalazta m¢za? tylko znalazta guzek (.)
w piersi| (1) przeszta przez <wiele miesiecy>
(1) bolesnych operacji (.) i leczenia (.) i kiedy:
juz mogta wroci¢ do $wiata (.) randkowania
znalazta guzka w drugiej piersi| (1) jednak (.)
wrocita do zdrowia i znowu byla gotowa do
poszukiwan meza?t jak tylko jej brwi odrosna|
(.) przezywata wiele réznych emocji| (1)

No. | Time Source speech Student’s interpretation (S1) Student’s retrospective verbal comment (S1)
1. | 00:00 | At some point in our lives, almost every | W pewnym ~mom(.)encie zyciaft~ (.) prawie
one of us will have our heart broken. (.\) kazdemu z nas zostanie >ZELAMANE
SERCE<|
2. |00:06 | My patient Kathy planned her wedding | Moja pacjentka Kafi planowata $lub, (.) kiedy | Middle school — pierwsze na mysl przyszto mi,

Ze to jest liceum, a pozniej, ze to jednak NIE jest
high school, wiec jednak gimnazjum. Nad tym
si¢ zastanawialam.

She would meet her husband — ja zrozumiatam,
Ze ona si¢ ozeni, a potem jednak, ze to bedzie w
przysztosci, ze ona sobie marzylta, a nie ze to si¢
wydarzyto. Chyba zgubitam to would, ale potem
chyba wylapatam sens tego, dzigki temu, ze
wczesniej juz styszatam to zdanie.

Omingtam to harsh chemotherapy, bo nie
styszatam, co bylo, wiem, ze co$ bylo, wigc
stwierdzitam, ze dodam — jak operacje, to i jakie$
leczenie musiato by¢, ale tamtg fraze mingtam w

ogole. Wyciagngtam z kontekstu sens i
ogoOlnitam.
To z tymi brwiami mocno skrocitam.

Wylapatam to, ze znalazta guzek, musiata sobie
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00:53

© {Audience’s laughter}

poradzi¢ i ze byta gotowa na randki z brwiami.
Stwierdzitam, ze w oryginale bylo za duzo
szczegotow, zeby wszystko doktadnie oddac.

To ostatnie zdanie catkiem pomingtam, to z
Nowym Jorkiem. Oni si¢ za$miali, zanim ja
skonczytam tamto i chyba juz posztam dale;.
Pomyslatam, Ze te brwi sa do$¢ wazne, w tym
momencie jak o tym méwitam, to publicznosé
si¢ zasmiata. Rak — wlosy wypadaja, moze
szybko by ten kto$ skojarzyl, ze tez i brwi, a
potem odrastajg, to moze moglo by¢ Smieszne.
Ze to moze wystarczy.

00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

niedlugo pozniej poznata Ricza 1 sig
zakochata| (.) to byto dla niej wszystko, czego
potrzebowata| sze$¢ tygodni pdzniej po:: (.)
cudownym vy: tikendziet (.) y: w Angliit ()
Ricz zarezerwowat e: (.) stolik w ulubionej
restauracji i Kabi wiedziata, co::: si¢ stanie| (.)

,»The relationship was everything she hoped it
would be. Six months later” - tutaj
przestuchatam dtuzszy kawatek i skrocitam, bo
on to dosy¢ szybko moéwil, i si¢ zastanawiatam,
czy to byl tikend czy po miesigcach tej
znajomosci 1 nie wiem, czy nie powiedziatam po
szesciu tygodniach? Wiedzialam, ze jest jakie$
zamieszanie z tygodniami, tikendami, dtugi
czas, posztam dalej. Za malo czasu, zeby si¢
skupia¢. Nie bylam pewna, czy to dobrze
przetlumaczytam.

Wiedziatam, Ze to jest szczegot w przykladzie,
to chyba nie jest az tak wazny. Ta historyjka
mogta by¢ réwniez fikcyjna, jaki§ pacjent w
przesztosci.
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Nie ustyszalam NEW  England, wigc
przetlumaczytam tylko jako Anglia.
Stopniowanie  hierarchii waznosci troche

polegto, bo ja si¢ skupitam, jak przettumaczy¢
Hlovely”, zeby tutaj doda¢ to tadniejsze
thumaczenie.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

jednak Ricz (.) zamiast o$wiadczy¢ sie zerwat
z nig] (.hhh) i chociaz troszczyl si¢ o nia
bardzo (1) to nie byt (.) zakochany|

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

(.hhh) Kabi znowu si¢ zamkngta i znowu
musiata przezwyciezy¢ (.) e:: (.) powrdt do
zdrowia| (1.5) (.hhh) pig¢ miesiecy pdzniej
nadal nie mogta (1) (.hhh) si¢ wyleczy¢ i:: p/
pogodzi¢ ze zerwaniem| (.hhh) (1) i pytanie
brzmi dlaczego| dlaczego::1 tak silna (1)
>kobieta< nie byla (.) w stanie (.) przej$¢ przez
to:::1 tak jak przeszia przez e: leczenie cztery
lata >p:/ wezesniej<| # (2) dlaczego
mechanizmy <radzenia sobie> (.) (.hhh) z:: e:
réznymi (.) sytuacjami w zyciuf nie: (.)
pomagaja nam w (.hhh) powrocie do zdrowia
po ztamaniu serca| (.)

Jak stuchatam poczatku przed thumaczeniem, to
sie, jak  przetlumaczy¢
‘shattered’, ale p6zniej, jak juz thumaczytam i si¢

zastanawiatam

wstuchatam w tekst, po tym zlamaniu, to od razu
mi przyszto do gtowy, Ze si¢ musiata zamkna¢ w
sobie. Nie sprawdzatam tego stowka.

Heart truly broken — to zmienitam z dostownej
wersji na ‘poczu¢ si¢ dobrze’, czy cos takiego.
Zeby nie byto to samo ciggle.

Nie bylam pewna, czy dobrze ustyszalam to
porownanie (marshal the same emotional
resources that got her through four years of
cancer treatments) — ustyszatam cztery lata
pozniej, wiec stwierdzitam, ze to pordwnanie, ze
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jakby to tak samo cigzko, ale nie bytlam pewna,
czy to o to chodzi.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

W: czasie <mojej kariery> widzialem wiele
0sOb| ktore >probowal(y) sobie z tym
poradzi¢<| (.) i chodzi o tof, ze <kiedy twoje
serce jest ztamane> (2) to::1 t/ (1) twoj mozg
(.) i tak (.) powiedzie ci¢ ta ztg droga| (5)

Tu si¢ troche¢ zacigtam z tym instynktem. | chyba
w ogole nie ustyszatam, ustyszatam tylko ‘the
wrong path’ i skrocitam to mocno. Wyciagnetam
z kontekstu, o co mogto chodzi¢. Raz méwitam
TWOIE serce jest ztamane, a raz méwitam
NASZE serce jest ztamane. Tak bedzie pod
koniec, bo teraz jest caly czas TWOJE. Bo
zapomniatam,  ktérej formy  uzywalam
wczesniej. Na poczatku sie jeszcze pilnowatam.
W trakcie zauwazytam, ze sobie zmieniam i ze
co$ jest nie tak. Bo zwykle si¢ uogolnia do
jednego, a pozniej juz zapomniatam, ktére i tak
jakby szybciej wyszto. [ wiem, ze sg inne formy
pozniej. You — myslatam, ze tu chodzi o wy, ty,
albo calkiem bezosobowo, w angielskim to takie
bezpieczne, nieformalne.

Chyba mowitam TWOIJE, potem WASZ,
koncowka SZ i potem wydaje mi si¢, ze NASZ
albo NASZE. Ta koncowka SZ — tak mi to jakos
nie zagrato. Ze chyba co$ tam nie tak. Pamietam,
ze zastanowitam si¢ chwile nad tym, jak on
wlasciwie mowi?
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02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

wiemy (.) ja:/ jak dziata mozg (.) i wiemy (.)
(xxx) ze:: e: >wyjadnienia nie s3 takie proste,
jesli chodzi o:: nasz mozg< (.hhh) zlamanie
serca (.) powoduje () bardzo silny
emocjonalny bdl, (.) ale mézg méwi nam, ze to
nie jest tak dramatyczne| (.) (.hhh) i przez to
nawet najsil<niejszy> (.) najsilniejsi z nas (.)
wymyslajg rozne scenariusze, ktore ~wcale nie
istnieja~| (.) (.hhh) dla Kabit (.) co$ musiato
si¢ stac (.) w czasie tych pigciu tygodni, ze:: (.)
e: >Ricz si¢ rozmyslit<| (.) i:: to bylo::1 () i
caly czas myslata o tym (.) >co sig¢ stalo< przez
przez przez ten hik/ (.) przez cale te e: tygodnie
spedzone e: (.) >na wakacjach<| (.hhh)
zastanawiala sie, co sie stato przez (.) te kilka

miesiecy| (.)

,ale moézg mowi nam” —to jest miejsce, gdzie si¢
juz gubitam 1 prébowatam tam co$ dodac,
dlatego te pauzy tutaj sg dluzsze raczej. Szybka
ocena, co jest z tego najwazniejsze. Cigzko byto
to tutaj wylapa¢. Jak ustyszalam ‘emotional

pain’, to tego si¢ juz © przytrzymatam.

Najsilniejszy — najsilniejsi z nas — poprawka — a
nie najsilniejszy, ja powiedziatam ,,szy”, to sig¢
zorientowatam, ze pozniej bedzie ,,z nas” i to nie
laczy sie razem w polskim. Gramatycznie
zazgrzytalo.

Gubitam si¢ migdzy tygodniem, miesigcem,
likendem. Pamigtalam to z poprzedniej czgsci
tekstu, bo tutaj w sumie on o tym nie méwi.
Ostatecznie powiedzialam tygodnie, wrocitam
do swojej poprzedniej wersji, ktora méwitam
wezesniej. Gdy thumaczytam, nie bylam w stanie
powiedzie¢, kiedy byly tygodnie, miesigce, a
kiedy ona przez tikend mys$lata. Moze gdybym
na poczatku si¢ na tym skupita i wiedziata, ze to
jest wazne, to moze bym zapamigtata, co jest
wazne, a co jest informacja poboczng. Trudno
bylo mi sobie to wtedy przypomniec.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the

<ztamanie (.) serca> jest bardzo: (.) powazne
(.) 1:: bedziemy przez to przechodzié, nawet
jesli >(wiesz, ze)< to tylko pogorszy spraw/ (.)
sprawe] (1) (.hhh) y:: zaprzeczeniet, (.) ktore
si¢ pojawia po ztamaniu serca, (.hhh) jest takie

Spraw/ sprawe — tutaj chyba kontekst, to byto
mowione, jakby, ja nie mys$lalam, ze to mowig,
tylko skupitam si¢ na tym, co on mowi, jakby
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withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

samo, jak (.) ludzi u ludzi, ktorzy przezywaja
(.) e: (.) uzaleznienie| (.) na przyktad od
opioidéw| (1) (.hhh) i jej mézg (.) pokazywat
(3) to, co: (.) mdzg e:: uzaleznionych od
metadonu? (.) i przez to:: (.) ztamania serca sg
tak trudne do wyleczenia (.) uzaleznieni
wiedza, ze s3 uzaleznieni 1 wiedza, kiedy sig
zamykajg (.hhh) a::: ci, ktorym >serce zostato
ztamane< nie wiedza| (2.5) i jesli zostalo::
jesli masz zlamane serce nie mozesz tego (.)
pomina¢| nie mozesz tego (.) <zignorowacé>|
(1) >nie mozesz caty czas mysle¢< o tej osobie
(.) nie mozesz sprawdzac zdje¢ nie mozesz caty
czas sprawdzac profilow na:: (.) e:: mediach
spotecznosciowych (.) tej osoby? (2)

stucha¢ bardziej niz moéwi¢, wigc nawet nie
wiem, dlaczego taka poprawka jakby wyszta. Po
prostu.

Kolejne linijki ,,zaprzeczenie...” to trochg¢ si¢
slizgatam, co ustysze, to powiem, ustyszalam to
ostatnie opioidy, i tego si¢ trzymatam. Kokaina
mi uciekta, nie stuchatam tego zdania doktadnie,
ustyszatam opiody, pewnie byta kokaina, ale nie
bylam pewna, nie ma czasu i id¢ dalej.

Wiedziatam, ze co§ mi ucieklo, dlatego
powiedziatam ,na przykltad opioidy”
bezpieczne wyjscie. Potem przeskoczylam

linijke, wytapatam metadon i wlaczytam to do
zdania. Heroiny nawet nie styszatam. Znalam
opioidy i metadon, ale nie wiem, czy bym tak
szybko na to wpadta przy tlumaczeniu bez tej
listy stowek, bo tak to wiedziatam, ze gdzie$ to
si¢ pojawi.

Social media — najpierw w glowie miatam
‘socjal media’, a potem sobie przypomniatam, ze
sic mowi

chyba media spotecznosciowe.

Zdazytam to poprawi¢ przed wypowiedzeniem

Byto duzo przyktadoéw i je pomingtam, podatam
media spoleczno$ciowe i zdj¢cia, na tym si¢
skupitam. Nie powiedziatam, ze chodzi o eks, bo
to z kontekstu wynikato.
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05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

i wyleczenie z:: e: zlamanego serca to NIE
JEST (1) >to jest (.) to jest WALKA< (2) zadne
(1) proste rozwigzania nie pomogag ci (.) w:: (.)
w poradzeniu sobie z tym? (1) potrzebujesz (.)
zamknigcia konkretnego ozamknigciao ale tez
potrzebujesz czegos jeszcze (.hhh) musisz by¢
chetna, zeby odpusci¢ (.) zeby zaakceptowac,
ze to koniec| (.) inaczejt <twdj mézg> bedzie
dalej ci¢ karmit wspomnieniami| (.hhh) (1) i
nadzieja? (4) ztamanie sercat (.) jest (4.5)

Prébowatam skroci¢ znowu, a przez to musiatam
zmieni¢ na to NIE JEST, bo stwierdzitam, ze nie
wiem, co on tam powiedziat, ide dalej. Tak jest
latwiej.

Closure — skrocitam sobie kilka linijek. To byt
moj pierwszy wybor i tylko z tym mi si¢ to
kojarzyto, ten etap zatoby. Tutaj od razu mi to
przyszlto, nie miatam i nadal nie mam alternatyw.

Powiedziatam CHETNA — zamiast moéwi¢ TY
albo bezosobowo, to ja CHETNA, dlaczego? A
jakby to o mezczyznie bylo, czy co$? Nie wiem,
czemu tak. Wydaje mi sig, ze dlatego, ze to byto
O NIEJ, ta historia, ten przyktad, ale chyba si¢
nie skupitam na tym. Moze dlatego, ze kobiety
czeSciej muszg si¢ z tym zmagaé? © Nie
myS$lalam o tym wcze$niej. Wtedy nie
wylapatam, Zze moéwie jakby do KOBIETY.
Dopiero p6zniej, w tlhumaczeniu,
przypomniatam sobie, ze ja mieszam te formy i
ze powinnam si¢ skupié¢, ale to bylo pozniej,
jeszcze nie tutaj.

© tu nie ma nic o wspomnieniach, ale to
dotaczylam do wczesniejszych zdan, a jest (w
oryginale), ze nadzieja, wiec to dodalam.
Zrozumiatam odwrotnie, nie tak jak w oryginale,
7e to nadzieja si¢ destructive, kiedy serce si¢
ztamie, a ja zrobitam ,,zlamanie serca”, ale nie
styszatam tego poczatku, dlatego teraz jest

pauza, bo probuje zlapa¢, co jest dalej.
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Destructive chyba w ogoéle nie przetlumaczytam.
Zdania nie dokonczytam. Posztam dale;.

10.

05:55

06:37

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like
we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

ztamanie jest (1) dzietemf, ktore:: <sie
tagodzi> (.) kiedy >przestajesz o tym mys$le¢<
(2) to, co potrzebujemy jest (.) jest czyms
wielkim| (.) nie mozemy (.hhh) idealizowac
osoby, ktora z nami zerwala| (5) mozg (p/)
(xxx) (.) bedzie kaza¢ nam <wspominaé tg
0sobe>1T <w jak najlepszym S$wietle1> i caty
czas bedzie nam o NIM przypominac| (.) to nie
jest (.) dobry sposob (1) >musimy si¢ tego
pozby¢ z naszego mozgu< (4)

Proébowatam tapac szczegoty. Zgubitam si¢ przy
zarciku. Drugie zdanie — powiedziatam, ze to co$
wielkiego — ten master tutaj wrzucitam jakby, ale
nie wytapatam chyba, Ze to manipulator, a nie ze
wielkie przezycie. Tu mi si¢ chyba pomylito.

Dalej to skrocitam bardzo mocno. Nie
wylapatam Spotify playlist ani nic z tych rzeczy.
Styszalam, ze si¢ $mieja, ale uciekto, dlaczego.
Troche lawirowatam, ztamanie jest, zlamanie
jest, a pomiedzy jakies$ inne rzeczy, to pomiedzy
moze nie ma sensu, ale musze co$ powiedziec,
staralam si¢ zachowac¢ sens catej historyjki, nie

tylko tego momentu.

11.

06:42

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong

i::: >zlamanie serca bedzie< (.hhh) e:: >przez
ztamanie serca mozg bedzie caty czas nam
przywracat te wspaniate mysli, >wspaniate<
wspomnienia< (.hhh) ~musisz pamig¢ta¢ o tym,
jak Zle sie czutes po ztamaniu serca~ (3) to, co
mowi¢ moim pacjentom] (.) to1 (.) zeby zrobié¢
(1) <liste> (.) rzeczy, ktore byly zte (.) >o tej
osobie< (.hhh) >to, co cig irytowato i trzymac<
tg liste na telefonie |

Ztapatam juz watek z tg listg. Ustyszatam, ze ,,na
telefonie” nie powinno by¢, tylko ,,w telefonie”.
[Nie poprawitam, nie byto czasu]




2020

07:13

for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

© {Audience’s laughter}

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When | hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

(.) kiedy juz masz te listg, ((hhh) musisz jej
uzywac¢? ((hhh) (2) i jesli tylko przypomni ci
si¢ jakie$ dobre wspomnienie i bedziesz miat
moment nostalgii? (.) wro¢ do tej listy (.) i ja
przeczytac|

Ustyszatam nostalgia i chcialam to powiedzie¢ i
dokonczy¢ to zdanie. Ten humor sytuacyjny mi
umknat. Nie styszatam tego zarciku. Gdybym go
ustyszata, to chyba wigcej czasu bym stracita na
myslenie, jak go przekaza¢, zeby to bylo
$mieszne, niz sam sens.

13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

(-hhh) <jesli (.) chcesz (1) przebrnaé> przez
ztamanie >musisz sobie przypominaé o tej
liscie (.) bardzo czesto<| (2)

Get over — przebrng¢ — od razu.
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14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."”

© {Audience’s laughter}

nikt (1) nikt nie powinien przechodzi¢
takiego::: ztamania serca| (3) Nik/ (1) kiedy
jego zona umarta dopiero po pieciu latach byt
(.hhh) w stanie (.) spotyka¢ sie| (1) i spotkat
osobet, (1) z ktora (.) zycie poszto bardzo
szybko (1) to jest co$ jak potaczenie filmu
(-hhh) to wiasnie mitos¢ i szybey i wsciekli|
(4.5)

Zgubitam ,,immune to hearbreak”. Uciekto mi
to. Chyba tatwiej by mi bylo, gdybym to
ustyszata, bo tak to miatam tylko ‘none of us —
heartbreak’, znowu masto maslane. Musiatam
sobie dopowiedzie¢ ten czasownik z kontekstu.
Zmienitam to ,,nikt nie powinien przechodzi¢”.
Zgubitam imi¢ tej osoby i ze to juz. Dopiero
ustyszatam, ze spotkat Szaron. Probowatam
zrobi¢ to, ze ON, ale powiedziatam NIK albo
jakby NIKT, wiec si¢ troche jakby pomylito.
Pozniej dodatam, ze to byt Migel, ale o Zonie juz
opowiadatam normalnie chyba. A tutaj nie
ustyszatam, jak on ma na imig, czy to byt NIK
czy KTO? Pézniej to dodatam. Nie ustyszalam
tych szczegotéw o Migelu, ile ma lat itd.
Pomylitam imig Brzmiato jak
powtorzenie NIKT, ale ja pomylitam imig. Z ta
Szaron, to jej imienia tez chyba najpierw w ogole

zupehie.

nie ustyszalam. To ‘poszio szybko’ to o tym
romance i streszczenie catej reszty tak naprawde.
O dzieciach nie powiedzialam tu i dalej, bo
chyba tego nie zatapatam.

15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,

(.hhh) niestety? (.) <noc po ich (.) rocznicyt>
() jego zona stwierdzita, sie
wyprowadzi¢| (3) ~Migel byt bardzo::~ (.)
zatamany (2) przez wiele miesiecy (.) prawie
stracit prace| (2) (.hhh) kolejng cechg ztamania

ze musi

serca jest to, (.hhh) Ze czujemy si¢ bardzo (1)

Nie wylapatam mojego btedu — przed rocznica,
a u mnie po rocznicy. Nie bytam pewna, jak sig¢
nazywa on i ona, wigc mowitam ogoélnie on, ona,
maz, zona. Dalej wylapatam imig.

Blindsided, devastated — ustyszatam devastated
— zatamany od razu w glowie. W konteksScie
ztamanego serca. Nie byto alternatyw.

10
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many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

samotni| (hhh) (1) i to nam zmniejsza nasze aj
kjul (3)

Tam pod koniec byto duzo trudnych stowek i je
omingtam. Wytapywatam key words i kleitam.

16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

jego <smutek?> (1) m: bardzo:: (.) bardzo go
przygnebial (2) nie wiedzial, jak (.) sobie z tym
poradzi¢| (.) i zastanawiat si¢ (.hhh), (1) <CO
ZA CZE.OWIEK> jest (.) >zostaje< porzucony
po roku matzenstwa| (.hhh) a wlasciwie jest
wiele takich osob|

Zastanawialam si¢ nad tym confused,
faktycznie. Dlatego pauza i powtdrzytam dwa
razy BARDZO, zeby zmieni¢ szyk zdania. Nie
przyszto mi do glowy, co to jest to confused.
(przygnebial) Miatam chwilg zawahania, co to
jest i musiatam co$ powiedzie¢. Nie wylapatam

tego o pracodawcach i duration.

Matzenstwo z automatu. Chyba z kontekstu mi
to wyszto.

17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of

traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to

uktadu
odpornosciowego? (.hhh) (2) <r6ézne inne>
rzeczy pojawiajg si¢ po ztamaniu serca (.) jest
to bardzo skomplikowany proces| (2) Szaron
jego zona (.) byta bardzo towarzyska i aktywna
(-hhh) (1) kazdego (.) weekendu jezdzili na
wycieczki, na kemping (2) (Migel) >bardzo e:<
co niedziele chodzit do kosciota (2) (.hhh)
przez to (.) zerwanie (1) stracit? (.) calg (.) ta
sfere () towarzyska| (3) zapomnial] (.)
zapomnial mysle¢ o tym, ze (.) zostawil nie
tylko (jedna), (.) >ale tez wigcej rzeczy<| (1)
zapomniat (.) zapomniat (.) myslec¢, o tym, (.)

i:::  natretne mysli, zaburzenia

Nie ustyszatam poczatku zdania, ale wiedziatam,
7e s3 te zaburzenia, ze pewnie s3 tez inne, i
mogtam je wymieni¢, bo byly na kartce, ale nie
ustyszalam w ogole, co powiedzial wcze$niej.
Chyba pamigtatam, Zze na kartce byto tego wiecej
i dlatego dodatam ,,i inne”.

W  koncu uslyszalam imig, to tez jakby
poprawka, bo wczesniej nie powiedziatam tego,

nie wylapalam imienia.

Nie wyltapatam NOT RELIGIOUS, a dalej
towarzyszyl jej, wiec skleitam to, ze BYL

11
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church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The
voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

jak (.) >naprawic¢ serce, a nie tylko o tym< (.)
ze zostato ono ztamane| (1) >musimy< (.hhh)
<wypelni¢> wszystkie pustki, jakie (.) mamy
(.) w::: e sercu po ztamaniu| (1) wszystkie te
puste miejsca na $cianach, gdzie byly zdjecia
()
<wszystkie::: niepotrzebne:: (.) wymy$lanie:::
e: wymowek> i usprawiedliwien (4) (.hhh) te
wszystkie rzeczy, ktoére >nie powinny si¢
pojawia¢ w nowym etapie twojego zycia<|

(1) wszystko to trzeba wypehic¢]

religijny, nie wylapalam tego, ze to blad. Bylam
pewna, ze ustyszalam dobrze.

Entire social life — bardzo szybko przyszto mi do
glowy sfera towarzyska. Tam byla sfera
koscielna, zawodowa, tutaj towarzyska. Od razu.

‘Zapomnial’ — to chyba zaczetam ‘He lost his
identity’, co zgubil, to nie wiedziatam, ale
zgubitam, co tam dalej i dopiero bylo ‘breakup
has left huge void’ i dopiero tutaj si¢ ztapalam i
dlatego tak powtorzytam, omingtam i to trochg
nie ma sensu. Wylapatam pustke i potem to
mowig.

Uogolnitam, ze wszystko, co si¢ nie powinno
bylo pojawiaé, cigzko mi bylo pozniej to
‘indulging’, duzo za szybko i ciezko to bylo.
Wszystkie te rzeczy, wszystkie te rzeczy, trochg
tego za duzo, ale nie wiedzialam wtedy, nie
ustyszatam, co powiedziat, nie miatam jak tego
uzupetnié.

12
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18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

Ztamanie serca jest (.) ~bardzo trudne~] (.)
ale:: kiedy odmawiasz (.) pozbycia si¢ tych
wszystkich wspomnient (2) tra/ tracisz
>odbierasz sobie< mozliwos¢ w: z: (.)
poradzenia sobie z tym| (2)

To pierwsze zdanie z oryginatu. Refuse —
odmawiasz, steps, heal — minimalizm.
Wydawato mi si¢, ze dobrze powiedziatam, z
tych stowek, ktore ustyszatam, wydawato mi sie,
ze to dobrze. Na pewno pomingtam trochg i to
wiedziatam.

Ominetam te zdania pdzniej. Chyba mowit to
szybko, dla mnie to bylo w kotko to samo. I ze
jesli teraz si¢ skupig, zeby to oddaé, to zgubie si¢
catkiem. Styszalam to, tylko mdzg nie zatapat,
jak to przettumaczy¢ tak szybko. Wigc zaczgtam
od nowego akapitu ,so if you know”. 1
widziatam, ze to juz si¢ konczy, wigc chciatam
nadgzac.

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own
mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

(-hhh) jesli znasz kogo$?1 (1) kto ma <ztamane
serce> (3) pomdz mu| (.) bo (.) <zdrowienie>
jest (.) bardzo trudne i to moze potrwac duzo
dtuzej niz (.) ci si¢ wydaje| (.hhh) (2) jest to::
(.) ciezka walka i musisz by¢ bardzo oddanym,
(1) zeby (.) wygra¢| (.) ale musisz walczy¢| a
wtedy wyzdrowiejesz |

Zrobilam podsumowanie. Styszatam
compassion i od razu social suport, to ztaczytam
w jedno, potem important for recovery, czyli to
jest wazne. Wszystko styszatam, skupiam si¢ na
kluczowych i na tym buduje¢ zdanie, by bylo

przettumaczone.

Raczej nie myslalam o innych alternatywach
przy tlumaczeniu, je$li pierwsza
odpowiadata sensowi, to sztam dale;j.

mysl

Te krotkie zdania na koncu — nadgzatam za
mowca 1 staratam si¢ odda¢ glosem, zeby bylto
czug, ze to jest takie podsumowanie, koncowka.
Szybko to skonczylam, nie wahatam sic.
Zgratabym si¢ z brawami.

13
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20. | 12:04 | Thank you.
a—
No. | Time Source speech Student’s interpretation (S2) Student’s retrospective verbal comment (S2)
1. | 00:00| At some point in our lives, almost every | W pewnym momencie naszego zycia prawie
one of us will have our heart broken. kazdy z nas bedzie miat ztamane serce| (.)
2. |00:06 | My patient Kathy planned her wedding | Moja pacjentka Kati zaplanowata swoj $lub, | Tutaj miatam problemy z wymawianiem

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in

kiedy byla w gimnazjum| (.) miata poznac
swojego meza, majac dwadziescia siedem lat,
(.) rok pdzniej mial sie oswiadczy¢ (.) i rok
pozniej miata wzigé $lub] (.) (.hhh) ale kiedy
Kati miata dwadziescia siedem lat nie znalazta
meza, ale znalazta guzek w swojej piersi| (.)
przeszta przez wiele miesigcy strasznej chemii,
(.) bolacych operacji i w momencie, kiedy byta
juz (.) gotowa wroci¢ do:: (.) randkowania (.)
znalazta (.hhh) kolejny guzek w jej piersi (.) i
musiala to wszystko przezy¢ od nowa| ((HHH)
(1) Kati wyzdrowiata i miata wielkg che¢
wréci¢ do randkowania, (.) >ale w momencie,
kiedy wroci jej< (.) brew, bo jezeli randkujesz
w Nowym Jorku, (.hhh) warto jest mie¢

imienia. To jest wlasnie, kiedy si¢ spolszcza
angielski © gdybym mowita po angielsku, to
bym powiedziala jej imi¢ poprawnie, a kiedy w
glowie mamy polski, to wyszla jakas KATI,
KAFI, nie wiadomo co. Przed tlumaczeniem
sprawdzalam to imi¢ i miatam w glowie taka
wersje  posrednig  (migdzy polskim a
angielskim), ale w momencie mowienia wyszto
to, ze tak powiem, bo rusku. Mocno spolszczone.
Potem chyba nie mowilam juz jej imienia, tylko
ONA.

Middle school — to mnie zastanowito podczas

pierwszego odsluchania i pomys$latam, ze

przettumacze to jako gimnazjum, zeby w trakcie

14
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00:53

New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

mozliwos$¢ pokazywaé <wszystkie> emocje]
(.HHH) (1)

thumaczenia nie wyszta jaka§ szkota $rednia,
gdzie to nie jest $rednia szkota.

Strasznej chemii — powiedziatam to szybko, jak
to uslyszatam, stwierdzitam, ze to brzmi trochg
dziwnie, ale to byto po prostu szybko i nie
zdazytam tego powiedzie¢, ze przeszla straszne
terapie, chemioterapie. Bylam §wiadoma, ze to
brzmi troche, jakby jadla zle jedzenie i ktos
ekologiczny na nig krzyczat © Zabrakto tego
stowa terapia. Jest to zrozumiate w kontekscie
nowotworu, cho¢ dziwnie brzmi.

Brew — sens zdania jest okej, ale nie zdazytam
powiedzie¢ tego catego zdania ,kiedy odrosna
jej brwi”, bo on juz konczyl zdanie o Nowym
Jorku i o ekspresji emocji, wigc powiedziatam
‘kiedy wroci jej brew’, bo ustyszatam ‘back’ i
stwierdzitam, dobra, niech bedzie. To taki skrot
mys$lowy, nie przekazaltam calego zdania
moéwcey. Nie mialam czasu na poprawianie i
miatam tez w glowie, ze nie powinnam si¢ za
duzo poprawiac, bo to tez brzmi nienaturalnie.

15
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00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

p6zniej poznala Ricza| (.) i zakochata si¢| w
Riczu| ich relacja byta wszystkim, czego (.)
oczekiwata| (1) <sze$¢ miesigcy pozniej> Ricz
zrobit (.) rezerwacje w ich ulubionej
restrauracji] (.) Kabi wiedziata, ze bedzie si¢
jej oswiadczyt| (.hhh) i ledwo mogla sig
uspokoic]

Tutaj wymowitam Kathy bardziej z angielska.

Tutaj jest bedzie sig jej oswiadczyl — a nie bedzie
sig jej oswiadczal — w trakcie tlumaczenia nie
bylam pewna, jak to powiedzialam i czy
poprawnie.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

(.HHH) ale Ricz si¢ nie o$§wiadczyt| (.) tylko
zerwat z nig| () BARDZO (na o nim/)t (.)
BARDZO jemu na niej zalezalo| ale nie
kochat jej po prostu]

Wszystko tu jest zwigzane z tym, jak wyglada
angielskie zdanie. ,,As deeply as he cared for”,
wigc tutaj bylo w zdaniu, ze ON, a w polskim
chodzi o to, ze JEMU zalezy na NIEJ. I tutaj si¢
pomylitam. Najpierw powiedziatam O NIEJ, ale
si¢ wrocitam i zmienitam, zeby bylo wiadomo,
ze to jemu zalezato, ale mimo wszystko jej nie
kochat. Ten oryginalny
thumaczenie.

szyk rzutuje na

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to

Ka0i
<naprawde> zlamane| (.) i znowu miata wielki
problem| (.) ale pie¢ miesigcy po zerwaniu (.)
Ka0i nadal nie mogta przesta¢ mysle¢ o Riczu |
(.) jej serce nadal byto ztamane | (.) pytanie jest
() dlaczego] (3) (.hhh) dlaczego ta bardzo
silna i zdeterminowana kobieta (.) nie mogla
sobie poradzi¢ z:: tym: >tak samo jak sobie
poradzita z rakiem</| (2) dlaczego tak wiele z
nas nie radzi sobie ze ztamanym sercem| (2)
dlaczego ten sam system, ktory pomaga nam w

byta <zata(.)mana> jej serce bylo

Shattered — od razu mi si¢ skojarzylo, ze tak
jakby wiele czasteczek czego$ rozwalonych i
miatam to w glowie, ale stwierdzitam, ze jak
takie
bezpieczne bedzie ‘zatamana’. Najpierw miato
by¢ ‘rozwalona’, ale to tak Zle brzmiato.

zaczn¢ kombinowaé, to nie, Wwigc

Heartbreak — ztamane serce albo ztamanie serca,
tak to tlhumaczylam. Miatam wrazZenie, ze za
duzo tego, ale nie miatam pomystu, jak to
zmieni¢. Rozpacz — to mi nie do konca pasowato.
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recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

innym(ch) rzeczach nie pomaga nam ze
(ztamanym) sercem/] (1)

A w tym fragmencie bylam w stanie uchwyci¢ i
wypowiedzie¢ tylko ten gléwny sens, duzo
ucigtam oryginalnych stow.

Coping mechanisms —wiem, co to znaczy, ale po
polsku? Przettumaczytam to jako system, ktory
pomaga, bo to jest szerokie i obejmuje wiasnie
to angielskie sformutowanie.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

(hhh) poprzez dwadziescia lat, bedac
prywatnym lekarzem widzialem ludzi w
ROZNYM wieku| (.) i réznym stopniu >ze
ztamanym sercem<| (.) nauczytem sie, ze jesli
masz ztamane serce (.) wszystkie instynkty,
ktére masz zawsze::1 (2) beda ci¢ prowadzity
zta droga] (.) po prostu nie mozesz ufaé
swojemu (.) umystowi| (2)

Tutaj troche byto ciezko.

“the same instincts you ordinarily rely on” — nie
bylam pewna, jak to powiedzie¢, zrobitam diuga
pauze i ze ,,prowadzi zlg droga”.

Z tym prywatnym lekarzem, tu si¢
zastanawialam. Bo private practice, to te lekarz
pracowal w szpitalu i do tego otwieral swoj
gabinet. Ale nie mialam czasu powiedzie¢
»przez dwadziescia lat prowadzenia swojego
gabinetu”, »prywatnym
lekarzem”, ale to tez brzmi, jakby on byt
prywatnym lekarzem pewnej osoby. W glowie
mi najbardziej gabinet krzyczal, ale strasznie
dtugo. Wygrala ta krotsza wersja.

wigc powiedziatam

02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject

NA PRZYKLAD
zatamane:: (.) serce (.) (xxx) muszg wiedziec,
dlaczego relacja si¢ zakonczyta| (2) (.HHH)
ale kiedy dostajemy <tatwe i wazne> (1)
>uzasadnienie< dlaczego tak jak Riczard dat,
() ale my (.) odrzucamy je| (12) to uczucie
moze nawet <nas najsilniejszych> pokazywac,

ludzie, ktory maja

Tutaj to zdanie jako$ brzmi dziwnie — ale my
odrzucamy je — on mowil tutaj wolniej, ja
zgubitam ten szyk, zaczgtam mowi¢ po nim tymi
kawatkami jak gdyby i wychodzily takie trzy
krotkie zdania nie razem. Powiedzialam tez
‘wazne’ a nie ‘szczere’ uzasadnienie i to
wiedziatam w trakcie, u niego ‘honest’ i nie
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it. Heartbreak creates such dramatic |z

emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

() (HHH) Kati musiata
zrozumie¢, ze co§ w trakcie tej wycieczki
>musiato si¢ co$ stac< i byla z:: (.) miata
<obsesje>, zeby (.) zrozumieé, co si¢ stato| (.)
i w glowie przypominala sobie wszystkie
minuty i szukata wskazowek, CO ZMIENIL.O

JEGO| (1) umyst Ka#i ja (.) <oszukat> (3)

chciatam juz do tego wracac, ale to wytapatam. I
wiedzialam, Ze to nie ma sensu — proste i wazne?
Bez sensu byto wraca¢ do tego i poprawiac.

Pod koniec cale zdanie omingtam z tym
conspiracy  theories i tutaj zaczetam,
zrozumiatam go, ale zgubitam sens i nie bylam
w stanie wyjs¢ z tego. Zaczelam i naprawdg nie
mogtam dalej. Potem probowalam z Kati i
Riczem i to wyszto bardziej, ale to jednak cate
zdanie zgubito mnie.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious

ztamane serce (1) (.hhh) jest <naprawde> (.)
bardzo (.) trudne] (1) jest powod, dlaczego sie
w:: zapetlamy w jednej (.) <o jednej osobie> i
to nas:: (.) to nam pogarsza| (7) w mozgu
powstaja (.) podobnet (1) <chemiczne:::> (.)
>substancje jak w momencie, kiedy si¢ bierze
kokaine<| (.) i tak si¢ czujemy, jezeli si¢ prze:/
jezeli przestajemy <by¢ z kim§ w:: e:> ()
relacji| (HHH) (3) jej instynkty mowily, ze
byta w stanie rozwigza¢ jakas zagadke, ale tak
naprawde powodowalo to jej obsesje| (.) to
wlasnie powoduje ztamanie serca tak cigzko

Insiduous — wyciagngtam znaczenie z kontekstu,
chcialam powiedzie¢ ‘trudne do przezycia,
ogarnigcia’, ale ciezko mi byto to dodaé, wiec
zrobitam kropke. To w ogodle bylo szybko,
ustyszatam to stowo, kojarzytam je, ale takiego
adekwatnego ekwiwalentu w glowie zupehnie
nie miatam, z kontekstu wiedzialam, ze jest
cigzkie, trudne.
Zapetlenie —  chciatam  powiedzie¢, ze
wskakujemy do kréliczej dziury, ale to bylo

takie, no nie jednak. Zapetlanie miato dla mnie
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mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

do::: wyleczenia| (.) ludzie, ktorzy sa
>uzaleznieni wiedza, ze sg uzaleznieni< <i
potrzebuja> >kolejnej dawki< ((HHH) >ludzie,
ktoérzy maja zlamane serce NIE SA w stanie
tego zrozumie¢<| ((HHH) ale TERAZ wiecie,
kiedy macie ztamane serce <nie mozecie tego
ignorowac¢> (xxx) (1) musicie wiedzie¢,
niewazne, jak co$ jest (.) zachgcajace (.)
<kiedy:: (.) jeste$> (.) ciagle:: (.) kiedy ciagle
obsesyjnie myslisz (.) 0 swoim bytym (3)

sens w sensie obsesji, przez chwile nad tym
myslalam, to jest krotsze od tych dziur, tatwiej
to powiedziec.

Relacja — on méwit duzo, chciatam powiedziec,
ze to jest ten system odstawienia, ale juz si¢ nie
wyrobitam, wigc zaczetam si¢ troche gubic i
moéwié, o tym, ze to jest to samo, te same
substancje chemiczne w mozgu, on tego nie
powiedziat w ogole, jemu chodzitlo o te
mechanizmy systemu odstawienia, ja to gdzies
tam pozmieniatam, omingtam te cale opiaty, no i
nie powiedzialam, ze ta dziewczyna czuje sie,
jakby byta w tym stanie odstawienia, to tak tylko
kroétko, ze mito$¢ jest podobna do tego jak branie
narkotykow.

Jakas$ zagadke — jak to mowitam, to juz wtedy
wiedziatam, Zze to jest bez sensu, to jako$ si¢
pojawilo, chyba wtedy zrobit przerwe? Ja tez
miatam w glowie potrzebg zapeklnienia tej
przerwy, ale jak si¢ tego stucha, to to nie brzmi,
7ze to byla ta zagadka, Zze ona chciala si¢
dowiedzie¢, dlaczego on ja zostawit. Wtedy juz
to styszatam, nie wiedzialam, jak wybrna¢, ‘te
zagadke’, zostawitam ‘jaka$ zagadke’ i posztam
dalej. Potem mowitam, Ze ona obsesyjnie o tym
myslala, w nadziei, ze to wyjasni te zagadke.

Tutaj chodzito o to, Zze on méwi strasznie duzo o
tym stalkingu, o tym wszystkim, ja nie mogtam
sobie przypomnie¢ polskiego stowa, chciatam
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powiedzie¢ ‘kiedy stalkerujesz’, co brzmiato dla
mnie strasznie — i omingtam to po prostu.

Jak on mowi ‘with every trip down memory
lane’, tutaj zaczetam zdanie i zmienitam, Zeby to
bylo bardziej po polsku. Omingtam to, jak on
mowi o sprawdzaniu Facebooka itd. Sens byt
podobny, ale duzo pomingtam. Bytam bardzo w
tyle za mowca i cigzko mi byto tak na szybko
wymysle¢ takie prawdziwe, polskie zdanie,
miatam w glowie takie zbitki, ale nie chciatam
rzuca¢ pojedynczymi stdowkami i wybratam
zakonczenie tego zdania i skrocenie go jak
najbardziej, bo gdzie§ tam powiedzialam
mys$lenie o tym bylym, ale nie no nie tak jak on.

05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be

wyjscie ze zlamanego serca (.hhh) to nie
podroz, tylko wielka walka| (.hhh) (1) nie ma
zadnej wymowki, ktora mowi o:: zakonczeniu
relacji pomaga nam (.) to przemoc nie szukaj
jej (4) i przestan o tym ~sie~ (.) zastanawiac |
(.hhh) (.) potrzebujesz tego zakonczenia (.)
<wyjsécia> z tego natogu| (3) (.hhh) musisz
by¢ w stanie odpusci¢| (.) i zaakceptowac, ze
si¢ skonczylo| (1) inaczej twdj mozg bedzie
zzeral twojg nadziej¢ i bedzie ci¢ dobijat| (2)
nadzieja potrafi bardzo:: (2)

Getting over — najpierw chciatam ‘wygranie z’,
‘przejscie tak jakby nad tym’, ale ‘wyjscie z’
byto takie najbezpieczniejsze. Jak powiedziatam
to z podr6za, to wiedziatam, Ze to jest ghupie. Bo
chodzito o dhlugotrwaty proces, w ktorym sig
wiele rzeczy dzieje, ale nie oszukujmy sig, nie
bylo czasu, zeby o tym powiedzie¢. Nie jestem
pewna, czy to by stuchacz zrozumiat. Jesli ktos,
kto nie zna zupelie angielskiego, pewnie
zastanawialby sie, po co jest tu ta podroz.

Chcialam  powiedzie¢  ‘wymowki,  ktora
pomogtaby nam’, on tu mowit trochg wolniej,
zgubitam te stowka pomigdzy, a nastgpne zdanie
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incredibly destructive when your heart is
broken.

chyba omingtam, bo nie wiedzialtam juz, co
robic.

‘przestan o tym ~sie~ (.) zastanawia¢’ — to bylo
jeszcze wolno, troche jak robot, ja bylam w
stanie to wytapac, ale chciatam sie skupi¢ na tym
nastgpnym, zeby brzmiato lepiej, wiec
zrezygnowatam z wyprowadzania tego na lepsza
droge, ze tak powiem. Mialam najpierw w
glowie inny czasownik — fiksowac si¢. To byt ten
problem, fiksowaé si¢ — nie byt odpowiednim
przymiotnikiem na takg przemowe, nie ten
rejestr, a z takiego tadniejszego mi przyszio
‘przemysle¢’. A zostato ‘zastanowi¢ si¢’.

Closure — nie spodobato mi si¢ ‘zakonczenie’,
wiec datam ‘wyjscie’, to i tak nie oddaje do
konca sens jak to angielskie closure. Trudne do
przettumaczenia. Wyjscie z tego — myslatam, ze
to tak dopelni znaczenia.

Koncoéwka urwana — destructive — najpierw
powiedziatam, ze umyst bedzie zzerat, a potem
‘hope can be incredibly’ — ja tu si¢ na chwile
gdzie$ zapatrzytam i nie bylam pewna, czy tu
byt przymiotnik pozytywny czy negatywny i

dlatego nie wiedziatam dalej. Urwatam.

10.

05:55

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most

(.hhh) zlamane serce jest OGROMNYM
manipula/ (.) manipulantem| (.) >i to, co
potrzebujemy zeby wyjs¢ z tego< jest bardzo
trudne| (.) >jedna z tendencji, ktora mamy<,

‘Manipulator — manipulant’ — chciatam najpierw
manipulator, jak w oryginale, ale si¢ wycofatam
i dalam manipulant, bo to mi si¢ urodzito w
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06:37

common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like
we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

jesli mamy ztamane serce, to idealizowanie
osoby, z ktora bylismy| (.) spedzamy WIELE
czasu na tym, jak si¢ usmiechali, jak s:: (.)
dobrze si¢ z nimi czuliSmy, (.) jak bylo
fantastycznie w gorach (1) jedyne to, co robi,
to to, ze nasze:: (1) zguba jest jeszcze gorsza]
(.hnh) ale NADAL pozwalamy swojemu
mozgowi na to (2) (-hhh) to tak, jakbysmy byli
© ~<trzymani w zamknigciu przez>~
pasywno-agresywnego]| (1) przez pasywno-
agresywng Spotifaj list¢| (2)

glowie 1 zamienilam, ale nie wiedzialam

zupehie, jak to przettumaczy¢.

Zguba — loss — mowiac to, wiedziatam, ze jest
zle, w glowie wiedziatam, o co chodzi, ze tak
jakby strata, ale to zguba bylo pierwsze i juz
gdzie§ tam, jak skonczylam moéwi¢ o tym
Spotifaj, to ogarngtam, Ze zguba jest
NIEDOBRA, ale juz nie miatam jak powiedzie¢
tego.

Poprawitam si¢ — najpierw zrobilam rodzaj
meski jako Spotifaj, tej aplikacji, programu, ten
Spotifaj, ale pdzniej stwierdzitam, ze to chodzi o
te liste ze Spotifaja, wigc zmienitam. Dodatam,
chcialam zrekompensowaé, ze to pierwsze
zdanie bylo takie u mnie krotkie i sporo
pomingtam z tym leczeniem serca.

11.

06:42

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

zeby () unikna¢ idealizacji musimy
zbalansowa¢ to] (.) >musimy pamigta¢ ich
ZLE MINY<, a nie tylko usm/ (.) (xxx)
u$miechy (.) (-hhh) jak czasami byto wam ZLE
przez nich (.hhh) i jak si¢ zgubiliscie
<wracajac z gor>| i >nie rozmawiali$cie przez
dwa dni ze soba< (.hhh) >co méwi¢ swoim< (.)
pacjentom (2) to zrobi¢ <wielka> list¢ (.) na
temat tej osoby, co ci zrobita ztego (.) ich wadg
i trzymac je na telefonie| (.)

Zamiast liczby mnogiej zrobilam pojedyncza
(wady — wadg). Chyba nie zwrocitam na to
uwagi.
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07:13

© {Audience’s laughter}

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When | hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

i wtedy, kiedy masz swoja liste, musisz jej
uzywac| (1) kiedy stysze chociaz ()
MALUTKA CZESC idealizowania tej osoby,
mowi¢ wtedy (.) TELEFON (2)

Ta ‘malutka czgs¢’ tak nie do konca mi si¢
podobata. Ja mialam tez w glowie co§ w stylu
‘zapach’, tak si¢ czasami moéwi, ale no juz
zostawitam tak, jak powiedziatam — malutka
czg$¢. Tempo miatam w miare rowne. Ten Zarcik
moze tez by zadziatal, zgralam si¢ z tempem.

13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

twoj mdzg bedzie probowat >powiedziec<, ze
oni byli <idealni>, >ale nie byli< ani ta relacja]
(.hhh) i1 Zeby sobie da¢ rade z tym >musicie
sobie< to przypomina¢| CZESTO| (.)

Mind — mysSlatam, ze moze jeszcze ‘twoja
glowa’, ale to mi jako§ mi to nie do konca
pasowalo, przyszedt mi do glowy modzg i tak
zostawitam. Mozliwe, ze dlatego,
wczesniej mowitam o mézgu. Uznatam, ze w

7e juz

sumie okej. Jest r6znica miedzy mind a brain, ale
tak zostawilam. Umyst bylby najlepszy, ale
wtedy mi to nie przyszio.

14.

07:40

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually™ meets "The Fast and
the Furious."

(-hhh) nikt z nas nie jest odporny na ztamanie
serc(e)] moj pacjent Migel to byt
PIECDZIESIECIOSIEDMIOLETNI (.) (hhh)
prezes (2) pie¢ lat po tym, jak jego zona zmarta
byt gotowy (.) na (.) randkowanie| (.) i poznat
Szaron| (.) (.hhh) poznali swoje doroste dzieci
po miesigce (.) i wprowadzili si¢ po dwdch
miesigcach (.hhh) <gdy ludzie w $rednim
wieku randkujg::> (.) nie trzymajg czasu (.) to
tak, jak >gdy w szy:::< Szybcy 1 wsciekli
poznajg ~low::: mito§¢ wlasnie|~ (2)

Jak tlumaczylam, to nie zauwazylam, ze Zle
podatam jego wiek. Teraz to dopiero widze.
Chyba ustyszalam ‘s’ jak w ‘seven’, ‘six’ i
‘senior executive’ i tak poszto, dopowiedziatam
sobie licze 1 jej thumaczenie. Omingtam, gdzie
pracowat. Chcialam powiedzie¢, ze to firma
informatyczna, ale to nie do konca to znaczenie,
wiec juz nie probowalam wymysla¢. Nie
moéwilam tego, bo wolalam go nazwaé, tego
prezesa, a potem juz o tej zonie bardzo duzo,
wigc pomingtam z tg firma.

‘mess around’ — chodzito mi o to, Ze spiesza si¢
bardzo, nie czekajg i to bylo jaka$ taka kalka
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08:11

© {Audience’s laughter}

‘take your time’ i wyszlo mi ‘nie trzymajg
czasu’. Jak ustyszatam ‘they don’t mess around’,
to najpierw sobie przetlumaczytam na angielski
‘they don’t take their time’ i to przettumaczylam
na polski, a nie to, co mowit méwca. Z
angielskiego na angielski i dopiero potem na
polski. Zdarza mi sig¢ to czgsto. Mnie jest prosciej
thumaczy¢ polski na angielski, bo odkad
zaczetam studiowad, staralam si¢ nawet mysle¢
po angielsku i czasami nawet rozmawiajac z
rodzicami mam problem, bo w glowie mam
zdania angielskie i tutaj to samo wynikto. Tak
samo jak tu z Love, actually. I podobnie miatam
tak tutaj z tym fiksowaniem, z tym obsessive i to
tez mi tak wyszlo, i chyba dalej nie kojarzg.

Szybcy 1 wsciekli znatam, Love actually
sprawdzitam, a tutaj sama sobie utrudnitam, bo
sprawdzajac tytut, bylam zdziwiona, dlaczego
tak ghupio jest przettumaczony. 1 dlatego
powiedziatam najpierw po angielsku, a potem mi
od razu wjechat ten polski tytut.
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15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

Ale noc przed ich pierwsza rocznicg Szaron Si:/
go zostawita i wyprowadzita si¢| (.hhh) na
wschodni wybrzeg (.) BRZEG, zeby by¢ blizej
() jej dzieci] (.hhh) Migel byt zatamany,
LEDWO POTRAFIL. funkcjonowaé¢ (1) i
prawie  stracit  opracglo (3)  kolejna
konsekwencja  zlamanego  serca,  ze:
przeszkadzaja w naszym zyciu (.hhh) w naszej
logice, w naszej pracy] (1) i nas ogtupia| (3)

Tutaj miato by¢ wybrzeze i ‘wybrzeg’ wyszto, w
koncu zostatam przy brzegu. A teraz widzg, ze
to nie jest nawet wschodnie, tylko zachodnie. Ja
chyba wiedziatam, o ktére chodzi, ale przez to,
ze tu bylo WU (wybrzeze), to wysztam na
wschodnie i tak zostawitam. Styszatam, ze to
dziwnie brzmi, dlatego poprawitam si¢ na brzeg.
(71 minuta i wezesniej)

Blindsided zostawitam, devastated miatam w
glowie zniszczony, ale za duzo tlumaczenia,
wigc zostawitam zatlamany — bo to jest szybciej i
fatwiej powiedzie¢, no i dalej dobrze oddaje
sens, bo nie byt w stanie funkcjonowac i tak
dalej. To podbito ten pierwszy przymiotnik.

Pod koniec troche ominetam i dokonczytam, ze
moze nas nawet oglupia¢. Nie bytam pewna, czy
konsekwencja brzmi okej, czy to nie jest za
bardzo kalka, ale powiedziatam i zostawitam.
Tutaj weszto mi to ‘another result’, ale rezultat
tez byt zty, wigc zostawitam. Reszte skrocitam.
Chciatam powiedzie¢ ‘obniza nam inteligencj¢’,
ale miatam w glowie, Zze powinnam wtedy
powiedzie¢, ze ‘czasowo’ — tak jak on to
powiedziat cale — i w koncu zostawitam to
zupehlie i skrocitam do oghlupia. Nie wiem,
czemu. Moze, co szybciej powiem — ekonomia
stow.
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16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

ale to nie tylko <WIELKOSC ZALU> (.)
Migela w::: (.) pracodawcow, tylko czas, ktory
to trwat| (2) Migel dlugo si¢ zastanawiat, co
jest z:: nim nie tak| (3) ktory glupek (.) przez
rok probuje az (.) (.hhh) ogarnaé¢ si¢ po
ztamaniu serca| (1)

Tutaj zapomnialam powiedzie¢ jednego stowa,
ze nie ten OGROM tego zalu, tylko CZAS ich
zadziwil i nie powiedzialam czasownika w
ogole. Zaczetam méwic i nie mam pojecia, co tu
si¢ stalo. Wtedy nie wylapatam, ze zabrakto
czasownika.

Ghupek — ja ustyszatam co$ w stylu ‘dull’ a tu
jest ‘adult’ i dlatego tak. Dopowiedziatam to z
kontekstu. Dopiero teraz widzg, ze to adult.

Ogarng¢ si¢ — bylam $wiadoma, Zze to nie
powinno tak brzmie¢, to jest jedno z tych stow,
ktore mozemy wstawi¢ wlasciwie wszedzie,
chociaz nie powinnismy, ale nie mialam
ZADNEGO tadnego zamiennika. Tylko to mi
przyszto do glowy.

17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of
traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune  system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was

ztamanie serca trwa tyle >samo czasu<, co (.)
strata kogo$ najblizszego| (.) <bezsenno$c¢>,
(1) zaburzenia () ukladu odpowiedz/
od(.)pornosciowego (.) wiele z nich ma
depresje| (2.5) >na przyktad Szaron byla
BARDZO towarzyska i aktywna<| (.) miata
<czesto (.) roézne imprezy w domach> (.)
jezdzili na kemping (.hhh) (1) mimo, ze Migel
taki nie byt (.) mimo, ze nie byt religijny,
chodzit z nig do kosciotat (.) Migel nie stracit
tylko swojej dziewczyny, (1) (.hhh) ale stracit
CALE SWOIJE towarzyskie zycie, (.) poczucie
kosciot ) s(wo::j::)
(HHH) (1) Migel

spotecznosci,
indywidualno$ci  w::

Tutaj tez zabraklo stowa, nie strata, tylko
przezycie tego smutku po stracie.

Ukladu — miato by¢ odpowiedzialnego za
odpornos¢ i pézniej juz byto trochg za duzo i
cofngtam. Potem omingtam dwa zdania —
psychological inury — psychologiczna rana,
zranienie, nie brzmialo mi to dobrze i

zostawilam.

Religijny — wracam do tego, jaki nie byt.
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welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The
voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

zrozumiat (.) ogromng (.) <PUSTKE>| (1) po
tym, jak sig¢ (xxx) (.) ozerwalilo (3) (.hhh) nie
tylko dlatego, ze:: (.) >ztamane serce pokazuje,
jakie jest okropne, ALE pokazuje nam, JAK
SIE< (.) wyleczy¢ i jak <naprawi¢ Sswoje
ztamane serce> (.HHH) >musimy by¢ w stanie
nazwa¢ te swoje pustki (HHH) i je jako$
ZAPEENIC< () > mam na mysli
WSZYSTKIE pustki twoje
>(indywidualno$ci)< musisz by¢ w stanie
powiedzie¢, ((hhh) kim znowu jestes (.HHH)
pustka w twojej towarz:::yskim zyciu (.) nawet
rozne aktywnos$ci tak i jak puste miejsca na
swojej Scianie z:: (.) gdzie kiedys byly zdjecia|
() ale NIGDY si¢ tego ni/ (.) >z tego nie
wyleczysz< jezeli nie nauczysz si¢ nie
<postgpowac¢> >nie< (1) >popetnia¢ tych
samych btedow, co kiedys<| ((HHH) (1) i by¢
w stanie (.) si¢ przyznaé, jak kiedys byli ci
ludzie dla ciebie Zli| (3)

Mialo by¢ ‘jak si¢ rozstali’, poprawitam na
‘rozstali’, bo miatam w glowie, Ze to ona z nim
zerwala, a nie oni si¢ nawzajem rozstali.

Okropne — troche tak nie do konca byto z tym
stowem, to bardziej druzgoczace, chcialam tak
powiedzie¢, ale wiedzialam, Ze si¢ zajakne, jak
bede chciata to powiedzie¢ i bede musiata od
nowa i to bez sensu.

Twojej — to moze by¢ zwigzane ze stowem
pustka, rodzaj zenski. Nie pami¢tam zupetnie
sytuacji.

Miato by¢ ‘nauczysz si¢ nie postgpowaé tak
samo’ albo ‘nie popehia¢ tych samych btedow’.
To drugie mi tadniej brzmiato.
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18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

wychodzenie ze ztamania serca jest trudne | (1)
(.HHH) ale jezeli odmoéwisz:: (.) twojemu
moézgowi (.) zle cig prowadzi¢ (.) wtedy ci
bedzie lepiej, ALE to nie tylko ty z tego
skorzystasz (.HHH) bedziesz wtedy bardziej
obecny z twoimi przyjaciolmi, bedziesz
bardziej zaangazowany W:: z::/ () w twojej
rodzinie| (1) (HHH) >nie mowiac juz o tym,
ile (.) twoj pracodawca nie straci pieniedzy
dzigki temu | < (3)

Zaangazowany z rodzing — W rodzinie — najpierw
zrobilam kalke jak w angielskim engaged with,
poprawitam na wersj¢ poprawng po polsku. Tak
samo jak present with — obecny z przyjaciotmi —
brzmi troche¢ dziwnie.

Pracodawca — miatam w glowie pracodawcow
Migela, wigc dlatego tutaj tak powiedziatam.

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own
mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

musisz:: mie¢ wspotczucie, bo:: s:: pomoc od
ludzi jest bardzo wazna w takim wyleczeniu i
bedzie im to zajmowato dtuzej niz powinno|
(.) >jezeli teraz jest ci zle, jest ci smutno<
wiedz to, ze jest bardzo trudno, jest to
WIELKA W: WALKA z twoim mozgiem
(.HHH) >musisz by¢ BARDZO inteligentny,
zeby wygrac¢< (.) ALE MASZ o<r6zne bronie>
(.) mozesz si¢ walczy¢o | WYZDROWIEJESZ
DZIEKUIJE|

Recovery — wyleczenie, bo wcze$niej przy
chemioterapii w  tekScie wczesniej tak

powiedziatam.

Diligent — podobne do inteligent, tak ustyszatam
i pasowalo mi to do kontekstu aj kju. Dopiero
teraz widzg.

Mozesz si¢ walczyé — mozesz si¢ broni¢ — to
bylo to. Masz bron, wigc mozesz si¢ broni¢ lub
walczy¢ i wyszlo ‘mozesz si¢ walczy¢’.

Bronie -
angielskim byta liczba mnoga, wigc i u mnie. Nie

lepiej byloby ‘masz bron’, w

poprawiatam, bo to juz koncoéwka, sens jest, nie
ma sensu konczy¢ poprawianiem i zostawitam.
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20. | 12:04 | Thank you.
a—
No. | Time Source speech Student’s interpretation (S3) Student’s interpretation (S3)
1. | 00:00| At some point in our lives, almost every [w pewnym punkcie naszego zycia (.)
one of us will have our heart broken. praktycznie kazdy z nas bgdzie miat ztamane
serce]
2. | 00:06 | My patient Kathy planned her wedding | moja pacjentka Kati planowata swoje wesele

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

jeszcze kiedy byla: w szkole $redniej| (.hhh)
miata pozna¢ swojego przysziego megza w
wieku dwudziestu siedmiu lat, (.hhh) zareczy¢
si¢ w ciggu roku i rok pdzniej wyj$¢ za maz|
(.) jednak kiedy Kati miata dwadziescia siedem
lat (.) nie udalo jej si¢ znalez¢ me¢za (.) jednak
znalazta guza w swojej piersi| w swojej piersi|
czekaly ja miesiace e: trudnego leczenia,
operacji, az w koncu udalo jej si¢ z powrotem
wroci¢ do czasu e:: randkowan/ do czasu
randkowania| jednak to znoéw (.) po raz
kolejny <znalazta> odkryta (.) drugiego guza
w swojej (.) drugiej piersi| (3) em: podczas
randkowania w Nowym Jorku mozna odkry¢
naprawde szeroki wachlarz emocji| (1)

Powtorzytam to samo. W glowie juz uktadatam
do przodu. Tak troszke bytam zazenowana, ze
powiedziatam, ze znalazta swojego me¢za, jednak
znalazta guza i mi to tak nie pasowato. To byto
takie awkward. W angielskim wszystko jest
wybaczalny, tu jest dwa razy found i to brzmi ok,
po polsku nie.

Randkowania - Jak nie jestem pewna, to si¢
poprawiam, powtarzam. Moéwie to samo po raz
drugi, czy
powiedziatam dobrze, poprawnie po polsku. Ja

bo co$ nie mam pewnosci,
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00:53

© {Audience’s laughter}

chyba nie bytam tego w ogoéle §wiadoma, dopoki
si¢ nie nagratam. Wychodzi na to, Zze ja mam tak
tez w zyciu. Nie jestem pewna, daj¢ sobie czas w
glowie na myS$lenie i powtarzam (potem na
czas).

Znalazta — odkryta — trzeci raz z rzgdu byto
znalazta meza, guzek, wigc chciatam, zeby tutaj
bylo inaczej, wiec datam odkryta. Za duzo tego,
tak brzmi tadniej. Chciatam co$ zmieni¢, jakas
nowos¢.

00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

e:: udalo si¢ jej zakocha¢ w pewnym
mezczyznie (0) imieniu Ricz| (1) e:: szesc¢
miesiecy pozniej e:: (.) e::: Ricz zarezerwowal
(.) stolik w pewnej restauracji e:: Keti byta
pewna, ze (1) e:: Ricz si¢ jej oswiadczy? (.)

Ucieklo mi troche tresci i probowatam sobie z
tego wstepu przypomnie¢, nadrobi¢ w pamieci,
0 co chodzito, z tym zaproszeniem, stolikiem w
restauracji. Brzmi¢ niepewnie, bo to nie jest
thumaczenie na biezaco, tylko przypominalam
sobie to z pamieci, z glowy. Ucieklo mi to i
musiatam sobie przypomina¢. Tak czgsto
jeszcze podzniej bylo, ze nie do konca
wiedziatam, o co chodzito, czas uciekal, a ja si¢
jeszcze po polsku meczytam, zeby to sensownie
powiedzie¢. Rzucal jak z katapulty tymi
szczegdtami.  Szukalam tego, co  jest
najwazniejsze, pomijajac takie okreslenia i
szczegOty, bo nie byto na to czasu, nie skupitam
si¢ na barwnosci opisu i jezyka, tylko na suchych
faktach. W ogole bytam pelna podziwu, Ze ten
mowca nie miat zadnej kartki i ze mowil petnymi
zdaniami. To wszystko byto takie fajne. Krotkie,
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ale sensowne zdania. Po polsku, zeby to
odtworzy¢, to nie dato rady zupehie.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

jednak (.) <Ricz tego nie zrobit> (.) za to (.)
zerwat z nig| (HHH) Ricz nie byt zakochany |
D)

Tutaj mialam moment zawahania, bo
zastanawialam sig, czy okreslenie ‘zerwat z nig’
nie jest za plytkie. Miatam w glowie tylko to
stowo, ale zawahatam sie, czy to slowo jest na

miejscu, czy nie jest zbyt kolokwialne.

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

Kati byta wstrzasnigta] jej serce bylo
<zlamane>| (.) potrzebowala (.) <kolejnego
powrotu do rzeczywisto$ci> (1) Kati nie mogta
przesta¢ o Riczu| (.) jej serce byto ztamane?
jednak nie mogta przesta¢ o nim myslec
pytanie dlaczegot (.) dlaczegot tak silna i
zdeterminowana kobieta (.) nie mogla przestac
(.) mysle¢ o mezczyznie, ktéry ztamal jej
(me)] () ktory ztamat jej serce| (1) <dlaczego
tak wielu z nas> e: majac (.) prze:/ przezywszy
zawod milosny nadal karmi si¢
wspomnieniami, nie potrafi o nich zapomniec¢

(2) (hhh)

tymi

Shattered — co to w ogdle jest, jak to
przettumaczy¢? Czekatam chwilg, az on to
wyjasni, obejdzie i ja przetoze © Postawitam na
wstrza$nigta, bo wydawato mi si¢ troch¢ bardziej
z gornej potki w tym momencie. Jak nie wiem,
jak co$ powiedzie¢, to szukam troche¢ na czuja,
na intuicje. sie,
powiedzie¢. Niekoniecznie spiker to powiedziat,
a ja bardziej z kontekstu.

Zastanawiatam jak to

‘Kati nie mogta przesta¢ o Riczu’ — tutaj nie
wiedziatam juz zupelnie, bo on co$ tam ‘after
five months’ ja nie ustyszatam, ile tych miesiecy,
juz mnie to zmeczylo, te wszystkie czasowe
przeskoki. Wigc
ogolnie ‘nie mogla przesta¢ o nim mysle¢’. 1
zatatwione. To mi w pewnym momencie
przypominato  taka telenowelge. Bardziej
probowatam z kontekstu wyciagnac¢ i troche na

stwierdzitam, ze powiem

czuja, co on moze mowi¢, a nie do konca
wylapywatam, co on méwi. Trochg to byt taki
fristajl.

31




2020

ZYamala m¢ — wczesniej byto o mgzczyznie i ta
gloska zostata mi w glowie. To tez moglo by¢
slip of the tongue, takie przejezyczenie.

Jak co$ si¢ zastanawiam, to mowi¢ wolniej,
potem nagle przyspieszam, bo chcg mowic juz
dalej. Powoli, powoli, pyk, pyk, pyk. Trochg
probuje utrzyma¢ tempo mowcy. Chyba
nieswiadomie.

Heartbreak to u mnie zawo6d mitosny, ztamane
serce, nieodwzajemnione mito$¢ (rejection in
love), takie miatam odpowiedniki, w zaleznosci
od kontekstu to dobieratam, co mi do zdania
bardziej pasowato, czy zawdd milosny, czy na
przyktad kto§ ma ztamane serce. Juz przed
tlumaczeniem mialam to przettumaczone w
glowie te stowa kluczowe.

Majac — przezywszy — zawahalam sie,
pomyslatam, Zze imiestow uprzedni to zabrzmi
lepiej, wyszta poprawka. Majac ztamane serce
dziwnie mi brzmiato, w sumie przezywszy to
jeszcze bardziej archaiczne.
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02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

po dwudziestu (.) po ponad dwudziestu latach
(.) praktyki? (.) <nauczytem sig, ze:::> (.) kiedy
twoje serce jest zlamane () te same
>instynkty<, na ktorych normalnie polegasz (.)
<sprowadzaja ci¢ na zlg Sciezkg>| (1) tak
naprawde¢ nie mozesz ufa¢ temu,
podpowiada ci twdj wiasny umyst| (4)

co

Nie bytam pewna, czy on powiedzial twenty czy
over thirty, zawahatam sie, bo nie bylam pewna,
a moze trzydziesci jednak? Moglam si¢
przestyszec.

Ja ogodlnie nie wiedziatam, jaka forme obrac.
Czy mowic per ‘ty’, ty masz ztamane serce, czy
moze tak bezosobowo. Angielskie ‘you’ to jest
uniwersalne, a u nas to nie. Troche mieszatam
ponickad — ty i bezosobowo. A na poczatku
chyba ‘kazdy z nas’, przesztam przez wszystkie
te trzy opcje. Fajnie bytoby by¢ takim consistent,
ale w pisanym prosciej, a w ustnym ci¢zej to
utrzymac.

02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured

m: bardzo wazne jest, aby:: (.) e:: ludzie, ktorzy
przezyli zawdd mitosny zrozumieli, co tak
naprawde si¢ wydarzylo i spowodowalo
rozpadek zwigzku| (5) zawdd mitosny (2) e::
bolT i b/ nasz mozg
podpowiada nam, ze:: (.) leczenie si¢ z tego
musi by¢ tak samof bolesne| (3) Kati (.)
przekonata sie, ze co$§ >musiato si¢ wydarzy¢
podczas ich romantycznego weekendu< e:

miala natrgtne mysli i:: spedzita <niezliczone

powoduje wielki

godziny> na rozwazaniu, <co poszto nie tak>,
<co sprawilo, ze nie wyszta za maz>, (ale) jej
(sie) Ricz nie oswiadczyt| (4) (no) dlaczego
przez tyle miesigcy rozwazata to (.) ow Swoim
serculo (4)

Miatam zagwostke, czy instincts thumaczy¢ jako
instynkty i tez brain — mozg czy umyst.
Zaczetam chyba od umystu, a potem nasz mézg.
Jak psychology, to musi mie¢ podstawy
anatomii, tak pomyslatam, Zze jemu bardziej
chodzi 0 mézg a nie o umyst. Bo wiem, ze moi

znajomi z psychologii przerabiajg takie rzeczy.

Nasz moézg - Zaczelam zdane i byla diuga
przerwa, normalnie to bym leciala z czyms$
nowym, ale miatam z tytu glowy koncz zdania i
po dtuzszej przerwie skonczytam tamto zdanie.
Na tym si¢ skupilam, ale bardzo duzo mi tresci
przepadlo.
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him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

Si¢ jej nie oswiadczyt — tutaj troche rzezbitam,
kleitam te strzepki tego, co ustyszatam i tego, co
juz znatam z tej historii.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.

potrafimy zameczac si¢ takimi
wspomnieniami, zastanawianiem si¢, cho¢
wiemy, ze to sprawi nam jeszcze wigkszy bol|
(3) >podobnie jest w przypadku o0sob
uzaleznionych od narkotykow (.) kokainy badz
opioidow, lekéw stosowanych< (.) e: (.)
substancji stosowanych w lekach
przeciwbolowych (1) osoby uzaleznione
wiedza, ze e:: sg Swiadome swojego (.)
<nawyku> (1) jednak (.) to nie powstrzymuje
ich od kontynuowania| (.) swoich ztych
odruchow| (5) ludzie ze ztamanym sercu (.)
ludzie ze zlamanym sercem (.) nie moga
ignorowac tego faktu| (8) nie mozemy karmic¢
swoich ztych nawykoéw, nie mozemy jeszcze

zadawac sobie jeszcze wigeej bolu| (3)

Wykorzystalam swo¢j risercz, gdzie§ mi tam
kokaina wyskoczyta, nie do konca wiedziatam, o
co, jak w zdaniu tego uzy¢, to mi ucieklo, wigc
sama jakby sprobowatam to nadrobi¢. Skoro
miatam to juz przygotowane, to szybko, szybko
co$ o tym powiedzie¢, zeby byto w zdaniu
wklejone. Potem moéwil o uzaleznionych,
pogubitam si¢ z tym poréwnaniem do tych ze
ztamanym jakbym o tym nie
wspomniata, to p6zniej miatabym problem, zeby

sercem,

to wklei¢. Co$ probowalam nieudolnie, ale
gdzie$ tam wspomniatam.

O tych lekach — nie wiedziatam, czy stuchacz
bedzie wiedzial, co to sa te opioidy, jak powiem,
ze tylko opioidy, sama bym nie wiedziata, wiec
wolatam troch¢ dodaé, i tak mi uciekla tres¢,
wigc nadgonitam czasu wyjasniajgc, co to
doktadniej jest.

Tutaj nie wiedziatam, czy addiction jako
uzaleznienie, czy zty nawyk, jakby brakowato
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You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

mi fajnego stowa, nie bytam
usatysfakcjonowana. Chyba wszystkie opcje
powiedziatam: uzaleznienia i zle odruchy,
nawyk, nic mi do konca nie pasowato. Nawyk —
zte odruchy, a w glowie byto ciggle uzaleznienie.
Pozniej powiedziatam chyba, zZe osoby
uzaleznione. Chyba chciatam krécej, albo moze
ucieklo.

Ludzie ze ztamanym sercu — sercem — tu
poprawka jezykowa — zgrzytato i poprawitam.

05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

podnoszenie si¢ z:/ po zawodzie mitosnym (.)
leczenie ztamanego serca to jest po prostu
walka >to nie jest podroz< to nie (.) nie (.) to
nie zabiera () czasut (.) natomiast to jest
czysta walka] (.) z samym sobg| (3) naprawde
e:: musimy miec¢ silne poczucie, ze pewien etap
W naszym zyciu skonczyl si¢ bezpowrotnie|
musimy sobie to uswiadomi¢ >musimy przyjac
do wiadomosci, ze to co bylo juz nie powrdci i
zakonczy¢ (t0)<| (2) kiedy mamy ztamane
serce nadzieja (.) potrafi mie¢ naprawde
niekorzystny wplyw na mnas| (5) (tak)
naprawde robimy wszystko, (1) co utrudnia
nam powrdt do normalnosci (.) do normalnego

zycia| (3)

Getting over — w sumie te moje thumaczenia to
jest to samo, ale powiedziatam i to, i to.
Podnoszenie si¢ troch¢ mi nie pasowato,
szukatam czego$ lepszego i1 przyszto mi do
glowy leczenie.

Journey — fight — ja checiatam powiedzie¢ ‘to nie
jest’ i zapomniatam tego slowka ‘journey’ w
ogole, ale zostala mi w glowie walka i to
powiedziatam. By¢ moze pdzniej probowatam
do tego nawigzac.

Destructive — wiedziatam, ze to musi by¢
bardziej opisowe, nie dostowne, w glowie mi
chyba krazylo jeszcze detrimental.
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10.

05:55

06:37

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like
we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

spedzamy  godziny, nawet  miesiace,
wspominajagc pewien usSmiech badz mite
chwile] (1) jednak tak naprawde to tylko
sprawia nam jeszcze wiecej bolu, nie pomaga
nam si¢ podnie$c| (1) po zawodzie mitosnym

(6)

Spotifaj — tu si¢ Smiata publicznos¢, ustyszatam
Spotifaj plejlist, widzialam, ze publiczno$¢ si¢
$mieje, ale nie wiedzialam z czego, nie bylam w
stanie tego odtworzy¢, ucieklo, nie probuje
nawet, wigc zostawitam to, pomingtam, czekam
na kolejny segment.

11.

06:42

07:13

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

(xxx) oczywisScie takie mysli beda sie
pojawialy w naszym (.) w naszej glowie,
jednak nie mozemy sprawié, zeby one e:: (.)
zwyciezyly| zeby one przejely nad nami
kontrole| (3) zawsze powtarzam (2) zawsze
powtarzam swoim (.) e::: pacjentom, (1) aby
stworzyli list¢ tego, co nam si¢ nie podobato w
naszym partnerze, wszystkiego, co zrobit nam
(.) co z/ y:: (.) czym nas zranit| (.) (moze to
by¢) nawet lista na telefonie| (3)

Zwyciezyly — przejety kontrole — co$§ innego
miatam wrazenie bedzie lepsze, bedzie lepiej
brzmiato.

Nie bytam pewna co do tej listy w telefonie, ja
tego nie ustyszatam, ryzykowatam.

Fajnie by bylo, gdybySmy mogli sobie
thumaczy¢ struktur¢ zdania angielskiego na
polska tak jak leci. A angielskiego zdania trzeba
do konca postuchaé, bo polskie zdanie ma inng

sktadnig, a tu czas leci i jak to zrobic¢?
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© {Audience’s laughter}

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When | hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

Nie wylapatam tego zarciku.

13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

twoj umy/ (.) twoj mozg bedzie podpowiadat,
ze ta osoba (jest) perfekcyjna i nie ma wad (.)
jednak nie dajmy sie oszukac| (2)

14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."

© {Audience’s laughter}

nikt z nas nie jest odporny na ztamane serce
(11) Migel (2) dopiero po pigciu latach e:: po
rozstaniu z zong potrafit randkowac (.) mozna
to porownac gdzie:: Szybey i1 wsciekli e::: ()
staje sie filmem To wla$nie mitos¢ ©| (5)

Dopiero, gdy ustyszatam imi¢ Szaron, to zdatam
sobie sprawe, ze on mowi o Migelu, bo pani nam
wczesniej wystata te imiona. Jeszcze ustyszatam
‘software company’, nie wiedzialam, jak to
przetlumaczy¢ na polski i tu byto o zonie i
randkowaniu, zgubitam sig.

Z 7zong to byt blef, wiedziatam, ze co$ si¢ stato
piec¢ lat temu, a jak tu jest o zZkamanym sercu, to
pewnie si¢ rozeszli. Nie pomyslatam o $mierci,
nie styszatam tego.

Pomogly te tytuly z research, tylko nie
zrozumiatam, jak on to porownuje. Nie
wiedziatam, jak to polaczy¢. Pomingtam ten jego
wiek, a to tu moglo by¢ wazne. Nie ustyszatam
tego.
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15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

niestety Szaron opuscita Migela (3) Migel byt
<total/> byt w totalnej rozsypce (.) przez wiele
miesiecy nie potrafit wroci¢ do siebie] (.) nie
potrafit sie on réwniez odnalezé w Swojej
pracy] (.) czul si¢ zupelie (.) zraniony i
samotny| (18)

Devastated — tutaj przyszto mi do glowy w
rozsypce. False friends — to nie moj problem.

Styszatam to o IQ, prébowatam to jakos uja¢, ale
nie odwazylam si¢ tego porownac. Czasami
przychodzity mi jakies pomysty do glowy,
ryzykowatam i méwitam, a tutaj nie wiedziatam
z ta inteligencja. Ja to troche robitam jakby
konsekutywnie, stuchatam, potem nadrabiatam i
streszczatam.

16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

Migel (1) przezywal <wielki zal i rozpacz> (5)
tak naprawde wiele osob postepuje tak jak
Migel| (7)

Tutaj jestem juz zmeczona, nawet chyba
westchnetam ciezko, ile jeszcze. Sa dhuzsze
przerwy, juz trudniej byto mi si¢ zmusic, gorzej
mi szto.
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17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of
traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune  system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex
psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The

zawod (.) zawod mitosny e: objawia si¢
>natretnymi mys$lami, bezsennoscig< wplywa
na zaburzenia uktadu odpornosciowego (2) na
przyktad () Szaron byla bardzo towarzyska
osobg, prowadzita bardzo aktywny tryb zycia
(2) jezdzili na wycieczki (10) Migel nie tylko
(.hhh) e::: stracit swoja dziewczyne, ale tak
naprawde stwo/ (.) stracit sw/ poczucie wiasnej
tozsamosci (.hhh) stracit swoje e:: zZycie
towarzyskie (3) niestety nie dat rady (z) tego
zauwazy¢ (.) nie zdat sobie z tego sprawy w
pore| (2) zawdd mitosny (HHH) naprawde (.)
sieje pustki w naszym zyciu (4) zeby::
podnie$¢ sie¢ po zawodzie milosnym musimy
(-hhh) odkry¢ jak i czym wypeli¢ pewne
pustki <w naszym sercu>| (8) jednak musimy
uczy¢ sie na bledach (nie tylko wypelniania)|
musimy zda¢ sobie sprawe, jak pewne zwiazki
e:: niszczyly nasze zycie i jak (.) niekorzystnie
wplywaly na naszg osobowos$¢| (5)

Zycie towarzyskie — nie bylam w ogdle
przekonana o tym, o czym moéwi¢. Duzo
przyktadow. Czy ja nie kltami¢? Probowatam
usilnie zrozumie¢, o co mu chodzi i tak zaczetam
co§ mowi¢, potem chwila przerwy, dobra,
przekonam si¢, dalej nie wiedziatam.

Get over, fix — to samo, podnies¢ si¢ po, zwykle
jak ja juz raz co$ powiem, to pdzniej to samo mi
juz przyjdzie do glowy, tego samego si¢
trzymam, to mi przyszto z automatu, bo juz
wczesniej tego uzytam.

Obrazki
powiedziatam.

mi uciekly, ale co§ o pustce
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voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

bardzo cig¢zko jest si¢ podnies¢, jednak musimy
zda¢ sobie sprawe, ze nasz wlasny umyst nas
potrafi nas oszukiwac¢| (13)

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own

jesli znasz kogos, kto ma ztamane serce (2)
<musisz mu pomdc> (2) i miej cierpliwosg, (2)
poniewaz to >zajmie duzo wigcej czasu niz
wydaje ci si¢, ze< (1) powinno| (4) to jest
naprawde walka <z wlasnym umystem>, ale
naprawde masz czym walczy¢| i zwyciezysz|
uzdrowisz swoje wlasne serce|

Powinno — tutaj chyba dostownie przetozytam
ten szyk angielski (it will take) i to ‘powinno’ na
koncu mi zupetnie Zle brzmiato, nie pasowato,
ale powiedziatam i stad tak. Poza tym, dziwnie
mi to brzmialo, bo méwitam my, my, my, a
pozniej jesli znasz kogo$. Ty. Dziwnie mi to
brzmialo, wiedzialam, ze mieszam. A to
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mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

wyraznie bardzo mi wybrzmialo IF YOU.
Chciatam skonczy¢ o czasie rowno.

20. | 12:04 | Thank you. bardzo dzigkuj¢|
a—
No. | Time Source speech Student’s interpretation (S4) Student’s retrospective verbal comment (S4)
1. | 00:00| At some point in our lives, almost every | W pewnym momencie naszego zyciatl (.)
one of us will have our heart broken. kazdy z nas bedzie miat ztamane serce| (2)
2. |00:06 | My patient Kathy planned her wedding | <moja> pacjentka Kafi planowata (.) <§lub>|Nie wiedzialem, czy ona planowata $lub w

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for

kiedy miata dwadziescia siedem lat? (.)
spotkata swojego meza (.) i chciata (.) sie
pobrac? (.) ale kiedy miata dwadziescia siedem
lat ona nie znalazta me¢za (1) miata za to guza
w piersit () przejs¢  przez
chemioterapiet i kiedy wrocita do d/
randkowania miata kolejnego guzat (.) ale
wyzdrowialat (3) i do
randkowania? (5)

musiata

mogla wroci¢

szkole $redniej, czy kiedy miata dwadzie$cia
siedem lat. On powiedziat to szybko i ja nie
wiedziatem, jak to ma by¢ i czy dobrze ttumacze.

On do
randkowania i tak dalej, ja uchwycilem tylko

zaczat moéwié, ze ona wroécila

tyle, ze si¢ wyleczyla i ze potem wrocita do
randkowania. Bo on jeszcze mowil, ze jak sig
randkuje w Nowym Jorku, to trzeba mie¢ jakies
tam a ja nie

emocje, tego w ogole
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00:53

a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

przettumaczylem. Nie  wiedzialem, jak to
przettumaczyc¢ i nie byto tez czasu.

00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

ale potem poznata Ricza i zakochata si¢t (2)
mysSlata, ze to jest to7 (.) ale pot roku pdzniej
w::: () e: w <restauracji>1 (.) ona myslata, ze
on si¢ jej oswiadczy? (.)

Oswiadczy — tutaj byl ten fragment o Nowej
Anglii i o romantycznej restauracji, ja to
pomingtem catkowicie, bo on mowit szybko, nie
zdotalem tego przetworzy¢. Zrozumiatem, ale
nie zdazylem przettumaczy¢.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

ale nie oswiadczyt sie (hhh) (1) zerwal z nigt
(4) on nie byt w niej zakochanyt (HHH) (1)

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same

ona byla zalamana? (.) jej serce bylo ztamane
(2) i:: pig¢ miesigcy po tym ona ciggle nie
mogta o nim mys$l/ nie nie:: przesta¢ o nim
mysle¢t () i pytanie jest dlaczegot (2)
dlaczego ta:: kobietat (2) ktora <przetrwata>
chemioterapie? (3) dlaczego nasze () e:
dlaczego nie mozemy przej$¢ przez ztamane

Nie wiedziatem, co znaczy ‘shattered’, wiec z
kontekstu powiedzialem, ze byta zalamana, ale
nie bylem pewny.

Pierwsza poprawka — zrobitem
nie myslatlem o

to zbyt
automatycznie, tym, jak
ustyszatem, co powiedziatem, to dopiero wtedy

si¢ poprawitem. Slyszalem, ze ktamig.
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emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

sercet (3) dlaczego nasze
zawodza?t (4)

zmysty nas

Przejs¢ przez — ominglem bardzo duzo.
Wytapatem tylko to, ze ona przeszia przez
chemioterapi¢ i si¢ wyleczyta. A w kolejnym
zdaniu z kontekstu wymyS$litem to, ale nie
wiedziatem, co znaczy ‘flounder’.

Zmysty —nie wiedziatem, jak to nazwac, on miat
takie dlugie zdanie. Nie bytem pewien, czy to o
to chodzi z tym ‘coping mechanisms’.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

przez dwadziescia lat praktyki widziatem ludzi
roznych? (3) i:: zobaczylem, ze jezeli twoje
serce jest ztamane? (6) to twoje zmysty beda
cig¢ zawozi¢1 1 nie moz(i)::esz ufac co (.) twoje
zmysty mowiag? (10)

Chciatem powiedzie¢, ze rozne age, background,
ale dla mnie bylo za dlugie to zdanie, nie
zdazytlem. Mialo by¢ ‘réznych wiekowo, z
roznych srodowisk’.

Zmysly — tutaj si¢ chyba troche zapomniatem i
chcialem nadazy¢ za mowca. I tak powiedzialem
to automatycznie, nie zwrdcitem uwagi, ze to
jest inne stowo. Moze dlatego, Zze juz tak
wczesniej mowitem, mys$latem, ze to jest
powigzane.

Zauwazylem ‘mind’, ale dalej mowitem

‘zmysty’, nie wiem, dlaczego.

02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic

kiedy mamy e: oferuje si¢ nam e: <tatwe>
wyjasnienie takie jak Kafi i Ricz to:: (.)
odrzucamy tot (12) wtedy mozemy dochodzi¢
do roznych e: konspi/ (xxx) i stala si¢ (.) wigc
ona spedzita duzo czasu myslac dlaczego tak
sie stato? dlaczego z nim zerwatat (1) i jej
mozg oszukat ja1 (3)

‘kiedy mamy’ — pominglem ten fragment i po
prostu chciatem zacza¢ od nowego zdania.
Chciatem powiedzie¢ to samo na inny sposob.
Bo chyba uslyszalem slowo ‘offer’ i dlatego
automatycznie zmienitem na oferuje.

Conspiracy — omingtem duzo, bo zgubitem sie i
nie wiedziatem, od czego zacza¢. Ten fragment
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emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

nie byt dla mnie jasny. Conspiracy — chciatem to
powigza¢ z czyms$, on moéwil dalej, chciatem
nadazy¢ 1 zostawitem to. Nie moglem sobie
przypomniec, ze to teorie spiskowe — chciatem
powiedzie¢ konspiracyjne teorie.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories

ztamanie  serca jest duzo  bardziej
>powazniejsze< niz nam si¢ zdaje? (Xxx) (8) z
badania nad moézgiem pokazalyf, (.hhh) ze
mito$¢?T (.) aktywuije t/ te same rzeczy?, kiedy
uzaleznieni ludzie (2) e: kiedy sg uzaleznieni
od metadonu czy kok/ (.) <kokainy>1 (.) i
kiedy nie mogta by¢ z ni(.)cz/ z Riczem? (.) to
jej moézg mowit jej, ze jej czegos brakuje tak
jak(.)by (.) byta uzaleznionat (5) dlatego tak
trudno (xxx) e: leczy si¢ zlamanie sercaf,

poniewaz oni wiedzg, ze sg uzaleznieni, (.) ale
ci ze zlamanym sercem nie wiedzal (3) ale
kiedy twoje serce jest ztamane, nie mozesz

Ztamanie serca — to pierwszy pomyst z

automatu. Nie miatem innych pomystéw na to.

Insidious — z kontekstu, bo nie bylem pewny. Nie
miatem innych pomystow, poszto z automatu.

Uzaleznieni — ja uzylem nazwy metadon i
kokaina zanim one byly w zdaniu, wczesniej, bo
one byly w tej liScie trudnych stowek i si¢ tego
nauczylem. Ale tutaj si¢ zgubitem w tym
pierwszym fragmencie i myslatem, ze on méwi
o tym i tak wlasnie powiedzialem. Chcialem si¢
poprawic, zeby to brzmiato bardziej poprawnie
Wiedziatem, kolejnosé

jezykowo. ze
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with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

tego ignorowaé¢ (2) <musisz>t (5) musisz
wiedzie¢, ze kiedy przegladasz profile swojego
eksa na:: fejsbuku (.hhh) to poglebiasz swoj
bolt (2)

narkotykow powinna by¢ odwrotna, inna, ale
chcialem kontynuowac to.

Uzalezniona — nie wiedzialem, jak to
przettumaczy¢, ten fragment — ‘her instincts’.
Zaczalem to zdanie, ale nie skonczylem, nie

wiedziatem, jak to skonczy¢.

Przychodzit mi do glowy tylko Fejsbuk, gdy
mys$le o social media, wydawato mi sie, ze ta
osoba przeglada po prostu profil tej osoby. Nie
miatem innych opcji w glowie,
przegladanie profili, Fejsbuk. Chociaz na
poczatku chcialem powiedzie¢ w social media,

od razu

ale pomyslalem, ze bardziej poprawnie jest
powiedzie¢ Fejsbuka.

Eks — od razu eks, bo jakos tak automatycznie mi
to przyszto do gltowy.

Cala ta linijka do konca uciekta, wiedzialem, o
co mu chodzi, ale nie wiedzialem, jak to ubra¢ w
stowa.

05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
question to rest, because you need that

to nie jest podroz to jest <walka>1 (2) i two/ p/
masz naj(.)mocniejsza bront (10) musisz si¢
troche zamknaé, zeby zaakceptowaé te (1)
musisz zapomnie¢ o tym? a zaakceptowac, ze
to jest koniect (1) inaczej to bedzie wracato?
(3) na(.)dzieja moze by¢ destrukcyjna, jezeli
masz ztamane serce? (.)

Getting over — zgubitem si¢ i nie wiedziatem, o
czym on mowi, szedlem razem z méwca —
powiedziatem TO. Reszta dostownie. Wydawalo
mi si¢ to poréwnanie troche dziwne, ale
musiatem za nim nadazy¢, nie bylo czasu na
rozmyslanie, tylko mowitem.

Your reason — twoj, urwalem, mowitem z
op6znieniem, ja chcialem nadgzy¢, moéwca byt
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closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

daleko, i tak rzucitem to. Kiedy spotykam takie
trudne stowa, jak ‘reason’, to nie wiem, jak to
przetlumaczy¢ i ide¢ dale;j.

Closure — luka — bo chcialem za nim nadazy¢ i
kiedy mowitem, ja juz zapomniatem, o czym on
moéwil wezesniej. 1 wytapywatem stowa, zeby
podtrzymaé jakby kontekst tego. Ja to Zle
zrozumiatem, jemu chodzito o jakby inne
zamknigcie, a ja to zrozumiatem, Ze on, ze trzeba
si¢ zamknaé, zeby zapomnie¢ o tym.
Misunderstanding. Urwatem, bo (zaakceptowac)
chciatem nadazy¢ za nim, bylem spdzniony i
zdawato mi sig, ze Zle to ttumacze.

Destructive — od razu automatycznie.

10.

05:55

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like

poniewaz jest to dobrag mani/ (.) jest dobrym
manipulatorem? (8) czesto
osobe, z ktora jesteSmy e:: z ktorg zerwaliSmy T
(5) ale to tylko e: poglebia nasz bol i wiemy o
tym? (HHH) (10)

idealizujemy

Dobrag manipulacja — heartbreak — nie
wiedziatem, jakg formg ma to ztamane serce, czy
to jest TO, ON, czy ONA. Uslyszalem
manipulator i tak to przetlumaczytem, ale nie
wiedziatem, jaki to rodzaj. [sam nie wie ;p]

JesteSmy — zerwaliSmy — zagapitem si¢, osoba z
ktora jestesmy, wtedy sie zorientowalem, ze
chodzi o co$ innego — ze z nig zerwaliSmy.

Ominalem caly ten zart, nie rozumiatem go, nie
wiedziatem, jak go przettumaczyc.
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06:37

we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

11.

06:42

07:13

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

© {Audience’s laughter}

on (.) ztamanie serca sprawia, ze r6zne mysli
wpadaja do naszej gtowy? (3) i myslimy o tych
osobach, ktore nas <ztamity> e: zranity (4) ale
ja méwi¢ swoim pacjentom, ze (.) musza
stworzy¢ liste rzeczy, ktore sg dla nich zte (2) i
miec je na telefoniet (1)

Nie wiedzialem, jakiego rodzaju jest ztamane
serce.

Przejezyczytem si¢ — zranily. To byla parafraza.
Poza tym wcze$niej bylo ztamane serce, caly
czas o ztamaniu.

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When | hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

i kiedy juz macie tg listg to <uzy(.)jecie> jejt
(2) i kiedy ta nostalgia (.) do was wraca?t (.)
mowi¢ (1) wez w:: e:: telefon i przypomnij
sobie o tym? (4)

Dopiero kiedy on skonczyt mowic, to pojawita
mi si¢ mysl, jakby to powiedzie¢ po polsku
(phone, please), zrobilem parafraze.

13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get

jezeli chcesz przez to przej$¢, (.hhh) musisz
przypomnie¢ sobie (.) caty czas (.)

Get over — automatycznie przettumaczytem.
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over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious.”

© {Audience’s laughter}

bo nikt z nas nie jest nieczutly na ztamane
sercal moj pacjent Migtel miat pigcdziesiagt
sze$¢ lat i:: (.) pig¢ lat po $mierci swojej zony
zaczat znowu:: randkowacé? poznat Szaront (2)
e: poznal jej dziecit (3) i kiedy ludzie w
srednim wieku e:: randkuja oni traktuja to
powazniel tak jak w szybkich i wsciektych?
1)

Immune — chciatem sobie przypomnie¢, co to
ale nie zdazylem sobie tego
przypomniec i szukatem jakiego$ innego stowa.
To byl jedyny moj wybor.

znaczy,

Ztamane serca — nie wiedziatem, jak po polsku
si¢ odmienia zlamane serce, to nie jest liczba
mnoga, zauwazylem, ze to jako$ dziwnie brzmi,
ale mowitem dale;.

Wiem mniej wigcej co to znaczy — software
company CEO — bo nie wiedziatem, jak to
przetlumaczyc.

Uciekt mi pierwszy tytul filmu, nie ustyszatem
‘meets’, ze jest miedzy nimi zwigzek, myslatem,
ze chodzi tylko o jeden film. Wczeséniej
przetlumaczytem sobie te tytuly z kartki, tylko
ze one pojawity si¢ tak jeden po drugim, a
mys$latem, ze one beda jakby rozrzucone.

Mess around — nie bytem pewny znaczenia tego
i powiedziatem z kontekstu, przypuszczajac, ze
0 to chyba chodzi.
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15. | 08:14 | Miguel was happier than he had been in | on byt bardziej szczg$liwy niz lata wezesniejt | Blindsided, devastated — zatamany od razu mi
years. But the night before their first|(.) ale przed ich rocznica Szaron go zostawitat | przyszto do gtowy, jedno stowo na wszystkie
anniversary, Sharon left him. She had|(2) bo nie/ (.) bo nie chciata e: zwigzku na | wyrazenia.
decided to move to the West Coast to be | odlegtos¢t (3) on (.) byt zatamany? (2) nie ) . o L

. o - . ) . Konsekwencja — nie wiedzialem, jakiego
closer to her children, and she didn't want a | mogt prawie zy¢ i prawie stracit pracet (3) o . o
. . . . . . . . . |rodzaju jest konsekwencja, mowiac tak szybko.
long-distance relationship. Miguel was |innym inng konsekwencja jest to, ze:: (6) ze::
totally blindsided and utterly devastated. | to zaniza onasze aj kjuto (2) Omingtem cale zdanie, ale wylapatem IQ.
He barely functioned at work for many, Ornin,g}}ernj bo nie zrozumialem tego
many months, and he almost lost his job as wszystkiego i uciekto mi to.
a result. Another consequence of o _ N o
heartbreak is that feeling alone and in pain Q — nie miatem innych opcji. Wydawalo mi sig,
can significantly impair our intellectual ze brzmi okej.
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.
16. |08:56 | But it wasn't just the intensity of Miguel's | ale to nie <intensywnosc¢ jego smutku::> (1) ale | Smutek — przeformutowatem to zdanie, bo

grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

jego dhugos¢ (.) byta najgorszat (2) zadawat
sobie pytanie, co::: z:e mna nie tak] (.)
dlaczego my spedzaliSmy ze sobg tyle czasu i
zerwaliSmy? (5)

zgubitem confused his employers, i probowalem
zrobi¢ z tego inne zdanie, zeby to miato sens,
zeby pasowato i byto dos¢ ogodlne.

Koncowka — nie wiedziatem z tym pytaniem, nie

bylem pewny tego, co on powiedzial,
probowatem wymysli¢ co$ z kontekstu, zeby
pasowato do kontekstu. Wiedziatem, ze to byto
pytanie, ale nie wiedziatem, co doktadnie tam
powiedziat. Wiedziatem, ze moge si¢ rozmijac z
prawda, w sumie wiedzialem, ze on moéwit o

czyms§ innym, nie moglem si¢ nawet poprawic.
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17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of
traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune  system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The

smutek e::: bezsenno$¢, natrgtne mysli to
wszystko jest cze$cia zlaman/ e: pi/ (HHH)
ludzi ze ztamanym sercem? (1) to jest e:
zaburzenie psychologiczne? Szaron byta na
przyktad bardzo soc/ e: towarzyska i aktywna?
(3) Migtel nie byt religijng osobg, ale (3) ale::
nie tylko stracil swoja dziewczyneg, ale tez
stracit cate swoje zycie? (3) stracit swojg jako
osobet (7) stracit nie tylko to (8) zeby
naprawi¢ swoje zlamane serce musisz e:
znalez¢ te pustki w swoim zyciu i je wypehié
(.hhh) pustki w swojej <tozsamo$ci> (2)
musisz dowiedzie¢ si¢ o swoim z/ >wigcej o
swoim zyciu?< (4) ale musisz unisz/ unikac tez
btedow, ktore robiszf (2) na przyktad
idealizowa¢ swojego eks zamiast skupi¢ si¢
<na tym, co bedzie?> (5)

Znowu co$ tutaj ominatem i chcialem te stowka
wspomnie¢, ktore byly wypisane, ja pamietalem
je, chciatem je zachowac w tej przemowie.

Ludzie ze ztamanym sercem to maja — tak
chcialem to powiedzie¢. Wydawalo mi sig
niepoprawne, ze co$ jest cze$cig zlamanego
serca, zlamanie serca nie moze tego mie¢, tylko
ludzie moga tak mie¢. Ta wersja, na ktora sig
poprawitem, mi si¢ nie podobata,
wiedziatem, Ze to jest takie trochg niepoprawne.

tez

Psychological injury — nie wiedziatem, jak to
nazwa¢, bo to nie jest uszkodzenie, tylko
zaburzenie.

Social —socjalna —towarzyska — poprawitem sig,
bo nie znaczy socjalny nie znaczy to samo co
towarzyska, false friend. Poprawitem sie.

Stracil dziewczyng — w tym momencie tez
zapomniatem, ech, nie wiedzialem, jak to
powiedzie¢ wszystko. Chodzit z nig do ko$ciota
i tak dalej.

Stracit swoja jako osobe — identity — wiedziatem,
ze to nie tak powinno by¢, identity znaczy co
innego, ale tak mi przyszto na mys$l i tak
powiedziatem.

As a couple — uciekto mi to. Wiedziatem, ze
opuszczam jaki$ fragment i to jest niepetne, co
mowig.
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voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

Dalej przypomnialo mi 7e

TOZSAMOSC (identity).

sig, to jest

Unisz — unika¢ — przejezyczenie. Jezyk sie
zaplatat.

18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

>przechodzenie przez zlamane serce jest
trudne (3) ale mozesz zminimalizowac ryzyko
samemu?t (1) b/ bardziej zaangazuj si¢ w zycie
towarzyskiet (4)<

Getting over — z automatu, nie wiedziatem, jak
to przettumaczyc¢.

Towarzyskie — omingtem duzy fragment. Nie
zdgzytem tego przettumaczy¢, on méwit szybko,
ja chcialem tylko te najwazniejsze rzeczy
powiedzie¢. Widziatem, Ze to si¢ juz konczy i nie
chcialem si¢ zapedza¢. Chciatem, zeby to miato
jakis sens, to zakonczenie.

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own

jezeli znasz kogo$, kto ma ztamane serce (3) to
musisz by¢ przy nich i p/ i musisz miec¢
cierpliwos¢, (.hhh) poniewaz to zajmuje
bardzo duzo czasu]| (.) jezeli jeste$ ztamany (1)
pamigtaj, ze to jest y: <bit(.)wa> w twoim mo/
(.) umysle? (.) ale masz bron mozesz walczy¢
(.) 1 mozesz si¢ z tego wyleczy¢

Ztamany — tutaj tak jakby automatycznie tak
powiedziatem, ale zorientowatem si¢ potem, ze
to jest niepoprawne, ale juz nie chcialem sig
poprawia¢. Mato czasu. Wcze$niej byto w kotko
o zlamaniu serca. Poza tym nie wiedziatem, jak
przettumaczy¢ ‘if you’re hurting’.
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mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

20. | 12:04 | Thank you. dzigkujet
a—
No. | Time Source speech Student’s interpretation (S5) Student’s retrospective verbal comment (S5)
1. | 00:00| At some point in our lives, almost every | w ktoryms$ punkcie w naszym zyciu?t (.) prawie | Ma — bedzie miat — checiatem tutaj powiedzie¢, to
one of us will have our heart broken. kazdy z nas (.) ma >bgdzie mial< ztamane | znaczy tlumaczylem stowo w stowo, a pozniej
serce| dopiero poprawitem si¢, zeby to miato wigcej
sensu. Zwrocitem uwage tylko na ‘have’. Chyba
nie wychwycitem tego, ze méwca powiedziat
‘will have’.
2. 00:06 | My patient Kathy planned her wedding | méj (.) moja pacjen(.)tka Katit zaplanowata | Najpierw chciatem powiedzie¢, ze ‘zaplanowata

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,

swoje:: (1) weselet (.) jak byta w e: szkole
sredniej| (xxx) =zaplanowala, Ze znajdzie
swojego meza (.) jak bedzie miata dwadziescia
piec latT (.) rok pozniej wezma $lub| (.) kiedy
Kati miata dwadziescia pigc lat (.) nie znalazta
swojego meza, tylko guz w e:: lewej piersit (.)
przeszta przez trudng chemoterapig i::: bolesne
operacjet (.) i rok pdzniejt (1) po:: (2) (xxx)
po::: wszystkich tych operacjach i terapiit
>(zeby)< i::: znalazta drugiego guza w prawej

swoj $lub’, ale zaczatem forma ‘swoje’, wigc
wybratem ‘wesele’. Wtedy myslalem, Ze to
dobra opcja.

Middle school — myslatem o gimnazajum, ale
wtedy zapomnialem o stowie i

powiedziatem ‘szkota §rednia’.

tym

Wtedy ten wiek wydawat mi si¢ dobry.

Po operacjach i terapii — tutaj wtasnie zgubitem
sens 1 wlasnie wydawato mi sig, ze operacje sa
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and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

piersi] (po) i musiata zrobi¢ to znowu <z
powrotem|> (2)

najpierw, pozniej jest ten rok przerwy, co teraz
wydaje mi si¢ troche dziwne, bo rok przerwy
tylko na chemioterapi¢, troche krotko.
Wydawalo mi si¢, ze byla ta chemioterapia,
wczesniej powiedzialem CHEMOTERAPIA,
ale wtedy tego nie wylapalem. Nie bytem
pewien, czy dobrze thumaczytem.

00:53 Sens niby ztapatem tego zartu, ale dopiero, gdy
ustyszatem $miech. To o Nowym Jorku mi
uciekto.

00:55 | Soon afterwards, she met Rich and fell in | (p6zniej po::) roku znalazta MEZA?T (.)|Po roku — przy tej przerwie znowu zgubitem

love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

znalazta chlopakal Ricza (i $wietnie si¢
dogadywali) (.) po sze$ciu miesigcach (.) Ricz
zrobit rezerwacj¢ w jej ulubionej romantycznej
restauracjit (.) i Kati myslata, ze Ricz si¢ jej
o$wiadczy? (1)

sens, bo nie nadazalem za moéwca, dlatego
zrobilem przerwe, zeby znalez¢ sens nastepnego
zdania.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

a Ricz nie oswiadczyt si¢t tylko zerwatl (za nig)
>z nig<| (.) oboje y::: (xxx) oboje dbali o
siebie, jednak dla Ricza to nie byta mitos¢| (1)

Zaplatal mi si¢ jezyk.

Oboje — zgubitem troche sens, nie mogltem
znalez¢ slowa ‘care’. Wydawalo mi sie, ze
chodzito o nich oboje, nie wytapatem, ze to tylko
on.

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the

Kejti  zosta/ zostalta (1) Kejti byla
zdewastowana| (4) musiata poddaé sie
kolejnej terapii| (2) i dziwita si¢ dlaczego taka

Uslyszalem ‘was’ i chcialem powiedzie¢, ze
‘zostata’, strona bierna, pozniej nie moglem
znalez¢ dobrego stowa na ‘shattered’, chcialem
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breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

silnai::: zdeterminowana kobietat, (1) ktéra (.)
przetrwala e:: <cztery lata> terapiif (1)
chemioterapii (1) jak (.) tak (.) dlaczegot m:::
system (.) czy tam mechanizm, (.) ktory
pomogt jej przetrwaé chemioterapi¢ nie mogt
jej pomoc ze ztamanym sercem (1)

powiedzieé, ze zostala ‘potamana’, nie brzmiato
mi to, kojarzy mi si¢ to z fizycznym efektem,
dlatego pomyslatem, ze lepiej powiedzie¢
‘zdewastowana’.

(4) tutaj znowu przerwa byla, bo zgubitem
catkowicie t¢ czg$¢ o jej sercu. Calkiem mi to
uciekto.

Terapii — chemioterapii — zdziwitem sie, ze
cztery lata, a wcze$niej mowitem o dwodch
latach. Cancer treatment — mys$latem, ze terapia
wystarczy, ale wolalem by¢ more specific.
Chemioterapia byla wczesniej, wtedy tak
powiedzialem (chemoterapia), chociaz =z
btedem, i pomyslatem, ze to stowo tutaj tez

pasuje, tylko juz bez btedu.

Nie wiedziatem, jak zacza¢ to zdanie, dlatego tak
urywalem ‘jak tak’. Ustyszatem ‘why’, wiec
powiedzialem ‘jak’, ale po6zniej zrozumialem
mniej wiecej, o co chodzi w zdaniu i zmienitem
na ‘dlaczego’.

System — mechanizm — nie bytem pewien, czy
chodzi o system, mechanizm (coping
mechanism), myslatem, Zze chodzi o system
odpornosciowy, ale zatapatem, ze moze lepiej
bedzie uzy¢é mechanizmu, jak w oryginale.
Wstawitem opisowa wilasng tres¢ — ze pomogt jej
przetrwac. Parafraza.
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02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

uczytem si¢ o ztamanych sercacht i
dowiedzialem sief, (.) ze te same instynkty,
oktoreo (5) ktore byly aktywowanet (masz)
ztamane sercel poprowadza ci¢ na ztg ($)/ na
zta drogg| () >za kazdym razem, kiedy
bedziesz miat ztamane serce | <

Instynkty — zgubitem sens. Ustyszalem instynkty
— Wigc powtorzytem to za méwceg i pdzniej nie
bylem pewien, jak kontynuowaé, wigc zrobitem
przerwe.

Uczylem si¢ — nie styszalem, o co chodzi, ale
ustyszatem, ze byto, ze co$ trwato kilka lat, wiec
pomyslatem, ze chodzi pewnie o jaka$ albo
nauke, albo wlasnie zdobywanie wiedzy. A poza
tym on potem méwil ‘I’ve learned’.

Dalej srodek o czasie,
powtodrzeniach, dlatego wstawitem znowu, ze
chodzi o ztamane serce. Sam wypehitem to

zdanie.

zgubitem tym

02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured

(3) ztamane serce i te systemy, ktore sg tam (.)
aktywnet (.) podczas zlamanego serca sg
bardzo potrzebne, abysmy mogli si¢ (2)
podnies¢| (2) (i ta/) i ze:: instynkt jest y:
najwazniejszy? (.) poniewaz jesteSmy (.) nie
jestesmy w stanie zrozumie¢ do konca mézgu?
(2) i Kati jest (1) byta pewna, ze:: (.) co$ (3)
m::: (2) zniszczyto? jej zwiagzek z Riczem? (2)
i::: probowata znalez¢, cokolwiek to byto| (1)
probowata (z/) e:: szukac przez (.) >wlasne< e:
we wlasnych wspomnieniach? jednak nie
mogta nic znalez¢| (2) nie mogla si¢ z tym
pogodzi¢t, (1) ze co$ zniszczyto jej zwigzek i
nie mogla si¢ (.) podnies¢ przez kilka
miesigey| ()

Move on — nie bytem do konca pewien, jak to
przetlumaczyé, bo myslalem moze o jakims
‘wyleczeniu si¢’ albo ‘przejsciu’ przez te trudne
czasy, ale pomyslatem, ze ‘podnies¢’ byloby
dobre. Ale za dtugo nad tym myslatem i dlatego
zgubitem dalszy fragment.

Podczas ztamanego serca — powiedzialem
automatycznie, bo wczesniej zgubitem czgs$¢ o

badaniach.

Jestesmy — nie jesteSmy w stanie — nie ztapalem
catego sensu i na poczatku myslatem, ze
jestesmy, ze tak powiem, w strefie niewiedzy,
dopiero
zrozumiatem, o co chodzi i poprawitem sig.

jesteémy niedouczeni, a pdzniej
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him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

Jest — byla pewna — znowu wydawato mi sig, ze
rozumiem, o co chodzi w zdaniu, dlatego
powiedzialem, Ze jest, a poOzniej ustyszatem
‘convinced’ 1 zrozumiatem, ze chodzi o forme¢
przeszltg i zmienitem na ‘byla’, potem jest ‘must
have happened’, czyli przesztos¢ zdecydowanie.

Kilka miesigcy — tutaj najczesciej gubitem sens
nastepnego zdania. I dlatego jest tyle przerw.
Probowatem wytapa¢ COKOLWIEK.

Zastanawialem si¢ nad tymi wspomnieniami i
szukaniem w tych wspomnieniach, czy nie
powiedzie¢ tego, na przyktad ‘probowata sobie
przypomniec¢’, ale nie mogtem jakos tego dobrze
polaczy¢ ze wspomnieniami, wigc wybralem
inny czasownik do kolokaciji.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was

1 znowu wracata do tych wspomnien, ktore
sprawi/ sprawiaty, ze (1) czula si¢ jeszcze
gorzej| (3) badania stwierdzity, ze (2) kiedy
mys$limy o ztamanym sercuf aktywuje si¢ ten
sa:: ta sama czg$¢ mozgut jak przy::: ludziach
ktorzy biorg >wlasnie<
heroine, (opio)idy (2) lub (1) inne (.)
narkotyki? (2) i Kati wydawato si¢ (1), ze::
poprzez poszukiwania przez te emocjet (.)
bedzie jej lepiej| (2) ludzie, ktorzy sa
uzaleznieni mogg si¢ e:: leczy¢? i:: bedzie im

uzaleznionych,

to pomaga¢, jednak ludzie, ktorzy (.) wracaja
do wspomnien o ztamanych serct beda CZUC
SIE JESZCZE GORZEJ| (3) i::: kiedy (1)

Poczatek — wypehiatem sobie troche te tresc.
Indidious — ustyszatem, ale nie wiedziatem, jak
to przettumaczy¢ i wples¢ w zdanie. Pomingtem
to.

Ten sam — ta sama — probowatem jako$ utozy¢
to zdanie gramatycznie, dlatego sa przerwy i
zmiany form. Ten — mézg — ale ta cze$¢ mozgu.

Studies — ucieklo, ze brain studies.

Narkotyki — wiedziatem, ze co$ mi ucieklo, ale
nie wiedzialem do konca, co, wigc spojrzalem na
swoje notatki i wymienitem rézne nazwy. Nie
wylapatem tej zamiany heroiny i kokainy.
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trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

Sledzicie
spotecznosciowych
gorzej| (3) (xxx)

swoich eks

na::
czujecie

() mediach

si¢

jeszcze

‘wlasnie’ — Zgubitem troche sens, ja wiedziatem,
co méwi mowca, on wymieniatl jeden rodzaj
narkotykow, ja mys$lalem o innych, mowi o
narkotykach, no to chodzi o WEASNIE COS
PODOBNEGO.

lub inne narkotyki -
uzupetnienia, zamiast powiedzie¢ o metadonie,
to dodatem wtasnie to.

czulem potrzebe

Jeszcze gorzej — tutaj gubilem sens i
probowatem cokolwiek zlepi¢ z pojedynczych

stow, ktore ustyszatem.

Zastanawialem si¢, czy nie powiedzie¢
‘stalkowac¢’, chyba nawet stycha¢ sssss, ale
zmienitem na $ledzi¢. Wolatem uzy¢ polskiego

stowa niz angielskiego stalkowanie.

Moéwcea moéwi do widowni, méwi kobiety i nie
bylem pewny, czy liczba pojedyncza, czy
mnoga, potem bede mowit ‘twoj eks’. No bo to
‘you’. Nie bytem pewien, jego czy jej eks, wigc
pomyslatem, wiec jak zwroce si¢ do widowni —
swoj eks — to bedzie bezpiecznie;j.

Social media - przypomniatem sobie =z
wcezesniejszych ttumaczen i wiedzialem, jak to

przettumaczy¢ od razu.
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05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

przezywanie zlamanego serca to mnie:: (.)
podroz (.) to bol| (2) zadna logika nie::: wym/
nie znajdzie? e:: odpowiedzi na to, dlaczego
znowu szukasz (1) kontaktu ze swoim eks| i
dziata to jak (.) uzaleznienie| (3) musisz (1)
da¢ juz spokoj (.) musisz e:: uczci¢ ten
zwiazek, ktory cig (.) (xxx) ktoéry cig trzyma?t
() przy ziemit (5)

Ja si¢ dalej chyba poprawitem, ze to jest walka.

Getting over — przetrwaé, poradzi¢ sobie —
zastanawialem sig, ktore wybrac.

Journey — mniej wigcej wiedzialem, ze to proces,
dlatego wydawato mi si¢, ze wiem, o co chodzi
W tym poréwnaniu, ale czy to podroz, czy droga,
czy proces, to zastanawialem si¢, jak to
przettumaczy¢.

Swojego eks — w formie do kobiety, tu
zapomniatem o tym, ze mowitem do widowni
chwile wczesniej w liczbie mnogiej, wstawilem
to, co mi si¢ wydawalo, ze jest dobrze. Z
automatu poszto. Pomys$latem, ze mowca to
mezczyzna, wiec uzylem jego.

Musisz — let go — puscic to zbyt kolowialne i zbyt
mato formalne. Dlatego da¢ spokdj.

Set you back - z tym miatem straszny problem,
przettumaczylem to jako ‘trzyma ci¢ przy
Calkiem nie wiedziatem,
przetlumaczy¢ i zostawitem to tak.

ziemi’. jak to

Nie bytem zadowolony, nie miatem pomystu na
poprawke, nie poprawitem.

10.

05:55

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our

ztamane serce to::: (8) najczestsze (2) m::: (1)
czynnosci, jakie mamy przy ztamanym sercu
to::: (3) przypominanie sobie (1) tych
wszystkich wspaniatych (3) wspomnien z::: e::
drugg osoba? (1) i:: przypominanie sobie 0

Master manipulator — z tym tez miatem bardzo
duzy problem. Niby moglem powiedzie¢
manipulator,
lepszego i
manipulatora, probujac znalez¢é inne wyjscie.

ale probowatem znalez¢ co$

pézniej  zgubilem  samego
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06:37

heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like
we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

tych (.) wspomnieniach? sprawia nam (.) coraz
wiecej bolu] (4) podobnie jak stuchanie
piosenek na::: swojej liscie spotifaj| (4)

Dalej probowatem znalezé sens kolejnego
zdania, ale zrobilem to dopiero w polowie
zdania, wiec juz catkiem to opuscitem.

Common tendencies — nie wiedziatem, jak to
przetlumaczyé, probowalem obejs¢ to i
powiedziatem czynnosci.

Styszalem co§ o gorach i gwiazdach, ale
wyrzucitem to catkowicie, bo nie wiedziatem, do
Czego to jest.

Gubitem potowe zdan, ale ustyszatem co$ o
Spotifaj, probowalem znalez¢ sens tego zdania,
wiec pomyS$latem, ze co§ wspomne o tym.
Widzialem, Ze trochg¢ si¢ $miali, ale nie za
bardzo. Miatem duze opo6znienie, ale tutaj bytem
prawie na Zaktadnicy 1 passive-
aggressive mi catkiem uciekto. P6zniej cheialem

rowni.

poprawic to, ale byto troche za p6zno. Chciatem
sprecyzowac, ze chodzito o jakie§ wspdlne listy
na Spotifaj.

11.

06:42

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive

powinno si¢ unika¢ idealizowanial (.)
powinno sie zbalansowa¢ (1) y::: obraz eks,
ktory ma si¢ w swojej gtowie? (.) powinno si¢
wyszukiwa¢ wszystkich ztych rzeczy i::: jak
zle sprawiali, ze si¢ czu/ czuta$ czutast (2)
powinno sie (.) przypomnie¢ wszystkich tych
(.) wszystkie te zte (1) rzeczy, ktore sp/
sprawiaty, ze gorzej si¢ czutast (.) i::: zapisaé
je sobie w telefonie| (2)

Have to — probowalem znalez¢ cokolwiek,
powinno si¢ wydato mi si¢ najbezpieczniejsza i
bliska Chcialem to zrobi¢
bezosobowo, nie wiedziatem, do kogo on moéwi,

7Znaczeniowo.

moze moralistycznie bardziej.

Zrozumiatem, ze chodzi o wcze$niejsza historig
1 wstawitem stuchacza jako kobiete.
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07:13

list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

© {Audience’s laughter}

Tutaj bym si¢ nie zmiescit przed $miechem, byto
spore opdznienie.

12. | 07:15| And once you have your list, you have to | kiedy przypomneg sobie, jak e::: bylo dobrze mi | Wstawitem samego siebie jako bohatera tej
use it. When I hear even a hint of idealizing | z:: e:: moim moja eks? (.) (to) méwi¢ podejmij | historii, bo méwca méwit ,,when I...”. Moja mdj
or the faintest whiff of nostalgia in a|telefon| (3) eks — zeby bylo poprawnie politycznie, niby
session, | go, "Phone, please.” moja eks, ale moze kobiety tez, tutaj moze tez

. chodzi¢ o kobietg.
07:26 | © {Audience’s laughter}
Ustyszatem ‘whiff of nostalgia’ 1 nie
wiedziatem, moze NIUCH NOSTALGII? Ale
wolatem czegos$ takiego nie wstawiac¢, niuch nie
pasuje.

13. |07:29 | Your mind will try to tell you they were | musimy sobie o tym przypominaé¢ jak
perfect. But they were not, and neither was | najczesciej| (1)
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

14. | 07:40 | None of us is immune to heartbreak. My | nikt z nas nie jest odporny na ztamane serce| | Odporny — z automatu.

patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's

(3) moj senior w:: e::: firmie (.) softterowej?
(4) (xxx) po pigtnastu latach (.) bez (.) zwiazku
spotkat Szaron? (4) mieli dzieci i po miesigcu
poznali si¢ z dzie¢mi po::: dwoch miesigcach
sprowadzili si¢ do siebie| (3) (.hhh) mito$¢ jest
jak szybcy i wéciekli| (2)

Calkiem zgubitem imig¢ i ze to byl pacjent.

Wydawalo mi sig, ze on wczesniej pracowal w
tej firmie 1 méwi teraz o swoim seniorze, kims
wyzej postawionym od siebie, na wyzszym
stanowisku. Chcialem jako$ inaczej powiedzie¢
‘senior executive’, ale nie wiedziatem, jak
przettumaczy¢ ‘executive’, wigc zostawitem
senior. Firma softterowa z automatu, potem
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08:11

like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."”

© {Audience’s laughter}

zastanawialem si¢, czy dalbym radg poprawic
‘softlerowa’, ale na nic nie wpadtem.

Wydawalo mi sie, ze pigtnascie lat bez zwigzku
i dopiero potem kogo$ znalazl.

Wiedziatem o co chodzi, chodzito mi, ze mieli
WLASNE dzieci, a nie razem, ale nie
poprawitem sig, nie bylo czasu.

Mess around — uciekto i ten pierwszy film. Nie
ustyszatem, probowatem zlepi¢ poprzednie
zdania. Przygotowatem si¢ i wiedziatem, ze ten
tytul gdzies sie¢ pojawi, ale tu mi uciekt.

15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

(Gil) byt najszczesliwszy, jaki byt w e:: ciggu
ostatnich lat| (1) jednak podczas ich pierwszej
e: (1) rocznicy () wyprowadzita si¢| (1)
chciata o(przeprowadzi/)o chciata by¢ blizej
dzieci i nie chciata () zwigzku na dtugi
dystans] (2) (Gil) byt zdewastowany| (1) nie
nie mogt (.) prawie w ogodle nie funkcjonowat
(1) w pracy i stracit (.) prace (.) przez to| (3)
smutek (.) ogranicza nasze funkcj(o)/ e::
umystowe? (2) i zmniejsza nasze aj kju] (3)

Zwiazek na dhugi dystans — z automatu.

Wyprowadzita si¢ — tutaj myslalem tez nad
opuscita go albo zerwala z nim — wyprowadzita
si¢ bedzie chyba prostsze.

Zdewastowany — caty czas tego si¢ trzymatem,
jak co$§ styszalem o zlamanym sercu, to
zdewastowany. Dobrze mi to brzmiato.

Miatl — nie mogt — mial problemy z motywacja i
praca — tak chcialem powiedzie¢, ale pozniej
ustyszatem ‘function’ i przerzucilem si¢ na
funkcjonowac.

Nie wylapatem ‘almost lost his job’.

Funkcje umystowe — intellectual functions — to
miatem duzy problem, ‘funkcjonowanie
intelektualne’ to byta moja pierwsza opcja, ale
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wydawato mi si¢ to zbyt dostowne i nie bylem
pewien, czy doktadnie o to mu chodzi.

16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

(to nie cho/) nie chodzito tylko o intensywno$¢
() smutkut (.) ktora denerwowala i
przeszkadzata (3) SZEFOM (.) tylko dtugosé
tego smutku| (3) niektorzy doroslif potrzebuja
nawet roku, zeby <przej$¢ przez::> (.) poradzic¢
sobie ze smutkiem po::: e:: nieudanym
rocznym zwigzku| (3)

Employer — zapomniatem o stowie pracodawca,
musiatem zrobi¢ przerwg i przypomniatem sobie
tylko szef. To byla pierwsza opcja, jaka mi
przyszia do glowy.

Getting over — znowu straszny problem —
przejs¢, ale ustyszatem reszte zdania oj chyba
nie, lepiej mi zabrzmiat mi poradzi¢ sobie.

17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of

traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the

niektore::: (.) skutki? z:: zZtamanego serca to (.)
>zaburzenia uktadu odpornosciowego,
smutek, zamkniecie  (3)<  oslabienie
koncentracjit i::: (.) bezsennos¢| (3) Szaron
miata::: (.) obiady i kolacje (2) w::: réznych
restauracjacht (3) chodzita do::: (.) kosciota
(6) Gil stracit (.) cale swoje (.) zycie spoteczne
(3) ten zwigzek zniszczyt jego (.) obraz
zwigzkow (8) Gil nie zauwazyl, ze::: e:: opuscit
ji/ e: jedno, tylko::t (2) nie zauwazyl, jak
powinien poradzi¢ sobie z tymi emocjami, jak
wypehi¢ pustki, ktoére pozostaly po tym
zwigzku| (3) musisz ustanowi¢ znowu, kim
jeste$? (2) musisz wychodzi¢ do ludzit (6)
jednak nic to nie pomoze:: jesli nie zapobiega/
jesli nie bedziesz zapobiegal problemom i::
(4) (bedg), ktore::: dopuscity do takiej
sytuacji| (4) musisz wpuszcza¢ ludzi do

Tutaj zgubitem niektore i wymienilem sobie po
prostu z kartki. Wtedy wydawato mi si¢, ze
wymienitem wszystko poprawnie.

Koncentracja wzigta sie z riserczu o ztamanych
sercach, odrzuceniu 1  bezsennosci. 1

uzaleznieniach.

Uslyszalem tylko Szaron i obiady. Reszta z
poczatku mi uciekta. Nie zrozumiatem, ze
chodzi o jej dom, tylko o restauracje.

Social life — myslalem o przyjazniach, ale
postawitem na zycie spoleczne, bo ogdlniejsze.

Probowatem wstawi¢ ten kos$cidl 1 msze, nie
wiedziatem, jak, probowalem jako$§ wytworzy¢
nowe zdanie z tym obrazem. Identity as a couple
— obraz zwigzkdéw — nie miatem na to za bardzo
pomystu.
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breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The
voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

swojego S$wiata 1 nie traktowaé ich jako (.)

postaci poboczne| (4)

Jedno tylko — styszatem, ze opuscit, ale zgubitem
sens, o co w tym chodzito, ciezko mi bylo
dokonczy¢.

Pustki — tutaj dopiero przyszly mi z powrotem
(chyba to stowo).

Pod koniec zgubitem duzo sensu i zdan,
probowatem to uproscic.

ZapobiegaC problemom — wczesniej myslatem,
ze ‘jesli bedziesz popetnial te same btedy’, jakos
tak przewidujac, co powie mowca, ale zle
przewidziatem i poprawitem sig.

Postaci poboczne — an extra.

Chapter of life — wpuszczanie do swojego zycia.
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18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

musisz robi¢ kroki, zeby::: si¢ wyleczy¢ (3) nie
tylko pomoze ci to w::: podniesieniu si¢T ale
tez pomoze ci to w Zzyciu spotecznym ze
swoimi przyjaciétmi, rodzing| (4)

Z tymi krokami dostownie przettumaczytem, bo
nie wiedzialem, jak przez to przebrnaé. Nie
mialem innego pomystu, ale zabrzmiato mi
strasznie, nie mialem pomystu na poprawke.

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own
mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

jesli znasz kogo$, kto ma ztamane serce (.)
badz mity dla niego| (.) sympatyczny| (.) >bo
jest to bardzo wazne dla ich:::< (2) leczenia|
(2) bo moze to trwaé o wiele dtuzej niz ci sig
wydaje| (2) jesli (ciagle) cos cie¢ boli? (to jest)
trudne (.) jest to::: bitwa z wlasnym umystem
(3) masz (.) bronie, zeby z tym walczy¢| (.) i
(.) wyleczysz si¢|

Mity — sympatyczny — chodzilo mi o to

compassion, nie wiedzialem, jak to

przetlumaczyé, wigc podalem w miare
przyblizone. Myslatem bardziej o compassionate

1 to mi si¢ skojarzylo z sympatyczny.

Pod koniec zgubitem sens, ustyszatem o tych
broniach i probowatem to dodac¢ i wychodzito mi
to, ze cos$ tam, przerwa, kropka i znowu co$ tam.
On ciat te zdania i ja tez.

Weapons — jak powiedziatem, to myS$latem
jeszcze o sposobach, sposobnosciach.

Heal — myslatem: leczysz sig, wyleczysz sig,
wyzdrowiejesz, wybralem wyleczysz.

20.

12:04

Thank you.

a—

dziekuje|
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00:53

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

byla e: w szkole $redniej (.) miata wzig¢ slub w
wieku dwudziestu siedmiu lat? (1) wzigé §lub |
(1) kiedy Kafi miata dwadziescia siedem lat (.)
nie (.) nie (.) nie wyszla za maz tylko odkryta,
ze ma guza (.) e:: na piersi| (5) kiedy juz byta
gotowa (.) wyleczyta si¢ (.) znalazta drugiego
guza e: w piersi| jednak wyleczyta si¢t (.) i
znowu zaczeta szuka¢ meza| () kiedy tylko jej
(.) brwi odrosty| (2) mieszkajac e:: w e::
Nowym Jorku, musisz mie¢ wiele emocjit (4)

No. | Time Source speech Student’s interpretation (S6) Student’s retrospective verbal comment (S6)
1. 00:00 | At some point in our lives, almost every | w pewnym momencie naszego zycia (.)

one of us will have our heart broken. pewnie kazdy z nas ma ztamane serce| (.)
2. |00:06 | My patient Kathy planned her wedding | moja pacjentka Kefi planowata swoj §lub gdy | Ja Zle zrozumiatam. Zrozumiatam, ze nie, Ze ona

pozna swojego meza w wieku dwudziestu
siedmiu lat, tylko ze ona wyjdzie za maz, jako$
tak to ustyszatam. No i kiedy on powiedzial, ze
‘ona wyjdzie za maz’ pdzniej, to ja jako$ tak,
dopiero do mnie dotarto, co si¢ stalo. Teraz
styszg, ze powtorzylam to dwa razy. Nie
pamigtam tego, dopiero teraz to stysze¢. Meet her
future husband — zrozumiatam, ze to jest $lub, a
on dopiero pozniej jest get married.

Middle school — myslatam, ze to znaczy szkota
$rednia.
automatu.

To byla moja pierwsza mysl, z

Na piersi — w piersi — swiadoma poprawka, jak
powiedziatam ‘na’, to zabrzmiato mi to dziwnie,
dlatego potem powiedzialam ‘w’, chociaz to tez
mi dziwnie zabrzmialo. Ale $wiadomie si¢
poprawitam.

Nie styszalam tego $miechu. Nie uslyszalam
catego zdania, tylko New York City 1 ‘wide
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range of emotions’ i po prostu staratam si¢ sklei¢
z tego zdanie. Nie bylam pewna sensu.

00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

znalazta e:: swojego partnera byt to ktos, o kim
ona marzyla ((hhh) po szesciu miesigcach
bycia razem e: jej (.) jej partner em zaprosit ja
do restauracjit byla pewna, ze jej si¢
oswiadczy (.)

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

ale Ricz, jej partner, nie o§wiadczyt si¢ jejT,
tylko zerwal z nig| (4) on po prostu nie byt w
niej zakochany| (2)

Jego imi¢ bylo Ricz i ja uslyszatam to, ale nie
powiedziatam, ze on si¢ nazywal Ricz i znowu
nie wiedzialam, w ktérym momencie mam
to?  Wiec
powiedziatam. Nie chciatam powiedzie¢, ze sam
Ricz, tylko dodatam wyjasnienie, kto to jest, bo
pojawia si¢ pierwszy raz.

wrzucié dopiero pod koniec

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through

Kati byla wstrzasnieta| (.) miata ztamane
serce| (.) 1 musiata jeszcze raz wyzdrowiec|
(2) wiele miesiecy (.) po tym zerwaniu nadal
ciggle o nim mysSlata] (2) pytanie jest
dlaczego] (3) dlaczego ta niezwykle SILNA
kobieta (2) po czterech latach (.) em od walki z
rakiem (.) nadal nie mogta wyzdrowie¢ po (.)
zawodzie mitosnym| (3) dlaczego my nie

Shattered — tutaj od razu wiedziatam, od razu mi
przyszto do glowy.

Heartbreak chciatam tlumaczy¢ jako zlamane
serce, ale kilka razy powtarzajac to, miatam tez
tam w glowie, ze caly czas to powtarzam, wigc
W pewnym momencie zaczetam méowi¢ ‘zawod
mitosny’. Jak sobie pierwszy raz tego
przestuchatam, to pomys$latam sobie, ze dla mnie
to jest ztamane serce. Ale wesztam w stownik i
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four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

potrafimy y:: (.) powsta¢ po ztamanym sercu

(2)

pokazato mi jako ‘zal’, co tez, no, nie pasowato
1 sama pomyS$latam, ze
najlepiej brzmi.

‘zawod mitosny’

Podnies¢ si¢ po rozstaniu — tak chyba mowitam.
Recovery — wtedy powiedzialam wyzdrowie¢,
dla mnie to bylo pierwsze stowo, ktore mi
przyszto do glowy.

Powsta¢ po — coping mechanism — tego nie

pamig¢tam, moglam to zagluszy¢ swoim
thumaczeniem. To jest bardziej parafraza tego,
co byto wczesniej, bo to recovery w ogdle mi nie
zabrzmialo, w innym znaczeniu, wigc to jest w
sumie poprawka. Chcialtam sprobowac inne

stowo.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

pracuj¢ juz dwadziescia lat w zawodzie (.hhh)
widze wielu ludzi, ktorzy tez przezyli zawod
mitosny| (.) >kiedy twoje serce jest ztamane<
(4) wszystkie instynkty, ktore masz (.) wskazg
ci zta drogg nie mozesz< ufa¢ temu, co mowi
ci twoj umyst| (1)

Private practice — on pracuje od dwudziestu lat,
dla mnie naturalne to byto thumaczenie.
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02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

na przyktad e: z badan wynika, ze (3) wazne
jest wiedzie¢ e: dlaczego? (.) doszto do
zerwania] (2) prostym rozwigzaniem do tego
(1) bylo to, co Keti odrzucita (2) zawod
mitosny powoduje tak duzy bol, (2) ze
czlowiek nie moze si¢ z tego pozbierac| (4) e:
ludzie wtedy zaczynaja wtedy tworzy¢ <rdzne
teorie> e:: konspiracyjne, ze >co$ musiato si¢
zdarzy¢< y:: ze >doszto do rozstania< (.hhh)

Keti byla o/ () wpadla w obsesje
>zastanawiajac si¢, co si¢ stalo<| (.) myslata
godzinami| cot () e: szukajac tych

momentow, ktore byly zle w ich zwigzku|
szukajac (.hhh) co moglo si¢ sta¢, ze on z nig
zerwal| (2) o>dlaczego ona tak dlugo o tym
myslata przez tyle miesigcy <o (3)

Duzy bodl — nie zrozumiatam, co on mowi, wigc
mowitam, zeby co§ mowié, ale nie do konca to
rozumiatam (Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation like the
one Rich offered Kathy, we reject it). Mogtam to
przemilcze¢, ale zaczgtam to zdanie mowic, wiec
prébowatam konczy¢, bytam pewna, ze nie
rozumiem zdania, ale skonczg je jakos.

Byly momenty, ze nic nie wiedziatam, o co
chodzi i wtedy méwitam wtasne zdania, ktore on
juz wczesniej mowil, on tez si¢ powtarzal, wigc
w takich momentach zdarzalo mi si¢ wstawiac
takie zdania.

Teorie konspiracyjne — nie mogltam sobie
przypomnie¢, jak to si¢ moéwi po polsku.
Wiedziatam, ze jest co$§ lepszego, ale nie
pamigtatam.

Byta o — wpadta w obsesje — nie pamigtam, ale

pewnie chcialam powiedzie¢ ‘obsessed’,
zaczetam tak mowi¢, ale po polsku tak sig

przeciez nie mowi.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the

jest powod, (.) dlaczego ludzie tak bardzo
doszukujg sie tych powodow y: rozstania| (1)
badania pokazuja, ze:: nasz mozg wytwarza e::
te same substancjet w naszym (.) w naszym
organizmie podczas ztamanego sercal CO U

Rabbit hole nie pamigtam.

Insidious — nie wiem, co to znaczy, ale sens
staratam si¢ przekazac.
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withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

ludzi, ktorzy sa (.) wuzaleznieni od (.)
metadonu] (2) jej moézg mowit jej, ze powinna
szuka¢ tych powodow na rozstanie| (.) dlatego
tak trudno jest wyleczyé ztamane serce| (1)
ludzie uzaleznieni wiedzg, ze sa uzaleznieni,
(-hhh) a ludzie ze ztamanym sercem tego nie
wiedza| (1) jesli twoje serce jest ztamane, nie
mozesz tego ignorowa¢ (.) musisz
<rozpoznac¢>, ze (2) ze z kazdym esemesem,
<ktory sprawdzasz> czy e: kiedy$ $ledzisz
swojego bylego partnera (.hhh) <tylko:::> (.)
pobudzasz to swoje uzaleznienie i:: ohie
wyleczysz si¢ z tegoo] (1)

Pamigtam, ze chcialam powiedzie¢ to zdanie,
ono bylo bardzo dlugie, jeszcze zeby je
przetozy¢ na polski, i to w tym momencie on byt
juz ze dwa zdania dalej, a ja miatam wypisane te
substancje, chciatam bardzo je powiedzie¢ i
postanowitam, ze to powiem. Zrozumiatam sens
i chcialam to przekaza¢, wedlug mnie bylo
wazne, sens kolejnego mi uciekt.

Text — to byt u mnie od razu esemes, aczkolwiek
tutaj znaczenie trochg¢ jest inne, bo ja nie
zrozumiatam, ze to chodzito o wysylanie tego
esemesa.

Eks — miatam w glowie, zeby uzy¢ eks, bo w
sumie w Polsce tez si¢ tego uzywa, ale tak jako$
‘byly partner’,
chociaz to troche dluzsze, ale jako$ tak eks —
stwierdzitam, Ze to nie brzmi, to nie po polsku.

si¢ skupitam, zeby mowic

Nie podoba mi si¢ to stowo, ale miatam to w
glowie. Zastanawiatam si¢ nad tym.

You — robilam to dostownie, ze moze nie
powinno si¢ tak mowic, ale nie byto czasu, zeby
przetozy¢ to na bezosobowa forme. Na ty.

Stalking — $ledzi¢ — tutaj nie miatam pokusy
dostownosci. Nie lubie angielskich wtracen w
polskim — w ttumaczeniu i w ogdle.
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05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

to jest <walka>, zeby:: z/ wygra¢ z tym zalem
po ztamanym sercu| (5) nie ma racjonalnego
wyjasnienia na ten bol, ktory si¢ czuje| (5)
musisz zakonczy¢ e: to swoje uzaleznienie (3)
potrzebujesz czego$ innego| (.) musisz chcie¢
si¢ od tego uwolnic¢| i zaakceptowaé tego, ze
to juz koniec, zamkna¢ ten rozdziat| (2) wtedy
umyst (3) e: umyst moze ci przeszkadzac| (2)

Potaczytam dwa zdania z walka.

Closure — zakonczy¢ swoje uzaleznienie, ale to
raczej automatycznie.

10.

05:55

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like

ztamane serce jest tak

manipulowa¢ twoim umystem| (.) >ale to jest

silne (.) moze

przeciwienstwo tego, czego my potrzebujemy,
zeby wyzdrowie¢<| (2) kolejng rzeczg jest to,
ze mozemy (.hhh) idealizowa¢ swojego
partnera, >przypominac sobie, co sprawialo, ze
czuliSmy si¢ tak dobrze przy nim, jaki mial
pickny usmiech, ze bytlo nam tak dobrze z
nim<| (2) ale tylko przez to:: (.) ta strata jest
jeszcze wigksza| (1) nie mozemy przypominaé
sobie tych dobrych momentéw, (.hhh) bo

wtedy stajemy si¢ (.) jakby wiezniami e: tego

Wydaje mi si¢, ze méwca byl juz dale;.

70




2020

06:37

we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

>jak kiedy stuchamy piosenek na Spotifaj (i w)
w kotko tych samych < (3)

Uslyszalam Spotifaj i ‘cycle’ — pomyslatam, ze
to moze jakby co$ w kotko, zapetlenie. Wydaje
mi sig, ze styszalam ten $miech juz, ja chcialam
to powiedzie¢, ale $miech mnie wybil, nie
wiedziatam, co mam powiedzie¢, bo to mial by¢
zart. Nie bytam pewna.

11.

06:42

07:13

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

© {Audience’s laughter}

musimy wyrzuci¢ te wszystkie e: dobre
wspomnienia z () z naszym partnerem| (.)
>musimy pomysle¢ o tym, dlaczego byto nam
z nim zle|< (3) moim pacjentom (.) mowie,
zeby stworzyli listg tych wszystkich ztych cech
swojego partnerat (.) i zeby trzymali to na
swoim telefonie| (1)

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When I hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

Kiedy majg juz t¢ listet to trzeba jej uzywac|
(.) kiedy stysze, ze jaki$ pacjent mowi (.hhh)
e:: wspomina swojego partnera (.) w dobry
Sposob mowie im sprawdz liste| (1)

Mowi — wspomina — nie pamigtam tego.
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13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

twoj mozg bedzie mowit ci, ze (.) Ze ten partner
byt wspaniaty, ale on nie byt| (.) musisz sobie
caly czas przypominaé o tym| (2)

On chyba tutaj troche zwolnit, tak mi si¢ wydaje.

14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."”

© {Audience’s laughter}

<nikt nie jest odporny na ztamane serce>| (1)
jeden z moich pacjentow
<piecdziesiecioszescioletni> e: kierownik?
f:irmy komputerowej? (1) e: po pigcioletnim
zwiazku z (.) z kobieta, ktéra umartat s::potkat
kolejna Szaron| (2) e: kiedy ludzie:: spotykaja
si¢ kiedy juz sa w $rednim wieku no to nie nie
czekaja dhugo, wiec oni szybko (.) szybko
zostali razem| (2)

Wiedziatam, ze to pig¢ lat to nie pi¢é lat z
kobieta, tylko pie¢ lat po jej Smierci, ale juz nie
poprawilam si¢. Przypuszczatam, Ze to raczej nie
jest az tak bardzo wazne.

CEO - z automatu kierownik.

Software company — nie wiedziatam, jak to
przettumaczy¢.

Mess around — ja ustyszatam bardziej one month,
wiec zrobitam parafraz¢ — bardzo szybko, tak
zrozumiatam, Ze o to chodzito. Nie ustyszatam w
ogole tytutdw i $miechu.

15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain

podczas (.) pierwszej rocznicy w dniu
pierwszej rocznicy ich zwigzku Szaron (.hhh)
zostawita Migela| (.) powiedziata, Ze nie chce
e:: <by¢ w zwigzku na odlegtos¢> chciata
wroci¢ do swoich dzieci| (.) Migel byt (.)
zatamany (.) przez wiele miesigcy bardzo
rozpaczal prawie stracit (.) prace przez to| (.)
czul si¢ samotnie, czut bol i to mogto
spowodowaé nawet to, ze:: ze jego umyst
przestat tak dobrze pracowac| (.) © >aj kju

Podczas — w dniu — podczas — zabrzmiato mi to
bez sensu, dlatego poprawitam, ze w dniu. Teraz
widze, ze to bylo jeszcze wczesniej. Wydawalo
mi si¢, ze poprawiam na dobrg wersjg.

Zatamany — od razu, devastated styszatam i
pamigtam to.

72




2020

can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

n::asze nawet< (.) >nasz/ naw/< (.) <nawet
nasze aj kju moze si¢ (.) obnizy¢ przez to]> (3)

Tutaj jezyk mi si¢ splatat. Smiatam sie z tego, ze
powiedziatam, ze umyst przestat funkcjonowac,
bo dziwnie to brzmiato.

16. |08:56 | But it wasn't just the intensity of Miguel's | chodzi o to, ze:: (.) Migel byl bardzo | Grief —zal od razu — po stracie, zeby nie byto, ze
grief that confused his employers; it was | zdziwiony, ze tak dlugo trwa e: jego zal poO|po $mierci.
the duration. Miguel was confused by this | stracie ukochanej| e: ze przeciez byt z nig tylko
as well and really quite embarrassed by it. | rok, a juz tak dtugo cierpi (.) mimo wszystko
"What's wrong with me?" he asked me in | (3)
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.
17. |09:19 | Heartbreak shares all the hallmarks of | zawod (.) mitosny jest (.) czyms, co moze | Ludzmi — zaplatanie jezyka.

traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel

powodowac tak wielki bol nawet tak diugo|
(.hhh) nasz e::: (.) system (.) odpornosciowy
nawet moze przesta¢ dziata¢ prawidlowo| to
jest m: (.) >(zawod mitosny)< moze:: dotyczy¢
<wielu, wielu> réznych sfer| (2) Szaron byta
bardzo towarzyska e: lubita si¢ spotykac z
innymi ludzmi (.hhh) Migel nie byt religijny,
ale kiedy byt z nig no to chodzit (.) chodzili
razem na spotkania religijne koscielne (.) kiedy
(.) kiedy ja stracit? (.) to tak samo stracit tez
zycie towarzyskie >czyli< juz nie mogt si¢
spotyka¢ z ludzmi z kosciota| (3) <to::
zerwanie> spowodowato, Ze powstata
ogromna (.) dziura w jego zyciu| (3) e: zawod

Void — nie mogtam znalezé odpowiednika.
Potem chyba méwie puste miejsca, a najpierw
przyszta mi do glowy dziura.
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didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The
voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

mitosny moze by¢ bardzo (.) bardzo bolesny
trzeba wiedzie¢, >ze (.hhh) ze te:: dziury (po
ztamaniach< da si¢ zalata¢| (.) ze da si¢ po tym
powsta¢ i zapeli¢ to czym$ innym| (2)
musimy na nowo odkry¢ (.) kim jestesmy, jaka
jest nasza tozsamo$¢] (3) nawet jesli mamy
jakie$ puste (.hhh) miejsca na $cianie >na
zdjecia< trzeba je wypeli¢ nowymi
zdjeciami| (2) nie trzeba szukac e:: nowych (.)
<powodoéw> dlaczego ta druga osoba zerwata
z nami, czy:: czy szuka¢ y:: tych (.) idealnych
cech tej osoby| o(trzeba o nich zapomnie¢)o]

D)
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18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

trudno jest podnie$¢ si¢ po ztamanym sercu
(2) ale mozemy zmniejszy¢ to cierpienie|
(.hhh) i zyskamy na tym| (1) wtedy (.) tak
samo zyskamy swoich przyjaciot,
rodzing| (5)

sSWoja

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own
mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

jesli znasz kogo$, <kto tez przezyt zawdd
mitosny> badz wspodtczujacy dla niego] (1)
zeby$ wiedziat, jak trudno jest mu si¢ podnies$¢
po tym| (3) by¢ moze zajmie to dluzej niz
wydaje ci si¢, ze powinno| (2) to jest naprawdeg
walka z samym soba| (.) ale trzeba (.) zamkna¢
ten rozdzial masz (.) masz na to bron|
wyzdrowiejesz w koncu)

Wspotczujacy — compassion — to chyba nie do
konca bylo to, co chciatam powiedzieé, ale nie
myslatam nad innym odpowiednikiem.

Walka — z automatu, nie pamigtam. Wiedziatam,
Ze to koniec, wiec chciatam to szybko skonczy¢.

20.

12:04

Thank you.

a—

dziekuje|
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00:53

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

byla juz w szkole e:: gimnazjum (.) miata
pozna¢ swojego mgza w wieku <dwudziestu
siedmiu lat>, zargczy¢ sie rok pdzniej, (.) a
jeszcze rok pdzniej wzig($)¢ slub| (.) ale kiedy
Kefi skonczyta dwadziescia siedem lat nie
znalazta m¢za| (.) znalazta guzek w swojej
piersi| (.) przeszia przez wiele miesiecy
cigzkiej che:/ e: chemioterapii i em::
zabiegdbw? (xxx) (2) kiedy chciata wskoczy¢ z
powrotem w $wiat randkowy <znalazia>
>ouzek w kolejnej piersi, musiala przechodzi¢
przez to jeszcze raz<| (.) poradzita sobie z tym
jednak i zaczeta szuka¢ meza, w::tedy kiedy jej
brwi odrosty| (.) Kiedy idziecie na randki w::
e:: Nowym Jorku musicie wyrazi¢ ga/ szeroka
game emocji| (1)

No. | Time Source speech Student’s interpretation (S7) Student’s retrospective verbal comment (S7)
1. 00:00 | At some point in our lives, almost every | w pewnym punkcie w naszym zyciu (.) prawie

one of us will have our heart broken. kazdy z nas bedzie miat ztamane serce| (.)
2. |00:06 | My patient Kathy planned her wedding | moja pacjentka Kefi planowata swdj slub kiedy | Middle school — szkole $redniej — gimnazjum —

zastanawialam si¢ nad tym, to nie to samo, w
koncu zdecydowatam, ze gimnazjum. A potem
juz o tym nie myslatam.

Slub — rok pézniej dwa razy powiedziatam i
wiedzialam, ze to nie brzmi dobrze, za duzo
powtorzen.

Ciezkiej chemioterapii — tutaj zastanawialam sie,
czy takie sformutowanie ma sens, bo wiadomo,
ze chemioterapia jest ciezka. Bo tu jest harsh, ale
czy to nie jest jednoznaczne? A potem jeszcze
painful surgeries, to znowu to jest podobne. Czy
jest sens mowic tak barwnie jak méwca?

Wskoczy¢ w $wiat — wskoczy¢ nie bardzo brzmi.

Brwi — tutaj
wprowadzajacego. Nie mialam na to pomystow.

brakuje jakiego$ spojnika
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00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

wkrotce potem poznata Ricza i zakochata si¢|
(1) zwiazek byt <wszystkim> na co miala
nadzieje| (1) wkrotce potem, po wspaniatym
likendzie w Nowej:: Anglii, Ricz zrobit
rezerwacje W jej ulu/ >w ich ulubionej
restauracji<|  Kejti si¢
oswiadczy| (1) i nie mogla powstrzymac
podekscytowania| (1)

wiedziatla, zZe

Jej — ich ulubionej — najpierw powiedziatam, ze
jej, bo z jej perspektywy, bo o niej byto, ale
poprawitam si¢ od razu, bo on powiedziat their,
ustyszatam to.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

ale Ricz tego nie zrobit| (.) zerwat z nig| (1)
mimo, ze bardzo mu zalezato (.) po prostu nie
byt w niej zakochany|

Tutaj szybko ‘as deeply as he cared’. Z tym
poczatkiem miatam problem, nie chciatam
dostownie, bo by po polsku to dziwnie brzmiato
— tak bardzo, jak mu zalezato na niej. Jak bardzo
— to mi nie pasowalo, care for — to wiedziatam,
ale poczatek sam byt trudny.

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all

Keti byla zatamana| (1) jej serce bylo
ztamane| (.) musiata przejs¢ (.) em:: kole/
(xxx) >musiata podnie$¢ si¢ kolejny raz< (.) po
kilku miesigcach nie mogta:: przesta¢ myslec 0
Riczu| a jej serce ciagle byto ztamane| (.)
pytanie brzmi dlaczego| (1) dlaczego?:: tat::
silna i e: zde/ em: >zdeterminowana< kobieta
m:: nie mogta poradzi¢ sobie (.) z tym, (.) >co
przeszia przez cztery lata<? (.) dlaczego tak
duzo z nas jest skotowanym, kiedy chce si¢
podnies¢ (.hhh) z zawodu mitosnego? (1)
dlaczego >te mechanizmy, ktore pozwalaja

Shattered — pomyslatam, ze chodzi o to, ze
zatamana. Od razu mi to przyszio.

Musiata si¢ podniesc¢ si¢ — nie wiedziatam, jak to
tutaj na  pewno  si¢
zastanawialam, jak to ujaé, zeby to miato sens,
byly inne opcje, ale ich nie pamigtam.

przettumaczy¢,

Ciagle ztamane — tak si¢ nie méwi po polsku. Ja
tak powiedzialam z automatu i zdatam sobie
sprawe, ze to dziwnie brzmi.

Heartbreak — w glowie myslatam, zZeby to
zmienia¢, zeby nie bylo ciggle to samo, ale
wydaje mi si¢, ze moéwitam wiasnie tak samo —
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kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

nam radzi¢ sobie z r6znymi sytuacjami<?t (.)
m:: nie pomagaja nam przez to przejs¢t (1)

ztamane serce. Ale tez, zebym za szybko nie
powiedziata czegos zle. Chyba ztamane serce.

Cztery lata — zgubitam sig¢ i skrocitam, te cztery
lata mi zabrzeczato, zeby powiedzie¢, reszta mi
uciekta. Wiedzialam, ze cztery lata, ale czego?

Coping mechanisms — ciagle o tym méwilismy,
ale to zdanie zmienitam w ogole, bo zgubitlam
sens troche, chciatam to trochg uogo6lnic. Jak nie
ustyszg czego$ dobrze, jak si¢ sama nie
zatrzymam, to probowatam generalizowac, zeby
moéwi¢ COS zwigzanego z tym, ale zeby to byto
na tyle og6lne, zeby pasowato do reszty.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

ponad czterdzie$/ ponad (.) czterdziesci lat (.)
mojej terapii (.) pozwalajg mi >zobaczy¢<, w
jaki sposob sobie ludzie z tym radza| (2) kiedy
wasze serce jest zlamane? (1) >ten sam
instynkt, na ktorym polegacie (.) prowadzi was
na zta (.) sciezkg¢| (.) po prostu nie mozecie
ufaé¢ temu, co was >wasz< umyst wam mowi |

()

Czterdziesci — nie bylam pewna, czy faktycznie
tyle, to ile on ma lat? Ale nie bytam pewna, czy
to bylo dwadziescia. Wiedziatam, ze jak sie
poprawi¢ 1 poprawi¢ na gorzej, to juz w ogole
bedzie bez sensu.

Private practice — to czterdziesci mnie zmylito.
Terapii to brzmi, jakby on byt na terapii,
powinnam powiedzie¢ ‘prowadzenia terapii’.
Chcialam powiedzie¢ ‘prywatna praktyka’, ale
pomyslatam, Ze czy nie lepiej byloby powiedzie¢
to jako$ inaczej? Nie pasowalo mi troche. Niby
tak sig mowi, ale wedlug mnie to Srednio opisuje
to, ze on prowadzil terapi¢. Moze dlatego
powiedziatam  TERAPII, ale  zabraklo
PROWADZENIA. Wszystko bylo bardzo
szybko. I ta czterdziestka mnie wybila z rytmu.
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Instynkt — to juz jest Sciema, bo zauwazytam, ze
pominelam to, co byto poprzednio przed tym
zdaniem ‘kiedy serce jest ztamane’, o tym wieku
i tak dalej. I to mnie zdenerwowato, bo to byto w
sumie wazne, zZe ta terapia byta z r6znymi ludzmi
w roznym wieku i tak dalej. Pomingtam, ale
chciatam to powiedzie¢, tak wtraci¢, dodaé, bo
w sumie bym mogtla, ale za dlugo o tym
myslatam i juz on poszedt dalej i to mnie mingto.

Was — wasz — zmieszalam si¢, tu mi si¢
pomylito, jezyk mi si¢ zaplatal, ale tez myslatam,
czy WASZ czy TWOJ? Bo nie pamigtatam, co
Nie pamigtatam,
wcezesniej juz uzywalam tego, gdyby to si¢
wymieszatlo twdj i wasz, to by bylo niespojne

moéwilam  wcze$niej. czy

wla$nie.

You - nie wiedzialtam, czy wcze$niej nie
powiedziatam ‘ty’ — ‘do ciebie’, bo to by bylo
niespojne.

02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut

(.hhh) na przyktad wiemy z badan, (3) ze >to,
dlaczego nasz zwigzek si¢ zakonczyt jest dla
nas bardzo wazne|< (.) wtedy kiedy jestesmy
zaoferowani prostg (.) proste wyjasnienie takie
jak Ricz za::: e: powiedzial Keti (.hhh) my to
odrzucamy| (.) zlamanie serca stwarza tak
dramatyczny (.) bol, ze nas umyst moéwi nam,
ze:: owod tego musi by¢ rdéwnie
dramatyczny| (4) m::: myslimy wtedy o jakis$
teoriach spiskowych, ktore nie istnieja| (.)

Bardzo wazne — to uogdlnitam, bo pomingtam
troche.

Za - zaoferowal — tutaj
musiatabym co$ kombinowac,

dlatego si¢ z tego wycofatam. Powiedzial — to

powiedziat —
dodawacé 1

byto prostsze.

ZYamanie serca — ustyszatam to i wiedziatam, ze
to brzmi dziwnie, powinno by¢ ‘zlamane serce’.
Juz nie chcialam si¢ cofaé. Chcialam sig¢
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instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

>Keti byta przekonana, Ze cos$ si¢ stalo podczas
ich wypadu (.) co zawazylo na ich zwigzku<|
(.) >stata si¢ bardzo zaabsorbowana tym< (.)
<s::pedzita wiele godzin> em: >zastanawiajac
sic nad kazda moz minutag< tego
<wydarzenia>| (.) mimo tego, Ze nic tam nie
byto| (.) Keti umyst Keti (.) podszedt ja| (2) >i
zajeto jej to (wiele) miesiecy<| (3)

poprawi¢, ale wtedy musiatabym poprawi¢ cala
ta cze$¢ zdania. Chcialam to zmieni¢ na
rzeczownik, zeby to lepiej brzmiato.

Minutg — skrocitam, omingtam duzo i wlasnie z
tym skroceniem, chciatam cato$¢ w jedno zdanie
upakowaé, co§ tam z tymi minutami.
Powiedziatam inaczej niz w oryginale ‘hours,
minutes’, bo nie miatam pomyshu, jak to po
polsku zrobi¢.

03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was

ztamane serce jest <0 wiele> >trudniejsze do
wyleczenia niz nam si¢ wydaje<] (1) jest to
trudna okoliczno$¢, ktora si¢ ciagle pogarsza
(.) badania pokazaty?t, (.) ze:: wycofanie si¢ z
(.) mitoscit (3) >moze powodowac takie same
sytuacje<, jak osoby, ktore wychodza z
natogéw| Kati wycofywata si¢| mimo, Ze nie
miata hieroiny? (.) jej nieSwiadomy umyst (1)
poddawat jej takie:: (1) wspomnienia] (5) to,
co sprawia, ze:: zawod sercowy jest bardzo
trudny do wyleczenia (.hhh) >osoby
uzaleznione wiedzg, ze s uzaleznione< (.) ale
osoby, ktore maja ztamane serca nie| (.) ale
wiecie juz teraz| (.) jesli wasze serce jest
ztamane, nie mozecie tego zignorowac| (.)

Insidious — nie wiedziatam, co powiedzie¢ i
ciggle myslatam o
pominetam. Tamto mi chodzito po gtowie. A co,
jak on teraz przejdzie do czegos innego? Albo do
tego nawiaze, co mowit?

tym poprzednim, ze

Indidious — z automatu, jak powiedziatam,
posztam dale;j.

Rabbit hole — ale wiasciwie, o co chodzi?
Musiatabym si¢ zastanowi¢ chwile i potem to
powiedzie¢, nie wiedzialam, pomin¢lam, a
potem badania mézgu, narkomania, odstawianie.
Ja to tez skrocitam 1 uogoélnitam. Mniej
powiedziatam niz on.
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actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

musicie e:: (xxx) zrozumie¢, ze mimo tego:: ze
to jest bardzo po::ciagajace, zeby analizowac
minute wa/ e: waszego zwiazku? (.) karmicie
po prostu swoje uzaleznienie| (3)

Wycofanie si¢ z milosci — ustyszatam
withdrawal, to jest wycofanie si¢, ale miatam
takg mysl, ze niech tak juz zostanie, ale ze jak z
romantycznych rzeczy, z milosci? A potem
jeszcze dalej uzywa tego stowa i tez chyba cos
pomieszatam. Nie miatam pomystu na poprawke
1 tez nie chciatam co chwilg si¢ poprawiac i robié¢
pauzy. Wycofywanie si¢ z natlogdw — miatam
watpliwos¢. Czy to dobrze brzmi? Ale
zostawitam to.

Jak mowil o substancjach i o tym, ze jest
nieswiadomy umysl, to mowit to szybko, ja si¢
zaczetam gubic.

Hieroiny — nie ustyszalam wtedy tego. Moze
dlatego, ze mowitam réwno z nim i w angielskim
to i w wymowie gdzie$ tam jest.

Zawod sercowy — ciagle myslatam, czy mowic
ztamane serce ciagle, jak tu chodzi o
wspomnienia, bo na poczatku przed badaniami
bylo, nie chciatam si¢ powtarza¢, zeby tadniej
brzmiatlo 1 bylo szersze znaczeniowo, jak
dalej tego

powiedziatam, to

uzywatam.

chyba juz

Wasze serce — twoje czy wasze? Miatam
watpliwos¢, jak mowitam wczesnie;.

Waszego — karmicie uzaleznienie — zanim to
powiedziatam, to miatam watpliwo$¢, czy to
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bedzie jasne dla odbiorcy? Moze to zbyt
poetyckie.

05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

przechodzenie przez ziamane serce jest
podréza] (.hhh) to jest walka] i twoja
najsilniejsza moca (3) nic nie wyjasni waszego
bolu, >nie szukajcie tego, nie szukajcie
wyjasnienia, zaakceptujcie,< (.hhh) zZe
jestescie  z/ macie zaoferowani (.)
potrzebujecie zamknigcia| (.) zeby odej$¢ od
uzaleznienia| (.) (potrzebujecie troche) czegos
wigeej| (1) musicie pozwoli¢ odejs¢] (.)
zaakceptowac, ze jest to koniec| (.) w innym

Ze

wypadku wasz umyst bedzie karmit si¢ wasza
nadzieja| (2) nadzieja moze by¢ destruktywna,
kiedy wasze serce jest ztamane| (3)

Podr6za — brzmi beznadziejnie, wiedzialam to
po wypowiedzeniu. Nie zauwazylam, ze nie
datam przeczenia.

Przechodzenie przez — tu nie wiem, chyba z
automatu.

Twoja mocg — tutaj miatam mysl, ze chyba zle
powiedziatam, Ze chyba wczesniej bylo ‘wasze’.
Nie bylam pewna, jak wcze$niej méwitam.
Weapon — ustyszatam, ale jako$ nie pomyslatam
o broni i powiedzialam, zeby powiedziec.

Offered — nie pamigtatam, co byto w oryginale,
wigc dwa razy powtdrzytam po polsku i jeszcze
zle odmienitam. On powiedziat duzo, nie
powiedziatam tego wszystkiego i jak ja chciatam
co$ innego powiedzie¢, mysle o tym, co bylo
wczesniej, ze tego nie powiedziatam to robig
btad. Tu mi co$ nie pasowato, ale nie wiem, co.

Zamknigcie — closure — nie miatam pomystu, co
tutaj powiedzie¢ na szybko, posztam dalej.
Styszatam, Ze brzmi $rednio.

Pozwoli¢ odej$¢ — ale co? Nie ma dopetnienia.

Destruktywna — od razu w sumie. Bo tak tatwiej
po polsku z angielskiego.
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10.

05:55

06:37

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like
we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

ztamane serce jest $wietnym manipulatorem
(1) robi to? (.) (przec/) robi przeciwng rzecz niz
to, czego potrzebujemy| (.hhh) najbardziej
powszechna tendencja jest idealizacja osoby,
>7 ztam/< e:: zerwaliSmy| m::
przypominamy sobie 0 godzinach, ktore sp/ e:
kiedy sprawiali, ze si¢ usmiechali$my, (.hhh)
kiedy wspinaliSmy si¢ w gorach i kiedy e:::
wiele z nas czuje straszny bol, ale ciagle
sprawiamy, ze nas (.) tak jakby$Smy byli
przetrzymywani e::: na © przez liste Spotifaja|
(1) (ktora jest)

ktorg

Nie wiedzialam, jak z tym manipulatorem.

Wczeéniej bylo o tendencjach, co$ tutaj
zaczelam, ze zlamany, a dalej idealizacja.
ZYamane — co? — serce — nie wiedziatam, jak do
tego wrocic 1 powiedziatam o idealizacji. Potem
o u$miechu, jak oni si¢ czuja, géry. Byto tego
duzo i nie wiedziatam, jak za nim nadazac.

11.

06:42

07:13

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

by uniknaé¢ idealizowania musicie wszystko
zbalansowa¢| (1) nie pamiet(awaé) tylko o
>nie pamigtac tylko o:::< usmiechu, (.hhh) ale
to, jak zle si¢ przez nich czuli$cie| (.) ze tam,
wtedy kiedy schodzilismy z gory, ktociliscie
si¢ przez dwa dni] nie moéwilis/ nie
rozmawialicie ze sobg| (.hhh) to, co méwig
moim pacjentom? (2) to to, ze byty te rzeczy,
ktore sprawiaty, ze bylo wam razem Zle i to,
zebyscie trzymali to na telefonie| (.)

My — wy — schodzilismy, ktdciliscie si¢ — nie
pasowalo mi to, bo wymieszane osoby.
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© {Audience’s laughter}

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When | hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

kiedy macie swojg liste z tymi rzeczami,
musicie jej uzywacé| (.) kiedy stysze nawet
w::skazowke 0 tym (xxx) o idealizacji (.)
mowie (.) prosze telefont (2)

Macie swoja liste — nie powiedzialam wcze$niej
o tej liscie, chociaz méwca to mowit i cheiatam
to doklei¢ tutaj.

13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

wasz umyst bedzie wam probowal powiedziec,
ze byli idealni?, ale nie byli| zwiazek rowniez
(-hhh) jesli chcecie przez to przejs¢ (.hhh)
musicie przypomnie¢ sobie (.) >przypominaé
sobie< o tym czgsto

14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."

© {Audience’s laughter}

(.hhh) <nikt nie jest> (.) e:: nikt nie jest
odporny na e:: sercowy| moj
pigcdziesigcioszesciole(.)tni pacjent (.hhh) po

zawod

tym jak e:: po pigciu latach <kiedy jego zona
zmarta>1 zaczal z powrotem randkowac (.)
poznat Szaron (.) i ich romans si¢ rozpoczat
(.hhh) przedstawili e:: sw/ (.) si¢ >(przedstawili
partnerow)< swoim dzieciom (.) no i razem
zamieszkali| (.hhh) kiedy ludzie w $rednim
wieku randkuja? (nie wariujg) 1 (.hhh) to jak e::
to wlasnie mito§¢ poznaje szybcy i wsciekli|

()

Przedstawili —powiedziatam, kto to jest Szaron,
ze nie jesteSmy odporni na zawody mitosne i
miatam problem, jak powiedzie¢, ze oni si¢
przedstawili sobie nawzajem, nie wiedziatam,
jak to powiedzie¢ wtedy.

Uslyszalam wiek i ze co$ bylo przed tym, ale nie
ustyszalam jego stanowiska.

Tytuly filméw — nie sa mi obce te filmy,
wylapatam w miare, z tym nie bylo problemu.

84




2020

15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

Miguel byt szczesliwszy niz byt przez te lata,
(-hhh) ale rok, >ale noc< przed e:: pierwsza
rocznicg Szaron go zostawila| (.) postanowita,
7ze sie przeniesie, zeby by¢ blizej swoich
dzieci| i nie chciala dlugodystansowego
zwigzku| (.hhh) Migl (1) byt strasznie
zatamany| (.) nie potrafit >funkcjonowaé w
pracy przez wiele miesigcy< i prawie stracit
przez to prace| (2) kolejng konsekwencja (.)
tego (.) jest wpltyw mna intelektualne
funkcjonowanie (.) przede wszystkim na:::
wykonywanie trudnych (.) e: zadan i obniza to
nasze aj kju| (.)

Noc — nie wiedziatam, zawahatam sig¢.
West Coast — tego nie wiedziatam.
Zwiazek — to z automatu.

Nie potrafil funkcjonowaé — nie powiedziatam,
gdzie? Czy mam wracac¢ do tego? Czy czekac¢ az
si¢ skonczy? A on dalej o tym mowit, a ja nie
powiedziatam o tym i co$ zakrecitam dale;.

Aj kju — zadan — powiedzialam trudnych, a
chciatam w ‘skomplikowanych,
ztozonych’. Aj kju — mialam problem =z
kolokacjg, czy obnizy¢ mozna? Ale tak juz

sumie

zostawitam. Chociaz zdawato mi si¢, ze jest
jakie$ tadniejsze stowo. I powiedziatam obniza,
czyli jakby catkowicie obnizato, na caly czas.

16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

ale nie chodzilo tutaj tylko o wielki zal, ktory
prowadzit do:: (3) co si¢ ze mna dzieje? spytat
si¢ na naszej sesji dlaczegot doro$li spedzaja
prawie rok () wychodzac z(e) zwiazku? (.)
duzo osob tak ma| (.)

Get over — automatycznie. si¢

zaplatatam i zaczetam od $rodka.

Wczesniej
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17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of
traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune  system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The

ztamane serce zwigzane jest ze poczuciem
zalu, z rozpacza, ze stratg| (2) czterdziesci
procent ludzi do$wiadcza depresji| (.)
ztamanie serca to trudny (.) opsychologiczny
aspekt|o (.) wptywa? (.) na przyktad Szaron?
>zaro6wno byta towarzyska< oraz aktywna| (.)
jadta obiady w (kazdym tygo(.)dniu) ona i
Miguel byli na:: wycieczkach?t (.hhh) mimo ze
Miguel nie byt religijny? (1) chodzit z (czercz)
Szaron do kosciota] (.) nie stracit tylko
dziewczyny (stracil) takze cale swoje zycie
towarzyskie| (.) wsparcie m:: grupy w kosciele
(1) teraz Miguel e: odnalazt, ze (takie jego) (.)
e: odnalazt pustke w zyciu| >ale czego nie
zauwazyl< (3) ze to jest wigcej niz jedna| (.)
pustka] (hhh) nie tylko wyjasnia to
<dlaczego> m:: nasze zawody sercowe sg (.)
bardzo trudne, 1 ale takze, ze cigzko je uleczy¢|
(.hhh) ci¢zko naprawi¢ wasze serca] (XXX)
>aby zrobi¢ to, trzeba znalez¢ pustki w
waszym zyciu i uzupetic je<| nie chodzi tutaj
o wszystkie pustki w zyciu| pustki w wasze/ w
was| (.hhh) musicie ustali¢, kim jestescie i o co
chodzi w waszym zyciu| pustki w waszym
zyciu towarzyskim (5) musicie chroni¢ sie
przed (btedami)| przestaé szukaé wyjasnien|
idealizowac eks zamiast skupiac si¢ na tym, ze
byli dla was zli| (.) nachodzace mysli, >ktore
przeszkadzajag wam w waszym codziennym
zyciu< (.)

Pomingtam 1 powiedziatam depresja, a jest
roznica miedzy depresja a chroniczng depresja.
Wtedy tego nie wytapatlam. Wylapatam, ze on
wymienil duzo rzeczy po sobie, insomnia i tak
dalej. Tylko, ze to byto szybko i ja nie zdazytam
zareagowac na to, zeby to wypowiedziec.

Opuscitam cze$¢, zaczetam od Szaron, nie
wiadomo, z ktorej strony i o co chodzi, zaczetam
od $rodka.

Social — kusito mnie w strong socjalng. Najpierw
pomys$latam, ze chodzi o towarzysko$¢, a potem,
jak on to powtarzal w tekscie, to nie
powiedziatam towarzyski, tylko jako$ inacze;j.

Social life, community — nie wiedziatam, jak to
powiedzie¢ — wspodlnota? Jako§ to chyba
nieprawidlowo powiedziatam.

Pustka — w zyciu, do zaklejenia, na Scianie —

powtarzaC, czy inaczej moOwi¢? Miatam
problem, ze si¢ powtarza. \V0oids in your identity

— zapomniatam, Ze to po polsku tozsamos¢.

Pod koniec $ciglam sig, bo powtorzylam si¢ za
duzo razy i tez co§ zle odmienitam i sig
zdenerwowatam. Pustka, pustka, w kotko
moéwitam o tym samym, wszystko szybko.

Nachodzace mysli — wiem co to znaczy, ale
nachodzace tak mi §rednio pasuje po polsku, czy
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voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

jako$ inaczej moze byloby lepiej. Zeby to byto
bardziej jasne. Nie miatam pomystu wtedy.

Eks — wskoczyto, bo on raz méwi powaznie, raz
nie, wigc uznatam, ze pasuje.

18. |11:10 | Getting over heartbreak is hard, but if you | wychodzenie ze zawodu sercowego jest|Tutaj o tych znajomych i pienigdzach —
refuse to be misled by your mind and you | ci¢gzkie| jesli pozwolicie, ze was umyst e::|slyszatam, ale nie wiedzialam, czy mam to
take steps to heal, you can significantly | zbacza ()  >i kiedy  minimalizu/ | méwié, czy nie? Bylam zme¢czona. Widziatam,
minimize your suffering. And it won't just | mininalizujecie< wasze cierpienie| (8) ze to si¢ konczy i nie wiedziatam, czy to moze
be you who benefit from that. You'll be jest mys$l przewodnia? A ja tego nie
more present with your friends, more powiedziatam. Za duzo mys$latam i w koncu nie
engaged with your family, not to mention powiedziatam.
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

19. |11:34|So if you know someone who is|jesli wiecie kogo/ >znacie kogos<, kto ma | Towarzyskie wsparcie — jak towarzystwo

heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own

ztamane serce| (.) musicie go wspiera¢] (.)
bo:: towarzyskie wsparcie (.) bo wsparcie e:::
(xxx) (2) jesli cierpiciet (1) e: musicie
wiedzie¢ o tym >to jest trudne, to jest walka<
w waszym umys$le (.) musicie mie¢ cheé
wygrania, ale macie <bron>, >mozecie
walczy¢< (.) 1 wyzdrowiejecie]

przyjaciot KUL - social — dziwnie mi

zabrzmiato.

Koncowke pominetam, skupitam si¢ na tym, ze
cierpicie. Wyzdrowiejecie — brzmi strasznie.
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mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

Weapon — tutaj chyba to faktycznie ustyszatam i
zauwazytam. Wiedziatam, ze to jest koniec i
musze wycisngc cokolwiek z tego.

20. | 12:04 | Thank you. dzigkuje|
a—
No. | Time Source speech Student’s interpretation (S8) Student’s retrospective verbal comment (S8)
1. 00:00 | At some point in our lives, almost every | (hhh) w pewnym momencie naszego zycia
one of us will have our heart broken. kazdy z nas przezyje (.) ztamane serce] (3)
2. |00:06 | My patient Kathy planned her wedding | (.hhh) a: moja pacjentka (.) Kejti planowata | Middle school — nie wiedziatam, jak to

when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew

swoj $lub >(je:: jez/)< kiedy byla () w
gimnazjum| (.) ze pozna swojego przysztego
me¢za w wieku dwudziestu siedmiu lat, zargczy
si¢ (.) rok pozniej (.) a nastgpnie po dwoch
latach od poznania swojego me¢zal wyjdzie za
maz| (1) jednak w wieku dwudziestut (1)
siedmiu lat nie znalazta swojego przysztego
mezal () tylko guzek w sw/ (.) piersi| (3)
przez wiele miesiecy przeszta::: niezwykle
cigzkie chemioterapie i::: (.) operacjet (2) i w
czasie kiedy tak naprawde byta:: (.) gotowa
ponownie rozpocza¢ randkowaniet znaleziono
kolejny guzek w drugiej piersi| (1) i przez

przettumaczy¢, bo ja bytlam uczona, Ze to jest
gimnazjum, ale potem sie zaczetam zastanawiac,
czy to moze podstawowka, bo wiedziatam, ze na
pewno nie high school, tak zamiennie uzywane.
Gimnazjum teraz nie istnieje. To bylo z
automatu. Nie wiedziatam, czy na pewno to to.
Stwierdzitam,
podstawowka nie ma duzej roznicy, wiec
zostawitam.

ze miedzy gimnazjum i

Dwadziescia siedem — musiatam pouktada¢ w
glowie, jak to ma brzmie¢ w kolejnosci, ze wiek,
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00:53

back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

wszystko musiata przej§¢ jeszcze raz] (1)
jednak Kejti wyzdrowiata i1 byla:: chetna
ponownie rozpocza¢ randkowanie i znalez¢ e::
swojego przysztego meza| tak szybko jak
odrosng jej brwit (3) je:::zeli © idziesz na
pierwsza randk¢ w:: miescie Nowy Jork ©
musisz przedstawia¢ szeroki zakres emocji]

3)

maz, ze dwa lata pozniej i tak dalej. Stad ta
przerwa.

W miescie Nowy Jork — w sumie po chwili
chciatam to zmieni¢, ze w Nowym Jorku, ale to
i tak bylo zrozumiate, wigc zostawitam.

00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

niedlugo potem e::: spotkala Ricza (.) i
zakochata si¢ w nim| i byt dostownie taki, jaki
marzyta| (2) sze$¢ miesiecy pdzniej po ich
wspaniatym (hhh) tygodniu e: (1) >po
wspaniatym< (1) tikendzie w Nowej Angliit
(2) e: Riczard zrobitl rezerwacje w ich
ulubionej (.) romantycznej restauracjit (1)
Kejti wiedziata, (zamierza) sie (1)
oswiadczy¢? (.) 1 ledwo pohamowata swoje
ekscytacje|

Ze

Tydzien — likend — zaczgtam mysle¢, czy to nie
byl czasem tikend? Chyba lepiej powiedzie¢
likend. Skupitam si¢ na Nowej Anglii, a czas
trwania troch¢ mi przelecial.

Swoje ekscytacje — chciatam to zmieni¢ na
‘swoje emocje’ lub ‘swoja ekscytacje’ w liczbie
pojedynczej, ale juz stwierdzitam, ze shuchacz
bedzie wiedzie¢, o co chodzi.

01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

(.hhh) jednak Riczard si¢ nie o$wiadczyt
zerwal z nig| (1) tak gleboko jak si¢ troszczyt
0:: Kejti (.) po prostu nie byt (.) zakochany nie
kochat jej| (1)

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined

Kejti byta zdruzgotana| (1) jej sercet (3)
przeszto tylet () i (.) tyleT i jeszcze teraz
musiata sobie radzi¢ ze zlamanym sercem|]
(xxx) po (pewnym) czasie wcigz mySlala o
Riczu| (2) jej serce bylo wcigz ztamane| (.)
pytanie jest dlaczegot (.) pytanie dlaczego::t
ta  niewiarygodnie  silna  kobieta i

Shattered — wiedziatam, ze zdruzgotana, ale
pamigtam, ze w momencie tlumaczenia si¢
zastanowilam. Rozsypana, te

miatam w glowie tez.

W rozsypce,

Heartbreak — jak ttumaczytam, to ztamane serce
i tak po rozstaniu i zastanawiatam sig, czy tak
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woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

zdeterminowana kobieta (4) odczuwala te
same emocjet jak w przypadkut ()
medycznego leczenia (2) pytanie dlaczego tak
wiele z nast (xxx) (2) jesteSmy zagubieni
kiedy probujemy (.) na nowo ulozy¢ sobie
zycie| (.) dlaczego::1 mechanizmy kopiujace?
a:: (3) pomagaja nam (.) podja¢ zwalczanie tak
wielu przeszkod? jednak zawodza nas w
przypadku ztamanego (.) serca| (hhh) (2)

naprawde to zlamane serce obowigzuje w
kanonie nauki. Nie miatam innego pomystu, jak
to zastgpi¢. Przezy¢ emocjonalny zawod — to nie
za bardzo na przyktad. Wiec stwierdzitam, ze to
dostowne, to moze kolokwialne, ale najlepsze.

Medyczne leczenie — chyba dopiero pdzniej
pomyslatam o raku, stwierdzitam, ze ludzie bgda
wiedzie¢, o jakie leczenie chodzi w tym
kontekscie, bo juz mowitam o raku.

Coping mechanisms — tutaj nie wiedziatam, jak
to zrobi¢, chciatam o tym ‘get us through all
kinds of life challenges’ i tez nie wiedziatam, jak
to przettumaczy¢ i pouktada¢ sobie w glowie,
bytam skolowacona, nie umiatam tego przetozy¢
na polski. Mechanizmy kopiujace? Czy to jest
dobre thumaczenie? Zabrzmiato mi to dziwnie.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

na przestrzeni dwudziestu lat? (2) widze (1)
duzo oséb z w roznym wieku? (.) z réznego
otoczeniat (.) czego sie nauczytem, jest to (4)

(.hhh) nauczytem sie, ze::: w przypadku
ztamanego  sercat  wszystkie  sposoby,

wszystkie momenty, ktore pozwalaja ci to
przezy¢ w przypadku zlamanego
zawodza| (.) po prostu nie mozna ufa¢ temu,
co méwi ci twoj umyst| (4)

S€rca

Te przerwy — nie umiatam troche tego potaczy¢,
on moéwit za szybko, zebym si¢ mogta wyrobic i
powiedzie¢, o co mi doktadnie chodzito. On
moéwil plynnie, nie thumaczyl, tylko mowit o
swoich dos$wiadczeniach i przez to chyba
przyspieszyt.
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02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

y: wiemy z badan, ze zrozumienie <dlaczego>
dana rzecz si¢ stata jest (.) ni::::ezastgpiona,
aby (.) op6j$¢ dalejo] (4) jeszcze raz czas (.)
kiedy Ricz end (5) (.hhh) jezeli serce powoduje
tak ogromny bolt umyst podpowiada nam to
samo| (2) dlatego wrodzona in(stu)icja jest tak
potezna, (2) ze::: w przypadku zdrowego
myslenia 1 tak myslimy o teoriach
spiskowych| (.) ktore nie istniaty| (3) Kejti
byla przekonana, ze co$§ musiato si¢ stac
podczas ich romantycznego tikendu? dlateg/
(1) >musiato si¢ co$ sta¢< (.) poniew/ (.) ze::
Riczard zakonczyt te relacjg| (1) (stala) si¢
obsesyjna na temat e:: dowiedzenia sie, co tak
naprawde si¢ stato] (2) spedzita niezliczone
godziny (.) minuty na rozwazaniu tego, co si¢
stato| (2) przeszukujac swdj umyst w
poszukiwaniu  pomystow,  ktorych  tak
naprawde NIE BYEO| (2) m::: umyst Kejti
zawiodt ja| jak rowniez wrodzona intuicja| (3)

Jeszcze raz czas — tutaj si¢ chyba zagubitam.
Chyba zagubitam ‘pdj$¢ dalej’, koncowka,
chyba pomytka tam byta, potem ‘yet time again’,
wiedziatam, co to znaczy, ale nie umiatam tego
powiedzie¢ po polsku, sfrustrowalam si¢, bo
wiedziatam, ze to jest tak proste, ale ja nie
umiatam. (jeszcze raz czas)

Conspiracy theories — musialam chwile
pomysle¢, podobnie jak gut — Ze wnetrznosci
albo co$ wrodzonego. Ja juz my$latam nad tym,

jak stuchatam na poczatku.
To zapetlenie — nie pamigtam.

Wild goose chase — wiedziatam, Ze to jest
szukanie wiatru w polu, ale zapomniatam wtedy
1 to pomingtam, bo mowca leciat dalej.
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03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

ztamane serce jest o wiele bardziej podstepne
niz mozemy sobie z tego zdawa¢ sprawe| (1)
jezeli wpadamy w kolejne luki (.) nawet, jezeli
wiemy, ze >sprawi to, ze bedziemy si¢ czud
coraz gorzej< (3) osamotnienie w przypadku
ztamanego serca aktywuje te same e::
mechanizmy co w przypadku zazywania
heroinyt lub opioidow] (3) e: Kafi ()
borykata si¢ z e:: osamotnieniem (4) pomimo
tego, ze nie byla juz z Riczem?{ jej umyst
>nieswiadomie podpowiadat jei<
(wyprodukowat) tg sama dziatat na tej samej
zasadzie co mefadon| (.) >metadon<| (.) tak
naprawde m:: umyst préobowat rozwiazac (.)
zagadke? (.) tajemnicel jednak tak naprawdeg
co robila to byto::: (.) to byta proba (.) dojscia
na dobre tory| (.hhh) to czyni tak bardzo
cigzkim do wyleczenia jakim jest zlamane
serce| (1) e: uzaleznieni wiedza, ze sa
() wiedza, na:: (.
naszprycowali si¢ narkotykami (.) jednakze
zakochani pipul e: >ludzie< badz ludzie ze
ztamanym sercem tego nie wiedza| (.) jezeli

uzaleznieni ze

twoje serce jest ztamane? i Czujesz e::: bolt (.)
jednak MUSISZ zdawa¢ sobie sprawe, ze jak
bardzo przekonujac(e) to jestt, () ze (.)
obojetnie, co robisz, (jaka) wiadomos¢
wyslesz, badz (.) stalkujesz kontrolujesz
swojego? (.) bytego? >wW solszjal midia< tak
naprawde podsycasz swoje:: y: uzaleznienie|

Rabbit holes — tego nie wiedziatam, luki to byt
moj pierwszy wybdr, wolatam nie bawi¢ si¢ w
kroliki, teraz mysle, ze putapki moze.

Zanim zaczg¢tam tlumaczy¢ — brain studies —
musialam zastopowac, bo on tak szybko przez to
przelecial 1 withdrawal — to jest osamotnienie,
porzucenie, ale potem jak to porownywal do
0s0b uzaleznionych, to nie bytam wtedy pewna,
czy to dobrze jako
osamotnienie. Czy to w ogdle ma sens. Czy to
jest odpowiednie stowko.

przettumaczytam

Nie wylapatam, ze chodzitlo o kokaing a nie
heroing. Albo heroin — cocaine — to brzmi
podobnie. Nie wiedzialtam potaczenia, czy
opioidy si¢ jakby juz do heroiny odnosza, czy
heroina to jest inny przypadek jakby w psychice
uzalezniajacej. Ale nie bylo wezeéniej tego. Nie
wiedziatam, jaki jest zwiagzek.

Metadon
poprawitam na polski. W trakcie ttumaczenia
umyst podsuwal mi na przyktad stowo ‘mind’ i

— powiedzialam po angielsku i

moéwitam ‘m’ i byto ‘umyst’. A kiedy chciatam
powiedzie¢ osobg lub ludzie, to méwitam “piii’ i
dopiero potem ludzie. Zmiana jezyka.

Zagadka — tajemnica — nie wiedziatam, co bedzie
lepsze, moze to jednak tajemnica? Dla mnie
pasowaly obydwa slowa. Dodatam to drugie,
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() co jeszcze bardziej komplikuje twoje::
wyzdrowienie| (4)

dopowiedziatam, zeby byto bardziej
precyzyjnie.

Naszprycowac si¢ — shoot up — czy mogg tak
powiedzie¢? Czy nacpac? Nie wiedziatam, ktore
lepsze, ale wybratam to delikatniejsze, naépac to
troche bardziej brutalne. Kojarzytam tylko
nacpac si¢ i szukatam do tego ekwiwalentu.

Stalkujesz — kontrolujesz — to nie po polsku za
bardzo, stwierdzitam, ze osoby, ktore nie znaja
angielskiego, moga tego nie zrozumie¢, na
przyktad jak na stronach internetowych jest cos
0 ‘zapinaniu na zip’, to tez to dla nich jest
niezrozumiate, dlatego poprawitam. Tutaj tym
bardziej ta osoba by nie zrozumiata tego.

Text — to z automatu, wizualizowatam to, w
sytuacji bytego i zerwania.

Social media — zostawilam w oryginale.
Stwierdzitam, ze kazdy generalnie wie, co to
jest.

Recovery — tu nie bylam pewna, czy
wyzdrowienie bylo okej. Wahatam sig, chciatam
poprawic, ale nie miatam pomystu, jak.

05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you

(.hhh) proba podnoszenia si¢ po e: zerwaniuf
to nie jest podréz, to jest <walka>| (2) (.hhh)
nie ma tak naprawd¢ jednego wyttumaczenia,
ktore:: moze zdefiniowac y: zerwaniel i ktore
bedzie satysfakcjonujace| (1) (bo p/) e:: tak

Getting over — naturalnie mi przyszto.
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feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
question to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

naprawde <ulzy¢> bol, kt::6ry odczuwac| (.)
nie czekaj, po prostu to zaakceptuj] (2)

poniewaz poniewaz potrzebujesz  tego
<zamkniecia>, aby  <powrdcic> do

normalnego stanu] (.) potrzebujesz czego$
jeszcze| (.) musisz by¢ chetny, aby odpuscic|
aby zaakceptowaé, ze to koniec| (1) w
przeciwnym razie twdj m(e):::/ y: twdj umyst
bedzie podpowiada¢ (.) >podsycac< twoja
nadzie(ni)e i tak naprawde zacheca¢ do tego,
by si¢ <cofnaé>| (.) nadzieja potrafi by¢
niewiarygodnie destrukcyjna w przypadku
ztamanego serca| (3)

Closure — od razu zamknigcie mi przyszto, a to
raczej zakonczenie. Nie moglam sobie
przypomnie¢, wigc powiedzialam to, co mi
przyszto — zamknigcie. Wiedzialam, ze to nie do
konca jest okej. Probowalam sobie to
przypomnie¢ prze chwilg, ale stwierdzitam, ze
juz zgubie cato$¢, wiec odpuscitam. Nie
pamigtam i tyle.

Mind — umyst.

Podpowiada¢ — podsycaé — to drugie chyba
lepsze, tak stwierdzitam.

Destructive — z automatu.

10.

05:55

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like

m:: <zlamane serce> potrafi by¢ mistrzem
manipulacji| i tak naprawde zmusza¢ umyst do
robienia przeciwnych rzeczyt, ktorych tak
naprawde potrzebujemy| (2) i najczesciej
robiong rzecza w przypadku ztamanego serca
jest idealizowanie danej osoby| (.hhh) tak

naprawde rozpatrywanie wszystkich
wspomnien >jak (w/)< cudowni byli (1) >i tak
naprawde  wspominamy chwile, kiedy

wspinaliSmy si¢ w gory i spedziliSmy noc pod
gwiazdami<? i tak naprawd¢ to sprawia, ze
nasza utrata jest jeszcze bardziej bolesna] (2)

tak naprawd¢ pozwalamy powraca¢ swojemu
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06:37

we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

© {Audience’s laughter}

umystowi do tych rzeczy i jestesmy::: e::: caly
czas w tym samym momencie (.) zapgtleni| (3)

Pamigtam, Ze nie wiedziatam, czemu byl $miech
na sali. Ja ustyszatam tylko Spotify playlist, ale
nie wiedzialam, do czego to. Nie wiedziatam, z
czego si¢ $mieja z tej nocy pod gwiazdami i
kiotni, czy listy, ale nie wiedziatam, jakiej listy.

11.

06:42

07:13

Heartbreak will make those thoughts pop
into your mind. And so to avoid idealizing,
you have to balance them out by
remembering their frown, not just their
smile, how bad they made you feel, the fact
that after the lovemaking, you got lost
coming down the mountain, argued like
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

© {Audience’s laughter}

e::: ztamane serce bedzie podsuwaé te myslit
to twojego (ustu) >umystuf< i tak naprawde
trzeba balansowaé te e:: wspomnieniaf (.)
poprzez rozpamigtywanie nie tylko ich
usmiechu, ale tak naprawde jak sprawili, ze si¢
poczutes| (2) tak naprawde byly cudowne
chwile, kiedy si¢ wspinaliscie, jednak kiedy
schodziliscie z gor, nie rozmawialiscie przez
dwa dni (1) >przez to, ze tak bardzo si¢
poktociliscie<| do czego zachecam moich e:::
pacjentéw jest sporzadzenie listy tych wad i
zalet danej osoby| (1) i trzyma¢ (.) tg liste na
swoim telefonie| >i jezeli masz tg liste, musisz
jej uzywaé<|

Pet peeves — nie znatam tego, musze si¢
przyznaé, wigc stwierdzitam, ze wady i zalety sa
najlepszym tlumaczeniem. Parafraza taka. Play
Nie to dobre
thumaczenie.

it safe. wiedziatam, czy

12.

07:15

07:26

And once you have your list, you have to
use it. When I hear even a hint of idealizing
or the faintest whiff of nostalgia in a
session, | go, "Phone, please."

© {Audience’s laughter}

jezeli tylko ustysze jakas wskazowke (.) ceche
idealizacjit (.) albo nostalgiit na naszej sesjit
(.) proszg zadzwon| (2)

Pamig¢tam, ze myS$latam, zeby powiedzie¢ ,,i
mowi¢ wtedy prosze zadzwon” 1 chciatam
ale juz stwierdzitam, dobra.
Zostawiam. Ale nie bytlam zadowolona z tego.

wrocic, 7€

Zrozumiatam, ze ma zadzwoni¢ a nie dac
telefon.
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13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

twoj umyst podpowiada ci, ze byli idealni,
jednak w rzeczywistosci tacy nie byli| (3) i
musisz przypomina¢ swojemu umystowi, ze
tak naprawde oni nie byli i nie beda idealni]
(4)

14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."”

© {Audience’s laughter}

(.hhh) <mdj pacjent Migel> posiadat a:: firme
z oprogramowaniamit (2) jednak po pigciu
latach od $mierci swojej zonyl poczul sig¢
gotowy, aby ponownie rozpoczac
randkowanie| a::: nastepnie poznat Sza/ (.)
Szaron i powstato migdzy nimi uczucie, jak
rowniez romansf, ktory byl przepelniony
uczuciami] (2) a:: przedstawili sobie siebie
swoim dzieciom? a:: po jednym miesigcu (1)
wprowadzili si¢ do siebiel po dwoch
miesigcach| (1) >musimy przyzna¢ jednak (.)
osoby w $rednim wieku jezeli randkuja (.) nie
bawig sie w ceregiele<| (.hhh) to jest tak, jakby
napotkaé szybkich 1 wscieklych razem z (.) to
wiasnie mitosé| (2)

Nie pamietam, kim byl dokladnie, wiec
stwierdzitam, Ze zrobi¢ z niego szefa. Pamigtam
software company — myslatam o przegladarkach,
ale powiedziatam z oprogramowaniami. Nadal
nie bylam pewna, czy to jest to. Wylapatam
wiek, ale stwierdzilam, ze nie ma sensu teraz
moéwié, ile ma lat, ze moge o tym pdzZnigj
powiedzied.

Whirlwind — jest bardzo duzo emocji i
pamigtam, ze nie wiedziatam, jak to powiedziec:
pozna¢, nawigza¢ romans, jak to polaczyc.
Miatam z tym ktopot.

Wprowadzili si¢ — pamigtam, ze mi poszta
intonacja do gory.

Ceregiele — mialam w glowie ‘nie pierniczy¢
si¢’, ale stwierdzitam, Zze nie mogg tego tutaj
przeciez powiedzie¢. Wigc albo ceregiele, albo
przechodzi¢ do rzeczy od razu.
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15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

M::::igel byt przeszczesliwy, jednak noc przed
<ich pierwsza rocznicag> Szaron go zostawita|
postanowita, aby przeprowadzi¢ si¢ na:: (.)
zachodnie wy::brzeze, aby by¢ blizej (i) jej
dzieci| i nie chciata e::: relacji na odlegtos¢|
(2) Migel byt po prostu (1) przyttoczony tymt
>nie mogl sobie z tym poradzié< i
<kompletnie> zdruzgotany| (1) prawie (.) w
ogole nie funkcjonowal przez wiele, wiele
miesiecy? (1) prawie?t utracit swoja prace| (2)
i tak naprawde odczuwanie ztamanego serca i
bolu nie daje nam mozliwosci normalnego
intelektualnego funkcjonowania| (.hhh) i tak
naprawde odczuwanie calego tego smutku i
bolu powoduje obnizenie naszego aj kju|

| jej dzieci — nie wiem. Ich? Nie pamigtam tego.

Zdruzgotany — tu od razu, bez problemu.

16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

nie byla jednak intensywnos¢ zalu Migela (1)
jednak to bylo >tak naprawde< czas jego
trwania| (.hhh) Mi/ Migel tak naprawdg byt
<zaklapatany> przez catg tg sytuacj¢ i (.) caty
czas si¢ pytat co jest ze mng nie tak? czemu tak
naprawde (rozpetruje) tak dlugo relacje, ktora
trwata prawief (.) tylko rok| i tak naprawdeg
wiele 0sob tak robi|

Prawie — tylko rok — nie wiedziatam, jak to ma
by¢. Bardziej chciatam podkresli¢, ze to tyle
emocji, a tylko jeden rok znajomosci i zwigzku.
Chcialam podkresli¢ ten kontrast. ‘Tylko’
bardziej skontrastuje, tak pomy$latam.
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17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of
traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune  system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The

odczuwamy smutek, utrate, zal, natarczywe
mys$li| dysfunkcje systemu odpornosciowego
i tak naprawde jest (.) <prawie odczuwalna>
(1) kliniczna? (.) depresja| (1) tak naprawde
ztamane serce odczuw/ >pardzo
skomplikowana< psychologicznie?t
zranieniem| (.) >lub rang<| (2) zaréwno
Szaron byta bardzo::: e: towarzyskal jak
rowniez aktywna| e:: wyprawiata obiady
cotygodniowe| podrézowali na  rdézne
kempingi z innymi parami| (.) pomimo tego,
ze Migel nie byt bardzo religijny, towarzyszyt
Szaron? (1) na cotygodniowej Mszy| (3) >tak
naprawde nie stracit tylko dziewczyny< (.)
stracit swoje:: zycie towarzyskie| (1) stracit a::
zbiorowos¢t () oreligijno$¢lo utracit swojg
tozsamos$¢| (1) tak naprawde odkryt, ze:: cate
to rozstanie odkrywa pustke| (4) ale tak
naprawde nie zdawat sobie sprawy, ze to nie
jest tylko jedna pustka, jest ich o wiele wigcej|
i to jest bardzo wazne, nie tylko, aby wyjasnié¢
dlaczego (.) czemu >to by bylo< dla nas tak
bardzo dewastujacef, ale jak rowniez, aby

zrozumie¢ lub jak sie uleczyC| ze ztamanego
serca| musimy <zidentyfikowa¢> te pustki w
zyciu 1 zapeli¢ je| pustki w swojej e::
>tozsamos$ci|< tak naprawde musimy sobie
zdawac sprawg z tego, kim jestesmy| musimy
zapeti¢ pustki w zyciu towarzyskim? (2) i tak
naprawde pustki po obrazach, ktore wisiaty (.)
na $cianie| (1) to nie stwarza nic dobregot,

Pamigtam, ze on to bardzo szybko mowil. I
normalnie rozumiatam go podczas stuchania, ale
kiedy on to mowit i zaczelam ttumaczy¢ i nie
wiedziatam, kiedy i jak mam si¢ wbi¢ doktadnie.

Injury — zranienie — rana — nie pamigtam tego, z
automatu to poszto.

Congregation — przetlumaczytam to jako Msza,
ale nie bytam doktadnie pewna. Potem dopiero
ogarngtam, ze zgromadzenie wiernych. Dla
Polakow i tak Msza jest bardziej zrozumiata.

Void — pustka od razu. Tutaj on mowi ‘far more
than one’ i musialam si¢ zastanowié, jak to
powiedziec¢, zebra¢ mysli, dlatego jest przerwa.

Dewastujace — tutaj od razu. Wiedzialam, ze to
chyba tez obowigzuje w jezyku, nie mys$latam,
zeby to bardziej komplikowac.
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voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

chyba, ze (.) oprzesz si¢ tym wszystkim
pragnieniom, aby cofnac¢ si¢ do tego momentu
>ktory cig¢ do tego doprowadzit<| (7)

18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

jednak podniesienie si¢ ze ztamanego serca jest
ciezkiet >jednak powoduje t/< (.) do tego, ze
jestes$ (1) btednie kierowany przez swoj umyst
(1) jednak mozesz bardzo w duzym stopniu
swoje cierpienie? (1) i
mozesz <tak naprawde> skorzystaé z tego
rozstania| (1) >by¢ bardziej zaangazowany w
spotykanie si¢
rodzing<| (2) tak nap/ (.) nie wspominajac o:::

zminimalizowa¢

ze swoimi przyjaciotmi,
e:: miejscu pracyf, ktore tak naprawde >i
miejscu pracy< oraz pieniedzy, ktore mogibys

straci¢ przez omijanie go|

Pamigtam, ze jak powiedzialam ‘omijanie’, ale
czego? W sensie chcialam powtorzy¢ ‘miejsca
pracy’, ale pomingtam, chociaz o tym mys$latam.

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.

jezeli znamy kogo$ a:: ze ztamanym sercem
musimy by¢ (.) e: wyrozumialit (1) i tak
naprawde wsparcie spoteczenstwa jest bardzo
dla ich wyzdro/ () dla ich
wyzdrowienia] i cierpliwos¢| i tak naprawde
jest to bardzo wazne, poniewaz zabierze o

wazne

Recovery — chyba mialam watpliwos$¢. Nie
bytam pewna, czy zdrowia czy wyzdrowienia.
Jak to si¢ ma do ztamanego serca.

Weapons — myslatam: bron czy zasoby? Bron to
chyba nie, zasoby chyba lepsze.
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And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own
mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

wiele wigcej czasu niz myslisz| ze mogloby |
(.) jezeli e:: czujesz si¢ zraniony, to jest bardzo
cigzkie, to jest (.) walka pomigdzy toba a
umystem| aby (.) aby wygra¢, ale posiadasz
wszystkie za/ (.) zasoby, (.) aby walczy¢?t i tak
naprawde wyzdrowiejesz|

Your own mind — umyst czy migdzy tobg a
umystem — rozdzielitam to i nie bylam pewna,
czy to dobrze zrobitam.

20. | 12:04 | Thank you. dzigkuje|
a—
No. | Time Source speech Student’s interpretation Student’s retrospective verbal comment
1. |00:00| At some point in our lives, almost every | na pewnym etapie zyci(u) (.) prawie wszyscy z | doSwiadcza¢ — nie bytem pewny, czy to dobry

one of us will have our heart broken.

nas beda doswiadczaé nieodwzajemnionej
milosci|

czasownik, czy tak by to chciat mowca

powiedzie¢ (will have).

Heartbroken — od poczatku do konica miatem
takie warianty
nieodwzajemniona mito$¢ albo rozbite serce. Za

dwa thumaczenia:
kazdym razem jak to pojawiato sie, to musiatlem
wybra¢ jedno z dwoch z kontekstu, o co mowcy
chodzi.
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00:06

00:53

My patient Kathy planned her wedding
when she was in middle school. She would
meet her future husband by age 27, get
engaged a year later and get married a year
after that. But when Kathy turned 27, she
didn't find a husband. She found a lump in
her breast. She went through many months
of harsh chemotherapy and painful
surgeries, and then just as she was ready to
jump back into the dating world, she found
a lump in her other breast and had to do it
all over again. Kathy recovered, though,
and she was eager to resume her search for
a husband as soon as her eyebrows grew
back in. When you're going on first dates in
New York City, you need to be able to
express a wide range of emotions.

© {Audience’s laughter}

(xxx) moja pacjentka Keti marzyta o tym, ze
(.hhh) zaznajomi si¢ ze swoim przysztym
me¢zem? do ~dwudzies(.)tu si(.)edmiu lat~T,
ale nie zrobita tego w tym wieku| (.) natomiast
(>otrz/) y:: odnalazla nowo(.)twor e:: (2) ona
walczyla z tym? (.) e:: i byla gotowa do tego,
zeby wrdci¢ do (.hhh) poszukiwania mezaf,
jednak y:: nagle znalazla inny nowotwoért (3)
gotowala si¢ do tego, zeby (.hhh) po6js¢ na
randke w Niu Jorku1t

lump — na poczatku stuchania wytapatem to
stowko, ale nie zdazylem sprawdzi¢, z kontekstu
wywnioskowalem, Ze to moze by¢ nowotwor.
To byt moj jedyny wybor. Ta cisza wynikata z
tego, ze si¢ zastanawiatem, jak to przetlumaczy¢.
Tu jeszcze byla taka kwestia, czy ona sama
znalazta, czy jej kto$ znalazl tego raka.

00:55

Soon afterwards, she met Rich and fell in
love. The relationship was everything she
hoped it would be. Six months later, after a
lovely weekend in New England, Rich
made reservations at their favorite romantic
restaurant. Kathy knew he was going to
propose, and she could barely contain her
excitement.

y: niedtugo spotkala Ricza? (.) i wszystko byto
podobnie tak jak ona sobie wyobrazatat (.) i po
niektorym czasie oni si¢ (.) spotkalit y: Ricz
zarezerwowal e: miejsce w restauracjit (.hhh)
Kati spo/ spodziewala si¢, ze (1) Ricz (.) y::
zaproponuje jej wyjS¢ za niego za maz|

Propose — zdawatem sobie sprawe, ze chyba jest
jaki$ inny odpowiednik w polskim na to, ale ja
chcialem co$ powiedzie¢ i powiedziatem, jakie
jest znaczenie, zeby nie bylo luki. Nie mialem
innych opcji w gltowie.
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01:16

But Rich did not propose to Kathy that
night. He broke up with her. As deeply as
he cared for Kathy -- and he did -- he
simply wasn't in love.

jednak on tego nie zrobil (.) opo prostu dlatego,
(.) oze nie byt (.) ze nie (ljub)/o Ze nie kochat jg

01:27

Kathy was shattered. Her heart was truly
broken, and she now faced yet another
recovery. But five months after the
breakup, Kathy still couldn't stop thinking
about Rich. Her heart was still very much
broken. The question is: Why? Why was
this incredibly strong and determined
woman unable to marshal the same
emotional resources that got her through
four years of cancer treatments? Why do so
many of us flounder when we're trying to
recover from heartbreak? Why do the same
coping mechanisms that get us through all
kinds of life challenges fail us so miserably
when our heart gets broken?

(1) e:: jej serce bylo rozbite? i musiala jakos z
tym (.) sobie da¢ rade| (.) ale p::0 niektorym
czasie ona nie mogta tego zrobi¢ >nie mogta
wroci¢ do (.) zwyklego zycia< (.) i wiasnie
powsta(je py)tanie dlaczego nie mogla tego
zrobi¢? () dlaczego silna:: zdecydowana
kobieta m: ktora walczyta z e: (.) nowotworami
przez trzy latat onie molo nie moze sobie
poradzi¢ z nieodwzajemniong miloscig| (1)
dlaczego podobne (.) (wyz)wania (mozemy
czu¢ si¢) e: tak bezradnymi |

Trzy lata — umkngto mi, ze tutaj cztery, nie
styszatem tego, ze on powiedziat cztery.

02:13

In over 20 years of private practice, | have
seen people of every age and background
face every manner of heartbreak, and what
I've learned is this: when your heart is
broken, the same instincts you ordinarily
rely on will time and again lead you down
the wrong path. You simply cannot trust
what your mind is telling you.

oniezawodna 1) niezawodnieo
>nieodwzajemniona milos¢< (.hhh) dotyczy
ludzi wszystkicht () wszystkicht m::: (1)
>wszystkich ludzi<] (3) m:: wazna rzecz jest
taka, kiedy () kiedy >(xxx)<
nieodwzajemnionej milosci nie musicie e::
wierzy¢ swojemu () >swojemu uczuciu<
dlatego, ze wiodg was e: zlym (.) >ztg droga | <

(8)

Ze

wszystkich ludzi — bylo duzo every, najpierw
‘dotyczy ludzi
wszystkich kategorii wiekowych’, ale uznatem,
ze to zle brzmiatoby. Nie ten styl. Albo ludzi
wszystkich wiekow — to niepoprawnie. No i
myslatem, przebieralem te opcje i w sumie
zadnej nie wybralem, bo bylo za poézno i
uogolnitem.

chcialem powiedzie¢, ze
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02:39

For example, we know from studies of
heartbroken people that having a clear
understanding of why the relationship
ended is really important for our ability to
move on. Yet time and again, when we are
offered a simple and honest explanation
like the one Rich offered Kathy, we reject
it. Heartbreak creates such dramatic
emotional pain, our mind tells us the cause
must be equally dramatic. And that gut
instinct is so powerful, it can make even the
most reasonable and measured of us come
up with mysteries and conspiracy theories
where none exist. Kathy became convinced
something must have happened during her
romantic getaway with Rich that soured
him on the relationship, and she became
obsessed with figuring out what that was.
And so she spent countless hours going
through every minute of that weekend in
her mind, searching her memory for clues
that were not there. Kathy's mind tricked
her into initiating this wild goose chase.
But what compelled her to commit to it for
S0 many months?

kiedy my otrzymujemy () y:: proste
wyjasnienie, dlaczego y: nasze (.) relacje nie
mogg (.) m:: dalej trwac (.hhh) i otrzymujemy
taki prosty wyjasnienie jakie dat Ricz (.hhh)
dla Kati, to my go odrzucamy, my go <nie
przyjmujemy>| (1) nasz mozg e: zaczyna
sobie wyobraza¢ jakie$ teorie spiskowe? zeby
e:: tego nie przyjmowac| (4) czlowiek spedza
duzo godzin (.) omiesiec(6w), dni (problemy)o
wymyslajac sobie, (.hhh) dlaczego tak si¢ stato
i nie moge tego zrobi¢| (3) ale (gdy)
po::myslimy o tym, co zmusito Keti robi¢ to
przez tak dlugo (.) cza:::/ e: >dlugo czas<|
dlaczego wracamy (podobnie do Keti) do::
>tego samego pytania, nawet jesli znamy, ze::
e: bedzie ono nam (przyciggato)<
nieprzyjemnosci |

Odrzucamy — nie przyjmujemy — reject —
czasami tak si¢ zdarza, ze czasem tlumaczg i
zauwazam, ze jak czasami probuje zdazyC za
mowca 1 tak samo z siebie wynika, ze ja
powtarzam jakies stowa. To moze nie poprawka,
ale chciatem zdazy¢ za mowca [i wypetié luke].

Czlowiek spedza — czgsto mam problem w
dtuzszych tekstach z podmiotem — zdarza si¢ mi,
ze nie wiem, kto jest podmiotem, nie wiem, czy
moéwcea odnosi si¢ ogolnie do ludzi, czy do tej
Kati i zrobitem tutaj uogolnienie.
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03:47

Heartbreak is far more insidious than we
realize. There is a reason we keep going
down one rabbit hole after another, even
when we know it's going to make us feel
worse. Brain studies have shown that the
withdrawal of romantic love activates the
same mechanisms in our brain that get
activated when addicts are withdrawing
from substances like cocaine or opioids.
Kathy was going through withdrawal. And
since she could not have the heroin of
actually being with Rich, her unconscious
mind chose the methadone of her memories
with him. Her instincts told her she was
trying to solve a mystery, but what she was
actually doing was getting her fix. This is
what makes heartbreak so difficult to heal.
Addicts know they're addicted. They know
when they're shooting up. But heartbroken
people do not. But you do now. And if your
heart is broken, you cannot ignore that.
You have to recognize that, as compelling
as the urge is, with every trip down
memory lane, every text you send, every
second you spend stalking your ex on
social media, you are just feeding your
addiction, deepening your emotional pain
and complicating your recovery.

y:: badania pokazaly wykazaly, ze y:: kiedy (.)
ze cz/ czlowiek, ktory (3) e:: ktory >do/ do/
doswiadcza< nieodwzajemnionej milosci e:
jest podobny do czlo/ przestaje bra¢ kokaing
albo opiody| (.) opioidy| (2) i wiasnie to jest
dlaczego e:: rozbite serce jest tak
nieprzyjemne| i tak trudno to naprawic| (3)
jesli macie rozbite serce, nie mozecie tego
ignorowa¢| (3) kaz/ kazdy (gdy
wspominacie) o tym, co bylo wczesniej,
czytacie e: powiadomienia e: wspominacie 0
tym, co bylo i:: e: robicie tym sobie jeszcze
gorzej|

czas

Pokazaty — wykazaly — jako§ nagle mi si¢
przypomniato, ze do badan bardziej pasuje
czasownik wykazaty, lepsza kolokacja, tak si¢
powinno mowi¢. Lepiej to brzmi. Pokazaty —
$rednio mi zabrzmiato.

Opioidy — przejezyczenie, jezyk mi si¢ zaplatat.

Rozbite serce - miatem watpliwosci, czy tak si¢
méwi po polsku, ze to chyba nie jest cos
naturalnego tak po polsku powiedzie¢, ale skoro
juz raz tego uzytem, to tego si¢ trzymatem. Malo
czasu na przemyslenie, czy uzy¢ innego.

Pamietam, ze byto co$ o jeszcze innych mediach,
datem mniej przyktadow, wiedziatem, ze mowig
tylko o jednym przyktadzie. Nie zdazylem ze
wszystkim, pomys$lalem, ze jeden przyktad to
chyba troche za mato, ale pomys$lalem o tym,
gdy zaczalem moéwié, a musialem dokonczy¢
wszystko. Mialem bardzo mate opdznienie,
chyba sekundke, to moze dlatego, ja nabratem
tez duzego tempa, a zatrzymal sie, Kiedy te
przyktady dawatem. Ja nie bylem spontaniczny,
mowca byl.
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05:08

Getting over heartbreak is not a journey.
It's a fight, and your reason is your
strongest weapon. There is no breakup
explanation that's going to feel satisfying.
No rationale can take away the pain you
feel. So don't search for one, don't wait for
one, just accept the one you were offered or
make up one yourself and then put the
guestion to rest, because you need that
closure to resist the addiction. And you
need something else as well: you have to be
willing to let go, to accept that it's over.
Otherwise, your mind will feed on your
hope and set you back. Hope can be
incredibly destructive when your heart is
broken.

a naprawde (.) naprawa takiego serca to jest
walka] (2) nie:: warto szuka¢ e: jakiego$
wyjasnienia (.hhh) racjana/ (.) racjonalnego
wyjasnienia, dlaczegot (.hhh) >tak si¢ stato i
(dlatego, ze 1) tak nie znajdziecie<| (.)
podobnie jak nie znajda go uzaleznieni od
narkotykow| (1) trzeba tylko mie¢ Zyczenie,
zeby to odpuscic| (6) a nadzieja, (ktdrg macie),
ze kiedy$ to powrdcit moze by¢ bardzo
(zawiodna) |

Destructive — w tym miejscu — nie bylem
pewien, czy ttumaczenie ‘zawiodna’ jest dobre,
ale wiedzialem, ze w jedng sekunde nie wymysle
nic lepszego.

10.

05:55

Heartbreak is a master manipulator. The
ease with which it gets our mind to do the
absolute opposite of what we need in order
to recover is remarkable. One of the most
common tendencies we have when our
heart is broken is to idealize the person who
broke it. We spend hours remembering
their smile, how great they made us feel,
that time we hiked up the mountain and
made love under the stars. All that does is
make our loss feel more painful. We know
that. Yet we still allow our mind to cycle
through one greatest hit after another, like

i serce jest naprawde specjalista w takich
rzeczach] (5) kiedy m:: mamy taka
nieprzyjemnos¢ >nieodwzajemniong milosé<,
to mamy taka tendencj¢, zeby idealizowad
osoby, ktore to zrobity| (.) myslimy, Zze nasza
milo$¢ byta (.) tak duza jak gory jak tak pickna
jak gwiazdy w niebie| (.) (my) probujemy to
przywrécic¢ raz za razem, ale to nam si¢ nie
udaje, a nawet mozemy skonczy¢ w szpitalu |

Byl chaos ta pigta minuta, zauwazylem, ze
zaczynam si¢ rozprasza¢ i bylo duzo matych
informacji, nie wiedziatem, za ktora si¢ chwycic,
czy wszystko na raz przethumaczyé — gory,
gwiazdy, powiedziatem cokolwiek, zeby
skonczy¢ zdanie.

Szpital — przedluzytem tutaj, publiczno$¢ sie
$miata z zartu, nie uchwycilem tego, zdatem
sobie z tego sprawe, nie bede probowat
thumaczy¢, bo nie wiem, jak.

Zgubitem si¢ na tych gwiazdach, dlugo nad tym
myslatem i przez to ten Zart mi uciekt, nie

105




2020

we were being held hostage by our own
passive-aggressive Spotify playlist.

styszatem go, a on byt zaraz po tych gwiazdach.
To byl trudny akapit.

06:37
© {Audience’s laughter}

11. |06:42 | Heartbreak will make those thoughts pop | (3) dlatego, zeby unikna¢ idealizacji, trzeba
into your mind. And so to avoid idealizing, | pamigta¢ o tym, >zeby tego nie robi¢<| (8)
you have to balance them out by|kiedy my () <moim pacj::entom> (3) zeby
remembering their frown, not just their|zrobili () sobie liste e: tego ()
smile, how bad they made you feel, the fact | POZYTYWNYCH | NEGATYWNYCH
that after the lovemaking, you got lost | CECH osoby, z ktorej (.) byli w zwiazku i::
coming down the mountain, argued like | trzymali ta s::/ (.) tg list¢ przed soba| (2)
crazy and didn't speak for two days. What |
tell my patients is to compile an exhaustive
list of all the ways the person was wrong
for you, all the bad qualities, all the pet
peeves, and then keep it on your phone.

07:13| © {Audience’s laughter}

12. | 07:15| And once you have your list, you have to | a kiedy maja (na/) e: my$la o tym jeszc/ (okolo) | Lista cech — miatem w glowie te koncepcje, po
use it. When I hear even a hint of idealizing | >kolejny raz< (.hhh) po(.)wiadam, zeby (.hhh) | co to si¢ robi, moze mi to przeszkodzito,
or the faintest whiff of nostalgia in a|patrzyli na te list albo >i od razu dzwonili<|stracitem ta czg¢s¢, gdzie mowil, po co to robimy,
session, | go, "Phone, please." >(dzwonili)<| jak to zauwazytem, to musiatem jako$ to

07:26| © {Audience’s laughter) dokonczy¢, to jak to przettumaczylem, to byta

raczej interpretacja tego, jakby to mogto
wyglada¢ na przyklad w moim przypadku,
ustyszatem tylko ‘phone please’ — prosze do
mnie dzwoni¢. Nie myslatem o poprawce,
chciatlem wyj$¢ z tego, powiedzie¢ sedno,
dokoniczy¢ idee z lista, jak ustyszatem z
telefonem 1 uznatem, ze chodzi o dzwonienie do
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tego specjalisty, jak co$ si¢ dziatlo z lista.
Czutem, ze to chyba nie tak, ale nie bylo
pomystu na poprawke, jak to zrobic.

13.

07:29

Your mind will try to tell you they were
perfect. But they were not, and neither was
the relationship. And if you want to get
over them, you have to remind yourself of
that, frequently.

14.

07:40

08:11

None of us is immune to heartbreak. My
patient Miguel was a 56-year-old senior
executive in a software company. Five
years after his wife died, he finally felt
ready to start dating again. He soon met
Sharon, and a whirlwind romance ensued.
They introduced each other to their adult
children after one month, and they moved
in together after two. When middle-aged
people date, they don't mess around. It's
like "Love, Actually" meets "The Fast and
the Furious."”

© {Audience’s laughter}

(3) kazdy z mnas 2zma, co to jest
nieodwzajemniona milos¢| (xxx) (3) jednym z
moich pacjentéw, ktory juz byt po:: y::
piecdziesieciu latach i szes¢ lat po $mierci jego
zony (.hhh) przyszedt do mnie| i y:: (9)

Te liczby — tutaj si¢ troche zgubitem. Zatozytem
sobie, ze to bylo jakie$ pigcdziesiat sze$¢ albo
cos, potem jeszcze pigc lat po tym jak jego zona
zmarta to on co$ tam jeszcze zrobil. Ja ten szereg
zdarzen miatem pomieszany, co po czym byto i
trudne to byto. Dlatego pomylitem liczby.
Ustyszatem pigcdziesiat szes¢, ale potem bylo
jeszcze pig¢. Zrobilem z pigciu sze$¢, bo
ustyszatem to piecdziesiat sze$¢. Zauwazylem
wtedy, ze to byl problem, ale trzeba byto dalej
ING

Duzo mi to ucieklo, nie zdazatem za mdwca,
szybko mowil, 1 troche si¢ w poprzednim zdaniu
zamotalem, nie zdazylem i nie wiedziatem, od
czego zaczac, czekatem na lepszy moment, zeby
zaczacC.
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15.

08:14

Miguel was happier than he had been in
years. But the night before their first
anniversary, Sharon left him. She had
decided to move to the West Coast to be
closer to her children, and she didn't want a
long-distance relationship. Miguel was
totally blindsided and utterly devastated.
He barely functioned at work for many,
many months, and he almost lost his job as
a result. Another consequence of
heartbreak is that feeling alone and in pain
can significantly impair our intellectual
functioning, especially when performing
complex tasks involving logic and
reasoning. It temporarily lowers our 1Q.

Miguel byt szczgsliwy w zwigzku, ale:: (.)
nagle jego (.) kolezanka si¢ (.) y::: zostawila
ten zwiazek| (2) oMiszel byt prost(o) sfrustro/o
() Migel byt sfrustrowany| (2) on prawie
(s)tracit swa pracet (3) i (XxX)
nieodwzajemniona milo$¢ >polega na tyms<,
ze:: (2) (ze ona::) y: ze (to) dziala na nasze
mozliwosci i zdolnos$ci intelektualne | nawet na
(.) na niektory czas poniza (.) e: nasze aj kju|

()

Blindsided and devastated — za duzo stow, ja
zrobitem z tego jedno. To poszto z automatu,
wiedziatem, ze dwoch stow nie dam rady
przettumaczy¢.

Aj kju — chcialem to poprawié, zeby nie mowic
aj kju, ale nie wiedziatem, jak to jest po polsku.

16.

08:56

But it wasn't just the intensity of Miguel's
grief that confused his employers; it was
the duration. Miguel was confused by this
as well and really quite embarrassed by it.
"What's wrong with me?" he asked me in
our session. "What adult spends almost a
year getting over a one-year relationship?"
Actually, many do.

co najciekawsze to nie byt bardzo diugi czas,
kiedy to (.hhh) Migel znajdowal si¢ w takim
s:::tanie (1) to trwato rok po::: tym jak (.) jego
zwigzek zakonczyt si¢ i duzo z nas tak robi]

(4)

Cze$¢ zauwazytem bledu, cos tam jest zle z tym
rokiem, chciatem to poprawié, ale zaczatem juz
co§ mowi¢ o Migelu, bylo trudno mi to juz
zmieni¢. Wigc wyszlo opowiadanie o jakims$
cztowieku, a nie o Migelu. Chcialem to
poprawié, ale nie miatem mozliwosci.
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17.

09:19

Heartbreak shares all the hallmarks of
traditional loss and grief: insomnia,
intrusive  thoughts, immune  system
dysfunction. Forty percent of people
experience clinically measurable
depression. Heartbreak is a complex

psychological injury. It impacts us in a
multitude of ways. For example, Sharon
was both very social and very active. She
had dinners at the house every week. She
and Miguel went on camping trips with
other couples. Although Miguel was not
religious, he accompanied Sharon to
church every Sunday, where he was
welcomed into the congregation. Miguel
didn't just lose his girlfriend; he lost his
entire social life, the supportive community
of Sharon's church. He lost his identity as a
couple. Now, Miguel recognized the
breakup had left this huge void in his life,
but what he failed to recognize is that it left
far more than just one.

And that is crucial, not just because it
explains why heartbreak could be so
devastating, but because it tells us how to
heal. To fix your broken heart, you have to
identify these voids in your life and fill
them, and | mean all of them. The voids in
your identity: you have to reestablish who
you are and what your life is about. The

mamy bezsenno$¢ y: zaburzenia ukladu
odpornosciowego y: inne (.) >inne zaburzenia<
(2) Szaron byla bardzo zsocjalizowana i
aktywna| (1) i jezdzita z Migelem na:: e:
rozne wyjazdy (2) 1 razem nawet chodzili do::
m:: (.) do kosciotat >kazdego tygodnia, kazdej
niedzielit< (1) jednak kiedy:: y: >oni (to)
wszystko robili razem kiedy:: (.hhh) nie:: e:
>Szaron od niego< y: (.) kiedy Szaron juz z
nim razem nie byla, to:: y:
<samoidentyfikacj¢>, bo identyfikowat siebie
tylko w tym zwiazku| (5) (.hhh) dlatego, zeby
ocali¢ rozbite serce? (3) trzeba ponownie
<odkry¢, kim ty jeste§|> (5) zadna z tych
aktywnosci, >ktore (podejmujecie)<, zeby
jako$ tam (.) jakby zeby to odnalez¢ (.hhh)
(wyzwalasz) odpowiedz, dlaczego tak sig¢ stato
1 jak to mozna (.) poprawi¢ y: nie p::omoze
zanim nie znajdziecie odpowiedzi na to proste
pytanie (.) (hhh) >nie znajdziecie e: ze zanim
znajdziecie< siebie (6)

stracit y:

Dinners every week — chcialem to
przetlumaczy¢, bardzo duzo bylo informacji,
wigc nie za bardzo chcac, ale to opuscitem.
Wolatem i$¢ dale;.

Chcialem powiedzie¢, ze ona odeszla (lost his
girlfriend) — odeszta, ale to by zabrzmiato moze,
Ze ona juz nie zyje, dlatego chciatem powiedzie¢
w inny sposob, stad ta cisza, probuje cos
lepszego wtedy zrobi¢. Juz razem z nim nie byta
— tak powiedzialem.
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voids in your social life, the missing
activities, even the empty spaces on the
wall where pictures used to hang. But none
of that will do any good unless you prevent
the mistakes that can set you back, the
unnecessary searches for explanations,
idealizing your ex instead of focusing on
how they were wrong for you, indulging
thoughts and behaviors that still give them
a starring role in this next chapter of your
life when they shouldn't be an extra.

18.

11:10

Getting over heartbreak is hard, but if you
refuse to be misled by your mind and you
take steps to heal, you can significantly
minimize your suffering. And it won't just
be you who benefit from that. You'll be
more present with your friends, more
engaged with your family, not to mention
the billions of dollars of compromised
productivity in the workplace that could be
avoided.

to jest trudny proces, (3) ale trzeba odrzucic¢ (.)
ta ta (zawodna) droge, ktéra wam proponuje
wasz (.) wasz (.) wasz mozg| (8)

Moézg — mind — szukatem, jak powiedzie¢ mind
po polsku, zanim =znalaztem, to trzy razy
powtorzytem. Zdawatem sobie sprawe, ze mozg
to nie jest to slowo, ale trzeba bylo is¢ dalej,
chcialem poprawi¢, ale nie wiedzialem, jak. Juz
i tak sie trzy razy zawiesitem.

Your — zastanawiatem sig, czy to wasz czy twdj,
ale akurat nie w tym miejscu.

19.

11:34

So if you know someone who is
heartbroken, have compassion, because
social support has been found to be
important for their recovery. And have
patience, because it's going to take them
longer to move on than you think it should.
And if you're hurting, know this: it's
difficult, it is a battle within your own

jesli wy znacie, (3) >ze niektore osoby z
waszego  otoczenia< () ma  <takg
nieprzyjemnos¢ w zyciu> (.) to badzcie dla
nich zyczliwi (3) a jesli ta osoba, to wy? (.) to
>(po prostu pamigtajcie)< o tym, co (wam)
dzisiaj powiedzialem| (2) wy naprawd¢ macie
wszystkie potrzebne rzeczy do tego, zeby to

Ocali¢ serce — heal — mam taki moment, gdy si¢
mecze 1 trace koncentracje, ostatni akapit — juz
mi si¢ poplatato, troch¢ nie zauwazatem, co
mowi mowca, ale chcialem przettumaczy¢
wszystko, na przyklad ze trzeba przetlumaczy¢
‘compassion’ — na poczatku juz wiedziatem, ze
nie wiem, jak to zrobi¢, musiatem co$ znalez¢ —
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mind, and you have to be diligent to win.
But you do have weapons. You can fight.
And you will heal.

powalczy¢ (1) i zeby >ocali¢ wasze rozbite
serce<|

powiedziatem zyczliwy. Wiedzialem, ze to nie
jest bardzo dobry wybor, ale nie byto nic innego.

Tak samo z t3 metaforg z ‘weapon’,
zauwazylem ja, ale automatycznie mdj mozg
ulatwit to — macie rzeczy, zeby powalczy¢. Nie
probowatem juz poprawié¢, chociaz chciatem.
Uproscitem sobie. Tools — $rodki bylyby lepsze,
ale wtedy mi to nie przyszto do glowy.

20.

12:04

Thank you.

a—
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Text two: Reality check on renewables (2020)

No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S1)

Student’s retrospective verbal comment (S1)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas
from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

gdy zaczeta si¢ e: rewolucja przemystowat
ilos¢ weglat w Wielkiej Brytanii w formie (.)
w postaci weglat ((hhh) byta tak duza jak () y::
() ilo$¢ wegla w postaci oleju napedowego pod
Arabig Saudyjska| (3) (.hhh) to sprawilo, ze
Wielka Brytania byta (.) >stata sie< wielka| >i
dominowata na $wiecie|< w dwatys/ w tysiac
dziewigéset <osiemnastym roku> o:: osiagnat
(.) >osiggneta< swoj szczyt i pdzniej juz
spadata (1) to samo stato si¢ z iloscia oleju,
ktora y: roéwniez w dwutysigcznym roku
osiagneta swdj szczyt i:: e >pozniej juz zaczeta
spadac¢<|

W formie — postaci — jak tego stuchatam przed
thumaczeniem, to pomys$latam, ze lepiej bedzie,
jak powiem ‘w postaci wegla’, ale jak zaczetam
thumaczy¢, to powiedziatam ‘forma’ i dlatego si¢
poprawitam, bo wcze$niej zaplanowalam sobie
co innego, lepiej to brzmiato. Pdzniej tez bedzie
ten problem.

Olej napedowy — to sobie sprawdzitam z tej
kartki, jaki to olej? I tak wyszto, olej napedowy
a nie sam olg;j.

Byta — stata si¢ — chyba gramatycznie gorzej mi
brzmiato, ze byta wielka, a stata si¢ wielka lepiej
oddawalo oryginal ‘great in Great Britain’, tak
tadnie podkreslone, ze wielka w tej nazwie.

Dwa tysigce — to raczej mowitam, bo wcze$niej
stluchatam raz i wiedzialam, Zze ten rok tam
bedzie. Chyba za szybko. Wiedziatam, co
powiedzie¢, wiedziatam, Ze to jest ten tysigc
dziewigéset osiemnasty i styszatam to, ale nie
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wiem, czemu powiedzialam dwa tysiace
zaczetam mowi¢. Moze brak koncentracji.

00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

(.hhh) te obserwacije o:: <skonczonosci tatwo
dostgpnych> paliw kopalnianych? (.hhh) jest
motywacja, >zeby pytac, (.) co dalejt< (.) <jak
zycie po> (.) >paliwach kopalnianych bedzie
wygladato<t (2) >réwniez (.) y: sprzyja temu
rozmy$lanie nad tym zmiany Klimatu (.)
zmiana klimatu<| (3)

Zmiany — zmiana klimatu — tutaj inny przypadek,
inna koncowka, nie liczba pojedyncza,
wydawalo mi si¢, ze inaczej powiedzialam
wczesniej 1 ze ten przypadek bedzie lepszy.
Czgsto zapominalam, co powiedziatam przed
sekunda, bo skupiatam si¢ na tym, co bedzie. |
dlatego tez te poprawki sg, bo juz nawet nie
bylam pewna tego, co powiedziatam.

Fossil fuels - kopalniane - ja to
przetlumaczylam jako paliwa KOPALNE, ale
teraz stysze, ze mowie KOPALNIANE, ale nie
myS$latam o tym wtedy, jak to si¢ odmienia —
kopalnych, kopalnianych, raczej to chyba
bardziej logicznie brzmiato. Wtedy tego nie
styszatam.

01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

(-hhh) mysle, ze jest obecny(ch) e: obecnej y::
wiele (.) ekosciemy?, (.) ktore sprawiaja, ze
ludzie nie wiedza, w co majg wierzy¢t (2.5)
mysle, ze jako fizyk (.) y: musze sprostowac
parg rzeczy| (1)

Ekosciema — tu moéwitam z opoOznieniem,
ustyszatam greenwash, przypomniatam sobie, ze
to jest ekosciema, chciatam bardzo uzy¢ tego
stowa, ale gdy zaczgtam mowic, to okazato sig,
ze problemem jest to, co bedzie przed. Bardziej
pasowalo mi — CZEGO? EKOSCIEMY, a
okazato sig, ze wczeéniejszy czasownik to jest
problem, w jakiej formie to powiedzie¢ i moj
mozg, jak zaczelam to zdanie, to taka szybka
analiza — tak czy tak i stwierdzitam, ze obie
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formy sg zle. Wiec dlatego poprawitam sig, bo
mys$latam, ze moze bedzie lepie;.

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

pozwolcie, ze pokazg to pewng metodg
szacowania  wynikow, <ktéra  wszyscy
uwielbiamy> (.) zadaje si¢ pytanie, zapisuje i
ma si¢ jakie$ odpowiedzi| (1) (.hhh) wiec jest
takie pytanie] (1) oczywiscie mozemy
powiedzieé, ze:: (.) y: pozbedziemy si¢ paliw
kopalnianych i zamiast tego bedziemy uzywac
(.) e: biopaliwat i >problem rozwigzany<| (5)

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.

przedstawmy pewne (1) e:: liczby? (4) pytanie
brzmi jak (.) ~szeroka~ y: >jak szeroka
musiataby by¢ plantacja oliw >biopaliwa<<?
(.) zeby to =zadziatatlot (.hhh) (2.5) e:
powiedzmy, ze:: (xxx) samochody poruszajg
si¢ sze$¢dziesigt mil na godzingf, (.hhh)

Tutaj koncowki tamtego to w ogole nie
zrozumiatam, o co chodzi z tg droga i potem ten
obrazek, ale i tak nie zrozumiatam, o co chodzi z
ta droga. I myslatam, ze to oming, wtasnie o tych
liczbach, ale okazato sig, ze to nie jest ominigcie,
tylko jeszcze dtugo ciagnigty ten watek (wigC nie
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That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

trzydziesci mil na galonf, e: jest potrzebne
tysiac dwiescie litrow (.hhh) e: biopaliwa na::
hektar rocznie] (1) (xxx) e: (xxx) dlugos¢
drogi sie e: nie ma tutaj znaczenia] () <co
robimy z tymi liczbamit> (.hhh) obliczamy,
ze:: y: plantacja musiataby by¢ >mie¢< osiem
kilometréw szerokos$cil (1) (.hhh) to sprawia,
7ze zaczynamy mysle¢ (.) czy to na pewno
bedzie takie proste| (2)

bedzie o tych drogach prawie). Tu si¢ zaczetam
gubi¢ troszke, ale wtedy jeszcze mysSlalam, ze
oming te drogi, dam jaki$ przyktad i bedzie
dobrze.

Jak stuchatam go, to byl problem z jednostkami,
bo raczej cigzko bylo mi zatapaé, wiec jak
zobaczylam, ze on bedzie to opisywal, to po
prostu przerzucitam si¢ na ten obrazek i
zaczetam czyta¢. Za kazdym razem, jak
widziatam obrazek, to si¢ przerzucalam na
obrazek. I staratam si¢ przekazaé to, co widzg.
Majac nadzieje, ze to bedzie to samo. No bo jak
on czyta, a potem objasnia, to by¢ moze, jesli ja
przettumaczg¢ z  obrazka, to  bedzie
wystarczajaco. Raczej bazowatam na obrazku

tutaj.

Oliw — biopaliwa — po tych liczbach ogarngtam,
ze to nadal jest o tej drodze, wigc staratam sig
co$ przywota¢ z tego zdania, co pami¢tam, bo
inaczej nie byloby wiadomo, skad ta historyjka
si¢ wziela. To bylo na obrazku, to jest ten
moment, kiedy ja czytatam, liczby na dole, nieco
wyzej obrazek z drogg i byto pytanie, wigc ja to
pytanie zaczetam ttumaczy¢, wiec to si¢ pewnie
nie zgadza z tym, co tutaj i tez chcialam to
powiedzie¢ inaczej, ja jakby potaczylam sobie te
dwa, to, co pamigtatam, ze powiedziat stowko
biofuels i na tym pytaniu na obrazku byto
konkretnie biofuels, wide road, plantation i
chyba jak duzo, czy jak szeroka. Wiec ja raczej
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to z obrazka bazowatam. Ale nie wiem, czemu
‘oliw’, przywolywatam sobie wtedy z pamigci
mocno, co styszalam wcze$niej i tym, co jest
teraz na obrazku, wigc mozg pracowal nad
tamtym. Bardziej przywolywanie niz skupianie
si¢ teraz, zeby to brzmiato dobrze.

Dhugos$¢ drogi — tu si¢ troche zaplatat jezyk, bo
wtedy si¢ zastanawiatam, tam byla jeszcze jedna
linijka na obrazku, czy mowi¢ to, czy oming¢ i
sprobowac¢ ztapa¢ to, co on mowi, nie
wiedziatam, ktore powiem.

By¢ - mie¢ — gramatycznie. [would have to be]

Ja tutaj ominegtam sporo, bo on wyliczal bez
konca i1 ja si¢ zastanawialam, czy czyta¢ i
stwierdzitam, ze chyba juz nie czyta¢ tej
ostatniej linijki. Ze to chyba nie jest tak wazne,
co$ tam o samochodzie jeszcze. To pominetam,
on sobie to wyliczat szybko i opowiadal, jak to
zrobié, zeby to wyliczy¢, a zobaczylam, ze na
samym dole pojawia si¢ osiem kilometrow, czyli
wynik, czyli pewnie na tym zakonczy, wiec
sprobowatam tak ulozy¢ =zdanie, zZeby
powiedzie¢ ‘koniec koncéw wynik to osiem
kilometréw’. Na podstawie tego, co widze.

Zastanawialam si¢ tez, dla kogo jest ta
przemowa, bo zwykle te tedy sg dla humanistow,
takie psychologiczne bardzie;j. Jesli biore to pod
uwage, ze to jest popularna wiedza, dla
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wszystkich powinna by¢ zrozumiata, to moge
pomija¢ bez problemu. Ale znowu potem
pomyslatam, ze jesli to rzeczywiscie sg ludzie
bardziej zainteresowani, to jesli ja tego nie
przettumaczg, chociaz trochg nie sprobuje, to
cate przemowienie traci sens, bo by¢ moze to jest
wazne, wiec duzo omijatam, ale tez myslatam o
tym, jak szybko zatapaé, czy robi¢ (poprawki),
czy poming¢ wszystko i powiedzie¢ jedno
zdanie, ale sensownie. Wybratam to drugie, ale
duzo si¢ nad tym zastanawiatam.

Gdyby tutaj nie byto tego obrazka, to nie wiem,
czy bym to powiedziata. To mi duzo pomogto,
czytalam i thumaczylam.

Przy kolorowych kropkach miatam z tylu gtowy
takg mysl, ze nie musze mowi¢ wszystkiego, bo
stuchacz to widzi na schemacie, szczegdlnie jak
mowil, ze niebieskie ogonki to cos tam, a rozowe
linie to co$, wigc wtedy pomyslatam, czy ja
musz¢ moéwic o tym? Przeciez widaé, ze one si¢
rysuja, wiec nawet jesli ja nie rozumiem, to ktos,
kto patrzy, zobaczy i zrozumie. Co powiedziec,
przeciez to wida¢. Bardzo mato krajow
wyliczatam, ale staratam si¢ poda¢ chociaz jeden
z grupy, bo jak ludzie sobie zobacza, ze sa te
same kolory i te same wielkosci, to logiczne, ze
inne kraje tez, nie musz¢ o tym mowic.
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Co powiedzie¢, co ma sens, bylo bardzo duzo
danych i trudniej bylo sobie czyta¢ i thumaczy¢,
jak przy poprzednim schemacie.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

i mysle, ze by¢ moze trzeba to zrobi¢ z:: (.) to
liczenie przeprowadzi¢ réwniez na roéznych
obszarach| (2) ~wigc zalezy to, w jakim jeste$
kraju|~

Z réznymi rzeczami — a potem ustyszatam, ze
chodzi o land areas,
przypomniatam, ze chodzi o wyliczenia, zZe
stuchacz chyba nie do konca bedzie wiedzial, do

a w glowie sobie

czego on si¢ odnosi. A mnie si¢ wydawalo, ze ja
wiem, do czego, dlatego si¢ poprawitam. Taki
dhugi kawatek dosy¢, bo wydawalo mi sig, ze to
zupehnie inny sens.

03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes

zaczniemy od Wielkiej Brytanii| (.hhh) e:: w
Wielkiej Brytaniit >zuzycie energii wynosi sto
dwadziescia pig¢ kilowatow na dzien na
osobe<? (1) kilowatogodzin{ (.) na dzien na
osobe| (3) jest czter/ (.) czterdziescit zarowek
na:: (1) ogrzewanie?,
transport? i (ch) wezmiemy pod uwagg (.hhh)
e: wszystkie te (.) te danet to:: wychodzi, ze
dziewigédziesiat procent energii, ktora sie¢

czterdziesci na

zuzywa >w Wielkiej Brytanii nadal pochodzi z
(.) paliw kopalnianych|< (3)

Wielka Brytania — UK, to naturalnie, samo
Britain to musiatam sprawdzi¢, czy po polsku si¢
moéwi Wielka Brytania.

Kilowatéw — dodatam kilowatogodzin, bo to
inna jednostka, to ze stuchu. Zostalo mi to w
ze zabrakto godzin.
Wiedziatam, ze sa takie jednostki, niedawno

pamiegci, wytapatam,
wymieniatam zaréowki i tam to widzialam, a
skoro to ustyszatam, to musze to powiedziec.
Chciatam na poczatku doda¢ same godziny, ale
po tej przerwie, to tez nie bytoby wiadomo, Ze to
do tego, bo to dluga jednostka.

Zanim ja skonczylam t¢ poprawke, to on juz
mowil o nastepnych zZaréwkach 1 nawet
wymienit wszystkie, zanim ja zacz¢lam o nich
mowié. Ja powiedziatam dwie z tych — na trzy.

Jakos$ tak z pamigci.

118




2020

from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

Duzo omingtam o zaré6wkach.

Ja chyba w glowie ominelam to, ze byly te
(125 lightbulbs), uslyszalam te
kilowatogodziny i na tym si¢ skupitam, zeby to
powiedzie¢, ze sto dwadziescia pie¢ jednostek.
Ogolnie to wiedziatam, ze zarowki beda, bo na
kartce byty.

zarowki

CzterdzieSci — zawahanie, nie wiedziatam,
Czego, on byt dalej, ja odgrzebywatam z glowy,
nie wiedziatam czego, wiedzialam, ze sa trzy
czterdziestki. Heating — miatam w glowie co$

innego, nie ogrzewanie, zawahatam sie tutaj.

Ta koncowka tez z pamigci, bo na tamtych si¢
mocno zatrzymatam, wiec tu tez znowu, cO
ustyszatam, zapamigtalam dziewiecdziesiat
procent today i fossil fuels, reszta mi uciekla.
Miatam nadzieje, ze to jest to. Ze o to chodzi.

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're

y:: gestos¢ zaludnienia w Wielkiej Brytanii to
jest dwiescie pigcdziesiat osob (.) na kilometr?
(.) pokaze, jak wiele zaréwek (.) potrzeba na (.)
osobe| (8) e: ~przedstawiam  kraje
europejskiet~ (.) na niebiesko (5) e: na
czerwono jest () e: Azjat (2) e:: Potnocna
Afryka na:: zielonot na czarno jest Potnocna
Afrykat fioletowa jest Amer/ e: Afryka
Srodkowa i zielona to Australia i e:: >Nowa
Zelandia|< (2) (.hhh) gestos¢ jest pokazana na
osobe na:: kilometr (.) kwadratowy | (3)

Kilometr — uciekto kwadratowy, ale to mi
uciekto, nie zauwazytam tego.

Na poczatku staratam si¢ w miare nadgzac z tym
schematem, ale on zaczat powoli, a potem kilka
na raz i szybko, wigc co powiedzie¢?

Niebieski — kolory, bardzo duzo powiedzial,
zaczetam si¢ zastanawiaé, jak dlugo to bedzie
trwato, ile kolorow bedzie i krajow, czy ja mam
to mowic? Ja stwierdzitam, Ze chce co$
powiedzie¢, jest juz dluga przerwa, no to
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250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africa in green, sub-Saharan Africa in blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

najtatwiej byto zaczaé od koloréw, niebieski. A
doktadnie to nie wytlumaczytam, $rednio to
rozumiatam.

Pukey yellow — chyba ego nie przettumaczytam
go. Kolory — patrzylam z wykresu, jestem
wzrokowcem, tak mi bylo prosciej. Widziatam,
ze to jest jaki$ odcien zieleni, nie bedg si¢ nad
tym zastanawia¢, tylko powiem zielony.
Zastanawialam si¢, czemu jest dwa razy zielony,
ale to pewnie inny odcien, ale powiedziatam kraj

i ogoblnie, ze zielony.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

w t/ (1) w tych najwigkszych potrzeba w
krajach potrzeba najwigcej zarowek na osobg |
(3) ponad trzy::(.)stat:: (.hhh) e:: zaréwek na
osobe jest na przyktad w Kanadzie| (2) i sa
kraje, ktore e:: zuzywaja ponizej stu zaroéwek
na osobe| (2)

To byt ten moment, gdzie ja stwierdzitam, ze on
za duzo mowi i ja nie jestem w stanie przekazac
tylu szczegotow i tych krajow, i zaczetam sig
gubié. Dopiero chyba w trzeciej linijce ztapatam,
o co chodzi. To, co ustyszatam, strescitam. Nie
pamigtam, ktore kraje, on mowit o kolejnych,
podsumowalam. Wiedziatam, ze fatwiej juz nie
bedzie, a jednocze$nie nie da si¢ przekazac
wszystkich szczegotow. Wiec upraszczam i
mowig tyle, ile daj¢ rade. Probowatam klei¢ te
dane, nazwy krajow i liczby. Doktadatam troche
ze swojej wiedzy, ze Bangladesz biedny, wigc
pewnie mniej zuzywa. Jak on mowi top right, to
ja uznatam to za zbedny szczego6t, musiatabym
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to mowi¢ bardzo specyficznym stownictwem. Ja
streszczam, omijam, a potem mysle, czy ludzie
nadazaja. Za mato czasu na wszystko.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

(.hhh) dodatem? (.) male niebieskie ogonki na
kropkach z (.) poszczegdlnymi krajami? (7)
by¢ moze Wielka Brytania jest na wysokim
poziomie blisko Holandiit () 1 innych
krajow?, ale jest tez wiele innych krajow,
ktore:: (.) idg w gore, zeby do nas dotaczyc|
(1) dlatego musimy tez patrze¢ na inne kraje,
jak to tam wyglada| (2)

Powiedziatam o ogonku, ja mam op6Znienie, nie
styszatam duzej czesci, a ogonki ztapatam, wigc
powiedziatam, aczkolwiek wiedziatam, ze oni to
widzg, wiec w sumie to, co mowig, nie jest
bardzo potrzebne. Dlatego to duze opodznienie,
bo o tym myslatam, ale co$ tez musiatam mowié.
Dlatego to powiedzialam z op6znieniem.

Holandia — to wytapatam, dodatam ‘inne kraje’,
bo mi uciekty.

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which | measure
in watts per square meter. So, for example,

e:: rtézowe? (.) linie?, ktore ida w dot mowia
07:: rbwnym zuzyciu energii| (.) na kilometr
kwadratowy| (7) potowat e:: <populacji na
swiecie jest> (.) >powyzej tych e: r6zowych

Equal — nad tym si¢ zastanawiatam, rowny czy
podobny, ale stwierdzitam, Ze nie mam czasu si¢
zastanawiac, ale nie bytam pewna, czy to jest to
samo znaczenie. W ogole go nie rozumiatam
tutaj, te zero przecinek jeden, nie rozumiatam i
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the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

liniij]< (1) Wielkiej () Wielka Brytania
zuzywa?t (5)

swiadomie pomingtam, dla mnie to niepotrzebne
i nie wiedziatam, co on poréwnuje? Co on
wykazuje? Ja to mowitam z obrazka, ale on nie
pokazywat wskaznikiem, gdzie on jest na
schemacie, bo tak na pewno byloby mi proscie;j,
moze te kraje bym zapamigtata.
kompletnie zdezorientowana.

Bytam

Wielka Brytania — nie pamigtam tego, jezyk si¢
musiat zaplatac.

Zazwyczaj na koncu jest podsumowanie, a tu
znowu szczego6l, wiec urwatam. I te przecinki,
jak zobaczytlam te utamki na obrazku, to nie
chcialo mi si¢ bawi¢, nie wiem, jak to
powiedzie¢ tak szybko. Szkoda czasu, zebym si¢
z tym bawita, nie wiem, jak zaczn¢ kombinowac,
to strace calg reszte. A poza tym ludzie to widza.

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts

dlaczego jest toT waznet bo mozemy zmierzy¢
e: (2) ilos¢ w roznych krajach i pdzniej to
poréwnac| (2) >réwniez wazne jest pytanie jak
e: (2) e: wyjs¢ z tego zuzycia dziewiecdziesiat
na poziomie dziewigédziesiagt procent e: paliw
kopalnych<| (1) >opowiem (am)< opowiem
wam o0:: e:: energii odnawialnej energii
elektrowniach stonecznych| (5) e: sita wiatru?
e:: produkuje trochg¢ wiecej| niz e:: w e::
plantacje  energiit  (.hhh)  (3)  zeby
wyprodukowa¢ e::  >ilo§¢ energii ()
potrzebnejt za pomoca e:: wiatrakow?< (.hhh)
potrzeba tych wiatrakow na:: obszarze o

Zdanie wczesniej, tam byto o ilosci czegos, nie
wylapatam czego, powiedzialam samg ilo$¢, ale
nie bylo stycha¢, ze brakuje CZEGO, czyli
dopetnienia, na to liczytam, ze to jest kontekst.

A potem bardziej gramatycznie, bo myslalam o
tym, ze dziewigcdziesiat procent, no ale, czy nie
tadniej bedzie na poziomie dziewiecdziesigciu
procent? Zeby byto tadniej i logicznie;.

Elektrownie stoneczne albo fotowoltaiczne —
energy crops chyba mi sie pomylity z solar parks
— to sprawdzitam weczesniej, chcialam to
rozbudowac, zeby nie brzmiato jak poprawka, to
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per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

potowe mniejszym niz (.) niz niz catos¢
obszaru| na ktorym ma byé ta energia
>(u)zuzywana<|

byto duzo dhuzsze niz to, co on powiedziat, ale
zeby to jakby wiecej zajeto, ten termin, wigcej
znaczen. A chwil¢ wczesniej bylo o energii
odnawialnej, wigc o tym tez powiedziatam. Ja od
razu pierwsza mysl, ze elektrownie stoneczne.
Wtedy nie wytapatam.

Ta koncéwka, to wiedziatam, ze to jest tatwe, co
on powiedzial, wiem, o co chodzi w koncu, ale
jak zaczetam to tlumaczyé¢, to si¢ trochg
zapetlitam i nie mogtam tego zmieni¢, zeby to
brzmiato lepiej i dlatego jak to skonczytam, to
pomyslatam, kurczg, akurat to rozumiatam. I juz
ze nie do konca jasno to
thumaczytam, ale nie chciatam si¢ poprawiac juz,
to tez byloby Zle, jakbym cate zdanie zmieniala
nagle.

wiedziatam,

13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.

(.hhh) przedstawie tez tradycyjna metodg (1)
e:: bawarska? (.) rolnictwa,t (.hhh) ktéra
zaktada e:: ustawianie paneli stonecznych? (2)
na wsiach| (7) (.hhh) elektrownie stoneczne?
e:: produkuja troche mniej energii niz e::
reszta?l (.) e: odnawialnych zrodet energii| (7)
e:: nie mowie, ze to sg zte metody, jednak na
pewno musimy::: zna¢ ten >liczby< i:: dane i
umiec je porownac| (6)

Panele stoneczne — od razu tak, bo to wcze$niej
przettumaczytam i na kartce si¢ odnalaztam. Ale
tu byt problem on the roof countryside, nie
ustyszatam tego w tekscie. Ale zlapatam to ze
Sciggawki.

Solar parks — elektrownie stoneczne, uzytam
tego, co na kartce.

Wtedy juz si¢ pogubitam, mato tu powiedziatam,

nie moglam si¢ naprowadzi¢. Kleitam i

podsumowalam. Co§ musialam  mowic,

probowatam tapac.
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09:18

Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

Ten sposdb moze? I to mi zle zabrzmiato chyba.
Liczby i dane — to juz sklecatam wszystko, jesli
nie chodzito tylko o liczby, tylko o dane, to jest
szersze pojecie, bezpieczniejsze, bo obejmuje
tez schematy.

14.

09:20

Concentrating solar power in deserts
delivers larger powers per unit area,
because you don't have the problem of
clouds. So, this facility delivers 14 watts
per square meter; this one 10 watts per
square meter; and this one in Spain, 5 watts
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.

e: rozne y: plantacje produkuja >r6Zne
elektrownie produkuja rézne ilosci e: (1)
energii< (3) (.hhh) oczywiscie w Wielkiej
Brytanii nie ma pustyn (.) jeszcze| zeby to e:
policzy¢| (3)

Chyba si¢ zorientowatam, ze chodzi o energi¢
stoneczng, a nie plantacje, poza tym pamigtam,
ze plantacje byly thumaczone inaczej, co$ sig¢
inaczej thumaczy, wigc pomys$latam, ze to bedzie
lepsze thumaczenie.

Uciekto mi wczesniej o pustyniach. Dodatam o
liczeniu przy zarcie, bo on co$§ o tym wczes$niej
mowil, zeby ten zart dobrze zabrzmial, to co$
musze doda¢, wigc trochg probowatam to ograc.
Nie $mieszyto mnie, ale probowatam kleic.
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09:46

© {Audience’s laughter}

15.

09:47

So here's a summary so far: All renewables,
much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

e: wszystkiet zrodta ~odnawialne zrodia
energii~ sa rozpraszalne| (1) to to:: (1) to
znaczy, <ze jesli mamy w dzisiejszych czasach
(1) uzywa¢ (1) e:: odnawialnych zrodet
energiit w Wielkiej Brytanii1 to::: musza by¢
one dostosowane do wielkosci krajow] i prz/
>i obszarow<| (3)

Renewables to u mnie odnawialne zrodta
sig, czy moge
powiedzie¢ zrodla odnawialnej energii — z
kolejnoscig problem i nawet przed tlumaczeniem

energii, zastanawiatam

si¢ nad tym zastanawiatam i w glowie pierwsze
stowo mialam zrodta. A pdzniej si¢ wahatam,
ktore stowo sie mowi pierwsze i tutaj si¢ dlatego
poprawitam, bo mi pierwsze przyszto do gtowy
zrodla, a pozniej, ze by¢ moze trzeba to
powiedzie¢ jednak w innej kolejnosci. Dlatego
zaczetam od poczatku.

Na koncu
przestrzeni.

chyba chcialam powiedzie¢

| tez, kiedy on mowit Wielka Brytania, to mowit
‘u nas’ i tez pomyslatam, ze chyba lepiej, jak
bede mowic ‘w Wielkiej Brytanii’, bo to nie jest
takie oczywiste, nie wiem, kto tam siedzi i gdzie
ten tekst bytby uzywany i tak dale;.

Krajow i obszarow — ja styszatam, ze to dwie
rézne rzeczy, country-sized — to si¢ odnosi do
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krajow i co$ tam chyba wsie, to chyba nie to
samo, a obszar to co$§ szerszego — moze by¢
wiele krajow w jednym obszarze.

16.

10:17

There are other options for generating
power as well, which don't involve fossil
fuels. So there's nuclear power, and on this
ordinance survey map, you can see there's
a Sizewell B inside a blue square kilometer.
That's one gigawatt in a square kilometer,
which works out to 1,000 watts per square
meter. So by this particular metric, nuclear
power isn't as intrusive as renewables.

kolejna e:: (2) kolejnym zrdodet energii jest sa
ene:: jest <energia atomowa i elektrownie
jadrowe, 1> ktore produkuja okoto tysiac
watow na metr kwadratowy

Nie wiem, dlaczego dodatam to drugie. Nie
powiedziatam nic o Sizewell, chociaz to
wyguglowatam, ale jak juz widziatam zdjecia i
napis, nie wiedziatam, co z tym. Chyba dodatam
to, zeby to ograé. Staralam si¢ utrzymywac
opoznienie, czasem pot albo cate zdanie, tatwiej
si¢ tu zgubi¢, ciagle to si¢ wydluzato, a jakbym
skrocita, to bym nie wiedziata, co mowié. Ja
chyba wtedy zobaczytam Sizewell 1 moze
dlatego powiedziatam elektrownie jadrowa, i
datam liczbe mnoga.

Tysigc bylto na zdjeciu.

17.

09:19

11:00

11:01

Of course, other metrics matter, too, and
nuclear power has all sorts of popularity
problems. But the same goes for
renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

© {Audience’s laughter}

People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

(6) e:: to jest troche natretna metoda (9) e: ten
obrazek przedstawia dzieci, ktore e: swietuja?
(3) e:: spaleniet (2) y:: >wiatraka|< (1) ludzie
musza mie¢ e: wszystkie opcje podanet i e:
muszg potrafié¢ je poréwnywac| (15)

Wytlapatam kontekst bardziej ze zdjecia, ja si¢
zgubitam przy elektrowniach wczesniej, prawie
wcale nie powiedziatam, co byto dalej, ale to
foto si¢ pojawilo. Zobaczytam, ze pala jakby
krzyz? Ale on na koncu zdania powiedziat
‘windmill’, ja tez czekalam z tym, zeby
powiedzie¢, co oni pala, dalam to na koncu.
Mniej styszatam reszte.
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18.

11:06

What can a country like the UK do on the
supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

em: (5) wiele ludzi méwi, ze my juz mamy
zrodlat e: odnawialne zrodla energiit i nie
interesuja sig¢, co z tym mozna jeszcze wiecej
zrobi¢| (.) ktore sa najlepszet (5) czyli
omoéwilismy y:: typy (.) rézne typy y: zrodett
nasze zrddta (.hhh) odnawialne energiif e:
innych ludzi? e: (.) energi¢ atomowa? (4)

Tabelka mi pomogta.
sugerowatam. Wczesnigj

Bardziej si¢ tym

byla taka dluga
przerwa, bo w ogoble nie wiedziatam, co on
mowi.

Typy — bardziej gramatycznie, bo mowi sig, ze
rozne typy, lepiej brzmi.

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

pamigtajmy, ze my >Wielka Brytania<
potrzebuje duzej ilosci (1) e: ~odnawialnych
zrodet energii |~

Juz tu patrzylam na zegarek i nie wiedziatam,
kiedy to si¢ konczy, juz sobie datam spokdj.
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No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S2)

Student’s interpretation (S2)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas
from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

kiedy zaczgta si¢ rewolucja przemystowa ilos¢
wegla kamiennego pod Wielka Brytania w
formie wegla (.hhh) byta tak duza jak teraz pod
Arabig Saudyjska w::: opcji (1.5) nafty| ten
wlasnie wegiel pomogt Wielkiej Brytanii by¢

swietng| 1 w tysigc dziewigset osiemnastym
roku produkcja wiel/ (.) y: wegla urosta| i od
tamtej pory rosniet (1) w dwatys/ y: w

dwutysiecznym roku (1) produkcja
naftowej rowniez urosta z:: oceanow| (1)

ropy

Oil — w tym momencie tak na szybko musiatam
podja¢ decyzje, czy to jest: olej, ropa czy nafta?
Musiatam chwilg pomysle¢, stad widoczna i
zacigcie. Jak sprawdzatam to przed, wychodzito
zawsze, ze to ropa, ale w mojej glowie to byta
nafta.

Chcialam w pierwszym zdaniu powiedzie¢
‘wegiel w postaci wegla kamiennego® — a
p6zniej zamienilam. Sprawdzalam, ze jest
roznica migdzy coal — wegiel kamienny a wegiel
jako paliwo. W trakcie
ustyszatam, ze powiedziatam odwrotnie.

ttumaczenia nie

Rewolucja - sekunde  chciatam
powiedzie¢, ze ‘industrialna’, ale wyciszytam to

i powiedzialam ‘przemystowa’.

przez

By¢ swietng — be great. Jak przestuchiwatam na
poczatku te dwie minuty, to wymyslitam, ze
‘wlozyt stowo wielka do Wielkiej Brytanii’,
chcialam tak poetycko poplynaé, ale czas sig
skonczyt, wiec chciatam pokazaé, ze dzigki
weglowi Wielka Brytania zaczeta dominowac,
ale tego juz nie powiedziatam, tylko to, Ze jest
swietna. Miatam taki niedosyt, to byta wordplay,
ale zabrakto czasu. Pan mnie wyprzedzit.
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Chciatam powiedzie¢ ‘produkcja wegla w
Wielkiej Brytanii’ albo ‘produkcja w Wielkiej
Brytanii wegla’, troche si¢ aliteracja zrobita.
chcialam wybrna¢ z tego i stwierdzitam, ze juz
nie bedg¢ mowita kraju, bo przed chwilg byt, wiec
jest to w miare oczywiste.

Z tym rokiem, ja myslatam, Ze on powie cos
dalej ‘two thousand something’, wiec zaczetam
dwatysigce pierwszym na przykltad, a
dwustysieczny to jest jedyny wyjatek, wiec
musiatam si¢ cofnac. Wicksze
prawdopodobienstwo byto, ze dwa tysigce cos,
ale si¢ nie wstrzelitam.

Ostatnie zdanie — to bardzo skrocona wersja. Z
oceandow — chodzito mi, ze wydobywane w
oceanach. Jak ja juz to mowitam, to ten pan byt
przy zdaniu ‘these observations’. Wigc ja go
doganiatam.
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00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

te obserwacje na temat skonczonosci i
przemijalnosci w:: (.) paliw kopalnych sa
motywacja do powiedzenia, co (na) dalej]
jakie bedzie zycie, kiedy skoncza si¢ paliwa
kopalne| >czy nie powinniSmy mysle¢ o tym
bardzo|< (.hhh) kolejng motywacja jest (1.5)
>zmiana klimatu | <

Na — dalej — nadal dalej — skleily si¢ w jedno
stowo. Wtedy to wylapatam. Troche to
poprawitam, ale nie do konca, chciatam
powiedzie¢ jeszcze raz ‘dalej’, ale to byloby
wtedy trzy razy i bedzie jeszcze bardziej dziwnie
niz z tym.

Skoniczonoéci i przemijalnosci —  jak
sprawdzatam to stowo, to skonczonos¢ mi
maksymalnie nie pasowata — juz na tym etapie
sprawdzania  stéwka  stwierdzitam, ze
przemijalnos¢ bedzie lepsza, jesli chcemy
pokaza¢, ze w koncu si¢ kiedy$ skoncza, wiec
byto jakby dwa razy, bo chciatam to dodac, zeby
pokaza¢, ze znam to stowo i ze wedlug mnie tak
lepiej, wigc powiedziatam te dwa. Przemijalno$¢
— to jest poprawka, zeby objac to znaczeniem, ze
to jest bardziej przemijalnos¢ niz to nienaturalne
stowo skonczonosé.

Fossil, to skamieliny si¢ rzucaly w glowe, bo
czytalam w prezentacji, bo to organizmy, ktére
umarly i to si¢ wydobywa. Chciatam tez co$ o
tych skamielinach powiedzie¢, ale zamknetam
si¢ 1 powiedziatam poprawnie. On jeszcze tu tak
szybko nie mowil, wigc moglam si¢ delikatnie
skupi¢ na tym slowie.

Nie skonczytam zdania — w gltowie miatam —
‘czy nie powinnismy mysle¢ o tym CZESCIEJ’
albo ‘czy nie powinnismy si¢ NA TYM
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BARDZIEJ SKUPIC’ — wyszedt miks ‘mysle¢ o
tym bardzo’. Chodzito mi tez po glowie ‘cigzko’,
bo w oryginale jest ‘hard’. Jak skonczytam
mowic o tej drugiej motywacji, to mi klikneto w
glowie, ze co$ tam nie poszto. To bylo cale
zdanie 1 nie bylo sensu si¢ poprawic.
Musiatabym powiedzie¢ cate to zdanie od nowa,
bo jak miatby stuchacz wiedzie¢, ze poprawiam
tylko jego wybidrezy fragment, wiedziat ktory to
fragment, i zrozumie¢ sens zdania. Musiatabym
cale zdanie moéwi¢ od nowa, ale juz bym nie
dogonita go w zyciu.

01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

kiedy ludzie méwiag o paliwach kopalnych (.)
mysle, ze jest tam wiele bzdur i (1.5)
ekosciemy i czuje obowiazek jako fizyk, zeby
was przeprowadzi¢ przez to i pomdc wam
zrozumied, jakie akcje naprawde powinny by¢
podjete] i to co ma sens| (3)

Tutaj troche moéwie jak robot. Chciatam
powiedzie¢ duzo i chciatam zwolni¢, ale w
pewnym momencie byto juz za wolno i przez
chwile gtos mi opadt, bo nie bylam pewna, co
Wyobrazitam sobie sytuacjg,
gdybym ja autentycznie go ttumaczyta dla ludzi

i on méwi tyle, chciatam si¢ czasem trochg

powiedzied.

zgra¢, wiec zwolnitam swoje, mato informac;ji,
zeby to rozciagnad to.

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."

pozwolcie mi to przedstawié czyms, co sig
nazywa zaokragglone (.) obliczenia (.)
uwielbiamy te obliczenia zadajesz pytanie,
(na)piszesz jakies liczby (1) i masz odpowiedz
>moze nie jest to najdoktadniejsze?, ale daje ci
do myslenia () pomys$lmy (-hhh) jezeli

Obliczenia — sprawdzatam, co to znaczy, nie ma
polskiego odpowiednika, stwierdzitam, ze
przyblizone lub zaokraglone to bedzie to. Ale
jakby kto$ mi to powiedzial, to bym raczej tego

nie skojarzyla z tytem koperty.
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So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

mogliby$my powiedzie¢, ze koniec uzywania
paliw kopalnych i uzywamy tylko paliwa
bio|< (2)

Paliwa bio — ja tego nie sprawdzitam przed,
pozniej moéwie chyba biopaliwa, a tutaj — to
wczesniej byty paliwa kopalne, paliwa najpierw,
dodatam bio, zeby bylo pelne.

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

co jesli bedziemy (.) ro/ co jesli beda (.)
biopaliwa rosty na trawie obok (.) autostrady?
(1) <jak szerokie> musiatoby by¢ to pole] (.)
podajmy jakie$ liczby >spojrzmy na to< (.)
pomyslmy, ze samochod jezdzi szescdziesigt
mil na godzine, potrzebuje (1) catego galona na
trzydziesci mil (4) czyli potrzebowaliby$my
tysigc dwiescie litrow biopaliwa na hektar
przez rok| (4) dtugos¢ drogi nie ma z:: réznicy,
bo czym wieksze, tym wigcej biopaliw| (1) i
odpowiedzig jest osiem kilometrow szerokosci
(.) tak szeroka powinna by¢ plantacja, biorac
pod uwage te liczby| () 1 (to) moze
powiedzied, ze (.) ze to wcale nie bedzie takie
fatwe| (1)

Miato by¢ ‘jesli my mielibysmy uprawiaé’ i to
stowo mi tak wylecialo z glowy, ta przerwa to
jest to jak ja prébuje wymysli¢ to polskie stowo,
i dopiero za ktoryms$ razem mi wyszto, ze mozna
zrobi¢ to odwrotnie — ‘biopaliwa rosng’.

Galon — mo6j mozg chcial powiedzie¢, ze
‘potrzebujemy trzydziesci mil na galon, ale
chwile popatrzylam si¢ na to, co on tam pisze i
bytam w stanie to zmieni¢. I tak brzmi dziwnie.
Tutaj skorzystatam z tego, ze to si¢ wyswietlito,
bo jak ja to méwilam, to on byt dale;.

Mile sg naturalne, galon mniej. Chyba pierwszy
raz w zyciu powiedziatam to stowo.

Ucigtam to zdanie o $redniej europejskich
samochodach nie powiedziatam, jak ja chciatam
zaczg¢ to zdanie, to on je konczyt. Poczatku — z
produktywnoscig — tez nie wylapatam.

Tysiac dwiescie — to ze stuchu.

Ten obrazek z poboczem — rysunek — ja
powiedziatam autostrada a nie droga, bo obrazek
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mnie zmylil, jak patrzytam si¢ troche na to, to
zapominatam, co mowi mowca, a ja chciatam ten
obrazek zanalizowac dla siebie, a to nie byt czas
na to.

Nie ma znaczenia — tak chcialam powiedzie¢ —
albo nie robi réznicy — to jest produkt tego, tej
zlepki. Ustyszatam to. Bardziej mi pasowatlo ‘nie
robi roznicy’ w sensie tego zdania, ale nie
miatam jak tego poprawi¢, omingtam bardzo
duzo, juz bylam zdenerwowana tym i to
potknigcie tez.

‘divide by the other three’ w ogole mi umkneto,
wytapatam tylko ten wynik i bylam z siebie
troch¢ dumna. Posztam dalej.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

1 moze da¢ ci do myslenia, ze problem jest z::
() z miejscem| (1) czy jest jaki$ problem (.) z
dziatkami, z miejscem| (.) ale to zalezy od
jakiego (.) panstwat

Areas — z miejscem, z dziatkami, nie moglam
znalez¢ tego dobrego stowa. Pod koniec chyba
powiedziatam obszar. Powtarzam to samo, bo to
stowo mowi o duzych obszarach, a nie mogtam
sobie tego wytlumaczy¢, a pomyslatam, ze jak
podam te dwa odpowiedniki, to kto§ moze
ogarnie, ze chodzi o duze miejsca?
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03:03

So let's start in the United Kingdom, since

that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to

guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

zacznijmy z Wielkag Brytania] (.) (.hhh)

zuzycie energii w  Wielkiej Brytanii
>catkowita< (1) lubie¢ to pokazywac
zarbwkami, wychodzi na to (1) <sto

dwadziescia pie¢> kilowatow na osobe (.)
przez dzien| ~jest to w Wielkiej Brytanii|~ (2)
czterdzieSci zyrawek na transport, na grzanie?
(3) to jeszcze wickszy (.) odcisk weglowy| (2)
dziewigcdziesigt procent tej energii nadal
pochodzi z::: kopal/ e: z paliw kopalnych
>tylko dziesi¢¢ (.hhh) pochodzi z zielonej
energii i (.hhh) odnawialnych z:: Zrodet<| (2)

UK — Wielka Brytania chyba od razu.

To chyba miato by¢ ‘catkowite zuzycie energii’,
ale najpierw wylapatam tylko ‘energy
consumption’ i tak dodatam. Albo ‘catkowita
energia’ albo ‘konsumpcja’.

Zaréwki — wtedy mi to nie zabrzmiato Zle ©.

Kilowaty — bardzo duze ale

zorientowatam si¢, on mowi o zaréwkach, nie

ciecie,

bylam pewna liczby zaréwek, nie chciatam
wymysla¢, powiedziatam to sto dwadziescia
pig¢ kilowatow, ale wiedziatam, ze troche
zgubitam sens, bo on méwi o zaréwkach, a ja nic
o nich nie powiedziatam, wigc poOzniej sig¢
staralam mowi¢ o zarowkach.

Zyrawek — wtedy nie styszalam, bo bym na
pewno to poprawita.

Footprint — odcisk, ktory zostawiamy po sobie,
tak sadzitam, ale tu nie ma ani poczatku, ani
konca to zdanie, tak samo to big fish, ja
zrozumiatam, zZe to sg jakby glowni winowajcy.

Paliw kopanych — tu mialy by¢ chyba ‘z
wykopywanych’, dlatego zaczetam pdzniej z
‘kopalne’, ale to sg ‘paliwa kopalne’ a nie
‘kopalne paliwa’, wiec tak si¢ cofngtam, ale
bytam tego swiadoma.
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03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africain green, sub-Saharan Africa in blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

>tak jest w Wielkiej Brytanii< (.) <ggsto$é
populacji w Wielkiej Brytanii to:::> (1.5) >i nie
bede wam pokazywa¢ (.) begde wam
pokazywac kolejne panstwa w ten sam sposob
w tym samym diagramie|< (2.5) gdzie:: sto
dwadziescia pig¢ zarowek jest na osobe| (4.5)
gesto$¢ populacji jest (1) w linii poziomej (.)
wszystkie kraje Europy sa na niebiesko? (1.5)
(dz/) jest to wielka réznorodnos¢ (5) (.hhh)
dodajmy Azje na czerwono? Bliski Wschod na
zielono (1) >Afryke Subsaharyjska na
niebiesko< (2) czarny pokazuje ~S::rodkowa
Ameryke~ (2) Poludniowa  Ameryke
fioletow(a) Srodkowa (.) a zielony Potnocna,
Australi¢ i Nowa Zelandie| (5) panstwa ro6znia
sie od siebie] (1)

Nie wiedziatam, co. Nie wiedziatam, ile osob,
wymyslac¢ czy nie wymys$la¢? Urwatam.

Diagram z kropkami — bylam bardzo
zdeterminowana, zeby powiedzie¢ wszystkie
kraje, do ktérych sa kolory, ale nie mam pojecia,
o czym on mowil. W zyciu. Kolory, kropeczki,
to bytlo dla mnie wazne. Czarna magia ten
schemat.

Zapomniatam, jak jest poziomy i pionowy. Przez
to, ze u nas jest ten horyzont, kusito mnie, zeby
powiedzie¢ horyzontalny. Pionowa uciekta.

Variety — powiem rdéznorodnos¢, ale nie

wiedziatam, do czego to.

Tego zdania, ze logarytmicznie ro$nie, to nie

zrozumiatam i pominetam.  Swiadomie
stwierdzitam, ze tego nie tlumacze, bo nie

rozumiem.

Jak pojawily si¢ te kreseczki, to zastanawiatam
sie, czy nie powiedzie¢, tak jak wida¢ na
diagramie. Ale stwierdzitam, chyba mi nie
wolno? [ w koncu tak nie zrobitam.

Miatam nadzieje, ze on zwolni przy tym
schemacie. Nie zwrocitam nawet uwagi, ze pana
nie byto, ze zniknat.

Czytatam, ze Afryka Subsaharyjska jest tez
nazywana Czarng Afryka, ale nie bytam pewna,
czy to jest politycznie poprawne okreslenie, wigc
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zostawitam, jak w oryginale. Latwiej i1 szybciej
jest powiedzie¢ czarna niz subsaharyjska.

Pomylitam Srodkowa z Potudniowa — chyba
przez to, ze jest South, to S troch¢ podobne, na
to zwrocitam uwage, wieksza niz na kolory.
Moéwie Srodkowa, jest chwila przerwy, bo sig
zorientowatam, poprawiam na Potudniowa.

Na schemacie byly chyba nazwy krajow.

Zielony — bo na obrazku byl oliwkowy,
ustyszatam chyba nawet olive.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

na goérze po lewej mamy Kanade (1) bardzo
wysokie zuzycie (3) i bardzo mata gestosé (1)
populacji| (2) tak samo jest w Bahrajnie (1)
podobnie do Kanady| (3) >ale ggstosé
populacji jest trzysta razy wieksza<| (3)
Bangladesz ma t3 sama gesto$¢ populacji, co
Bahrajn| (3)

Ustyszatam te dwie liczby, ale nie ogarnetam,
czy on mowi dwiescie zaréwek na trzysta osob,
a teraz widze dwiescie lub trzysta zarowek,
dlatego ja tego w ogodle nie moéwilam tego.
Musiatabym  bardzo  ryzykowaé,  wiec
powiedziatam tak troche na okoto. Nie chciatam
przektamywac.

Nie powiedzialam waznej informacji na koncu,
bo nie byto kiedy i ta liczba mnie zbita. Czym
wiecej on mowit cyferek, tym ciezej mi to bylo
powiedzie¢. Skupiatam si¢ na liczbach, danych i
pézniej nie moglam ztozy¢ zdania z tym.
Chciatam przekazaé liczby wiernie, bo to jest
generalnie uznawane jako wazne. Wypadatoby
to powiedzie¢, ale cigzko to jest tak szybko.
Dodawat coraz wigcej informacji i liczb, mam
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wrazenie, ze poziom mojego thumaczenia spadat
coraz bardziej. Czym wigcej, tym gorzej mi szlo.

Dzisiaj bylam  bardziej zestresowana
nagrywaniem niz tydzien temu.
10. |05:41 | Bottom left: well, there's no one. But there | na dole po lewej nie manic| (2) ale kiedys$ byto | Sudan to chyba jedyne panstwo, ktore
used to be a whole load of people. Here's | tam bardzo duzo ludzit (3.5) (.hhh) dodatem | wytapatam.

another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

takie male niebieskie (.) ogonki na:: S::udanie
(2) >jak bylo pietnascie lat temu, a jak jest
teraz<| (5) > (i) to wszystko idzie w prawo (.)
wyzsza gestos¢ 1 wyzsze zuzycie energii<|
(3.5) <Wielka Brytania> (2) w::: (.) wlacznie z
Japoniag (2) wiele krajow (1) wznosi si¢ i
dochodzi do nas| (1) i bedzie p::podobna
p::przysztose, jesli chodzi o zuzycie energii w
tych krajach| (1)

Tutaj bylo bardzo cigzko, jak moéwitam, to
wiedziatam, ze gadam ghlupoty. Zgubilam si¢ na
‘accompanied by’ i probowatam caly czas
wymysle¢ o co chodzi, ze nie otoczone, ale
towarzysza, ale tak jakby, ze sg podobne w
uzyciu, to byt tak dlugi proces myslowy, ze nie
mogltam z tego wyjs¢. Jak mowitam, to
wiedziatam, ze praktycznie nie mowi¢ tutaj nic
praktycznie.  Ostatnie = zdanie  chciatam

powiedzie¢ w miar¢ poprawnie.
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11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which I measure
in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

réwniez dodalem w tym diagramiet (1)
<pewne rozowe (.) linie>| (1) to sg linie, ktore
pokazuja (.) wyrownane zuzycie energiit (2.5)
to zuzycie energii na ten (.) na to §:::/ na to
miejsce| (1) >w Bangladeszu pigtnascie lat
temu<| (2) potowa (.) populacji >catego
$wiata< (.hhh) zyje powyzej tej linii (.) >w
Wielkiej Brytanii< (3) zuzywa (2) tyle energii,
a Japonia troche wigcej| (4)

Wyréwnane zuzycie energii — brzmi jak pytanie,
ustyszatam to, ze sama siebie pytam, bo nie
wiedziatam, co ma na mysli i zagial mnie tymi
réozowymi liniami, ktére ida w dot i do prawe;.
Tutaj mys$latam, ze moze powiem — jak widzimy
na schemacie — ale w koncu powiedziatam, jak
mowca z tymi liniami.

Miejsce — w glowie miatam $rodowisko, ale
wiedziatam, Ze to jest bledne, dlatego to tak
chwile zajeto.

Ostatnie zdanie — nie wylapatam, co on
powiedziat, ile doktadnie. Ustyszalam ‘one
point’ tratatata bardzo szybko. Wazna
informacja umkneta, nie powiedziatam. Mialo tu
by¢ ‘Wielka Brytania zuzywa’ albo ‘w Wielkiej
Brytanii zuzywa si¢’.

Nie bytam pewna, czy on powiedziat ‘tak jak
Niemcy’ czy ‘NIE tak jak Niemcy’, wigc tego
nie powiedzialam. Powiedziatam tylko o
Japonii, ale nie powiedzialam

czasownika ‘zuzywa’, bo nie zdgzytam.

7ze wiecej,

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come

powiedzmy, dlaczego to jest wazne teraz| (2)
bo mozemy pomierzy¢, ile jest (2) paliw
odnawialnych| (2) i paliwa odnawialne sg
teraz na przedzie, jesli chodzi o (3) uprawy
energetycznet (2.5) polowa (wa)ta na metr
kwadratowy| (3) >co co co< (2) <zuzywamy
pot wata na metr kwadratowy> (.hhh) >to

Wylapatam tylko sens — wiedziatam, Ze nie
mozemy pomiesza¢ tych paliw, dalej jest
‘leading ideas’ — to si¢ do$¢ czesto pojawia w
thumaczeniach — miato by¢ ‘przodujgce’ albo
‘przoduje’, tak chcialam powiedzie¢, ale nie
bylam pewna, co dalej on powie, wigc ja
powiedziatam ‘na przedzie jesli chodzi o’, to mi
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some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

znaczy, ze nawet, jezeli wszgdzie bedziemy
mieli uprawy energetyczne< (.) nie bedziemy
mogli tego <zréwnowazy¢> jezeli chodzi o
energie z:: (3) energia wiatrowa dwa przecinek
pi¢¢ watow na (.) metr kwadratowy | (.) >jezeli
bysmy chcieli cala energi¢ z:: wiatrow (.)
potrzebowaliby$my tyle tego (1)< <co polowa
Wielkiej Brytanii>| (1) >mam tam wigcej
informacji<| (1)

w glowie grato, tylko ze on inaczej skonczylt to
zdanie niz ja zaktadalam, on dalej tak nie
powiedzial, wiec tutaj byta kropka w polowie.

Bo tam o nic nie chodzito, wigc powiedzialam
‘jesli chodzi o’.

Odnawialne — to od razu.

Energic z — nadganialam go i to stychac,
musiatam sobie w glowie dodawa¢ informacji,
chciatam tak doj$¢, zeby zaraz powiedzie¢ o tym
wietrze.

Chyba te liczby si¢ wyswietlity. Ja zawsze
mowitam wartosci utamkowe jeden przecinek
dwadziescia pie¢, dlatego tutaj podobnie. A
jakby nie bylo jednostki, to bym powiedziata
dwa 1 pot czegos. A jak mam jednostke, to dwa
przecinek pie¢ jest wystarczajace.

To by =zajelo polowe obszarow Wielkiej
Brytanii, tak bardzo chciatam powiedzie¢, ale
co$ tam nie pykto. I powiedziatam, ze ‘energie z
wiatrow’. Wtedy chyba tego nie wylapatam, bo
mysle, ze bym to poprawita.
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13.

08:15

09:18

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

nastgpne sa (3)
pozwalaja da¢ dwadziescia watéw na metr
kwadrat(r)owy| (2) jezeli chcesz naprawde
duzo z tego? (2) trzeba byloby mie¢ wielkiet

(1) farmy? s::stonecznych paneli] (2) bo

stoneczne panele| (1)

>stoneczne panele zadajg mniej czyli pigé
watow na metr kwadrat(r)owy<| (2) w tym
parku jest tylko >cztery przecinek dwa waty< |
(7) >czyli nie(wiad/) czyli niewazne, ktore
odnawialne jakie (1) jaka
roznorodno$¢ (.) jezeli chcesz dac¢ energig
Wielkiej Brytanii, bedziesz musiat pokry¢ (.) z
dwadzie$cia pie¢ procent (.) kraju tym]| nie
mowig, ze to jest zty pomyst? (.hhh) >ale
moéwie tylko, ze te liczby sa takie jak sa
oczywiscie nie mam nic do odnawialnych, ale
(1)< wezcie to pod uwage| (2)

wezmiesz<

Omingtam to z Bawarig. Chyba uciekto to.
Bardzo szybko to powiedziat.

Wyleciata mi nazwa parku, nie wiedziatam, co
powiedzial, nie skojarzylam danych z kartki,
wiec powiedziatam ‘W TYM PARKU’, bo
pojawilo si¢ zdjecie z nazwa.

Ten zarcik byt dla mnie mato istotny. Ten drugi
Z pustyniami juz bardziej.

Wezcie to pod uwage — nie wiem, czemu to
powiedziatam, chyba nie styszatam, co on méwi.
Pro-arithmetic — dopiero teraz to widze.
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14.

09:20

09:46

Concentrating solar power in deserts
delivers larger powers per unit area,
because you don't have the problem of
clouds. So, this facility delivers 14 watts
per square meter; this one 10 watts per
square meter; and this one in Spain, 5 watts
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.

© {Audience’s laughter}

biorgc pod uwage stoneczne panele na (.)
pustynit (1) daja czternascie watéow (1) ta
dziesie¢ we w:: Hiszpanii pie¢| (5) jezeli
chodzi o:: >miejsce na pustyni to byloby
dwadziescia watow, ale< (.) oczywiscie w
Wielkiej Brytanii nie ma jeszcze zadnej (.hhh)
pustyni (.) jeszcze] (1)

Tutaj duzo wuci¢¢, pierwsze zdanie — nie
zrozumiatam nie jezyka, ale nie mogtam

wycisna¢ sensu z tego.

15.

09:47

So here's a summary so far: All renewables,
much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

to jest (.) streszczenie (.) wszystkie odnawialne
>paliwa< niewazne, jak je kocham, daja tylko
mate energie na malym miejsc/ na matej (.)
obszarze| (2) i to znaczy, ze jezeli chcesz
paliwa odnawialne (.hhh) do energii dla takich
panstw jak Wielka Brytania (2) musisz
wyobrazi¢ sobie obszary jak cale panstwa tych
odnawialnych paliw

Miejsce — obszar — tu juz mi wskoczyto to stowo,
ale to byta zmora mojego ttumaczenia.

You — automatycznie, nie bratam pod uwage, do
kogo on moéwi. Tutaj juz bylam psychicznie
zatamana 1 chciatam jak najszybciej skonczy¢.
Nie bytam §wiadoma, Ze raz jest to wy, a raz ty.
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16.

10:17

There are other options for generating
power as well, which don't involve fossil
fuels. So there's nuclear power, and on this
ordinance survey map, you can see there's
a Sizewell B inside a blue square kilometer.
That's one gigawatt in a square kilometer,
which works out to 1,000 watts per square
meter. So by this particular metric, nuclear
power isn't as intrusive as renewables.

sag inne (.hhh) opcje zwiazane z (.)
pozyskiwaniem energii, ktére nie (.hhh) maja
doty/ nie dotycza nic z odnawialnymi, czyli
(.hhh) energia atomowa, ktéra daje tysiac
watow na metr kwadratowy| (5) biorac pod
uwage to (.) energia atomowa nie jest tak (.)
trudna (1)

Nie majg nic wspdlnego — tak chciatam
powiedzie¢ — albo nie dotycza — a si¢ znowu
skleito.

Chciatam powiedzie¢ chyba tutaj nuklearna, bo
to tak czgsto uzywane — atomowe, reaktor
atomowy. Nuklearny — to si¢ czegsciej tyczy
waojny.

17.

09:19

11:00

11:01

Of course, other metrics matter, too, and
nuclear power has all sorts of popularity
problems. But the same goes for
renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

© {Audience’s laughter}

People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

energia atomowa ma (\HHH) (xxx) (3)
>>energia atomowa nie jest lubiana przez ludzi
tutaj tak samo<< jezeli chodzi o:: paliwa
odnawialne >widzicie tutaj (.hhh) dzieci, ktore
e:: Swigtuja spalenie wiatru<| (2) ludzie sa
przeciwko wszystkiemu| (.) musimy mieé
wszystkie opcje| (1)

Bytam pewna, ze powiedziatam ‘wiatraku’. Nie
wiem, dlaczego.

Stychaé, ze probowatam nadgonié. Swictuja
spalenie — to dziwnie brzmi. Wcze$niej mowit o
tym, ze to kontrowersyjne, wi¢c ogarngtam
znaczenie tego palenia.

18.

11:06

What can a country like the UK do on the
supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,

co moze takie panstwo jak Wielk(ie) Brytania
zrobi¢ (1) jezeli chodzi o energi¢ (.) >trzy opcje
sg czyli< (2) czyli nasze paliwa odnawialne,
ktore musza by¢ blizej wsi (3) (.hhh) ale chodzi
o to, ze ludzie méwia >ze my nie chcemy

Pomoglo mi to, co bylo napisane, ale przez
chwile si¢ zastanawialam, jak to powiedzie¢, ze
pod tymi strzatkami i w koncu tego w ogole nie
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so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

zadnych paliw odnawialnych na swoim
podworku< (1) 1 to prawdziwa opcja dla
$wiata, zeby da¢ sobie z tym rade (.hhh)
>panstwa takie jak Australia, Kazachstan,
Libia >>mogliby by naszymi by¢ najlepszymi
przyjaciolmi jezeli chodzi o paliwa odnawialne
(-hhh) trzecia opcja jest energia atomowa<<|

(8)

powiedziatam. Pot na pot ze stuchu i tego, co
widze.

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

mamy wigcej energii
>>dziewigc¢dziesiat procent energii z e: paliw
kopalnych<< (1) mogliby§my mowi¢ o tym,
jak rozwigza¢ ten problem| (.hhh) jednym z
(nich) jest redukcja populacji >nie wiem, jak to
zrobi¢< (1) albo zredukowac¢ (.hhh) zuzycie
energii|

a. teraz

Chciatam czym wiecej moge, juz koniec,
wiedziatam, ze juz si¢ konczy.

Odpuscitam troche wczesniej, bo mi nie szto i
bylo stycha¢ to westchniecie, ale chciatlam
dobrze skonczyc.

Levers — wiedziatam, ze to jest dzwignia i
chcialam to powiedzie¢, bo to gra stow, ale nie
bylam pewna, jak to bedzie i stwierdzitam, ze
pojde dalej i niech to si¢ skonczy.
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No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S3)

Student’s interpretation (S3)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas
from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

kiedy zaczeta sie¢ rewolucja przemystowart,
ilos¢ wegla kamiennego w Wielkiej Brytanii (.)
rownala si¢ (.) ilosci (.) wegla w Arabii
Saudyjskiej, ktory wystepowat w postaci ropy
naftowej| (.) i to wlasnie ten wegiel napedzat
rewolucj¢ przemystowa? (.) e: na jaki$§ czas
zapewnit Wielkiej Brytanii dominacje¢ na
rynku $wiatowym pozniej w tysigc dziewieéset
osiemnastym roku e: produkcja wegla
kamiennego osiagneta poziom szczytowy i od
tamtej pory catkowicie upadta (3) e: jednak w
roku dwutysiecznym >produkcja ropy i gazu z
Morza Poélnocnego tez osiggnela poziom
szczytowy< a obecnie <chyli si¢ ku
upadkowi > (1)

Carbon — coal — risercz mi pomogt, ze w polskim
to jest wegiel — pierwiastek i1 skata, nie bylo
czasu, zeby to rozwija¢, wigc pomyslatam, ze
powiem ‘wegiel kamienny’ i bedzie jasne dla
polskiego odbiorcy, ze chodzi o skate. A nie sam
pierwiastek. Kamienny wyszedt mi
spontanicznie, nie miatam tego w planach. W
riserczu tego nie uwzglgdnitam. A nie chciatam

zostawia¢ wegiel — wegiel.

Oil - ropa naftowa - tak sobie to
przettumaczylam wczesniej 1 tak tu mowitam.
Natomiast problem byt z ‘gas’, bo ropa kojarzy
mi si¢ z gazem ziemnym, a tutaj nie ma ‘natural
gas’, wigc troche ryzykowatam, zostawitam gaz.
Moja niewiedza troche.

Decline —to juz sobie przygotowatam wczesniej.

Wahatam si¢, bo zdawato mi si¢, ze dwa razy
stysz¢ to sam0O O gazie i ropie z Morza
Potocnego. Tyle, ze drugi raz z tym rokiem.
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00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

y: obserwacje dotyczace ograniczonej ilosci
fatwo dostepnych paliw kopalnych motywuja
do zastanowienia si¢ nad tym, co bedzie dalejt
czy nie warto zastanowi¢ si¢ nad catkowitym
<wyeliminowaniem> zuzycia paliw
kopalnycht kolejng motywacja jest tez >sa
tez< zmiany klimatyczne| (2)

Wtedy — moja pierwsza mys$l — zmiany
klimatyczne. Nie miatam innego pomystu.

01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

jednak nalezy pamigtac, ze (.) jest e: istnieje
>co$ takiego jak< <ekosciema>, jest wiele
niepotrzebnych
kampanii reklamowych wprowadza w btad i ja

informacji y:: mnostwo
jako fizyk czuje obowiazek, aby wyprowadzi¢
ludzi z btedu i pomodc im zrozumieé, jakie
dziatania naprawde maja sens| (2)

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore.”" Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide

e:: pozwolcie, ze przedstawie wam pewna
przyblizona kalkulacj¢ (sz) fizycy to kochaja
>zadajesz pytanie, (.hhh) spisujesz rozne
liczby i sam sobie udzielasz odpowiedzi<]
moze to nie jest catkowicie doktadne, ale na
pewno zmusza do myslenia| e: >wyobrazmy
sobie, ze pozbywamy si¢ paliw kopalnych i
uzywamy biopaliwo? (.) (.hhh) i problem jest
rozwigzany</| (.) nie potrzebujemy juz wigcej
ropy| (.) a co gdyby$my uprawiali biopaliwo

Tutaj nie bytam pewna, czy BIOPALIWO, czy
BIOPALIWA. Bo w angielskim jest liczba
mnoga. Nie bytam pewna, czy dobrze
powiedziatam. Ustyszalam liczbe mnoga,
powiedziatam pojedyncza i nie wiedziatam, czy
to dobrze. Moze trzeba byto zostawi¢ mnoga?

Moja niewiedza: c¢zy mozna uprawiac
biopaliwo? Tak jest w oryginale. Nie byto czasu,
zeby nad tym mys$le¢. To jako$ dziwnie mi
brzmiato, Zze nie wiem, ale przetlumacze wiernie
na polski. Ale nie bytam przekonana.
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would the verge have to be for that to work
out?

na (.hhh) y: zielonym pasie wzdtuz ulicy| jak
szerokie musiatoby by¢ pobocze? (1)

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

>wyobrazmy sobie, ze auta jezdza =z
predkoscig< sze$c¢dziesigciu mil na godzine, e:
spalaja jeden galon na trzydzie$ci mil >to jest
taka $rednia europejska< (3.5) e: i mamy
tysiac dwiescie litrow biopaliwa <na hektar> w
ciagu roku? e:: auta znajduja si¢ w odlegtosci
osiemdziesigciu metrow od siebie? e: dtugosc¢
ulicy nie ma znaczenia, bo im dtuzsza droga,
tym wicksza plantacja biopaliwat (2) e:
bierzemy pierwsza liczbe i dzielimy jg przez
pozostate trzy i otrzymujemy (1) osiem
kilometrow| plantacja musiataby by¢ szeroka
na osiem kilometrow| (.) moze to jednak nie
bytoby takie prostet do osiagnigcial (4)

Bardziej mi ten obrazek pomogt niz ze stuchu.
Bytam bardzo zadowolona, ze obrazki i mogtam
z nich co$§ przeczyta¢, ze mam tu jakie$ liczby
wypisane, na obrazkach si¢ skupiatam. Wtedy
datam sobie wiecej czasu na to. On niech sobie
gada, thumacze to, co widze. Trochg mi zeszlo,
zeby ogarna¢ w mojej gtowie, co to znaczy, co z
tym obrazkiem i dotarto do mnie, ze chodzi o
Ten obrazek mi
uzmystowit. Pomogt mi. Wtedy wylaczytam
troche stuchanie i od razu z automatu sztam na
to, co miatam wizualne, to tlumaczytam. Jak

pobocze wzdtuz drogi.

skonczytam tlumaczy¢ to, co widziatlam, to
wracatam do tego, co styszatam, on wiadomo byt
juz duzo dalej. Troche go wylaczatam wtedy, to
by bylo za duzo — on mowi, ja stysze jego, siebie,
widze co$ 1jeszcze thumacze. Wylaczytam stuch,
wlaczylam wzrok. Bardziej bazowalam na
wzroku.

Z riserczu wiedziatam, ze galon to jest jednostka
objetosci, to iles tam litrow, wige jak sa to litry,
to auto musi to spala¢. Po jednostce poznatam.
Troche strzelitam, ze chodzi o spalanie. Po
polsku jest odwrotnie — ile litrow na kilometr.
Nie zauwazylam tej odwrotnej perspektywy
tego. Nie bylam pewna z tym spalaniem, tylko
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po jednostce si¢ zorientowatam, ale nie miatam
czasu si¢ zastanowi¢ nad tym, co on méwi, czy
to jest poprawne. To si¢ wyswietlito.

Nie wiedziatam, jak on to policzyt. Co$ mnozyt,
co$ dzielit, powiedziatam to, co ustyszatam plus

wynik.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

moze trzeba by pomysle¢ (.hhh) jednak o
terenach i (.) w tej przemowie >wlaénie< zajme
si¢ tematem e: obszarow ladowych (4.5)

Area — powiedziatam spontanicznie tereny, a w
glowie miatam, Ze obszary brzmiag bardziej
naukowo. Z drugiej strony nie wiedzialam, jak to
si¢ ma do tej przemowy, nie bytam przekonana,
co ja tlumacze. PomyS$latam, ze najwyzej dalej
powiem obszary ladowe. Lepiej mi to brzmiato.
Poza tym, ja bytam duzo za méwca i gonitam, i
tak duzo pamietalam. Dlatego mniej si¢
poprawialam, bo byto mato czasu.

03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
quantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's

zacznijmy od Wielkiej
cal(.)kowite zuzycie energii

Brytanii () e:
w  Wielkiej
Brytanii (HHH) y: wynosi sto dwadziescia pig¢
kilowatogodzin na godzing >to tak jakby< y:
jedna osoba (1) <przez caly czas> miata
wlaczonych sto dwadzie$cia pig¢ zarowek? (1)
mamy czterdzieSci zarowek na transport,
czterdziesci to ogrzewanie, a kolejne
czterdziesci to jest (.) elek(.)trycznos¢ i
pozostate rzeczy? e:: (3) to nie ma pordwnania
z importem (.) y: >(dziesie¢)< dziewig¢édziesiat
procent ciagle pochodzi z paliw kopalnych? e:
tylko dziesig¢ z roz/ >tylko dziesie¢ procent< z

rozwigzan bardziej przyjaznych s$rodowisku

UK — na poczatku mowit Great Britain, potem
UK, zastanawialam si¢ przed nagraniem, jak to
thumaczy¢, stwierdzitam, ze Zjednoczone
Kroélestwo brzmi w Polsce troche dziwacznie i
jest dlugie, a Wielka Brytania jest znana.

Konsekwentnie tak ttumaczytam.

Na godzing — wylapalam to i troche si¢
zazenowatam, ale id¢ dalej. Stuchatam go i
wymieszalo mi si¢. Zmylil mnie troche, trudna
jednostka.

Electricity — tutaj zawsze mam problem, jak to

przettumaczy¢, czy energetyka, cos
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actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

>na przyklad energia jadrowa czy wlasnie<
odnawialne zrodta energii] (.)

elektronicznego, musialam si¢ zastanowi¢ przez
moment, zeby nie palna¢ niczego.

Ustyszatam import — powiedzialam, ale nie
znalam kontekstu tego zdania.

Procent — dodatam to.

Greener — nie wiedziatam, jak to zrobi¢, duzo
czasu mi zajeto przettumaczenie tego jako
‘bardziej przyjazne S$rodowisku’. A mowca
dalej. W glowie miatam, ze zielone, ale zdawato
mi si¢, ze to za plaskie, a nie wiedziatam, jak to
lepiej zrobic.

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's

e: gesto$¢ zaludnienia w Wielkiej Brytanii to
dwiescie pigédziesigt osob na kilometr
kwadratowy1 e:: i to >to samo< zaprezentuje
w przypadku <innych panstw>| e: 0§ pionowa
to >zuzycie energii na jedng osobe<{ e: mata
niebieska kropka pokazuje obszar (xxx)
Wielkiej Brytaniit (HHH) a o$ pozioma to
gesto$¢ zaludnienia, czyli to wlasnie dwiescie
pigcdziesiat osob na kilometr kwadratowy | e::
mamy >kolejne kraje europejskie zaznaczone
na niebiesko<t? (4) m: nastgpnie mamy
>zaznaczone m: kraje azjatyckie na
czerwono<? (.) >Bliski Wschod i Afryka
Polnocna na zielono< (.hhh) Afryka
subsaharyjska na niebiesko? (.) czarny kolor to
Ameryka Potudniowa (.) fiolet (.) kolor
fioletowy to <Ameryka Srodkowa> e:: taki

Stres, zeby wytapac te liczby.

Fiolet — zabrzmialo mi to za bardzo
kolokwialnie, a wczesniej moéwitam — jaki kolor?
Niebieski, wigc zmienitam na
fioletowy. Chcialam si¢ trzyma¢ schematu
konsekwentnie.

czerwony,

Pukey — tlumaczytam tak, jak zapisatam.
Napisatam ‘obrzydliwy’, ale w tym konteksScie
nie pasowalo, wiec datam ‘paskudny’. Nie
pasowalo mi obrzydliwy, wydawato mi si¢ za
mocne. A tak naprawde z ciekawosci si¢
rozproszytam i patrzytam, jaki to jest kolor na
diagramie.

Droga mi pomogta, a ten obrazek za mocno byto
zamotane — za duzo kropek, kresek, patrzytam na
notatki, gdzie miatam te wszystkie nazwy
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add Asia in red, the Middle East and North
Africa in green, sub-Saharan Africa in blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

paskudny zoétty kolor oto Ameryka Potnocna,
Australia i Nowa Zelandiat (2) e: widzimy
duze zréznicowanie, jesli chodzi o gestosc
zaludnienia i1 zuzycie energii na jednego
mieszkanca?t (1)

obszarow geograficznych i dodawatam kolory ze
stuchu, ale juz ten diagram i te osie to dla mnie
za duzo bylo. Troche nie patrzylam na to za
bardzo, wolatam stuchaé. Nie rozumiatam tez do
konca, jak to si¢ ma do siebie.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

e: na gorze po lewej stronie mamy Kanade i
Australi¢ to:: ogromny (.) omamy tam duzyo
ogromny lad i duze zuzycie energii to
>dwiescie trzysta zardwek na osobe<? (.hhh)
przy niewielkiej gestosci zaludnieniat y: gorny
prawy rog to Bahrajn podobne zuzycie jak w
Kanadzie (.) jednak tam mamy <trzysta>
zardwek na osobe? e: gestos¢ zaludnienia jest
ponad sto procent (.) wigksza? (.) na dole po
prawej stronie mamy Bangladesz (1)

Tu si¢ zamotatam zupetnie. Spodziewatam sie,
ze bedzie cos o obszarze i zuzyciu., ale juz mi si¢
w glowie zaczeto mieszac to wszystko.

Zaczetam co$ 1 wylapatam, ze méwca moéwi o
kolejnej czesci tego diagramu, wigc po prostu
urwalam. I posztam do tego, co on akurat mowit.
Nie zdazytam powiedzie¢ ktorej$ czesci.
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10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

na dole po lewej stronie (.) e: nie mamy tu
nikogo? bylto tu wielet (.) jednak to kolejna
wiadomo$¢, ktora plynie z diagramu| te
cienkie niebieskie kreseczki pod (HHH) (2)
>Sudanem, Libig, Chinami, (.) Indiami i
Bangladeszem< pokazuja (.HHH) gdzie te
panstwa byly pietnascie lat temu i gdzie sa
teraz| (3) wigkszo$¢ panstw y:: >>(Ixxx!)<<
dotacza do nas >>(!xxx!)<<

Stycha¢ w glosie stres, zeby nie namotaé tu za
bardzo. Top left, top right. Spodziewatam sig, ze
bedzie lewa i prawa na dole. Chcialam o kazdej
co$§ powiedzie¢, ale jedna pomingtam, nie
wiedziatam, co powiedzial, wigc sztam dale;.

Te panstwa mialam zapisane, te nazwy sa
podobne do polskich i bylo mi tatwiej, ale
mamrotatam, bo bylo ich kilka. To ze stuchu. A
z Kkartki te trudniejsze, subsaharyjskie na
przyktad.

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which I measure
in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries

>>(Ixxx!)<< watach na metr kwadratowy (.) i
mamy zero przecinek jeden wata na metr
kwagra/ kwadratowy >jest to zuzycie w Arabii
Saudyjskiej, Norwegii, Meksyku i
Bangladeszu< dziesig¢ lat temut (2) e: (HHH)
<polowa> $wiatowe] populacji mieszka w
krajach, ktore sa ponad ta linia? () Wiel/
<Wielka (.) Brytania> zuzywa jeden przecinek
dwadziescia pig¢ wata na metr kwadratowy?

(4)

Wartosci utamkowe — wyswietlito si¢ zero
kropka jeden, a wiem ze u nich kropka, to u nas
przecinek dziesietny, nie przyszto mi do glowy,
ze to jedna dziesiata, tylko zero przecinek jeden.
I tak tez mowitam w szkole. Mam tez taki
nawyk, ze tak mowie, jak odrabiam matematyke
z dzieckiem, wigc upraszczam.

Nie wylapatam, Ze pigtnascie a nie dziesigc¢ lat
temu. Te kraje ze stuchu.
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that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

dlaczego jest to odpowiedniet (1) y: mozemy
mierzy¢ odnawialne zrodla energii <w tych
samych j:::ednostkach> i wtasnie odnawialne
jakby
popularnym pomystem? aby z::redukowac
dziewigcdziesigt procent zuzycia paliw
kopalnych| na przyktad mamy <uprawy
energetyczne> w europejskim klimaciet e:
zuzywamy jeden przecinek dwadziescia pigé
wata na metr kwadratowy (1.5) e: nawet,

zrodla  energii  e: sg najbardziej

gdybysmy pokryli cala Wielka Brytani¢
uprawami energetycznymi (.hhh) e: >nie

zapewnilibySmy e: tyle energii, ile obecnie si¢
zuzywa<? (7) natomiast jesli chodzi o energie
wiatrut e: >zeby wyprodukowaé potrzebna
energie, trzeba by bylo postawié¢ elektrownie
na potowie powierzchni Wielkiej Bry::tanii<t

(.) (hhh)

Units — zawahatam sig¢, jak to przettumaczy¢.
Czasem zwalniam, bo mys$le nad czyms$
kolejnym.

Zastanawialam sig, czy  nie
,dziewiecdziesigcioprocentowego

uzy¢
zuzycia”,
odmiana mi to nasuneta, ze by to lepiej brzmiato
ale to bardzo dlugie, wigc — dziewiecdziesiat
procent.

Obecnie si¢ zuzywa — tutaj byt problem, bo
zrozumiatam to zdanie, przekaz, zacz¢tam o tym
opowiada¢, a jak skonczytam, to on juz skonczyt
o0 energii wiatrowej i ja nie wiedziatam w ogole
o czym byla mowa. Jaki$ si¢ obrazek pojawit i
zobaczytam, ze pomingtam caly fragment.
ZYapatam o wind farms, zapisatam to sobie.

Powiedzialtam energia wiatrow — to poszto z
automatu, bo si¢ zestresowalam, ze nie wiem, co
mam mowié. Po chwili dotartfo do mnie, ze
mowi si¢ ‘wiatrowa’ i tak sobie przygotowalam
i dalej juz mowie ‘wiatrowa’.
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13.

08:15

09:18

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

przejdzmy do energii stonecznej e: panele
s::loneczne na  dachach dostarczaja
dwadziescia watow na metr kwadratowy(ch) w
Anglii1 y: trzeba by byto zastosowac bawarska
metode? produkcji energiit i po/ pokryé nawet
wsie panelami stonecznymi? (2) e: parki
solarne produkuja e: mniej niz pie¢ watéw na
metr kwadratowy (.hhh) >przez< (.) jest to
spowodowane  przez przerwy  miedzy
panelamit (1) pamigtajmy, gdzie jestesmy,
>jeden przecinek dwadziescia pig¢< wata na
metr kwadratowy (3) wiec <jakkolwiek>
chcielibysmy produkowac energic tylko z
odna/ odnawialnych Zrodet energii (.hhh) (1)
musielibySmy na to przeznaczy¢ okoto
dwadzies$cia pi¢¢ procent powierzchni naszego
kraju? (.) nie mowig, ze to jest zty pomyst, bo:::
ja j/ ja jestem za nimi, jednak jestem tez
zwolennikiem arytmetyki (3)

Odnawialne — zaplatat si¢ jezyk.

A wczeéniej skorzystatam z riserczu z bawarska
metoda i solar parks, ale nie bylam pewna, o
czym mowie, to chyba stycha¢ po mojej
intonacji.

Odpuscitam probe dodania czego$ $Smiesznego,
bo nie widziatam tutaj nic zabawnego.
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14. ]09:20 | Concentrating solar power in deserts |e::: mozna by skoncentrowac si¢ na >(panelach | Zrozumiatam, niby  $mieszne. Yet -
delivers larger powers per unit area, |stonecznych)< na pustyniach, gdyz nie ma tam | zastanawiatam si¢, czy powiedzie¢ JESZCZE
because you don't have the problem of|problemu (1) z chmuramit (6.5) oczy::wiscie | czy JESZCZE NIE MAMY.
clouds. So, this facility delivers 14 watts |w Wielkiej Brytanii nie mamy pustyn (.) L
per square meter; this one 10 watts per | JESZCZE NIE MAMY | (.) A. wezesnie ta przerwa — .usl.yszala'rn nagk

] . . . Hiszpani¢ i skad tu Hiszpania si¢ wzi¢la? Nie
square meter; and this one in Spain, 5 watts . ) !
. wiem, o co chodzi, przemilcze to.

per square meter. Being generous to

concentrating solar power, | think it's

perfectly credible it could deliver 20 watts

per square meter. So that's nice. Of course,

Britain doesn't have any deserts. Yet.

09:46 © {Audience’s laughter}

15. | 09:47 | So here's a summary so far: All renewables, | e: oto podsumowanie do tej pory (3) e:|Rozpowszechnione - miatam wpisane w
much as | love them, are diffuse. They all | >wszystkie odnawialne Zrédla energii sg (.) | notatce, ze tak wtasnie mam to ttumaczy¢, ale w
have a small power per unit area, and we | dosy¢  rozpowszechnione<  (.)  jednak | tym kontekscie nie bytam pewna, czy to pasuje.
have to live with that fact. And that means, | dostarczaja mato energii w przeliczeniu na | Nie bylo innych opcji za bardzo. Wydawato mi
if you do want renewables to make a|jednostke powierzchni| (3) musimy jako$ z|sie, ze to stowo powinno mie¢ negatywny
substantial difference for a country like the | tym zy¢| (3) zeby moc z nich korzystaé, trzeba | wydzwigk, ale nie szukatam niczego.

United Kingdom on the scale of today's | by y::: poswigci¢ (.) powierzchni¢ kraju?
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.
16. |10:17 | There are other options for generating | >oczywiscie sa rowniez inne mozliwosci|Jadrowa od razu. Ogolnie ta koncowka byta

power as well, which don't involve fossil
fuels. So there's nuclear power, and on this
ordinance survey map, you can see there's
a Sizewell B inside a blue square kilometer.
That's one gigawatt in a square kilometer,

oprocz paliw kopalnych, by wyprodukowaé
energie< (.) przykladowo (.) energia
ja::drowal mierzona w gigawatach na metr
kwadratowy? kilometr okwadratowy?o (3.5) €:

trudna dla mnie. Country-sized — tego nie
zrozumiatam.
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which works out to 1,000 watts per square
meter. So by this particular metric, nuclear
power isn't as intrusive as renewables.

energia jadrowa nie jest wecale tak
<niepozadana> jak odnawialne zrodta energii|

17. |09:19 | Of course, other metrics matter, too, and | s3 problemy jednak z:: popularnoscia| tutaj|Szukalam w notatkach tego miasta. Patrzytam
nuclear power has all sorts of popularity | mamy zdjgcie pewnego (.) ¢wiczenia y:: jest to | tez, co oni pala.
problems. But the same goes for|zdjecie zrobione w e:: miescie Penykuk obok
renewables as well. Here's a photograph of | Edynburga, gdzie dzieci $wigtuja spalenie
a consultation exercise in full swing in the | podobizny wiatraka| (.) ludzie sa generalnie
little town of Penicuik just outside|przeciwko wszystkiemu, potrafig krytykowaé
Edinburgh, and you can see the children of | wszystko| (3)
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —
11:00
© {Audience’s laughter}
11:01 People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.
18. |11:06 | What can a country like the UK do on the | e:: mamy trzy opcje] >mamy odnawialne |Nie wiedziatam, o co chodzi z diagramem i

supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable

zrodla  energii< (2) e: inne (.)
mozliwosci? spdjrzmy zné6w na diagram (8)
e::: takie panstwa jak >Australia, Rosja, Libia
czy Kazachstan< (.) >moglyby sie¢
sprzymierzencami w  produkcji
zrodet energii<f 3
>oczywiscie mamy tez trzecia opcje (.) czyli
energi¢ jadrowa<| (4)

mamy

staé
naszymi
odnawialnych

sgsiadami. Dopiero si¢ ocknelam przy

panstwach, a nic poza tym nie zrozumiatam.
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production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

jak na razie czerpiemy energic w
dziewigédziesieciu  procentach z  paliw
kopalnych| czyli nicodnawialnych zrodet
energii| (1) nie wiem, jak moglibySmy (.) y::
(-hhh) gestos¢ zaludnienia,
natomiast mozna zredukowaé nasze zuzycie

energii| e: przypadajaca <na mieszkanca>|

zredukowac

Troszke si¢ rozproszytam, ze ma to byc
dwanascie minut i kawatek, zaczg¢tam patrze¢ na
czas 1 troche szylam, ustyszalam o
dziewigcdziesieciu procentach — to juz bardziej
z pamigci, bo on to juz méwil. I jeszcze, bo nie
ustyszatam, dodatam, kopalne to s3
nieodnawialne zrodta. Chciatam cos$ powiedzie¢,

ze

a pamigtam z prezentacji, ze nieodnawialne to
inny ekwiwalent, przypomniato mi si¢ — Skoro
czego$ nie ustyszalam, to dodam to. Wypelnig

Czas antenowy.

No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S4)

Student’s interpretation (S4)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas

kiedy rozpoczela sie rewolucja przemystowat
i:::los¢ wegla () pod >ilos¢ zt6z wegla< pod
Wielka Brytanig byla rownata si¢ (.hhh) y:: (1)
ilosci ropy w Arabii Saudyjskiej? (4) w tysiac
dziewieéset osiemnastym rokut (1.5) produkcja
wegla w Wielkiej Brytanii osiggneta szczyt i
potem zaczeta spada¢t (1) i w roku
dwutysiecznym produkcja ropu >i ropy i gazu<
olso y: takze osiagneta szczyt i zaczgta spadac]
(1.5)

Tlos¢ wegla — amount of carbon, wtedy mi
przyszto do glowy, ze to nie tyle wegiel, ale
ztoza, ktore si¢ wydobywa, lepiej zabrzmiato
mi ztoza wegla.

Carbon, coal — z riszerczu jak sprawdzitem,
Ze to jest wegiel po prostu.

Przejezyczenie z ropa, wigc poprawitem sig.

Also — takze — wkleit mi si¢ angielski i si¢
poprawilem na polski.
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from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

mozemy zaobserwowal, ze te:: m:: zloza si¢
wyczerpujal 1 zas/ (xxx) 1 zastanowi¢ si¢, CO
bedzie potem? (3) inng motywacja jest y:: (.)
zmiana klimatu?t (3)

Ja powiedziatem zloza. Ztoza byly wczedniej
i skojarzyto mi si¢, ze one si¢ wyczerpuja.
Paliwa kopalne chyba mi nie przyszty do
glowy.

01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

uwazam, ze w:: tej kwestii jest duzo ekosciemy i::
nieprawdziwych informacjit i jako fizyk,
postaram si¢ je wyjasni¢t (5)

Bytem w tyle, nie za bardzo rozumiatem, co
on tu moéwi, nie wiedzialem, co to jest
claptrap. To mnie zgubito, omingtem to.

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll

zilustruje¢ ~to~ to, co fizycy ~naz::zywaja~ y::
<przyblizona kalkulacja>1 (5) wyobrazcie sobie,
ze jezeli (ob) (.) pozbgdziemy si¢ e:: paliw
kopalnych nie bedziemy potrzebowali ropy 1 (1) a
co jesli bedziemy uprawiac¢ (1) <bio:::paliwa>1
na:: drodzet (8)

Kalkulacjg miatem sprawdzona.

Tu mi si¢ przypomniato, ze to paliwa
kopalne. I to mi raczej od razu wskoczyto.

Ropa — biofuels — chciatem powiedzieé
biopaliwa, nie wiem, czemu powiedzialem
ropy, chyba si¢ zgubitem w szybkim tempie i
chciatem nadgoni¢. Czasem tak mam, Ze
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use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

mysle o jednym, a mowie o drugim. Mogto mi
sig to zdarzy¢. Moze dlatego, ze wczesniej juz
mowitem ropa? Oj, a teraz widzeg, ze jednak
chodzi o ten fragment z oil.

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

y:: powiedzmy, ze:: produktywnos¢ y:: biopaliw
jest wynosi sto dwadziescia litrow na hektar w
ciggu roku? (.) i samochody sg rozmieszczone co
osiemdziesiat metrow (4.5) wezm/ bierzemy
pierwszg liczbe i:: dzielimy je przez trzyt (in)
otrzymujemy, jaka ta plantacja powinna by¢1 (8)

Dopiero teraz wytapatam to przektamanie z
zerem. Chyba to si¢ wyswietlito, bo on
podawat te dane.

Te wczesniejsze dane — nie wiedziatem, do
czego to si¢ odnosi.

Na drodze — na poboczu — obok drogi, nie
wiedziatem, jaki to ma wptyw, powiedziatlem
na drodze, urwatem, bo nie bytem pewny
tego. Jako$ tego nie umiatem zinterpretowac.

Ominglem dosy¢ duzo, powiedzialem o
samochodach, ale nie wiem, jaki to ma

wplyw.

WezZ — bierzemy — take — miato by¢ wezmy, a
moze przejezyczenie? Wezmy wydawato mi
sie za bardzo kolokwialne, a bierzemy —
troche grzecznie;j.

Przez trzy — wtedy nie wiedzialem za bardzo,
o co chodzi w dzialaniu. Nie wyltapatem tego.
Uciekt mi tez wynik dziatania.
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02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

e: chcialbym powiedzie¢ teraz o::: powierzchni?
(1) ale to zalezy od (w) kraju, w ktorym zyjemy?

Areas — pomyslatem od razu o powierzchni.

03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

y:: bede moéwié teraz o Wielkiej Brytaniit (6)
chcialbym policzy¢ to w ilosci za::rowek? (2)
wigc to wynosi sto dwadziescia pigé
kilowatogodzin na >przez< na dzien na osobg¢?
(10) jest to wigkszy y:: slad weglowy, jezeli (1)
wezmiemy pod uwage,T €O importujemy z
naszego krajut (6)

Wielka Brytania — tak od razu ttumaczytem.

Na — przez — per — poprawilem sig, bo tak mi
lepiej zabrzmiato.

Zaréwki — sadzitem, Zze on wie, co mowi,
staratem si¢ to przettumaczy¢. Dane ze sto
dwadziescia pig¢ si¢ wyswietlito.

Import into — do kraju, a nie z kraju, ale wtedy
tego nie wytapatem.

Duzo mi ucieklo, bo nie wiedziatlem, 0 co mu
chodzi i jak to powiedzie¢, wigc nie mowitem
nic.

158




2020

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africain green, sub-Saharan Africa in blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

>to to byta Wielka Brytaniaf< a:: yi: zageszczenie
ludnosei >w Wielkiej Brytanii< to jest >dwiescie
piecdziesiat os6b< na go/ na kilometrt
kwadratowy1 (10) >dwiescie piecdziesiat osob na
kilometr kwadratowy znajduje si¢ w Wielkiej
Brytanii<| (7) <jezeli> (2) nastgpnie mamy Azj¢
na:: czerwono? (1) A(b)/ Afryke subsaharyjska na
niebieskot (hhh) na czarno jest Potudniowa
Ameryka (4) i:: w::: na blado z6tty jest Australia
(1) i Nowa Zelandia| (4) jest to zuzycie per
kapita?t (2)

Na godzine — na kilometr — zorientowatem
sie, ze to ghlupota, juz tak chyba gdzie$
wczesniej mowitem i dlatego tak poszto.

Zageszczenie ludnosci — potem to chyba
poprawilem na gesto$¢ zaludnienia. Mialem
w glowie, ze tak jest okej, ale potem mi si¢
przypomniato, ze jednak mowi si¢ inaczej.

Tutaj wytapatem jedynie w potowie tekstu
gesto$¢ zaludnienia, reszta mi uciekta. Nie
rozumialem tego 1 méwit szybko. Zgubilo
mnie vertical axis, nie wiedziatem, gdzie to
jest. Tutaj stracitem watek.

Jezeli — to zmiana co dziesig¢ — nie
zrozumiatem tego i chcialem co$ wymysli¢
jaka$ teorie, ale poddatem sig, ale nie
wiedziatem, jak to ugryz¢. Te kropki byly
latwiejsze, wigc zarzucilem to i poszediem

dalej.

Chyba miato by¢ na z6ity — w kolorze. Pukey
yellow — na obrazek patrzytem, bo nie
znalaztem tlumaczenia tego. Thumaczyltem
na zywo i to byla jedyna wymyslona opcja,
jak zobaczylem ten kolor.

Per capita — styszalem to ze szkolty i w
wiadomosciach, ze tak si¢ podaje, uznatem,
ze to jest okej.
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05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

>mamy Kanade i Australic z najwigksza y: z
najwigkszym obszarem ziemi{< (3) i bardzo niska
gestoscig  zaludnieniat (2) potem (.) mamy
Bahrajn, ktory jest >podobnie jak Kanada< y::
zuzycie W nim wynosi trzysta zaréwek na
godzing? (1) e: na osobe? (HHH) (3)

Tu juz jest gestos¢ zaludnienia. Tu jest niska
i bardziej mi pasowato, ze gesto$¢. Lepiej
brzmi. Chyba z automatu.

Bahrajn — zmienitem pomyst na zdanie.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are

na::: w: lewym dolnym rogu?t (7) to jest pigtnascie
lat y:: postepu? i cho/ (.) <chodzi o to, ze> (2) ze
jezeli te kraje majg wigksza gestos¢ zaludnieniaf
y:: zuzywaja wiecej energii| (8) (ics) wigc
jestesmy w:: przedstawiamy to jak w przysztosci
powinno wyglada¢ zuzycie energiit (6)

So we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be looking
like in other countries, too. — jesteSmy —
przedstawiamy — chcialem dostownie — ze
picture — =zabraklo mi pomystu, wiec
zmienitem koncepcj¢, czasownik. Chyba sig¢
zorientowatem, ze to jest idiom, ze tego
dostownie nie da si¢ przettumaczyc.

Raczej bylem w tyle. Zostawiatem duzo, nie
nadazatem. On co$ zaczagt mowié, ja
zaczynatem tlumaczy¢ i tak namyslatem si¢
w migdzyczasie dhugo, on uciekat do przodu,
chciatem zdanie skonczy¢ w miar¢ z sensem
1 po prostu zaczynatem, jak on zaczynat od
nowego zdania.
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coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which | measure
in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

na przyktad y:: liniaf y::: sSrodkowat (4) (XXx) w:::
przedstawia zuzycie w Arabii Saudyjskiej 1
Meksykut (5) w Wielkiej Brytanii y:: zuzycie to
y:: jeden przecinek dwadziescia pig¢ watow? (4)

Tutaj patrzylem bardziej na wykres niz na to,
co on méwi, co$ probowatem zinterpretowac
Z wykresu. A nie wiedzialem za bardzo, co on
przedstawia. Niestety nie wszystko byto na
tym schemacie, on to komentowal, a nie
wiedziatem, o co mu chodzi. Zgubilem sens,
co on chce pokaza¢ na wykresie, chciatem
samemu to powiedzie¢, ale to nie wyszto.
Patrzac na wykres, stuchalem go przez
chwile, prébowatem go zrozumie¢, ale si¢ nie

udalo, chcialem to powiedzie¢ swoimi
stowami.

Przecinek — ja tak mowie 1 tak
przettumaczytem.

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |

powiedzmy, dla/ teraz dlaczego to ma znaczeniet
(9) i::: odnawialne zrodta energii sg jedng z metod,
dla ktérych moze/ (.) mozemy obnizyc¢ to zuzyciet
(8) <zuzywamy> ~jeden przecinek dwadziescia
pig¢ watdow~ na:: metrt (3) ale to nie wystarcza
na:: dla potrzeb Wielkiej Brytaniit (6) jezeli
chcieliby$my:: wyprodukowac wiecej energii (1)
>potrzebowaliby$my< y:: (.) farm wiatrowych w
Wielkiej Brytaniit (1)

Zawahalem sig, czy to co mowig, to prawda,
czy nie przeklamuje, stad si¢ zawahatem z
tym ‘mozemy’.
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told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks

popatrzmy teraz na:: y: energi¢ stoneczngt (3) e:
dostarczajg okolo dwudziestu y: watéw na
godzine? (13) tutaj jest y::: elektrownia stoneczna
w Wermg (.hhh) (6) i one produkuja okoto dwa
przecinek pigciu (5) jezeli ch/ (5) jezeli
chcieliby$my Wielka Brytanig, to
musielibySmy pokry¢ okoto dwudziestu do
dwudziestu pigciu procent jej powierzchni y::

zasili¢

<odnawialnymi Zzrodtami energii>1 (21)

Tutaj od razu stoneczna.

Uciekt mi podmiot w zdaniu, ale wydaje mi
si¢, ze skoro wczesniej powiedziatem, ze
energia sloneczna i wyswietlity si¢ zdjgcia,
wiec powinno to by¢ oczywiste.

Elektrownia stoneczna — to byto ttumaczenie,
ktére znalaztem i raczej si¢ trzymatem tego,
Z automatu.

Teraz widzg, ze dwa i pot to si¢ odnosi do
czego innego, ale bylem w tyle i tapatem
dane.
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09:18

about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

To jest dluzsza nazwa z tymi zrodtami,
musialem to jakby przemysle¢. Wersja
jedyna.

Nie zrozumiatem tego zarciku. Chyba bytem
w tyle, myslatem nad czyms$ innym, a on juz
to powiedziat.

14.

09:20

09:46

Concentrating solar power in deserts
delivers larger powers per unit area,
because you don't have the problem of
clouds. So, this facility delivers 14 watts
per square meter; this one 10 watts per
square meter; and this one in Spain, 5 watts
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.

© {Audience’s laughter}

Wielka Brytania nie posiada jednak vy:: (2)
pustynit (3)

Myslatem o poprzednim, o Hiszpanii, o
elektrowniach stonecznych. Tutaj styszatem,
Ze oni si¢ $miejg, zawahatem sig, co jest w
tym $miesznego. Stad ta

zawahanie. Sens mi nie pasowatl.

przerwa i

15.

09:47

So here's a summary so far: All renewables,
much as | love them, are diffuse. They all

w:: wszystkie? odnawialne zrodta energii niestety
s/ sa si¢ rozpraszajal (3) wigc jezeli >chcemy,

Are diffuse — chcialem powiedzie¢, ze sa

rozpraszalne, ale wydalo mi si¢ to
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have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

zeby odnawialne Zrodta energii< wyprodukowaty
jej duzot (4) m:imusimy? wykorzysta¢ bardzo
duzo:: tych odnawialnych zrodet energiit (14)

niepoprawne, wi¢c zmienilem, ze si¢
rozpraszaja. Chyba to tez niepoprawne.

16. |10:17 | There are other options for generating | wi¢/ (xxx) wie/ (xxx) energia jadrowa nie jest | Wiec — urwalem.
power as well, which don't involve fossil | rowniez tak inwazyjna jak e:: odnawialne Zrodia Intrusive — inwazyjna — tylko ta opcja
fuels. So there's nuclear power, and on this | energiit (2) >podobnie jak odnawialne zZrodia '
ordinance survey map, you can see there's | energii<t (11) Poprawilem sens dalej. Sadzitem, ze W tej
a Sizewell B inside a blue square kilometer. pierwszej mi co$ nie pasowato.
That's one gigawatt in a square kilometer, . . o
which works out to 1,000 watts per square _Jqdrowa—p_&lmlqtaiemznserczu i nie mialem
meter. So by this particular metric, nuclear innych opcji.
power isn't as intrusive as renewables.

17. 109:19 | Of course, other metrics matter, too, and | ludzie zazwyczaj sg przeciwko e: takim opcjom? | Nie wiedziatem, o co chodzi w tym zdjeciu.

11:00

nuclear power has all sorts of popularity
problems. But the same goes for
renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

© {Audience’s laughter}

(6)

Uciekto mi to.
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11:01

People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

18.

11:06

What can a country like the UK do on the
supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

powiedziatbym, ze mamy trzy opcjet (1) nasze
odnawialne zrodla energiit (16) kraje jak
Australia, Rosja, Libia, Kazachstan mogg by¢
naszymi partnerami w produkcji odnawialnych
zrodet energiit ((hhh) (6) w::: pamigtajmy, ze
potrzebujemy duzych y:: (3)

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

mozemy moéwi¢ o::: (3) o tym, ze mozemy
obnizy¢ zapotrzebowanie na energie? (3)

Sprawdzatem, kiedy to si¢ konczy.
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No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S5)

Student’s interpretation (S5)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas
from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

kiedy rewolu/ przemystowa rewolucja zaczeta
sieT (3) ilos¢ wegla siedzaca (.) znajdujaca sie
pod Wielka Brytanig byta tak duza jak ilos¢ y::
ropy naftowej pod (.) Emiratami Arabskimi|
(3.5) w tysigc dziewigCset osiemnastym? (.)
produkcja weglat (z::) osiagneta (.\) WYZ1 (1)
lub szczytt i::: zmniejszyta si¢ od tamtego
czasu| (2.5) i pdzniej y:: produkcja wegla z
Morza Poétocnego! rowniez osiagngta swoj
szczyt| (9)

Zaczatem od rewolucji i poprawitem si¢ na
przemystowa rewolucje. Zapisalem sobie w
notatkach rewolucja przemystowa i wiasnie
dlatego. Spojrzatem na notatki i nie pomyslatem
za bardzo.

Siedzaca — poprawitem ‘sitting’ na znajdujaca
si¢, bo to jest zbyt nieformalne, Ze co$ siedzi pod
ziemig. Zmienitem na bardziej formalng wersje.
A tak zrobitem najpierw, bo on tak powiedziat.

Carbon i coal nie rozroznialem.

Zgubitem kraj i zastgpilem najblizszy, jaki mi
wpadt do glowy. Zostato mi w glowie, ze cos$ z
Arabami. To byla jedyna opcja, mialem
nadzieje, ze si¢ wstrzelg.

Wyz — szczyt — wydawalo mi sig, ze jest to
niezbyt odpowiednie, ze jest to szczyt produkcji
i dlatego zmienitem na szczyt. I potem tez
mowie szczyt.
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00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another

co:: jakie bedzie >zuzycie< po:: (.) (pa)liwach
kopalnych| i:: jakie b¢da tego konsekwencjet
oczywiscie odpowiedzig jest y:: zmiana
klimatu

Probowatem sobie przypomnie¢, jak sg paliwa
kopalne.

Zmiana Kklimatu — zastanawialem si¢, czy nie
uzy¢ globalnego ocieplenia, ale wydawalo mi
sie, ze to jest troche¢ bardziej wyskakujace w

motivation, of course, is climate change. pr%yszmsc’ dlatego  powiedzialem ~ tak, jak
mowca.
01:02 | And when people talk about life after fossil | jest mndstwo bezuzytecznych informacjii::: (\) | Zielone klamstwa — zastanawialem si¢ nad

fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

zielonych ktamstw? wokoét tego tematu i jako
fizyk () wydaje mi si¢, ze powinienem
wyjasnié, jak ta sytuacja wyglada naprawde i:::
jak powinno si¢ (.) y: stosowac¢ te paliwa] (3)

ekosciema, to mi pierwsze przyszio do glowy,
ale wydawata mi si¢ trochg zbyt mato formalne
jak  do  takiej Klamstwa
przypomniatem sobie z riserczu.

przemowy.

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore.”" Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide

lubimy my jako fizycy Ilubimy uzywaé
obliczen wstepnych (.) <nie beda zbyt
doktadne>, jednak (sa zdecydowanie)
pomocne| (1) mamy problem| musimy
przestac korzysta¢ z paliw kopalnych| (no) po
prostu mozemy skorzystac z::: (.) biopaliw | (1)
jednak (.) jest to problematyczne, poniewaz jak
(3) Sjak powinna wyglada¢ droga, ktora> m::
(2) jak powinna wygladac¢ strefa, na ktorym m::
elektrownia bio::paliwt powinna (by) e:: mie¢
(1) moc? zasili¢ (1) droge?

Nie wiedziatem, jak to przettumaczy¢ z
obliczeniami. Ta wersja jest z riserczu. Niby
mogtem powiedzie¢ ‘obliczenia na oko’ albo ‘na
szybko’, ‘niedoktadne’, ale rejestr mi nie

pasowat.

Tutaj zgubitem sens zdania i prébowatem z
wykresu wyklei¢ co$, strasznie mi cigzko szlo.
Uslyszalem droge i powiedzialem droge, i
probowatem pojedyncze, ze na drodze bedzie
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would the verge have to be for that to work
out?

elektrownia. PdZzniej poprawilem sie, ze to jest
strefa. Uogo6lnitem, to jest szersze pojgcie.

Gramatycznie si¢ rozjechalo — powinnisSmy
drogg — droga — zgubitem sens i nie wiedziatem,
jak si¢ poprawi¢ z tego.

Strefa, na ktérym bedziemy hodowac te rosliny,
tak chyba miato by¢.

Wtedy nie wylapalem, ze to gramatycznie
zgrzyta. Bardziej skupitem si¢ na wymysleniu
sensu.

Przedtuzytem bio — bo nie wiedziatem, czy to
biopaliw, bioenergii, czy energii z biomasy.
Wybratem paliwa, ale to byt raczej strzal w
najbardziej ogdlne.

Powinna by¢ na obrzezu drogi — tak miato by¢.
A pdzniej zmienitem na powinna miec.
Wydawalo mi sie, ze to by¢ na obrzezu
zmienitoby troch¢ sens poprzedniego i
nastepnego zdania. Nie wiedziatem, na co si¢
skusi¢.

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's

im dtuzsza jest droga, tym wigksza plantacja]
na ekranie mamy numery i:: potrzebujemy
przynajmniej o$miokilometrowych )
elektrownit zeby na/ zap/ na::peli¢ (1)
>droge<, ktorej samochody znajdujg si¢ <w
odlegtosci kilku metrow>| (4.5)

Plantacja — dostownie, bo nie miatem w glowie
nic innego, a potem dopiero poprawitem na
elektrownig.

Na poczatku schemat mnie rozproszyt i przez to
zgubitlem  moéwceg, ale  pdzniej  jakos
wyciggnalem sens z samego obrazka. Trocheg
pomogto. Jednostek prawie nie stosowatem, bo
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imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

je gubitem, uciekly mi. Zastanawiatem si¢, czy
thumaczy¢ wszystko ze schematu, ale to by za
dhugo zajeto, wigc wymyslitem, zeby thumaczy¢
tylko to, o czym mdéwca wspomni. Probowac.
Chciatem, zeby stuchacz tez sam patrzyt na
schemat.

,-na ekranie mamy numery”’ — chciatem nadgonic¢
to, co mowca mowil o wezesniejszych liczbach.

Osmiokilometrowa  elektrownia  —  nie
wiedziatem, czy chodzito o drogg, plantacjg, czy
0 co.

Wrocitem sie¢ do fragmentu poprzedniego,
przypomniatem sobie, ze mowit o odstepach,
teraz znowu méwil o samochodach i
pomys$latem, ze chce wypetni¢ te luke. Ale
zapomniatem doktadnej jednostki, dlatego
powiedziatem kilka.

Napeli¢ — zapemi¢ — chcialem powiedzie¢
ZASILIC, ale nie moglem tego stowa znalezé,
zapomnialem o nim, probowatem szukaé
jakiegokolwiek, wiec powiedzialem najblizsze
znaczeniowo, jakie mi przyszto do glowy. Nie
bylem zadowolony z tego, dopiero podzniej
przypomniato mi si¢ to wlasciwe stowo.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The

wszystko zalezy od kraju, w ktorym jeste§my |

(2)
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answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

>konsumpcja energii< y:: w Wielkiej Brytanii
to sto dwadzie$cia kilowatow? dziennie na
osobe| (4) to jest ten e: >konsumpcja
energetyczna< w Wielkiej Brytanii| wliczamy
w to transport, o§wietlenie i::: (tworzenie)
elektryczno$ci] (1) to nic w poréwnaniu z
wickszymi rybami| (7) dziewigcédziesigt
procent energii pochodzi z paliw kopalnianych
a:: pozostale dziesie¢ procent z odnawialnych
zrodia (.) zrodet energii|

Konsumpcja energii — myslatlem nad zuzyciem
energii, ale postanowitem, ze to jednak prostsze,
bo tak mowi mowca. Dalej jest energetyczna, ale
to poszto z automatu.

Jednostke przeczytalem ze schematu.
Nie miatem innego pomystu na big fish.

Tworzenie elektrycznosci — chcialem chyba
jeszcze powiedzie¢ o ociepleniu albo o tym, co
jeszcze powiedziat, ale zgubilem to, wigc
chciatem wypehi¢ to zdanie.

Jezyk sig¢ zaplatat ze zrodtami.
Kopalne — kopalniane — nieswiadomie.

Greener — od razu skojarzytem z odnawialnymi.

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy

gestos¢ ludnosci w Wielkiej Brytanii wynosi
(1) siedemdziesiat pie¢ tysigey ludzit na::: sto
kilometrow kwadratowycht (9) zobaczycie?t
na:: grafiet gestos¢ ludnosci roznych krajow |
(5) (od) teraz dodajemy Azjat na Kkolor
czerwonyt, Afryka na zielono,

Tutaj zgubilem te¢ liczbe i probowalem jg
odczyta¢ z wykresu. Ale zgubitem si¢ troche na
tym wykresie. Tam ta blizsza liczba kilometréw
byla sto, dlatego tak powiedziatem. Probowatem
tak nadrobi¢ stratg.
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consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africa in green, sub-Saharan Africa in blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

pod(.)sa::haryjska Afryke¢ na niebiesko, na

czerwono  o(Au)straliact, Pol/  (Pol/)
Potudniowa Ameryke, na:: ciemnozielony
Wielka Brytanial (Xxx) i na niebiesko

Wschod | (5)

Ggesto$¢ ludnosci — z automatu, probowatem
znalez¢ w gltowie ttumaczenie i wyskoczyto mi
to. Myslatem nad populacja, ale nie moglem
jako$ nic wymyslec.

Kolorowe kropki — probowatem za tym nadgzac,
ale za krajami juz calkiem nie nadazatem,

dlatego tylko kolory.

Z jednej strony wiedziatem, ze stluchacz to widzi
1 teoretycznie nie muszg mowi¢ wszystkiego, ale
tez nie chciatem zrobi¢ tak, jak wczesniej z ta
droga i samochodami, dlatego teraz zaczatem to
wymienia¢. Laczytem to, co slyszg z tym, co
widze.

Podsaharyjska — myslatem, ze sub thumaczy¢
jako pod. Nie pamigtam, z jakiego przyktadu
wtedy korzystatem, ale w nim tak wtasnie bylo.
Tak miato by¢. Z riserczu.

Nie bytem pewien, czy to Australia, czy Afryka,
czy Wschod. Jak na wykresie dodal Potudniowa
Ameryke, to wtedy powiedziatem o Afryce i
zauwazyltem, ze to jest btad. Nie bylem pewien,
ktéra to Ameryka i na wykresie dopiero
zobaczytem, ze chodzi o Potudniowa i si¢
poprawitem. Pogubilem si¢, bo stuchalem
mowcy i patrzylem na wykres.

Nie wiem, skad wzigtem Brytani¢, moze
chcialem po prostu skonczy¢ zdanie. 1 Bliski
Wschod — pogubitem si¢, wrocitem do tego, co
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juz bylo. Zeby nadrobi¢ i na wykresie chyba te
kraje byly dos¢ blisko, zeby stuchacz nic nie
stracit.

Zobaczycie — you can see quite a variety.
Myslatem, jak sie¢ do nich zwréci¢, ale
pomyslatem, ze WY jest okej.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

w prawym gérnym rogu mamy Kanadg i
Australie z::: najwickszymi? (3) iloSciami?
ziem? i:: najwickszymi gestosciami ludnosci]
(9.5) <w prawym dolnym rogu> jest
Bangladesz (1) jest tak samo y: >gestos¢
ludnos$ci w Bangladeszu jest tak samo jak (.)
taka sama jak w Bahranie,< ale zuzywaja Sto
procent y: (1) <sto y: razy mniej> energii| (11)

Zastanawialem si¢ nad terytorium, ale to uzytem
p6zniej, bo nie pasowato mi do tego zdania,
ktore zaczatem.

Bangladesz — gestos¢ w Bangladeszu; jest tak
samo — chcialem powiedzieé, ze jest taka sama
gesto$¢ ludnosci albo jest tak samo zaludniony,
urwatem juz catkiem to wcze$niejsze zdanie,
zeby zacza¢ od poczatku. Tak samo — taka sama.
Gramatycznie.

Przypomniato mi sig, ze to jednak nie procent —
poprawilem si¢ na razy.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and

wigkszo$¢ krajow na grafie idzie w prawy(m)
>w prawy gorny rog< (.) czyli zwigksza (.)
<zwigksza:::> (2) zuzycie energii| (7) y: coraz
wiecej krajow do::tagcza do nas w prawym
gornym rogu| (2) >i chcialem zobaczy¢, jak to
wyglada rowniez w innych krajach<| (1.5)

Poprawitem precyzje.
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higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.
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11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which I measure
in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

teraz dodamy do grafu:: r6zowe linie, (2) ktore
beda mowi¢ o (3) zuzyciu energii na:::
jednostke| (7) potowat (1) populacjit na
$wiecie zyje powyzej tej linii| Wielka Brytania
zuzywa (5) jeden przecinek dwadziescia pigé
(1) wata na kilometr >na metr< kwadratowy |
(2) kiedy dodamy do tego grafu >odnawialne
zrodta energii<t (6)

Graf — to z automatu, ale pdzniej zastanawiatem
si¢ nad tym, czy nie zmieni¢ na wykres.

Ta jednostka — wychwycitem ze stuchu. Moze
dlatego, ze wczesniej mowil o terytorium, wigc
chodzito o jednostki terytorialne, stad kilometr.

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't

odnawialne Zrodla energii sa (6) m::: naszg
odpowiedzig| (11) jedna z odpowiedzi sa (1)
farmy (1) elektryczne i:: (jak) farmy roslin
energetycznych,t ktore dajg pot wata na metr
kwadratowy| (3) nastepna odp/ (.) nastgpna
propozycja jest elektry/ elektrownia wiatrowa |
ktéra produkuje dwa i pdt wata na metr

kwadratowy | (1)

Probowatem tapac¢ kontekst i fata¢ luki.

Energy crops — probowatem wymysle¢, jak to
przetlumaczy¢, zapomniatem, jak to ma by¢,
chociaz to sobie przygotowatem. Crops -
ustyszatem to i probowatem to jako$§ z farmag
potaczy¢.

Najpierw chcialem powiedzie¢, ze nastepna
OPCJA (albo odpowiedzig), zmienitem na
propozycje. Mowca chyba powiedziat co§ w
stylu propozycji.

Elektrownia — tu chyba chcialem powiedzie¢
elektryczne rosliny. Albo si¢ jezyk zaplatal. Nie
wiem.
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match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not

nastepng opcja sa ogniwa fotowoltaiczne,?
ktore wytwarzaja dwadziescia watdw na metr
kwadratowy| (6) zeby zasili¢ caty kraj trzeba
zastosowa¢ bawarski sposob| (1) czyli:
pokry¢ wszystkie dachy? (1) >ogniwami
fotowoltaicznymi< oraz wszystkie wolne pola
powinny by¢ nimi wypetnione| (8) <czyli>
ktorekolwiek z tych opcji (.hhh) wybierzecie, 1
(3) jesli cheielibyscie (3) (na/) za/ m:: zasili¢
Wielka Brytanie, powinniscie::: (2) pokry¢
dwadziescia pigé procent y: produkcji::: paliw
kopalnianych lub (1) terytoriumf (.)
>dwadzie$cia pig¢ procent terytorium Wielkiej
Brytanii, zeby< (2) zasili¢ Wielka Brytanie|

Kusito mnie, zeby powiedzie¢ panele solarne,
ale chciatem, zeby bylo bardziej naukowo.

Tu mi si¢ przypomniato ZASILIC.

Tutaj to byl jeden z tych prostszych fragmentow,
bylem prawie rowno z méwcg. Mowil chyba
wolniej. Temat tez troche prostszy.

Znowu problem z ZASILIC, ale przypomniato
mi sig.

Te liczby mi catkowicie uciekty.

Zgubilem sens zdania. A potem albo sobie
przypomniatem, albo lepiej zrozumiatem to
zdanie. Ale wolatem to poprawi¢ na odnawialne
zrodla energii. Jak si¢ zorientowatem, ze
przektamuje, to powiedzialem LUB i
poprawitem si¢. Ucieklo mi w koficu, czym
zasili¢.
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saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

09:18
14. |09:20 | Concentrating solar power in deserts|tutaj mamy przyktady roznych elektrowni|Najlepsza strefg chciatlem powiedzie¢, ale
delivers larger powers per unit area, | fotowoltaicznych i jak one wygladaja| (3)|zmienitem na najlepsze terytorium. To mi lepiej
because you don't have the problem of | najlepsza (.) najlepszym terytorium na takie | zabrzmiato.
clouds. So, this facility delivers 14 watts | elektrownie bylyby pustynie, >jednak Wielka o .
o L . . . . Opoznienie z zartem bylo na biezaco.
per square meter; this one 10 watts per|Brytania nie ma zadnej pustyni| (.) na razie<|
square meter; and this one in Spain, 5 watts | (3)
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.
0946 © {Audience’s laughter}
15. |09:47 | So here'sasummary so far: All renewables, | tutaj mamy przyktad (.) tutaj mamy (.) | Tam chyba byt jaki$ nowy obrazek, ale on méwit

much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.

<przyktadowe> (1) przyktadowa produkcje
réznych zré/ odnawialnych Zrodet energii| (.)
w watach na metry kwadratowe| (5) zeby:::
odpowiednich uzy¢, trzeba (.) trzeba by zuzy¢
(2) m:: sporg ilo$¢ terytorium y:: Wsi| (5)

chyba o liczbie mnogiej i dlatego
poprawitem. Na pewno byt jaki§ wykres.

si¢

Wydawalo mi sig, ze tu bylo countryside, a nie
country-sized. Od razu mi wie$ weszta do glowy.
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Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

16. |10:17 | There are other options for generating |inng odpowiedziag na:: problem paliw | Zastanawiatem si¢ nad nuklearnymi poznie;j.

power as well, which don't involve fossil | kopalnianych sg (.) elektrownie jadrowe,T (W) | _ | . . )

, . , . .. L. , | Probowatem intrusive przettumaczy¢.
fuels. So there's nuclear power, and on this | ktorych produkcja energii wynosi tysigc watow
ordinance survey map, you can see there's | na metr kwadratowy1 (3) jest zdecydowanie (.) | Probowatem powiedzie¢, ze zajmuje mniej
a Sizewell B inside a blue square kilometer. | >zajmuje mniej terytorium< i:::: mniej (.) jest | terytorium i jest mniej szkodliwa.
That's one gigawatt in a square kilometer, | mniej (.) szkodliwat (7) ) ) o _
which works out to 1,000 watts per square Z_astar.lawm}em si¢ nad emisja CO2, ale tutaj to
meter. So by this particular metric, nuclear hie miatoby sensu.
power isn't as intrusive as renewables.

17. ]09:19 | Of course, other metrics matter, too, and | jednak jest spo/ duzo ludzi, (1) ktérzy nie | To zdjecie mnie zbito z tropu i zgubitem, co
nuclear power has all sorts of popularity | zgadzaja si¢ z instalowaniem elektrowni | méwi mowca. Zgubilem calkowicie ten Zzart.
problems. But the same goes for|wiatrowych lub jadrowych| (4) Zrozumiatem sens zdjg¢cia, ale nie zdgzylem
renewables as well. Here's a photograph of przettumaczy¢.

a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

11:00
© {Audience’s laughter}

11:01 People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

18. |11:06 | What can a country like the UK do on the | tutaj macie nastgpny graf, jak wygladaja nasze | Tabela mi nie pomogta, ttumaczytem ze stuchu

supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to

odnawialne zrodta energii 1 jak je
wykorzystywamy1, (.) jak inni to robig? (6) to
jest powazna (.) opcja,T (2) zeby pokazac, jak

raczej.

Wykorzystywamy — nie wylapalem wtedy.
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country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

(1) inne kraje takie jak Rosja lub Kazachstan
mogg uzy¢ y:: >odnawialnych zrédet energii<|

(8)

Sasiedzi uciekli mi.

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

musimy przepchna¢ te (3) odpowiedzi na::
problem paliw kopalnianych i
potrzebowaliby$§my mnoéstwo ludzi do tegof,
poniewaz dziewigcdziesigt procent zuzycia
energii jest z paliw kopalnianych |

Large amounts — mnéstwo ludzi. Nie
wiedziatem, czego, a potem mowit o populacji,

wiec wkleilem tam ludzi.

Supply lever uciekto, push zostalo i wydawato
mi si¢, ze chodzi o przepchniecie pomystow.

178




2020

No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S6)

Student’s retrospective verbal comment (S6)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas
from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

(:-hhh)  kiedy =zaczela si¢ rewolucja
przemystowa, ilo$¢ wegla, ktora byta (w) pod
ziemia, byta wigksza niz ilo$¢ ropy naftowej w
Arabii  Saudyjskiej] (1.5) i:: dzigki temu
Wielka Brytania dominowala na catym
swiecie| (.) w tysigc dziewieéset osiemnastym
roku em: produkcja >wydobycie wegla< w
Wielkiej Brytanii osiagn¢to szczyt >bylo na
najwyzszym poziomie< i wtedy zaczeto
spada¢| (1) tak samo byto w dwat/ (.) >w
dwutysiecznym roku< w Arabii Saudyjskiej z
ropg naftowa (1.5)

Chyba chciatam powiedzie¢ ,byla
wydobywana”, tak mi si¢ wydaje. Wycofatam
si¢ z tego, bo chyba ona jednak nie byla
wydobywana, tylko ona po prostu tam byla, ze
byl tam wegiel, ale oni go jeszcze nie

wydobywali.

Coal — carbon — mam to przettumaczone w
notatkach, ze jest to wegiel, nie rozrozniatam.
Czytatam z moich notatek, oil — ropa naftowa.
Od razu, nie mys$latam o tym.

Produkcja — wydobycie — nie wiem, czemu.
Production byto w oryginale, pomyslatam sobie,
ze jak mozna produkowaé wegiel, wiec chyba
dlatego to poprawitam. Nie pasowata mi
kolokacja.

Miato by¢ dwa tysiace — poprawitam si¢, nie
pamigtam tego.

00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?"" Another
motivation, of course, is climate change.

i to pokazuje, ze (.) paliwa kopalne (.) maja
swoj koniec, czyli w pewnym momencie si¢
koncza| (4.5) kolejng motywacja do tego jest
(.) zmiana klimatu| (2)
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01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

(.hhh) mysle, ze jest bardzo duzo ekosciemy w
tym (.) w tym temacie| jestem fizykiem, wigc
moim zadaniem jest to, zeby pozwoli¢ ludziom
zrozumied, (1) jak jest naprawde]| (.) >co ma
sens, a co nie<| (1)

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

(-hhh) pozwodlcie, ze zailus/ zailustruje to
(.hhh) m: przyblizeniami (.) >przyblizonymi
obliczeniami<| (.hhh) fizycy lubig takie
obliczenia] (.) moze nie sa one bardzo
doktadne| (2) wyobrazcie sobie, (1) ze skoro
nie mamyy: (2) zrodet odna/ nicodnawialnych,
to mozemy teraz korzysta¢ z odnawialnych, nie
jest to tak prosto (HHH) >wyobrazcie sobie,
ze< e: zrobimy <biopaliwo wzdtuz drogi> i
jak, jak duzo powinno by¢ (.hhh) taka plantacja
biopaliwa wzdtuz drogi| (1)

Jezyk si¢ zaplatat i tez duzo robitam dostownych
thumaczen — motywowac, ilustrowac, teraz bym
powiedziata, ze obrazowac. Ale wtedy tak byto
latwie;.

Przettumaczytam sobie to wczesniej jako
przyblizone obliczenie, trudno mi bylo to
przettumaczy¢. Poprawilam si¢ — poprawitam
stowa:

dwa przyblizone obliczenia,

przyblizenia, te stowa sie skleity.

czyli

Get off fossil fuels — poprawitam sens, bo to sg
nieodnawialne, czyli kopalne. Nie wiem,
dlaczego nie powiedziatam kopalne. Biofuels
nie powiedzialam tez biopaliwa, nie wiem,
czemu. Moze dlatego, ze odnawialne juz
moéwitam. Moze ja tego nie ustyszalam z
biopaliwem, ale dalej juz tak mowig.
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Pod koniec zrobilam parafraze, zeby tadniej
zabrzmialo. Zrobié bardzo
dziwnie.

paliwo brzmi

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

wyobrazcie sobie, ze samochody poruszajg si¢
() szes¢dziesiat mil na godzing, (1) ze:: (1) ze
tysigc dwiescie litrow biopaliwa jest spalanych
na kilo/ na hektart () w ciagu rokuf >a
samochody s3 oddalone od siebie o
osiemdziesigt metrow<| (.hhh) (1) niewazna
jest, jak dluga jest droga e: bo to tylko
zwigkszy:: ta biopla/ (.) Dbio::plantacje
biopaliwa| (.hhh) >jesli podzielimy to przez
trzy, to wychodzi nam< osiem kilometrow
szerokosci] (.hhh) >czyli tak szeroka powinna
by¢ e: plantacja biopaliwa<| (3.5) >mozecie
sobie pomysle¢, ze pewnie to nie bedzie az tak
proste<| (4)

Kilometr — hektar — to si¢ chyba wyswietlito, ale
nie wiem, skad wzigtam kilometry. Moze
dlatego, ze wczesniej jest o samochodach.

Pomingtam to o galonach, widzialam to w tych
danych, on byt juz dalej. Ja chyba bardziej
czytatam z danych niz stuchatam go.

Najpierw powiedziatam bioplantacje i to miat
by¢ koniec, ale chcialam to poprawi¢ na
plantacje biopaliwa, chociaz to sg synonimy. I
tak dalej powiedziatam.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

mysle, ze ma to duzy zwigzek z obszarami
dlatego dzisiaj bedziemy mowi¢ duzo o
obszarach| (3) to (.) wszystko zalezy od tego,
(-hhh) w jakim jestesmy panstwie| (.)
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03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

>zacznijmy od Wielkiej Brytanii, dlatego ze
wlasnie dzi§ tu jesteSmy<| (.hhh) zuzycie
energii w Wielkiej Brytanii e: wynosi (2) bede
to obliczal przez zardéwkif czyli wychodzi
okoto sto dwadziescia pig¢ zaréwek (.) na
dzien na osobe| (.) >czyli sto dwadziescia pigé
kilowatogodzin< tak wyglada <zuzycie energii
w Wielkiej Brytanii<| (8) to jest dosy¢ wysoka
pozycja, patrzac na to] (1) dziewiecdziesiat
procent energii w Wielkiej Brytanii pochodzi z
paliw kopalnianych, a tylko dziesie¢ z:: () ze
zrodet odnawialnych| (2)

Nie wiedziatam, o co chodzi z zarowkami. To si¢
wyswietlito. Na poczatku mowitam zaréwki, ale
potem kilowatogodziny, to si¢ wyswietlito i
lepiej mi to brzmiato, potem znowu gdzies
zarowki, to mi zle zabrzmiato.

Tutaj milcze z tymi czterdziestkami, trudno mi
to bylo przetlumaczy¢, ale nie do konca to
rozumialam. Wydawato mi sig¢, ze on to dodaje,
a jak ja zaczne dodawac, a nie wiem, co, to mi
nie wyjdzie sto dwadziescia pig¢. Dlatego to
zostawitam. Wiedziatam, ze do$¢ dlugo milczg,
ale batam si¢ zaryzykowaé, nie wiedziatam, do
czego on dazy, a jak zaczng w $rodku, to poming
duzo i te liczby.

Nie zauwazytam kopalnianych, ja chyba pdzniej
tez chyba tak méwilam, raczej zamiennie i chyba
nieswiadomie.

Greener — wiedzialam, o co chodzi, ale w glowie
miatam tylko odnawialne zrodta.

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of

>tak wyglada to w Wielkiej Brytanii<| (.hhh)
gesto$¢ zaludnienia w Wielkiej Brytanii to
dwiescie pigcdziesigt osob na kilometr
kwadratowy| (.hhh) >bede wam pokazywat
tez inne panstwa, jak to wyglada na tym
wykresie<| (4.5) w Wielkiej Brytanii mamy
<dwiescie pigcdziesiat oséb na kilometr
kwadratowy>| i sto dwadziescia pigé
kilowatogodzin (.) na dzien| (1) popatrzmy na

Trudny byt ten wykres. Wiem, ze zle zaczelam
thumaczy¢ z tymi kolorami. Zaczgtam sig
powtarza¢ i gmatwac, ale troche czytalam z
wykresu, widziatam, co tam jest napisane, bo
mialam duzy ekran i styszatam, co on mowi.
Pozniej bylo gorzej, jak te linie zaczely si¢
pojawiac, a z tymi kropkami to jeszcze okej.
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the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africain green, sub-Saharan Africain blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

kraje europejskie w kolorze niebieskim,
widzicie, ze wyglada to jest to bardzo
zroznicowane| (6.5) >teraz na czerwono jest
Azja< (1) >Poétnocna Afryka, Zachodnia czgsé
jest na:: niebiesko< e: >Afryka subsaharyjska
tez na niebiesko< (1) fioletowe to::: Ameryka
Centralna i zottawy kolor to jest Pdinocna
Ameryka a:: Australia i Nowa Zelandia]
>widzicie, ze jest bardzo zr6znicowana gestosé
zaludnienia, ale tez zr6znicowane jest zuzycie
energii<| (.)

Chciatam powiedzie¢, ze ,wyglada to
zréznicowanie”, ale zmienitam, ze ,jest to
bardzo zréznicowane”. Uwazatam, ze tamto nie

brzmi zbyt polsko.

Zielono — niebiesko — pomylito mi sie,
wylapatam, ze znowu niebieski? Wiedziatam, ze
co$ jest Zle, czyli tamten kolor musiat by¢ inny,
ale nie wiedzialam, jaki. Nie poprawitam, tylko
powiedziatam, ze znowu na niebiesko.

Pukey yellow — miatam w notatkach, ale nie
wiem, gdzie to zapisatam, stwierdzitam, ze
powiem zoéttawy. Nie wiedziatam, jak to zrobié,
tak mi pasowato najbardziej.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population

Kanada i Australia majg (1) bardzo duze
zuzycie energii okoto trzysta (.) (.hhh) e:
zarowek| (5) Kanada tez ma bardzo wysokie
zuzycie energii (.hhh) tak samo ponad trzysta
kilowatogodzin| (2) pa/ Bangladesz ma tak
samo wysokie (1) z: >tak samo wysoka
gestos¢ zaludnienia jak Bahrajn< a jednak o
wiele mniej zuzywaja tam  energii
elektrycznej| (3) w tym diagramie widzicie e::
tez inne informacje| (2.5)

Tutaj zamiast zaro6wek powiedzialam jednostke,
nie chcialam uzywac zarowek, potem gdzie$ tam
uzytam i zamilklam na chwilg. Dlatego
jednostke mowitam. Moze to po angielsku to
jako$§ brzmi, a po polsku trzysta zarowek na
osobe brzmialy ghupio, chociaz to odbiega od
oryginatu.

Chciatam powiedzie¢ ,tak samo wysokie

zaludnienie” — poprawitam to na gestos¢

zaludnienia.
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density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

widzicie, jak zmienito si¢ to w ciggu ostatniu
pietnastych >pie¢tnastu< lat| (3.5) widzicie, ze
caly czas to wzrasta| (2) Wielka Brytania jest
blisko Niemiec, Japonii pod tym wzgledem|
(1) ale (1) wiele innych panstw tez zaczyna do
nas dolaczac | >wigc mozecie sobie wyobrazic,
jak to w przysztosci bedzie wygladato<| tez z
innymi panstwami| (.)

Tutaj gramatycznie si¢ poprawiatam, wiele razy
miatam takie poprawki.

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which | measure
in watts per square meter. So, for example,

do tego diagram dodatem tez inne dane| (3)
pokazujg (.hhh) e: ~jak to
przeliczajac na metr (5)
widzicie, jak to wyglada w <Arabii
Saudyjskiej, w Bangladeszu i Meksyku> (4)

wyglada,
kwadratowy |~

Inne dane — nie styszatam, ze chodzito mu o
rézowe linie, chyba styszatam linie, ale dalam
stowo bardziej naukowe — dane.
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the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

juz potowa krajow e: $wiata zyje juz ponad ta
liniag| (5.5) Niemcy czy Japonia juz (.)
zuzywaja coraz wigcej energii| (1)

Nie zrozumiatam tego fragmentu, co$
ustyszatam — nazwy panstw i strzgpki informacji
— a bit more — i kleitam zdanie. Nie bytam
pewna, czy to dobrze, wrecz wiedziatam, ze to
jest Zle, ale mialam nadziej¢, ze moze tam sens
jednak jaki$ jest. Ze moze cokolwiek jest to
podobnego, ze ‘consuming a bit more’, a wiec ze

moze oni wiecej? Ze o to chodzi?

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means

dlaczego to jest wazne| (2) mozemy w ten sam
sposob e: bada¢ <zrodta odnawialne>| (3)
wlasnie zuzywajg zrédta odnawialne, mozemy
zakonczy¢ korzystanie z zrodet
nieodnawialnych | (10) (.hhh) zuzywamy coraz
wigcej watow na ~kilometr kwadratowy~| (5)
energia wiatru y: zu/ y: stwarza troche wigcej,
bo dwa i pot watdéw na metr kwadratowy | (3.5)
wigcej niz (2) niz inne odnawialne zrodta| (4)

Kilometr kwadratowy — chyba nie bytam pewna
jednostki. Chyba styszalam jednostke i nie
wiedziatam doktadnie, jaka to jest liczba. | czy
mam wrdci¢, ale do czego? Bo nie ustyszatam.
Dlatego nie dalam liczby, nie bytam w stanie
tego przettumaczy¢.

Mam wrazenie, ze jak juz zrozumialam, o co
chodzi z energia wiatrowa, bo wcze$niej
milczalam, to on juz zaczgl mowi¢ o czyms$
innym.
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if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not

kolejna odnawialna energia (.hhh) to jest
energia panele
wytwarzajg dwadzieScia watrow watow na
metr kwadratowy| (5) zeby:: duzo energii
powstalo z e:: >paneli slonecznych, trzeba
skorzysta¢ z <metody <bawaryjskiej>] tu
widzicie, ze wychodzi to pig¢ watow na metr
kwadratowy| (.hhh) w Wermoncie sa
specjalne parki z energia (1) e: energia
stoneczna, ktore tez wytwarzaja bardzo duzo
energii| (5) niewazne, ktore (.) ktora energig

stoneczna stoneczne

odnawialng si¢ wybierze, (1) zeby ja (.) zim/ (.)
y: zeby ja pokaza¢ w Wielkiej Brytanii, to
trzeba zaja¢ bardzo duzy obszar| (1) >bardzo
duzy obszar kraju<| (2) (.hhh) >bardzo lubig<
nie jestem przeciwny energii odnawialnej, ale
>po prostu tez wierz¢ w matematyke<| (8)

Zaplatal sie jezyk.

Bawaryjska — nie wiem, czemu, teraz bym
powiedziata bawarska.

Solar parks — nie wiem, nie pamigtam tego. Ja
bylam wtedy duzo do tylu, usltyszatam parki,
Wermont, wiedzialam, ze méwil o stonecznej,
wiec moze dlatego. To moglo mnie spowolnic,
bo on juz méwit o jednostkach.

Ktore — poprawitam si¢ gramatycznie. Moze
ktére rodzaje?

Znalam sens, wiedziatam, ale nie umiatam tego

powiedzied. Zaimportowac? Chciatam
powiedziec¢, ze te energie zajmuja duzy obszar,
ale nie mogtam tego powiedzie¢ po polsku. Nie
moglam znalez¢ stowa. Moze zajmuje tyle

procent?

Kraju — doprecyzowatam, ustyszatam country i
dodatam chyba dlatego.
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09:18

anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

On juz byt przy I love — powiedziatam ‘bardzo
lubi¢’, ale wtedy do mnie dotarto to, co
powiedzial wczesniej, ze nie jest przeciwny.

Pr-artithmetic — to mi od razu przyszto do gltowy.
Moze ja ustyszalam matematyka? Bytam duzo
opdzniona za moOwca.

14.

09:20

09:46

Concentrating solar power in deserts
delivers larger powers per unit area,
because you don't have the problem of
clouds. So, this facility delivers 14 watts
per square meter; this one 10 watts per
square meter; and this one in Spain, 5 watts
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.

© {Audience’s laughter}

(.hhh) y: w Hiszpanii na przyktad wychodzi
dziesig¢ watéow na metr kwadratowy| (.hhh)
(3) wiec w Wielkiej Brytanii >mozliwe, ze
wysztoby okoto dwadziescia (.hhh) watow na
metr kwadratowy, ale trzeba zauwazy¢, ze w
Wielkiej Brytanii nie ma jeszcze pustyn| (.) na
razie|< (1)

Jako§ si¢ zgubitam, jakby dwa zdania mi
uciekly. Hiszpania si¢ wy$wietlita.

Yet — dodatam na razie.

15.

09:47

So here's a summary so far: All renewables,
much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.

wiec tak wygladaja dane| (9) jesli (1) chcemy,
zeby zrédla odnawialne byly:: (.) miaty
wiekszy procent w calej (.) w calym zuzyciu
energii (.) >to to< zalezy od wielko$ci kraju

)

Byly — mialy — nie wiem, dlaczego tak
powiedziatam. On nie powiedziat o procencie.
Moze byty rézne?

Cata — konsumpcja — zuzycie.
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Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

16. |10:17|There are other options for generating|(-hhh) sa tez inne opcje| zeby wytwarza¢ | Kopalniane — nie ustyszatam tego.
power as well, which don't involve fossil | energi¢| ktore:: ktorych nie trzeba by uzywac | _ . . . )
fuels. So there's nuclear power, and on this | (.hhh) paliw kopalnianych| (10) takim jednym Widze, ze bardzo duzo pomingtam.
ordinance survey map, you can see there's|z takich jest energia jadrowa, Ktora e:

a Sizewell B inside a blue square kilometer. | wytwarzajae takie elektrownie jadrowe nie (.)
That's one gigawatt in a square kilometer, | nie zajmuja one tak bardzo duzo powierzchni |
which works out to 1,000 watts per square | a wytwarzajg bardzo duzo energii| (3)

meter. So by this particular metric, nuclear

power isn't as intrusive as renewables.

17. |09:19 | Of course, other metrics matter, too, and | mozecie tez zobaczy¢ na tym obrazku, jak w | Widziatam, ze celebruja spalenie czegos.
nuclear power has all sorts of popularity | Penikuk (1) dzieci cieszyty si¢ z tego:::, ze (1) | Ustyszatam windmill.
problems. But the same goes for |zostal spalony wiatrak| (1.5)
renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

11:00
© {Audience’s laughter}
11:01 People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.
18. |11:06 | What can a country like the UK do on the | widzicie tu wszystkie opcje w tym diagramie

supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and

(4) (.hhh) sa trzy opcje] >jesli chodzi o
odnawialne zrodta energii<| (3) moga to by¢
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recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

y: zrédta odnawialne z innych panstw] lub te,
ktore sa juz w kraju] (8) panstwa takie jak
Australia, Libia czy Kazachstan (.hhh) moga
wytwarza¢ energig::: e: (1) w sposob
odnawialny| (1) i:: ostatnig metodg do:: (1) do
wytwarzania energii odnawialnej dobrej
srodowiska (.) dobrej $rodowisku jest energia
jadrowa| (4)

Wtedy pojawita si¢ tabelka z trzema opcjami, jak
ja zaczetam, to on byt przy drugiej, wigc od niej
zaczetam, a pierwszg przeczytatam z tabelki, bo
wiedziatam, ze jest przy drugiej. On o tym duzo
mowil, nie zrozumiatam tego za bardzo, wigc ja
przesztam do trzeciej i wolno to czytatam, co
tam bylo. Jak on byl przy trzeciej, to ja tez juz
mowitam, to co on. Ale tam wcze$niej nie
zrozumiatam duzo, wiec bardziej czytalam i
momentami wychwytywatam to, co on mowi.

Poprawka — gramatycznie, chciatam powiedzie¢
‘dobrej DLA $rodowiska’ i potagczytam znowu te
dwie opcje (dobrej srodowisku).

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

(.hhh) mozemy tez zredukowa¢ populacje
ludzi, co nie bedzie takie proste] lub (2)
zmniejszy¢ zuzycie energii na jedng osobe

Bylam juz bardzo zmeczona, czulam, ze sig
poddaje. Byl taki fragment, ze si¢ zupelnie
wylaczytam na kilka sekund i musiatam sig¢
ockna¢, ze w koncu ja thumacze.
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No.

Time

Source speech

Student’s interpretation (S7)

Student’s interpretation (S7)

00:00

When the Industrial Revolution started, the
amount of carbon sitting underneath
Britain in the form of coal was as big as the
amount of carbon sitting under Saudi
Arabia in the form of oil. This carbon
powered the Industrial Revolution, it put
the "Great" in Great Britain, and led to
Britain's temporary world domination. And
then, in 1918, coal production in Britain
peaked, and has declined ever since. In due
course, Britain started using oil and gas
from the North Sea, and in the year 2000,
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.

kiedy zaczela si¢ rewolucja (.) przemystowa,
(.) ilos¢ wegla (.) >pierwiastka wegla<
znajdujaca si¢ pod Wielkg Brytaniag w formie
wegla byla tak duza jak wielko§¢ wegla
>znajdujaca si¢ pod< y: Arabig Saudyjska w
formie benzyny| (HHH) (2) to doprowadzito
do tego, ze >Wielka Brytania byta liderem< (.)
>>a nastgpnie w  tysigc  dziewigéset
osiemnastym roku<< () (.hhh) produkcja
wegla w Wielkiej Brytanii wzrostat a
nastepnie zmalata] >malal/ malata od tego
czasu<| (1) e: (HHH) >Wielka Brytania
zaczeta uzywac e: benzyny i ropy naftowej z e:
Potnocnego Morza Pétnocnego (.) no i znowu
ta ilo§¢ z::malata| (3)

Tutaj bylo stychaé, ze odwrotnie ta Arabia
Saudyjska, chciatam powiedzie¢ Saudyjska
Arabia, tak jak po angielsku.

Poprawitam — doprecyzowatam — pierwiastka
wegla. Nie wiedziatlam, czy powiedzie¢ dalej
wegiel-skata, czy w ogodle tylko wegiel bez
rozrozniania. Nie wiedzialam, czy to bedzie
oczywiste dla osob stuchajacych.

Nie wiedzialam, czy “znajduje si¢ pod” brzmi
okej czy nie.

Domination — nie wiedziatam, jak to tadnie
powiedzie¢, wiec powiedziatam lider, ale
powinnam dopowiedzie¢ — czego liderem,
dopowiedzie¢. Wtedy juz o tym pomyslatam, ze
brakuje dopetnienia, ale nie wréce do tego, ze
dominacja czy wyzszos$¢ nad innymi krajami czy
co$ takiego, bo tez gtupio bytoby kompletnie to
zmieniaé.

Zmalata — malata — tutaj jeszcze byt rok podany,
coal production peaked and declined — te trzy
rzeczy wylapalam i powiedziatam, ze zmalata, a
tu ona wzrastata, i ze od tego czasu byto juz tylko
gorzej, ja tez to ustyszalam — zmalata, malala,
tak si¢ zakrecitam juz tutaj.
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Z Morza Poélnocnego — to mi zabrzmialo
dziwnie, tak jakby kto$ to sobie tak wyjatl, nie
wiedziatam, co z tym zrobic¢ i posztam dale;j.

Benzyna i ropa naftowa. Rok mi uciekt, tutaj
tego nie ustyszatam, czesto nie méwitam o
czym$ (na przyktad o datach), bo nie zdagzytam
albo nie wylapatam konkretnie albo w ogole nie
ustyszatam.

00:42

These observations about the finiteness of
easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

skonczonos¢ <dostepnosci lokalnych (.)
bezpiecznych wegli kopalnych> jest nasza
motywacja, by >by znalez¢ odpowiedz na
pytanie, co bedzie pdzniej<| (.hhh) (3) kolejna
motywacja to oczywiscie zmiana klimatu| (1)

Powiedziatam wegli kopalnych zamiast paliw
kopalnych, ale nie pamigtam tego. Nie wiem,
czemu. Wiedzialam na pewno, o co chodzi.
Moze mi si¢ wymieszalo, bo wczesniej bylo o
weglu. Wydaje mi sig, ze powiedziatam
PALIWA.

Skonczono$¢ — na chwile si¢ tu zatrzymatam i
lekko zawiesitam — lokalnych, czy to dobrze
brzmi? Czy o to tutaj chodzi? Accessible, local,
secure. Moze dlatego powiedziatam wegle.

Kolejna motywacja — pomingtam to, co byto
wczesniej, ustyszatam to, ale on to powiedziat
szybko i wiedzialam, ze tego nie powtorze, bo
poszedt dalej. Nie wcisng tego tak szybko, on
zacznie dalej mowic¢ i nie ustysze.
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01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

kiedy ludzie mowig o:: zyciu po paliwach
kopalnych, (2) myslg, ze jest duzo eko$ciemy,
glupot na ten temat, (.hhh) ale czujg, ze jest
moim obowigzkiem jako fizykaf, aby pomdc
(rodzinie) e: ludziom zrozumie¢ e:: co
naprawde e:: co powinni$my zrobi¢| na jakich
ideach si¢ skupi¢| (.hhh) (2)

Glupot — nie brzmialo mi to dobrze. Dalej
pominetam advertising i zaczelam od tego, ze on
jako fizyk.

Na samym koncu — on tu duzo powiedziat, ja
pomineglam, swoimi stowami uog6lnitam to, co
mogloby  by¢é  powiedziane.  Chciatam
dopowiedzie¢ o tym fizyku, dokonczy¢ zdanie.

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

chciatem zilustrowac to tym, co fizycy mowia
() przyblizong kal/ analiza| (Xxx) zadajecie
pytaniet, >zapisujecie odpowiedz< i e: w ten
sposob znajdujecie >odpowiedz wilasnie na to
pytanie<| wyobrazcie sobie,
>powiedzielismy o tak (.hhh) e: mozemy

Ze

pozby¢ si¢ paliw kopalnych, a uzywaé paliw
bio () nie potrzebujemy juz wiecej paliw
kopalnych<| (.) co jesli (1) <znajdziemy> e::
paliwa biot (1) >na budowe< (1) e:: >zielonej
sfery przy drodze<| (4)

Co fizycy mowig — powiedziatam tak zamiast
NAZYWAIJA, ale wtedy mi to wucieklo,
myslatam, ze jest okej.

Kalkulacja — bo ja sobie to zapisalam jako
przyblizona ANALIZA, ale t¢ kartke mam tu i
jakby nie zerkalam 1 tak automatycznie
zaczetam, ze KALKULACIJA, tez jakos$ by byto,
ale przypomnialo mi si¢, ze ja to zapisalam
inaczej, dlatego si¢ poprawitam w trakcie.

On powiedzial, ze zapisuje si¢ pytanie, a ja ze
zapisuje sie¢ odpowiedz i ma si¢ odpowiedz, bez
sensu. Wylapatam, ze bylo co$ z odpowiedzia, a
nie liczbami, a jak ustyszatam trzecig czese, to
powiedziatam o odpowiedzi, chociaz wcze$niej
juz bardzo podobnego powiedziatam.

Paliwa kopalne — tutaj z automatu. Wczesniej
moze pomys$lalam o weglu, bo to wezesniej juz
bylo na samym poczatku miatam z tym problem.
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Nie powiedziatam, nie zawarlam tego poczatku
accurate, ale powiedziatam to HMM. Potem dwa
razy si¢ powtorzytam — paliwa bio.

Czy na pewno si¢ tak mowi? Paliwa bio?
Odnawialne? PomyS$latam, Zze moze mozna
inaczej na to powiedzie¢, ale zostatam przy tym
i tak powtarzalam potem. By¢ moze moéwitam
tez biopaliwa.

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

wyobrazmy sobie, ze >samochody jada
sze$Cdziesigt mil na godzing< (.hhh) (1)
<trzydziesci galoné6w>1 (2) >wyobrazmy
sobie, ze produktywnos¢ e: paliw bio © e: to
wynosi tysige dwiescie litrow (1) i wyobrazmy
sobie, ze samochody sa e:: >w odleglosci
osiemdziesieciu metrow od siebie (1) jadg
sobie tg droga?< (.) droga (.) nie ma znaczenia
e: dlugo$¢ drogi nie ma znaczenia| ((HHH) co
robimy z tymi numeramif (1) (a) z tymi
liczbamit e:: dzielimy to przez trzy i wychodzi
nam osiem kilometrow | (1) <w taki sposob> e:
o takiej odleglosci powinny znajdowac si¢ od
siebie plantacje| (HHH) hm (1) >moze to nie
powinno by¢ takie proste<| (3)

Galony na mile, mile na galon, tak czy
odwrotnie? Nie wiedziatam, wigc zostawilam
tak, jak powiedziatam.

Czasem bardziej skupialam si¢ na ilustracji,
wtedy nie wylapywatam, co on mowi, a czasem
bardziej na glosie — wtedy widziatam, ale nie
patrzytam na ilustracje.

© juz mnie rozbawito, ze on co chwila mowi
jednostki 1 automatycznie pomyslatam,
bedzie tylko gorzej.

ze

Droga nie ma znaczenia — nie ma sensu — jada
sobie droga, tego on nie méwi wprost, bardziej
uzupetniatam moja luke. Poprawitam, ze
dtugos¢ drogi. Jak sie stucha, to sie skupia na
kluczowych, a potem dochodzi dopiero, co tam
bylo wigcej. To zdanie po kilku sekundach sig¢

Klaruje.
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Numery — numbers — liczby — ustyszatam i
poprawilam.

Ta koncowka nie podoba mi si¢, wtedy gnatam.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

mozecie sobie pomysle¢, ze to jest problem
zwigzany z powierzchnig| ((HHH) i w (tym)
m:: (tedzie) chcialabym porozmawia¢ o tym,
czy to jest problem powierzchni| odpowiedzig
jest tak, ale jest to zalezne od kraju, o jakim
mowimy|

Areas — powierzchnie. Tu z automatu, ale po
chwili pomyslatam, ze powinnam powiedziec:
PROBLEM DOTYCZACY POWIERZCHNI.
Czy nie powinnam tego dodac?

03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --

zacznijmy od ju kej| dlatego, Ze jestesmy tutaj
dzisiaj] e: konsumpcja energii wynosi >i tutaj
chodzi o cato$ciowe zuzycie energii< (2) to jest
tak, jakbysSmy korzystali ze stu dwudziestu
pigciu zarowek caly czas| (.) sto dwadziescia
pie¢ kilowatow na godzing e: na osobg| (1)
czterdziesci zarowek e:: y: na transport,
<czterdziesci zarowek na:: elektryczno$¢> i na
inne rzeczy| m:: >dlatego, ze fajnie brzmi to w
do: (1) zarébwek] (3)
dziewiecdziesiat procent tej energii dzisiaj
ciggle pochodzi z paliw kopalnych| (.) a
dziesie¢ procent z innych, zielonych, (-hhh)
odnawialnych zrodet energii| (1)

poréwnaniu

Ju kej — mieli$my zajgcia z thumaczen i tam byt
tekst z UK — czy jak mamy to, to mamy to
thumaczy¢ Zjednoczone Krolestwo i pamigtajac
o tamtym, bo bedzie krocej 1 wszyscy wiedza, a
Kroélestwo — kto$ moze nie ogarnac.

Konsumpcja — zuzycie energii — wtedy taka
mys$l, ze zuzycie brzmi lepiej, ale potem chyba
bedzie konsumpcja, bo jest consumption, to
fatwiej to przychodzi, zeby powiedzie¢
konsumpcja niz co$ z tym robi¢. Bo szybciej, jak
si¢ styszy, to od razu ja mam na mysli
konsumpcje, tatwiej niz si¢ zastanawiaé, bo nad
tym zuzyciem, to mi dopiero po chwili przyszto
do glowy.

Nie powiedziatam tego porownania do zarowek,
tego wyjasnienia.

Jesli wyswietlata si¢ liczba, ale nie wiedziatam,
do czego to jest, do czego on sie odnosit, to nie
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sources, like nuclear and

renewables.

power

mowitam. Nie wiem, czy faktycznie pomogto mi
to, ze si¢ wyswietlito. Moze sam numer tak, ale
ktory do czego si¢ odnosi?

Pomingtam na heating, wiedziatam o tym, ale jak
mam to powiedzie¢ — ogrzewanie? Zawiesitam
si¢, czy to to 1 posztam dalej, a wiedziatam tez,
ze nie powiedziatam tego poczatku, wigc miatam
w glowie takie pytanie: o co tutaj chodzi?
Zaréwka na to i na to, ale po co?

Greener — zielonych, ale nie pasowato mi to,
pominetam footprint — chyba to §lad weglowy i
nie wiedzialam, czy to to znaczylto, nie bylam
pewna i dlatego nie powiedzialam. Nuclear mi
ucieklo. Moze skupilam si¢ na odnawialnych.
Miatam tez dylemat — czy energie odnawialne,
odnawialne zrédla energii czy cokolwiek.
Miatam dwie wersje co najmniej w glowie. Czy
to na pewno to?

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125
lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're

>to jest (.hhh) ju kej<| a::: e: populacja (.)
gestose >to  jest
pigc¢dziesiat ludzi na kilometr kwadratowy<|

zaludnienia dwiescie
(1) (.hhh) >pokaz¢ wam, ile zarowek e: jaka
konsumpcja energii wynosi na sto dwadziescia
pie¢ (1) e: na osobg|< (1) e: ta niebieska
kropka pokazuje e:: powierzchnig? e::: ju kejt
(3) porownajmy sobie >kraje europejskie na
niebiesko 1 tutaj widzicie duzg réznorodno$c<
(7) >teraz zerkniemy na Azje (2) na Srodkowo
e: na Srodkowo na Srodkowy Wschéd? (1) na

Zle mi brzmiato z ju kej, najlatwiej mi byto
dostownie, teraz bym powiedziata TAK TO
WYGLADA W JU KEJ. Slyszg i thumaczg.
Zgrzytato w uszach.

Zaplatalam sig, byt obrazek, ustyszalam 125 i
kilka innych rzeczy, pogubitam si¢, wszystko
polaczytam. Ale nie bytam pewna, czy mowig z
sensem.
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250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africa in green, sub-Saharan Africa in blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

Potudniowsg subsaharyjska Afryket © czarny
to Potudniowa Ameryka i:: e:: fioletowy to
Ameryka? lekko (zerowy) e: zielony? (3) kraje
r6znig si¢ migdzy sobat (.)

Pukey yellow — kolor wymiocin, ale jak to
powiedzie¢? Neutralnie? Chyba powiedziatam
76lty.

Wszystkich kropek i koloréw nie powiedziatam.

Miatam ochote powiedzie¢: widzicie to panstwo
na ilustracji. I chyba w pewnym momencie co$
takiego powiedzialam — albo pomyslatam.
Pozniej na to wpadtam, wystarczyloby
powiedzieé, ze prosze zerknac, tu wszystko jest.

Middle East — Srodkowy Wschod? Jak to sig
moéwi? Tak czy nie? Nie wiedziatam.

Powiedziatam, ze jest réznorodnos¢ — czyli to
implikuje, ze mozna sobie zerkna¢ i doczytacé.

Nie styszatam o tych paskach czy liniach i do
Czego to jest?

Potudniowa subsaharyjska Afryke — wczesniej
Potnocna byta — dlatego si¢ chyba pomylitam, bo
tu byla Polnoc, ale tego nie powiedzialam i
chciatam dalej, Afryka, to od razu pomyslatam o
Potudniowej od razu.

Ja myslaltam o kolorze wymiocin, ale nie

powiem tak, moze obrzydliwy =zielony?
Przemkneto mi, ze moze inaczej opiszg
intensywno$¢  koloru, ale za dlugo si¢

zastanawiatam, zacigtam si¢ i powiedziatam
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zielony, przez to mi uciekla reszta. Ustyszatam
to, ale nie zdazytam powiedziec.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

w gormnym lewym rogu mamy Kanade i
Australie, ktore maja <bardzo> duza (.hhh)
bardzo duze zuzycie dwiescie albo trzysta
zarowek na osobe? a:: natomiast bardzo mala
populacje] e:: w goérnym prawym rogu (1)
mamy::: (1) y: Bahrajn, e:: ktéry ma trzysta
zaréwek na osobg, <ale ich> e: zaludnienie (.)
(.hhh) ich gegstos¢ zaludnienia (.hhh) e: jest
nizsza| e: BaNOIGUESAIMa taka sama e:: ma
takie same:: e:: gesto$¢ zaludnienia, jak BEEGIN,
(.) ale ma mniejsze zuzycie?t (4)

Miato tu by¢ konsumpcje.

Zaludnienie — gesto$¢ — zapomniatam albo nie
ustyszatam, co tam byto, dopowiedziatam sobie
z kontekstu, ze mniejsza.

Zdenerwowaty mnie zaro6wki na osobe. To brzmi
bez sensu. To mnie zaburzyto tutaj.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied

dodatam kilka (.) e: niebieskich (.) e: ogonow
za >Sudanem, Libia, (@Zajnd, Bangladeszem<1
(-hhh) (1.5) e:: <pietnascie lat rozwoju>1 (1)
czyli w ktorg strone te kraje idg| (xxx) (6)
(.hhh) >mimo tego, ze mozemy byé< <w
prawym gornym e: rogu> e:
>Niemcami, Japonig, e: Poludniowg Koreg< e:

razém z

(1) <ale wiele innych krajow chce do nas
dotaczy¢>| (2.5) >mozemy sobie w ten sposob
wyobrazi¢, jak przysztos¢ e: jak nasza
przysztos¢ bedzie wygladata<| (2.5)

Powiedziatam DODALAM. Tutaj przez to, ze
widziatam ilustracjg, nie mowce, to bardziej
personalnie do tego podchodzitam, tak jakbym ja
komus$ co$ pokazywala, a nie ten pan. Troche o
nim zapomniata. Tak jakbym to ja opowiadata.

Czajna — wtedy nie ustyszatam, ale czesto si¢
mowi mejd in Czajna i tego nie ttumaczymy,
Wszyscy si¢ tego Smieja, tak tego uzywam na co
dzien, nie mowi¢ Chiny tylko Czajna. Z
przyzwyczajenia. Dlatego nie ustyszatam tego
chyba.
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by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

Pomingtam duzo — corner — zamotatam sig. A
gdzie my jako ju kej jeste§my na tym obrazku?
Bardziej pamig¢tam, co on wczesniej na obrazku
przedstawial w pierwszej kolejnosci, po ktorej
Nie
wiedziatam, o ktérym wigc
prébowatam sobie przypomnie¢. Zdawato mi

stronie — niz styszatam, co mow teraz.
on moOwi,

si¢, ze pamigtam rozktad, kolejnos¢, w ktorej on
zaznaczat, co si¢ znajduje po ktorej stronie. By¢
moze zle zapamigtalam, ale uwazatam, ze tak
bylo. Tak pamigtatam.

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which I measure
in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

e: >dodatam takze na tym diagramie< kilka
rézowych >dodatem< kilka r6zowych linii?1 (2)
e:: ktore mowig nam o e:: (1) z:: ~mierzg nam
waty~| (3) jesli chodzi o sa e: >A:rabig
Saudyjska, Norwegi¢, Meksyk< (.hhh) na
fioletowo i Bangladesz pietnascie lat temut i
potowa e:: ludzkiej populnosci zyje m:: ponad
ta linig| (1) (.hhh) Zjednoczone (.) Krélestwo
konsumuje jeden i dwadziescia pigé wata na
kilometr kwadratowy? (.HHH) >pokazuje, ze
Niemcy, Japonia em:: robig to w wigkszej
ilosci<| (3)

Poprawitam pte¢ — zorientowatam sig, ze méwca
jest mezczyzna. Wezesniej mowitam za siebie,
ale tez bardziej swiadomie, bo w koncu on si¢
pokazal — zobaczylam jego i si¢ poprawitam.
Wczeséniej] moze nie miatam $wiadomosci, ze
mowig za siebie, ale jak go zobaczytam, to sobie
to usSwiadomitam. Ustyszatam, ze mowig¢ za
siebie i si¢ poprawilam.

Ja prowadzg zajecia onlajn. I korzystam czesto z
platform, czyli na calym jest
wyswietlane jakie$ zagadnienie gramatyczne i
opowiadam o nim. To tez moze by¢ z nawyku,

ekranie

ze staje sie moéwca. Tutaj tez byt caly ekran,
wykres, bardzo podobna sytuacja.

Chciatam powiedzie¢ zmniejsza — powiedzialam
zmierzg. Wcezesniej duzo bylo o zmniejszeniu
zuzycia paliw kopalnych i automatycznie tak
zaczetam mowic. Im czgSciej co$ wystepuje w
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tekscie, to ja automatycznie mam sktonnos¢ do
tego, zeby uzywac tego zwrotu (67). Ten moéwca
powtarza czesto to samo, zeby co§ bylo
zapamigtane. To, co mi si¢ wydaje oczywiste to
to, ze on bedzie chcial to powtorzy¢ kilka razy i
tutaj automatycznie zalozytam, ze bedzie o tym
zmnigjszaniu. Ale si¢ poprawitam.

Populnos$ci —a nie populacji — bo jest population,
ta koncowka -ation chyba mi zamieszala w
glowie. Wtedy mi nie pasowalo stowo ‘potowa’.
Wydaje mi sie, ze gdy powiedzialam
‘populnos¢’, to w glowie dopiero ustyszatam, ze
wczesniej powiedzialam ‘potowa’ i to mi bardzo
nie pasowato, zle mi brzmiata. Dopiero to do
mnie doszlo.

Zjednoczone Krodlestwo — powiedziatam
wczesniej troche mniej i chciatam wydhuzy¢
moja wypowiedz, zaklei¢ luke. Miatam
swiadomo$¢, ze pominelam duzo rzeczy, to
chciatam wydluzy¢ moja wypowiedz. Raczej
myslatam nad tym. A wiedziatam, Ze zaraz moze
by¢ co$, czego nie bede w stanie powtorzyc.
Chciatam, zeby ta wypowiedz byta dtuzsza. Tez
dlatego, ze jak bylo UK, to byto the UK, mialam
wrazenie, ze przez to ta fraza jest dluzsza i u
mnie tez powinna by¢ dluzsza. Wczesniej
(wykres z kropkami) kraje byly wymieniane
szybko, jakby od mys$lnika, wigc mozna byto
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sobie pozwoli¢ na skroét, tutaj jest pelne zdanie.
Tu si¢ nie musiatam spieszy¢.

Robig to — dziwnie brzmi. Styszatam, ze stabo
brzmi, ale nie wiedziatam, jak to poprawic.

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

powiedzmy teraz, dlaczego jest to wazne]
(.hhh) dlatego, ze <mozemy zmie::irzy¢>
zrodta odnawialne (.hhh) w formie jednostek i
inne formy e:: produkcji mocyt e: (3) >i
pokaze, w jak sposéb mozemy< <pozby¢ si¢>
>>dziewigc¢dziesieciu procent naszych e:: (.)
paliw kopalnych<<| (4.5) em: tutaj mozemy
mowic¢ o:: uprawach energetycznych| (.hhh)
m: czyli plantacjach paliw e: bio| (7) >>nawet,
jesli pokryjemy cate pole Wielkiej Brytanii
(-hhh) e: ju kej m: uprawy energetyczne(j) nie
pomoze nam to (.hhh) e: zdoby¢ duza ilos¢
energii<| (2.5) >>natomiast<< jesli chodzi o
>>elektrownie wiatrowe o wiatraki<<t (.)
>jesli cheieliby$Smy stworzy¢ zapotrzebowanie
energetyczne w roznych formachf< (6.5) m:
mamy do tego (5) (hhh)

Jak bedzie ilustracja, to zobaczylam to, to
powiedziatam na polach czy wsiach i miatam
wrazenie, ze to jest Zle.

Brytanii — ju kej — popawitam, bo to nie jest to
samo. Musze to poprawic.

Elektrownie wiatrowe — wtedy miatam
wrazenie, ze to nie bedzie wystarczajaco
obrazowe. Dla stuchacza. Dlatego dodatam
wiatraki.

Pomingtam koncéwke, bo nie wiedziatam, o
czym on moéwi. Duzo mowit i duzo ilustracji,
slajdy szybko uciekaty.
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13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

>panele y: panele solarne<t (.hhh) >tutaj
mowimy o dwudziestu watach na kilometr
kwadratowy w Anglii<t (.) >jesli naprawde
chcecie dosta¢ duzo z tych paneli stonecznych?
e: (2) musicie pokry¢ dach i (1) cate swoje
polat (1) wsie? (.) panelami stonecznymi| (.)
>tutaj mamy park solarny w Wermont, m:
ktory dostarczy cztery i dwa watow na kilometr
kwadrato/ y: na metr kwadratowy<| (7)
cokolwiek wybierzecie z tych zZrodet
odnawiaoclnyo/ >odna/ odnawialnych< (.hhh)
jesli chcecie, zeby (2) jesli chcecie, zeby to
pomoglo (.hhh) >no to musi to =zajaé
dwadziescia dwadziescia pige¢ procent (.hhh)
kraju<| (.) >nie mowie, ze jest to zty pomyst,

musimy (xxx) po prostu zrozumie¢ nu/ e:
liczby<| (.hhh)
odnawialne<, ale jestem tez pro/ (1) osoba,
ktora lubi arytmetyke| (3.5)

>uwielbiam zrodla

Panele stoneczne — powiedzialam solarne nie
pasowaly, ale wylecialy mi z glowy solarne,
chociaz wiedzialam, ze powinno by¢ inaczej.
Nie bytam pewna, czy tak si¢ méwi po polsku?
Moze solarne, bo on moéwil solar.

Get — dosta¢ — ustyszatam, ale nie chciatam juz
miesza¢ poprawka.

Pola czy chodzi o wsie, czy cale tereny? Nie
wiedziatam.

Solarne parki, ale nie wiedzialam, czy tak si¢
mowi? Nie wiedziatam.

Nie myslalam wtedy, ze ludzie to widza i ze to
mozna faktycznie zobaczy¢.

Kilometr — metr — zwykle, jak sic méwi o
odleglosciach, to powiedzialam kilometr,
chcialam szybko powiedziec¢ i tak zalozylam, ale

ustyszatam, ze metr.

Odnawialne — trochg mi si¢ jezyk zaplatal, ale
nie brzmiato mi dobrze to zdanie po polsku —
cokolwiek wybierzecie z tych zrodet — i chyba
dlatego si¢ zawahatam.

W trakcie, jak tlumaczylam, ale przed

zwroceniem  si¢  do  publicznosci, to
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09:18

© {Audience’s laughter}

zastanawialam sie, jak ja to zrobig (zobaczg, jak
mi bedzie lepiej brzmiato i pasowato i tego si¢
bede trzymacé, ze nie bede zmieniac tego), ale w
trakcie, jak on juz de facto méwit do ludzi, to nie
zwrdcitam na to uwagi. W ogole.

Ustyszatam pro — powtorzylam, u nas tez si¢
mowi pro-life i tak dalej, ale pro-arytmetyczny
brzmi dziwnie, wigc zrobitam parafraze.

14.

09:20

09:46

Concentrating solar power in deserts
delivers larger powers per unit area,
because you don't have the problem of
clouds. So, this facility delivers 14 watts
per square meter; this one 10 watts per
square meter; and this one in Spain, 5 watts
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.

© {Audience’s laughter}

oczywiscie, je$li chodzi o panele solal/ (.)
solarne? e:: (1) to tutaj wszystko jest zalezne
od pogody| (1) >i tutaj macie, jak to wyglada
w roznych krajach<| (3) to moze dostarczy¢
dwudziestu watéw na kilometr kwadratowy |
(.) oczywiscie Wielka Brytania <nie ma e:
jeszcze pustyn, wigc> >tutaj nie mozemy
mowic¢ o takim wykorzystaniu<| (.hhh) (3)

Tu chciatam powiedzie¢ sloneczne, ale
powiedziatam solarne i nie wiedziatam, czy si¢
poprawiaé, czy nie. I nie ustyszatam tego, co na
poczatku i to wyjdzie potem — 0 pustyniach. |
potem do tego nawigzal. Wiedzialam, ze co$

omingtam.

By¢ moze nie patrzylam na ilustracje wtedy.
Czasami patrzytam, a czasami patrzylam si¢ na
laptopa, ale nie na ekran, wstuchiwatam sie w
niego — chyba wtedy bylo lepiej niz na patrzenie
si¢ w ekran. Patrzenie i stuchanie — bardziej si¢
rozpraszatam — nie styszalam wszystkiego, co on
moéwi, tylko kluczowe stowa.

»l tutaj macie, jak to wyglada w réznych
krajach” — widziatam Hiszpanig, ale wiem, ze
byly tez inne kraje, co§ tam, co$ tam, to
pomyslatam — przeciez to kazdy moze sobie
zobaczy¢ przeciez. Nie bede tego tlumaczyél Nie
wiedziatam doktaadnie, jakie kraje, wiec
powiedziatam ogolnie.
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Yet — myslatam, ze on powie co$ jeszcze, wigc
ja zaczetam kolejne zdanie i si¢ zakrecitam, zeby
skonczyc.

15.

09:47

So here's a summary so far: All renewables,
much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

wszystkie zrodta odnawialne, mimo tego, ze je
uwielbiam, one sg rozproszone (.hhh) em::
mamy malg moc na e:: jednostke powierzchni|
(-hhh) >jesli chcecie, aby zrodta odnawialne
miaty znaczenie dla kraju takiego jak e:: >ju
kej<? (2) musicie méwic¢ o:: od jednostkach e::
kt/ (.) o jednostkach, (w) ktorych beda te zrodta
odnawialne|

Chciatam  powiedzie¢ facilities —  nie

wiedziatam, jak to powiedzie¢ po polsku.

W jednostkach byloby okej, gdyby to bylo
bardziej deskryptywnie opisane, ale wtedy nie
wpadtam — i tak — jednostkach? Powtorzytam to,
bo nie wiedzialam. Myslalam jeszcze o
fabrykach, ale to mi Nie
wiedziatam, jak to uja¢ po polsku.

nie pasowato.

16.

10:17

There are other options for generating
power as well, which don't involve fossil
fuels. So there's nuclear power, and on this
ordinance survey map, you can see there's
a Sizewell B inside a blue square kilometer.
That's one gigawatt in a square kilometer,
which works out to 1,000 watts per square
meter. So by this particular metric, nuclear
power isn't as intrusive as renewables.

>mowimy tutaj takze 0 innych sposobach
generowania energii<t e: energia jadrowa?
(4.5) czyli tysiagc watow na kilometr
kwadratowy | (14)

Tu mi uciekto o Sizewell B, sprawdzatam to w
Internecie, ale nie mogtam znalez¢ ttumaczenia
tego, i on moéwit o tym, ale ucicklo mi to,
skupitam si¢ na tej wartosci, ustyszalam to i
chcialam powiedzie¢, reszta mi uciekta.

17.

09:19

Of course, other metrics matter, too, and
nuclear power has all sorts of popularity
problems. But the same goes for

(.hhh) e: tutaj mamy na przyktad, w jaki sposob
wyg/ >w Penykuk< jak wygladaty (.)
¢wiczeni/T (2) e:: jak dzieci m: <$wigtujg

Zgubitam si¢, wymienit miasto, nie wiedziatam,
0 co chodzi — consultation exercise? Patrzytam
tez na obrazek i nie wiedziatam, co to jest, co
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11:00

11:01

renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

© {Audience’s laughter}

People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

podpalenie> (3) >tego,
obrazku<| (5)

co widzicie na

mam zrobic.
stuchacza.

Wiec
Marzanna?

zrzucitam  cig¢zar
Co to jest?

na
Nie
wiedziatam.

18.

11:06

What can a country like the UK do on the
supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

o<opcje sg takie (1) mamy trzy opcje> (.hhh)

zrodta odnawialne >i to,

ze musza by¢ tylko

(XxX)<o e: muszg by¢ bliskie wielkosci krajut
(2) czyli méwimy tutaj o:: lewego rogu
diagramut (.hhh) nie chcemy tego w naszym
ogrodku, >ale postawcie to sobie w swoim<|
(.hhh) (1) to jest powazna opcja, wart/ opcja

warta rozwazenia| (2)
Australia, Rosja, Lybja,

>kraje takie jak
Kazachstan< (.hhh)

>beda najbardziej przyjazne, jesli chodzi o e::

produkcje e:
<trzecia opcja>1 (5)

zrédet odnawialnych<t e::

lewego rogu diagramu — tu si¢ nie
zorientowatam, ale wiedzialam, Zze wcze$niej
powiedziatam Zle, ze to nie miato sensu; jak ja
co§ powiedziatam potem  miatam
swiadomos¢ tego, to jak miatam §wiadomo$¢, ze

to wczesniej zrobitam Zle, to znowu robitam zle

zle,

w tym miejscu, gdzie teraz jestem. Blad si¢
zapetlat. Na przyktad — zamiast paliwa kopalne
powiedziatam wegle kopalne — doszto to do
mojego ucha, ze tak powiedziatam i to jest Zle,
to to, co dalej moéwitam, zle zrobitam, czyli w
zdaniu co$ fleksyjnie zle odmienitam, bo
my$latam o tym btegdzie, co zrobitam wcze$niej.
Rozpamigtuje to troche,
przeszkadza mi
thumaczy¢. To dociera to jaki$ jednej czy trzech
sekundach i si¢ wieszam, bo wiem, Ze co$ mi nie

meczy mnie to,

to, zeby dalej normalnie

poszto wczesniej. Lawinowo wiecej bledow.
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Powazna opcja — dla mnie to nie miato sensu —
chociaz tak jest w oryginale — to jest opcja warta
rozwazenia.

Powiedziatam Libia po angielsku.

Trzecia opcja — bo powiedzial, ze sg trzy.
Powiedziatam pierwsza, potem nagle trzecia —w
glowie pytanie — czy ja méwitam o drugiej? Nie
bylo jasnego podziatu. Bylam rozproszona i
chyba mi trzecia tez uciekta. Nie wiedziatam,
czy nie byto drugiej, czy on tego zwrotu ‘druga
opcja’ nie uzyl, a ja to powiedziatam migdzy
wierszami i to jest.

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

<i moéwimy tutaj o:: dziewigcdziesigciu
procentach naszej energii z e: paliw
kopalnycht> (.hhh) >mozemy mowi¢ o
réznych (.) o innych sposobach<| (.hhh)
mozemy zredukowa¢ (3) e:: mozemy
zredukowac (1) zapotrzebowanie |

Demand — wiedziatam, co to jest, ale jak to
wyrazi¢? Chwilg mi zajeto to zastanowienie sie,
Ze to jest zapotrzebowanie.
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easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

<mozliwych, lokalnych zrodet )
kopalnianych>| (1) jak powinni$my mysle¢ a::
o tym, aby si¢ ~poz::by¢~ y: paliw kopalnych?
(.) a nastepnie, (.hhh) jak y: (1) zmiana
klimatu| (2)

No. | Time Source speech Student’s interpretation (S8) Student’s retrospective verbal comment (S8)
1. | 00:00 | When the Industrial Revolution started, the | kiedy y: rozpoczeta si¢ ind/ (.) rewolucja ind/ | Nie wiedziatam, czy to dobrze brzmi.
amount of carbon sitting underneath |y:: rewolucja industrialna e: ilos¢ wegla w | Industrialna to raczej cos, co niedawno zaczgto
Britain in the form of coal was as big as the | Wielkiej Brytanii byla porownywalna do::|funkcjonowaé, jak  juz  powiedziatam,
amount of carbon sitting under Saudi | zasobow Arabii Saudyjskiej y: teraz? jezeli | przypomniata mi si¢ jeszcze przemystowa. Ale
Arabia in the form of oil. This carbon | méwimy o ropie naftowej| a:: i tak naprawdg | stwierdzitam, ze chyba wiadomo, o co chodzi.
powered the Industrial Revolution, it put|doprowadzito to do tymczasowej dominacji w ) )
the "Great" in Great Britain, and led to | Wielkiej Brytanii na $wie(ti) na $wiecie? i:: Carbon — coal — z automatu wegiel. Oil — ropa
e - : — : — . naftowa od razu.
Britain's temporary world domination. And | (w) tysiac dziewieset osiemnascie osiggneta
then, in 1918, coal production in Britain | szczyt i:: zacz¢ta (spada)| a:: >nastepnie | Nie odmienitam roku — nie wytapatam wtedy
peaked, and has declined ever since. In due | Wielka Brytania zaczeta uzywacé< a:: (.) gazu z | tego.
course, Britain started using oil and gas | Morza Potnocnego i w roku dw::utysigcznym
from the North Sea, and in the year 2000, | osiggneta rowniez szczyt i znowu spadta (3)
oil and gas production from the North Sea
also peaked, and they're now on the
decline.
2. | 00:42 | These observations about the finiteness of | jest to om: obrazuje to zakonczenie (.)|Nie pamigtam tego.
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01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

1 uwazam, ze jest <bardzo duzo ekogciemy> na
ten temat i zle wiodacych e: (1) reklam i tak
naprawde ludzie wpadaja w takie putapki e: n::
na temat catego y:: (1) tematu i jako fizyk?
musze (xxx) ludzi od tego odciggnaé| (3)

Zle wiodace - bledne, uznalam, Ze jest to
zrozumiale, ale advertising przyszty mi do
glowy tylko reklamy, nic wiecej.

Zagubitam sig¢, ze on chce naprowadzi¢ tych
ludzi jako fizyk, ale ze to nie jest takie proste.
Chyba si¢ tu pogubitam. Na poczatku
powiedziatam fizyk, potem nie wiem, czemu
fizyk i zeby tych ludzi odciagna¢, a ze to nie jest
proste. Probowatam wyprostowac to zdanie.

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

i tak naprawde jako fizyk pokaze panstwu
przyblizone y: (3) <kalkulacje>| (.)
wyobrazcie sobie, ze tak naprawde mozemy si¢
pozby¢ (.) a:: paliw ko::palnych| (.) jednak (.)
(.hhh) a:  jezeli zasadzimy <uprawy
energetyczne (1) przy (.) trawnikach obok y:
drogt> (.) mogloby to zadziataét (2)

Kalkulacje — chyba chcialam powiedzie¢
obliczenia, ale chyba
powiedziatam kalkulacje.

zapomniatam,

02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.

wyobrazmy sobie, ze nasze samochody jada
sze$édziesigt e: mil na godzingt m:: (2) tak
naprawde zuzywaja trz/ trzydziesci mil () na
(.) galon? (.) >czyli na litr paliwat< i sto
dwadziescia:: y: tysigc dwiescie litrow e:
biopaliw na hektar (.) w ciagu roku i jezeli y:

Tutaj chyba powinnam byla
kilometry zamiast mil.

powiedzie¢

Podatam litry — Zeby to byto bardziej zrozumiate
dla Polaka. Patrzytam troche na ten obrazek.
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That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

samochody jada w odleglosci od siebie
>osiemdziesieciu kilometrow (-hhh)
oczywiscie droga tutaj nie ma znaczenia,
poniewaz im dtuzsza droga< (.) tym wigksze
uprawy energetycznet (1) i jezeli podzielimy
to wszystko (1) wychodzi nam osiemdziesia/
(.) osiem kilometrow (.) dtugosci| (1.5) i tak
naprawde m::oze ci¢ to zmusi¢ do tego, >by
pomyslec, to nie jest wcale takie proste<| (2)

Zobaczytam liczbe, ustyszalam, ale jak zaczgtam
thumaczy¢é, to mi ilustracja mi pomogla,
zobaczytam, ze brakuje zera.

Nie wiem, skad si¢ wzi¢to osiemdziesigt. Moze
mi si¢ skleilo z poprzednig liczba, ona byta, w
odlegtosci  osiemdziesieciu, to si¢ tez
wyswietlito. To ja juz automatycznie datam.
Chyba zobaczytam ten wynik i si¢ poprawitam.

Wiedziatam, ze najwazniejsza jest ta koncowa
informacja. Styszalam, ze mowi tak szybko, ze
nie ma opcji, zebym mowita stowo w stowo za
nim. Mniej wigcej bylam z nim roéwno,
nadganiatam dzigki temu.

Jak byty kraje z kropkami, to skupitam si¢ na
schemacie, to bylo czytelne, a potem to tak
ogolnie spojrzatam, gdzie jest o§ horyzontalna,
pionowa i tyle chyba.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

(.HHH) (1) moze i jest pewna kwestia, ktora
moze dotyczy¢ (.) powierzchni i (czy) tak
naprawde jest jaki§ klopot jakas kwestiat
odno$nie powierzchni| (.) i czy ona zalezy od

kraju| (1)

Powierzchnia albo obszar, uzywatam tego chyba
zamiennie. Raczej z automatu. Bez dylematow.

Wielka Brytania — od razu.
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03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

(.HHH) wigc zacznijmy od Wielkiej Brytanii
(.) >i tak naprawde kon/ y: spozycie e: energii<
(od)nosi tylko dla transportu >i liczmy to w
zarowkach< wynosi sto dwadzie$cia pigc
zarowek? (.) sto dwadziescia pig¢ kilowatow
na dzien na osobe? (1) i tu sg dane jezeli
méwimy o Wielkiej Brytanii czterdziesci e::
czterdziesci zarowek jezeli moéwimy (.) >na
temat transportu, na temat e:: ogrzewania e
czterdzieSci zarowek na rowniez inne (.) mniej
wazne rzeczy<| (1) jezeli najwigkszy $lad jest
tego, jezeli wezmiemy pod uwagg, ze:: (1) nasz
kraj korzysta z <dziewigcdziesigciu procent
energii e: opartej na paliwach kopalnych> >i
tylko dziesie¢ procent jest z (.) z odnawialnych
zrodet energii<| (.)

Konsumpcja — spozycie energii — dalej mowie
konsumpcja, nie moge powiedziec,
pamigtam.

ze to

Greener chyba pomingtam i to big fish, nie
wiedziatam za bardzo, o co mu tu chodzi, to by
bylo troch¢ masto maslane i wedlug mnie
niewazne, dlatego pominetam.

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125

wiec () to dotyczy si¢ Wielkiej Brytanii| (1) i
gesto§¢  zaludnienia w  Wielkiej Brytanii
wynosi dwiescie pie¢dziesiat osob na (.hhh) (.)
e:: kilometr kwadratowy i tak naprawde (1) e:
w: osi pionowej pokaze, ile potrzebujemy vy:
zarowek na osobet () >czyli wiemy, ze sto
dwadziescia pig¢ zarowek na osobg<t (1) i
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lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africain green, sub-Saharan Africain blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

(1.5) tak naprawde (HHH) w y: osi pio::
po::ziomej wyno:/ >jest< gesto$¢ zaludnienia i
wycho/ wynosi ona >dwiescie pigcdziesiat
0s6b na kilometr kwadratowy< (HHH) kraje
europejskie sa na niebieskot (3) e: i tak
naprawde >obyd/< obydwie te osie sg e:
logaryt(.)miczne © (1) natomiast y:: (1) kraje
y:: <azjatyckie na czerwono>1 (3.5) e: Bliski
Wschod y:: Potudnio/ y: >Poinocna Afryka<
na zielonot () Afryka sab(.)saharyjska na
niebieskot () na czarno e: >Ameryka
Potudniowa<t na p(om)/ m:: na fioletowo
Ameryka Centralnat (.) nastepnie na:: e:: z6tto
(.) P6nocna Ameryka?t (.) Australia (.) (.hhh) i
tak naprawde wynosi ona (.hhh) zuzycie y::
energii na (1) mieszkanca| ©

Wyrwato mi si¢, ze pionowa. To na P i to na P.
raczej widzialam, ze chodzi o poziomg (niz
ustyszatam). Tak mi bylo proscie;j.

Ten schemat mi pomogl, kolory, jak czego$ nie
ustyszatam, to lecialam dalej, a jak zobaczytam,
Ze moOwi 1 polaczytam z kolorami, czyli to, co
moéwi 1 to, co widziatam. Co$ si¢ wyswietlato,
jakies liczby, ale ja chyba gléwnie z kolorow tu
korzystatam. Reszta byla dla mnie niezbyt
czytelna.

Logarytmiczne —nie bytam pewna, czy to dobrze
brzmi stowo.

Afryka — chcialtam od razu powiedzie¢, ze
Potudniowa, bo czgsciej sie moéwi o RPA jednak,
ale si¢ poprawitam.

Purple - bo tez na p.

Miatam dylemat, czy mowic subsaharyjska, czy
Czarna Afryka, bo tak to funkcjonuje. Ale ze
wzgledu na poprawnos¢ polityczna... nie wiem.
Zastanawiatam si¢ nad tym przed thumaczeniem,
w trakcie obralam sobie te bezpieczniejsza
wersje dostowna.

Pukey yellow — jak go zobaczytam, to dla mnie
byt zielony a nie zolty, ale jak kto$ ustyszy
yellow, to bedzie wiedzial, ze zotty, wiec tak
powiedziatam, nie wchodzitam w niuanse, jaki
to odcien.
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Per capita — nie chciatlam tego zostawia¢ po
lacinie.

On moéwil szybko, leciat dalej, ja musialam sig
chwile odcig¢ to, co stysze i po prostu
powiedzie¢, skonczy¢ watek.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom
right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

(.hhh) na:tomiast w gornym lewym rogu
mamy Kanad¢ i Australi¢, ktora (.) m: ktore
zuzywaja dwiescie ~od~ dwustu do trzystu
(HHH) zaréwek? (1) i widzimy (4) i tak
naprawde nastepnym krajem jest Barejn, ktory
zuzywa prawie tak samo duzo e: zarowek jak
Kanada lub jak e:: (2) lub Kanada? i jednak
gestos¢ zaludnienia jest cztery razy wigksza
(.hhh) nastepnic Bangladesz, ktory ma tak
samg takg samg gesto$¢ zaludnienia jak Barajn,
jednak zuzywa o tysige mniej niz Barajn| (5)

Wolatam dodac¢, ze to jest od do.

Ustyszatam, ile razy wigksza i chyba ustyszatam
mniejszg liczbe. Nie bytam §wiadoma, ze to Zle.

Tak samg — taka sama — nie pamigtam.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and

e: dodal@am <pewne> (.) uko$ne linie i tak jak
Sudan, Libia, Cza::/ e: Chiny, Indi(a)? (.HHH)
W ciggu pigtnastu lat 1 w ciggu pigtnastu lat
od(.)robity bardzo duzy progrest i tak
naprawde caty czas idg w (dobra) strone] (1)
wigksza gestos¢ zaludnienia potrzebuje
wigkszej konsumpcji energii elektrycznej| (6)
(.HHH) >tak naprawd¢ Wielka Brytania jest
w:< przyblizeniu tak jak inne kraje, jak
Norwegia, Ni::emcy| (1) niektore e:: >kraje

Chcialam powiedzie¢, ze Czajna, ustyszatam i
si¢ poprawitam.

Powiedzialam Norwegia zamiast Netherlands.
Pomyslatam zamiast o Holandii, teraz
Niderlandach, to na N — Norwegia. Nie bytam
swiadoma, ze to zle powiedziatam, myslatam, ze
jest okej.

211




2020

higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

idg ciagle do gory i staraja si¢ do nas
dotaczyé<| (1.5) >i (.HHH) niektora< e:
sytuacja energetyczna moze wygladac
podobnie w innych krajach tak samo|

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which | measure
in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

(2) te linie wynoszg rowna konsumpcj¢ energii
na dany obszar| (2.5) i tak naprawdg zero
jeden y:: wata na kilometr <kw::adratowy>
ener/ y: produkcji (.) konsumpcji energii?
(HHH) Arabia <Saudyjska, Norwegia,
Meksyk> (4) >i tak naprawde¢ poltowa
populacji zyje w krajach, ktore sa powyzej tej
linii<] (1) y: >Wielka Brytania zuzywa<
<jeden i dwadzie$cia pig¢ wata na kilometr
kwadratowy>1 (.) ze (.) i pokazuje to, ze
>Niemcy 1
wiccej| (1)

Japonia< zuzywa troszeczke

Nie moéwitam, jakie linie, bo widziatam, ze
stuchacz tez to widzi.

Jestem bardziej przyzwyczajona, 7e si¢
wszystko podaje w kilometrach kwadratowych
niz metrach. Nie poprawitam tego. Nie
wylapatam tego.

Produkcji — konsumpcji — po kilku sekundach
ustyszatam 1 dotarlo do mmie, ze to jednak
konsumpcja. Najpierw myslatam, ze chodzi o
produkcje, bo tam jest POWER, na P.

Chciatam za szybko powiedzie¢ (ze).

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same

dlaczego jest to tak bardzo wazne? (2) tak
naprawde mozemy mierzy¢ odnawialne zrodta
w e: energii w tej samym e: (1) >i w tej samej
jednostce<| (1) poniewaz one sg wiodacg (.)

Wahatam si¢, bo nie wiedzialtam, jak
przettumaczy¢ unit.

Szukatam 1 znalaztam
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units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means
if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

mys$l jak mozemy >wiodaca mysla< jak
mozemy si¢ pozby¢ paliw kopa::/ kopalnych|
(3) (.hhh) co to oznaczat (2) mogliscie dojs¢
do wniosku?t (2) tak samo jezeli w przypadku
upraw energetycznych (.) jezeli mamy >sto
dwadzie/< y: >jeden i dwadziescia pig¢< wata
(.hhh)  zuzyciat musielibySmy  pokry¢
<potowe> (.) >jak nie cata?< >obszar Wielkiej
Brytanii, aby< byly (.) byla mozliwosé
zapotrzebowania na ta energi¢ (.) nastepnie jest
(-hhh) <energia wietrzna>] (1) i to jest (2)
tylko ona produkuje <dwa i p6t>j/ (.) dwa i pot
wata, czyli prawie (.) tak naprawde dwa razy
wigcej| i (1) musielibySmy nig pokry¢ catg
prawie energi¢ y: cala Wielkg Brytanie, aby
m:: (2) aby dostosowac si¢ do tych norm, ktore
teraz zuzywamy|

jednostke. Pchat mi si¢ oczywiScie rozdzial, ale
jak sa liczby, to jednak jednostka.

Jezyk si¢ zaplatat przy paliwach.

Calg — nie zdawatam sobie sprawy, ze powinien
by¢ caly obszar. Nie slyszatam wtedy, ze
zgrzyta, moze miato by¢ cata Wielka Brytanie.
Zorientowatam si¢, ze nie chodzilo o potowe,
czy to w ogble on mowit. (54)

Wind power — tylko wietrzna.

Gubitam sig, on szedl, jak si¢ zatrzymywatam, to
zeby dokonczy¢ zdanie, mysl.

13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar

(.) >nastepnie energia stoneczna|< (.) <i ona
daje dwadziescia watéw na metr kwadratowy
w Wielk/ y: w Anglii>| (2) jezeli chce/ chcemy
zaadoptowa¢ >tak naprawde< energi¢ s::: e:
stoneczne, powinnismy m: mysle¢ na temat
tradycyjnej bawarskiej e: m: metody V:
metodzie hodowlanej,t (1) ktére uktada si¢
na:: (.) obszarach wiejskicht (1) zeby byty jak

Bo w oryginale jest England, bo ustyszatam.
Anglia to potocznie to samo co UK.

Chcemy — jezyk si¢ chyba zaplatat.

Gramatycznie z Bawarig si¢ poprawitam.
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09:18

parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not
anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

najscislej] koto siebie,t (.) poniewaz
przestrzenie powoduja to, (2) ze moze by¢ e::
wigksze z:: zuzycie?l tej energii, czyli o pigé
watow mozemy traci¢| >jezeli sg wicksze
przestrzenie<| (4) zuzywamy jeden i
dwadziesScia pie¢ na:: dwadziescia::: y: jeden i
dwadziescia pie¢ wata na: e: metr
kwadratowy? dwa i p6t energii (.) solarnejt
(2.5) wiec <cokolwiek> tak naprawde
zrobimy, (kogo)kolwiek chcielibysmy
polaczy¢t (5) >i tak naprawdg, jezeli bySmy
chcieli zuzy¢ y: ty/ (.) uzywac tylko energii
odnawialnejt< (.hhh) musielibysmy pokryé¢
>dwadzie$cia dwadzieScia piec¢< <procent>
powierzchni Wielkiej Brytanii (.) >nie mowig
tego, ze:: nie jestem zwolennikiem (.HHH)
energii odnawialnych kocham ich, ale (.hhh) ©
lubie tez arytmetyke<| (2.5)

Traci¢ — nie wiedziatam doktadnie o co chodzi,
czy te pie¢ watdw od siebie, jezeli sg za duze
przerwy, nie bylam pewna, czy nie przektamuje,
nie nadgzatam i nie ogarniatam. Nie wiedziatam,
czy id¢ dobrym tokiem myslenia, trudny
fragment dla mnie.

Liczby raczej ze shuchu.

Kocham ich — miato by¢ je — ale jak ustyszatam,
ze chodzi o liczby, to mnie rozbawito i nie
chcialam poprawia¢, zignorowatam to.
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14.

09:20

09:46

Concentrating solar power in deserts
delivers larger powers per unit area,
because you don't have the problem of
clouds. So, this facility delivers 14 watts
per square meter; this one 10 watts per
square meter; and this one in Spain, 5 watts
per square meter. Being generous to
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,
Britain doesn't have any deserts. Yet.

© {Audience’s laughter}

a::: umieszczenie ener/ paneli stonecznych na::
y:: (2) na:: pustyniach? (.hhh) powodowato to,
ze produkowaty one (1) <czternascie watow>
>na metr kwadratowy< sto dziesi¢¢ watéw w
Hiszpaniit (4.5) i to <mogloby> >tak
naprawde< dostarcza¢ dwadziescia e::: watow
(.) jednak oczywiscie Wielka Brytania nie
posiada pustyn (.) © <jeszcze>| (2)

Pamigtam obrazki, ale nie wiem, czy byty
napisy. Byta Hiszpania. Wydawato mi sie, ze
thumacze oke;j.

Zarcik — raczej z automatu. Bytam na réwni z
mowcag.

15.

09:47

So here's a summary so far: All renewables,
much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

>tutaj mamy podsumowanie<| (2) wszystkie
y: <odnawialne zrodta energii> >tak naprawdeg
sg rozproszone<| | musimy s/ pogodzi¢ si¢ z
tym faktem] (2) to oznacza (1) jezeli tak
naprawde chcemy, aby byla zauwazalna
zmiana w przypadku takiego kraju jak Wielkie/
() Wielka Brytaniat (1) musimy mysle¢
CURGSHIENSINOBSZAMEH. ktore obejmuje kraj)
)

Tu chyba chciatam powiedzie¢ Wielkiego
Krolestwa.

16.

10:17

There are other options for generating
power as well, which don't involve fossil
fuels. So there's nuclear power, and on this
ordinance survey map, you can see there's

s3 oczywiscie inne opcje jezeli:: >opcje< jezeli
chodzi o::: PHOMUKCIGISNRISIE i Sa to rOwniez
energia jadrowa? (10) i wiasnie przez to, ze
dostarcza tak duza energig, energia jadrowa nie

Nie wylapatam tego gramatycznie chyba.

Sizewell uciekl, obrazek, mapa, ja nie

wiedziatam, o co chodzi, skupilam si¢, zZe
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a Sizewell B inside a blue square kilometer.
That's one gigawatt in a square kilometer,
which works out to 1,000 watts per square
meter. So by this particular metric, nuclear
power isn't as intrusive as renewables.

jest <tak> niepozadana jak energia (1) e:
odnawialne zrodta energii| (2)

dostarcza duzo. Wyswietlito si¢, zobaczytam to
1 stwierdzitam — serio, mam to mowi¢? Juz mi
si¢ nie chce tego mowic.

17.

09:19

11:00

11:01

Of course, other metrics matter, too, and
nuclear power has all sorts of popularity
problems. But the same goes for
renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

© {Audience’s laughter}

People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

ale tak samo, jezeli chodzi o::: y:: odnawialne
zrodla energii >i tutaj jest (xxx) na podstawie
fotografii, ktora pochodzi z:: e:: (przedmiesc)
Edynburgu,< gdzie:: jest palona podobizna e::
(2) wiatraka| © (1) >i musimy tak naprawde
pamigta¢ 0 wszystkich opcjach o wszystkich
mozliwosciach 1< ten
program| (1.5)

jezeli rozwazamy

Byto duzo szczegotow, stwierdzitam, ze poming
children i tak dalej, powiem, gdzie i co si¢ dzieje,
reszte pomijam.

18.

11:06

What can a country like the UK do on the
supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,
so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,

naprawde mamy trzy opcje] (3) tak naprawdeg
odnawialne zrodlta energii powinny by¢
rozmiarow krajowych? (.) danego krajut (10) i
tak naprawde >musimy pami¢taé o tym, ze
kazdy z nas moze y: co$ takiego doswiadczy¢
(.HHH) tak samo jak e:: Australia, Rosja, czy::
Kazachstan? sa dobrymi przyktadami, gdzie

Nie wiedziatam, co bgdzie lepsze — rozmiarow
krajowych czy danego kraju. Czy kto$ pomysli,
rozmiar jaki kraj jest w stanie (mie¢). Co lepiej
brzmi i co jest zrozumiate.

Nie za bardzo tego, tych
gramatycznych niescistosci. Skupitam si¢ na

kondensowaniu tego, co on mowi.

pamigtam
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please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

moglyby by¢ e::: naszymi przyjaciotmi w
aktywizacji tego produktu<| (7)

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

i tak naprawde potrzebujemy <bardzo duzo>
e:: ilosci, >poniewaz dziewigcdziesiat procent
e:: pro/ energii pochodzi z paliw
ROBEIRIERYEH 1< (1) >i jest oczywiscie kolejna
opcja (1) dotyczy ona< <redukcji przyrostu
naturalnego>, jednakze nie wiemy, jak to
z:::robi¢ 1 tak jak powiedziatam? >wszystkie
(.) wszystkie te duze kraje jak © Rosja,
Kazachstan< naprawde moglyby nam pomodc
(.hhh) w (1) produkcji energii odnawialnej |

Kopalne — kopalniane — tak samo wyszto.

Powiedzialam — mowilam sama za siebie,
utozsamitam si¢ z méwca. Nie wylapatam tego,

nie zdatam sobie z tego sprawy.

Na koncu powtoérzytam to, co juz byto.
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easily accessible, local, secure fossil fuels,
is a motivation for saying, "Well, what's
next? What is life after fossil fuels going to
be like? Shouldn't we be thinking hard
about how to get off fossil fuels?" Another
motivation, of course, is climate change.

kopalnych (1) jest y: >motywacja do tego, zeby
si¢ zapyta¢< co dalej| (1) >powinniSmy
mysle¢ wiecej, ze to si¢ ( juz ma) skonczyc¢|
(1) inng motywacja jest oczywiscie zmiana
klimatu| (4.5)

No. | Time Source speech Student’s interpretation Student’s retrospective verbal comment
1. 00:00 | When the Industrial Revolution started, the | kiedy zaczeta si¢ rewolucja przemyslowa (.) | Myslac o tym, ktory to wegiel, nie ustyszatem
amount of carbon sitting underneath |ilos¢ wegla, ktora znajdowala si¢ (1) <w|drugiej cze$ci zdania, gdzie bylo najwiece;.
Britain in the form of coal was as big as the | Anglii>1 byta najwickszat (4) y:: ten wegiel | Obydwa te stowa to po prostu wegiel, znatem
amount of carbon sitting under Saudi | przyczynit si¢ do rewolucji przemyslowej i do | roznicg. Rewolucje —  wiedzialem  jak
Arabia in the form of oil. This carbon|(.hhh) dominacji Anglii w $wiecie (2) <na |przethumaczyc.
powered the Industrial Revolution, it put | poczatku> dwudziestego wieku wydobyci(e) L Lo ,
" " - . L . .~ | On duzo jeszcze powiedzial, ale zapomniatem,
the "Great" in Great Britain, and led to|wegla m:: bylo >na najwyzszym poziomie . O . i
o - . NN w  ktorym roku, wiedziatem, Ze tysigc
Britain's temporary world domination. And | Anglii, ale potem zaczglo zmniejsza¢ si¢| (4.5)| | . ., . _ o
. . - dziewiecset co$ tam i powiedziatem na poczatku
then, in 1918, coal production in Britain ; ) T )
. . dwudziestego wieku, ale wiedzialem, ze
peaked, and has declined ever since. In due tek t ok
course, Britain started using oil and gas pOCzafek fego wieku.
from the North Sea, and in the year 2000, Anglia — tutaj automatycznie, ale zastanawiatem
oil and gas production from the North Sea sie na samym poczatku, czy Anglia, czy
also peaked, and theyre now on the Brytania, bo to roznie w historii bylo.
decline. Zdecydowatem sie¢ na Anglig, bo rewolucja
przemystowa si¢ kojarzy zawsze z Anglig.
2. | 00:42 | These observations about the finiteness of [ta obserwacja <o skonczono$ci> paliw | Fossil fuels — kopalne — od razu wiedziatem, bo

przed thumaczeniem przygotowalem to i jeszcze
rano przed thumaczeniem sobie przypominatem.
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01:02

And when people talk about life after fossil
fuels and climate change action, | think
there's a lot of fluff, a lot of greenwash, a
lot of misleading advertising, and | feel a
duty as a physicist to try to guide people
around the claptrap and help people
understand the actions that really make a
difference, and to focus on ideas that do
add up.

ja mysle, ze::: jest (1) duzo Klamstwa wokot
tego tematu 1 jako fizyk czuje sig
odpowiedzialny za to, zeby pomoc ludziom
zrozumie¢ y: to, co oni powinni zrozumieé? (5)

Fluff — byt dylemat, czy to jest zielone ktamstwo,
ale mi  nie
zrezygnowatem z koloru.

zielone pasowato,  wiec

01:25

Let me illustrate this with what physicists
call a back-of-envelope calculation. We
love back-of-envelope calculations. You
ask a question, write down some numbers,
and get an answer. It may not be very
accurate, but it may make you say, "Hmm."
So here's a question: Imagine if we said,
"Oh yes, we can get off fossil fuels. We'll
use biofuels. Problem solved. Transport ...
We don't need oil anymore." Well, what if
we grew the biofuels for a road on the grass
verge at the edge of the road? How wide
would the verge have to be for that to work
out?

zezwolcie mnie pokaza¢ wam to, co fizycy
nazywaja (.hhh) przyblizone obliczenie|
(:-hhh) (1.5) my (.) lubimy przyblizone
obliczenia (xxx) (4) pomyslcie o (3) (.hhh) co
byloby (1) jesli (wynaj/) (3) uprawiali e:
uprawy energetyczne <w poblizu> (1) e:
drogit (1) e: jak duza (xxx) musialaby by¢ ta
droga, zeby zabezpieczy¢ wszystkich e: (1)
biopaliwem| (5)

Umkneto mi to, dlaczego oni lubig te obliczenia,
nie mogtem dowiedzie¢ si¢, dlaczego.

Ja tutaj co$ wymyslalem, bo opuscitem
informacje, wiec to taki proces kreatywny ©
przeszkadzaty mnie te zdjgcia, ktéore on
pokazywat, gdybym widzial méwce na potowe
ekranu (jak te zdjecia), to zrozumiatbym wigcej,
bo na przyktad zaczynam patrze¢ na zdjecie, to

juz nie stucham. U mnie tak jest. (46:10)

Tam byly cztery liczby, zatozylem, Zze polowe
zdan stucham, a polowg patrze na to, co tam jest
i staram si¢ te liczby ze zdjecia dopasowac do
tego, co on moéwi, ale tylko potowe dalo si¢
zrobi¢. W sumie to, ze si¢ wyswietlalo, to byto
pomocne, ale ja z tego nie umiatem skorzystac,
nie moglem podzieli¢ uwagi.
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02:01

OK, so let's put in some numbers. Let's
have our cars go at 60 miles per hour. Let's
say they do 30 miles per gallon. That's the
European average for new cars. Let's say
the productivity of biofuel plantations is
1,200 liters of biofuel per hectare per year.
That's true of European biofuels. And let's
imagine the cars are spaced 80 meters apart
from each other, and they're perpetually
going along this road. The length of the
road doesn't matter, because the longer the
road, the more biofuel plantation. What do
we do with these numbers? Take the first
number, divide by the other three, and get
eight kilometers. And that's the answer.
That's how wide the plantation would have
to be, given these assumptions. And maybe
that makes you say, "Hmm. Maybe this
isn't going to be quite so easy."

~powiedzmy, ze:~ (xxx) jezdzimy (2) z
predkos$cia sze$cdziesiat mil na godzine (1)
nasz samochod spozywa (1.5) e: galon na
trzydziesci mil (.) (co jest $rednig dla (xxx)
Europy)| (4.5) e:: powiedzmy, ze:: (5) nasza
pla/ plantacja powinna byla mie¢ osiem
kilometréw| (3) ale (1) wydaje sig, ze to
(chyba) nie moze by¢ tak latwe| (10)

Tutaj ja nie ustyszalem, o co chodzi w ‘30 miles
per gallon’ i patrzac na schemat myslatem, co to
moze znaczy¢, czyli to jest na przyklad tyle, ile
spozywa samochdd, kiedy jezdzi.

Przed tlhumaczeniem zdecydowalem, ze nie dam
rady przelicza¢ jednostek.

To byto napisane — osiem kilometréw drogi —
bylo tam cos, tak przettumaczylem, czutem, ze
zabraklo mi informacji, zeby logicznie to zdanie
dokonczy¢. Nie mialem skad wzig¢ tych
informacji. Wiec nie dokonczylem. Osiem
kilometréw czego? To si¢ nie wyswietlito.

02:48

And it might make you think, perhaps
there's an issue to do with areas. And in this
talk, I'd like to talk about land areas, and
ask: Is there an issue about areas? The
answer is going to be yes, but it depends
which country you are in.

ale:: cheialbym teraz powiedzie¢ pare stow o
tych <przestrzeniach> (.hhh) dlatego, ze nie
moze by¢ (xxx) wszystko tak latwo?1 (.hhh)

Areas — chyba z automatu to posziam. Ale
zastanowitem si¢ chwilg nad tym.
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03:03

So let's start in the United Kingdom, since
that's where we are today. The energy
consumption of the United Kingdom, the
total energy consumption -- not just
transport, but everything -- | like to
guantify it in lightbulbs. It's as if we've all
got 125 lightbulbs on all the time, 125
kilowatt-hours per day per person is the
energy consumption of the UK. So there's
40 lightbulbs' worth for transport, 40
lightbulbs' worth for heating, and 40
lightbulbs' worth for making electricity,
and other things are relatively small,
compared to those three big fish. It's
actually a bigger footprint if we take into
account the embodied energy in the stuff
we import into our country as well. And 90
percent of this energy, today, still comes
from fossil fuels, and 10 percent, only,
from other, greener -- possibly greener --
sources, like nuclear power and
renewables.

zaczniemy od Wielkiej Brytanii (.) >skoro tutaj
dzisiaj znajdujemy si¢<t (2) (.HHH) zuzycie
energiit (1) w Wielkiej Brytanii (2) tak ogolnie
(jedno) tylko i transportowanie wynosi sto
dwadziescia pie¢ kilogodzin na dzien na
mieszkanca| (1) to jest srednia (1) e: Srednie
zuzycie energii (9) to naprawde <duzo,
jes::liz> (1) m(y)/ (.) pomyslimy o wszystkiej
energii, ktora jest w kraju| (2) i wigkszo$¢
energii dziewiecdziesigt procent jest nadal
(produkowana) z::: zrod/ (.) z: (3) paliw
kopalnych natomiast tylko dziesi¢¢ procent z
odnawialnych zrodet energii| (9)

Fossil fuels — to byta poprawka. Nie ustyszatem,
ile tam byto procent, ale jak juz tlumaczytem
ogolnie, czyli duzo, to ustyszalem, ze zostalo
dziesig¢  odnawialnych, to
dziewigcdziesiat si¢
poprawitem. Powiedziatem, ze wigkszo$¢ jest z
odnawialnych, potem uslyszatem dziesie¢

czyli reszta

kopalnych.  Dlatego

procent, i dlatego poprawitem si¢, ze wigkszo$¢
energii to dziewigc¢dziesiat procent (54).

Fossil — wezesniej poprawitem sie, ale wyleciato
mi z glowy, musialem sobie przypomniec, stad
ta pauza, jako$ zapomniatem.

Opuscitem o zarowkach, tam bylo dla mnie
zamieszanie, bo na zdjeciu byto sto dwadziescia
pig¢ kilowatogodzin, on zaczal moéwi¢ o
zardbwkach i co$ innego, pomieszalo si¢, nie

mogtem nic ztapac.

Na koncu uciekta mi nuclear power.

03:56

So. That's the UK. The population density
of the UK is 250 people per square
kilometer. I'm now going to show you other
countries by these same two measures. On
the vertical axis, I'm going to show you
how many lightbulbs -- what our energy
consumption per person is. We're at 125

na tem y:: (2) >(obrazie)< chcialem pokazac,
jakie jest <zuzycie energii na jednego
mieszkanca> w <Wielkiej Brytanii> (5) y:
europejskie panstwa (2) sg oznaczone na::
(blekita)t (6) (azyjskie krainy) sa >oznaczone
na czerwonym< (1) vy:: Bliski Wschod

zielonym (2) Potudniowa Afrykat z/

Gdy tlumaczylem, zrozumiatem, Zze nie wiem
doktadnie, jak te kolory sie nazywaja po polsku.

Miatem chaos w glowie, jesli chodzi o kropki,
staralem si¢ powigzac to, co on mowi z tym, co
widze, zauwazy¢, o ktorych kropkach on méwi i
jednoczesnie zrozumie¢, co jest na obrazku
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lightbulbs per person, and that little blue
dot there is showing you the land area of
the United Kingdom. The population
density is on the horizontal axis, and we're
250 people per square kilometer. Let's add
European countries in blue, and you can see
there's quite a variety. | should emphasize,
both of these axes are logarithmic; as you
go from one gray bar to the next gray bar,
you're going up a factor of 10. Next, let's
add Asia in red, the Middle East and North
Africain green, sub-Saharan Africain blue,
black is South America, purple is Central
America, and then in pukey-yellow, we
have North America, Australia and New
Zealand. You can see the great diversity of
population densities and of per capita
consumptions. Countries are different from
each other.

blekitnym (1) czarny to Poludniowa Afryka (2)
(xxx) to jest Poludniowa Ameryka (5) na gorze
sg (1) Kanada, Stany Zjednoczone i Australia|
(-hhh) (2) widzicie, ze panstwa odrézniajg sic
od siebie wedlug zuzycia energii| (6)

(grafiku), do czego kropki si¢ odnoszg, co
oznaczaja, zrozumie¢ obrazek, przettumaczy¢ i
wszystko w jedng sekunde. ©

Nie myslalem za bardzo o stuchaczu, chcialem
wszystko przettumaczy¢.

05:08

Top left, we have Canada and Australia,
with enormous land areas, very high per
capita consumption -- 200 or 300
lightbulbs per person -- and very low
population densities. Top right: Bahrain
has the same energy consumption per
person, roughly, as Canada -- over 300
lightbulbs per person, but their population
density is a factor of 300 times greater,
1,000 people per square kilometer. Bottom

(.hhh) ci, ktorzy zuzywaja najmniej, maja
najmniejszy najmniejsza gestos¢ popula/ y:
gesto$¢ zaludnienia (4.5) natomiast ci, ktorzy
majg naj/ najwiec/ najwieksze spozycie ener/
ZUZYCIE ENERGII e:: maja (xxx) wielkosci
ponad tysiac o0sob (1)
kwadratowy | (9)

na::: kilometr

Gestos¢  populacji — zaludnienia — nagle
przypomniato mi si¢, ze mowi si¢ zaludnienia po
polsku.

Ja chyba naklamalem 2z tysigcem o0sob.
Powiedziatem, Zze ponad tysigc, wiedzialem, ze
to jest nie do konca prawda, ale nie poprawilem
si¢ (bo dwa mniej wigcej, a wigc czasem duzo
nie wie, wigc pojdzie). Nie wiedziatem, jak si¢
poprawic.
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right: Bangladesh has the same population
density as Bahrain, but consumes 100 times
less per person.

10.

05:41

Bottom left: well, there's no one. But there
used to be a whole load of people. Here's
another message from this diagram. I've
added on little blue tails behind Sudan,
Libya, China, India, Bangladesh. That's 15
years of progress. Where were they 15
years ago, and where are they now? And
the message is, most countries are going to
the right, and they're going up. Up and to
the right: bigger population density and
higher per capita consumption. So, we may
be off in the top right-hand corner, slightly
unusual, the United Kingdom accompanied
by Germany, Japan, South Korea, the
Netherlands, and a bunch of other slightly
odd countries, but many other countries are
coming up and to the right to join us. So
we're a picture, if you like, of what the
future energy consumption might be
looking like in other countries, too.

dodalem vy::: niewielkie (2) blekitne (2)
strzalki? (to sg jeszcze kraje (.hhh) rozwijajace
si¢) to znaczy gdzie one byly pigtnascie lat
temu (.hhh) i gdzie znajdujg si¢ TERAZ| (9)
jednak m:: duzo krajow (xxx) teraz tak samo
nadazaja za innymi i:: szybko si¢ rozwijaja|

(7)

Od razu nie tych strzalek,
prébowatem je  zobaczyé, md] mozg
potrzebowat zrozumie¢, zebym wiedzial, co i
dlaczego tlumacze. Chciatem przettumaczy¢
dostownie, ale zapomnialem, jak jest ‘tail’ po
polsku, wiec poszedlem w strone strzatek. To

byly wizualnie strzatki.

zauwazylem

11.

06:28

I've also added in this diagram now some
pink lines that go down and to the right.
Those are lines of equal power
consumption per unit area, which I measure

teraz mozecie zobaczy¢ (4) m:: ro6zowe linie?
(2) 1 to jest zuzycie to zuzycie energii na:: (3)
kilometr kwadratowy (9) y: |NiGIZIGIE jeden y:
point (.) jeden kropka zero wat na metr

Kilka sekund mi zajeto zobaczenie tych linii.

Wiedziatem, ze po polsku jakos czyta sie utamki,
ale nie wiedziatem, jak. Chyba to byta najgorsza
decyzja, ale nie miatem pomystu, jak to zrobic.
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in watts per square meter. So, for example,
the middle line there, 0.1 watts per square
meter, is the energy consumption per unit
area of Saudi Arabia, Norway, Mexico in
purple, and Bangladesh 15 years ago. Half
of the world's population lives in countries
that are already above that line. The United
Kingdom is consuming 1.25 watts per
square meter. So is Germany, and Japan is
consuming a bit more.

kwadratowy (.hhh) >to jest zuzycie takiego
panstwa jak Bangladesz<| (5) e: natomiast y:
Japonia zuzywa juz nieco wigcej| (1) jak
widzicie na tym (xxx) tym obrazie obrazku]
(8) (hhh)

Kropka — to si¢ wyswietlito i on mowit point.
Stad tak wyszto.

Jesli chodzi o poprawki, to obrazu — obrazku —
nie wiedziatem, jak to lepiej powiedzie¢, bo
mam problem z tym, jakie to stdéwko, a potem jak
jest z forma, ze zdrobnieniem, jak to si¢ mowi i
odmienia. Nie zawsze wiem, jaka jest poprawna
forma gramatyczna, koncoéwka i tak dale;.

12.

07:09

So, let's now say why this is relevant. Why
is it relevant? Well, we can measure
renewables in the same units and other
forms of power production in the same
units. Renewables is one of the leading
ideas for how we could get off our 90
percent fossil-fuel habit. So here come
some renewables. Energy crops deliver
half a watt per square meter in European
climates. What does that mean? You might
have anticipated that result, given what |
told you about the biofuel plantation a
moment ago. Well, we consume 1.25 watts
per square meter. What this means is, even
if you covered the whole of the United
Kingdom with energy crops, you couldn't
match today's energy consumption. Wind
power produces a bit more -- 2.5 watts per
square meter. But that's only twice as big as
1.25 watts per square meter. So that means

dlatego chciatem powiedzie¢, ze odnawialne
zrodla energii to jest jedna najlepszych
mozliwosci (1) dla nas| (2) >na tym zdjeciu
mozecie zobaczy¢ jedno z e: zrodlo takich
takiej energii<| (5) e: (my) spozywamy wigcej
niz dwa i pot y: wat na m/ metr kwadratowy |
(-hhh) dlatego korzystanie z takich zrodet
energii jest >BARDZO WAZNE DLA NAS<|
(8) jesli bySmy chcieli y:: zabezpieczy¢ ta
energi¢, ktorg (xxx) wykorzystujemy przy
pomocy y:: wiatrakow, to potrzebowaliSmyby
ich tyle, zeby zaja¢ y: potowe wszystkie]
Wielkiej Brytanii| (4)

Spozywamy — to chyba jako$ przypadkowo.
Zdawatem sobie sprawe z prefiksow i sufiksow,
ale rdéznie to wychodzito. Wiedziatem, ze
dziwnie to brzmi, ale nie na tyle, zeby si¢
poprawic.
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if you wanted, literally, to produce total
energy consumption in all forms, on
average, from wind farms, you need wind
farms half the area of the UK. I've got data
to back up all these assertions, by the way.

13.

08:15

Next, let's look at solar power. Solar
panels, when you put them on a roof,
deliver about 20 watts per square meter in
England. If you really want to get a lot from
solar panels, you need to adopt the
traditional Bavarian farming method,
where you leap off the roof, and coat the
countryside with solar panels, too. Solar
parks, because of the gaps between the
panels, deliver less. They deliver about 5
watts per square meter of land area. And
here's a solar park in Vermont, with real
data, delivering 4.2 watts per square meter.
Remember where we are, 1.25 watts per
square meter, wind farms 2.5, solar parks
about five. So whichever of those
renewables you pick, the message is,
whatever mix of those renewables you're
using, if you want to power the UK on
them, you're going to need to cover
something like 20 percent or 25 percent of
the country with those renewables. I'm not
saying that's a bad idea; we just need to
understand the numbers. I'm absolutely not

(.hhh) <jesli chcecie wykorzystywac panele
stoneczne> moze/ m:: musicie s::probowac
(xxx) bawarskiego gospodarowania y:: ktore
polega na >zastosowaniu paneli stonecznych
na:: dachu< (2) a takze nosi (11) to n::
niezaleznie od tego, <ktérych> (.hhh) z tych
zrodet odnawialnych energii wy:: wybierzecie,
bedziecie musieli pokry¢ nimi od dwadziescia
od dwudziestu do pigédziesieciu procent
terytorium y:: panstwa] (7)

Solar — od razu sloneczne, bo mialem to
zapisane.

W jednym zdaniu odnositlem si¢ do podmiotu,
czyli mowitem raz (xxx), a raz do was, i dopiero
tutaj to zauwazylem, ale nie zrozumiatem, jak on
moéwil, zeby sie poprawi¢. Automatycznie
moéwiltem, jak mowca, czyli tam, gdzie pasowalo
mi my, to my, a czasem wy, a gdy dwa zdania
utozy¢, jedno za drugim, to mi nie podobato mi
si¢c. Nad tym myslalem podczas tego, kiedy

thumaczytem. Chyba nie méwitem TY.

Ja bylem pewny, ze ustyszalem pigcdziesigt
procent. Nie byto u mnie mysli, Ze moze co$
sktamatem. Pojawilo si¢ co$ z pie¢ i pewnie
sobie do$piewalem, Ze piecdziesigt. Dopiero
teraz widzg, ze dwadziescia pigc.

Zartu nie ustyszatem.
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09:18

anti-renewables. | love renewables. But I'm
also pro-arithmetic.

© {Audience’s laughter}

14. |09:20 | Concentrating solar power in deserts|jesli umiesci/ UMIESCICIE m:: na przyklad | Zart z automatu. Nie do konca moze nie udato
delivers larger powers per unit area,|panele stoneczne (3) w::: y: pustyni, no to|mi si¢ odtworzy¢ efekt. Yet — to chyba nie do
because you don't have the problem of|(.hhh) mozecie dosta¢ wigcej energii, skoro nie | konca tak, jak ja powiedziatem, trochg¢ inne
clouds. So, this facility delivers 14 watts | ma tam (.hhh) chmur| (4.5) niestety Wielka | znaczenie. Pomys$lalem, ze chyba to nie jest
per square meter; this one 10 watts per | Brytania nie ma zadnych pustyn, (.hhh) ale to | dobre ttumaczenie, wiedzialem, ze sens mniej
square meter; and this one in Spain, 5 watts | tylko teraz| (5) wiecej przekazalem. Nie mialem pomyshu na
per square meter. Being generous to poprawke.
concentrating solar power, | think it's
perfectly credible it could deliver 20 watts
per square meter. So that's nice. Of course,

Britain doesn't have any deserts. Yet.
09:46 © {Audience’s laughter}
15. | 09:47 | So here's a summary so far: All renewables, | e: r6zne odnawialne Zrodta energii 0drézniaja | Musza by¢ — nie mogtem odnalez¢ stowka, zeby

much as | love them, are diffuse. They all
have a small power per unit area, and we
have to live with that fact. And that means,
if you do want renewables to make a
substantial difference for a country like the
United Kingdom on the scale of today's
consumption, you need to be imagining
renewable facilities that are country-sized.
Not the entire country, but a fraction of the
country, a substantial fraction.

sie¢ za swoja wydajnoscig (12) (-hhh) to
oznacza, ze jesli chcemy pokry¢ nasze zuzycie
energii, to musimy budowac (1) takie:: (5) m::
>muszg musza by¢< te:: e:: budowle bardzo
duze| (9)

oddac¢ znaczenie ‘plant, factory’, mialem pomyst
o elektrowni, ale to nie o to chodzito, tylko
ogolnie o te typy ‘facilities’, brakowato mi
polskiego odpowiednika. Przerwatem zdanie,
przebudowatem je.

E — brakowato mi tego stowa.
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16.

10:17

There are other options for generating
power as well, which don't involve fossil
fuels. So there's nuclear power, and on this
ordinance survey map, you can see there's
a Sizewell B inside a blue square kilometer.
That's one gigawatt in a square kilometer,
which works out to 1,000 watts per square
meter. So by this particular metric, nuclear
power isn't as intrusive as renewables.

jesli na przyklad patrzymy na elektrownie,
ktorzy korzystaja z energii nuklearnej, no to e::
naprawde e:: <nie potrzebuja tak duzo
przestrzeni>| e: a sg >tak samo< >(Sporo)< sg
duzo (.) wiecej (.) wydajne| (10)

Wylapalem, ze on moéwit o nuklearnej i
przestrzeni, cala reszta to moja wyobraznia, nie
ustyszatem nic wigcej. Pomyslatem, Ze facilities
sa wydajne, wiec pewnie potrzebuja mniej
przestrzeni. Nie uchwycitem Sizewell i
jednostek.

17.

09:19

11:00

11:01

Of course, other metrics matter, too, and
nuclear power has all sorts of popularity
problems. But the same goes for
renewables as well. Here's a photograph of
a consultation exercise in full swing in the
little town of Penicuik just outside
Edinburgh, and you can see the children of
Penicuik celebrating the burning of the
effigy of the windmill. So —

© {Audience’s laughter}

People are anti-everything, and we've got
to keep all the options on the table.

Ucieklo mi to, bo wiedziatem, ze juz to jest
prawie koniec i to mnie troch¢ rozproszylo.
Poszukiwatem zakonczenia tej mysli i dlatego
tego zartu nie uchwycitem. Wszystko bylo na
raz, a jeszcze trzeba byto konczy¢ watek, tapac

nowy.

18.

11:06

What can a country like the UK do on the
supply side? Well, the options are, I'd say,
these three: power renewables, and
recognizing that they need to be close to
country-sized; other people's renewables,

e: jes::li pomyslimy o Brytanii, to okaze sig, ze
mozemy wykorzysta¢ e: nasze wilasne
>odnawialne zrédla energii< e: >odnawialne
zrédla energii< innych ludzi (.) a takze energie
nuklearng| (12) e: to jest mozliwos¢ y:: dla

Cata ta koncowka byta dla mnie niejasna. Nie
pamigtam tego za bardzo. Musiatem jako$
skonczy¢. A dobrej mysli nie bylo przez kilka
sekund.
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so we could go back and talk very politely
to the people in the top left-hand side of the
diagram and say, "Uh, we don't want
renewables in our backyard, but, um,
please could we put them in yours instead?"
And that's a serious option. It's a way for
the world to handle this issue. So countries
like Australia, Russia, Libya, Kazakhstan,
could be our best friends for renewable
production. And a third option is nuclear
power. So that's some supply-side options.

Swiatu, zeby poradzi¢ sobie z: e
potencjalnym niedos(.)tarczaniem energii (14)

Renewables

energia odnawialna, zrodta

odnawialne, tego chyba wymiennie uzywatem z

automatu.

19.

11:47

In addition to the supply levers that we can
push -- and remember, we need large
amounts, because at the moment, we get 90
percent of our energy from fossil fuels -- in
addition to those levers, we could talk
about other ways of solving this issue.
Namely, we could reduce demand, and that
means reducing population -- I'm not sure
how to do that -- or reducing per capita
consumption.

e: (2) pamigtajac o tych komponentach? (3) my
mozemy takze:: y:: zmniegjszyé popyt na
zuzycie en/ ENERGIE, (1) a takze zmniejszy¢
spozycie na jednego mieszkanca

2020
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