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Wstęp 
 

W ostatnich latach na arenie naszego kraju znacząco przyspieszyły procesy 

sekularyzacji i laicyzacji, których skutki uzewnętrzniają się w wielu przestrzeniach 

życia1. Indywidualistyczna mentalność egzystowania współczesnego człowieka 

oscyluje wokół poglądowego pluralizmu, który swoje skrajne umiejscowienie znajduje 

w ideologiach, przyczyniających się do szeroko rozumianego kryzysu człowieczeństwa. 

Współczesne trendy światopoglądowe, których wyrazicielem jest chociażby 

podpisujący ustawę uznającą małżeństwa par jednopłciowych prezydent Joe Biden, są 

podsycane przez szereg transformacji kulturowo-psychologicznych. Te ostanie, nie 

poprzedzone merytoryczną dyskusją, próbują wpłynąć na przedefiniowanie 

podstawowych pojęć, związanych z człowiekiem i jego pierwotnym przeznaczeniem. 

Dodatkowo, zauważalne w przestrzeni publicznej zjawiska dezintegrujące przeżywanie 

duchowości – ograniczona możliwość przeżywania Eucharystii w czasie pandemii 

Covid-19, organizowane „strajki kobiet” i marsze równości – mają na celu 

zakwestionowanie i w rezultacie odrzucenie wielowiekowego dziedzictwa wiary 

katolickiej. Jednym z podmiotów, który realnie doświadcza konsekwencji współczesnej 

mentalnościowej metamorfozy jest rodzina.  

Inspiracją w podjęciu naukowego opracowania tematu niniejszej dysertacji 

doktorskiej – Katecheza w towarzyszeniu rodzinie chrześcijańskiej. Studium pastoralno-

katechetyczne – jest Dyrektorium o katechizacji, które odnosi się do procesu 

katechizacji ukierunkowanego na życie ludzi znajdujących się w różnych 

okolicznościach, w tym także do rodzin. „Znacznie wzrosła ilość kryzysów małżeńskich 

i rodzinnych, które często prowadzą do «nowych relacji, nowych par, nowych 

związków i nowych małżeństw, co stwarza złożone sytuacje rodzinne  

i problematyczne z chrześcijańskiego punktu widzenia»” (DK 233). Sformułowanie 

tematu wyznacza problem badawczy, polegający na ukazaniu katechezy jako 

wielopłaszczyznowej formy głoszenia orędzia zbawienia, umożliwiającej realne 

towarzyszenie rodzinom chrześcijańskim w odczytanych kontekstach                                  

 
1 Zob. M. Mariański, Sekularyzacja jako megatrend społeczno-kulturowy, „Relacje Międzykulturowe”  
1 (2017), s. 231-257; tenże, Indywidualizacja jako proces społeczno-kulturowy a moralność, 
„Pedagogika. Studia i Rozprawy” 29 (2020), s. 11-33. 
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i uwarunkowaniach egzystencjalnych, które wpływają na rozwój lub deformację 

systemów rodzinnych2.  

Dane statystyczne, wyniki badań socjologiczno-psychologicznych, literatura 

teologiczna oraz obserwacja pastoralna dostarczają podstaw do sformułowania 

niepokojącego wniosku, iż instytucja małżeństwa i rodziny przeżywa poważny kryzys3. 

Systemy rodzinne są coraz mniej spójne i trwałe, w wyniku czego utrudniona jest 

możliwość realizacji ich funkcji. Kryzys rodziny jest na tyle poważny, że nawet 

uniwersalne kanony i wartości wynikające z prawa naturalnego oraz Bożego, wydają się 

nie dawać już gwarancji trwałości relacji małżeńskiej. Struktury rodzinne ulegają 

poważnemu rozpadowi, czego wynikiem jest rosnąca liczba rozwodów. W Polsce 

kończy się nim statystycznie co trzecie małżeństwo. Rozwód jest dramatycznym 

wynikiem wielu poprzedzających go sytuacji, związanych z niedojrzałym myśleniem 

przyczynowo-skutkowym. Różnice osobowościowe i charakterologiczne, komplikacje 

ekonomiczne, trudności emocjonalno-psychiatryczne, choroby somatyczne, uwikłanie 

w nałóg, przemoc czy zdrada, to tylko niektóre przyczyny rozpadu współczesnych 

małżeństw. Za każdą statystyką kryje się odrębna i indywidualna historia 

poszczególnych małżonków. Niestety, ale najsłabszym ogniwem w całym procesie 

deinstytucjonalizacji małżeństwa są dzieci, które w sposób bezradny i niezasłużony 

stają się świadkami relacyjnego dramatu swoich rodziców. 

Należy także stwierdzić, że coraz większa absencja wiernych, w tym małżeństw 

i rodzin w przestrzeni eklezjalno-duszpasterskiej, swoją genezę znajduje  

w indyferentyzmie religijnym4. Obojętność na sprawy natury duchowej i religijnej jest 

współczesnym „wirusem”, który rozprzestrzenia się bardzo szybko i skutkuje odejściem 

 
2 Zob. J. Ratzinger, Opera Omnia, t. 5, Pochodzenie i przeznaczenie, Lublin 2022, s. 212-220. 
3 Główny Urząd Statystyczny podał, że w końcówce 2021 r. w naszym kraju odnotowano 8 mln 759 tys. 
małżeństw. Rok wcześniej było ich o ponad 100 tys. więcej. Od 2013 r. liczba nowo zawieranych 
małżeństw nie przekracza rocznie 200 tys. W 2021 r. zarejestrowano ich 168 tys. Jednocześnie obserwuje 
się rosnąca liczbę rozwodów. W okresie 2005-2019 rocznie orzekano ich średnio ok. 65 tys. W 2020,  
z racji pandemii i zakłóconej pracy sądów, było ich tylko 51 tys., ale rok później już prawie 61 tys. 
Zauważono, że do rozwodów dochodzi średnio po 14 latach trwania małżeństwa. Niepokojąco wyglądają 
także statystyki dotyczące dzietności. W 2021 r. odnotowano powyżej 331 tys. urodzeń żywych, czyli 
prawie o 24 tys. mniej niż rok wcześniej. Równolegle zwiększyła się liczba zgonów. W 2021 r. 
zarejestrowano ich ponad 519 tys. Było to o ponad 42 tys. więcej niż w 2020 r. W 2021 r. ponownie 
mieliśmy do czynienia z ubytkiem naturalnym, ponieważ liczba urodzeń była o 188 tys. niższa od liczby 
zgonów. Por. Główny Urząd Statystyczny, Rocznik Demograficzny, Warszawa 2022, s. 173-406. 
4 Opublikowany przez CBOS w 2022 r. komunikat z badań zatytułowany „Polski pejzaż religijny  
– z dalekiego planu” wskazuje na widoczny spadek religijności Polaków: „od marca 1992 do czerwca 
2022 roku odsetek osób dorosłych określających się jako wierzące spadł z 94% do 84%, zaś 
praktykujących regularnie (raz w tygodniu lub częściej) z blisko 70% do niemal 42% i jednocześnie 
wzrósł odsetek niepraktykujących, z niespełna 9% do 19”. M. Grabowska, Polski pejzaż religijny – z 
dalekiego planu. Komunikat z badań CBOS, Warszawa 2022, s. 1-2. 
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od wiary katolickiej, na rzecz realizacji własnego „ja”. Mentalny egocentryzm za cel 

życiowego dążenia stawia sobie zaspokajanie hedonistycznych potrzeb, związanych  

z materializmem i konsumpcjonizmem. Wynikiem tak przeżywanego życia jest 

wyparcie potrzeb duchowych, które pierwotnie zostały wpisane w naturę człowieka. 

Widocznym i zarazem niepokojącym objawem zewnętrznej manifestacji życia bez Boga 

jest decyzja rodziców o niedopuszczeniu dziecka do sakramentów wtajemniczenia 

chrześcijańskiego. Subiektywnie rozumiana przez rodziców kategoria wolności 

determinuje także decyzję o wypisaniu dziecka z katechezy szkolnej. „W konsekwencji 

rodzina przestaje być samodzielną wartością, trwałym układem społecznym, ale 

przedmiotem osobistego wyboru w zależności od kształtu jej projektu życia, jest 

miejscem realizacji siebie i kreowania własnej tożsamości”5.  

Jednym z zauważalnych paradoksów opisanego powyżej stanu życia małżeńsko-

rodzinnego jest osobowościowy, relacyjny i duchowy regres. Dowodem na to staje się 

coraz częstsze doświadczanie przez poszczególnych członków rodziny egzystencjalnej 

pustki, która skutkuje ucieczką w uzależnienia chemiczne lub behawioralne. 

Doświadczenie osamotnienia, izolacji i relacyjnej „przeźroczystości” jednostki                 

w systemie rodzinnym, przyczynia się do pojawienia się trudności natury emocjonalnej, 

związanych z wystąpieniem depresji, nerwicy czy reakcji kompulsywnych.  

Rodzina stanowi podstawową jednostkę społeczną, która w obliczu 

nakreślonego powyżej społecznego, kulturowego i psychologicznego kontekstu, traci 

strukturalną i relacyjną kondycję. W tak odczytanej rzeczywistości życia 

współczesnych rodzin należy podjąć wielopłaszczyznowy i realny wysiłek, w celu 

szukania pastoralno-katechetycznego remedium na pogłębiający się kryzys instytucji 

małżeństwa i rodziny. „Ewangelia nie zwraca się do abstrakcyjnego człowieka, ale do 

każdego człowieka – rzeczywistego, konkretnego, historycznego, zanurzonego  

w określonej sytuacji, z jego dynamiką psychologiczną, społeczną, kulturową  

i religijną, każdy bowiem jest ogarnięty Tajemnicą Odkupienia” (DK 224). Rodzina jest 

pierwszą „salą katechetyczną”, w której dokonuje się przekaz pojęć i norm, 

odnoszących się do Boga i religii. Kościół widzi w rodzinach, ze względu na fakt 

bliskości biologicznej, emocjonalnej i duchowej rodziców, aktywne podmioty 

katechezy domowej.  

 
5 Por. G. Lubowicka, Rodzina osobno – o kryzysie rodziny w ponowoczesności, „Wychowanie  
w Rodzinie” 19 (2018) t. 3, s. 155.  
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Dyrektorium o katechizacji, wydane w 2020 roku, ukazuje katechezę jako formę 

towarzyszenia współczesnemu człowiekowi ukierunkowaną na pomoc we właściwym 

przeżywaniu swojej egzystencji.  Dokument treściowo bazuje na dokumentach Soboru 

Watykańskiego II, założeniach Katechizmu Kościoła Katolickiego, dokumentach 

Synodu poświęconego Nowej ewangelizacji dla przekazu wiary chrześcijańskiej oraz 

adhortacji apostolskiej papieża Franciszka Evangelii gaudium. „W nauczaniu tym 

podane są kryteria normatywne, które mają kierować stałym odnawianiem katechezy 

tak, aby nie pozostała ona czymś oderwanym od historycznego i kulturowego 

kontekstu, w którym się urzeczywistnia”6. Nowością tego dokumentu katechetycznego 

jest oddzielny rozdział zatytułowany Katecheza w życiu ludzi, który już na początku  

w swojej treści odnosi się do katechezy rodzinnej, wpisującej się  

w zakres katechezy dorosłych, „który pozostaje wciąż najznamienitszą i centralną formą 

katechezy, ponieważ zwraca się ona do osób wykonujących największe zadania  

i w ogóle zdolnych do życia według Orędzia Chrześcijańskiego” (PDK 12). Katecheza 

dzięki swojej szeroko rozumianej działalności eklezjalnej, zawierającej elementy 

biblijne, teologiczno-doktrynalne i egzystencjalne w sposób harmonijny, pogłębiony  

i całościowy, zajmuje się głoszeniem Ewangelii (por. PDK 18). Wielopłaszczyznowa 

realizacja katechezy rodzinnej dokonuje się dzięki potrójnej funkcji mesjańskiej  

– prorockiej, kapłańskiej i królewskiej – umożliwiającej na płaszczyźnie domu 

rodzinnego wykonywanie czynności, mających na celu urzeczywistnianie Kościoła 

nauczającego, dyscyplinującego i składającego Bogu ofiarę7. Bez względu na 

zewnętrzny kontekst życia człowieka, to właśnie rodzina pozostaje właściwym  

i fundamentalnym środowiskiem holistycznego rozwoju i wewnętrznego wzrostu 

człowieka8. Aktualne konteksty życia rodzinnego podkreślają „niepewność  

i nieprzewidywalność zachodzących obecnie procesów społecznych i kulturalnych, 

które zmieniły m.in. samo pojęcie i rzeczywistość rodziny” (DK 233).  

Katecheza stanowi naukową i pastoralną pomoc w obliczu pojawiających się 

trudności, związanych z codzienną egzystencją rodziny, która w pluralistycznej 

rzeczywistości potrzebuje merytorycznego ukierunkowania i pastoralnego 

towarzyszenia. Rodzina jest niezastąpionym środowiskiem, w którym poprzez 

 
6 R. Fisichella, O. R. Arenas, Wstęp w: Dyrektorium o katechizacji, Kielce 2020, s. 8.  
7 Por. J. Szpet, Metody katechetyczne w dyrektoriach z lat 1971-2020, „Studia Katechetyczne” 17 (2021), 
s. 113; por. K. Parzych-Blakiewicz, Laikat w Kościele. Refleksje teologiczne na kanwie Lumen gentium, 
„Studia Gnesnensia” 30 (2016), s. 183.  
8 Por. J. Niewęgłowski, Religia i wychowanie w myśli Luigiego Stefaniniego, Warszawa 2009, s. 200. 
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wspólnotę osób, umiejętność personalnego i empatycznego poznawania siebie oraz 

doświadczania bezwarunkowej miłości może właściwie realizować swoje zadania              

i cele9. Humanistyczne podstawy rozwoju człowieka w rodzinie stanowią właściwy 

fundament dla wzrostu wiary, która bazuje na ukształtowanej naturze ludzkiej10. 

Katecheza rodzinna, jak określa Catechesi tradendae, ze względu na swój szeroki 

zakres, jest niezastąpioną formą działalności katechetycznej. Rodzice, jako jej 

prowadzący, formują do wiary swoje dzieci w pierwszej kolejności przez świadectwo 

chrześcijańskiego życia. Później czynią to przez włączanie własnych pociech w życie 

religijne i stopniowe objaśnianie im prawd wiary. „Tak więc katecheza rodzinna 

wyprzedza każdą inną formę katechezy, towarzyszy jej i poszerza ją” (CT 68). J. Stala 

uważa, że katecheza rodzinna „obejmuje kształcenie i formację rodziców, 

chrześcijańskie życie rodzinne i działalność katechetyczną w rodzinie oraz 

zaangażowanie i współpracę rodziców z katechezą instytucjonalną, parafialną, ruchami 

i organizacjami wychowawczymi”11.  

Studium pastoralno-katechetyczne realizuje się w katechezie dorosłych dzięki 

dyscyplinie, jaką jest katechetyka, która poprzez silne związanie z teologią pastoralną, 

ukazuje swoją właściwą tożsamość, przez odniesienie do natury i istoty Kościoła12. 

Jedną z definicji katechetyki w swojej refleksji naukowej przedstawił M. Majewski: 

„katechetyka jest autonomiczną nauką praktyczną, korzystającą z osiągnięć tak nauk 

teologicznych jak i antropologicznych. Zajmuje się ona urzeczywistnianiem się 

Kościoła w zakresie formacji wiary osób i wspólnot”13. Naukowa refleksja nad 

katechezą dorosłych14, w którą wpisana jest katecheza rodzinna, ma ściśle określone 

zadania – prowadzić do poznania wiary, wtajemniczyć w sprawowanie Misterium, 

formować do życia w Chrystusie, uczyć modlitwy, wprowadzać do życia 

wspólnotowego – pomagające naukowo i pastoralnie otoczyć opieką formacyjną 

każdego człowieka (por. DK 80-89).  

 
9 Por. J. Niewęgłowski, Rodzina i wychowanie wobec wyzwań III tysiąclecia w świetle dokumentów 
Kościoła, w: Rodzina. Historia i współczesność, red. W. Korzeniowska, U. Szuścik, Kraków 2006, s. 66-
67. 
10 Por. M. Borda, B. Marzec, Rola rodziny, nauczyciela i przedszkola w kształtowaniu postaw dzieci na 
podstawie badań ewaluacyjnych, „Edukacyjna Analiza Transakcyjna” 6 (2017), s. 240-242. 
11 J. Stala, Istota i zasady katechezy rodzinnej, w: Rodzina – szkoła – Kościół. Korelacja i dialog, red.  
P. Tomasik, Warszawa 2003, s. 100-101. 
12 Por. R. Chałupniak, Katechetyka jako teologia praktyczna – zdefiniowanie eklezjalnej tożsamości, 
„Katecheta” 56 (2012) nr 11, s. 4. 
13 M. Majewski, Zagadnienia metodologiczne katechetyki, Kraków 1988, s. 91.  
14 Zob. A. Potocki, Katecheza dorosłych w przemianie, w: Katecheza dorosłych we wspólnocie Kościoła, 
red. K. Misiaszek, Warszawa 2002, s. 71-74. 
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Dyrektorium o katechizacji wskazuje, że pierwszym zadaniem katechezy 

rodzinnej jest najpierw reewangelizacja narzeczonych i małżonków, aby poprzez 

zaktualizowaną świadomość wiary i przeżywanie w pełni skutków działania 

sakramentów inicjacji chrześcijańskiej, chcieli i mogli trwać we wspólnocie Kościoła 

(zob. DK 232). Drugim zadaniem katechezy rodzinnej jest religijne formowanie 

małżonków oraz innych członków rodziny, przyczyniające się do permanentnego 

pogłębiania i ożywania wiary. Trzecim zadaniem katechizacyjnym jest przygotowanie 

rodzin do apostolskiego posłannictwa w świecie, które realizuje się poprzez dynamiczne 

i odważne świadectwo wiary15. Rodzina, jako naturalna instytucja, znajduje swoje 

miejsce we wspólnocie eklezjalnej, dzięki czemu jest nieustannie inspirowana do wiary 

i ewangelizacji, która swoją treściową motywację znajduje w liturgii i sakramentach16. 

Posoborowa wizja Kościoła, jako wspólnoty wspólnot, zakłada myślenie o rodzinie, 

jako „domowym Kościele”, który określa wewnętrzną rzeczywistość Kościoła 

powszechnego oraz dzięki żywej i silnej przynależności rodzin do wspólnot lokalnych, 

może realizować w pełni swoje powołanie17. Teologia rodziny, znajdująca realizację  

w katechezie, potrzebuje dwóch warunków, by zachować swoją naturę i utrzymać 

dynamikę rozwoju. Z jednej strony konieczne jest przepowiadanie  

i odważne ukazywanie teologii małżeństwa i rodziny, która będzie ukazywała 

chrześcijańską rodzinę w codziennych realiach współczesnego świata, z drugiej 

potrzeba, by ten wzór chrześcijańskiej rodziny został przyjęty przez wierzących za 

własny i aby bardzo mocno zakorzenił się w ich świadomości18.  

Dialogiczny charakter katechezy rodzinnej ma na celu adekwatne, rzetelne  

i wnikliwe odczytywanie współczesnych kontekstów życia, które nieustannie podlegają 

kulturowej ewolucji. Pastoralno-katechetyczne towarzyszenie narzeczonym, 

małżonkom i całym rodzinom w skomplikowanej rzeczywistości jest impulsem do 

podejmowania inicjatyw, mających na celu wzbudzenie czynników dynamizujących 

rozwój człowieczeństwa i wiary, a w konsekwencji także bodźcem motywującym 

wszystkich członków rodziny do budowania głębokich i dojrzałych relacji 

interpersonalnych między sobą. Katechetyczna formacja, łącząca naukę z praktyką,  
 

15 Por. tamże.  
16 Por. A. Pryba, Duszpasterstwo rodzin działalnością ewangelizacyjną wobec rodzin, „Teologia 
Praktyczna” 17 (2016), s. 110-111. 
17 Por. M. Fiałkowski, Rodzina Kościołem domowym, w: Teologia pastoralna, t. 1, Teologia pastoralna 
fundamentalna, red. R. Kamiński, Lublin 2000, s. 176; zob. B. Mierzwiński, J. Wilk, R. Bieleń, 
Duszpasterstwo rodzin, w: Teologia pastoralna, t. 2, Teologia pastoralna szczegółowa, s. 403-409. 
18 Por. E. Osewska, Rodzina i szkoła w Polsce wobec współczesnych wyzwań wychowawczych, Kraków 
2020, s. 262-264. 
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w ramach realizacji katechezy rodzinnej, zapobiega skrajnym postawom infantylizacji 

lub przeintelektualizowania wiary19.   

Holistyczna realizacja zadań i celów katechezy rodzinnej jest możliwa dzięki 

naukowemu otwarciu się na dorobek badawczy innych nauk o człowieku. 

Interdyscyplinarne uprawianie katechetyki, która zakresowo wpisuje się w teologię 

pastoralną, łączy w sobie przede wszystkim dziedziny teologiczne i nauki empiryczne, 

zakłada także korzystanie z naukowych dokonań innych dyscyplin pozateologicznych. 

Celem studium pastoralno-katechetycznego jest nie tylko trafne diagnozowanie 

egzystencjalnej rzeczywistości życia rodzin, ale także kreowanie wiarygodnych  

i ewangelicznych kierunków postępowania. Dyskurs naukowy na temat małżeństwa  

i rodziny ma na celu także zapobieganie społecznemu i definicyjnemu chaosowi 

aksjologicznemu. Tak ukazany wektor prowadzonych badań naukowych obliguje do 

skorzystania nie tylko z dorobku wiedzy teologii, ale też innych dyscyplin naukowych, 

ponieważ „interdyscyplinarność jest jedną z fundamentalnych cech metodologicznych 

ponowoczesnego dyskursu”20. Cząstkowe rezultaty myśli naukowych, powstałych  

w wyniku prowadzonego interdyscyplinarnego studium przedmiotu, nie mogą być 

jednak kluczowe i decydujące w procesie wnioskowania dla dysertacji teologicznej. 

Nauki inne niż teologiczne, pełnią tu funkcję pomocniczą i są traktowane, jako 

naukowe narzędzie, pomagające w sposób zintegrowany z metodologią teologii 

dokonywać krytycznej oceny rzeczywistości21.  

Realizując studium pastoralno-katechetyczne warto sięgnąć także do 

pozateologicznych dziedzin naukowych, szczególnie do psychologii i do spostrzeżeń 

poczynionych przez E. Prijatelja22. Psychologia „to nauka opisująca i wyjaśniająca 

ludzkie zachowanie oraz jego przyczyny podmiotowe, traktujące umysł ludzki jako 

źródło aktywności zewnętrznych i wewnętrznych, których celem jest adaptacja oraz 

rozwój w kontekście rzeczywistości”23. Subdyscypliną tej nauki empirycznej, 

pomagającą tworzyć modele działalności pastoralno-katechetycznej jest psychologia 

 
19 Por. D. Kurzydło, „Domowy Kościół” propozycją katechezy dorosłych, „Warszawskie Studia 
Pastoralne” 13 (2017) nr 3, s. 59-61. 
20 G. Strzelczyk, Potrzeba interdyscyplinarności w polskiej teologii. Uwagi metodologiczne, „Teologia       
w Polsce” 2 (2008) nr 2, s. 261. 
21 Por. T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarności teologii pastoralnej. Przyczynek do 
dyskusji, „Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 33-34. 
22 Zob. E. Prijatelj, New Approaches to adult catechesis, „Studia Pastoralne” 8 (2018), s. 161-172; zob.  
S. Kulpaczyński, Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla katechetów, Lublin 2009. 
23 T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarności teologii pastoralnej, „Teologia Praktyczna” 17 
(2016), s. 34. 
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religii, która zajmuje się przyczynowo-skutkową analizą wewnętrznych przeżyć 

człowieka, ukierunkowanych na postawy i zachowania religijne24. Naukowe wyniki 

badań refleksji psychologicznej, które zostaną przedstawione w różnych fragmentach 

owej dysertacji doktorskiej, mają na celu pomóc zobaczyć emocjonalne czynniki, 

zaburzające kompleksowy sposób przeżywania relacji w systemach rodzinnych. 

Człowiek, jako istota z natury religijna – homo religiosus – jest predestynowany do 

przeżywania swojej transcendencji w łączności z rzeczywistością boską, dlatego 

psychologia pomaga poznać wewnętrzne uwarunkowania jednostki, a w szerszym 

znaczeniu także rodziny, w kontekście sposobu i jakości przeżywania przez nie 

wzajemnych relacji oraz wiary25.  

Naukowy namysł nad katechezą rodzinną dokonuje się także dzięki współpracy  

z pedagogiką, która poprzez swoją metodologię bada procesy edukacyjne, a której 

jednym z wyrazicieli jest A. François-Xavier26. W ramach tej dyscypliny znajduje się 

także pedagogika religii, której wyniki badań naukowych przyczyniają się do 

zrozumienia wpływu religii na jakość i owocność procesów edukacyjno-

wychowawczych. Kolejnym owocem rozwoju tej dyscypliny jest pojawienie się 

pedagogiki pastoralnej, która wskazuje na to, jak skutecznie realizować wszystkie 

założenia pastoralne, które będą brały pod uwagę zasady rozwoju ludzkiej wspólnoty. 

Naukowe osiągnięcia na polu badań pedagogicznych pomagają zrozumieć szeroki 

kontekst autorealizacji osoby, zawsze ukierunkowanej na budowanie relacji osobowych, 

które swoje strukturalne i pierwotne osadzenie znajdują w rodzinie. Pastoralno-

katechetyczny namysł nad katechezą rodzinną, czerpiąc z naukowego doświadczenia tej 

dyscypliny, pomaga jeszcze lepiej zrozumieć, w jaki sposób zespolić kontekst życia 

współczesnych rodzin z teologiczną i pastoralną refleksją Kościoła na temat życia 

małżeńsko-rodzinnego27.   

W zakres nauk pozateologicznych, z którymi współpracują teologia pastoralna  

i katechetyka, wchodzi także socjologia, zajmująca się badaniem struktur i przemian 

 
24 Zob. S. Kulpaczyński, Nurty badań empirycznych kulowskiej katechetyki (1970-2010), „Roczniki 
Pastoralno-Katechetyczne” 3 (2011), s. 279-306. 
25 Por. F. Głód, Życie religijne jako pryncypialna wartość człowieka, „Perspectiva” 10 (2011) nr 1, s. 102-
103. 
26 Zob. A. François-Xavier, La catéchèse intergénérationnelle et communautaire–entre les générations et 
au sein de la communauté, „Bildungsforschung” 1 (2017), s. 5-15. 
27 Por. T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarności teologii pastoralnej. Przyczynek do 
dyskusji, „Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 36-38. 
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społecznych. Jej przedstawicielem jest m.in. P. R. Amato28. „Szczególną uwagę należy 

zwrócić na socjologię religii, której głównym przedmiotem zainteresowań są fakty 

religijne, rozumiane jako specyficzne stany i procesy (obserwowalne zachowania 

ludzkie), o ile odnoszą się one do zjawisk religijnych i mogą być opisane jako 

zachowania społeczne”29. Podejmując naukowo zagadnienia dotyczące małżeństwa  

i rodziny, trzeba podkreślić, że socjologiczny dorobek naukowy przyczynia się do 

dokonania właściwej i poprawnej diagnozy rzeczywistości życia rodzin. Dzięki 

socjologicznemu poznaniu zewnętrznych uwarunkowań oraz teologicznej interpretacji 

dokonujących się procesów społecznych, łatwiej jest procedować działania pastoralno-

katechetyczne, mające na celu pełne urzeczywistnianie się Objawienia Bożego  

w rodzinach30.  

Zagadnienie badawcze, sformułowane w temacie dysertacji jest pastoralnym 

poszukiwaniem odpowiedzi na główne pytanie: na czym polega misja katechezy wobec 

rodziny we współczesnym świecie? Ten główny problem badawczy wyznacza kolejno 

pytania szczegółowe, związane z określeniem koncepcji realizacji katechezy rodzinnej, 

które brzmią: jakie są współczesne konteksty życia rodzinnego? Jak przedstawia się 

współczesne nauczanie Magisterium Kościoła na temat małżeństwa i rodziny? Na czym 

powinna polegać rola aktywnych podmiotów katechezy w rodzinie? Jakie są zakresy 

katechezy rodzinnej? Tak ujęty problem i zagadnienia badawcze opracowane w ramach 

seminarium prowadzonego w Katedrze Katechetyki Szczegółowej i Współczesnych 

Form Przekazu Wiary, pozwolą zobaczyć nieustanną aktualność oraz potrzebę rozwoju 

a także, praktyczne sposoby realizacji systemowej i systematycznej katechezy 

rodzinnej. „Bez katechezy rodziców – w ramach katechezy dorosłych – wszelkie 

wysiłki idące w katechezę dzieci i młodzieży, czy to poprzez naukę religii w szkole, czy 

też poprzez katechezę parafialną, nie będą sprzyjały kształtowaniu trwałych postaw 

religijnych katechizowanych, innymi słowy, będą mało efektywne w wymiarze życia 

chrześcijańskiego”31.  

Temat owej dysertacji doktorskiej rozpoczyna się od fundamentalnego dla 

prowadzonych rozważań terminu katecheza, która dla katechetyki stanowi 

 
28 Zob. P. R. Amato, Transformative Processes in Marriage: Some Thoughts from a Sociologist, „Journal 
of Marriage and Family” 69 (2007) nr 2, s. 305-309. 
29 T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarności teologii pastoralnej. Przyczynek do dyskusji, 
„Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 39. 
30 Por. tamże. 
31 M. Chmielewski, Katecheza rodzinna w kontekście współczesnych uwarunkowań społeczno-
eklezjalnych, w: Rodzina jako Kościół domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 321.  
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najważniejsze zadanie. Adhortacja apostolska – Catechesi tradendae – Jana Pawła II  

z roku 1979 wskazuje, iż katecheza jest „wychowaniem w wierze dzieci, młodzieży  

i dorosłych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny chrześcijańskiej, 

przekazywane na ogół w sposób systematyczny i całościowy, dla wprowadzenia 

wierzących w pełnię życia chrześcijańskiego” (CT 18). Katecheza w Polsce zazwyczaj 

kojarzona jest z przedmiotem szkolnym, określanym potocznie „religią”. Naukowo 

podjęty przeze mnie temat dysertacji, ma na celu przenieść akcent znaczeniowy 

katechezy z sali szkolnej na grunt domu rodzinnego. Katecheza jest czynnością 

wielowymiarową, dlatego zasilając naukowe rozważania doświadczeniem innych 

dyscyplin naukowych, docelowy proces domowej formacji katechetycznej jest 

rozumiany jako „doprowadzenie nie tylko do spotkania z Jezusem, ale do zjednoczenia, 

a nawet głębokiej z Nim zażyłości” (CT 5, DOK 80). W tak rozumianej znaczeniowo 

przestrzeni katechetycznej rodzice stają się pierwszymi katechetami32, którzy w zakresie 

prawa, jak i naturalnego przywileju, prowadzą swoje dzieci do wiary, a przez dojrzałość 

osobowościową przyczyniają się do poprawnego funkcjonowania systemu 

rodzinnego33.  

W temacie owej dysertacji doktorskiej zostało użyte słowo towarzyszenie. 

Dyrektorium o katechizacji ukazuje, że „ważne jest, by każda chrześcijańska wspólnota 

realistycznie patrzyła na różnorodne rzeczywistości rodzinne, z ich zaletami i wadami, 

po to, by odpowiednio towarzyszyć im i rozeznawać w szeregu złożonych sytuacji, nie 

popadając w różnego rodzaju formy idealizmu lub pesymizmu” (DK 234). Postawa 

towarzyszenia jest dojrzałą umiejętnością na początku słuchania i rozumienia 

małżonków, przeżywających różne, często niełatwe okoliczności swojego powołania. 

Papież Franciszek w swoim nauczaniu, wyrażonym w adhortacji apostolskiej Amoris 

laetita wskazuje na towarzyszenie, jako formę dojrzałej miłości, związanej z byciem 

przy drugim człowieku34. Towarzyszenie jest dojrzałą postawą, pozbawioną rygoryzmu 

oceniania i społecznego „szufladkowania”. Jak zauważa Franciszek „stwarza nam to 

 
32 „Rodzina chrześcijańska jest uprzywilejowanym miejscem katechezy. Przez rodziców jako pierwszych 
nauczycieli i wychowawców w wierze, dokonuje się głębsze wtajemniczenie w życie chrześcijańskie ich 
dzieci. To w rodzinie, przez świadectwo życia chrześcijańskiego rodziców, dzieci doświadczają 
pierwszych religijnych przeżyć, które często pozostawiają decydujący ślad na całe życie. Z tej racji 
działalność katechetyczna w rodzinie ma swój bardzo szczególny charakter, niczym w żaden sposób nie 
zastąpiony” (PDK 126).  
33 Por. A. Kiciński, Edukacja domowa a katecheza. Nowe perspektywy, „Roczniki Teologiczne” 63 
(2016) z. 11, s. 60-62. 
34 Por. M. Rembierz, Pedagogia towarzyszenia i miłosierdzia jako wyjście na peryferia i dążenie do 
inkluzji – o interpretacji dynamiki i napięć pedagogii ignacjańskiej papieża Franciszka w nieprzejrzystym 
świecie, „Horyzonty Wychowania” 57 (2022), s. 66. 
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kontekst i klimat uniemożliwiający rozwijanie zimnej moralności przy biurku”, 

szczególnie względem osób żyjących w związkach nieuregulowanych (AL 312). 

Towarzyszenie rodzinom chrześcijańskim ma być postawą wszystkich środowisk 

eklezjalnych, odpowiedzialnych za proces katechizowania, ukierunkowaną na 

poszukiwanie form i sposobów mających na celu wspieranie małżeństw i rodzin w ich 

drodze życia35. 

Określenie towarzyszenie jest obecne w Dyrektorium o katechizacji w rozdziale 

VII zatytułowanym Katecheza w życiu ludzi. Pierwsze zagadnienie tego rozdziału  

– Katecheza a rodzina – podkreśla istotę wymiaru odczytywania współczesnych 

kontekstów życia małżeństw i rodzin, aby dopasowane formy katechetycznego 

towarzyszenia, jeszcze skuteczniej zmierzały do osiągnięcia zamierzonych celów 

formacyjnych. „Roztropnie jest zatem zaproponować ścieżki katechizacji, dostosowane 

do różnych potrzeb, wieku i sytuacji życiowej adresatów” (DK 225). Pojęcie 

towarzyszenie motywuje do szerszego spojrzenia na to zagadnienie; w doborze jego 

form szczególnie należy „uwzględnić dane antropologiczno-ewolucyjne i teologiczno-

duszpasterskie, a zarazem nauki o wychowaniu” (DK 225). Prowadzone rozważania 

naukowe nie mogą zostać zakończone na poziomie samej diagnozy kontekstów 

pastoralno-katechetycznego towarzyszenia rodzinom, ale na dalszym etapie merytoryki 

dysertacji musi zostać ukazana, w świetle doktryny chrześcijańskiej, katechetyczna 

droga formacji i rozwoju rodzin36.  

Wszystkie elementy poziomu organizacji języka, zawarte w temacie dysertacji, 

mają znaczenie kreujące zakres lub kontekst podejmowanych badań. Stwierdzenie  

– rodzina chrześcijańska – zawarte w temacie pracy nadaje właściwy tor rozumienia 

opisywanego zagadnienia i wspomaga dokonanie zamierzonej interpretacji tekstów 

źródłowych, gdyż wskazuje na konkretnych adresatów katechetycznego procesu 

towarzyszenia. Rodzina chrześcijańska jest rozumiana jako podstawowa wspólnota 

życia i miłości, która stanowi fundamentalne środowisko ludzkiego i duchowego 

wzrostu. Wspólnota rodzinna stanowi „trwały związek mężczyzny i kobiety                      

 
35 „Duszpasterskie towarzyszenie małżonkom i rodzinom urzeczywistnia się przez działanie podstawowe 
i okazjonalne. Do działań podstawowych zalicza się przepowiadanie słowa Bożego, sprawowanie 
Eucharystii oraz posługę sakramentalną. Natomiast do działań okazjonalnych zalicza się odpowiedź na 
znaki czasu, które domagają się od Kościoła podejmowania konkretnych przedsięwzięć w określonych 
sytuacjach teraźniejszości”. G. Pyźlak, Towarzyszenie duszpasterskie małżonkom i rodzinom, „Roczniki 
Teologiczne” 65 (2018) z. 6, s. 125. 
36 Zob. J. Goleń, Kierownictwo duchowe małżonków, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa             
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 409-410. 
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w małżeństwie powstały z miłości, będącej znakiem i obecnością miłości Bożej”37.  

Wektor właściwie rozumianego powołania małżeńskiego jest ustawiony na dar 

przekazywania życia, dzięki temu rodzina chrześcijańska urzeczywistnia swoje 

powołanie według zamysłu Stwórcy. Przez swoją wiarę i sakramentalność może ona  

w pełni realizować zadania wychowawcze i formacyjne, związane z pielęgnowaniem 

wiary przez każdego członka systemu rodzinnego38.  

Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est pisał, że „u początku bycia 

chrześcijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejś wielkie idei, jest natomiast 

spotkanie z wydarzeniem, z Osobą, która nadaje życiu nową perspektywę, a tym samym 

decydujące ukierunkowanie” (DCE 1). Tak rozumiana chrześcijańskość                           

w katechetycznym towarzyszeniu rodzinom klaruje jej nadrzędny cel, jakim jest 

doprowadzenie każdego członka rodziny do spotkania z Jezusem. Dzięki naukowej            

i egzystencjalnej świadomości życia badanego podmiotu możemy dostrzec katechezę 

wraz z jej formami, jako eklezjalną pomoc dla rodzin, w przeżywaniu egzystencjalnych 

kontekstów, wynikających z kreowania nowych, a zarazem wielowymiarowych 

scenariuszy życia codziennego (zob. DK 233-235).   

Zawarty w temacie dysertacji termin „studium pastoralno-katechetyczne”, 

wskazuje na zakres badawczy, w którym „katechetyka, jako szczegółowa dyscyplina 

teologii pastoralnej zyskała w nurcie eklezjologicznym tej dyscypliny swe należne 

miejsce”39. Jan Paweł II w Pastores dabo vobis wskazał na teologię pastoralną, jako 

„naukową refleksję o codziennym wzrastaniu Kościoła, w mocy Ducha Świętego,  

w kontekście historii” (PDV 57). Ta pełnoprawna dyscyplina naukowa czerpie  

z doświadczenia wiary i przyczynia się, dzięki wypracowanym zasadom i kryteriom, do 

ewangelicznego rozeznawania „sytuacji społeczno-kulturowej i kościelnej, w której 

prowadzona jest działalność duszpasterska” (PDV 57). Z kolei R. Kamiński wskazuje 

na teologię pastoralną, jako na dziedzinę naukową, mającą na celu wypracowanie 

dyrektyw pastoralnych, dzięki którym Kościół będzie mógł się realizować 

w aktualnych scenariuszach życia40. Natomiast studium katechetyczne w owej 

dysertacji pomaga ściśle określić podmiot, w którym dzięki głoszeniu słowa Bożego, 

przy uwzględnieniu konkretnych i aktualnych kontekstów życia rodziny, Kościół może 
 

37 A. J. Sobczyk, Rodzina chrześcijańska w nauczaniu papieża Franciszka, „Teologia i Moralność”              
9 (2014) nr 2, s. 203. 
38 Por. tamże, s. 204. 
39 M. Marczewski, Zasada formalna teologii pastoralnej a wypracowanie właściwej koncepcji 
katechetyki, „Studia Katechetyczne” 9 (2013), s. 52. 
40 Por. R. Kamiński, Teologia Pastoralna. Istoty i Zadania, „Studia Pastoralne” 1 (2005), s. 13. 
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się urzeczywistniać. Katechetyka pomaga wypracować struktury i metody praktycznego 

realizowania postawionych sobie celów przy uwzględnieniu personalistycznej                    

i dialogicznej zasady przepowiadania orędzia zbawienia, które pomagają rodzinom 

aktualizować wiarę rozumianą i przeżywaną, jako osobowe spotkanie z Bogiem, 

dokonujące się przez głoszone słowo Boże, modlitwę i sakramenty41.  

Stan badań nad zagadnieniem katechezy rodzinnej, która jest realizowana 

szczególnie na gruncie domu rodzinnego i parafii, znajduje swoje dość obszerne 

opracowanie w wielu publikacjach autorskich i redakcyjnych oraz artykułach 

naukowych42. Pośród polskich autorów, zajmujących się tą tematyką, są przede 

wszystkim: R. Buchta43, R. Chałupniak44, J. Goleń45, S. Dziekoński46, A. Kiciński47,         

J. Kochel48, M. Korgul49, S. Łabendowicz50, J. Mastalski51, K. Misiaszek52,  

 
41 Por. B. Biela, Katecheza w świetle zasady formalnej teologii pastoralnej, „Rocznik Teologii 
Katolickiej” 7 (2008), s. 234-236. 
42 Por. I. Celary, Katecheza rodzinna, „Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 271. 
43 Zob. R. Buchta, Dorosły w Kościele: wspólnota miejscem, przedmiotem i celem formacji, w: Katecheza 
dorosłych, red. K. Misiaszek, J. Stala, Tarnów 2009, s. 53-95; tenże, Katecheza dorosłych jako szansa 
urzeczywistniania się dialogu Kościoła ze światem, „Forum Teologiczne” 11 (2010), s. 145-158; tenże, 
Mystagogic Dimension of Christian Formation in the Family Community, „Roczniki Teologiczne” 67 
(2020) z. 11, s. 45-64. 
44 Zob. R. Chałupniak, Katecheza przygotowująca do Komunii Świętej i sakramentu pokuty w rodzinie. 
Polska propozycja misyjnej „catequesis familiar”, w: Eucharystia – pokuta i pojednanie w katechezie. 
Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 309-324; tenże, Troska o więzi rodzinne w założeniach 
Domowego Kościoła, w: Nauki o rodzinie w służbie rodziny, red. J. Stala, Kraków 2014, s. 253-276. 
45 Zob. J. Goleń, Rola świadectwa w rodzinie, „Verbum Vitae” 28 (2015), s. 423-458; tenże, The 
Challenges of Accompanying the Family in Light of the Apostolic Exhortation Amoris Laetitia, „Rocznik 
Teologii Katolickiej” 17 (2018), s. 103-117. 
46 Zob. S. Dziekoński, Religijne wychowanie w rodzinie, „Seminare” 17 (2001), s. 73-88; tenże, 
Katecheza wprowadzająca dziecko w sakramenty pokuty i Eucharystii w świetle posoborowych 
dokumentów Kościoła, „Studia Pastoralne” 3 (2007), s. 116-132. 
47 Zob. A. Kiciński, Wychowanie religijne, w: Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, red. K. Chałas,        
A. Maj, Radom 2016, s. 1436-1438; tenże, Katecheza a nauczanie religii katolickiej w Polsce, „Roczniki 
Teologiczne” 65 (2018) z. 11, s. 17-34. 
48 Zob. J. Kochel, „Trwajcie w czystości, z wielką skromnością”. Pawłowa propozycja duchowej 
pedagogii miłości, w: Zdrowa i mocna rodzina fundamentem społeczeństwa, red. J. Stala, Kraków 2019, 
s. 199-212; tenże, Pedagogika i duchowość starszego wieku, „Family Forum” 8 (2018), s. 101-124. 
49 Zob. G. Korgul, Przeżywanie miłości małżeńskiej na podstawie badań we Wspólnocie Przyjaciół 
Oblubieńca, „Nurt SVD” 147 (2020) nr 1, s. 245-260; tenże, Oczekiwania małżonków wobec 
duszpasterskiego towarzyszenia w parafii, „Nurt SVD” 149 (2021) nr 1, s. 247-262.  
50 Zob. S. Łabendowicz, Kościół domem i szkołą komunii, „Zeszyty Formacji Katechetów” 12 (2012) nr 
1, s. 27-35; tenże, Katecheza miejscem integracji postaw wobec małżeństwa i rodziny, „Zeszyty Formacji 
Katechetów” 14 (2014) nr 4, s. 69-82. 
51 Zob. J. Mastalski, Współczesne wychowanie w rodzinie a opatrzność Boża, „Studia Theologica 
Varsaviensia” 48 (2010) nr 2, s. 129-141; tenże, Samotność jako skutek przemocy w rodzinie, 
„Sosnowieckie Studia Teologiczne” 10 (2011), s. 117-128. 
52 Zob. K. Misiaszek, Czy wychowanie jest jeszcze dzisiaj możliwe? O kondycji wychowania dziś, „Studia 
Katechetyczne” 12 (2016), s. 213-221; tenże, Wychowanie katolickie wobec wyzwań współczesności, 
„Studia Koszalińsko-Kołobrzeskie” 25 (2018), s. 191-205. 
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E. Osewska53, G. Pyźlak54, A. Skreczko55, J. Stala56, H. Wrońska57, A. Zellma58.  

Obszerna literatura przedmiotu, dotycząca katechezy rodzinnej, w sposób szczególny 

podejmuje zagadnienia teoretyczne związane z wyjaśnianiem i analizowaniem 

kluczowych pojęć, korelujących z tematyką małżeńsko-rodzinną, ponadto szereg 

opracowań naukowych pomaga też zrozumieć i odczytać współczesne uwarunkowania 

życia rodzinnego.  

Pośród wielu publikacji, treściowo odnoszących się do ukazywanego  

w dysertacji zagadnienia, znajdują się także opracowania zagranicznych naukowców, 

którzy w ramach swoich obszarów geograficznych, odczytują kontekst życia rodzin  

i podejmują naukową refleksję nad zagadnieniem katechezy rodzinnej, a należą do nich 

m.in.: A. Biesinger59, M. Jakobs60, M. J. Frisk61. 

Głównym źródłem służącym do podjęcia tematu dysertacji,  

a zarazem inspirującym do metodologicznego określenia układu pracy jest Dyrektorium 

o katechizacji, wydane z ramienia Papieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej 

Ewangelizacji62. Ponadto, istotnymi źródłami przyczyniającymi się do opracowania 

 
53 Zob. E. Osewska, Education to Faith in the Family Community in Relation to the Contemporary Visual 
Culture, „Focus on Family and Education” 1 (2016), s. 175-188; tenże, Wspólnota rodzinna  
w służbie wychowania, „Family Forum” 4 (2014), s. 125-139. 
54 Zob. G. Pyźlak, Katecheza rodzinna i jej wpływ na przygotowanie do życia małżeńskiego  
i rodzinnego, „Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 3 (2011), s. 413-427; tenże, Miłość, małżeństwo             
i rodzina – wyzwaniem dla młodzieży, „Społeczeństwo” 146 (2022), s. 40-48;  
55 Zob. A. Skreczko, Rodzina w nauczaniu ks. Michała Sopoćki, „Studia Teologiczne” 26 (2008), s. 57-
70; tenże, Rodzina w komunii z Bogiem, „Studia Teologiczne” 29 (2011), s. 149-161. 
56 Zob. J. Stala, Charyzmat rodziny i realizowania przez nią edukacja religijna, „Studia Pastoralne”  
5 (2009), s. 112-121; tenże, Rodzina XXI wieku w perspektywie nauczania Jana Pawła II, „Polonia 
Sacra” 19 (2015), s. 155-174. 
57 Zob. H. Wrońska, Katecheza w stowarzyszeniach, ruchach i grupach, w: Miejsca katechezy: rodzina – 
parafia – szkoła, red. S. Kulpaczyński, Lublin 2005, s. 99-138; tenże, Ruchy i grupy eklezjalne 
wspierające rodzinę, „Roczniki Teologiczne” 62 (2015) z. 11, s. 79-94. 
58 Zob. A. Zellma, Wychowanie młodzieży do życia w rodzinie w kontekście ponowoczesności,                    
w: Septuaginta Pedagogiczno-Katechetyczna, red. A. Walulik, J. Mółka, Kraków 2017, s. 555-567; tenże, 
Creativity of Religion Teachers as a Determinant of Students’ Creativity, „Roczniki Teologiczne” 67 
(2020) z. 11, s. 95-105. 
59 Zob. A. Biesinger, El Surgimiento de la Catequesis Familiar de Iniciación Eucarística y su Desarrollo: 
Alemania, w: Congreso International de Catequesis familiar de iniciación eucarística, Chile 2005, s. 57-
64. 
60 Zob. M. Jakobs, Heil(ig)e Familie in der Katechese?, w: Zwischenmenschlich Beziehungspastoral 
heute, red. M. Belok, F. Loretan-Saladin, Zürich 2016, s. 105-124. 
61 Zob. M. J. Frisk, Mary and Catechesis: Transmission of the Faith and Christian Initiation in/by the 
Family, „Marian Studies” 66 (2015), s. 137-170. 
62 Dokument ten został zaaprobowany 23 marca 2020 r. przez Papieża Franciszka. Dyrektorium zostało 
także podpisane przez abp Rino Fisichellę (przewodniczącego Papieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej 
Ewangelizacji) oraz abp Octavio Ruiz Arenasa (sekretarza w owej Radzie). Początkowo dokument 
wydano w języku włoskim, jednak w niedługim czasie pojawiły się tłumaczenia na inne języki, np. 
hiszpański, portugalski, angielski, francuski i polski. Początek powstania tego dyrektorium sięga 
momentu wydania przez Benedykta XVI motu proprio Fides per Doctrinam, w którym papież podjął 
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tematu są: adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi tradendae 

z 1979 r., Katechizm Kościoła Katolickiego z 1992 r., Dyrektorium ogólne  

o katechizacji z 1997 r. oraz Dyrektorium katechetyczne Kościoła katolickiego  

w Polsce z 2001 r. Ważnymi źródłami, które posłużyły do opracowania tematu 

dysertacji jest także nauczanie papieży zawarte w następujących dokumentach: 

adhortacja apostolska Ojca Świętego Jana Pawła II o zadaniach rodziny chrześcijańskiej 

w świecie Familiaris consortio z 1981 r., list Jana Pawła II do rodzin Gratissimam sane 

z 1994 r., encyklika Benedykta XVI Caritas in veritate z 2009 r. i posynodalna 

adhortacja apostolska Franciszka Amoris laetitia (…) do małżonków chrześcijańskich  

i do wszystkich wiernych świeckich o miłości w rodzinie z 2016 r.  

Problem badawczy, ujęty w temacie pracy, jest rozwijany przy pomocy 

paradygmatu pastoralnego «geneza, wykład, ocena». Poprzez «genezę» rozumie się 

zbadanie głównego zagadnienia dysertacji z perspektywy pastoralno-katechetycznej. 

Pomoże to ukazać wagę roli dobrze funkcjonującej rodziny, mającej przed swoim 

egzystencjalnym dążeniem jeden z najistotniejszych celów, jakim jest przyjęcie orędzia 

zbawienia i odpowiedź na nie. Ponadto zostanie ukazana także katecheza wraz ze 

swoimi zakresami, którą należy rozumieć, jako formacyjne towarzyszenie rodzinom we 

współczesnych kontekstach ich życia. Przez «wykład» rozumie się opracowanie 

aktualnego nauczania Magisterium Kościoła na temat małżeństwa i rodziny,  

z uwzględnieniem osób żyjących w związkach nieuregulowanych. «Ocena» zostanie 

ukazana w zakończeniu dysertacji i będzie sformułowaniem wniosków i postulatów, 

które w praktycznym zastosowaniu można uznać za realną formę urzeczywistniania 

 
decyzję, że troskę o katechezę na najwyższym szczeblu kościelnych struktur będzie sprawowała Papieska 
Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji. Warto wspomnieć, że do tego momentu eklezjalną pieczę nad 
katechezą miała Kongregacja ds. Duchowieństwa. To jest trzecie z rzędu dyrektorium, które zastępuje 
ostatnie Dyrektorium ogólne o katechizacji z 1997 r. Nowy dokument dokonuje aktualizacji 
podstawowych zagadnień związanych z katechezą, systematyzuje strukturę, a także bierze pod uwagę 
aktualne przestrzenie życia Kościoła i człowieka. Struktura owego dyrektorium składa się ze wstępu, 
wprowadzenia oraz trzech części, które w sumie są podzielone na 12 rozdziałów (I cz. Katecheza  
w ewangelizacyjnej misji Kościoła: I – Objawienie i jego przekaz; II – Tożsamość katechezy; III – 
Katecheta; IV – Formacja katechetów; II cz. Proces katechizacji: V – Pedagogia wiary; VI – Katechizm 
Kościoła Katolickiego; VII – Metodologia w katechezie; VIII – Katecheza w życiu ludzi; III cz. 
Katechizacja w Kościołach partykularnych: IX – Wspólnota chrześcijańska jako podmiot katechezy; X – 
Katecheza wobec współczesnych scenariuszy kulturowych; XI – Katecheza w służbie inkulturacji wiary; 
XII – Instytucje zaangażowane w służbę katechezie), a także zakończenia, indeksu dokumentów i indeksu 
tematycznego. Fakt ukazania się nowego dokumentu katechetycznego jest oficjalnym zapoczątkowaniem 
następnego etapu odnowy katechetycznej oraz zaproszeniem do prowadzenia duszpasterskiego  
i naukowego namysłu nad dziełem ewangelizacji. Por. A. Kiciński, Rozwój dyrektoriów katechetycznych 
po Soborze Watykańskim II (1971-1997-2020), „Roczniki Teologiczne” 67 (2020) z. 11, s. 18-22. 
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katechezy rodzinnej. Do innych metod zastosowanych w dysertacji należy zaliczyć: 

metodę analizy, metodę syntezy, metodę dedukcji, metodę indukcji oraz metodę 

krytycznej interpretacji tekstów. Dzięki tej metodologii postępowanie badawcze może 

być właściwie poprowadzone, przy jednoczesnym zachowaniu wewnętrznej jedności 

merytorycznej63.  

Zapis struktury pracy przyczyni się do rozwiązania problemu badawczego. 

Dysertację podzielono na cztery rozdziały, oprócz nich zawiera wstęp, zakończenie  

i bibliografię. W rozdziale pierwszym, w sposób syntetyczny i spójny, zostanie 

zdiagnozowany współczesny kontekst życia rodzin. Sama analiza kontekstualna grupy 

społecznej, jaką jest rodzina, dokona się przy pomocy wybranych nauk 

pozateologicznych, jakimi będą socjologia i psychologia. Treściowe zauważanie relacji 

zależnej, które zachodzi między postępującymi procesami społecznymi a rodziną, ma 

na celu wzbudzenie pastoralno-katechetycznej świadomości pojawiających się  

i narastających wielu czynników, zagrażających właściwemu funkcjonowaniu rodziny.  

Rozdział drugi zostanie poświęcony ukazaniu rodziny jako przedmiotu 

katechezy i przypomnieniu, że jej istnienie wynika z Bożego planu. Historia zbawienia 

opisana na kartach Pisma Świętego stanowi zasadnicze odniesienie w procedowaniu 

myśli naukowej na temat małżeństwa i rodziny. Doktryna chrześcijańska dla 

teologicznej dysertacji jest fundamentalną wiedzą pomagającą we właściwy sposób 

zinterpretować podejmowane zagadnienia. Przedstawienie przymiotów, wynikających  

z sakramentu małżeństwa, ukaże na nowo ich rolę i wagę dla jakości i świętości tego 

powołania. W niniejszym rozdziale zostanie podjęta kwestia pastoralnego 

towarzyszenia osobom żyjącym w związkach nieuregulowanych. Przedstawienie 

nauczania Kościoła na temat tego istotnego kontekstu życia wiernych, wymaga też 

wskazania sposobów kościelnego towarzyszenia tym osobom.  

W rozdziale trzecim, przedstawienie roli aktywnych podmiotów katechezy 

rodzinnej, ma na celu podkreślenie funkcji rodziców, chrzestnych i dziadków  

w procesie przekazu wartości i wiary. Negatywna postawa wielu domowych 

wychowawców wynika z instrumentalnego rozumienia i przeżywania swoich ról, które, 

jeśli tylko są oparte o wewnętrzną niedojrzałość, przynoszą opłakane skutki w życiu 

kolejnych pokoleń. Wskazanie w tej części dysertacji na najbliższych członków 

rodziny, którzy dzięki swojej osobowościowej dojrzałości i świadectwu wiary 

 
63 Por. R. Kamiński, Metodyka przygotowania prac promocyjnych z teologii praktycznej, Siedlce 2017,      
s. 113. 
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przyczyniają się do właściwej realizacji zasadniczych celów katechezy, będzie 

ukazaniem ich znaczenia dla jakości funkcjonowania poszczególnych osób w rodzinie. 

Rozdział czwarty będzie poświęcony zakresom, w ramach których dokonuje się 

praktyczna, a zrazem wielopłaszczyznowa realizacja katechezy rodzinnej. Zjawiska 

kryzysowe związane z podstawowymi arenami działalności katechetycznej, nie mogą 

doprowadzić do zdemotywowania dynamizmu eklezjalno-domowego katechizowania, 

ale wręcz przeciwnie, powinny stanowić inspirację dla wszystkich odpowiedzialnych za 

przekaz wiary w parafiach czy rodzinach do realnego namysłu nad zwiększeniem 

świadomości i jakości przekazywanych treści.   

Żywię nadzieję na to, iż procedowana praca badawcza, mająca za przedmiot 

katechezę rodzinną, przyczyni się nie tylko do rozwoju dyscypliny naukowej, jaką jest 

katechetyka, ale będzie też stanowić jeden z punktów odniesienia dla wszystkich żywo 

zainteresowanych pastoralną troską o dobro rodziny w kluczowych jej wymiarach.  

W przyszłości warto rozwinąć badane zagadnienie w kierunku zawężenia do jednego             

z aspektów realizacji katechezy rodzinnej na polu diecezjalnym, parafialnym czy 

domowym, z uwzględnieniem przeprowadzenia badań empirycznych. 
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Rozdział I 

Współczesne konteksty życia rodziny 
 

Studium pastoralno-katechetyczne rozpoczyna się od analizy kontekstu 

antropologiczno-kulturowego. Obserwacja współczesnej rzeczywistości wskazuje na 

rodzinę, jako podstawową jednostkę życia społecznego, która jest wystawiona na 

działanie destrukcyjnych czynników, mających na celu dokonanie rewolucji pojęciowej, 

związanej z rozumieniem natury i istoty człowieka. Nowe konteksty życia rodzinnego, 

kreowane i popularyzowane przez twórców i propagatorów różnych ideologii, w dalszej 

perspektywie doprowadzają do kryzysu życia, małżeństwa i rodziny. Punktem wyjścia 

dla zaproponowanych analiz będzie ukazany w odniesieniu do rodziny aspekt 

antropologiczno-kulturowy, gdyż podstawa rozumienia człowieka opiera się na 

argumentach, wynikających z faktu stworzenia, natomiast ukazanie pojęcia «kultury» 

pozwoli dostrzec szereg społecznych i relacyjnych odniesień zarówno do jednostki, jak 

i rodziny. 

Dedukcyjne podejście wyznacza kierunek badawczy drugiego podrozdziału, 

związanego z opracowaniem społeczno-ekonomicznego kontekstu życia współczesnych 

rodzin. Rozpoczyna się on ogólną, społeczną refleksją naukową nad zagadnieniem 

wieloaspektowej interpretacji życia najmniejszej komórki życia społecznego, jaką jest 

rodzina. Niż demograficzny, bezrobocie czy przemiany społeczno-gospodarcze, to tylko 

niektóre kwestie poruszone w tym rozdziale.   

Wprowadzenie do zagadnienia katechezy w odniesieniu do postawy 

towarzyszenia rodzinom wymaga opracowania kontekstu wyzwań psychologicznych. 

Istotną płaszczyzną życia, która wywiera coraz mocniejszy wpływ na kondycję  

i jakość bytowania człowieka, a w konsekwencji małżeństw i rodzin, jest ludzka 

psychika. Doświadczenie emocjonalnych kryzysów i nierzadko wynikające z nich 

realne cierpienie psychiczne lub fizyczne zmusza do popatrzenia na rodzinę także pod 

kątem psychologicznym, gdyż – jak potwierdzają badania i statystyki – poprawne 

relacje interpersonalne są budowane w oparciu o dojrzałość osobowościową. Badanie 

literatury przedmiotu, ukierunkowane na ukazanie kontekstu psychologicznego 

współczesnych rodzin ujawni wiele problemów, których źródło niejednokrotnie ukryte 

jest w głębinach ludzkiej natury.  
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1.1. Rodzina w kontekście antropologiczno-kulturowym 

 

Punktem wyjścia w prowadzonym rozważaniu o rodzinie jest podstawa 

antropologiczna, która wskazuje na zbiór wiedzy dotyczącej człowieka. Właściwie 

rozumiana koncepcja człowieka stanowi filtr, przez który można w poprawny sposób 

patrzeć na istotę małżeństwa i rodziny. W świecie nauki refleksję nad człowiekiem 

prowadzą różne szczegółowe dyscypliny (np. medycyna, czy psychologia).  

W antropologicznej perspektywie te naukowe dyscypliny zazwyczaj badają 

człowieka w uprzednio wybranym, szczegółowym zakresie. Dyscypliną, która stara się 

rozumieć człowieka w znaczeniu całościowym jest filozofia w ujęciu realistycznym. 

Celowość i racja istnienia człowieka są odczytywane przy pomocy analizy sposobów 

jego funkcjonowania1. Dlatego właśnie obiektywna prawda o człowieku jest 

fundamentem dla całej nauki, od filozofii przez teologię, aż do nauk szczegółowych. 

Stanowi też wyzwanie pastoralne dla integralnego wychowania katolickiego. Według  

B. Kieresia, takie ujęcie antropologii jest niezbędne dla samego człowieka i całego 

duszpasterstwa, które ma na celu towarzyszenie mu w drodze do poznania jedynej 

Prawdy2.  

Najmniejszą i najważniejszą komórką życia społecznego jest rodzina. To w niej 

człowiek przeżywa swoją doczesność, na którą składa się wiele wymiarów ludzkiej 

egzystencji. Z drugiej strony należy podkreślić, że współcześnie jesteśmy świadkami 

wielu procesów, mających na celu przedefiniowanie najbardziej fundamentalnych 

pojęć, dotyczących życia, człowieka, a w konsekwencji małżeństwa i rodziny (zob. GS 

23). Według J. Filipowskiego głównej przyczyny, mającej destrukcyjny wpływ na 

funkcjonowanie człowieka, należy upatrywać przede wszystkim w ogólnie rozumianym 

postmodernizmie3. K. Slany zauważa, że to postmodernistyczne idee, znacząco obecne 

 
1 Por. B. Czupryn, Antropologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin – 
refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 66-67. 
2 Por. B. Kiereś, Personalizm w pedagogice, w: „Polska Myśl Pedagogiczna” 2 (2016), s. 279-280. 
3 Słowo postmodernizm wywodzi się z języka łacińskiego. Stanowi połączenie dwóch słów: post – po  
i modernus – nowoczesny. Postmodernizm charakteryzuje się krytycznym podejściem do nowoczesnej 
kultury. Owo pojęcie swoim zakresem obejmuje różne kulturowe wymiary ludzkiej egzystencji, np. 
sztukę, filozofię czy politykę. Idee postmodernistyczne zajmują się krytyką nowoczesności oraz 
powiązanego z nią oświeceniowego racjonalizmu, który według jego przedstawicieli, stanowi główne 
źródło zagrożenia obecnej kultury. W praktycznym ujęciu widoczne jest to w materialistycznym  
i konsumpcyjnym podejściu do bytowania. Współczesny człowiek w nowoczesności, postępie, 
stechnicyzowaniu i racjonalizmie pokłada nadzieję i widzi w niej nieustanny rozwój. Por. J. Filipowski, 
Postmodernizm, w: Encyklopedia Katolicka, t. 16, Lublin 2012, kol. 73-75. 
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w świecie wirtualnym, nabrały charakteru o wymiarze światowym i jednocześnie 

oddziałują na życie jednostek4. Aktualne Dyrektorium o katechizacji podkreśla również 

zmiany w kontekście antropologiczno-kulturowym, zauważając, że „wprowadzenie           

i zastosowanie na masową skalę narzędzi cyfrowych wywołało głębokie i złożone 

zmiany na wielu poziomach, których konsekwencje kulturalne, społeczne i psychiczne 

nie są jeszcze do końca wiadome” (DK 359). 

Z zarysowanego wyżej kontekstu należy odczytać zakrojone na szeroką skalę 

zagrożenia, podejmujące na nowo próbę zdefiniowania człowieka, małżeństwa  

i rodziny5. „Zwrócenie uwagi na współczesne rozumienie człowieka wydaje się 

konieczne, albowiem jeśli ma miejsce kryzys małżeństwa i rodziny, to niewątpliwie 

dlatego, że zmienia się obraz człowieka, podmiotu, który zawiera związek małżeński. 

(…) Konsekwencją fałszywej antropologii jest współczesna destrukcja małżeństwa  

i rodziny”6. 

Analizując zmiany antropologiczne, należy powrócić do holistycznego ukazania 

rodziny w aspekcie antropologiczno-kulturowym, które nie może dokonać się bez 

prawidłowego rozumienia tych dwóch pojęć, nadających kontekst prowadzonej refleksji 

naukowej w tym paragrafie. Są nimi antropologia i kultura. Pierwszym, koniecznym 

pojęciem do zdefiniowania jest słowo «antropologia» które, swoją genezę znajduje  

w języku greckim. Jest ono jednocześnie połączeniem dwóch wyrazów: gr. anthropos – 

człowiek i logos − słowo. Wyjaśnienie tych pojęć ukierunkowuje naszą uwagę na 

dziedzinę nauki, mającą za swój przedmiot człowieka, jako istotę społeczną, 

przeznaczoną do budowania relacji z Bogiem i drugim człowiekiem oraz jako istotę 

uzdolnioną do tworzenia i kreowania kultury7. Antropologia społeczna, zwana inaczej 

kulturową, odnosi się do nauk o człowieku, zajmujących się sposobami budowania 

przez niego relacji interpersonalnych oraz realizowaniem swojego człowieczeństwa  

w wymiarze szeroko rozumianej kultury8. Natomiast tzw. antropologia biblijna swoją 

refleksję naukową opiera na Biblii, której myśl wyjściowa znajduje się na początku 

Starego Testamentu w Księdze Rodzaju, a jej dopełnienie stanowi Objawienie, zapisane 

na kartach Nowego Testamentu.  

 
4 Por. K. Slany, Alternatywne formy życia małżeńsko-rodzinnego w ponowoczesnym świecie, Kraków 
2002, s. 23. 
5 Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralności małżeństwa i rodziny, Lublin 2011, s. 18.  
6 Tamże. 
7 Por. S. Zięba, Antropologia, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 679-680. 
8 Por. A. Godlewski, Antropologia społeczna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 684-685. 



 26 

Opis stworzenia człowieka (mężczyzny i kobiety) zamieszczony w Księdze 

Genesis (zob. Rdz 1, 27-31; 2, 15-25) jest fundamentalnym tekstem, pomagającym  

w późniejszym poprawnym, chrześcijańskim zrozumieniu małżeńskiej relacji dwojga 

ludzi9. Rozumienie pojęcia antropologia dopełnia aspekt teologiczny, opierający swoją 

myśl naukową na Bożym Objawieniu, które swoje potwierdzenie znajduje                       

w Magisterium Kościoła. To antropologia teologiczna interpretuje życie człowieka, jego 

naturę, cel i relacyjność w świetle Pana Boga10. 

Antropologiczne podstawy małżeństwa i rodziny są ściśle określone na kartach 

Pisma Świętego. Zamieszczony w Księdze Rodzaju opis powołania do istnienia 

człowieka11 ukazuje nam, że Stwórca stworzył go na swój obraz i podobieństwo (por. 

Rdz 1,26n). Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym Gaudium et 

spes ukazuje powołanie człowieka do życia we wspólnocie dwojga ludzi, gdyż Bóg 

stwarzając mężczyznę i niewiastę jednocześnie ściśle określił cel ich egzystencji (por. 

KDK 12). Człowiek w swej pierwotnej istocie został powołany przez Stwórcę do 

miłości, która w życiu małżeńskim wyraża się we wspólnocie dwojga ludzi  

– mężczyzny i kobiety12. Zostali oni obdarowani tą samą godnością, która objawia się  

w jedności oraz pierwotnym przeznaczeniu dla siebie nawzajem (por. KKK 369-371). 

Drugim, istotnym pojęciem, pozwalającym lepiej zrozumieć współczesny 

kontekst, w którym znajduje się rodzina jest «kultura». Znaczeniowego początku owego 

pojęcia należy upatrywać w języku łacińskim (colere – uprawiać). Kultura stanowi 

całość duchowej i materialnej twórczości człowieka, która w swojej konsekwencji 

wpływa na całokształt wartości, imperatywów i reguł, z którymi identyfikuje się dana 

 
9 Por. K. Romaniuk, Antropologia biblijna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 690. 
10 Por. W. Hryniewicz, A. Nosol, Antropologia teologiczna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, 
kol. 694. 
11 Zob. „Semicki rdzeń ãdãm pojawia się w Piśmie Świętym z rodzajnikiem, wskazując ogólnie na 
„człowieka”, ale i bez rodzajnika, wskazując na imię własne czy symboliczne określenie pierwszego 
człowieka (por. Rdz 4,25; Syr 49,16) oraz człowieka nowego – Chrystusa (por. Rz 5,14; 1 Kor 15,22. 45). 
Chrześcijańska koncepcja człowieka jako imago Dei, ma swoje źródło w interpretacji Rdz 1,26-28 (por. 
Syr 17,3; Jk 3,9) oraz bogatej tradycji teologicznej. W Biblii i tradycji Kościoła człowiek nigdy nie stał 
się przedmiotem refleksji analitycznej, lecz zawsze ujmowany jest całościowo (łac. corpore et anima 
unus – „jeden ciałem i duszą”; por. KKK 27-49). Biblijne określenia na obraz i podobieństwo  
w odniesieniu do człowieka budziły i budzą dyskusje, prowokując błędne teorie społeczno-kulturowe  
i wizje antropologiczne”. J. Kochel, R. Chałupniak, „Kimże jest człowiek, że [go]… wychowujesz? (por. 
Ps 8,5). Antropologia pedagogiczna w katechezie, w: Septuaginta Pedagogiczno-Katechetyczna, red.         
A. Walulik, J. Mółki, Kraków 2017, s. 636. 
12 Por. M. Brzeziński, Biblijno-teologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin – 
refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 84.  
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społeczność13. Pojęcie «kultura» swój synonim znajduje w słowie cywilizacja, która 

swoim zakresem obejmuje wiele dziedzin życia człowieka. Można ją rozpatrywać  

w kilku aspektach: filozoficznym, teologicznym czy społecznym. Kultura w ujęciu 

filozoficznym prowadzi namysł nad całością działalności człowieka w świecie, biorąc 

pod uwagę wieloaspektowość jego egzystencji14. Nauki teologiczne nie umożliwiają 

ścisłego określenia tego pojęcia, jednak Sobór Watykański II w Konstytucji 

Duszpasterskiej o Kościele w Świecie Współczesnym Gaudium et spes przedstawia jej 

fundamentalne komponenty: wszystko, co wpływa na duchowy i cielesny rozwój 

człowieka; pod wpływem poznania i pracy zarządza światem; dzięki relacjom 

społecznym (rodzina, państwo) wpływa na życie; troszczy się o własną duchowość  

i przekaz wiary (por. KDK 53). Kolejno, aspekt społeczny kultury ukazuje nam ją, jako 

usystematyzowaną działalność człowieka w odniesieniu do ogółu społeczeństwa,  

a także poszczególnych jednostek15. 

Od razu należy zwrócić uwagę, że współczesna kultura, która ma duży wpływ 

na wychowanie, przeżywa kryzys, stanowiący zagrożenie dla integralnego 

kształtowania jednostek w społeczeństwie16. Jej znakiem są liczne rozwody. Skutki tych 

kulturowych wypaczeń zawsze będą rzucały cień na małżeństwo i rodzinę. Do 

najbardziej widocznych deformacji należy między innymi tzw. alienacja. Człowiek na 

przestrzeni lat jawi się jako twórca i kreator wielu wartości materialnych (np. rzeczy) 

oraz społecznych (np. ustroje polityczne), które w konsekwencji niewłaściwego 

użytkowania stają się zagrożeniem dla niego samego17.  

W kontekście analizy antropologicznej możemy przywołać słowa Jana Pawła II 

zawarte w encyklice Redemptor hominis, który wzywał, aby człowiek swoją życiową 

uwagę koncentrował na zasadzie „bardziej być” niż „więcej mieć”. Dokonując 

wnikliwej obserwacji celów i priorytetów, jakie stawia sobie dzisiaj pojedynczy 

człowiek, a w konsekwencji wszystkie rodziny, wydaje się, że ten porządek 

zdecydowanie odwrócił się w kierunku „więcej mieć” niż „bardziej być”. Skutkiem 

tego są hedonistyczne dążenia, koncentrujące się wokół materialistyczno-

 
13 Por. D. Capała, Kultura, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, Lublin 2002, kol. 188. 
14 Por. S. Kowalczyk, Kultura – aspekt filozoficzny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, Lublin 2002, kol. 
189-190. 
15 Por. L. Dyczewski, Kultura – aspekt społeczny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, Lublin 2002, kol. 
193. 
16 Zob. H. Słotwińska, Samokształcenie i samowychowanie elementami autoformacji, „Pedagogia 
Christiana” 19 (2007) nr 1, s. 65-81. 
17 Por. F. Adamski, Edukacja, rodzina, kultura: studia z pedagogiki społecznej, Kraków 1999, s. 110. 
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konsumpcyjnego stylu życia, który powoduje ubezwłasnowolnienie człowieka, gdyż on 

sam staje się niewolnikiem tego, co materialne (por. RH 16). Konsekwencją alienacji  

i materializmu jest wypaczenie pojęcia wolności, która współcześnie rozumiana jest  

w kategoriach egoistycznego realizowania subiektywnych pragnień i pożądań 

człowieka. Największym aplauzem cieszy się obecnie kolokwialne rozumienie 

wolności, jako robienie tego, co się chce (por. FC 6). Święty Paweł w Liście do 

Koryntian ukazuje jednak nieco odmienne rozumienie wolności: „wszystko mi wolno, 

ale nie wszystko przynosi korzyść. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam się w 

niewolę” (1 Kor 6,12). Dopiero tak ujęte rozumienie tematu wolności doprowadzi 

człowieka do odkrywania prawdy, dobra i Boga, który sam jest miłośnikiem wolności18.  

Jan Paweł II już w 1981 r., w swojej adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny 

chrześcijańskiej w świecie współczesnym Familiaris consortio na samym początku 

zauważył, że współczesna rodzina podlega szerokim, głębokim i dynamicznym 

zmianom o charakterze antropologiczno-kulturowym. Wiele rodzin w obliczu 

doświadczanych przemian próbuje wiernie stawić czoła współczesnym prądom, stając 

się jednocześnie świadkami wartości wynikających z prawa naturalnego i Bożego. 

Znowu inne małżeństwa i rodziny, pod wpływem nasilających się przeobrażeń, doznają 

kryzysu, czego skutkiem jest trudność w dochowaniu wierności wyznawanym 

wartościom, które zostały usankcjonowane podczas przyjęcia sakramentów chrztu św.  

i małżeństwa. Dlatego pierwszym zadaniem Kościoła, w obliczu podejmowanych prób 

negatywnej ingerencji w integralność życia małżeńskiego i rodzinnego, jest potrzeba 

rozeznania kontekstu sytuacji i zlokalizowania konkretnych zjawisk antropologicznych 

i kulturowych, które niosą za sobą negatywne skutki, szczególnie odczuwalne przez 

najmniejszą komórkę życia społecznego, jaką jest rodzina (por. FC 1).  

Papież Franciszek od 2013 r., kontynuując analizę swoich poprzedników  

o współczesnych realiach życia rodziny i kontekście antropologiczno-kulturowym,  

w którym one się znajdują, w typowy dla siebie sposób, po pierwsze, zwraca uwagę na 

zagrożenie płynące z indywidualizmu. W posynodalnej adhortacji apostolskiej Amoris 

laetitia papież Franciszek podkreśla, że proces przemian dotyczy niemal wszystkich 

wymiarów życia małżeńskiego i rodzinnego. 

Na samym początku papież stwierdza, że widocznym skutkiem zachodzących 

zmian w mentalności człowieka jest mocny indywidualizm. Niestety, prowadzi on do 

 
18 Por. tamże, s. 111. 
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wynaturzenia relacji rodzinnych, w których poszczególni jej członkowie traktowani są 

niczym samotne wyspy (por. AL 31-33). Indywidualizm w codziennym życiu 

rodzinnym najczęściej jest widoczny w surowym, pozbawionym wrażliwości                    

i emocjonalnego ciepła stylu komunikowania się ze sobą. W takiej sytuacji − z jednej 

strony − każdy członek rodziny zna swoją rolę do spełnienia, jest świadomy zadań, 

które musi wypełnić, natomiast z drugiej odczuwa emocjonalny „chłód”, który zostaje 

wytworzony przez poczucie braku więzi emocjonalnych19. Dlatego młodzi ludzie, 

podejmując decyzję o zawarciu sakramentu małżeństwa, powinni mieć na uwadze, że 

sakramentalna wspólnota dwojga ludzi wymaga wejścia niejako w nowe życiowe role. 

To, co na wstępie powinno je charakteryzować to obustronna otwartość, umiejętność 

odczytywania wzajemnych potrzeb oraz praktyczna nauka prowadzenia twórczego 

dialogu małżeńskiego20.   

Wśród różnych współczesnych trendów, które zagrażają naturalnej świadomości 

życia w sakramentalnej komunii ze współmałżonkiem jest bycie w pojedynkę, 

nazywane obecnie byciem singlem. W ogólnym rozumieniu życie w samotności ma 

wymiar pozytywny i negatywny. Życie w pojedynkę może przyczynić się do twórczego  

i kreatywnego realizowania swoich egzystencjalnych celów i marzeń21.  

W psychologii ogólnej podkreśla się, że czasowe przebywanie w samotności jest 

istotnym elementem, koniecznym do integralnego rozwoju osobowości oraz  

− w konsekwencji – do budowania trwałych i dojrzałych relacji22. Jednak jest również 

druga, negatywna strona medalu bycia singlem. Jednym z destrukcyjnych objawów 

życia w pojedynkę jest większe narażenie się na izolację społeczną, która może być 

pokłosiem problemów emocjonalnych lub egoistycznym skoncentrowaniem na sobie. 

Single lubią być bardziej przywiązani do rzeczy, mają wysoko rozwiniętą potrzebę 

niezależności, a to dodatkowo bywa oparte o trudne doświadczenia wcześniejszych 

relacji23. Coraz więcej osób, świadomie żyjąc w samotności, przyczynia się do spadku 

 
19 Por. A. Dakowicz, Powodzenie małżeństwa, Białystok 2014, s. 43. 
20 Por. H. Liberska, M. Matuszewska, Role małżeńskie w procesie rozwoju dorosłych, „Psychologia 
Rozwojowa” 11 (2006) nr 4, s. 31. 
21 Por. D. Falcman, Ł. Koperski, Bycie singlem jako nowa koncepcja życia i alternatywa wobec 
małżeństwa, „Roczniki Socjologii Rodziny” 20 (2010), s. 75-76.  
22 Por. J. Prusak, K. Grzywocz, Pójdźcie na miejsce osobne, Kraków 2021, s. 7-10. 
23 Por. D. Ochnik, Życie w pojedynkę – psychospołeczne konsekwencje bycia singlem u kobiet i mężczyzn, 
Katowice 2016, s. 38-39. 
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liczby zawieranych związków małżeńskich, wybierając przy tym rozwój zawodowy,  

a nie poświęcenie się rodzinie24.  

Kolejnym zjawiskiem, które wyraźnie wpisuje się we współczesny kontekst 

antropologiczno-kulturowy związany z małżeństwem i rodziną, jest życie  

w konkubinacie. Tym mianem przez długi czas określano związek dwojga ludzi  

o charakterze nieformalnym, który nie został przypieczętowany sakramentem 

małżeństwa. Społecznie to pojęcie miało charakter pejoratywny, kojarzone było 

zazwyczaj z relacjami dysfunkcyjnymi. Obecnie, nawet w literaturze naukowej, na 

określenie owej relacji używa się coraz częściej nazwy „związek kohabitacyjny”25. 

Coraz więcej par żyje ze sobą bez formalnego potwierdzenia swojej relacji. Często 

takim wyborom towarzyszy lęk i strach przed podjęciem decyzji na całe życie. Inni 

znowu swoją decyzję o pozostawaniu w związku nieformalnym argumentują niestabilną 

sytuacją ekonomiczną czy problemami z pracą. Ponadto, mocna potrzeba wolności  

i poczucia niezależności sprawia, że człowiek nie chce lub boi się wiązać z drugim na 

całe życie. W konsekwencji, coraz mniej par pragnie poświęcać swoje życie na 

wychowanie dzieci, kosztem zaniechania rozwoju kariery zawodowej. Skutki 

mentalności kohabitacyjnej znacząco negatywnie wpływają na decyzję o zawarciu 

sakramentalnego małżeństwa, które w swojej naturze zakłada wierność, trwałość  

i miłość, wychodzącą poza własne ego26.  

Zewnętrznie wydaje się, że nie ma większej różnicy pomiędzy nieformalnym 

związkiem kohabitacyjnym a sakramentalnym małżeństwem. Jednak to tylko pozór, 

gdyż w świetle prawa cywilnego i kanonicznego te relacje są zupełnie różne27. Kolejną 

różnicą, jaka zachodzi między tymi dwoma rodzajami relacji jest kwestia ekonomiczna, 

gdyż w nieformalnym związku częstą praktyką jest rozdzielność majątkowa, z założenia 

mająca na celu ochronę własnych środków finansowych, na wypadek rozpadu relacji. 

Konkordatowe i sakramentalne potwierdzenie zaistnienia małżeństwa zdecydowanie 

bardziej obliguje małżonków do troski o trwałość i wierność tej relacji. Kolejną 

dostrzegalną odmiennością jest podejście do posiadania potomstwa: pary, będące  

 
24 Por. D. Falcman, Ł. Koperski, Bycie singlem jako nowa koncepcja życia i alternatywa wobec 
małżeństwa, „Roczniki Socjologii Rodziny” 20 (2010), s. 81. 
25 Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Małżeństwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 110-113. 
26 Por. R. Boguszewski, Alternatywne modele życia rodzinnego w ocenie społecznej. Komunikat z badań 
CBOS, Warszawa 2019, s. 1-2. 
27 Por. C. Lévi-Strauss, Rodzina, w: Wiedza o kulturze. Antropologia kultury, red. A. Mencwel, Warszawa 
2001, s. 252. 
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w związkach nieformalnych, zamykają się na ten dar, w przeciwieństwie do związków 

sakramentalnych, w których otwartość na posiadanie dzieci jest cechą naturalną28.  

Dość powszechnym i istotnym zjawiskiem dla całości zagadnienia niniejszej 

dysertacji jest zawieranie związków wyłącznie cywilnych, przy jednoczesnej rezygnacji 

z sakramentu małżeństwa. Obecnie pary pochodzące z większych ośrodków miejskich 

coraz częściej swoją relację potwierdzają tylko prawnie. Decyzja o wejściu  

w niesakramentalny związek cywilny podyktowana jest często brakiem wiary w rolę 

sakramentu małżeństwa w życiu dwojga ludzi29.  

W kontekst życia współczesnych rodzin wpisują się rozwody. Coraz większa 

liczba małżeństw doświadcza rozpadu swojej relacji. Przyczyn tej sytuacji jest wiele, 

jednak wśród najczęstszych powodów, które doprowadzają do rozpadu rodziny są 

zdrady, uzależnienia (szczególnie od alkoholu, narkotyków czy hazardu), niezgodność 

charakterów, itd. Dlatego na wielu płaszczyznach powinny być podejmowane działania, 

mające na celu zapobieganie pojawianiu się przyczyn, które mogą doprowadzić do 

rozwodu30.  

Częstym zjawiskiem są także tzw. rodziny patchworkowe, inaczej nazywane 

zrekonstruowanymi. Ta nomenklatura oznacza sytuację, w której osoby wchodzą  

w kolejną relację i powołują w niej do życia potomstwo, jednocześnie pozostawiając 

dzieci z wcześniejszych związków na wychowaniu byłych partnerów. Kolejnym 

elementem, który wpisuje się w kulturowy kontekst dzisiejszych rodzin jest sytuacja, 

kiedy obowiązki wychowawcze w wyniku rozwodu zostały złożone na barki jednego        

z rodziców. Mówimy tu o przypadku tzw. samodzielnego czy samotnego rodzica31. 

 Próbując dokonać diagnozy kontekstu antropologiczno-kulturowego 

współczesnej rodziny należy również wziąć pod uwagę kulturę, która w swojej definicji 

nie jest zjawiskiem niezależnym od człowieka, ale tworzy relację wzajemnego 

oddziaływania - z jednej strony człowiek jest twórcą kultury, a z drugiej sam jest przez 

 
28 Por. M. Cieślikowska, Współczesna kohabitacja – charakterystyka zjawiska, w: Współczesna rodzina. 
Szanse – Zagrożenia – Kierunki przemian, red. K. Pujer, Wrocław 2016, s. 13. 
29 Por. tamże, s. 4-6. 
30 Por. L. Kocik, Wzory małżeństwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodności do współczesnych 
skrajności, Kraków 2002, s. 270-271. 
31 Por. E. Ambroziak, Wpływ pandemii Covid-19 na funkcjonowanie rodziny, [on-
line], https://wuplodz.praca.gov.pl/documents/1135458/4472799/Wp%C5%82yw%20pandemii%20Covi
d-19%20na%20funkcjonowanie%20rodziny%20%28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3d03-
4667-b64a-6bd9cfe61fe2?t=1614858338028 [dostęp: .02.2022 r.]. 
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nią kształtowany32. Współczesna kultura podlega wielu dynamicznym procesom, które 

wpływają na jej nieustanną zmianę. Wszystkie nowe technologie, gadżety 

multimedialne, mody i idee tylko przez krótki czas zajmują pierwsze miejsce na podium 

nowoczesności, gdyż za chwilę są zastępowane przez coraz to nowsze wynalazki. Owa 

przemijalność jest cechą charakterystyczną obecnie rozumianej i przeżywanej kultury33.   

Tak pojmowana kultura oddziałuje na różne płaszczyzny życia społecznego, 

religijnego i rodzinnego. Papież Franciszek w Amoris laetitia zjawisko to nazywa 

„kulturą tymczasowości” (zob. AL 35). „Mam na myśli, na przykład szybkość, z jaką 

ludzie przechodzą z jednej relacji uczuciowej do innej. Sądzą, że miłość tak, jak  

w sieciach społecznościowych, można podłączyć lub odłączyć na żądanie konsumenta  

i równie szybko zablokować” (AL 39). Ojciec Święty trafnie diagnozuje niepokojącą 

tendencję prowizorycznego i z założenia czasowego budowania relacji międzyludzkich, 

które nie przewidują troski o trwałość i wierność. Mentalność „chwytania” chwili oraz 

życia tu i teraz, bez podejmowania obietnic wiążących na całe życie, zdecydowanie 

zagraża instytucji małżeństwa, które w swej naturze zakłada trwałe podjęcie decyzji  

o sakramentalnym życiu z drugą osobą34. Z drugiej strony odsłania się silna potrzeba 

współczesnego człowieka do tego, aby posiadać dużo wolnego czasu, który można 

wykorzystać na realizację swoich indywidualistycznych planów i celów. Bardziej 

zaczynają się liczyć rzeczy, a nie ludzie. Relacje mierzone są kategorią opłacalności  

i przydatności (por. AL 39).  

Więzi, które próbuje się budować w oparciu o tymczasowość, będą wpływać 

destrukcyjnie na rozwój małżeństwa i rodziny. To w rodzinie człowiek od samego 

początku uczy się poprawnie przeżywać relacje interpersonalne. Rodzina powinna być 

antropologicznym wzorcem dla młodego pokolenia, jak przeżywać siebie, swoje 

emocje, wiarę i relacje. Gdy zabraknie właściwego wzorca wychowawczego, do 

którego człowiek będzie mógł się odnosić, wtedy skrajny subiektywizm oparty na 

egoizmie i indywidualistycznie rozumianej wolności, na stałe zakorzeni się  

w mentalności współczesnych ludzi35.  

 
32 Por. A. F. Dziuba, Kultura chrześcijańska a rodzina w przepowiadaniu kardynała Stefana 
Wyszyńskiego, Prymasa Polski, „Studia Prymasowskie” 2 (2008), s. 165-167. 
33 Por. F. Adamski, Edukacja, rodzina, kultura: studia z pedagogiki społecznej, Kraków 1999, s. 107-111. 
34 Por. G. Godawa, Sztuka podejmowania odpowiedzialnych decyzji w kulturze tymczasowości,                 
w: Edukacja jutra. Aksjologiczno-kulturowy fundament edukacji jutra, red. K. Denek, A. Kamińska,            
P. Oleśniewicz, Sosnowiec 2015, s. 91. 
35 Por. L. Dyczewski, Rodzina twórcą i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 41-43. 
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Papież Franciszek zauważa trudności z właściwymi wzorcami wychowawczymi, 

pisze bowiem: „ryzykując zbytnie uproszczenie możemy powiedzieć, że żyjemy  

w kulturze, która wywiera na ludzi młodych presję, by nie zakładali rodziny ze względu 

na brak perspektyw na przyszłość. A ta sama kultura proponuje innym tak wiele opcji, 

że również oni są odwodzeni od założenia rodziny” (AL 40). Na taką decyzję ma 

wpływ wiele nacechowanych negatywnie czynników. Młodzi obawiają się, że będą 

niewydolni finansowo, gdyż rynek pracy jest niepewny. Dodatkowo w ostatnim czasie 

znacząco nasiliła się promocja współczesnych ideologii, które zaburzają rozumienie 

podstawowego powołania człowieka do życia w małżeństwie. Następnym zjawiskiem 

demotywującym i napawającym strachem przed założeniem rodziny są trudne 

doświadczenia wielu małżeństw, które nie przetrwały i doświadczyły rozpadu. 

Ostatecznie, miłość, która powinna łączyć każdą małżeńską relację, została 

przedefiniowana w kierunku hedonistycznych cech niezależności i egocentryzmu, 

wypaczają poświęcenie i ofiarność (por. AL 40).  

Na przełomie wieku XX i XXI rozpoczął się proces redefiniowania 

podstawowych kategorii pojęciowych związanych z człowiekiem. Pojawiające się 

radykalne ideologie mają na celu wprowadzić „nowoczesny” sposób rozumienia 

człowieka, a w konsekwencji małżeństwa i rodziny. Największym zagrożeniem dla 

zgodnej z naturą antropologii jest ideologia gender. Samo słowo gender wywodzi się  

z języka angielskiego i podkreśla, że płeć człowieka jest określana kulturowo, a nie 

biologicznie36. Pojęcie to oznacza „zespół cech i zachowań, ról płciowych i stereotypów 

przypisywanych kobietom i mężczyznom przez społeczeństwo i kulturę. Inaczej gender 

nazywa się społeczno-kulturową tożsamością płciową. Pojęcie gender WHO definiuje 

jako stworzone przez społeczeństwo role, zachowania, aktywności i atrybuty, jakie dane 

społeczeństwo uznaje za odpowiednie dla mężczyzn i kobiet”37.  

Propagatorzy ideologii gender (np. F. Boas, M. Mead, J. Money, J. Struzik,          

K. Wojnicka, A. Stanisz) wraz ze swoimi postulatami za wszelką cenę próbują wpływać 

na współczesne wychowanie i kształtowanie postaw u młodego pokolenia. Uważają, że 

cechy osobowości, które w pewien sposób charakteryzują człowieka, nie są wynikiem 

naturalnego procesu biologicznego, ale kształtują się przez proces socjalizacji 

 
36 Por. J. J. Pawłowicz, Ideologia gender realnym zagrożeniem dla małżeństwa i rodziny, „Teologia  
i Moralność” 11 (2012), s. 141-142. 
37 Por. tamże, s. 140.  
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kulturowej38. A. Stanisz przez 10 lat prowadziła badania etnograficzne na grupie 100 

rodzin, których wyniki opisała w publikacji Rodzina made in Poland. Antropologia 

pokrewieństwa i życia rodzinnego. Autorka w swojej książce podjęła krytykę dotyczącą 

relacji pokrewieństwa w rodzinach. Następnie stwierdziła, że obecnie zacierają się 

utrwalone przez wieki modele rodzinne. Dokonując semantycznego przedefiniowania 

dzisiejszej rodziny nie można − według autorki − zamknąć jej w pojęciowych 

kategoriach jednego i utrwalonego modelu, ale należy owo rozumienie rozszerzyć na 

różne, nowe znaczeniowo warianty39.  

W rezultacie, według twórców tej ideologii, płci człowieka nie określa się przy 

pomocy kategorii naturalnych i biologicznych, ale kulturowych i indywidualistycznych. 

To podstawowe założenie owego światopoglądu z impetem uderza w małżeństwo  

i rodzinę. Jego wychowawcze postulaty nie przewidują używania tak podstawowych 

słów, jak „mama” i „tata”, ale w zamian wprowadzają określenia rodziców, jako „rodzic 

A” i „rodzic B”. Miłość, jako jedną z podstawowych cech łączących relacje rodzinne, 

sprowadza się tu tylko do fizjologii. Według D. Wojtczaka już analiza samego 

fundamentu genderowych postulatów pokazuje, że w takich warunkach nie może 

wytworzyć się przestrzeń do tworzenia poprawnych pod kątem antropologicznym  

i psychologicznym relacji rodzinnych, które to mają niebywały wpływ na właściwy 

rozwój dziecka40.  

Ukazana wyżej ideologia kulturowa koncentruje swoją uwagę wokół 

seksualności człowieka, która ma być przeżywana i realizowana w kategoriach 

subiektywnego poczucia. Ta ideologia odrzuca katolicką etykę seksualną, która jest 

cennym wyznacznikiem postępowania dla osób wierzących oraz całych rodzin i zwraca 

uwagę na aspekty, przeciwne tej etyce, np. na homoseksualizm. Ta forma realizacji 

potrzeb seksualnych zdecydowanie zaprzecza biologii człowieka i jego naturze, gdyż  

z samego jej faktu nie może dojść w sposób naturalny do prokreacji. Dlatego pary 

homoseksualne wywierają nacisk na stanowiących prawo, aby dać im możliwość 

podjęcia adopcji41. „Włączenie dzieci do związków homoseksualnych na drodze adopcji 

 
38 Por. D. Wojtczak, Małżeństwo i rodzina na tle współczesnych zagrożeń ideologicznych, „Kortowski 
Przegląd Prawniczy” 2 (2015), s. 140. 
39 Zob. A. Stanisz, Rodzina made in Poland. Antropologia pokrewieństwa i życia rodzinnego, Poznań 
2014. 
40 Por. D. Wojtczak, Małżeństwo i rodzina na tle współczesnych zagrożeń ideologicznych, „Kortowski 
Przegląd Prawniczy” 2 (2015), s. 140. 
41 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Uwagi dotyczące projektów legalizacji związków między osobami 
homoseksualnymi, Rzym 2003, nr 7. 
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oznacza w rzeczywistości dokonanie przemocy na tych dzieciach, w sensie, że 

wykorzystuje się ich bezbronność dla włączenia ich w środowisko, które nie sprzyja ich 

pełnemu rozwojowi ludzkiemu”42. 

W kontekst życia współczesnych rodzin znacząco wpisują się tendencje, mające 

na celu zapobieganie poczęciu nowego życia (por. FC 6). Do takich należy 

popularyzacja środków antykoncepcyjnych. Niewątpliwie przyczynia się do niej 

rozerotyzowana kultura, która promuje realizowanie każdej potrzeby seksualnej, a także 

rosnący wśród par lęk przed poczęciem dziecka. Z takiego myślenia wyłania się obraz 

człowieka pojmowanego w kategoriach czysto ludzkiej biologii, realizującego tylko 

swoje wewnętrzne potrzeby. To negatywne zjawisko przeciwstawia się integralnemu 

rozumieniu człowieka oraz przedstawieniu miłości, jako personalistycznej wizji 

małżeństwa. Dzięki antropologii teologicznej jesteśmy w stanie rozumieć człowieka w 

jego wszystkich wymiarach, łącznie z ostatecznym powołaniem i przeznaczeniem.  

W myśl tej koncepcji seksualność i płodność są wpisane w całość życia jednostki43. 

„Kiedy małżonkowie, uciekając się do środków antykoncepcyjnych, oddzielają od 

siebie dwa znaczenia, które Bóg Stwórca wpisał w naturę mężczyzny i kobiety  

i w dynamizm ich zjednoczenia płciowego, zajmują postawę „sędziów” zamysłu 

Bożego i „manipulują” oraz poniżają płciowość ludzką, a wraz z nią osobę własną  

i współmałżonka, fałszując wartość „całkowitego” daru z siebie. W ten sposób 

naturalnej „mowie”, która wyraża obopólny, całkowity dar małżonków, antykoncepcja 

narzuca „mowę” obiektywnie sprzeczną, czyli taką, która nie wyraża całkowitego 

oddania się drugiemu; stąd pochodzi nie tylko czynne odrzucenie otwarcia się na życie, 

ale również sfałszowanie wewnętrznej prawdy miłości małżeńskiej, powołanej do 

całkowitego osobowego daru” (FC 32). 

M. Kalinowski zwraca uwagę, że o wiele tragiczniejszą sytuacją, która wpisuje 

się w znaczenie pojęcia cywilizacja śmierci jest aborcja. Tym mianem określa się każde 

działanie, mające na celu przerwanie życia dziecka poczętego, ale nienarodzonego. 

Prawo Boże oraz naturalne jednoznacznie i bezkompromisowo stwierdzają, że każde 

ludzkie życie jest cenne, a jego podstawowym prawem jest właśnie prawo do życia44. 

 
42 Tamże. 
43 Por. T. Zadykowicz, Antykoncepcja, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność 
pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 228-230.  
44 Por. M. Kalinowski, Aborcja, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, 
red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 239-240.  
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Akt zabójstwa dziecka nienarodzonego jest wielkim współczesnym dramatem wielu 

matek i ojców. Skutki aborcji określane mianem syndromu postaborcyjnego są 

dalekosiężne, dotyczą bowiem wymiaru medycznego, psychologicznego oraz 

duchowego. Kobiety, które dokonały aborcji borykają się z trudnościami natury 

somatycznej i zaburzeniami gospodarki hormonalnej, które skutkują późniejszymi 

poronieniami. Dodatkowym obciążeniem wewnętrznym, spowodowanym przez 

dokonanie aborcji, są także skutki psychologiczne, które objawiają się różnymi 

zaburzeniami emocjonalnymi, nerwicami czy depresją. W wyniku tego procederu, po 

fakcie, do głosu dochodzi sumienie matki; te wyrzuty jeszcze bardziej uświadamiają 

wagę dokonanego czynu. Dlatego rodzice, a szczególnie matki, które mają za sobą 

doświadczenie aborcji, powinny skorzystać z fachowej pomocy medycznej, 

psychologicznej i duchowej, aby móc poradzić sobie z tym trudnym doświadczeniem45.  

Współcześnie jednym ze środków, który ma znaczący wpływ na kulturę jest 

internet. Dzięki niemu świat określany jest mianem globalnej wioski, gdzie wszyscy, 

bez względu na miejsce zamieszkania, odległość i czas mogą kontaktować się ze sobą, 

dyskutować czy być na bieżąco z lokalnymi informacjami. Z jednej strony należy 

podkreślić wpływ internetu, szczególnie w czasie pandemii Covid-19, na multimedialną 

kreatywność kulturową, z drugiej natomiast trzeba powiedzieć, że tak mocno popularna 

e-kultura, stawia w cieniu tzw. kultury tradycyjne, na które wpływ miały pokolenia46. 

Kulturę zawsze tworzy człowiek i ona również ma w sposób pozytywny służyć 

człowiekowi. Dlatego różni badacze, szczególnie psychologowie i socjologowie, 

stwierdzają wprost, że nieumiejętne korzystanie z internetu może być poważnym 

zagrożeniem dla integralnego rozwoju człowieka i w konsekwencji mieć wpływ na 

niedojrzałość w przeżywaniu relacji interpersonalnych47.  

Jednym z istotnych zagrożeń jest dziś pornografia. Ma ona destrukcyjny wpływ 

na wszystkich ludzi, ponieważ uderza w człowieczeństwo. Treści erotyczne w dobie 

internetu są dostępne powszechnie. Korzystanie z nich znacząco wypacza rozumienie 

godności każdego człowieka, gdyż dokonuje się wtedy podświadomy proces 

uprzedmiotowienia intymnych relacji, jakie zachodzą między małżonkami w pełnym 

 
45 Por. E. M. Kaczmar, Psychologiczna analiza zaburzeń występujących po przerwaniu ciąży, „Studia nad 
Rodziną” 2 (1998) nr 3, s. 141-143. 
46 Por. M. Szpunar, Imperializm kulturowy internetu, Kraków 2017, s. 114-115. 
47 Por. D. Batorski, M. Filiciak, J. M. Zając, Znaczenie internetu w promocji i dystrybucji treści kultury, 
„Studia BAS” 2 (2016), s. 180-181.  
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akcie miłości48. Regularne korzystanie z materiałów pornograficznych prowadzi 

człowieka do uzależnienia od bodźców, które one wywołują. Zaczyna on wtedy 

traktować treści erotyczne i odbierać je, jako pewnego rodzaju emocjonalną 

rekompensatę. Częstą konsekwencją, wynikającą z uzależnienia, jest tzw. efekt 

eskalacji, który polega na wewnętrznej potrzebie dostarczenia do mózgu coraz to 

mocniejszych bodźców wizualnych. Różne nauki o człowieku, a szczególnie 

neurobiologia, potwierdzają, że regularne sięganie po treści o charakterze 

pornograficznym ma negatywny wpływ na pracę mózgu i powoduje w nim zmiany.        

W rezultacie, rozerotyzowanie człowieka przyczynia się do dysfunkcyjnego sposobu 

przeżywania aktu seksualnego, który w swej naturze jest dojrzałym okazaniem miłości 

małżeńskiej49. Papież Franciszek w Amoris laetitia wyraża „zaniepokojenie z powodu 

szerzenia się pornografii i komercjalizacji ciała, czemu sprzyja również wynaturzone 

korzystanie z internetu” (AL 41). Ukazanie w sposób lakoniczny, ale oddający sedno 

problemu zagrożeń, wynikających z nieodpowiedzialnego korzystania z internetu, który 

zdecydowanie ułatwia dostęp do treści pornograficznych, wskazuje na znaczący ich 

wpływ na jakość relacji przeżywanych w małżeństwie i rodzinie. Ograniczone zaufanie 

do współmałżonka, rzeczowe postrzeganie kobiet przez mężczyzn czy zbyt wczesna 

inicjacja seksualna wśród młodzieży, to pokłosie nazbyt łatwego dostępu do materiałów 

erotycznych, których treści nie wpływają pozytywnie i rozwojowo na kształtowanie 

dojrzałych postaw, opartych na poprawnym rozumieniu człowieka i relacji 

międzyludzkich50.   

 Z ukazanej wyżej refleksji naukowej, popartej literaturą przedmiotu, można 

wysnuć wniosek, że współczesny kontekst antropologiczno-kulturowy, w którym 

znajduje się rodzina jest wielowymiarowy. Właściwie rozumiane i przeżywane 

człowieczeństwo jest kształtowane w silnej i krytycznej, co do rzeczywistości rodzinie. 

To ona ma największy wpływ na kreowanie człowieka, choć dziś współczesne 

 
48 Por. G. Krawiec, Pornografia jako cyberzagrożenie w zakresie relacji międzyludzkich i propozycja 
profilaktyki, w: Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży. Realny i wirtualny problem polityki 
bezpieczeństwa, red. M. Górka, Warszawa 2017, s. 210-211. 
49 Por. Stowarzyszenie Twoja Sprawa, Podsumowanie literatury i badań naukowych wskazujących na 
negatywne konsekwencje korzystania z pornografii w kontekście ochrony dzieci i młodzieży, [on-
line], https://opornografii.pl/files/attachments/7fc53b40-ee60-11e8-abdb4257ce7dff06/raport.pdf?fbclid 
=IwAR0AsZ4rKVvtzfm8aCR8d7N-1bxGzYIkw6uikboN-jL9_ kSscWi0qxG5A [dostęp: 19.02.2022 r.]. 
50 Por. G. Krawiec, Pornografia jako cyberzagrożenie w zakresie relacji międzyludzkich i propozycja 
profilaktyki, w: Cyberbezpieczeństwo dzieci i młodzieży. Realny i wirtualny problem polityki 
bezpieczeństwa, red. M. Górka, Warszawa 2017, s. 211-212.  
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tendencje liberalistyczne próbują przejąć jej wychowawczą funkcję. Mimo wszystko, 

rodzina świadoma swojej natury, celów i zadań, które przed nią stoją, nie tak łatwo da 

się oczarować obecnym trendom kulturowym, mającym na celu przedefiniowanie 

podstawowych pojęć antropologicznych51.     

 

1.2. Rodzina w kontekście społeczno-ekonomicznym 

 

Ciągle konieczne jest poznawanie rodziny w kontekście społeczno-

ekonomicznym. Człowiek jest bowiem istotą relacyjną, która ową cechę realizuje 

poprzez życie w społeczeństwie i odniesienie do niego. Jan Paweł II w posynodalnej 

adhortacji apostolskiej Christifideles laici jasno określił, że każdy człowiek przez fakt 

powołania do życia jest naturalnie wpisany w wymiar społeczny swojej egzystencji.  

W rozumieniu tego procesu pomaga relacja współzależności: jednostka ma wpływ na 

siebie samą, ale jednocześnie, przez swoją aktywność oddziałuje na innych. Dlatego 

świeccy mają realny wpływ na budowanie społeczeństwa. W swojej pierwotnej formie 

zadanie to realizuje się w osobowej komunii z drugim, czyli w małżeństwie i rodzinie 

(por. ChL 40).  

Autorzy nowego Dyrektorium o katechizacji podkreślają, że obecnie dzieło 

głoszenia Ewangelii nie może dokonywać się bez duszpasterskiej refleksji nad realnym 

kontekstem życia współczesnego człowieka (por. DK 40). Naturalnym miejscem,  

w którym człowiek wzrasta, dojrzewa i przystosowuje się do życia jest rodzina. To ona 

jest najmniejszą komórką społeczną. Każdy jej członek z osobna doświadcza szybkich 

przemian kulturowych. Na kondycję i styl bytowania dzisiejszej rodziny mocny wpływ 

mają: ogromny rozwój nauki, technik i przemysłu, szeroka promocja różnych ideologii 

oraz zmienne uwarunkowania finansowe. Współczesna rodzina, szczególnie w krajach 

wysoko rozwiniętych gospodarczo, doświadcza wielu trudności, wynikających  

z destrukcyjnego oddziaływania czynników społeczno-ekonomicznych52.  

Wspólnym mianownikiem wielu interdyscyplinarnych refleksji nad rodziną jest 

słowo „kryzys”. Badania z zakresu socjologii, przeprowadzone na przestrzeni ostatnich 

dekad, dostarczają niepokojących wyników. Wskazują na to, że rodziny mają problem 

ze spójnością, trwałością i relacyjną dojrzałością między poszczególnymi jej członkami, 
 

51 Por. T. Biernat, Czy istnieje rodzina ponowoczesna?, „Pedagogia Christiana” 34 (2014) nr 2, s. 193-
194. 
52 Por. A. Zaborowska, Współczesna rodzina – kryzys czy przemiana?, w: Tożsamość i posłannictwo 
rodziny, red. M. Brzeziński, J. Jęczeń, Lublin 2014, s. 71-72.  
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co w konsekwencji utrudnia lub nawet uniemożliwia im realizowanie podstawowych 

funkcji rodziny53.   

Analizując kontekst społeczno-ekonomiczny, który znacząco wpływa na 

rodzinę, należy spojrzeć na kwestię demografii. Socjologowie zwracają uwagę, że od 

ponad 40-50 lat spadek dzietności zauważalny jest nie tylko w wymiarze 

kontynentalnym, ale także narodowym54. Badania pokazują, że 50 proc. kobiet  

z zachodniej części Europy stwierdza, iż w ogóle nie chce posiadać potomstwa, 

natomiast 20-25 proc. ankietowanych zamierza ograniczyć swoje rodzicielstwo tylko do 

jednego dziecka. Te ogólne trendy w jakimś stopniu są widoczne także w mentalności 

rodzicielskiej Polaków. Na przykładzie badań przeprowadzonych przez Eurostat można 

stwierdzić, że Polska należy do grupy państw, w których na przestrzeni lat 1990-2011 

odnotowano permanentny spadek urodzeń55.  

Główny Urząd Statystyczny w Polsce regularnie prowadzi badania z zakresu 

przemian demograficznych. W pierwszym półroczu 2021 r. liczba mieszkańców Polski 

wynosiła 38 mln 162 tys. i była o 192 tys. niższa niż w tym samym przedziale 

czasowym 2020 roku. Odnotowano też zmniejszoną liczbę narodzin (o ponad 11 tys.)  

i zwiększoną liczbę zgonów. Tych ostatnich w pierwszym półroczu 2020 r. było 208,6 

tys., w analogicznym okresie 2021 r. aż 270 tys. Porównując owe dane nie da się nie 

zauważyć rosnącego ujemnego przyrostu naturalnego56. Ten rokroczny spadek liczby 

ludności w naszym kraju zaowocuje negatywnymi skutkami natury demograficzno-

ekonomicznej. Oczywistą konsekwencją omawianego zjawiska będzie zmniejszona 

liczba dzieci i młodzieży w całej ludności narodu. Kolejno, proces starzenia się 

społeczeństwa będzie skutkował mniejszą liczbą osób w wieku produkcyjnym57.   

Spadek liczby ludności oraz wszystkie niekorzystne przemiany demograficzne 

wpływają destrukcyjnie na sposób funkcjonowania i budowania współczesnych rodzin. 
 

53 Por. tamże, s. 72-73. 
54 Por. I. Bieńkowska, M. Kitlińska-Król, Rodzina w świetle danych demograficznych w Polsce                    
i w Europie, „Zeszyty Naukowe Politechniki Śląskiej. Seria Organizacja i Zarządzanie” 21 (2017) z. 112, 
s. 35-36. 
55 Por. A. Zaborowska, Współczesna rodzina – kryzys czy przemiana?, w: Tożsamość i posłannictwo 
rodziny, red. M. Brzeziński, J. Jęczeń, Lublin 2014, s. 71-75. 
56 Por. Główny Urząd Statystyczny, Ludność. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju 
terytorialnym w 2020 r. Stan w dniu 30 czerwca, [on-line], https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorial 
nym-stan-w-dniu-30-06-2020,6,28.html [dostęp: 04.11.2021 r.]. 
57 Por. I. Kotowska, Zmiany demograficzne w Polsce – jakie wyzwania rozwojowe przyniosą?, [on-
line], https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2021/09/I.E.Kotowska_Zmiany.demograficzne.w. 
Polsce.pdf [dostęp: 30.11.2021 r.]. 
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Do przyczyn tego zjawiska włączyć należy ogół procesów perturbacyjnych, związanych 

z niepewną sytuacją na rynku pracy czy emigracją z powodów zarobkowych. Kłopoty 

finansowe, z którymi boryka się tak wiele rodzin, utrudniają podjęcie decyzji  

o tworzeniu rodziny wielodzietnej. Znaczącym czynnikiem, mającym wpływ na 

demografię, są także problemy zdrowotne jednostek, które powodują strach przed 

powiększeniem rodziny58. Papież Franciszek zauważa, że „spadek liczby ludności, 

spowodowany mentalnością antynatalistyczną i krzewiony przez globalne 

polityki «zdrowia reprodukcyjnego», nie tylko determinuje sytuację, w której nie jest 

już zapewniona zastępowalność pokoleń, ale z czasem grozi doprowadzeniem do 

zubożenia gospodarczego i utraty nadziei na przyszłość” (AL 42). 

Problem spadku populacji jest naglącym wyzwaniem, któremu muszą stawić 

czoła nie tylko sektory gospodarcze, ale również polityczne. Pierwszym krokiem, 

mającym na celu zatrzymanie ujemnej tendencji demograficznej jest przygotowanie 

konkretnej strategii i rozwiązań ustrojowo-prawnych. Dlatego właśnie twórcy 

opracowanego w 2018 roku projektu „Agenda Polska” przygotowali listę konkretnych 

działań, które państwo polskie może podjąć w tym zakresie.  

Pierwszym rozwiązaniem systemowym w trudnym procesie odbudowy populacji 

jest już sama zmiana mentalności ogółu społeczeństwa w zakresie rozumienia tego 

zagadnienia. Świadomość wielu problemów, które w niedalekiej przyszłości będą 

wynikały ze spadku liczby ludności, może być przyczynkiem do większego 

zaangażowania i poważnego traktowania tego tematu. Wymierne efekty w zakresie 

troski o demografię naszego kraju mogą przynieść działania podejmowane na szczeblu 

ustawodawczym. Ogromną rolę do spełnienia na tym polu mają rządzący i politycy, 

którzy przez procedowanie ustaw mogą realnie przyczyniać się do wyhamowania 

ujemnych procesów demograficznych. Nowelizacja ustaw i przepisów prawnych może 

doprowadzić do wprowadzenia bardziej sprzyjającego systemu podatkowego. Istotna 

jest także polityka prorodzinna kraju; może być ona realizowana przez opracowanie  

i wdrożenie programów socjalnych, uwzględniających sprawiedliwą pomoc najbardziej 

potrzebującym rodzinom. Istotnym aspektem wpływającym na podejmowanie decyzji  

o posiadaniu potomstwa, szczególnie wśród młodych małżeństw, jest kwestia 

zatrudnienia, która bezpośrednio łączy się z wymiarem finansowym i czasowym,  

z uwagi na liczbę godzin spędzanych w pracy. Ważne jest, aby pracodawcy 
 

58 Por. J. Balicki, Uwarunkowania i skutki kryzysu demograficznego w Polsce, „Teologia i Moralność”  
7 (2010) nr 1, s. 30. 
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uwzględniali w polityce swoich firm pewnego rodzaju elastyczność, rozumianą jako 

umożliwienie dopasowania godzin pracy, a jeśli to możliwe, nawet pracy zdalnej.  

Drugim rozwiązaniem systemowym mającym na celu zwiększenie dzietności 

kraju, są tzw. świadczenia tymczasowe. Ich rolą jest wsparcie finansowe rodzin 

znajdujących się w nowych lub trudnych sytuacjach życiowych. Do takich mogą 

należeć np. narodziny dziecka, konieczność wyposażenia dzieci w związku                    

z rozpoczęciem nowego roku szkolnego, wychowywanie dzieci  

z niepełnosprawnościami i wiele innych. Wśród istotnych postulatów społecznych 

ważne miejsce zajmuje nagląca potrzeba troski o rozbudowę sieci placówek oświatowo-

wychowawczych, czyli szkół i przedszkoli. Jest to istotne dla rozwoju intelektualnego, 

emocjonalnego i społecznego najmłodszych obywateli, ale także dla ich rodziców, aby 

mogli realizować się zawodowo59.  

Rozwiązań systemowych w kontekście życia społeczno-ekonomicznego 

współczesnej rodziny potrzeba też w kwestii bezrobocia. W ujęciu globalnym dotyczy 

ona większości państw, gdyż z trudnościami z zatrudnieniem borykają się nie tylko 

kraje ubogie. Również państwa wysoko rozwinięte gospodarczo nieustannie prowadzą 

namysł nad sposobami neutralizowania tego problemu60. Kwestia pracy, jako życiowej 

wartości od dawna była przedmiotem duszpasterskiej i naukowej troski Kościoła. 

Nauczanie społeczne Kościoła nie może jednak prowadzić refleksji w kierunku 

konstruowania prawnych i ekonomicznych reguł wolnorynkowych, gdyż do jego 

kompetencji nie należy ingerencja w ustrój ekonomiczny danego kraju. Istotną rolą 

Kościoła jest ocena tego wszystkiego, co potencjalnie może zagrażać integralności 

małżeńskiej czy rodzinnej. Kwestia bezrobocia jest wpisana w szereg zagrożeń 

powodujących dysproporcje w godnym przeżywaniu życia61. Jan Paweł II w Laborem 

exercens stwierdza, że ludzie stają się ubogimi „przez to, że zostają ograniczone 

możliwości pracy ludzkiej, a więc przez klęskę bezrobocia, bądź przez to, że się zaniża 

wartość pracy i prawa, jakie z niej wynikają, w szczególności prawo do sprawiedliwej 

płacy, do zabezpieczenia osoby pracownika oraz rodziny” (LE 8). 

 
59 Por. Związek Przedsiębiorców i Pracodawców, 50 milionów mieszkańców Polski. Konkretne działania, 
a nie tylko marzenia, Warszawa 2018, [on-line], https://zpp.net.pl/wp-content/uploads/2019/02/Demo 
grafia-wersja-elektr oniczna.pdf [dostęp: 29.11.2021 r.].   
60 Por. E. Kośmicki, S. Malinowska, Bezrobocie we współczesnym świecie. Czy istnieją możliwości 
pełnego zatrudnienia?, [on-line], https://repozytorium.uwb. edu.pl/jspui/bitstream/11320/ 3734/1/ 01_ Eu 
geniusz%20KOSMICKI.pdf [dostęp: 30.11.2021 r.]. 
61 Por. B. Mierzwiński, Rodzina wobec bezrobocia, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 564. 
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Analizując ekonomiczną historię ostatnich dekad naszego kraju, można 

zauważyć, że punktem zwrotnym w kwestii pogłębiającego się bezrobocia stał się rok 

1989 i związane z nim przemiany polityczno-ustrojowe. Był to moment, kiedy 

gospodarka socjalistyczna przeszła metamorfozę i zyskała charakter wolnorynkowy. 

Zmiana ta, związana z odwilżą postkomunistyczną, niosła za sobą wiele przełomów  

w wymiarze społecznym − założenia industrialistyczne przekładały się na 

nierentowność wielkich zakładów przemysłowych, które musiały być poddane 

procesom prywatyzacyjnym, co w konsekwencji doprowadziło do redukcji etatów62.  

W pierwszej połowie lat 90. ubiegłego wieku bezrobocie dotyczyło od 1 do 3 milionów 

osób w Polsce63. Tym trudnym i co więcej pogłębiającym się doświadczeniem były 

naznaczone także pierwsze lata XXI wieku. Wówczas problemu ze znalezieniem 

zatrudnienia doświadczał co piąty Polak, bezrobocie sięgało wtedy nawet 20 procent. 

Ta niepokojąca sytuacja zaczęła się zmieniać w latach 2004-2008, kiedy wielu rodaków 

zostało zmuszonych do emigracji zarobkowej64. Owa zmiana nie była jednak korzystna 

ani dla jednostek, ani dla rodzin, ani tym bardziej dla całego kraju. Prowadzone 

statystyki odnotowują wzrost zatrudnienia dopiero od niespełna 2014 roku. Jest on 

spowodowany stabilizacją i rozwojem ekonomicznym kraju. W 2021 roku poziom 

bezrobocia został oszacowany na niespełna 6 proc., to jeden z najniższych progów 

procentowych w tej dziedzinie od lat65. 

Skutków bezrobocia nie można rozpatrywać jedynie na poziomie danych  

i statystyk. Za nimi stoi konkretny człowiek, którego troska o materialną stronę życia 

nie zawęża się do samego siebie, ale rozszerza na najbliższych członków rodziny. 

Problemy z pracą na początku uderzają w stabilność ekonomiczną wielu rodzin. 

Piętrzące się problemy finansowe, w następstwie sprzyjają osłabieniu kondycji 

emocjonalnej i psychicznej poszczególnych członków, zwłaszcza ojca lub matki. 

Niepokojącym symptomem omawianego zjawiska są choroby psychosomatyczne, takie 

jak np. depresja czy nerwica, spowodowane niewydolnością budżetu domowego. 

 
62 Por. tamże, s. 564-565. 
63 Por. E. Moczuk, K. Bajda, N. Zdeb, Ile bezrobotnego jest w bezrobotnym? Prawno-socjologiczna 
analiza pojęcia bezrobotnego w przepisach polskiego prawa, „Zeszyty Naukowe Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. Seria Prawnicza. Prawo” 12 (2014) nr 82, s. 120.  
64 Por. M. Szyszka, Społeczny wymiar bezrobocia w Polsce i jego konsekwencje dla rodzin, „Roczniki 
Nauk Społecznych” 35 (2007) z. 1, s. 44. 
65 Por. Główny Urząd Statystyczny, Bezrobocie rejestrowane I-II kwartał 2021 r., [on-line], 
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5473/3/45/1/bezrobocie_rejestrowan  
e_2kw2021.pdf [dostęp: 27.11.2021 r.].  
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Wielokrotnie, choć nie zawsze, osoby doświadczające permanentnych problemów 

finansowych podejmują desperacki krok w kierunku przestępczości, związanej  

z kradzieżami, rozbojami czy napadami. W takim kontekście niektórzy członkowie 

rodziny, szczególnie mężczyźni, szukają też różnych emocjonalnych rekompensat 

przeżywanej sytuacji i stają się podatni na uzależnienia np. od alkoholu, tytoniu czy 

narkotyków. Na kryzysy natury ekonomicznej nie pozostają obojętne małżeństwa i całe 

rodziny. Małżonkowie, którzy przeżywają problemy finansowe lub mają trudności  

z zatrudnieniem, są bardziej narażeni na pogorszenie wzajemnych relacji, które  

w ostateczności może owocować rozłąką. Doświadczenie ubóstwa w małżeństwach  

i rodzinach niesie za sobą same negatywne następstwa, zarówno w wymiarze 

materialnym, jak też duchowym i psychicznym66. 

Współcześnie znaczącym następstwem związanym z doświadczaniem 

problemów finansowych przez rodziny jest migracja zarobkowa. Dla podkreślenia 

znaczenia tego zjawiska autorzy nowego Dyrektorium o katechizacji poświęcili odrębny 

podrozdział zatytułowany Katecheza z imigrantami. Twórcy tego kościelnego 

dokumentu zauważają, że migracja jest zjawiskiem globalnym. Mówimy o niej, gdy 

wewnątrz danego kraju, czy poza nim całe rodziny lub poszczególni jej członkowie 

przemieszczają się w celu pozyskania większych środków do życia (por. DK 273).  

W naszym państwie to zjawisko nasiliło się w 2004 r., kiedy Polska stała się członkiem 

Unii Europejskiej. Nasi rodacy zaczęli emigrować głównie do państw Europy 

Zachodniej, szczególnie do Wielkiej Brytanii67. 

Migracja zarobkowa wpływa pozytywnie na ekonomiczną jakość życia 

migrantów i ich rodzin, ale niesie też ze sobą wiele niepokojących rezultatów. 

Zarobkowy wyjazd do innego państwa któregoś z członków rodziny naraża pozostałych 

na przeżywanie zazwyczaj długoterminowej rozłąki68. W ten sposób rodzina staje się 

niepełna. Jedną z najbardziej wystawionych na próbę wartości wydaje się wówczas 

wierność małżeńska. Historia wielu takich rodzin pokazuje, że czasowe rozłączenie 

stało się przyczynkiem do rozpadu małżeństwa, w wyniku tzw. podwójnego życia 

 
66 Por. J. Kirenko, Radzenie sobie w sytuacjach trudnych a preferencje wartości osób bezrobotnych  
z problemem uzależnienia, „Roczniki Teologiczne” 67 (2020) z. 1, 88-92. 
67 Por. T. Biernat, P. Krakowiak, T. Leszniewski, Emigracja zarobkowa jako sytuacja trudna (w świetle 
aktualnych badań nad polskimi migrantami w Wielkiej Brytanii), „Pedagogika Społeczna” 18 (2019) nr 1, 
s. 182-183. 
68 Por. E. Suchoń, Problemy i wyzwania imigracyjne w Polsce, „Roczniki Teologiczne” 64 (2017) z. 1,  
s. 169. 
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prowadzonego przez jedno z małżonków. Najczęściej emigruje tylko jedno z rodziców. 

Ta rozłąka owocuje pojawieniem się braków w dziedzinie emocjonalnej u dzieci, 

ponieważ to tandem rodzicielski ma największy wpływ na integralne wychowanie 

swojego potomstwa69. W takich sytuacjach wielu rodziców stara się zrekompensować 

czas rozstania i zaspokajać wewnętrzne potrzeby dojrzewających dzieci w sposób 

materialny, poprzez kupowanie drogich prezentów czy wsparcie finansowe. Fundacja 

„Prawo Europejskie” przeprowadziła badania na dzieciach, których jedno z rodziców 

emigrowało zarobkowo. Zaowocowały one pojawieniem się określenia eurosieroty.  

Rezultaty owych badań okazały się druzgoczące. Potwierdziło się, że wiele dzieci,  

w wyniku przeżywanej rozłąki z rodzicem, czuje się właśnie sierotami.  Okazało się, że 

doświadczenie stresu i cierpienia, będące wynikiem rozstania, uwidacznia się  

w trudnościach w nauce, w szkolnych problemach wychowawczych, w zaniedbywaniu 

obowiązków uczniowskich, itd. Dodatkowo, w skrajnych przypadkach, „osierocona” 

młodzież podejmuje zachowania ryzykowne, które kończą się uzależnieniem od 

środków chemicznych lub konfliktem z prawem70.  

W obliczu tak niepokojących skutków emigracji zarobkowej Kościół powinien 

podjąć działania, mające na celu realne wsparcie małżeństw i rodzin w tych czasowo 

niesprzyjających okolicznościach. Autorzy Dyrektorium o katechizacji podkreślają, aby 

podczas konstruowania wielorakich projektów ewangelizacyjnych pamiętać także  

o migrantach i ich rodzinach. Również w tej sytuacji intuicja duszpasterska powinna 

odpowiadać na duchowe potrzeby każdego człowieka, szczególnie poprzez prowadzoną 

katechezę, sprawowaną liturgię i udzielane sakramenty (por. DK 273-274).  

Do prowadzenia przedsięwzięć pastoralno-katechetycznych, mających wspierać 

rodziny przeżywające rozłąkę z powodów migracyjnych, należy podchodzić 

systemowo. Tak pojmowana troska zakłada działania na rzecz umacniania relacji 

małżeńskich, aby niedojrzałość więzi między mężem i żoną nie wpłynęła destrukcyjnie 

na kwestię wierności. Następnie, koniecznym działaniem w tym aspekcie będzie 

tworzenie kompetentnych poradni rodzinnych, mających na celu wspieranie małżonków 

i ich rodzin w trudnych doświadczeniach tak, aby poczucie samotności nie przerodziło 

się w niszczącą izolację, w której człowiek będzie poszukiwał „suplementów” 
 

69 Por. Z. Kawczyńska-Butrym, M. Kruk, Wsparcie społeczne dla rodzin migracyjnych w Polsce,  
w: Rodzina wobec wyzwań współczesności. Wybrane problemy, red. I. Taranowicz, S. Grotowska, 
Wrocław 2015, s. 206.  
70 Por. J. M. Młyński, Migracje rodziców jako zjawisko społeczno-wychowawcze w kontekście nowych 
uwarunkowań pedagogiki dzieci, „Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej” 59 (2012) t. 4, s. 81-83. 
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szczęścia. Jako trzecią formę pomocy na rzecz małżeństw i rodzin dotkniętych skutkami 

emigracji zarobkowej, wskazuje się próbę tworzenia tzw. środowisk wsparcia. Spełniają 

one różne cele i zadania, od działań terapeutyczno-psychologicznych, przez pomoc 

ekonomiczną, do rekreacyjnej. W obecnych czasach każda forma pomocy, mająca na 

celu realne wsparcie rodzin jest ważna, potrzebna i nieodzowna71. 

Papież Franciszek w adhortacji Amoris laetitia zauważa, że współcześni rodzice 

często mają trudności z realizacją funkcji wychowawczej względem swojej rodziny. 

Podkreśla, że wychowawczemu oddziaływaniu zagraża zbyt długi czas spędzany  

w pracy i związane z nią wyczerpanie oraz późne powroty do domu. Ich skutkiem jest 

apatia, bierność w pielęgnowaniu relacji i zbyt duże skoncentrowanie swojej uwagi na 

środkach społecznego przekazu (por. AL 50). T. Rostworowska zauważa, że obecnie 

blisko 70 proc. przypadków dotyczy sytuacji, gdy oboje małżonkowie są zatrudnieni na 

pełnym etacie. Pozostałe 30 proc. dotyczy przypadków, gdy tylko jedno z nich pracuje 

w pełnym wymiarze godzin. Ważne jest więc, aby małżonkowie umieli wypracować 

między sobą kompromis zawodowy, aby w ich relacji nie pojawiały się napięcia 

spowodowane nierównością płacową lub nieregularnym czasem pracy72.  

Współczesna rodzina wpisuje się w kontekst społeczeństwa konsumpcyjnego. 

Konsumpcja należy do jednych z podstawowych potrzeb człowieka, co więcej jest ona 

niezbędna dla pozytywnych przemian gospodarczych kraju73. Znacząco przyczyniły się 

do nich zmodernizowane systemy społeczno-ekonomiczne, które umożliwiają 

międzykontynentalną wymianę dóbr i usług74. Globalny rozwój gospodarczy może być 

jednak realizowany dzięki poszczególnym jednostkom społecznym. Społeczeństwo 

konsumpcyjne ma swoje charakterystyczne cechy. Wśród nich zaznacza się bardzo 

widoczna na rynku ogromna różnorodność dóbr materialnych, od tych, mających na 

celu zaspokojenie podstawowych potrzeb odbiorców, po produkty luksusowe, które 

służą dostarczaniu przyjemności. Konsumenci są podatni na wpływ stosowanych wobec 

nich technik marketingowych, często oddziałujących na podświadomość w wyniku 

manipulacji, co dzieje się szczególnie przez reklamy i kreowaną modę. Cechą 

 
71 Por. J. Mikołajec, Pomoc małżonkom przeżywającym rozłąkę ze względu na emigrację zarobkową,  
w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak,  
J. Goleń, Lublin 2013, s. 578. 
72 Por. T. Rostowska, Małżeństwo, rodzina, praca a jakość życia, Kraków 2009, s. 176-177. 
73 Por. K. Romaniszyn, Nowa droga do zniewolenia? O życiu w społeczeństwie konsumpcyjnym, Kraków 
2011, s. 16.  
74 Por. D. Szczygielski, Etos małżeńsko-rodzinny w warunkach polskiego społeczeństwa konsumpcyjnego, 
Lublin 2020, s. 47. 
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charakterystyczną współczesnego konsumpcyjnego świata jest to, że dobra materialne 

stają się dziś nie tylko środkiem do zaspokajania podstawowych potrzeb, wynikających 

z egzystencji, ale służą też do eksponowania statusu społecznego, majętności  

i wyższości związanej z prowadzeniem dostatniego i luksusowego stylu życia. Jest on 

nastawiony na ekskluzywną konsumpcję czasu wolnego, w którym wartością samą  

w sobie staje się możliwość pozwolenia sobie na odpoczynek, gdy większość 

społeczeństwa w tym czasie pracuje75.  

Jan Paweł II kilkakrotnie wypowiadał się na temat konsumpcjonizmu, oceniając 

go jako zagrożenie lub ukazując jako czynnik mogący zaszkodzić prawidłowemu 

funkcjonowaniu człowieka i jego relacjom interpersonalnym (zob. RM 59; SRS 28). 

Papież zauważał, że uległość mentalności konsumpcjonistycznej prowadzi do 

przeżywania życia, jako sposobu na zaspokajanie egoistycznych i hedonistycznych 

dążeń. Miłość ofiarna, wartości ponadmaterialne i cała sfera duchowo-religijna stają się 

wtedy zastępowalne przez to, co chwilowe, wymierne i doczesne. Logika posiadania 

zajmuje wówczas wartość daru i bezinteresowności (por. PDV 7).  

Współczesne tendencje materialistyczno-konsumpcyjne wpływają negatywnie 

na kondycję małżeństw i rodzin. Troska o rozwój człowieka, a szczególnie dziecka, 

powinna mieć na uwadze to, że proces wychowawczy winien zakładać harmonię  

i kompleksowość. Rodzice nie mogą zapomnieć o tym, iż rzeczy nie wpływają 

pozytywnie na kształtowanie dojrzałej osobowości dziecka, niestety zdarza się jednak, 

że mogą odgrywać nadrzędną rolę w życiu człowieka. Dziś zarówno rodzice, jak  

i dzieci w centrum swoich życiowych priorytetów i celów stawiają dobra materialne. 

Przedmioty, gadżety i urządzenia elektroniczne dają im, jako konsumentom chwilowe 

poczucie sensu życia i krótkotrwałe szczęście. Tak zaburzona mentalność prowadzi do 

wewnętrznej dezorganizacji w zaspokajaniu potrzeb – w człowieku rodzi się 

przynaglenie do nieustannego kupowania coraz to nowszych przedmiotów.  

Ta tendencja szczególnie mocno związana jest z modą odzieżową i elektroniką. Skutki 

konsumpcjonizmu dostrzegalne są jednak nie tylko na zewnątrz, ale również we 

wnętrzu człowieka. Materialistyczne przeżywanie życia często doprowadza do kryzysu 

tożsamości. Człowiek, pod wpływem autorefleksji, w pewnym momencie zdaje sobie 

sprawę ze swojego zagubienia i zaczyna zadawać pytania egzystencjalne, związane  

z sensem i celowością swego życia. W obliczu przyspieszonego tempa gospodarczego 
 

75 Por. A. Borowska, Społeczeństwo konsumpcyjne – charakterystyka, „Zeszyty Naukowe Politechniki 
Białostockiej” 10 (2009) z. 14, s. 8. 
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nasila się wszechobecna postawa egoizmu, a wewnętrzne i głębokie potrzeby jednostki 

zostają zepchnięte na margines. Indywidualizm konsumpcyjny na pierwszym miejscu 

stawia przedmioty, a nie człowieka, który jest traktowany, jako narzędzie do realizacji 

celu. Potrzeby konsumpcyjne mają tendencje do narastania i pogłębiania się,  

a w konsekwencji prowadzą do przedmiotowego uzależnienia, opartego na 

zdeformowanym rozumieniu i przeżywaniu pojęcia wolności. Wolność, która stanowi 

jedną z cech egzystencjalnych każdego człowieka, zakłada suwerenność  

w podejmowaniu decyzji. O tyle będą one dobre, o ile będą służyły dobru jednostki. 

Niestety, mentalność konsumpcyjna wpływa destrukcyjnie na umiejętność krytycznego 

patrzenia na świat i zaburza umiejętność mądrego podejmowania decyzji76.   

Dokonując analizy kontekstu społecznego współczesnej rodziny nie można 

zapomnieć o narastających trudnościach i niechęci związanych z przyjęciem każdego 

życia. Paweł VI w encyklice Humanae vitae podkreśla, że zrodzenie potomstwa jest 

naturalną cechą powołania małżeńskiego (por. HV 10). Natomiast Jan Paweł II                 

w encyklice Evangelium vitae już na samym jej początku stwierdza, że życie ludzkie,         

w każdej jego fazie, jest wyjątkowe i cenne, dlatego należy je postrzegać jako dar, który 

powinien zostać przyjęty od poczęcia do naturalnej śmierci. Jednocześnie papież 

zauważył, że ludzkie życie jest zagrożone (por. EV 2): „wszystko, co godzi w samo 

życie, jak wszelkiego rodzaju zabójstwa, ludobójstwa, spędzanie płodu, eutanazja             

i dobrowolne samobójstwo; wszystko, cokolwiek narusza całość osoby ludzkiej, jak 

okaleczenia, tortury zadawane ciału i duszy, próby wywierania przymusu psychicznego; 

wszystko, co ubliża godności ludzkiej, jak nieludzkie warunki życia, arbitralne 

aresztowania, deportacje, niewolnictwo, prostytucja, handel kobietami i młodzieżą;           

a także nieludzkie warunki pracy, w których traktuje się pracowników jak zwykłe 

narzędzia zysku, a nie jak wolne, odpowiedzialne osoby: wszystkie te i tym podobne 

sprawy i praktyki są czymś haniebnym” (EV 3).  

Benedykt XVI w encyklice Caritas in veritate zauważył, że życie w kontekście 

ekonomiczno-społecznym jest wielowymiarowe i w każdym z tych aspektów powinno 

być przeżywane w duchu wzajemnego braterstwa (por. CV 37). Papież mówił wprost            

o potrzebie solidarności i świecie, w którym wszyscy będą czuli się odpowiedzialni za 

 
76 Por. M. Filipowicz, Rodzina w obliczu konsumpcjonizmu. Rozważania wokół myśli społecznej Jana 
Pawła II, w: Rodzina w społeczeństwie konsumpcyjnym, red. V. Tanaś, W. Welskop, Łódź 2018, s. 64. 
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bliźnich, bez ulegania tendencji polegającej na zrzucaniu tejże odpowiedzialności za 

drugiego człowieka na innych lub tylko na instytucje państwowe77.   

Papież Franciszek w adhortacji Amoris laetitia ze współczuciem wskazuje na 

pojawiające się nierzadko sytuacje, w których rodziny przeżywają ogromne cierpienie  

z powodu braku dostępu do specjalistycznej pomocy medycznej, tak koniecznej  

w wypadku choroby czy podeszłego wieku bliskich im osób (por. AL 44).  

Doświadczenie choroby jest trudnym przeżyciem nie tylko dla samego chorego, 

ale również dla jego rodziny. Sposób przyjmowania choroby i tego, co jest z nią 

związane zależy od wielu różnorodnych czynników. Dużą rolę we wspieraniu chorego 

odgrywają najbliżsi. Zofia Kawczyńska-Butrym wyróżnia dwa aspekty tej pomocy: 

etiologiczny i terapeutyczny. Pierwszy jest realizowany dzięki korzystnej sytuacji 

ekonomicznej danej rodziny, która może pozwolić sobie na poświęcenie określonych 

funduszy na leczenie bliskiej osoby. Czynnikiem dodającym wewnętrznie sił choremu 

są także dobre relacje z poszczególnymi członkami rodziny oraz wypracowana 

umiejętność obustronnego komunikowania wzajemnych potrzeb. Styl okazywanej 

miłości, serdeczności i pomocy sprzyja redukcji czynników stresogennych, 

generowanych przez chorobę. Z kolei pomocowy aspekt terapeutyczny związany jest  

z sytuacją, gdy rodzina stara się poza okresami hospitalizacji stworzyć w domu 

możliwie jak najlepsze warunki leczenia i rekonwalescencji. Jest to związane  

z nabyciem wiedzy, która pomaga kontynuować terapię w warunkach domowych 

(sposób podawania leków, dieta, której niejednokrotnie chory powinien przestrzegać, 

aby pomyślnie powrócić do zdrowia, itd.)78. 

Istotnym czynnikiem przynoszącym wewnętrzne ukojenie dla chorych jest 

wiara, budowana i rozwijana w czasie tego trudnego doświadczenia przez prowadzenie 

intensywnego życia modlitewnego i przyjmowanie sakramentów świętych. Ważne 

zadanie mają tu do wypełnienia kapelani szpitalni, którzy dzięki posłudze 

sakramentalnej mogą przyczynić się do duchowego ukojenia bólu, związanego  

z chorobą. Niektóre grupy kościelne w swym charyzmacie mają szczególną troskę             

o chorych i cierpiących. Zazwyczaj realizuje się ona przez modlitwę w ich intencji, 

oferowaną pomoc czy czysto ludzkie zainteresowanie w postaci odwiedzin lub 
 

77 Por. S. Košč, Misyjna działalność kościoła katolickiego w sprawie rozwiązania kryzysu gospodarczego 
w świetle encykliki „Caritas in veritate”, w: Religia w polityce światowej. Dylematy narodowe  
i międzynarodowe, red. W. Gizicki, Lublin 2013, s. 72. 
78 Por. Z. Kawczyńska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepełnosprawność, starość, 
Lublin 2008, s. 84-86. 
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rozmowy telefonicznej. Ludzie borykający się z różnymi problemami zdrowotnymi 

często wyjeżdżają na pielgrzymki do znanych sanktuariów, aby tam modlić się o łaskę 

zdrowia. Są to wyjazdy organizowane zazwyczaj przez parafie czy katolickie biura 

pielgrzymkowe. Niedocenioną formą duchowego wsparcia ze strony Kościoła wobec 

osób schorowanych są katolickie media, a szczególnie radio, telewizja i prasa. Dzięki 

treściom ewangelizacyjno-formacyjnym, osoby naznaczone różnymi dolegliwościami 

uczą się odczytywać duchowy sens przeżywanego cierpienia, a także umacniają swoją 

wiarę i nadzieję, nie tracąc przy tym sensu życia79.  

Z drugiej strony, kiedy przyjrzymy się podmiotom leczniczym, zobaczymy, że 

borykają się one z wieloma trudnościami, między innymi z niedofinansowaniem. 

Problemem w prowadzeniu historii leczenia pacjenta jest pochłaniająca czas 

biurokratyzacja służby zdrowia. Od kilku lat nagłaśnianym medialnie problemem stają 

się także brak wyspecjalizowanego personelu medycznego oraz niewydolność placówek 

szpitalnych często spowodowana niedostateczną kadrą80.  

Troska o zdrowie z roku na rok coraz mocniej wpisuje się w kontekst życia 

niemalże każdej rodziny, gdyż dużą część społeczeństwa dotykają różne dolegliwości  

i schorzenia, także tzw. cywilizacyjne. Ochrona zdrowia stanowi ważny czynnik 

wspomagający rozwój gospodarczy danego kraju oraz znacząco wpływa na jakość życia 

społeczeństwa. Stąd nieodzownym jest staranne zaplanowanie i skuteczne wdrożenie 

strategii edukacyjnej i finansowej, umożliwiającej wyszkolenie specjalistycznej kadry 

medycznej. Odpowiedzialni za kreowanie systemu zdrowia w państwie powinni 

podejmować działania mające na celu łatwiejszą dostępność do innowacyjnych leków  

i nowatorskich sposobów leczenia81. 

Pośród aktualnych wyzwań, które stoją przed państwem, społeczeństwem  

i poszczególnymi rodzinami znajduje się kwestia sprawowania opieki nad osobami 

starszymi. Według danych Światowego Raportu Zdrowia, w 2025 r. liczba ludzi 

przekraczających 65. rok życia w całej populacji wyniesie ok. 800 mln. Starzenie się 

 
79 Por. L. Szot, Pomoc rodzinie w sytuacji choroby i śmierci, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja 
naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 603-605. 
80 Por. E. Pawłowska, Zarys problemów ekonomicznych, medycznych oraz zarządczych współczesnych 
podmiotów leczniczych, „Organizacja i Zarządzenie” 9 (2016) nr 1, s. 108.  
81 Por. Rekomendacje zmian w polskim systemie ochrony zdrowia poprawiające dostęp do świadczeń 
medycznych dla pacjentów. Wnioski związane z pandemią COVID-19, [on-line], 
https://pracodawcyrp.pl/upload/files/2021/01/rekomendacje-zmian-w-polskim-systemie-ochrony-zdrowia 
-poprawiajace-dostep-do-swiadczen-medycznych-dla-pacjentow.pdf [dostęp: 28.11.2021 r.]. 
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społeczeństwa w wymiarze globalnym wpisuje się w troskę społeczno-ekonomiczną82. 

Osoby w starszym wieku wymagają większej uwagi i większych nakładów finansowych 

ze strony państwa, aby móc wypełnić podstawowe zadania, jakie na nich spoczywają83.  

Podeszły wiek, „jesień życia” czy starość to tylko synonimy wskazujące na 

ostatni etap ziemskiej egzystencji człowieka. Konsekwencje tego czasu mogą być 

zarówno negatywne, jak i pozytywne, zależą one od kondycji psychofizycznej 

konkretnego seniora84. Z pewnością jest to czas naznaczony pojawianiem się skrajnych 

przeżyć i różnych objawów dysfunkcyjnych z zakresu medycznego  

i psychologicznego85. Dla człowieka starszego trudnymi momentami są chwile, kiedy 

przeżywa ból lub doświadcza samotności. Podeszły wiek, obok wielu niepokojów niesie 

również sporo blasków, dotyczących życiowej satysfakcji z przedsięwzięć dokonanych 

na przestrzeni lat, poczucia spełnienia rodzinnego i zawodowego oraz radości z rozwoju 

dzieci czy wnuków86.    

Z badań przeprowadzonych przez Katarzynę Ziomek-Michalak wynika, że 

moment przejścia na emeryturę jest dla człowieka czasem przełomowym. Wielu ludzi 

traktuje moment zaprzestania aktywności zawodowej, jako trudne doświadczenie. W tej 

sytuacji niektórzy odczuwają pustkę, opuszczenie, bezsens lub samotność. Autorka 

badań stwierdza, że istotną rolę w życiu emerytów pełnią najbliższe osoby z rodziny, 

które przez sam fakt bycia blisko, wspierają ich i nadają sens życiu. Kolejnym ważnym 

czynnikiem, mającym na celu wspieranie seniorów jest ich szeroko rozumiana 

aktywność. Często jest ona realizowana przez uczestnictwo w zajęciach, np. na 

Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Takie inicjatywy pomagają w odkrywaniu różnych 

pasji i w budowaniu relacji towarzyskich, które są niezbędne w życiu każdego 

człowieka. Badania ukazują, że dla ludzi starszych, istotnym elementem 

wspomagającym przeżywanie dojrzałego wieku jest również zaspokajanie potrzeb 

 
82 Por. Z. Kawczyńska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepełnosprawność, starość, 
Lublin 2008, s. 147. 
83 Por. K. Wiśniewska-Roszkowska, Stary człowiek w rodzinie, Warszawa 1975, s. 5. 
84 Por. Ł. Łotocki, Barwy jesieni życia. O społeczno-kulturowym obrazie starości, „Problemy Polityki 
Społecznej” 17 (2012), s. 132; zob. K. Jodzio, Neuropsychologia jesieni życia, „Psychologia Rozwojowa” 
17 (2012) nr 1, s. 85-98. 
85 Por. J. Niewęgłowski, Disability as Suffering in the Teaching of John Paul II, w: Selected of 
Psychosocial Functioning of Persons with Disabilities, red. K. Krawiecka, E. Śmiechowska-Petrovskij,  
Ż. E. Tempczyk-Nagórka, Warszawa 2016, s. 15. 
86 Por. A. Mazur, M. Fatyga, Sprostać wyzwaniom. Rodzina w obliczu długotrwałej choroby  
i niepełnosprawności, Lublin 2012, s. 180-181. 
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duchowych. Są one realizowane przez aktywne uczestnictwo w życiu parafialnym oraz 

czynne włączanie się w formację w różnych grupach kościelnych87. 

Wcześniej opisane procesy, które wpływają negatywnie na wrażliwość 

personalistyczną sprawiają, że naturalna mentalność postfiguratywna z dekady na 

dekadę odchodzi w zapomnienie. Jej cechą charakterystyczną był szacunek okazywany 

względem osób starszych oraz poniekąd naturalna umiejętność czerpania z ich 

życiowego doświadczenia. Obecnie miejsce poszanowania wieku i mądrości seniorów 

zastępują tendencje kofiguratywne, które wyrażają się w marginalizowaniu znaczenia 

starszego społeczeństwa (zob. AL 191-193). U fundamentu negatywnego nastawienia 

do ludzi starszych leżą zmiany kulturowe oraz promowanie młodości, urody, sukcesu  

i prestiżu społecznego. W „kulturze fast” nie ma miejsca dla ludzi starszych, gdyż mogą 

oni stanowić zagrożenie dla szeroko rozumianego hedonizmu. Liczne stereotypy 

dotyczące seniorów sprawiają, że w ujęciu społeczno-ekonomicznym uznaje się, iż są 

oni mało efektywni i nie wpisują się w aktualne trendy kulturowe88.  

W krajach wysoko rozwiniętych i to szczególnie w nich, gdzie postęp 

gospodarczy, ekonomiczny i kulturowy mocno przyspieszył w ostatnich latach, 

zauważalny jest proceder „pozbywania” się ludzi starszych i terminalnie chorych89. 

Eutanazja stała się jednym z niepokojących sposobów skracania ludzkiego życia. 

Oznacza ona celowe działanie lub zaniechanie go względem osób starszych lub 

będących w zaawansowanym stadium choroby, by doprowadzić do ich uśmiercenia, 

rozumianego jako „przerwanie cierpienia”. Eutanazję uznaje się za działanie zabójcze 

lub samobójcze, dlatego moralnie jest ona aktem niegodziwym, który nigdy nie 

powinien mieć miejsca90. Autorzy listu Kongregacji Nauki Wiary Samaritanus bonus 

 − o opiece nad osobami w krytycznych i końcowych fazach życia − wydanego 14 lipca 

2020 r. w Rzymie, podkreślili konieczność opieki i troski nad życiem w każdej jego 

fazie. Owa dbałość może odbywać się w wielu przestrzeniach, takich jak pomoc 

medyczna, opieka pielęgnacyjna, wsparcie psychologiczne czy zaspokajanie potrzeb 

duchowych. W treści listu podkreślona została również postawa współczucia, które 

 
87 Por. K. Ziomek-Michalak, Znaczenie rodziny w starzeniu się i starości człowieka, „Roczniki 
Teologiczne” 62 (2015) z. 10, s. 191. 
88 Por. I. M. Świtała, Godność osoby starszej w nowej rzeczywistości społecznej, „Roczniki Teologiczne” 
64 (2017) z. 10, s. 6-7. 
89 Por. M. Tacikowska, Przestępstwo eutanazji w prawodawstwie Kościoła katolickiego, „Kościół  
i Prawo” 1 (2012), s. 211. 
90 Por. S. Nowosad, Eutanazja, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, 
red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 246-247. 



 52 

nigdy nie jest wyrażane w pragnieniu śmierci, ale prowadzi do zaakceptowania życia 

drugiego, nawet jeśli wymaga ono szczególnej opieki91.  

Papież Franciszek, już w pierwszych miesiącach swojego pontyfikatu, podczas 

homilii w Domu św. Marty podkreślał znaczenie osób starszych. Zauważył, że od 

dziadków i babć należy czerpać życiową mądrość i wiarę, a naród, który zaniedba 

opiekę nad najstarszymi członkami społeczeństwa będzie pozbawiony przyszłości92. 

Ukazując rodzinę w jej kontekście społeczno-ekonomicznym nie można 

zapomnieć o ludziach zmagających się z różnymi niepełnosprawnościami. Twórcy 

aktualnego Dyrektorium o katechizacji poświęcają szczególne miejsce katechezie  

z osobami niepełnosprawnymi (zob. AL 269-272). Małżonkowie, którzy spodziewają 

się potomstwa, zawsze pragną, aby ich dzieci były zdrowe i prawidłowo rozwinięte. 

Moment, kiedy wyniki badań prenatalnych ukazują nieoczekiwaną diagnozę, jest dla 

rodziców bardzo trudny. Lekarskie przewidywania, które zostają potwierdzone                

w momencie narodzin dziecka, zazwyczaj stawiają ich w totalnie nowej rzeczywistości, 

na którą nie są przygotowani93.    

Kiedy podejmujemy próbę zrozumienia sytuacji rodziny, borykającej się  

z niepełnosprawnością, należy zdać sobie sprawę, że choroba dziecka nie dotyczy tylko, 

jego samego, ale oddziałuje też na najbliższe otoczenie. Jest to rzeczywistość 

wielowymiarowa, ale kiedy w tej naukowej refleksji spróbujemy zawęzić ją do 

omawianego kontekstu, to na jaw wyjdzie wiele problemów ekonomicznych, z którymi 

borykają się rodziny, posiadające dziecko z jakąkolwiek formą niepełnosprawności. Ich 

trudna sytuacja finansowa jest spowodowana koniecznością finansowania wizyt 

lekarskich, dojazdów, kupna sprzętu medycznego i niezbędnych lekarstw oraz 

rehabilitacji. Wśród licznych niedogodności, wynikających z opieki nad osobami 

niepełnosprawnymi, ważne miejsce zajmuje potrzeba specjalistycznego wyposażenia 

domu oraz takiego przystosowania pomieszczeń, aby opieka mogła przebiegać, w jak 

najdogodniejszy sposób94.   

 
91 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Samaritanus bonus, Rzym 2020, nr 5.  
92 Por. A. Szafulski, Papież Franciszek wobec problemu alienacji i osamotnienia osób starszych, 
„Teologia i Moralność” 15 (2020) nr 2, s. 100-101. 
93 Por. A. Kiciński, Duszpasterstwo rodzin z niepełnosprawnością, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja 
naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 546. 
94 Por. W. Janocha, Proces adaptacji rodziny do niepełnosprawności dziecka, „Roczniki Teologiczne” 65 
(2018) z. 10, s. 86. 
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Rodziny z osobami niepełnosprawnymi nie mogą być pozostawione same sobie. 

Ogromna odpowiedzialność za ich egzystencję leży po stronie podmiotów 

ustawodawczych, ustalających prawa i przepisy, które w najbardziej wymierny sposób 

mogą przysłużyć się osobom niepełnosprawnym. Nieocenioną rolę we wspieraniu 

rodzin odgrywają także pozarządowe organizacje i instytucje, których pomysłodawcami 

i założycielami są zazwyczaj sami rodzice chorych dzieci lub ich najbliżsi95. Oferują 

one szeroką gamę wyspecjalizowanych usług. Ich oferta obejmuje m.in. umożliwienie 

rehabilitacji, organizację edukacji z zakresu danej dysfunkcji, dofinansowanie 

materialne i wsparcie psychologiczne opiekunów96.  

Ważne zadania do wypełnienia wobec osób z niepełnosprawnością ma również 

Kościół. Zakres jego pomocowego oddziaływania nie ogranicza się jedynie do 

duchowego wsparcia. Kościół czuje na sobie odpowiedzialność za organizację pomocy 

niepełnosprawnym oraz ich rodzinom i robi to przy pomocy dostępnych sobie narzędzi 

a także własnych instytucji. Najbardziej znaną jednostką, która swoim zasięgiem 

obejmuje dużą liczbę potrzebujących jest Caritas. Ta instytucja wspiera również 

niepełnosprawnych, czyniąc to na wielu płaszczyznach. Próbuje im pomóc organizując 

np. warsztaty terapii zajęciowej, tworząc specjalistyczne placówki, świadczące wsparcie 

czy prowadząc wypożyczalnię sprzętu rehabilitacyjnego. Caritas zatrudnia również 

pracowników socjalnych, którzy w praktyczny sposób pomagają niepełnosprawnym. 

Warto tu wspomnieć także o poziomie parafialnym, gdzie wielokrotnie w ciągu roku 

organizowane są zbiórki rzeczowe i finansowe, które mają na celu wesprzeć osoby  

z niepełnosprawnością i ich opiekunów97.  

Dynamiczne przemiany zauważalne w społeczeństwie i gospodarce 

wolnorynkowej nakreślają nowy kontekst rzeczywistości, w której żyje rodzina. Te 

zmiany stawiają przed współczesną rodziną nowe wyzwania i troski, a zarazem niosą za 

sobą różne zagrożenia98.  Społeczeństwo, rozumiane jako zbiór rodzin i podmiotów, 

przeżywa swoją egzystencję w odniesieniu do różnych rzeczywistości. Jedną z nich jest 

 
95 Por. B. Szluz, Wsparcie społeczne rodziny osoby niepełnosprawnej, „Roczniki Teologiczne” 54 (2007) 
z. 10, s. 207. 
96 Por. M. Wiatr, Miejsce rodziców w systemie wsparcia dla rodzin z dzieckiem niepełnosprawnym,  
w: Rodzina wobec problemów i wyzwań współczesności. W poszukiwaniu rozwiązań, t. 2, red.                     
B. Chrostowska, M. Dymowska, M. Zmysłowska, Olsztyn 2015, s. 100-101. 
97 Por. D. Lipiec, Duszpasterstwo rodzin osób niepełnosprawnych, „Roczniki Teologiczne” 55 (2011)         
z. 3, s. 375-376. 
98 Por. K. Święs, Podstawy socjologiczne duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja 
naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 121. 
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rzeczywistość społeczno-ekonomiczna. To kapitał ludzki, który jest generowany przez 

poprawnie funkcjonujące rodziny ma nieoceniony wpływ na rozwój ekonomiczny  

i gospodarczy danego kraju. Patrząc na wiele problemów, z którymi boryka się 

dzisiejsza rodzina w omawianym kontekście, widać wyraźnie, że wsparcie nie może 

zawężać się wyłącznie do teoretycznych dywagacji, ale musi mieć przełożenie na realną 

i praktyczną pomoc99.  

 

1.3. Rodzina w kontekście wyzwań psychologicznych 

 

Podejmując próbę teologicznej refleksji naukowej nad człowiekiem samym           

w sobie nie należy jej kontekstu zawężać tylko do normatywnego ujęcia teologicznego, 

ale warto rozszerzyć go o zakres nauk empirycznych, a szczególnie psychologii (por. 

KDK 48). Na istotę życia człowieka składa się wiele komponentów. Poczęcie                     

i pierwsze chwile prenatalnej bytności rozpoczynają proces kształtowania osobowych 

cech związanych nie tylko z jego zewnętrznymi właściwościami. W tym momencie 

swój początek ma również proces formowania psychiki i tego, co na nią wpływa:  

a więc charakteru, czy indywidualnych cech osobowościowych. Potem, to właśnie  

w rodzinie, dokonuje się osobowy rozwój człowieka w aspekcie relacyjnym. Owa 

komunia konstytuuje się później w relacji do Boga i innych ludzi100.  

Portretując rodzinę w kontekście wyzwań psychologicznych na wstępie należy 

ukazać aspekt, przez który zostanie ona poddana refleksji naukowej. Psychologiczne 

ujęcie kontekstów funkcjonowania najmniejszej komórki społecznej, jaką jest rodzina 

zakłada szereg relacji interpersonalnych oraz ich wzajemne oddziaływanie na siebie. 

Każdy z członków rodziny − na początku w obrębie tej jednostki społecznej, jaką jest 

jego własna rodzina − oddziałuje na siebie zupełnie inaczej, gdyż pełni odmienną rolę. 

Funkcja ta jest przypisana jednostce z samego faktu bycia ojcem, matką czy dzieckiem. 

Rodzina, według ujęcia psychologii rozwojowej, staje się środowiskiem wzrostu 

każdego jej członka. Bezpośrednie interakcje, jakie zachodzą między poszczególnymi 

osobami mają pierwszorzędny wpływ na ogólnoludzki rozwój każdego z nich. 

Podkreślając niebywałą rolę wychowawczą każdej rodziny, należy pamiętać, że inne 
 

99 Por. W. Bokajło, J. Koperek, Rodzina jako instytucja społeczna z perspektywy rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego, „Roczniki Teologiczne” 60 (2013) z. 6, s. 67-69. 
100 Por. A. Tomkiewicz, Podstawy psychologiczne duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin            
– refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 132-
133. 
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środowiska rozwojowe, takie jak np. szkoła, również spełniają funkcję kształtującą, ale 

nie są one oparte o tak bliskie i fundamentalne relacje osobowe, jak w rodzinie101.  

Każdą rodzinę należy ujmować w kontekście indywidualnego systemu, którego 

wypadkową jest wynik postaw i zachowań każdego jej członka. Biorąc pod uwagę 

widoczne postawy człowieka, należy pamiętać, że są one następstwem wewnętrznych  

i indywidualnych czynników poznawczych, motywacyjnych i emocjonalnych. 

Poprawnie funkcjonującym systemem rodzinnym jest taki, w którym członkowie 

rodziny, dzięki wzajemnym interakcjom, przyczyniają się do rozwoju jednostki oraz 

umożliwiają poprawną realizację funkcji, przypisanych do jej roli, a poszczególne 

osoby odczuwają korzyści, wynikające z egzystowania w tej konkretnej komórce 

społecznej. Każdy system rodzinny cechuje pewna elastyczność i naturalna podatność 

na zmiany. Wpływ na to ma wiele czynników i uwarunkowań, do których zaliczają się 

między innymi zmieniające się role w rodzinie: np. ojciec zostaje dziadkiem, dziecko 

staje się dorosłe i samo zakłada swoją rodzinę. Wśród negatywnych czynników 

wpływających na transfigurację systemu rodzinnego jest doświadczenie sytuacji 

trudnych, takich jak np. śmierć jednego z członków rodziny, utrata pracy itp., czy wręcz 

zaburzeniowych, do których zaliczają się m. in. dysfunkcje psychosomatyczne lub 

nałogi. Jednak, podejmując próbę oceny danego systemu rodzinnego, zawsze należy 

mieć na względzie jakość więzi rodzinnych, ponieważ to one w głównej mierze 

wpływają pozytywnie lub negatywnie na nabywanie i rozwój umiejętności budowania 

prorodzinnych i prospołecznych relacji interpersonalnych102.  

Od samego początku życia człowieka największy wpływ na jego rozwój 

osobowościowy i emocjonalny mają rodzice103. Postawą wyjściową w nadaniu 

poprawnego toru rozwojowego jest całkowita akceptacja dziecka i to bezwzględnie ze 

strony obojga rodziców. Bezwarunkowa miłość tworzy podatny klimat emocjonalny, 

który przyczynia się do integralnego rozwoju jednostki104. Rodzice, przez fakt 

 
101 Por. L. Bakiera, Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: ciągłość i zmiana,  
„Roczniki Socjologii Rodziny” 17 (2006), s. 101-102. 
102 Por. M. Kaźmierczak, M. Plopa, M. Błażek, Rola więzi rodzinnych w rozwoju empatii, w: Psychologia 
rodziny. Małżeństwo i rodzina wobec współczesnych wyzwań, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 216-
217.  
103 Por. T. Rostowska, Rodzina jako źródło doświadczeń indywidualnych człowieka, w: Człowiek. 
Rodzina. Kultura. Szkice psychologiczne, red. H. Wrona-Polańska, G. Rudkowska, L. Wrona, Kraków 
2008, s. 8. 
104 Por. J. Niewęgłowski, The rights of the child. The perspectives of Rev. John Bosco and Janusz 
Korczak, w: The Year of Janusz Korczak 2012. There are no children, there are people, red.                       
B. Smolińska-Theiss, Warszawa 2013, s. 100-102. 
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wzajemnej koherencji, na którą wpływa obecność, obustronna miłość, życzliwość, 

troska o nieustanną trwałość i rozwój małżeńskiej relacji mogą twórczo i holistycznie 

oddziaływać na wychowanie dzieci. Poprawne nastawienie emocjonalne małżonków do 

siebie nawzajem i rodziców do dzieci jest czynnikiem budującym subtelne zależności 

pomiędzy poszczególnymi członkami rodziny. Każde dziecko na początku identyfikuje 

się ze swoimi rodzicami, a ten proces dokonuje się przez oddziaływanie każdego 

rodzica z osobna, gdyż pomimo tego, że tworzą spójność rodzicielską, to akcent ról 

wychowawczych jest inaczej rozłożony u matki, a inaczej u ojca. Ponadto, 

indywidualne cechy każdego rodzica również mają znaczenie w procesie kształtowania 

dziecka. Dlatego świadomość rodziców na temat procesu identyfikacji jest szczególnie 

istotna w początkowych fazach życia dziecka i może przyczynić się do świadomego 

„położenia” dobrych fundamentów emocjonalnych105.  

Papież Franciszek w adhortacji Amoris laetitia zauważa także, że „istnieje wiele 

trudności w rodzinach, kiedy któryś z jej członków nie dojrzał w swoim sposobie 

nawiązywania relacji, ponieważ nie uzdrowił ran z jakiegoś etapu swego życia. Źle 

przeżyte własne dzieciństwo i młodość są wylęgarnią kryzysów osobistych, które  

w końcu mają wpływ na małżeństwo” (AL 239). Dlatego jedną ze skrajnych postaw 

wewnętrznej niedojrzałości jest przemoc domowa, która wprost zalicza się do patologii 

społecznych. Samą przemoc należy rozumieć jako celowe działanie, którego skutkiem 

jest naruszenie autonomii jednostki. Jej skutki psychiczne lub fizyczne destrukcyjnie 

wpływają na potencjalny rozwój i dobro osoby, jednocześnie zaburzając naturalną 

tendencję osobowego kształtowania106. 

Jak zauważa B. Parysiewicz, przemoc może mieć aktywną i bierną formę 

fizyczną, psychiczną i seksualną. Aktywna forma przemocy fizycznej wyraża się  

w konkretnych gestach np. biciu, siłowym ubezwłasnowolnieniu lub uwięzieniu. 

Natomiast w postawie biernej jest ona dostrzegalna w zaniedbywaniu sfery fizycznej, 

np. w utrudnianiu realizacji potrzeb fizycznych, celowym szkodzeniu zdrowiu, 

uniemożliwieniu skorzystania z fachowej pomocy medycznej. Aktywna przemoc 

psychiczna polega na celowym, niszczącym ingerowaniu sprawcy w relacje personalne 

ofiary oraz na wypowiadaniu słów i określeń, które zaburzają wartość i tożsamość 

 
105 Por. A. Błasiak, E. Dybowska, Rodzicielstwo i jego znaczenie dla procesu wychowania dziecka,  
w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Błasiak, E. Dybowska, Kraków 2010, s. 105-107. 
106 Por. N. Ogińska-Bulik, Ruminacje a skutki traumy u kobiet doświadczających przemocy w rodzinie, 
„Roczniki Psychologiczne” 19 (2016) nr 4, s. 628.             
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jednostki. Przemoc psychiczna bierna jest dokonywana przez negatywny wpływ na 

poprawne funkcjonowanie świata emocji i zaspokajanie potrzeb oraz niedojrzałe reakcje 

np. ze strony rodzica względem dziecka, które powodują szkodę w integralnym 

rozwoju. Przemoc seksualna, w sposób fizyczny jest pogwałceniem godności człowieka 

przez wykonaną czynność seksualną, która narusza jego wolność jako człowieka.           

W biernej postaci uwidacznia się przez ingerencję w decyzyjność jednostki np. przez 

zachętę do prostytucji. Pośród wielu sytuacji przemocowych, które negatywie wpisują 

się w kontekst uwarunkowań psychologicznych, wymienia się dodatkowo: rozwód, 

mobbing, przestępczość, kazirodztwo, prostytucję, pornografię, handel ludźmi  

i bezdomność. Warto również zaznaczyć, że w dobie rozwijających się technologii 

informatycznych, coraz bardziej zauważalna jest e-przemoc, która objawia się  

w hejtujących komentarzach, opiniach czy personalnie adresowanych wulgarnych 

słowach107.  

Rodzina, która jest naznaczona doświadczeniem przemocy, najczęściej ze strony 

ojca, będzie doznawała wielu trudności. Działanie przemocowe jednego z członków 

rodziny odbija się negatywnie na całym systemie rodzinnym. Na natężenie 

odczuwalnych następstw będą wpływały stopień czynu przemocowego oraz rola, jaką 

sprawca pełni w rodzinie. Skutkami przemocy domowej szczególnie dotknięte są dzieci. 

Życie i integralny rozwój dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej są bardzo utrudnione, 

ponieważ jego potrzeby emocjonalne, adekwatne do wieku, nie znajdują wtedy 

naturalnego zaspokojenia w najbliższym środowisku. Domowa formacja dziecka  

w wyniku zachowań przemocowych, staje się deformacją osobowościową, gdyż ich 

skutki emocjonalne negatywnie wpływają na całokształt podejmowanych przez nie 

działań. Dziecko napotyka z tego powodu na trudności w rozwoju edukacyjnym                 

i w budowaniu poprawnych relacji z rówieśnikami, co w późniejszym czasie skutkuje 

niskimi aspiracjami życiowymi. Naznaczony przemocą sposób traktowania 

poszczególnych członków rodziny sprawia, że bliska osoba, zamiast być przyczyną 

wewnętrznego szczęścia, staje się źródłem wielu długotrwałych cierpień108.  

Niepożądaną reakcją członka rodziny na doświadczanie przemocy są izolacja  

i wewnętrzne skrępowanie, które często uniemożliwiają podjęcie racjonalnych  

 
107 Por. B. Parysiewicz, Patologie w rodzinie, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność 
pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 266. 
108 Por. T. Kopciał, Wybrane przyczyny dysfunkcjonalności rodziny, „Roczniki Teologiczne” 62 (2015)           
z. 10, s. 106. 
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i prawnych kroków, związanych z przeciwdziałaniem występowania patologicznych 

sytuacji w rodzinie. Jednym z podstawowych sposobów neutralizowania przemocy 

domowej jest zgłoszenie jej do odpowiednich instytucji samorządowych lub np. na 

policję oraz podjęcie procedur zmierzających do założenia „Niebieskiej Karty”. 

Udzielenie pomocy dotkniętym przemocą domową wymaga osobistego rozeznania.  

W ogólnym rozumieniu nieodzowna jest pomoc specjalistów np. psychologów czy 

psychoterapeutów, którzy w kompetentny sposób pomogą osobie poszkodowanej 

poradzić sobie z zaistniałą sytuacją109.  

Dokonując naukowej analizy rodziny w kontekście wyzwań psychologicznych 

należy zauważyć, że pewien tor odczytywania owego aspektu nakreśla nam 

doświadczenie pandemii Covid-19. Pierwszy przypadek zakażenia koronawirusem 

pojawił się w naszym kraju w marcu 2020 r. Skutki pandemii wpływały nie tylko na 

kwestię zdrowia fizycznego, ale i psychicznego. Narastające napięcie emocjonalne było 

generowane nadmiarem medialnych doniesień, dotyczących samego wirusa, 

prowadzoną lekarsko-dziennikarską dyskusją na temat szczepień oraz odczuwaniem 

osobistych skutków pandemii w wymiarach ludzkich relacji, kwestii ekonomicznych 

czy pojawiających się zaburzeń psychosomatycznych110. Następstwa przedłużającej się 

pandemii były odczuwalne nie tylko przez dorosłych, ale także przez dzieci  

i młodzież111.   

Przeżywanie pandemii Covid-19 oraz wynikających z niej podjętych przez rząd 

czasowych ograniczeń − tzw. lockdownu − było doświadczeniem każdej polskiej 

rodziny. Nowym zjawiskiem dla pandemicznego społeczeństwa stało się przejście na 

edukację i pracę w trybie zdalnym. E. Ambroziak w swojej publikacji przywołuje 

wyniki badań naukowców z Department of Psychological Medicine King's College 

London, którzy na podstawie przeanalizowanych aż 3163 publikacji, ukazujących 

wpływ pandemii na ludzką psychikę uznali, że jej skutki emocjonalne są dalekosiężne. 

Wiele osób doświadczyło dekompensacji psychicznej, czyli niewydolności 

emocjonalnego systemu odpornościowego na zaistniałą sytuację. Uwidoczniło się to  

w pojawiającej się depresji, narastającym lęku, permanentnym zmęczeniu, 

doświadczeniu wypalenia zawodowego, uwikłaniu w nałogi, częściej występującej 
 

109 Por. A. Filipek, Wspomaganie człowieka dorosłego w sytuacji przemocy w rodzinie, Białystok 2017,  
s. 255-256.  
110 Por. P. Długosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim społeczeństwie, Warszawa 2021, s. 9-11. 
111 Zob. R. Rejniak, Zdrowie psychiczne młodzieży w czasie pandemii COVID-19, „Serwis Informacyjny 
Uzależnienia” 26 (2021) nr 2, s. 15-18.  
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przemocy domowej czy bezsenności. Lista psychologicznych skutków pandemii jest 

bardzo długa i szczegółowa. Ogólne analizowanie skutków pandemii nie może jednak 

przebiegać w oderwaniu od jednostki rodzinnej, która jest na pierwszym froncie 

przeżywanych konsekwencji. Problemy, z którymi borykają się rodziny dodatkowo 

eskalują w wyniku pandemii112. Warto również zwrócić uwagę na raport przygotowany 

przez naukowców Wydziału Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, który został 

opublikowany w marcu 2021 r. Na podstawie przeanalizowanych badań, psychologowie 

z warszawskiego ośrodka naukowego zauważają, że z jednej strony czas pandemii był 

bardzo trudny i generował skrajne reakcje, wspomniane wyżej, natomiast z drugiej 

strony wielu rodziców dostrzegło, że wiosenny lockdown dla większości respondentów 

przyczynił się do poprawienia relacji na poziomie rodzic-dziecko. Był to moment,  

w którym wielu rodziców wykazywało się wychowawczą kreatywnością i próbowało 

czas domowej izolacji wykorzystać na pogłębienie więzi ze swoimi dziećmi.  

Ta pozytywna obserwacja jest jednak czymś jednostkowym. W zdecydowanej 

większości przeważają skutki negatywne takie, jak np. nadmierne korzystanie  

z urządzeń multimedialnych (z komputera czy smartfonu). Pandemia przyniosła też 

niebezpieczeństwo w postaci zmiany hierarchii wartości − dla dziecka wartość 

nadrzędną stanowiło w tym czasie przede wszystkim to, by nie utracić dostępu do 

internetu113.  

W tym momencie prowadzonej naukowej refleksji nad rodzinnym kontekstem 

wyzwań psychologicznych nie sposób nie zauważyć wielu problemów, które wynikają  

z e-uzależnień. Były one przedmiotem badań przeprowadzonych w 2016 r. przez 

Naukową i Akademicką Sieć Komputerową we współpracy z Fundacją Pedagogium  

i Ośrodkiem Sondaży Społecznych Opinia. Wyniki projektu „Nastolatki 3.0” jasno 

ukazują dużą częstotliwość korzystania z technologii mobilnych przez młodzież. 

Większość młodych respondentów (93,4 proc.) potwierdza, że z internetu korzysta kilka 

razy dziennie, natomiast blisko 30 proc. badanych jest stale w trybie on-line. Ponad 

połowa młodych ludzi korzysta z urządzeń mobilnych (smartfon, tablet), natomiast 

 
112 Por. E. Ambroziak, Wpływ pandemii COVID-19 na funkcjonowanie rodziny, [on-line], 
https://wuplodz.praca.gov.pl/documents/1135458/4472799/Wp%C5%82yw%20pandemii%20Covid-19 
%20na%20funkcjonowanie%20rodziny%20%28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3d03-466 
7-b64a-6bd9cfe61fe2?t=1614858338028 [dostęp: 20.12.2021 r.]. 
113 Por. M. Gambin, Pandemia COVID-19 w Polsce. Perspektywa psychologiczna, Warszawa 2021, [on-
line], https://covid.psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/50/2021/03/raporty-covid-2020.pdf [dostęp: 
20.12.2021 r.]. 
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coraz mniejszą popularnością z ich strony zaczynają cieszyć się komputery stacjonarne. 

Badania ukazały, że zdecydowanie częściej z urządzeń mobilnych oraz internetu 

korzystają dziewczyny niż chłopcy. Według wyliczeń, średni czas dziennego 

użytkowania telefonu komórkowego przez dziewczyny wynosi 211,5 minuty, natomiast 

przez chłopców 165,2 minuty. Adolescenci najczęściej wykorzystują internet do 

komunikacji, przeglądania serwisów społecznościowych, gier on-line, słuchania muzyki 

lub e-zakupów. W ostatnim czasie internet stał się również medium usprawniającym 

proces edukacji114.  

W kontekście takich wyników badań psychologowie i psychiatrzy mówią wprost 

o formach e-uzależnienia. To określenie wyłania się z zaburzonych zachowań, w skład 

których wchodzą niezdrowe reakcje wynikające z kompulsywnego korzystania  

z internetu. Można tu wyróżnić uzależnienie od grania w gry komputerowe115 (second 

life)116, uzależnienie od korzystania z portali społecznościowych117 i przeglądania ich 

czy uzależnienie od nieustannego korzystania ze smartfona (tzw. fonoholizm118). Jedną  

z nowych, dynamicznie rozpowszechniających się form uzależnienia jest tzw. binge-

watching119, czyli spędzanie czasu na długim oglądaniu seriali przy pomocy 

internetowych platform telewizyjnych120.  

W różne formy e-uzależnień popadają nie tylko dzieci, młodzież, ale i dorośli. 

Do nasilenia i pogłębienia tego zjawiska przyczyniły się czas pandemii, domowa 

izolacja, zdalne nauczanie i praca z poziomu on-line. Dlatego właśnie e-uzależnienia 

bardzo mocno wpisują się w kontekst wyzwań psychologicznych. Jak każde 

uzależnienie, także i to, wymaga specjalistycznego leczenia. Aby zapobiec poważnym 

skutkom nałogowego korzystania z sieci, warto inwestować w działania prewencyjne. 

Cały system szkolnictwa powinien prowadzić edukację z zakresu profilaktyki, w myśl 

 
114 Por. A. Wrońska, A. Borkowska, Co młodzież robi w sieci? Wyniki badań „Nastolatki 3.0”, „Serwis 
Informacyjny Uzależnienia” 22 (2017) nr 3, s. 32-34.  
115 Zob. A. Borkowska, Gry komputerowe – niewinna rozrywka czy droga do uzależnienia? – część 2, 
„Serwis Informacyjny Uzależnienia” 22 (2017) nr 1, s. 30-33. 
116 Zob. J. Jęczeń, Second life. Gry wirtualne – szansa czy zagrożenie?, „Roczniki Nauk o Rodzinie              
i Pracy Socjalnej” 59 (2012) t. 4, s. 313-320. 
117 Zob. F. Nawara, Nadmierne korzystanie z mediów społecznościowych w ocenie intensywnych 
użytkowników na przykładzie Facebooka, „Serwis Informacyjny Uzależnienia” 25 (2020) nr 3, s. 29-35. 
118 Zob. M. Dębski, Fonoholizm – problemowe korzystanie ze smartfonów jako negatywny przejaw 
funkcjonowania w społeczeństwie cyfrowym, „Serwis Informacyjny Uzależnienia” 22 (2017) nr 2, s. 38-
45. 
119 Zob. R. Rejniak, Binge-watching, „Serwis Informacyjny Uzależnienia” 23 (2018) nr 3, s. 27-31. 
120 Por. M. Rowicka, Co wiemy o profilaktyce e-uzależnień?, „Serwis Informacyjny Uzależnienia” 24 
(2019) nr 1, s. 14. 
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zasady, że lepiej zapobiegać niż leczyć. Oddziaływania profilaktyczne należy rozumieć 

jako edukację psychologiczną z zakresu nabywania umiejętności odczytywania swoich 

wewnętrznych przeżyć (emocji, potrzeb) oraz jako naukę poprawnego radzenia sobie  

z nimi121.  

M. Chmielewski zauważa, że w przestrzeni profilaktycznej istotną rolę do 

spełnienia mają rodzice, kapłani, katecheci i wychowawcy. Ich nieustana obecność  

w kształtowaniu młodego pokolenia pozwala zapobiegać dysfunkcyjnym reakcjom, 

wynikającym z zaburzonych form korzystania z multimediów.  Mają oni do spełnienia 

ważne zadanie wychowawcze - powinni tak formować młode pokolenie, aby korzystało 

z mediów w mądry i roztropny sposób122.  

Dokonując obserwacji i analizy oraz prowadząc badania nad literaturą 

przedmiotu z łatwością można odczytać, że w kontekst wyzwań psychologicznych 

zdecydowanie wpisują się zaburzenia o podłożu psychicznym i emocjonalnym. W skali 

globalnej jedną z najczęściej występujących chorób z tego zakresu jest depresja123. 

Słownik psychologii definiuje ją jako „stan usposobienia charakteryzujący się 

poczuciem nieodpowiedniości, uczuciem przygnębienia, obniżeniem aktywności                

i reaktywności, pesymizmem, smutkiem i podobnymi objawami”124. Tak ujęta ogólna 

definicja depresji jest odzwierciedleniem wielu ludzkich stanów wewnętrznych, które 

zazwyczaj są krótkotrwałe. Depresja w ujęciu psychiatrycznym również charakteryzuje 

się tymi samymi objawami, ale o skrajnym i natężonym charakterze. Psychologowie  

i psychiatrzy wyróżniają kilkanaście rodzajów depresji. Wskazują na depresję 

anaklityczną, długotrwałą, dużą (większą), endogenną, inwolucyjną, jednobiegunową, 

neurotyczną, pobudzeniową, połogową, psychotyczną, postschizofreniczną, reaktywną, 

depresję z zahamowaniem, a także depresyjną nerwicę, depresyjne spektrum 

zaburzenia, depresyjne zaburzenie dwubiegunowe, depresyjny lęk125. Papież Franciszek 

zauważa, że trudne i kryzysowe sytuacje, których doświadcza człowiek, mogą 

 
121 Por. M. Rowicka, Skuteczna profilaktyka e-uzależnień. Doniesienia z badań, „Serwis Informacyjny 
Uzależnienia” 24 (2019) nr 4, s. 6. 
122 Por. M. Chmielewski, Nowe media – nowe wyzwania wychowawcze dla katechezy, „Roczniki 
Teologiczne” 65 (2018) z. 11, s. 144. 
123 Por. B. Lelonek, G. Wiraszka, Depresja – współczesny problem zdrowia psychicznego i zagrożenie 
cywilizacji, w: Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku, t. 2, red. K. Kowalczuk, E. Krajewska-Kułak, 
M. Cybulski, Białystok 2016, s. 16. 
124 A. S. Reber, Depresja, w: Słownik Psychologii, red. I. Kurcz, K. Skarżyńska, Warszawa 2002, s. 145. 
125 Por. tamże, s. 145-146. 
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przyczynić się do odczuwania lęku, strachu, poczucia winy, zmęczenia i w rezultacie 

prowadzić do depresji, która ma wpływ także na rodzinę (por. AL 235). 

Według szacunków WHO, depresja w 2020 roku została drugą chorobą, co do 

częstotliwości występowania, w skali całego świata. Obecnie w skali globalnej stanowi 

ona 4,3 proc. wszystkich chorób, co oznacza, że na całym świecie jest nią dotkniętych 

ok. 350 mln ludzi. W Europie najwyższy procent zachorowalności na depresję 

odnotowały takie kraje, jak Estonia, Portugalia i Grecja, najmniejszy odsetek 

zaobserwowano w Wielkiej Brytanii126. W Polsce na depresję choruje obecnie ok. 1,5 

mln ludzi127. 

Powodów pojawiającej się depresji jest bardzo wiele, często są one bardzo 

złożone i wielowymiarowe. M. Kosowska dzieli przyczyny tej choroby ze względu na 

pojawiające się czynniki: biologiczne, psychologiczne, społeczno-środowiskowe, 

religijno-moralne i inne. Czynniki biologiczne wywołujące depresję mają swoje źródło 

w genach konkretnej jednostki. Skłonność do zachorowania posiadają szczególnie te 

osoby, których najbliżsi członkowie rodziny również przeżywali takie same 

doświadczenia. Kolejnym z powodów są zmiany chemiczne zachodzące w mózgu, 

które można skutecznie leczyć przy pomocy farmakologii. Natomiast czynniki 

psychologiczne wskazują na pewne uwarunkowania osobowościowe, które skutkują 

zaburzonym sposobem myślenia, niewłaściwym sposobem przeżywania emocji, 

wewnętrzną nieumiejętnością radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, czy zaniżonym 

poczuciem własnej wartości. Na występowanie czynników społeczno-środowiskowych, 

powodujących początek epizodu depresyjnego, mają wpływ konkretne środowiska 

życia człowieka, do których zaliczamy dom, szkołę i pracę, a także ściśle z nimi 

związane relacje interpersonalne, pozycje społeczne czy warunki materialne. Często 

wpływ na pojawienie się wewnętrznego bezsensu życia, ma nie jedno środowisko życia, 

ale cały ich konglomerat, tylko z różnym natężeniem oddziaływania. Czynniki 

religijno-moralne w literaturze przedmiotu są dość często pomijane, ze względu na 

trudności metodologiczne, gdyż ten aspekt odnosi się do świata duchowego. Niektórzy 

psychologowie i teologowie wskazują jednak, że u podnóża pojawiającej się depresji 

mogą leżeć błędne przekonania religijne, fanatyczne ich przeżywanie, które wyraża się 

w rygoryzmie oraz niewłaściwe podejście do sfery związanej z sumieniem, gdzie 

 
126 Por. J. Tracz-Dral, Zdrowie psychiczne w Unii Europejskiej, Warszawa 2019, s. 18-19.  
127 Por. M. Feliksiak, M. Omyła-Rudzka, Depresja w doświadczeniach i opiniach. Komunikat z badań 
CBOS, Warszawa 2018, s. 1. 
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zaburzony jest wewnętrzny obraz Miłosiernego Boga. M. Kosowska ukazuje też tzw. 

inne przyczyny, które mogą wywoływać chorobowe stany depresyjne. Do grupy tych 

czynników włącza uzależnienia (najczęściej od alkoholu, narkotyków czy środków 

psychoaktywnych), a także niedobór witamin, czy małą ilość dostarczanego światła128.  

Warto również przywołać pojawiające się coraz częściej zaburzenia odżywiania, 

które niejednokrotnie mają wspólny mianownik z czynnikami uruchamiającymi 

depresję. Najczęściej występują dwie skrajne postawy klasyfikujące się do zaburzeń 

odżywiania, to anoreksja i bulimia. Anoreksja charakteryzuje się celową odmową 

przyjmowania pokarmów, która finalnie ma doprowadzić do znaczącego spadku wagi. 

Natomiast bulimia jest kompulsją wyrażaną przez niekontrolowane spożywanie 

pokarmów w dużych ilościach oraz ingerujące działanie, mające na celu doprowadzenie 

do torsji, aby przyjęty pokarm nie spowodował zwiększenia masy ciała. Zaburzenia 

odżywiania dotyczą w zdecydowanej większości dziewcząt i kobiet. Szczególnie 

podatnym czasem na pojawienie się tych zaburzeń jest wiek dorastania. Jednocześnie,  

w wyniku różnych trudnych zewnętrznych czynników, to zaburzenie staje się także 

udziałem dorosłych129.  

Mając na uwadze rodzinę w kontekście wyzwań psychologicznych, w naukowej 

analizie nie można pominąć licznych uzależnień i nałogów, które przyczyniają się do 

osłabienia tej podstawowej komórki społecznej. Jak zauważa B. Parysiewicz, zjawisko 

patologii domowej jest wielowymiarowe i najczęściej swoją genezę znajduje w różnych 

formach uzależnień i zniewoleń, które niosą za sobą sporo destrukcyjnych skutków. 

Autorka zauważa, że sam fakt czynów patologicznych, których doświadczają rodziny, 

może być skutkiem wielu uzależnień: od substancji i od czynności. Powodem cierpienia 

dużej liczby rodzin jest uzależnienie od substancji chemicznych, które uwidacznia się  

w konkretnych nałogach (np. alkoholizmie, nikotynizmie, lekomanii, narkomanii).  

Na pozór wydaje się, że w tym momencie aspekt przyczynowo-skutkowy przemocy 

można by zamknąć. W zbiorze przyczyn wielu rodzinnych dysfunkcji są jednak także 

uzależnienia od czynności. Wśród nich wyróżnia się np. pracoholizm, patologiczny 

hazard, seksoholizm, jedzenioholizm, anoreksję psychiczną, bulimię psychiczną, 

 
128 Por. M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, Kraków 2015, s. 89-92. 
129 Por. C. Żechowski, Zaburzenia odżywiania się – problem współczesnej młodzieży, [on-line], 
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=7219 
[dostęp: 31.12.2021 r.]. 
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kompulsywne objadanie się, ortoreksję, zespół jedzenia nocnego, wilczy apetyt na 

słodycze, cyberuzależnienie, fonoholizm i zakupoholizm130. 

Pośród tak wielu różnych form uzależnień, które dotykają człowieka,  

a w konsekwencji niekorzystnie wpływają na jakość małżeńskich i rodzinnych relacji, 

należy zwrócić uwagę na ten nałóg, którego doświadcza największa część 

społeczeństwa. Literatura przedmiotu w sposób szczególny koncentruje swoją naukową 

analizę na uzależnieniu od alkoholu131.  

Alkohol jest nieodzownym elementem wielu kultur i narodowych tradycji. 

Należy stwierdzić, że zbyt często temat napojów wysokoprocentowych i ich 

ewentualnych długotrwałych nałogowych skutków jest bagatelizowany i sprowadzany 

do humorystycznych stereotypów. Alkoholizm należy rozumieć jako wewnętrzny  

i regularny przymus spożywania alkoholu, który w rezultacie prowadzi do zaburzeń  

z zakresu psychologii i medycyny, czyli do zaburzeń emocjonalnych i chorób 

somatycznych132.  

Analizy prowadzone przez Centrum Badania Opinii Społecznej w 2019 r. 

ukazały, że 56 proc. polskiego społeczeństwa spożywa alkohol okazjonalnie, natomiast 

ok. 8 proc. korzysta z niego często. Pozostała część respondentów, czyli ok. 33 proc., 

stara się unikać spożywania napojów procentowych. Te wskaźniki w zdecydowanej 

większości dotyczą mężczyzn, chociaż na przestrzeni ostatniej dekady zauważa się 

coraz częstszą tendencję do spożywania alkoholu wśród kobiet. Statystycznie 

największy odsetek pijących alkohol stanowią osoby w wieku 25-34 lata133. Za tymi 

ogólnymi danymi dość często ukrywają się konkretne problemy jednostki związane  

z uzależnieniem. W naszym kraju alkohol spożywa nałogowo ok. 800 tys. obywateli, co 

stanowi blisko 2 proc. całego społeczeństwa. Cechą charakterystyczną tego uzależnienia 

jest fakt, że swoim oddziaływaniem nie tylko destrukcyjnie wpływa na samą osobę 

zniewoloną, ale przez tendencję emocjonalnego współuzależnienia, zatacza szerszy krąg 

wokół najbliższego środowiska alkoholika. Szacuje się, że w naszym kraju do tego 

bliskiego otoczenia (współmałżonek, dziecko, rodzic) zalicza się prawie 1,5 mln osób. 

 
130 Por. B. Parysiewicz, Patologie w rodzinie, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność 
pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 266. 
131 Por. K. Sigda, R. Matusiak, Dysfunkcjonalność współczesnej rodziny skutkiem różnego rodzaju 
uzależnień, „Społeczeństwo i Rodzina” 46 (2016) nr 1, s. 144-145.  
132 Por. D. A. Dolata, Biografie dorosłych dzieci alkoholików (DDA). Wsparcie społeczne oczekiwane  
i otrzymywane. Studium psychopedagogiczne, Poznań 2019, s. 12-13. 
133 Por. M. Bożewicz, Konsumpcja alkoholu w Polsce. Komunikat z badań CBOS, Warszawa 2019, s. 1-2.  
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Dodatkowo, kolejne ok. 1,5 mln dzieci i młodzieży wzrasta w środowisku domowym  

i rodzinnym, gdzie przynajmniej jedna z osób dorosłych, najczęściej to któreś  

z rodziców, jest uzależniona134. 

Na podstawie wyżej podanych danych oraz osobistych obserwacji współczesnej 

rzeczywistości, łatwo dojść do wniosku, że często występujący problem nałogu 

alkoholowego mocno wpisuje się w rodzinny kontekst psychologicznych wyzwań. 

Boryka się z nim wiele rodzin, przeżywając z tego powodu prawdziwy dramat. Takie 

rodziny noszą miano dysfunkcjonalnych, niewydolnych wychowawczo czy wręcz 

patologicznych i charakteryzują się tym, że rodzice z różnych powodów, najczęściej 

uzależniania od alkoholu, nie są w stanie w sposób wspólnotowy, dojrzały emocjonalnie 

oraz systemowy realizować zadań wynikających z ról pełnionych w rodzinie135.  

Rodziny, które doświadczają skutków choroby alkoholowej przynajmniej 

jednego z jej członków, przeżywają wiele problemów i bolesnych konsekwencji               

w różnych wymiarach życia. Z powodu uzależnienia zostaje zaburzony cały system 

poprawnego funkcjonowania rodziny. Wartości, cele, role, zadania, wzajemna 

komunikacja, rodzinna struktura stają się niekorzystnie przeformułowane.  

W okolicznościach przeżywanego współuzależnienia, jednym z najczęściej 

występujących mechanizmów jest wypieranie zaistniałego problemu oraz tworzenie 

wewnętrznych i relacyjnych systemów obronnych, mających na celu przetrwanie, a nie 

konstruktywne szukanie sposobów na uświadomienie alkoholikowi, że ma problem, 

który kwalifikuje się do specjalistycznego leczenia. Taka rodzina zaczyna 

podświadomie tworzyć system zamknięty, który oparty jest o podejmowanie działań 

(przez współmałżonka i dzieci) mających na celu regularne zaspokajanie potrzeb 

uzależnionego domownika136. Statystycznie w nałóg alkoholowy wikła się 

zdecydowanie więcej mężczyzn niż kobiet, często są to mężowie i ojcowie rodzin. 

Jednym z wielu skutków tej choroby jest pogorszenie jakości relacji małżeńskiej, 

przejawiające się w postaci ustawicznie występujących kłótni, chłodu emocjonalnego, 

 
134 Por. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, A. Nesterenko, Pomoc rodzinom z problemem uzależnienia od 
środków psychoaktywnych, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. 
R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 617-618. 
135 Por. D. Janułajtys, Marginalizacja i wykluczenie jako implikacje defektu funkcji opiekuńczo-
wychowawczej, „Pedagogika Rodziny” 1 (2011) nr 1, s. 80. 
136 Por. I. Niewiadomska, J. Chwaszcz, A. Nesterenko, Pomoc rodzinom z problemem uzależnienia od 
środków psychoaktywnych, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. 
R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 619-620.  
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niskiego poczucia bezpieczeństwa lub jego braku, zaniku życia intymnego bądź jego 

przeżywania w atmosferze szantażu lub presji emocjonalnej. Dlatego wiele małżeństw 

w wyniku tych okoliczności rozpada się, podejmując decyzję o rozwodzie.                       

W następstwie, w takiej rodzinie bardzo mocno zaburzone jest poprawne wypełnianie 

funkcji rodzicielskiej i wychowawczej. Wzrastanie i wychowywanie się w rodzinie 

alkoholowej odciska na dziecku długotrwałe piętno, gdyż niemal od początku życia 

zaburzone jest jego poczucie bezpieczeństwa, spada przekonanie o własnej wartości, 

występują trudności na poziomie właściwego przeżywania świata emocji. Takie dziecko 

ma trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami, a w późniejszym czasie 

zdeformowana jest jego umiejętność budowania trwałych relacji. Dlatego osoby 

dorosłe, które były świadkami choroby alkoholowej swojego rodzica, kiedy podejmują 

terapeutyczną regenerację noszą miano „dorosłych dzieci alkoholików” (tzw. DDA). 

Należy także nadmienić o niezawinionych konsekwencjach spożywania alkoholu, 

przeżywanych przez dzieci już w stanie prenatalnym, spowodowanych destrukcyjnymi 

działaniami ich matek w okresie ciąży. To irracjonalne zjawisko, niosące za sobą całą 

gamę skutków rozwojowych dziecka określa się mianem FASD (spektrum płodowych 

zaburzeń alkoholowych)137.  

Autorzy różnych publikacji z zakresu rodzinnych uwarunkowań 

psychologicznych w swoich badaniach i naukowych analizach mocno zwracają też 

uwagę na przybierający na sile problem pracoholizmu, który w tym miejscu owej 

dysertacji wpisuje się w kontekst opisanego we wcześniejszym podrozdziale 

społeczeństwa konsumpcyjnego138. Samo pojęcie pracoholizmu w podstawowym 

rozumieniu wskazuje na uzależnienie od pracy, które wywoływane jest wewnętrzną 

kompulsją, pomimo braku zewnętrznych okoliczności przymusu wykonania 

zawodowych zadań. Pracoholik ma wyśrubowaną tendencję stawiania sobie coraz to 

większych wymagań w kontekście wykonywanej pracy, co w konsekwencji rodzi wiele 

wewnętrznych napięć, związanych z perfekcjonistyczną potrzebą ich realizacji. Kolejną 

charakterystyczną cechą niewolników pracy jest to, że ich aktywność zawodowa staje 

się centrum wszystkich ich życiowych aktywności. Długie godziny spędzane w pracy, 

 
137 Por. E. Włodarczyk, Społeczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce, „Pedagogika 
Społeczna” 17 (2018) nr 2, s. 249-250.  
138 Por. K. Wojdyło, Pracoholizm – istota konstruktu i trafność nomenklatury jako aktualny problem  
w badaniach nad zjawiskiem. Komentarz do Staszczyk i Tokarz (2015), „Roczniki Psychologiczne”  
18 (2015) nr 4, s. 541-542. 
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„zabieranie jej” do domu, przekonanie, że czas niepoświęcony na pracę jest czasem 

zmarnowanym, powodują mocne zaniedbanie rodzinnych relacji personalnych139.  

Pracoholizm w swej naturze nie jest zjawiskiem jednowymiarowym, ale często 

ma różnorodne przyczyny. Jedną z nich są dziedziczone i nabywane cechy 

osobowościowe. Te wewnętrzne uwarunkowania zazwyczaj uwidaczniają się                     

w końcowej fazie dojrzewania, już jako zapisany w podświadomości wzorzec 

osobowego funkcjonowania. Dla zobrazowania: tendencjami zmierzającymi                     

w przyszłości do kompulsywnego wypełniania zadań zawodowych mogą wykazywać 

się młodzi ludzie, którzy w czasie swojej edukacji szkolnej lub akademickiej mieli            

w społeczności „przypiętą” etykietę wzorowego ucznia. Niejednokrotnie emocjonalny 

wysiłek, który tacy uczniowie wkładają w utrzymanie miana „wzorowego” powoduje, 

że ponoszą ogromne koszty natury psychologicznej. Są one związane z dysfunkcyjnym 

perfekcjonizmem, pojawiającym się neurotyzmem czy obsesyjnością na punkcie 

wykorzystywania czasu na naukę. Następnie, pośród przyczyn pojawiającego się 

uzależnienia od pracy są osobiste kryzysy i trudne doświadczenia życiowe.  

W wymagających okolicznościach życiowych prawie zawsze uaktywniają się duże 

pokłady stresu, które są ściśle związane z napięciem emocjonalnym. Trudne emocje 

powinny być wyrażane. Jeśli człowiek nie podejmuje świadomej pracy ze swoimi 

przeżyciami, istnieje duże prawdopodobieństwo, że będą one tłumione  

i spychane do podświadomości, a w konsekwencji znajdą ujście między innymi  

w kompulsywnym wypełnianiu obowiązków zawodowych. W takiej sytuacji praca staje 

się formą ucieczki od mądrego stawienia czoła trudnym i stresującym sytuacjom 

życiowym. Warto także zauważyć, że pracoholizm jest często związany  

z wewnętrznymi zmianami zachodzącymi w organizmie człowieka i ma związek  

z występowaniem różnorodnych substancji chemicznych w mózgu, a szczególnie  

z dopaminą. Należy tę zależność rozumieć w kategoriach potrzeby pozytywnych 

wzmocnień, które wywoływane są przez uznanie czy awans zawodowy. Dysfunkcyjne 

poświęcanie się pracy może być również wywołane niskim poczuciem własnej 

wartości, zakodowaną od dzieciństwa potrzebą niezdrowej rywalizacji czy 

podejmowaniem zadań, zmierzających do zasługiwania na miłość i uznanie przez 

najbliższych. Dlatego w tak rozumianej perspektywie praca staje się emocjonalną 

rekompensatą, a osiągane wyniki stanowią chwilowe zaspokojenie głębokich potrzeb 
 

139 Por. J. Golińska, Osobowościowe mechanizmy pracoholizmu, w: Rodzina i praca z perspektywy 
wyzwań i zagrożeń, red. L. Golińska, B. Dudka, Łódź 2008, s. 21. 
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związanych z wewnętrznym dyskomfortem, wywołanym niskim poczuciem własnej 

wartości140. 

Skutki pracoholizmu promieniują na wiele płaszczyzn ludzkiego życia. Samo 

funkcjonowanie zawodowe potęguje dodatkowy stres, który w dalszej perspektywie 

będzie prowadził do wypalenia zawodowego. Ponadto, nadrzędną wartością dla osoby 

uwikłanej w pracoholizm staje się praca, a nie ludzkie i społeczne relacje. Jak każde 

uzależnienie, odbija się ono na zdrowiu fizycznym i psychicznym141. Skutki 

pracoholizmu bardzo mocno wpisują się w utrudnione funkcjonowanie małżeństwa  

i rodziny. Na początku pojawia się wiele konfliktów oraz kłótni, następuje także 

rozluźnienie relacji pomiędzy poszczególnymi członkami rodziny, gdyż dla pracoholika 

najważniejsza jest praca. Jedno z rodziców, które jest kompulsywnie pochłonięte 

zawodowymi obowiązkami, przyczynia się do tego, że w jego rodzinie przestają być  

w pełni wypełniane i realizowane zadania rodzicielskie, do których przede wszystkim 

należy aspekt wychowawczy i opiekuńczy. W domu zaczynają występować problemy 

emocjonalne i komunikacyjne. Kolejno, nie ma w nim możliwości wytworzenia się 

przestrzeni relacyjnej, mającej na celu naturalne zaspokajanie potrzeb każdego członka 

rodziny142.  

W obliczu doświadczenia przedłużających się stanów depresyjnych, 

występujących zaburzeń odżywiania, nerwic czy zachowań kompulsywnych niezbędne 

jest podjęcie fachowego i specjalistycznego leczenia. Powrót do zdrowia odbywa się 

zazwyczaj dwutorowo: za pomocą farmakologii i psychoterapii. Osoba doświadczająca 

depresji powinna udać się na konsultację medyczną do psychiatry oraz psychologa. 

Literatura przedmiotu wskazuje na bliskie osoby (członek rodziny, przyjaciel, 

wychowawca, duszpasterz) jako te, które przez empatyczną obecność mogą wspomóc 

proces zdrowienia. Szczególną wartość stanowi obecność i wsparcie tej rodziny,             

w której panują poprawne relacje, gdyż stanowią one dla chorego istotny aspekt 

motywujący do nieustawania w terapii. Dla ludzi wierzących istotną płaszczyzną              

 
140 Por. D. Malinowska, Kiedy praca szkodzi? Wskazówki dla terapeutów pracujących z osobami 
nadmiernie angażującymi się w pracę, Warszawa 2017, s. 31-36. 
141 Por. B. Dudek, Pracoholizm – szkodliwy skutek nadmiernego zaangażowania w pracę, „Medycyna 
Pracy” 59 (2008) nr 3, s. 252-253. 
142 Por. M. Jankowska, Wpływ nadmiernego zaangażowania w pracę na rodzinę, „Przegląd Naukowo-
Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczeństwa” 6 (2013) nr 3, s. 132-133. 
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w procesie przeżywanej terapii będzie również duchowość, wyrażona w korzystaniu  

z sakramentów i głębokiej modlitwie143.  

Kierunki działań profilaktycznych, związanych z ochroną rodzin przed 

pojawieniem się ewentualnych zaburzeń emocjonalnych, powinny być wieloaspektowe 

tak, aby swoim zasięgiem obejmowały jak największą liczbę odbiorców. Ważne jest, 

aby prowadzone na szeroką skalę działania informacyjne i edukacyjne przyczyniały się 

do wyposażenia społeczeństwa w wiedzę z zakresu zaburzeń psychologicznych oraz 

ukazywały możliwość podjęcia konkretnych kroków, zmierzających do wyleczenia. 

Istotnym elementem profilaktyki zaburzeń psychologicznych jest interwencja 

kryzysowa, związana z instytucjonalnym wsparciem rodzin doświadczających na 

przykład przemocy czy uzależnienia od alkoholu jednego z członków rodziny. 

Szczególną pomocą instytucji interwencyjnej może być objęcie opieką kobiet samotnie 

wychowujących dziecko. Ważne jest, aby instytucje (samorząd, szkoła, parafia) 

tworzyły pewnego rodzaju koalicję na rzecz potrzebujących rodzin, by jak największa 

ich liczba mogła być objęta specjalistyczną pomocą. Istotną relacją wspierającą rodziny 

w trudnościach wychowawczych dotyczących dzieci jest troska wytworzona na 

poziomie szkoły i rodziny, czyli wychowawcy szkolnego i rodzica, gdyż 

zaangażowanie tych dwóch środowisk wychowawczych realnie może przynieść dobre 

rezultaty144.  

Dokonując analizy rodzinnych wyzwań psychologicznych można wysnuć 

wniosek, że współcześnie na jakość zdrowia psychicznego poszczególnych członków 

rodziny i jej samej wpływa wiele negatywnych czynników. Dlatego ważna jest 

profilaktyka, nieustanne pielęgnowanie więzi rodzinnych, a w przypadku pojawienia się 

niesprzyjających okoliczności, szybka reakcja, zmierzająca do podjęcia decyzji                 

o skorzystaniu z fachowej pomocy psychologicznej oraz psychiatrycznej. Świadomie 

prowadzony proces wewnętrznego rozwoju człowieka, małżeństwa i rodziny, powinien 

być ukierunkowany również na sferę psychologiczną. Troska o właściwe poczucie 

własnej wartości, umiejętność poprawnego wewnętrznego oglądu własnych reakcji oraz 

świadomość swoich potrzeb i dobór poprawnych strategii ich realizowania przyczynią 

się do rozwoju zdolności radzenia sobie przez jednostkę z trudnymi sytuacjami 

 
143 Por. U. Dudziak, Depresja – ujęcie integralne dla rodzin i duszpasterzy, „Roczniki Teologiczne” 55 
(2008) z. 10, s. 279-280. 
144 Por. W. Poleszak, Standardy i kierunki pracy profilaktycznej z rodziną, „Serwis Informacyjny 
Uzależnienia” 22 (2017) nr 4, s. 13-15. 
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życiowymi. Człowiek z natury jest istotą relacyjną, dlatego nieustanna dbałość                 

o właściwą jakość relacji międzyludzkich, a szczególnie rodzinnych, będzie zapobiegać 

izolacji, która w rezultacie prowadzi do poważnych problemów. Integralna troska 

rodziny o dobrą kondycję psychiczną wszystkich jej członków powinna zakładać 

również pielęgnowanie sfery fizycznej i duchowej145. 

 

Podsumowując spostrzeżenia zauważone w pierwszym rozdziale, dotyczącym 

aktualnych kontekstów życia rodziny, należy dostrzec ich złożoność  

i wielowymiarowość. Analiza kontekstów antropologiczno-kulturowych ukazała ich 

niekorzystny potencjał, mający na celu przedefiniowanie fundamentalnych pojęć, 

związanych z człowiekiem i jego naturalnym powołaniem do życia małżeńskiego  

i rodzinnego. Ukazana następnie rzeczywistość społeczno-ekonomiczna, w której 

funkcjonują systemy rodzinne, również nie napawa optymizmem, gdyż są to 

przestrzenie naznaczone kryzysem spadku liczby ludności, bezrobociem, migracją 

zarobkową, chorobami czy przybierającą na sile mentalnością konsumpcyjną. Analiza 

współczesnych wyzwań psychologicznych, przed którymi stoi rodzina, ukazała wiele 

trudności natury emocjonalnej, z którymi realnie mierzą się poszczególni członkowie 

rodzin. Rodzice są nie tylko przekazicielami życia w sensie biologicznym, ale mają 

także zdecydowany wpływ na kształt osobowościowy dziecka. Jednak namysł nad tą 

rzeczywistością pokazał, że wiele rodzin doświadcza przemocy w domu, boryka się  

z wieloma uzależnieniami czy doświadcza różnych zaburzeń emocjonalnych. 

Zarysowane konteksty życia mają znaczący wpływ na funkcjonowanie współczesnych 

systemów rodzinnych. 

 

 

 
145 Por. S. Wierzchowska, Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej, „Serwis Informacyjny 
Uzależnienia” 3 (2019) nr 3, s. 8. 
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Rozdział II 

Rodzina w Bożym planie przedmiotem katechezy 
 

Katecheza w towarzyszeniu rodzinie chrześcijańskiej ma swoje źródło  

w planie Boga. Objawienie stanowi pierwotny i niezmienny paradygmat dla właściwego 

rozumienia sakramentu małżeństwa i jego naturalnego następstwa, jakim jest życie  

w rodzinie. Istotnym źródłem katechezy, z którego możemy odczytać plan Boga 

względem małżeństwa i rodziny są karty Starego i Nowego Testamentu. Historię 

zbawienia człowieka możemy poznać już na pierwszych kartach Księgi Genesis, gdzie 

został opisany akt stwórczy. W ten sposób Bóg realizuje swój plan względem świata  

i człowieka. Natomiast Nowe Przymierze rzuca nowe światło na rozumienie 

małżeństwa i rodziny, gdy Jezus podnosi małżeńską relację dwojga ludzi do rangi 

sakramentu. 

Rodzina zawsze zajmowała kluczowe miejsce w wielowiekowym i obszernym 

nauczaniu katechetycznym doktryny chrześcijańskiej. Zostało ono wyrażone  

w postanowieniach Soborów, Synodów oraz w pasterskiej trosce papieży i biskupów 

ukazuje nieprzerwanie jedność i teologiczną zgodność, co do rozumienia oraz znaczenia 

małżeństwa i rodziny. Holistyczne nauczanie Kościoła opiera się nie tylko na źródłach 

biblijnych czy teologicznych, ale swoją mądrość czerpie również z innych nauk  

o człowieku. Zatem, wykładnia doktryny chrześcijańskiej stanowi swego rodzaju 

kompas w katechezie, wskazujący właściwą drogę współczesnemu człowiekowi, aby 

mógł iść przez życie drogą wyznaczoną przez Boga, której celem jest osiągnięcie 

prawdziwego szczęścia.  

Każda rodzina, przez fakt swojego istnienia, stanowi „domowy Kościół”, który 

jest naturalną i duchową ostoją człowieka. Budowania szczęśliwego domu nie zaczyna 

się od kupna pierwszej cegły, ale od świadomej i dobrowolnej decyzji mężczyzny              

i kobiety o zawarciu sakramentu małżeństwa. Istotne cechy sakramentalnego 

małżeństwa, którymi są jedność, nierozerwalność i płodność mają na celu pomóc 

małżonkom w realizowaniu zadań i wypełnianiu obowiązków, które wpisane są                 

w powołanie każdej rodziny.  

Nie wszystkim małżeństwom udaje się przetrwać i pokonać napotkane 

trudności, czego najczęstszym skutkiem jest rozpad sakramentalnej relacji. Kościół ma 

na względzie dobro każdego człowieka, więc troszczy się także o osoby żyjące  
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w nieuregulowanych sytuacjach małżeńskich. Widać to szczególnie w nauczaniu 

papieża Franciszka. Pasterskie towarzyszenie wiernym, na każdym etapie ich życia jest 

bowiem wpisane w Boży plan zbawienia względem człowieka i podkreśla rodzinę, 

która zawsze jest dobrem Kościoła. 

 

2.1. Rodzina w historii zbawienia 

 
Naukową refleksję na temat rodziny w historii zbawienia należy rozpocząć od 

przywołania porządku stworzenia, dopełnionego przez dzieło odkupienia, dokonane 

przez Jezusa Chrystusa1. Bóg w bezinteresownym procesie stworzenia człowieka na 

swój obraz i podobieństwo ukazał swoją bezwarunkową miłość względem istoty 

ludzkiej (por. Rdz 1,26n; zob. KKK 1603).  

Cel powołania małżeńskiego można odczytać, interpretując według tradycji 

jahwistycznej, opis stworzenia człowieka (zob. Rdz 2, 4b-25), z którego wyłania się 

zamierzone lekarstwo na samotność człowieka2. Według tego przekazu Stwórca uważa, 

że nie jest dobrze, żeby mężczyzna na ziemi był sam (por. Rdz 2,18), dlatego czyni mu 

odpowiednią pomoc. Mężczyzna opuszcza swój rodzinny dom i jego członków, w celu 

złączenia się ze swoją żoną, aby oboje stali się jednym ciałem (por. Rdz 2,25). Użyty 

przez autora biblijnego czasownik „złączyć się” w języku hebrajskim oznacza 

współbrzmienie oraz zespolenie na poziomie fizycznym i duchowym. Owo złączenie 

wyraża i definiuje głęboki sens małżeńskiej relacji, która swoje wyjaśnienie znajduje 

potem w doktrynie chrześcijańskiej3. Styl małżeńskiej więzi określają już pierwsze 

rozdziały Objawienia Bożego pokazując, że winna ona charakteryzować się jednością  

i nierozerwalnością4.  

Nauka dotycząca małżeństwa, zawarta na kartach Nowego Testamentu, stanowi  

z jednej strony kontynuację, a z drugiej poszerzenie wykładni Starego Testamentu na 

ten temat. Głównym źródłem nowotestamentalnego orędzia na temat Bożego sposobu 

 
1 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogólne Synodu Biskupów, Relacja końcowa Synodu Biskupów dla 
Ojca Świętego Franciszka, [on-line], https://www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf 
[dostęp: 08.01.2022 r.], nr 47. 
2 Por. E. Sakowicz, Chrześcijańska „wizja” rodziny wobec jej „modelu komunistycznego”, w: Wsparcie  
i ochrona rodziny w ujęciu dyscyplinarnym, red. B. M. Kałdon, B. Krajewska, J. Niewęgłowski, 
Sandomierz 2022, s. 246. 
3 Por. G. Augustin, Powołanie do miłości. Małżeństwo i rodzina po chrześcijańsku, Kraków 2021,  
s. 15-16. 
4 Por. S. Bielecki, Stary Testament o małżeństwie: ideał i rzeczywistość, „Kieleckie Studia Teologiczne”  
2 (2003), s. 89.  
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rozumienia małżeństwa są Ewangelie synoptyczne (zob. Łk 2,52; Mt 19, 8; Mk 10,7)  

i listy św. Pawła (zob. 1 Kor 13, 1-8). Jezus w swoim nauczaniu korygował błędne 

myślenie na temat małżeństwa, które było związane z mocno zakorzenioną 

starotestamentalną mentalnością Prawa (zob. Mt 19, 7-8). Pełne ukazanie przez Niego 

Bożego zamysłu względem małżeństwa pozwoliło uczynić sakramentalną relację 

mężczyzny i kobiety, główną zasadą życia chrześcijańskiego. Radykalne i klarowne 

przesłanie Jezusa jest ukazaniem najistotniejszych prawd (zob. Mk 10, 1-12), 

dotyczących życia w małżeństwie. Jednocześnie Chrystus przypomniał prawdę o tym, 

że pierwszorzędnym celem człowieka nie jest powołanie małżeńskie, ale życie wieczne 

(zob. Łk 20, 27-40)5.  

Wspólnota eklezjalna w całym spektrum swojej zbawczej działalności stanowi 

przedłużenie misji Chrystusa, która swoje uzasadnienie znajduje w potrójnej funkcji 

Zbawiciela − kapłańskiej, prorockiej i królewskiej. Działalność Kościoła zawsze jest 

ukierunkowana na towarzyszenie konkretnemu człowiekowi w drodze ku zbawieniu6, 

które dokonuje się przez „głoszenie słowa Bożego, liturgię, posługę pasterską  

i świadectwo życia chrześcijańskiego”7. Mając na względzie całe doświadczenie 

chrześcijańskie, należy jasno stwierdzić, iż tym, co konstytuuje małżeństwo nie jest 

decyzja człowieka; według soborowego nauczania, które zostało mocno osadzone  

w tradycji Kościoła, to sam Bóg jest jego twórcą (zob. GS 48). Tak rozumiany porządek 

aplikuje do trwałości relacji małżeńskiej. Dopiero oparcie małżeństwa na Bogu pozwala 

określić tę relację mianem „instytucji małżeństwa”, która jednocześnie jest znakiem 

uświęcającym8.  

Współczesne redukcjonistyczne tendencje mentalnościowe, również 

niejednokrotnie występujące wśród chrześcijan, pojmują związek mężczyzny i kobiety 

tylko w kategoriach porządku naturalnego. Kościół katolicki, wierny swojej doktrynie, 

takiego rozumienia stylu relacji dwojga ludzi nie akceptuje, gdyż owa mentalność 

wyklucza aspekt duchowy z życia człowieka i sprowadza go tylko do cielesności. 

 
5 Por. T. Twardziłowski, Zarys problematyki rodzinnej w Biblii, w: Instytucja rodziny wczoraj i dziś – 
perspektywa interdyscyplinarna. Społeczeństwo i kultura, t. 2, red. J. K. Stępkowska, K. M. Stępkowska, 
Lublin 2012, s. 117-118. 
6 Por. W. Przygoda, Duszpasterstwo rodzin jako działalność zbawcza Kościoła ukierunkowana na 
rodzinę, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński,           
G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 275. 
7 Tamże. 
8 Por. J. Królikowski, Tajemnica to wielka. Z teologii małżeństwa, Kraków 2020, s. 90-91. 
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Katolickie małżeństwo jest naznaczone łaską sakramentu, która owocuje budowaniem 

wspólnoty w miłości Ducha Świętego9.  

W Nowym Przymierzu Chrystus wyniósł chrześcijańskie małżeństwo do rangi 

sakramentu10. Prowadząc rozważania na temat sakramentalności małżeństwa, należy 

pamiętać, iż to sam Jezus Chrystus jest pierwszym i najważniejszym sakramentem. Fakt 

ten wynika z unii hipostatycznej, która w teologicznym rozumieniu podkreśla jedność 

bóstwa i człowieczeństwa w Jego osobie. Dlatego niewidzialna łaska Boga jest 

nieustannie ukierunkowywana na zbawczy wymiar egzystencji człowieka. To  

z Kościoła, który jest mistycznym Ciałem Chrystusa, wyrastają sakramenty, które przez 

widzialne czynności sakramentalne, ukazują działanie niewidzialnej łaski Boga (ex 

opere operato)11. 

Ważnie zawarty sakrament małżeństwa między dwojgiem ludzi przyczynia się 

do odkrywania obecności Chrystusa i urzeczywistnia w życiu łaski Boga12. „Przyjmując 

i rozważając wiernie słowo Boże, Kościół uroczyście nauczał i naucza, że małżeństwo 

między ochrzczonymi jest jednym z siedmiu sakramentów Nowego Przymierza” (FC 

13). To przez dar sakramentu małżonkowie zostają włączeni w miłość Boga, która 

swoje dopełnienie znalazła w bezinteresownym akcie miłości do człowieka, wyrażonym 

w śmierci Jezusa Chrystusa na krzyżu, dzięki czemu w tym zbawczym wydarzeniu 

dokonało się odkupienie człowieka (por. KDK 49). Łaska Boga, która urzeczywistnia 

się w sakramencie, wyposaża chrześcijańskich małżonków do tego, aby z miłością             

i oddaniem wypełniali obowiązki, wynikające z godności ich stanu. Małżeństwo, które 

przeżywa swoje powołanie w świadomości nieustannie udzielającej się łaski, jest 

wezwane do tego, aby całe ich życie osobiste i rodzinne było przepełnione wiarą, 
 

9 Por. tamże, s. 87-88. 
10 „Z punktu widzenia teologii sakramentu (czyli: sakramentologii) kluczem do zrozumienia małżeństwa 
pozostaje rzeczywistość znaku, w którym małżeństwo konstytuuje się na gruncie przymierza człowieka  
z Bogiem w Chrystusie i Kościele: konstytuuje się w nadprzyrodzonym porządku łaski. Jest ono w tym 
początku znakiem widzialnym i skutecznym. Wyrastając z tajemnicy stworzenia, bierze ono swój nowy 
początek w tajemnicy odkupienia, służąc „jedności dzieci Bożych zespolonych w prawdzie  
i miłości” (KDK 24). Liturgia sakramentu małżeństwa kształtuje ów znak bezpośrednio: w wymiarze 
obrzędu sakramentalnego, na podstawie całej jego wymowy – i pośrednio: w wymiarze całego życia. 
Mężczyzna i kobieta jako małżonkowie zabierają ów znak w całe swoje życie i pozostają nim aż do 
śmierci”. K. Glombik, Znaczenie przysięgi małżeńskiej w strukturze sakramentu, „Studia Teologiczno-
Historyczne Śląska Opolskiego” 37 (2017) nr 2, s. 107; zob. Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą stworzył 
ich. Chrystus odwołuje się do „początku”. O Jana Pawła II teologii ciała, Watykan 1986. 
11 Por. W. Wieczorek, Sakramentalność małżeństwa, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 98-99. 
12 Por. R. Sztychmiler, Sakramentalność małżeństwa w perspektywie prawnokanonicznej, „Studia 
Teologii Dogmatycznej” 2 (2016), s. 89. 
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nadzieją i miłością tak, by wzajemna troska o uświęcenie przyczyniała się do rozwoju 

ludzkiego i duchowego wymiaru człowieczeństwa (por. KDK 48).  

Podniesienie małżeństwa do rangi sakramentu jest Bożą inicjatywą, mającą na 

celu nieustanne udzielanie duchowej pomocy, aby małżonkowie mogli rozwijać swoją 

miłość. Sakramentalność przymierza małżeńskiego jest jednocześnie aktem 

włączającym ludzką miłość w miłość Boga, dzięki czemu dokonuje się nieustanny 

proces uświęcania członków rodziny13. „Jako uobecnienie daje małżonkom łaskę wiary, 

że udziela się w sakramencie i przekazuje zadanie realizowania w relacjach małżeńsko-

rodzinnych miłości, która uzdrawia z nieuporządkowania »concupisciencji«, jest 

gotowa do przebaczania i darzy odkupieniem z win oraz pogłębia wzajemną więź 

małżonków”14. 

Zaplanowane przez Stwórcę powołanie człowieka do życia we wspólnocie, 

której pełnia realizuje się w małżeństwie, nabrało charakteru normatywnego. Chrystus  

w dialogu z faryzeuszami jasno sprecyzował nierozerwalny charakter małżeństwa (zob. 

Mt 19,1-9)15. Nowy Testament, opisując małżeństwo wskazuje, że jego komponentami 

konstytuującymi są miłość i wierność, a wzorem relacja Chrystusa i założonego przez 

Niego Kościoła (por. Ef 5, 21-33). Jezus, jako nowy Adam, w Bogu Ojcu i Jego miłości 

ukazuje człowiekowi jego wartość i powołanie. Przez chrystologiczny pryzmat trzeba 

też patrzeć na właściwości małżeńskiego przymierza. Są one dobrem małżonków (bono 

coniugum) i znajdują swoje znaczenie i wypełnienie w przymiotach16 sakramentalnej 

relacji, do jakich należą jedność, płodność, wierność i nierozerwalność17. 

Nierozerwalność sakramentalnego przymierza małżeńskiego jest jednym  

z głównych przymiotów tej relacji, gdyż miłość, która nie zakłada troski o stałość  

i wierność, jest tylko czasową i emocjonalną iluzją18. „Dar osoby z istoty swojej jest 

trwały i nieodwołalny. Nierozerwalność małżeństwa wynika nade wszystko z samej 

 
13 Por. A. Pryba, Znaczenie i wartość sakramentalnego małżeństwa, „Teologia i Moralność” 7 (2012) nr 
2, s. 60. 
14 W. Wieczorek, Sakramentalność małżeństwa, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 99. 
15 Por. G. Łęcicki, Małżeństwo i rodzina w nauczaniu oraz doświadczeniu Kościoła, Sandomierz 2011,  
s. 14. 
16 Zob. A. Pastwa, Teologiczno-antropologiczny fundament jedności i nierozerwalności – istotnych 
przymiotów małżeństwa kanonicznego, „Prawo Kanoniczne” 47 (2004) nr 1-2, s. 77-92. 
17 XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogólne Synodu Biskupów, Relacja końcowa Synodu Biskupów dla 
Ojca Świętego Franciszka, [on-line], https://www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf 
[dostęp: 08.01.2022 r.], nr 47. 
18 Por. J. Królikowski, Tajemnica to wielka. Z teologii małżeństwa, Kraków 2020, s. 96. 
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istoty tego daru: dar osoby dla osoby. W tym wzajemnym darze wyraża się oblubieńczy 

charakter miłości” (GS 11).  

Biblijne uzasadnienie nierozerwalności małżeńskiej19 znajdujemy w słowach 

Jezusa, który powiedział: „A tak już nie są dwoje, lecz jedno ciało. Co więc Bóg 

złączył, niech człowiek nie rozdziela” (Mt 19, 6). W tym zdaniu ukazana jest jedna          

z głównych codziennych trosk małżonków, do których zalicza się taki sposób życia, 

funkcjonowania i podejmowania decyzji, który będzie nieustannie owocował 

wzmacnianiem wierności (fidelitas) przymierza małżeńskiego. W wymiarze duchowym 

wierność jest ugruntowywana przez wspólne, rodzinne życie wiarą i pełne uczestnictwo 

w Eucharystii (por. KKK 1644).  

Doktryna chrześcijańska na temat nierozerwalności przymierza małżeńskiego 

sięga początków Kościoła i pozostaje niezmienna od wieków. Świadectwa patrystyczne 

jego pasterzy i pisarzy (np. Orygenesa, Tertuliana, św. Hilarego, św. Ambrożego, św. 

Hieronima, św. Augustyna, św. Jana Chryzostoma) jasno i klarownie potwierdzają 

nauczanie Chrystusa w kwestii nierozerwalności małżeństwa. Warto wymienić tu 

najstarsze, starożytne świadectwo mówiące o małżeństwie, czyli „Pasterz Hermasa” 

(ok. 140-155 r.), w którym znajdujemy krytykę rozwodów i wchodzenia w nowe 

związki małżeńskie. Na przestrzeni wieków istotnym głosem Kościoła w sprawie 

nierozerwalności sakramentu małżeństwa było nauczanie papieży (np. św. Syrycjusza, 

św. Innocentego I, św. Leona I Wielkiego, św. Grzegorza I Wielkiego, św. Piusa V, 

Leona XIII, Benedykta XVI, św. Jana Pawła II, Franciszka), którzy przez swoje 

wypowiedzi ustne lub pisemne argumentowali i wyjaśniali nauczanie Kościoła, 

dotyczące tego zagadnienia. Duże znaczenie dla ukonstytuowania doktryny 

chrześcijańskiej na temat małżeństwa miały synody (np. w Elwirze ok. 305 r., w Arles 

w 314 r., w Laodycei w latach 343-381, w Kartaginie w 407 r., w Milewie w 416 r.,  

w Konstantynopolu w 691 r.) i sobory (Trydencki w latach 1545-1563 i Watykański II 

w latach 1962-1965). Papieskie dekrety oraz biskupie postanowienia stały się 

fundamentalną bazą doktryny chrześcijańskiej na temat małżeństwa, która ostatecznie 

została potwierdzona na wyżej wymienionych soborach. Małżeństwo chrześcijańskie 

ma również swoje umocowanie prawne w ustawodawstwie kościelnym, wyrażonym  

w Kodeksie Prawa Kanonicznego (zob. KPK 1056 - Codex Iuris Canonici). 

 
19 Zob. A. Malina, Biblia o nierozerwalności małżeństwa, „Sympozjum” 14 (2010), s. 9-26. 
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Formalnym i sakramentalnym potwierdzeniem miłości narzeczonych jest 

moment ślubu, kiedy przez wypowiedzenie przysięgi małżeńskiej, nowożeńcy 

zobowiązują się do miłości i wierności. Towarzyszą temu dwa znaki: obrzęd nałożenia 

ślubnych obrączek oraz przewiązanie przez kapłana stułą rąk małżonków. Ksiądz, jako 

przedstawiciel Kościoła, udziela im błogosławieństwa. Najwyższym wyrazem wiernej 

miłości jest bezwarunkowa akceptacja współmałżonka. Uznaje się ją za wymóg, 

konieczny do budowania dojrzałych relacji. Niestety, dla współczesnego człowieka 

niejednokrotnie okazuje się ona zbyt wygórowanym warunkiem, czego skutkiem są 

„związki na próbę”, które tak często przyczyniają się do ludzkich tragedii wynikających 

z okłamywania, zwodzenia czy wykorzystania. Małżeńska wierność jest również 

nieodzowną właściwością życia rodzinnego, gdyż naturalny akt prokreacji wymaga nie 

tylko bliskości intymnej, ale również wzajemnego emocjonalnego zapewnienia  

o wspólnym zaangażowaniu w wychowanie potomstwa20.  

Wierność małżeńska jest przymiotem tej sakramentalnej relacji, która powinna 

obejmować trzy sfery człowieka: cielesną, emocjonalną i duchową. Zbyt często 

stereotypowe rozumienie troski o wierność relacji jest zawężone do sfery intymnej, 

która najpełniej wyraża się we współżyciu21. Tymczasem, istotnym komponentem 

wierności jest też troska o zaspokajanie potrzeb emocjonalnych współmałżonka, takich 

jak lojalność, akceptacja, dialog, obecność czy poczucie bezpieczeństwa. W tym 

wymiarze wierność małżeńska jest wyrażona przez rezygnację z własnego ego, na rzecz 

dobra drugiej strony. Istotnym czynnikiem wzmacniającym troskę o wierność 

małżeńską jest również świadome pielęgnowanie duchowości chrześcijańskiej, która 

przez fakt zawartego sakramentu, otwiera serca małżonków na darmowe przyjmowanie 

Bożej łaski. W ten sposób chrześcijańscy małżonkowie są świadkami istotnej wartości 

w życiu człowieka, jaką jest nierozerwalność relacji sakramentalnej22. 

W ostatnich latach możemy zaobserwować zdecydowane zrelatywizowanie 

małżeńskiej nierozerwalności23. Współczesny człowiek, w swoim sposobie 

funkcjonowania, wydaje się opierać bardziej na idei rozerwalności związków 

 
20 Por. J. Królikowski, Tajemnica to wielka. Z teologii małżeństwa, Kraków 2020, s. 96-97. 
21 Por. A. M. Diaz, The two shall become one: a comparative exegetical study on marital unity from the 
Genesis Garden narrative to Ephesians 5, Lakeland 2018, s. 26. 
22 Por. K. Graczyk, Wierność fundamentem prawidłowego funkcjonowania wspólnoty małżeńskiej, 
„Studia Włocławskie” 11 (2009), s. 206. 
23 Por. J. Kułaczkowski, Wierność jako istotna cecha przymierza małżeńskiego a duszpasterstwo rodzin, 
„Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 150. 
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małżeńskich, gdyż jest to wygodna alternatywa na wypadek pojawiających się 

życiowych i relacyjnych trudności24. Istotnym zadaniem duszpasterzy rodzin  

i katechetów jest podejmowanie ciągłego wysiłku dotyczącego kreowania świadomości, 

powiązanej z katolickim rozumieniem małżeństwa, którego początek utożsamiany jest  

z zawarciem sakramentu. Niewątpliwie, duszpasterskie obserwacje po wielokroć 

potwierdzają zbyt ceremonialne i rytualne rozumienie zawarcia ślubu kościelnego przez 

młodych, które często wynika tylko z potrzeby kontynuowania rodzinnej tradycji.  

W tym kontekście jeszcze większego znaczenia nabiera proces ewangelizowania  

i nauczania młodzieży na temat znaczenia sakramentu w życiu małżonków25.  

Kościół, podejmując troskę o zachowanie doktryny w życiu małżonków, może 

oddziaływać szczególnie przez sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Kapłan  

w szczerej i empatycznej rozmowie z penitentem, pomimo słabości i grzeszności 

małżonka, powinien ukazać sens troski o wierność małżeńską i zachęcić do podjęcia 

konkretnych działań, zmierzających do ponownego ugruntowania sakramentu 

małżeństwa26. 

Stwórca, powołując do życia mężczyznę i kobietę obdarzył ich tą samą naturą, 

która najbardziej uwidacznia się przez fakt wzajemnej miłości i relacyjności. Zdolność 

do miłości jest niewątpliwie jedną z podstawowych cech natury ludzkiej, choć nie 

jedyną. Nie bez znaczenia, w tym kontekście, pozostaje jej fizyczny aspekt. Popęd 

seksualny do osoby płci przeciwnej jest naturalną reakcją człowieka, pozwala on na 

realizację pełni człowieczeństwa w małżeńskim pożyciu27.  

Jedność małżeńską należy rozumieć i odczytywać w kontekście „komunii osób”, 

gdyż to określenie wskazuje na głębię sakramentalnej relacji, która najpełniej wyraża 

się w bezinteresownym darze miłości osoby dla osoby. Wspólnotowe bytowanie męża  

i żony, które określamy małżeńską jednością jest związane z wzajemną afirmacją. 

Jedność pozwala małżonkom doświadczać akceptacji i obustronnego uzupełniania się, 

które owocuje przeżywaniem w pełni człowieczeństwa i zarazem powołania 

małżeńskiego. W darze „komunii osób” małżonkowie najpełniej stają się widocznym 

 
24 Por. S. Bębas, The meaning of love and faithfulness in the life of spouses, „Family Pedagogy” 2 (2012), 
s. 57. 
25  Por. J. Kamiński, Troska o sakramentalny charakter małżeństwa, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja 
naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 319. 
26 Por. T. Maciejko, Znaczenie wierności małżeńskiej w perspektywie współczesnych zagadnień Kościoła, 
„Studia Pelplińskie” 52 (2018), s. 246-247. 
27 Por. M. Brzeziński, Biblijno-teologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin – 
refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 84. 
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obrazem Boga na ziemi28. W sposób zewnętrzny małżeńska jedność wyraża się poprzez 

związek monogamiczny, czyli w trwałej relacji jednego mężczyzny z jedną kobietą. Tak 

przeżywana relacja małżeńska całkowicie zaprzecza poligamii (wielożeństwu), 

niezgodnej z Bożym zamysłem względem życia małżeńskiego i rodzinnego29. 

Istotnym celem powołania małżeńskiego jest płodność, gdyż Bóg na samym 

początku Księgi Rodzaju, bezpośrednio po stworzeniu mężczyzny i niewiasty, 

błogosławi im i wskazuje, aby byli płodni i zaludnili ziemię30. Starotestamentalny obraz 

stworzenia ukazuje jedność małżeństwa, która wyraża się na poziomie cielesnym  

i duchowym, a jej najbardziej wzniosłym i istotnym owocem jest dar potomstwa (zob. 

Rdz 1,28). Dzięki temu małżonkowie realizują jedno z najbardziej podstawowych zadań 

każdej rodziny, jakim jest wychowanie dzieci (zob. KKK 1605)31. Jan Paweł II  

w Familiaris consortio podkreśla, iż odpowiedzialne rodzicielstwo musi być budowane 

nie tylko na całkowitym oddaniu siebie, jako daru z ciała. Elementem dopełniającym 

całkowitej, pełnej i dojrzałej miłości jest oddanie osobowe, które charakteryzuje się 

świadomą obecnością całej osoby. Dopiero wtedy rodzicielstwo, oparte na fundamencie 

trwałości i zgody małżonków, będzie owocowało właściwym wychowaniem potomstwa 

(por. FC 11). 

Trwałość i życiodajność relacji małżeńskiej dopełniają się w płodnym wymiarze 

tej miłości. Płodność jest jedną z istotnych cech sakramentalnego przymierza 

mężczyzny i kobiety, która swoje teologiczne uzasadnienie znajduje w doktrynie 

chrześcijańskiej. Początkowe księgi Starego Testamentu odsłaniają świadomość 

człowieka, który identyfikuje dar przekazywanego życia z jednoczesnym 

uczestnictwem w dziele stworzenia. Natomiast dar ludzkiej płodności, widziany  

w nowotestamentalnym świetle, jest rozumiany w kontekście ukierunkowania 

człowieka na jego ostateczne przeznaczenie, jakim jest życie w Bogu. Zatem, Biblia 

 
28 Por. J. Kułaczkowski, Komunia osób istotą jedności małżeńskiej w świetle Rdz 1-2, „Poznańskie Studia 
Teologiczne” 20 (2006), s. 19-20. 
29 Por. L. Kocik, Wzory małżeństwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodności do współczesnych 
skrajności, Kraków 2002, s. 17. 
30 Por. U. Dudziak, Biblijne wezwanie rodziców do wychowania dzieci, „Roczniki Teologiczne”  
65 (2018) z. 10, s. 39. 
31 Por. G. Łęcicki, Małżeństwo i rodzina w nauczaniu oraz doświadczeniu Kościoła, Sandomierz 2011,  
s. 13-14. 
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ukazuje nam cielesny i duchowy wymiar ludzkiej płodności, które są wpisane  

w stwórczo-zbawczy zamysł Boga względem człowieka32.  

Realizacja powołania do małżeństwa jest ściśle związana z naturalnym 

powołaniem do przekazywania życia, gdyż w rodzinie następuje pełnowymiarowa 

realizacja sakramentalnego przymierza. Małżonkowie, którzy z przekonania 

wypływającego z ich wiary, tworzą Kościół domowy, naturalnie odczytują również 

swoje wezwanie przez Boga do wyznawania i służenia Ewangelii życia. „Rodząc nowe 

życie, rodzice przekonują się, że dziecko, choć jest owocem ich wzajemnego daru 

miłości, jest zarazem darem dla obojga – darem, który wypływa z daru” (EV 92). 

Małżonkowie, odkrywając swoją pierwotną i najgłębszą antropologiczną oraz 

sakramentalną tożsamość, są wezwani przez Stwórcę do wypełniania posłannictwa 

życia wpisanego w ich powołanie, aby rodzina „stawała się tym, czym jest” (por. FC 

17). Owo zadanie jest realizowane w otwarciu małżonków na dar potomstwa oraz w ich 

wysiłku włożonym w wychowanie dzieci, które są najcenniejszym darem dla rodziców. 

„Przeto mają wypełniać zadanie swoje w poczuciu ludzkiej i chrześcijańskiej 

odpowiedzialności oraz z szacunkiem pełnym uległości wobec Boga; zgodną radą  

i wspólnym wysiłkiem wyrobią sobie słuszny pogląd w tej sprawie, uwzględniając 

zarówno swoje własne dobro, jak i dobro dzieci czy to już urodzonych, czy 

przewidywanych i rozeznając też warunki czasu oraz sytuacji życiowej tak materialnej, 

jak i duchowej; a w końcu, licząc się z dobrem wspólnoty rodzinnej, społeczeństwa  

i samego Kościoła” (KDK 50). 

Liturgia sakramentu małżeństwa obliguje nowożeńców do oficjalnego 

potwierdzenia, że pragną z miłością przyjąć potomstwo, którym ich Bóg obdarzy oraz 

wychowają je w duchu katolickiej wiary33. Odpowiedzialne rodzicielstwo, według 

prawa naturalnego i doktryny chrześcijańskiej to wielowymiarowy proces. W ujęciu 

biologicznym związane jest ze znajomością i akceptacją procesów oraz praw 

zachodzących w ludzkim ciele. Cechą odpowiedzialnego rodzicielstwa jest także 

umiejętne rozeznawanie, związane z podjęciem decyzji o powiększeniu rodziny. 

Dojrzali małżonkowie, rozpatrując tę kwestię, powinni brać pod uwagę czynniki 

fizyczne, psychologiczne, ekonomiczne i społeczne. Roztropne rodzicielstwo zakłada 

 
32 Por. P. Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska o płodność. Ujęcie teologicznomoralne, Tarnów 
2015, s. 41-42. 
33 Por. J. Adamczyk, Celebracja sakramentu małżeństwa według wybranych dyrektoriów duszpasterstwa 
rodzin, „Ius Matrimoniale” 27 (2016) nr 3, s. 61.  
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też przyjęcie porządku moralnego, ustanowionego przez Boga. W tej sferze potrzebne 

jest prawe sumienie, które pomaga odpowiednio spełniać rodzicielskie obowiązki oraz 

kierować się porządkiem rzeczy i hierarchią wartości określonymi w Bożym 

Objawieniu i nauczaniu Kościoła. Ich respektowanie przyczynia się do przeżywania 

życia w pełnym jego wymiarze (por. HV 10).  

W encyklice Evangelium vitae Jan Paweł II naucza, iż jednym z priorytetów 

ludzi wierzących jest podejmowanie wielopłaszczyznowych zadań, związanych  

z obroną życia, które współcześnie jest tak mocno zagrożone. Główną działalnością 

Kościoła, związaną z ochroną życia od poczęcia do naturalnej śmierci, jest głoszenie 

Ewangelii życia, która będzie owocowała budzeniem świadomości pośród wiernych, 

aby w życiu codziennym byli oni świadkami tej prawdy34. Głoszone homilie czy 

katechezy powinny stać się okazją do jasnego i klarownego przekazu wykładni 

doktryny chrześcijańskiej, która będzie tworzyła duchowy i intelektualny fundament 

wewnętrznego przekonania, co do bezdyskusyjnej roli i znaczenia poczętego życia (EV 

82). Dobrze przygotowani katecheci, poprzez czerpanie z bogatego dorobku nauk 

teologicznych, medycznych, psychologicznych czy pedagogicznych, mogą stawać się 

jeszcze bardziej wiarygodnymi świadkami Dobrej Nowiny o życiu. Odpowiedzialni za 

ewangelizacyjne i katechetyczne działania, związane z przepowiadaniem Ewangelii 

życia, powinni wykorzystywać w swoim przekazie pomoce dydaktyczne, aby wzmocnić 

merytoryczną wykładnię omawianego zagadnienia. Istotną płaszczyzną kształtowania 

myślenia współczesnego człowieka są środki społecznego przekazu. Kościół z całą 

świadomością powinien wykorzystywać radio, telewizję, prasę i przede wszystkim 

internet, aby niezmienna prawda o wartości poczętego życia mogła dotrzeć do każdego 

człowieka. Obrona nienaruszalności życia ludzkiego może dokonywać się także na 

gruncie osobistych i indywidualnych rozmów w rodzinie, pracy, szkole czy środowisku 

codziennego funkcjonowania, gdyż indywidualne i odważne świadectwo pojedynczego 

człowieka ma niebywałą siłę oddziaływania na innych35. Jan Paweł II w encyklice 

Evangelium vitae zachęca wszystkich wiernych, którym bliska jest sprawa ochrony 

poczętych dzieci, aby w tej intencji trwali na codziennej modlitwie, wychwalając  

i błogosławiąc Boga, jako dawcę życia (por. EV 84). 

 
34 Por. N. Gumenyuk, Encyklika Evangelium vitae jako kluczowy dokument troski Kościoła o życie 
ludzkie, w: Dylematy dotyczące ludzkiej płodności, red. M. Ryś, Warszawa 2015, s. 26. 
35 Por. tamże, s. 27-28. 
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Rodzina w historii zbawienia ukazana jest w perspektywie Bożego zamysłu, 

gdzie przymioty małżeńskiej miłości są fundamentalnymi cechami sakramentalnej 

relacji mężczyzny i kobiety. Miłość małżeńska jest ściśle złączona  

z Bożą Miłością, gdyż Bóg błogosławi małżonkom w realizacji ich powołania. 

Znajomość doktryny chrześcijańskiej na temat przymierza małżeńskiego oraz dążenie 

do jej zachowywania w życiu, pomagają rodzinom w uświęcający sposób dążyć do 

zbawienia36. Jedność i nierozerwalność przymierza małżeńskiego stanowią dla 

małżonków i ich dzieci sakramentalną gwarancję trwałości niezbywalnej wartości, jaką 

jest rodzina. Istotnym zadaniem Kościoła i wszystkich ochrzczonych jest podejmowanie 

wielowymiarowych zadań z zakresu pastoralno-katechetycznego, aby współczesna 

rodzina mogła nieprzerwanie cieszyć się miłością, jednością, nierozerwalnością  

i płodnością, gdyż te wartości wywodzą się z Bożego zamysłu względem małżeństwa  

i rodziny37.  

 

2.2. Rodzina w doktrynie chrześcijańskiej 

 

Postrzeganie i odczuwanie przez człowieka szczęścia − w wymiarze osobistym  

i wspólnotowym − jest dla chrześcijan ściśle złączone z pomyślną sytuacją rodziny. 

Godność małżeństwa i każdej rodziny jest doceniana i wzmacniana poprzez 

podejmowanie działań, mających na celu ukazywanie nieocenionej roli dojrzałej 

rodziny w życiu człowieka i całych społeczeństw. Dokonana w pierwszym rozdziale 

refleksja naukowa ukazała wiele destrukcyjnych czynników, które negatywnie 

wpływają na jakość przeżywanych relacji w małżeństwie i rodzinie. Kondycja 

współczesnej rodziny jest znacząco osłabiana przez nieustannie zwiększającą się liczbę 

rozwodów, która wynika z niedojrzałej miłości. U jej podstaw leży egoizm poparty 

hedonistycznymi dążeniami, który swoje apogeum osiąga w niewidzianym, bo fizycznie 

niemożliwym, płaczu abortowanych dzieci, którego świat nie chce dzisiaj usłyszeć. 

Ponadto, nieustannie podejmowane próby redefiniowania natury człowieka stają  

w opozycji do rozumienia małżeństwa i rodziny w ujęciu personalistycznym38, które za 

podstawę uznaje antropologię. Stabilność funkcjonowania rodziny jest osłabiana 
 

36 Por. E. Osewska, Attributes of marital love according to Church Documents, w: Families: 
Opportunities and Challenges, red. J. Stala, Kraków 2019, s. 21-25.  
37 Por. S. Baczulis, Katolicka koncepcja małżeństwa i rodziny w świetle nauki Soboru Watykańskiego II, 
„Studia z Nauk Społecznych” 14 (1999), s. 51-53.  
38 Zob. P. T. Goliszek, Personalistyczny wymiar katechezy, Lublin 2016. 
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również poprzez nieustanne przemiany gospodarcze, których konsekwencje są 

odczuwalne przez jednostki. Współczesna rodzina zmaga się także z wieloma 

problemami natury psychologicznej, które często skutkują osłabieniem familijnych 

więzi. Pomimo wielu głębokich społecznych przemian, które zachodzą w świecie, 

rodzinę należy nieustannie wzmacniać i wspierać, gdyż „Moc bowiem w słabości się 

doskonali” (2 Kor 12, 9). Na przekór współczesnym lękom i obawom o rodzinę, 

Kościół − szczególnie poprzez katechezę − pragnie dodawać otuchy wszystkim 

chrześcijanom, a szczególnie małżonkom, aby nie ustawali w obronie godności swoich 

rodzin (por. KDK 47). 

Doktryna chrześcijańska39 wyrażana w nauczaniu Magisterium Kościoła od 

samego początku podkreśla ścisły związek relacyjny pomiędzy małżeństwem i rodziną, 

gdyż jest to wspólnota oparta nie tylko na prawie naturalnym, ale również stanowi 

rzeczywistość nadprzyrodzoną, a powołanie do świętości stanowi jej nadrzędny cel40. 

Rodzina jako przedmiot badań teologicznych w doktrynie chrześcijańskiej zawsze 

znajduje szczególne miejsce, gdyż jest fundamentalną wspólnotą w życiu każdego 

człowieka, ponieważ odbywa się w niej proces budowy relacji. Zamysł Boga względem 

człowieka jest ściśle związany z życiem we wspólnocie małżeńskiej, która w Kościele 

katolickim została naznaczona godnością sakramentu. Nupturienci przez fakt 

wypowiedzianej przysięgi małżeńskiej potwierdzają jedność przymierza, które zawarli 

(zob. KKK 1621-1631; KPK 1108-1123). Małżonkowie, dobrowolnie zawierający ten 

sakrament, zobowiązują się do pielęgnowania wzajemnej relacji w duchu miłości, 

nierozerwalności i płodności41.  

Kościół otacza opieką małżeństwo i rodzinę; znajduje ona swój wyraz w wielu 

wymiarach jego zbawczej działalności. Na uwagę zasługuje nauczanie Magisterium 

Kościoła, które na przestrzeni wieków nieustannie podkreślało znaczenie każdej 

 
39 Objawienie Boże przekazywane i wyjaśniane (nauczanie zwyczajne, uroczyste, sobory, synody, 
nauczanie papieskie) przez Nauczycielski Urząd Kościoła nazywamy doktryną chrześcijańską, która 
stanowi depozyt wiary. Prawdy wiary zawarte w doktrynie chrześcijańskiej mają na celu właściwe 
ukierunkowanie człowieka względem Boga i Jego planu zbawienia. Doktryna chrześcijańska w swojej 
treści zawiera prawdy objawione (Pismo Święte i Tradycja), które są podawane wiernym do wierzenia. 
Sobór Watykański II wskazał, że objawienie Boże, to przede wszystkim „wydarzenia związane  
z działaniem Boga w historii zbawienia ST oraz NT najpełniej ujawnione w Jezusie Chrystusie  
i przekazywane przez Kościół następnym pokoleniom. Jego treścią może być nie tylko objawiona prawda 
Boża, ale i orzekający sąd Kościoła o Bogu objawiającym się historycznie w Jezusie Chrystusie”.  
B. Pylak, Dogmat, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4, Lublin 1983, kol. 6-7. 
40 Por. J. Szymczak, Definicje rodziny, „Studia nad Rodziną” 6 (2002) nr 2, s. 163. 
41 Por. A. Sorkowicz, Nauczanie Kościoła Katolickiego o małżeństwie i rodzinie a wybrane wyzwania 
związane z rodzicielstwem, „Fides et Ratio” 23 (2021) nr 1, s. 50-51. 
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rodziny w życiu człowieka i Kościoła42. Syntetycznie opracowana myśli doktryny 

chrześcijańskiej na temat małżeństwa i rodziny pozwala zobaczyć tę problematykę, 

którą poruszali już w swoim nauczaniu Ojcowie Kościoła. W redagowanych pismach 

przywoływali argumenty i potwierdzali naukę Jezusa (zob. Mt 5, 27-32), dotyczącą 

między innymi nierozerwalności małżeństwa. Jednym z nich był św. Augustyn, który 

twierdził, że nie istnieją żadne okoliczności wpływające na zerwanie węzła 

małżeńskiego, gdyż ze swej natury jest ono ludzką relacją, która nosi znamiona 

nadprzyrodzonej. Tej prawdy nie podważano aż do czasów nowożytnych, czego 

potwierdzeniem była nauka Soboru Florenckiego (1438-1445) i jego orzeczenie 

porównujące znaczenie nierozerwalności małżeńskiej do trwałego i wiernego związku 

Chrystusa z Kościołem43. Następnie, studiując naukę Magisterium Kościoła na temat 

cech chrześcijańskiego małżeństwa, natrafimy na Bullę o Unii z Ormianami Exsultate 

Deo (22 listopada 1439 r.), która podkreśla trzy dobra wynikające z sakramentu 

małżeństwa. Są nimi: zrodzenie i wychowanie potomstwa, wierność obojga małżonków 

oraz nierozerwalny charakter przymierza małżeńskiego (por. BF 291). Kontynuatorem 

owej nauki był Papież Leon XIII, który w swojej encyklice Arcanum divinae sapientiae 

(10 lutego 1880 r.) podkreślił istotę małżeństwa chrześcijańskiego, która wyraża się  

w uszlachetnionej Bożą łaską miłości małżonków. Gwarantem jej trwałości jest 

nierozerwalny charakter sakramentalnego przymierza (por. BF 687). Następnym 

istotnym dokumentem wzmacniającym wykładnię doktryny chrześcijańskiej na temat 

cech sakramentalnego małżeństwa jest Encyklika Piusa XI Casti connubii (31 grudnia 

1930 r.). Papież zaznaczył w niej, że ów sakrament jest widocznym znakiem działania 

Bożej łaski, gdyż wspiera ona poświęcenie małżonków i trud troski o wzajemną 

wierność (zob. Mt 19, 6; Łk 16,18), która buduje na przymiocie nierozerwalności (por. 

BF 947).  

Ojcowie soborowi w pasterskiej refleksji ukazali między innymi wartość 

nauczania Magisterium Kościoła na temat małżeństwa i rodziny. Jednym  

z fundamentalnych wyrazów, potwierdzających znaczenie ciągłości tego, co mówi 

Magisterium był Sobór Watykański II i jego uchwały. Ważnym elementem, 

poświadczającym tę samą wielowiekową myśl przekazu doktryny chrześcijańskiej na 

temat istoty, znaczenia i rozumienia sakramentalnego małżeństwa jest także 

 
42 Por. A. Zellma, Rodzina jako środowisko wychowawcze – ujęcie katechetyczne, „Studia Elbląskie” 16 
(2015), s. 223-224. 
43 Por. J. Kułaczkowski, Rozwód a duszpasterstwo rodzin, „Studia Elbląskie” 10 (2009), s. 206. 
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Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym Gaudium et spes            

(7 grudnia 1965 r.), którą należy rozumieć, jako owoc myśli i refleksji, powstałych 

podczas obrad Soboru Watykańskiego II (11 października 1962 r. – 8 grudnia 1965 r.). 

Pierwszy rozdział tego dokumentu zatytułowano Poparcie należne godności 

małżeństwa i rodziny. Został on poświęcony diagnozie małżeństwa i rodziny we 

współczesnym świecie oraz ukazaniu celu powołania małżeńskiego, jakim jest świętość. 

Wyjaśnia on również doktrynalne znaczenie miłości, płodności oraz intymności, 

ukierunkowanej na poszanowanie życia ludzkiego, a także wymienia praktyczne 

wskazówki odnoszące się do duszpasterskiej troski o każde małżeństwo i rodzinę (por. 

KDK 47-52).  

Dokumentem potwierdzającym aktualność soborowego nauczania na temat 

małżeństwa i rodziny był także wydany przez Kongregację Nauki Wiary list Haec 

Sacra Congregatio (1973 r.), którego adresatami zostali biskupi. Zachęcał on 

hierarchów do pasterskiej troski i czujności, w związku z pojawiającymi się nowymi 

trendami myślowymi, ukierunkowanymi na przedefiniowanie istoty rozumienia 

instytucji małżeństwa i rodziny oraz podważającymi znaczenie i sens nierozerwalności 

małżeńskiej44.  

Wyrazem nauczania Magisterium Kościoła na temat małżeństwa i rodziny była 

myśl eklezjalna Ojca Świętego Pawła VI, która szczególne umiejscowienie znalazła  

w encyklice Humanae vitae oraz adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi. Papież  

w swoich pismach ukazał znaczenie nierozerwalności, jako przymiotu konstytuującego 

miłość małżeńską, która wyraża się szczególnie w darze przekazywanego życia (zob. 

HV 10). Papieska adhortacja wskazała na specjalne znaczenie Kościoła w życiu rodziny 

(zob. EN 71). W chronologii czasowej, z pewnością zauważymy, że istotną rolę  

w rozwoju nauki dotyczącej omawianego tematu odegrał „papież rodziny”, czyli Jan 

Paweł II45. Pośród wielu zagadnień, które podejmował Ojciec Święty, priorytetowe 

miejsce zajmowała kwestia małżeństwa i rodziny46. O papieskiej trosce wobec tych 

rzeczywistości wierni mogli się przekonać dzięki zapoznaniu się z katechezami Jana 

Pawła II na temat ludzkiej miłości czy teologii ciała. W tym miejscu należy przywołać 

też dokument, który z jednej strony określa rodzinę jako „drogę Kościoła”, a z drugiej 

 
44 Por. tamże, s. 208-209. 
45 Por. A. Sorkowicz, Aktualność Jana Pawła II koncepcji wychowania w rodzinie, „Wychowanie  
w Rodzinie” 12 (2015) nr 2, s. 85. 
46 Zob. P. Skórnicka, Formacja chrześcijańska młodzieży w Fundacji „Dzieło Nowego Tysiąclecia”. 
Studium katechetyczne w świetle badań stypendystów, Lublin 2022, s. 152-157. 
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definiuje rozumienie małżeństwa i rodziny – mowa tu o Liście do Rodzin Gratissimam 

sane47. Owocem pontyfikatu Jana Pawła II, wpisującym się w szereg dokumentów 

Magisterium Kościoła na temat małżeństwa i rodziny, jest również adhortacja 

apostolska Familiaris consortio (21 listopada 1981 r.), którą papież w całości poświęcił 

zadaniom rodziny chrześcijańskiej w świecie współczesnym48. Naukę Kościoła 

katolickiego na temat istoty i znaczenia sakramentalnego małżeństwa podkreśla także 

wydany w 1992 r. (wyd. polskie 1994 r.) Katechizm Kościoła Katolickiego (zob. KKK 

1601-1658)49.   

Następcą Jana Pawła II na Stolicy Piotrowej został Benedykt XVI, który 

szczególną troskę o małżeństwa i rodziny wyraził w encyklikach Deus caritas est  

i Caritas in veritate. Wskazał w nich na prawdziwą ludzką miłość, która swoje źródło 

znajduje w Jezusie Ukrzyżowanym. Papież w nauczaniu podkreślił także istotną rolę 

miłości rodzinnej, która buduje trwałe i pokoleniowe relacje.  

Obecna głowa Kościoła katolickiego, papież Franciszek, w encyklice Lumen 

fidei, adhortacjach apostolskich Evangelii gaudium i Amoris laetitia, potwierdza  

i kontynuuje eklezjalną myśl dotyczącą małżeństwa i rodziny oraz diagnozuje 

zagrożenia, które mogą osłabiać duchową i relacyjną kondycję współczesnych rodzin50.  

Jednym z najbardziej aktualnych wyrazów troski Kościoła o rodzinę był 

Nadzwyczajny Synod Biskupów, który odbył się w 2014 roku i w całości został 

poświęcony rodzinie. Był on swoistym aktem przygotowawczym do synodu 

zwyczajnego, który zwołano rok później51.  

Powyższe resume myśli kształtu doktryny chrześcijańskiej, odnoszącej się do 

rodziny, ukazuje jej obszerność i wielowątkowość. W jednym tylko rozdziale niniejszej 

dysertacji nie sposób ukazać całego spektrum wielowiekowego nauczania Magisterium 

 
47 Por. P. Kroczek, List do Rodzin „Gratissimam sane” jako wskazówka dla prawodawstwa 
państwowego, w: Prawa dziecka: perspektywa Kościoła, Kraków 2015, s. 82-83. 
48 Por. D. Němec, Pastoral Vision of the Rights of the Family in the Catholic Church, „Ecumeny and 
Law” 2 (2014), s. 146. 
49 Por. A. Offmański, Katechizm Kościoła Katolickiego ostatnim z dokumentów odnowy soborowej,  
„Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2013), s. 41; zob. W. Janiga, Katechizm katolicki w służbie Kościoła 
i wiary, „Premislia Christiana” 15 (2012/2013), s. 53-60.  
50 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogólne Synodu Biskupów, Relacja końcowa Synodu Biskupów dla 
Ojca Świętego Franciszka, [on-line], https://www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf 
[dostęp: 08.01.2022 r.], nr 42-46. 
51 Por. M. Olczyk, Nadzwyczajny Synod Biskupów na temat rodziny Anno Domini 2014. Między wolą 
Chrystusa i wiarą Kościoła a oczekiwaniami świata, „Teologia i Moralność” 11 (2016), s. 41. 
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Kościoła. Do tego zagadnienia należy podejść problemowo, ukazując konkretne 

wyzwania pastoralne, związane z integralnym katolickim wychowaniem w rodzinie52. 

Kluczowym wyzwaniem jest dziś sakramentalna komunia między mężczyzną  

i kobietą, która winna być oparta o rozumną i wolną decyzję złączenia się ze sobą – by 

w darze wzajemnej miłości być bezinteresownym darem dla siebie nawzajem. Wola 

nupturientów jest podstawowym elementem do tego, żeby sakrament w ogóle zaistniał, 

nie jest on jednak wystarczający, gdyż czynnikiem dopełniającym zapoczątkowanie 

przymierza małżeńskiego jest sprawcze działanie Boga, który jest ponad człowiekiem 

(dominium altum). Małżonkowie, przyjmując od Boga dar udzielanej im łaski, 

jednocześnie stają się komunią osób53. Jan Paweł II w Familiaris consortio podkreślił, 

że ostateczne wypełnienie komunii między Bogiem i ludźmi dokonuje się w osobie 

Oblubieńca − Jezusa Chrystusa. To On przez fakt swojej ziemskiej działalności ukazał 

Bożą, a zarazem pierwotną prawdę o małżeństwie, które swoją pełnię osiąga  

w bezinteresownym darze miłości (por. FC 13). Dzięki osobowym relacjom 

małżeństwo i rodzina tworzą Kościół, który można określić mianem rodziny rodzin. 

Wspólnota eklezjalna swoje urzeczywistnienie najpełniej znajduje w najmniejszej 

komórce społecznej, jaką jest rodzina54, czyli w tzw. domowym Kościele55.  

Drugim współczesnym wyzwaniem jest przyjęcie nauki Kościoła o rodzinie, 

która ukazuje ją, jako „domowy Kościół”. Swoją biblijną genezę znajduje ona  

w Nowym Testamencie, szczególnie w Dziejach Apostolskich (zob. Dz 16,15; 16,31; 

18,8) i nauczaniu św. Pawła (zob. Rz 16,3-6; 1 Kor 16,19; Kol 4,15; Flm 2,1; Tm 3, 

1-15). Fakt przyjęcia chrztu świętego przez członków rodziny, czynił ich „Kościołem 

domowym”, gdyż wyznawcy Chrystusa gromadzili się na wspólną modlitwę i śpiew 

psalmów w rodzinnych domach. W centrum ich spotkania było sprawowanie 

Eucharystii. W pierwotnym Kościele wychowanie religijne dzieci dokonywało się  

 
52 Por. J. Stala, Rodzina XXI wieku w perspektywie nauczania Jana Pawła II, „Polonia Sacra” 19 (2015), 
s. 169-170.  
53 Por. J. Szymczak, Definicje rodziny, „Studia nad Rodziną” 6 (2002) nr 2, s. 163. 
54 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kościoła od Soboru Watykańskiego II, Tarnów 2009,  
s. 73. 
55 Por. Dla całościowego rozumienia pojęcia domowy Kościół należy zapoznać się z treścią dokumentów 
Soboru Watykańskiego II, gdyż zdecydowana większość z nich zwróciła uwagę na małżeństwo i rodzinę. 
Szczególnie warta uwagi, w kontekście opisywanego zagadnienia jest Konstytucja dogmatyczna  
o Kościele Lumen gentium i Konstytucja duszpasterska o Kościele w świecie współczesnym Gaudium et 
spes. Por. S. Dziekoński, Formacja chrześcijańska dziecka w rodzinie w nauczaniu Kościoła, Warszawa 
2006, s. 182. 
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w środowisku rodzinnym, szczególnie poprzez duchowe oddziaływanie rodziców56. 

Dlatego równolegle, obok katechumenatu kościelnego, istotną rolę w kształtowaniu 

wiary odgrywał katechumenat domowy (rodzinny). Rodziny wczesnochrześcijańskie,  

w porównaniu z pogańskimi, wyróżniał ewangeliczny sposób myślenia, który był 

wyrażany w przestrzeganiu zasad życia małżeńskiego, podanych przez Jezusa, 

szczególnie co do jedności i nierozerwalności. Charakteryzowało je także 

respektowanie i zachowywanie zasad moralnych57.   

W pierwszych wiekach chrześcijaństwa znaczenie rodziny, jako „Kościoła 

domowego” było podkreślane przez św. Jana Chryzostoma, który określił ją mianem 

„małego Kościoła” (ecclesiola)58. W swoim nauczaniu zauważał, że sama kościelna 

katechizacja będzie niewystarczająca, aby móc przekazać członkom rodziny  

i ugruntować w ich sercach przekaz orędzia zbawienia. Zaznaczał, że w tym procesie 

nieodzowne jest wsparcie katechezy domowej. Tłumaczył, że na grunt domu 

rodzinnego należy przenieść atmosferę kościoła, w którym istotną rolę odgrywa stół 

słowa i stół eucharystii59. Ponadto, św. Jan Chryzostom, nauczając o przekazie wiary  

w środowisku rodzinnym, wskazywał na znaczącą rolę ojca, gdyż jako autorytet i głowa 

rodziny winien on być nauczycielem doktryny chrześcijańskiej, wyrażonej                       

w Objawieniu i Tradycji60.  

Kolejną znaczącą postacią pierwszych wieków chrześcijaństwa był św. 

Augustyn, który w swoich zapiskach nie używał wprost pojęcia „Kościół domowy”, 

jednak, kiedy podkreślał rolę i znaczenie ojca w rodzinie, to nawiązywał do tej idei61. 

Św. Augustyn dla uwydatnienia znaczenia funkcji ojca, jako głowy rodziny, 

porównywał ją do roli, jaką pełni biskup, który z wielką pieczołowitością troszczy się  

o zbawienie powierzonego mu Ludu Bożego62. Biskup Hippony zachęcał ojców, aby 

 
56 Zob. P. T. Goliszek, Wychowanie do wiary u św. Pawła, „Roczniki Pastoralno-Katechetyczne”                
3 (2011), s. 395-412. 
57 Por. M. Fiałkowski, Rodzina jako Kościół domowy, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 703-704.  
58 Por. S. Longosz, Rodzina wczesnochrześcijańska Kościołem Domowym, „Roczniki Teologiczne”  
51 (2004) z. 10, s. 30-31. 
59 Por. M. Fiałkowski, Rodzina jako Kościół domowy, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 703-704. 
60 Por. D. O’Roark, Parenthood in late antiquity: the evidence of Chrysostom, „Greek, Roman and 
Byzantine Studies” 40 (1999), s. 59. 
61 Por. W. Szolek, Pomocnicze współdziałanie Kościoła i społeczeństwa w procesie wychowawczym  
w rodzinie. Studium społeczno-pastoralne, Wrocław 2016, s. 102. 
62 Por. M. Fiałkowski, Rodzina jako Kościół domowy, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 706. 
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nie zapominali o przekazywaniu wiary swoim dzieciom, gdyż dobry przykład, 

świadectwo, równe traktowanie domowników oraz słowa pouczenia, zachęty czy 

upomnienia mają znaczący wpływ na kształt ich osobistej wiary63.  

W okresie średniowiecza zbyt mocny akcent stawiany na rozumienie Kościoła  

w odniesieniu do jego hierarchiczności, skutkował powolnym zanikaniem pojęcia 

„Kościół domowy”. Również w czasach nowożytnych odchodzono od używania tej 

terminologii w stosunku do wierzącego środowiska rodzinnego. Czyniono tak, 

ponieważ to pojęcie zaczęło być używane przez protestantów. Powrót terminu „Kościół 

domowy” w rzeczywistości katolickiej i literaturze teologiczno-pastoralnej przypadł na 

czas po II wojnie światowej64. Posoborowej genezy tego określenia należy upatrywać  

w Konstytucji dogmatycznej o Kościele Lumen gentium, w której czytamy65:                  

„z małżeństwa chrześcijańskiego bowiem wywodzi się rodzina, w niej rodzą się nowi 

obywatele społeczności ludzkiej, którzy dzięki łasce Ducha Świętego stają się przez 

chrzest synami Bożymi, aby Lud Boży trwał poprzez wieki. W tym domowym niejako 

Kościele rodzice za pomocą słowa i przykładu winni być dla dzieci swoich pierwszymi 

zwiastunami wiary i pielęgnować właściwe każdemu z nich powołanie, ze szczególną 

troskliwością powołanie duchowe” (KK 11). Z kolei Dekret o apostolstwie świeckich 

Apostolicam actuositatem porównuje rodzinę do „niejako domowego sanktuarium 

Kościoła” (tamquam domesticum sanctuarium Ecclesiae), jednocześnie wyznaczając jej 

przy tym konkretne zadania i cele w realizacji swojego powołania do świętości (por. 

DA 11). Użycie tych terminów w dokumentach soborowych wskazuje na rodzinę, jako 

kolebkę wiary i środowisko wzrostu nowych powołań, których głównymi czynnikami 

wzrostu są wzajemna miłość, wspólna modlitwa, udział w liturgii oraz przestrzeganie 

zasad życia moralnego (zob. KKK 1656)66.   

Katechizm Kościoła Katolickiego ukazując rodzinę w świetle zamysłu Bożego, 

na samym początku zwracają uwagę na naturę chrześcijańskiej rodziny. Dojrzała relacja 

małżeńska jest oparta na wzajemnej i nieprzymuszonej zgodzie małżonków. Natura 

 
63 Por. H. Słotwińska, Idealny katecheta na współczesne czasy, w: XXV lat nauczania religii w polskiej 
szkole. Między nadzieją a rzeczywistością, red. M. Zając, Lublin 2015, s. 127. 
64 Por. tamże. 
65 Por. A. Skreczko, Zadania rodziny jako Kościoła domowego, „Rocznik Teologii Katolickiej”  
8 (2009), s. 112. 
66 Por. M. Fiałkowski, Rodzina jako Kościół domowy, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 706. 
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małżeństwa i rodziny swoją genezę znajduje w prawie naturalnym i prawie Bożym67. 

„Małżeństwo i rodzina są ukierunkowane na dobro małżonków oraz prokreację  

i wychowanie dzieci. Miłość małżonków i przekazywanie życia dzieciom ustanawiają 

między członkami tej samej rodziny związki osobowe i podstawowy zakres 

odpowiedzialności” (KKK 2201). Naturalnym celem życia małżeńskiego jest 

stworzenie rodziny przez przyjęcie daru potomstwa. Bóg, ustanawiając rodzinę, ukazał 

jednocześnie jej fundamentalną strukturę, której wartością łączącą jest równość  

w godności każdego jej członka. Wspólne dobro całej rodziny, które winno być 

budowane poprzez respektowanie praw i obowiązków, jest wynikiem 

odpowiedzialności za nie każdego członka rodziny z osobna (por. KKK 2202-2203). 

Warto zwrócić uwagę, iż teologiczne zasady życia małżeńskiego zostały 

włączone w prawodawstwo kościelne ze względu na ich kluczowe znaczenie dla 

eklezjalnych działań w dziedzinie prawa i praktyki w odniesieniu do spraw małżeńskich 

(zob. KPK 1055-1057)68. Katolickie małżeństwo może zaistnieć tylko między 

mężczyzną i kobietą, a więc osobami różnej płci69. Ten element antropologiczny,  

a zarazem konstytutywny właściwego rozumienia małżeństwa, swoje biblijne 

wyjaśnienie znajduje w słowach Jezusa, który ukazuje pierwotne powołanie mężczyzny 

i kobiety do wzajemnego złączenia się i tworzenia zażyłej wspólnoty (por. Mt 19,4-5)70. 

Prawodawca kościelny wskazuje, iż sakramentalna relacja małżeńska jest 

wspólnotą całego życia, która charakteryzuje się swoją niezwykłością, rozumianą  

w perspektywie intymnego i zażyłego zjednoczenia, wyrażającą się w podejmowaniu 

wszystkich działań mających na celu wzmacnianie miłości. W Kodeksie Prawa 

Kanonicznego zostają wymieniają przymioty małżeńskie, które charakteryzują 

katolickie małżeństwo. Cechą sakramentalnego małżeństwa jest jedność, która wypełnia 

się w małżeńskiej relacji tylko jednego mężczyzny i jednej kobiety oraz 

nierozerwalność, który zakłada trwałość i wierność małżonków do momentu śmierci 

(por. KPK 1056). Ukazanie przymiotów sakramentalnego małżeństwa w tym miejscu 

dysertacji ma na celu przedstawienie istotnych elementów składowych natury rodziny, 

 
67 Por. Z. Grocholewski, Sakrament małżeństwa: fundament teologiczny prawodawstwa kościelnego, 
„Prawo Kanoniczne” 40 (1997) nr 1-2, s. 177. 
68 Por. tamże. 
69 Zob. H. Stawniak, Niektóre wyzwania współczesności w kanonicznym prawie małżeńskim, „Prawo 
Kanoniczne” 44 (2021) nr 3-4, s. 125-162. 
70 Por. Z. Grocholewski, Sakrament małżeństwa: fundament teologiczny prawodawstwa kościelnego, 
„Prawo Kanoniczne” 40 (1997) nr 1-2, s. 178. 
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natomiast ich obszerniejsze i bardziej szczegółowe wyjaśnienie nastąpi w kolejnym 

rozdziale71.  

Dobro rodziny jest kolejnym aspektem, wpisującym się w jej naturę i celowość 

wspólnego życia. Nowożeńcy w momencie zawierania małżeństwa, sakramentalnie 

potwierdzają wzajemne i całkowite oddanie się sobie, które najwidoczniej będzie 

realizowane przez wierność i płodność. Pomimo ludzkich, charakterologicznych  

i osobowościowych różnic, małżonkowie są wezwani do tego, aby nawzajem się 

ubogacać oraz dążyć do osobowego rozwoju każdego z członków rodziny. Wszystko po 

to, by jak najdoskonalej tworzyć wspólnotę na obraz i podobieństwo Boga. Dobro 

rodziny nieustannie aktualizuje się we wspólnym zmierzaniu do celu, jakim jest 

codzienne i wielowymiarowe jednoczenie wspólnoty domowej. Rodzice, w imię 

wzajemnej i dojrzałej miłości, dążą do dobra całej rodziny przez zdolność do wspólnego 

planowania przyszłości oraz pokonywania pojawiających się trudności. Umiejętność 

rodzinnego przeżywania zmartwień oraz nieustanna chęć do wzajemnego przebaczania 

znacząco wpływają na trwałość i zażyłość rodzinnych relacji. Dobro rodziny jest 

również ściśle związane ze wspólnotowym świętowaniem ważnych chwil w życiu 

każdego domownika oraz wzajemnym wspieraniem się w sytuacjach trudnych  

i życiowo bardziej wymagających72. 

Nauczanie Kościoła, wyrażone w Katechizmie Kościoła Katolickiego, ukazuje 

rodzinę jako podstawową komórkę życia społecznego. Rodzina stanowi główną 

składową każdego społeczeństwa. Przez fakt swojej naturalnej i sakramentalnej 

wspólnoty ukazuje, czym powinno charakteryzować się społeczeństwo w szerokim tego 

słowa znaczeniu. Każda rodzina, oparta na autorytecie i stałości, stanowi bazę 

aksjologiczną dla społeczeństwa, które winno być oparte o autonomię, bezpieczeństwo  

i wzajemne braterstwo. Rodzina jest wspólnotą, która jako pierwsza aplikuje  

w sumienia najmłodszych członków rodziny zasady życia etycznego, moralnego  

i duchowego tak, aby każdy z nich, opierając swoje życie na tych fundamentach, mógł 

oddawać cześć Bogu oraz przeżywać swoje życie w duchu poprawnie rozumianej 

 
71 Por. tamże, s. 178-179. 
72 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogólne Synodu Biskupów, Relacja końcowa Synodu Biskupów dla 
Ojca Świętego Franciszka, [on-line], https://www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf 
[dostęp: 08.01.2022 r.], nr 47. 
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wolności. Zatem rodzina jest szkołą przygotowującą do życia społecznego (por. KKK 

2207)73.  

Jan Paweł II w adhortacji o powołaniu i misji świeckich w Kościele i w świecie 

Christifideles laici zauważa, iż widoczny charakter relacyjnej zależności między osobą  

a społeczeństwem powinien nieustannie motywować te dwa podmioty do wzajemnej 

troski o dobro wspólne. Społeczne zaangażowanie człowieka swój początek zawsze 

znajduje w rodzinie. Katolickie rodziny, przekonane o szczególnej wartości swojej 

familiarnej wspólnoty, zdecydowanie i twórczo mogą wpływać na rozwój całego 

społeczeństwa. Kolebkę życia, jaką jest rodzina „należy otaczać specjalną opieką, 

zwłaszcza wtedy, gdy ludzki egoizm, kampanie antyprokreacyjne, polityka totalitarna,  

a także nędza i ubóstwo materialne, kulturalne i moralne, jak również mentalność 

hedonistyczna i konsumpcyjna, niszczą źródło życia, ideologie zaś i rozmaite systemy, 

z którymi łączą się różne formy obojętności i niechęci, atakują właściwą rodzinie 

funkcję wychowawczą” (ChL 40). Papież zauważa, iż należy, jak najszybciej podjąć 

wielowymiarowe działania, szczególnie w aspekcie ekonomicznym i ustawodawczym, 

aby każda rodzina miała zapewnione godne warunki życia i rozwoju w społeczeństwie 

tak, aby była miejscem „humanizacji” osoby, a w konsekwencji całych społeczeństw 

(por. ChL 40).  

Rodzina jest najmniejszą i pierwszą społecznością, gdzie dziecko uczy się zasad 

życia społecznego, w oparciu o rozwój pełnego i dojrzałego człowieczeństwa74. 

Personalizacja społeczeństwa rozpoczyna się od holistycznego wychowania dzieci  

w domu rodzinnym. Osobowościowymi cechami, które wpływają na rozwój jednostki  

 
73 Sobór Watykański II precyzyjnie określa tę prawdę, w następujący sposób: „rodzina jako taka 
otrzymała od Boga posłannictwo, by stać się pierwszą i żywotną komórką społeczeństwa. Wypełni ona to 
posłannictwo, jeżeli przez wzajemną miłość swych członków i przez modlitwę wspólnie zanoszoną do 
Boga okaże się niejako domowym sanktuarium Kościoła; jeżeli cała rodzina włączy się w kult 
liturgiczny; jeżeli wreszcie rodzina świadczyć będzie czynne miłosierdzie i popierać sprawiedliwość oraz 
inne dobre uczynki, służąc wszystkim braciom znajdującym się w potrzebie. Spośród różnych rodzajów 
apostolstwa rodzinnego zasługują na wyszczególnienie następujące: adoptowanie opuszczonych dzieci, 
gościnne przyjmowanie przybyszów, pomoc w prowadzeniu szkół, służenie radą i pomocą materialną 
młodzieży, pomaganie narzeczonym, by lepiej przysposobili się do małżeństwa, udział w katechizacji, 
wspieranie małżonków i rodzin przeżywających trudności materialne i moralne, zapewnienie starcom nie 
tylko niezbędnych środków do życia, ale także słusznego udziału w owocach postępu gospodarczego” 
(DA 11). 
74 Por. A. Przygoda, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie, „Pedagogika Rodziny” 1 (2011) nr 1, s. 109 
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i społeczeństwa są: wzajemny szacunek, sprawiedliwość, umiejętność budowania relacji 

w oparciu o dialog i miłość75.  

Społeczna dojrzałość członków rodziny wyraża się w troskliwym  

i empatycznym podejściu do każdego człowieka, niezależnie od wieku, statusu 

społecznego czy stanu zdrowia. Istotną rolę we wspieraniu i ochranianiu rodziny 

spełniają instytucje społeczne. Ich pomoc jest potrzebna szczególnie w tych sytuacjach, 

kiedy rodziny są naznaczone zewnętrznymi i wewnętrznymi trudnościami i przez to nie 

mogą samodzielnie wypełniać swoich funkcji i zadań. W tym kontekście życia rodzin 

ważne jest, aby zasada pomocniczości76 była respektowana przez wszystkie instytucje, 

które działają w służbie człowiekowi (por. KKK 2209).  

Nauczanie Kościoła Katolickiego na temat rodziny swoją pasterską myśl 

ukierunkowało również na sferę polityczną, która w wymiarze rządowym  

i samorządowym ma obowiązek właściwie wspierać najmniejsze komórki życia 

społecznego77. Jednym z podstawowych praw każdego człowieka jest prawo do 

założenia własnej rodziny oraz posiadania dzieci, które będą wychowywane według 

osobistych moralnych i religijnych przekonań rodziców. Państwo powinno zapewnić 

ochronę instytucji rodziny tak, aby więź małżeńska mogła być nieustannie wzmacniana. 

Podstawowym prawem każdego człowieka jest prawo do wolności wyznawania wiary  

i autonomii w przekazywaniu jej swoim dzieciom. Szacunek państwa względem 

rodziny realizuje się też w prawie do własności prywatnej, związanej z niezależnością   

w kwestii miejsca zamieszkania oraz możliwości otrzymywania pracy. Każde państwo 

ma również obowiązek tworzyć system prawny i administracyjny, który będzie 

zapewniał wszystkim obywatelom dostęp do opieki medycznej, a osobom biednym            

i starszym szansę skorzystania z zasiłków pomocowych. Państwo ze swojej natury, iż 

jest wspólnotą wspólnot, ma naturalny obowiązek podejmować wszystkie możliwe 

działania, mające na celu ochronę i pomoc każdej rodzinie (por. KKK 2211). 

Istotnym głosem w całym spektrum Magisterium Kościoła na temat rodziny 

było nauczanie Kardynała Stefana Wyszyńskiego. Prymas Tysiąclecia ukazywał ją, jako 

szkołę życia społecznego, w której powinno się kształtować cnoty miłości i miłosierdzia 

 
75 Por. Z. Grocholewski, Sakrament małżeństwa: fundament teologiczny prawodawstwa kościelnego, 
„Prawo Kanoniczne” 40 (1997) nr 1-2, s. 182-183. 
76 Zob. K. Łuczka, Zasada pomocniczości jako fundament nowoczesnego państwa, „Resovia Sacra” 13 
(2006), s. 311-321. 
77 Por. W. Wesoły, Dlaczego Kościół broni własności prywatnej?, „Studia Gdańskie” 27 (2010), s. 337. 
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do każdego człowieka78. Kardynał Wyszyński w swoim przepowiadaniu zauważał, że 

rodzina i naród winny wzajemnie uzupełniać się w procesie wychowawczym  

i kształtującym morale dzieci i młodzieży. Pierwszorzędną rolę wychowawców zawsze 

pełnią rodzice, są oni niejako pierwszymi katechetami, przekazującymi wiarę. Prymas 

podkreślał, że wychowanie i osobowościowe kształtowanie dziecka przynosi lepsze  

i trwalsze rezultaty (widoczne w uformowanych i dojrzalszych postawach) w rodzinach 

wielodzietnych, aniżeli w tych z jednym dzieckiem lub niepełnych. Kardynał 

Wyszyński postulował, aby domy były miejscem uspołeczniania dzieci, osiąganego 

poprzez stawianie im najprostszych wymagań, związanych z wypełnianiem domowych 

obowiązków. Istotnym elementem w wychowaniu dziecka jest dbałość o jego rozwój 

intelektualny, który dokonuje się przede wszystkim w szkole, poprzez sumienne 

zaangażowanie w zdobywanie wiedzy. Prymas Wyszyński zauważał, że bardzo ważną 

częścią składową procesu wychowawczego jest także troska o rozwój wiary, która 

wyraża się między innymi w solidnym przygotowaniu do sakramentów świętych oraz 

szkolnej i parafialnej katechizacji79.  

Rodzina w całej doktrynie chrześcijańskiej jest ukazywana jako pierwsza  

i podstawowa grupa społeczna w życiu każdego człowieka80. To w niej, w sposób 

najpełniejszy, zaspokajane są wszystkie podstawowe potrzeby dziecka, wśród których 

istotną jest poczucie miłości i bezpieczeństwa. Bliskie relacje między poszczególnymi 

członkami rodziny owocują dojrzałym wychowaniem do życia w społeczeństwie81. Jan 

Paweł II w Familiaris consortio zauważa, że rodzina stanowi żywotną komórkę 

społeczeństwa, która przez wierność swojej naturze i powołaniu jest uzdrawiana  

z egoistycznych tendencji zamykania się sama na siebie i wychodzi ku drugiemu 

człowiekowi, obecnemu w innych wspólnotach rodzinnych i całych społecznościach 

tak, aby wspólnie wypełniać cele i zadania, wynikające ze swojego posłannictwa (por. 

FC 42).  

Ważnym wyrazicielem nauki na temat małżeństwa i rodziny był papież 

Benedykt XVI, którego niektórzy nazywają „teologiem Miłości”. Nauczanie Benedykta 

 
78 Por. M. Sitarz, Zadania Kościoła względem narodu w nauczaniu Prymasa Wyszyńskiego, „Roczniki 
Nauk Prawnych” 12 (2002) nr 2, s. 22. 
79 Por. W. Gałązka, Małżeństwo i rodzina w nauczaniu kardynała Stefana Wyszyńskiego, „Studia 
Prymasowskie” 4 (2010), s. 135-136. 
80 Por. C. Cunningham, Creating a Home in the World: The Gift of Family Catechesis Within and Beyond 
the Archdiocese of New York, New York 2019, s. 18. 
81 Por. J. Łodzińska, Rodzina fundamentem rozwoju i wychowania człowieka, „Studia nad Rodziną” 16 
(2012) nr 1-2, s. 125-126. 
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XVI jest precyzyjnym ukazaniem właściwego rozumienia miłości z jej praktycznym 

zastosowaniem w życiu rodzinnym82. Papież w swojej pasterskiej myśli wskazywał na 

to, iż rodziny nie mogą być samowystarczalne i egocentryczne, a więc chcące 

realizować cele i powierzone im zadania w oparciu o własne, ludzkie siły. Dla 

chrześcijanina głównym inspiratorem jest Bóg, który udziela swoich łask i darów, 

niezbędnych do przeżywania życia w jego pełni. Chrześcijańskie rodziny, otwarte na 

działanie Ducha Świętego, mogą doświadczać Jego pomocy, która również wyraża się 

poprzez całe spektrum zbawczej działalności Kościoła. Troska Kościoła o pojedyncze 

rodziny chrześcijańskie wpisuje się w naturę i misję powszechnej wspólnoty 

eklezjalnej. Benedykt XVI podczas spotkania z reprezentantami Episkopatów Ameryki 

Łacińskiej (5.12.2005) podkreślił ogromną rolę zaangażowania Kościołów 

partykularnych dla dobra i rozwoju rodzin. Poszczególne Kościoły lokalne wyrażają 

swoją odpowiedzialność w tej kwestii poprzez kreowanie inicjatyw duszpasterskich, 

mających na celu dobre przygotowanie narzeczonych do sakramentu małżeństwa oraz 

wspieranie rodzin na każdym etapie ich życia83. Kościół stanowiący jedną wielką 

rodzinę wierzących, spełnia swoje zadania, kiedy troszczy się o każdego potrzebującego 

pomocy człowieka84.    

Benedykt XVI podczas pielgrzymki do Walencji (8 lipca 2006 r.) zaakcentował 

niebywałą rolę parafii, która poprzez swoją duszpasterską strukturę wspiera rodziny  

i im pomaga, szczególnie kiedy przeżywają one trudności na polu ekonomicznym czy 

duchowym85. Papież mówił również o tym, że kościelna troska o rodziny wyraża się  

w aspekcie wychowawczym dzieci i młodzieży. Szkoły katolickie, stowarzyszenia 

kościelne i grupy duszpasterskie wspierają najmłodsze pokolenie w integralnym 

rozwoju ich człowieczeństwa i wiary86. Kościelne instytucje wychowawcze, poprzez 

 
82 Por. M. Ozorowski, Papieża Benedykta XVI nauka o miłości małżeńskiej, „Rocznik Teologii 
Katolickiej” 12 (2013), s. 19-20. 
83 Por. A. Proniewski, Promocja rodziny w nauczaniu Benedykta XVI, „Studia nad Rodziną” 16 (2012) nr 
1-2, s. 22.    
84 Por. L. Ngenye, Our family portrait: the church as a model of social support, „Qualitative Research in 
Medicine and Healthcare” 2 (2018), s. 53. 
85 Por. M. Walancik, K. Kucharczyk, Troska o rodzinę i małżeństwo w ujęciu Papieża Benedykta XVI 
(zagadnienia wybrane), w: Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię, red. E. Rostańska, A. Kiciński, 
Sosnowiec 2016, s. 110. 
86 Por. A. Proniewski, Promocja rodziny w nauczaniu Benedykta XVI, „Studia nad Rodziną” 16 (2012) nr 
1-2, s. 23.    
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głoszoną katechezę, ukazują prawdę związaną z człowiekiem i jego celowością, która 

najczęściej w dorosłym życiu jest przeżywana w małżeństwie87.  
Wyrazicielem nauki Magisterium Kościoła jest papież Franciszek, który od 

początku swojego pontyfikatu (2013 r.) wydaje dokumenty, w których porusza istotne 

zagadnienia dotyczące małżeństwa i rodziny. Papież Franciszek w Lumen fidei ukazuje 

wspólnotę rodzinną, jako najważniejsze środowisko przekazu i wzrostu wiary.  

W pierwszej encyklice pisał, że pielęgnowanie życia duchowego i relacji z Bogiem 

powinno być priorytetem całego życia każdego członka rodziny. Franciszek w swoim 

dokumencie zwrócił również uwagę na fundamentalną rolę rodziców w procesie 

wychowawczym dzieci oraz ukazał biblijne i teologiczne źródła katolickiej nauki  

o małżeństwie i rodzinie. Papież, wyrażając ciągłość nauki Magisterium Kościoła na 

temat rodziny, w Lumen fidei odwołał się do swoich poprzedników, m.in. do Leona XIII 

i Jana Pawła II, którzy także byli wielkimi promotorami życia rodzinnego88. Franciszek 

w Evangelii gaudium, dokonując analizy współczesnej rodziny, jasno zauważa 

problemy i zagrożenia, z którymi ona się boryka, podkreśla bowiem, że „Rodzina 

przechodzi głęboki kryzys kulturowy, podobnie jak wszystkie wspólnoty oraz więzi 

społeczne” (EG 66). Ostatnim wyrazem papieskiej troski o małżeństwo i rodzinę było 

wydanie adhortacji apostolskiej Amoris laetitia. Jej VII rozdział − zatytułowany 

„Towarzyszyć, rozpoznać i włączyć to, co kruche” − dotyczy osób żyjących  

w związkach nieuregulowanych. Szczegółowe wyjaśnienie tego zagadnienia nastąpi  

w ostatnim paragrafie tego rozdziału89.    

Rodzina w doktrynie chrześcijańskiej od zawsze zajmuje istotne miejsce. 

Niezmienność, ciągłość i aktualność eklezjalnej myśli na temat małżeństwa i rodziny 

wskazuje na wyjątkowy charakter tej najmniejszej komórki społecznej. Obszerność 

kościelnych dokumentów na ten temat wskazuje na jego stałą aktualność90.  

 

 

 

 
87 Por. P. Sawa, Nauczanie Papieża Franciszka o rodzinie w kontekście jej powołania do ewangelizacji  
i wychowania, „Śląskie Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016), s. 75. 
88 Por. A. J. Sobczyk, Rodzina chrześcijańska w nauczaniu papieża Franciszka, „Teologia i Moralność”   
9  (2014) nr 2, s. 203. 
89 Por. J. Bujak, Nauczanie Papieża Franciszka o małżeństwie i rodzinie w posynodalnej adhortacji 
Amoris laetitia w świetle magisterium Jana Pawła II, „Colloquia Theologica Ottoniana” 33 (2017) nr 2,  
s. 34-35. 
90 Por. T. Halicki, Nauczanie Kościoła o małżeństwie i rodzinie, Gdynia 2000, s. 5.  
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2.3. Rodzina dobrem Kościoła 

 

Małżeństwo ze swej natury wskazuje na komunię dwojga ludzi; przez fakt 

sakramentalnego przymierza, tworzą oni wspólnotę, która dzięki wierności i wzajemnej 

afirmacji realizuje zadania i cele, wynikające z faktu wspólnego bytowania. Wartością 

łączącą małżonków jest wzajemna i odpowiedzialna miłość, która powinna być ciągle 

rozwijana i pielęgnowana przez sakramentalną komunię osób91. Dlatego, pośród wielu 

zadań każdej rodziny, najważniejszym i zarazem pierwszym jest tworzenie z niej 

dojrzałej i autentycznej wspólnoty osób (łac. communio personarum). Kreowanie 

rodzinnej codzienności powinno być ukierunkowane na podejmowanie działań, których 

naturalnym skutkiem będzie rozwój takiej wspólnoty. Dobro rodziny wyraża się w ich 

eklezjalnej pełni, gdzie swój początek znajduje w darze małżeńskiej miłości, 

oddziałującej potem na dzieci. W momencie zawierania sakramentu małżeństwa, 

Chrystus obdarowuje małżonków darem nowej komunii, która w autentyczny  

i rzeczywisty sposób stanowi obraz jedności Kościoła − Mistycznego Ciała Chrystusa92.  

 „W małżeństwie i w rodzinie wytwarza się cały zespół międzyosobowych 

odniesień: oblubieńczość, ojcostwo-macierzyństwo, synostwo, braterstwo, poprzez 

które każda osoba wchodzi do »rodziny ludzkiej« i do »rodziny Bożej«, którą jest 

Kościół” (FC 15). Każda chrześcijańska rodzina staje się nieocenionym dobrem dla 

wspólnoty eklezjalnej, gdyż Kościół i rodzina wzajemnie na siebie oddziałują i siebie 

potrzebują93. W rodzinie osoba nie tylko przychodzi na świat, ale również jest 

wychowywana, wprowadzana w meandry relacji, przygotowywana do pełnienia ról 

społecznych, a w przestrzeni duchowej zostaje włączona do wspólnoty Kościoła przez 

chrzcielne zanurzenie (por. FC 15). Eklezjalna pełnia chrześcijańskiej rodziny wyraża 

się w podejmowaniu wszystkich działań, mających na celu strzeżenie trwałości każdej 

sakramentalnej relacji. To zadanie spoczywa nie tylko na samej rodzinie jako takiej, ale 

również na całej wspólnocie kościelnej, która przy pomocy wszystkich możliwych 

środków będzie zabiegała o jedność rodzin94.   

 
91 Por. L. Siwecki, Eklezjalny wymiar rodziny w świetle nauczania Jana Pawła II, „Forum Teologiczne”       
7 (2007), s. 101-102.  
92 Por. A. Skreczko, Zadania rodziny jako Kościoła domowego, „Rocznik Teologii Katolickiej” 8 (2009), 
s. 113-114. 
93 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogólne Synodu Biskupów, Relacja końcowa Synodu Biskupów dla 
Ojca Świętego Franciszka, [on-line], https://www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf 
[dostęp: 08.01.2022 r.], nr 52. 
94 Por. tamże, nr 56. 
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  Rodzina, według planu Bożego, jest miejscem świętym95. Mężczyzna i kobieta, 

na mocy sakramentalnego przymierza, są powołani do wierności, która zakłada dobro 

małżonków oraz zrodzenie i wychowanie dzieci (por. KPK 1055, §1). Dość często 

pojawiają się jednak sytuacje, które zaprzeczają Bożemu i eklezjalnemu ideałowi 

przymierza małżeńskiego. W wyniku trudnych sytuacji wiele małżeństw przeżywa 

problemy, których bolesną konsekwencją jest zerwanie sakramentalnej miłości                   

i jedności. Realizm sytuacyjny tych małżonków doprowadza ich do decyzji o separacji, 

rozwodzie czy zaangażowaniu się w inną, niesakramentalną relację, w wyniku czego 

sakramentalna komunia małżonków zostaje zerwana. Dlatego logika Ewangelii 

jednoznacznie zachęca wspólnotę Kościoła do szukania sposobów dotarcia z orędziem 

zbawienia do ludzi znajdujących się w każdym życiowym położeniu96.  

Jednym z aktualnych dokumentów Magisterium Kościoła dotyczącym 

małżeństwa, rodziny oraz duszpasterstwa rodzin, który jednocześnie podejmuje 

aktualne problemy związane z wymienionymi zagadnieniami jest adhortacja apostolska 

Amoris laetitia97, autorstwa Papieża Franciszka. Ojciec Święty cały VIII rozdział 

poświęcił bardzo ważnej i dotyczącej wielu rodzin sprawie życia w tzw. sytuacjach 

nieregularnych98. „Kościół musi bacznie i z troską towarzyszyć swoim dzieciom 

najsłabszym, naznaczonym miłością zranioną i zagubioną, przywracając nadzieję  

i zaufanie, jak światło latarni morskiej czy też pochodnia wzniesiona pośród ludzi, by 

oświecić tych, którzy stracili kurs, czy też są w samym środku burzy” (AL 291). 

Jan Paweł II w Familiaris consortio szczegółowo ujął nauczanie Magisterium 

Kościoła na temat duszpasterskiej troski o ludzi żyjących w sytuacjach 

nieuregulowanych, które w adhortacji określał mianem nieprawidłowych. Papież  

w sposób dość precyzyjny wymienia i opisuje występujące najczęściej sytuacje 

nieprawidłowe dotyczące małżeństwa i rodziny (zob. FC 79-85). Wspomina, że wielu 

katolików podejmuje decyzję o życiu w tzw. „małżeństwie na próbę”, którego 

synonimem jest określenie „związek nieformalny”. Jan Paweł II w przywołanym 

dokumencie wyraża zdecydowany sprzeciw wobec mentalności relacyjnego 

 
95 Por. K. Dymek, Małżeństwo i rodzina w nauczaniu Jana Pawła II, Będzin 2008, s. 17. 
96 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidłowych, „Teologiczne Studia 
Siedleckie” 18 (2021), s. 117.  
97 Por. J. Goleń, The Renewal of Pastoral Care of the Family in the Light of the Apostolic Exhortation 
Amoris laetitia, „Roczniki Teologiczne” 64 (2017) z. 6, s. 104.  
98 Por. H. Stawniak, Małżeństwo w nauczaniu papieża Franciszka – aspekt kanoniczny, w: Młodzież i jej 
świat: praca, ekologia, wychowanie, małżeństwo i rodzina, red. J. Niewęgłowski, Warszawa 2017, s. 142. 
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eksperymentowania, które uderza w godność każdego człowieka99. Zaznacza, że każda 

osoba ludzka jest warta miłości i wierności, pozbawionych jakichkolwiek warunków,  

a szczególnie tymczasowości (por. FC 80). Natomiast papież Franciszek podkreśla, że 

współcześnie żyjemy w kulturze ukazującej stałe związki jako te, które z samego 

założenia mogą nie przetrwać z powodu braku przyszłościowych perspektyw, 

spowodowanych np. trudnościami ekonomicznymi, czy problemami na rynku pracy 

(por. AL 40). Dalej papież stwierdza wprost, że „czasem są to inne motywy, takie jak 

wpływ ideologii, które pomniejszają znaczenie małżeństwa i rodziny, doświadczenie 

niepowodzenia innych małżeństw, na które oni nie chcą się narażać, strach przed 

czymś, co uważają za zbyt wielkie i święte, ułatwienia socjalne i korzyści ekonomiczne 

wypływające z tytułu konkubinatu, czysto emocjonalna i romantyczna koncepcja 

miłości, obawa przed utratą wolności i niezależności, odrzucenie czegoś pojmowanego 

jako instytucjonalne i biurokratyczne” (AL 40).  

Wiele par narzeczonych, które decydują się zawrzeć sakrament małżeństwa ma 

za sobą doświadczenie funkcjonowania w związku nieformalnym. Zadaniem Kościoła  

i odpowiedzialnych za przygotowywanie narzeczonych do zawarcia sakramentalnego 

małżeństwa jest ukazywanie tego małżeństwa, jako odpowiedzi na najgłębsze duchowe  

i ludzkie potrzeby człowieka, które są ze sobą ściśle połączone, gdzie jedność  

i płodność jest realizowana na fundamencie godności każdego człowieka. Podejmowane 

działania eklezjalne, o charakterze ewangelizacyjno-mistagogicznym, mają na celu 

ukazywanie duchowego wymiaru sakramentu małżeństwa. Jego zawarcie powinno 

wypływać z przekonanych serc nupturientów i świadomości, że sakrament nie jest 

magią, ale otwieraniem się na łaskę Boga, która wzmacnia w realizacji zadań  

i obowiązków, wynikających ze wspólnej małżeńskiej drogi100.  

Papież Jan Paweł II zauważył, że rośnie liczba osób, które z powodów 

osobistych przekonań, często opartych na szkodliwych ideologiach czy z przyczyn 

czysto praktycznych, decydują się tylko na cywilne sformalizowanie swojego związku. 

W tym kontekście wzajemnej relacji wierni niejako samodzielnie włączają się w kolejną 

grupę związaną z sytuacjami nieregularnymi, na którą należy szukać sposobów 

 
99 Por. T. Zubczycka-Maciąg, P. T. Goliszek, The personal aspect of the moral and axiological 
upbringing of children and adolescents, „Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 39 (2020) z. 1, s. 25; zob.       
W. Janiga, Funkcje wartości w osobowości, „Studia Warmińskie” 43 (2006), s. 225-236.  
100 Por. J. Goleń, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja osób w nieuregulowanych sytuacjach 
małżeńskich, w: Droga miłosierdzia i integracji w adhortacji „Amoris laetitia”. Perspektywa 
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Goleń, A. Nadbrzeżny, Lublin 2020, s. 124-125. 
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duszpasterskiego oddziaływania (por. FC 82). Rozpatrywanie sytuacji osób żyjących  

w związkach cywilnych tylko pod kątem prawa kanonicznego, wydaje się dość jasne  

i klarowne, gdyż jest to okoliczność, w której nie występują przeszkody kanoniczne, 

uniemożliwiające zawarcie sakramentu małżeństwa. Jednak duszpasterskie wnioski, 

wynikające z rozmów przeprowadzonych z osobami żyjącymi w związkach cywilnych, 

niejednokrotnie wskazują na niedojrzałość w wierze czy nawet kryzys życia 

duchowego, zamykające serce człowieka na pogłębianie potrzeb duchowych, których 

realizacja dokonuje się między innymi poprzez świadome życie sakramentalne. 

Dlatego, szukając ewangelizacyjnych sposobów dotarcia do serc tych ludzi, 

duszpasterze na początku powinni oddziaływać ewangelicznie, przez osobową relację, 

budowaną np. podczas rozmów w kancelarii parafialnej czy spotkań w czasie wizyty 

kolędowej. Wszystko po to, by rozbudzić w żyjących w związkach niesakramentalnych 

potrzebę nawrócenia i wejścia na drogę wiary, która zaowocuje dobrowolną decyzją  

o zawarciu sakramentalnego małżeństwa101.  

Wiele relacji małżeńskich − pod wpływem różnych negatywnych czynników, 

takich jak np. nieumiejętność wzajemnego zrozumienia, wynikająca z mocnych różnic 

charakterologicznych czy osobowościowych oraz pogłębiające się tendencje 

wzajemnego zamykania się małżonków na siebie, zarówno w sferze emocjonalnej, jak  

i cielesnej − nie przetrwało. Czynniki te niejednokrotnie destrukcyjnie wpływały na 

sakramentalnych małżonków, którzy zmuszeni byli wewnętrznie do podjęcia decyzji  

o separacji czy rozwodzie, przy jednoczesnym niezawieraniu nowego związku. (por. FC 

83). Działania pastoralne względem małżonków przeżywających trudności wynikające 

z podjętej separacji czy decyzji o rozwodzie powinny być ukierunkowane na 

minimalizację konsekwencji zaistniałych sytuacji. Separacja w swoim założeniu jest 

ściśle związana z jednym z głównych przymiotów sakramentalnego małżeństwa, jakim 

jest nierozerwalność, dlatego odpowiednia troska o te małżeństwa będzie prowadziła do 

podejmowania właściwych prób i szukania rozwiązań zmierzających do ponownego 

zjednoczenia rozdzielonych małżonków102. Nauka zawarta w Katechizmie Kościoła 

Katolickiego wskazuje, że „jeśli rozwód pozostaje jedynym możliwym sposobem 

zabezpieczenia pewnych słusznych praw, opieki nad dziećmi czy obrony majątku, może 

 
101 Por. J. Kamiński, Duszpasterstwo osób żyjących w związkach niesakramentalnych, w: Duszpasterstwo 
rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, 
s. 515. 
102 Por. J. Kułaczkowski, Rozwód a duszpasterstwo rodzin, „Studia Elbląskie” 10 (2009), s. 220. 
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być tolerowany, nie stanowiąc przewinienia moralnego” (KKK 2383). W tym 

momencie należy wspomnieć, że małżonkowie żyjący w separacji czy będący po 

rozwodzie cywilnym, a trwający w wierności małżeńskiej mogą w pełni prowadzić 

życie sakramentalne, szczególnie jeśli chodzi o sakrament pokuty i pojednania oraz 

uczestnictwo w Eucharystii, której pełnia wyraża się w przyjęciu Komunii świętej103. 

Papież Franciszek wskazuje, aby duszpasterskie towarzyszenie po rozpadzie związku 

czy rozwodzie było związane z tworzeniem możliwości empatycznego wysłuchania 

oraz ukazywaniem właściwego wymiaru przeżywanego cierpienia i niesprawiedliwości. 

Ojciec Święty precyzuje, że ta droga prowadzenia małżonków niejednokrotnie powinna 

odbywać się przy pomocy specjalistycznych ośrodków konsultacyjnych (por. AL 242).  

Duszpasterska i społeczno-socjologiczna obserwacja ostatnich lat jasno 

wskazuje na zwiększającą się rokrocznie liczbę rozpadów związków małżeńskich, 

czego potwierdzeniem są rozwody cywilne. Jednak takie związki, pomimo orzeczenia 

sądu o rozwodzie cywilnym, nadal w świetle nauki Magisterium Kościoła pozostają 

sakramentalnie ważne104. Jan Paweł II w Familiaris consortio w podpunkcie 

poświęconym osobom rozwiedzionym, które zawarły nowy związek dostrzegł, że 

pomimo tego, iż są to związki niesakramentalne, to zadaniem Kościoła jest 

duszpasterska troska ukierunkowana na ukazywanie im środków prowadzących do 

zbawienia (por. FC 84). We wspomnianym procesie duszpasterskiej troski o osoby 

żyjące w powtórnych związkach, nieodzowna jest umiejętność rozeznawania 

poszczególnych sytuacji, gdyż „zachodzi różnica pomiędzy tymi, którzy szczerze 

usiłowali ocalić pierwsze małżeństwo i zostali całkiem niesprawiedliwie porzuceni,  

a tymi, którzy z własnej, ciężkiej winy zniszczyli ważne kanonicznie małżeństwo.  

Są wreszcie tacy, którzy zawarli nowy związek ze względu na wychowanie dzieci, 

często w sumieniu subiektywnie pewni, że poprzednie małżeństwo, zniszczone  

w sposób nieodwracalny, nigdy nie było ważne” (FC 84).  

Sytuacja osób żyjących w kolejnym związku niejednokrotnie jest wymagająca, 

gdyż na trud owego kontekstu życia składają się wymiary duchowy, psychologiczny  

i prawny. Kościół niezmiennie potwierdza swoje nauczanie na temat nierozerwalności 

węzła małżeńskiego (zob. KPK 1056), dlatego u wielu par pojawia się niezrozumienie, 
 

103 Por. J. Goleń, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja osób w nieuregulowanych sytuacjach 
małżeńskich, w: Droga miłosierdzia i integracji w adhortacji „Amoris laetitia”. Perspektywa 
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Goleń, A. Nadbrzeżny, Lublin 2020, s. 129. 
104 Por. G. Pyźlak, Duszpasterstwo związków niesakramentalnych, „Roczniki Teologiczne” 53 (2006)         
z. 6, s. 175. 
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złość, a nawet bunt, co do stanowczości i radykalności nauki Kościoła, dotyczącej 

istotnych przymiotów sakramentalnego małżeństwa105.  

Ukazane na początku niniejszego rozdziału myśl pastoralna Kościoła pokazuje 

ewangeliczny i relacyjny ideał trwania w przymierzu małżeńskim. Jednak codzienne 

życie niesie ze sobą wiele sytuacji, które doprowadzają małżonków do rezygnacji  

z trwania w sakramentalnej relacji i w konsekwencji do decyzji o rozwodzie. 

Wewnętrzne poczucie pustki i życiowe rozdarcie skłaniają kobiety i mężczyzn do 

wejścia w związek niesakramentalny. Dlatego tego rodzaju sytuacja wymaga 

przemyślenia sposobu duszpasterskiego oddziaływania oraz zmusza Kościół  

i duszpasterzy do szukania dróg dotarcia z ewangelicznym przesłaniem do osób 

rozwiedzionych, a żyjących w nowych związkach106.  

Papież Franciszek, pisząc Amoris laetitia, dość szczegółowo ukazał odświeżoną 

myśl pastoralną, dotyczącą ewangelicznego podejścia do osób będących w związkach 

nieuregulowanych: „chodzi o włączenie wszystkich. Trzeba pomóc każdemu  

w znalezieniu jego sposobu uczestnictwa we wspólnocie kościelnej, aby czuł się 

przedmiotem »niezasłużonego, bezwarunkowego i bezinteresownego« miłosierdzia. 

Nikt nie może być potępiony na zawsze, bo to nie jest logika Ewangelii!” (AL 297). 

Powyższe słowa papieża sprawiają, że napięcie między laksyzmem a rygoryzmem, 

nabiera innego znaczenia, gdyż ukazana i zaproponowana, jako fundament podejścia do 

człowieka logika miłosierdzia, zachęca kapłanów do podejmowania trudu 

duszpasterskiego, związanego z rozeznawaniem poszczególnych sytuacji oraz 

świadczenia pomocy w duchu miłości, zrozumienia i szacunku107. Nauka Magisterium 

Kościoła zawarta w Amoris laetitia ukazuje nam styl budowania duszpasterstwa rodzin 

związany z tworzeniem więzi, gdyż poszczególne dramaty małżeńskie mają różne 

uwarunkowania sytuacyjne, które wymagają indywidualnego podejścia i rozeznania 

przez duszpasterza108. Pedagogika miłości, ściśle związana z towarzyszeniem 

małżonkom w oparciu o budowanie więzi, nie powinna być jednak zawężona tylko do 

istotnych bogactw duchowych, które są oferowane przez Kościół, „ale muszą to być 

 
105 Por. J. Kamiński, Duszpasterstwo osób żyjących w związkach niesakramentalnych, w: Duszpasterstwo 
rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, 
s. 509. 
106 Por. J. Kupczak, Źródła sporu o Amoris laetitia, Poznań 2018, s. 35. 
107 Por. M. Polak, Między ograniczonością ludzką a prawem Bożym. Duszpasterstwo miłosierdzia  
w sytuacjach nieregularnych, „Teologia i Moralność” 13 (2018) nr 1, s. 195-197. 
108 Por. L. Rojowski, Włączanie wiernych w sytuacjach nieregularnych w życie wspólnoty Kościoła, 
„Polonia Sacra” 22 (2018), s. 87-88.  
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także i drogi praktyczne, poradnictwo dobrze zakorzenione w realiach, strategie 

zaczerpnięte z doświadczenia, poradnictwo psychologiczne” (AL 211). 

Jednym z pierwszych kroków duszpasterskiego towarzyszenia osobom żyjącym  

w nowych związkach cywilnych powinna być życzliwa i otwarta rozmowa, w celu 

wysłuchania historii życia oraz próba zrozumienia indywidualnych racji, ukazujących 

powody zaistniałej sytuacji. Niejednokrotnie osoby przychodzące na duszpasterską 

rozmowę są świadome swojej sytuacji w odniesieniu do życia, które proponuje 

Ewangelia i wykazują skruchę, prowadzącą ich do nawrócenia i chęci naprawienia 

popełnionych błędów. Kolejnym istotnym krokiem, ukierunkowującym takich 

małżonków, powinien być szczery i realny namysł nad rozważeniem drogi pojednania  

i szukania sposobów, prowadzących do jedności i powrotu do sakramentalnej relacji ze 

współmałżonkiem. Ten proces pojednania może być wspierany udziałem  

w tematycznych rekolekcjach lub specjalistycznych warsztatach prowadzonych przez 

doświadczonych kapłanów, małżonków lub specjalistów z zakresu życia małżeńskiego  

i rodzinnego. Duszpasterska troska o wiernych znajdujących się w nakreślonym przez 

papieża kontekście życia powinna być wyrażana także przez towarzyszącego 

duszpasterza, który ze zrozumieniem i ewangeliczną empatią będzie zachęcać wiernych 

do modlitwy oraz troski o formację chrześcijańską. Jej celem jest wejście na drogę 

wewnętrznego i duchowego uzdrowienia. Docelowo będzie ona prowadzić także do 

przebaczenia, pojednania i zadośćuczynienia za wyrządzone krzywdy. Na drodze 

przebaczenia i pojednania powinni pojawić się jednak nie tylko mądrzy duszpasterze. 

Gdy wewnętrzny ból jest mocny, a emocjonalna rana zbyt głęboka, nieodzowna może 

się okazać również pomoc psychologa czy psychoterapeuty, aby przez świadomy proces 

dokonywało się relacyjne uzdrowienie109.  

Rola katechezy w towarzyszeniu rodzinie chrześcijańskiej wyrażona jest  

w poznawaniu poszczególnych kontekstów życia, zakłada między innymi próbę 

rozeznania, czy wcześniejsze sakramentalne małżeństwo zostało kanonicznie ważnie 

zawarte110. Dlatego towarzyszący kapłan powinien zasugerować zwrócenie się tych 

małżonków do trybunału kościelnego, w celu zbadania ewentualnych przyczyn 

 
109 Por. J. Goleń, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja osób w nieuregulowanych sytuacjach 
małżeńskich, w: Droga miłosierdzia i integracji w adhortacji „Amoris laetitia”. Perspektywa 
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Goleń, A. Nadbrzeżny, Lublin 2020, s. 129-130. 
110 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidłowych, „Teologiczne Studia 
Siedleckie” 18 (2021), s. 126. 
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nieważności małżeństwa111. Aktualny Kodeks Prawa Kanonicznego w swoich ustawach 

i wytycznych ukazuje wiele sytuacji112, które mogły przyczynić się do nieważnie 

zawartego ślubu kościelnego (zob. KPK 1141-1150). Ten katalog czynników, które 

mogą wpływać na to, iż sakrament małżeństwa był zawarty nieważnie został dodatkowo 

rozszerzony przez papieża Franciszek w Liście apostolskim Mitis Iudex Dominus Iesus 

(15.08.2015)113.  

Aktualna myśl eklezjalna, wyrażona w nauczaniu papieża Franciszka podkreśla, 

że „czym innym jest drugi związek, który umocnił się z czasem, z nowymi dziećmi, ze 

sprawdzoną wiernością, wielkodusznym poświęceniem, zaangażowaniem 

chrześcijańskim, świadomością nieprawidłowości swojej sytuacji i wielką trudnością, 

by cofnąć się wstecz bez poczucia w sumieniu, że popadłoby się w nowe winy. Kościół 

uznaje sytuacje »gdy mężczyzna i kobieta, którzy dla ważnych powodów – jak na 

przykład wychowanie dzieci – nie mogą uczynić zadość obowiązkowi rozstania się«” 

(AL 298). Duszpasterskie towarzyszenie rozwiedzionym małżonkom, żyjącym  

w nowych związkach, winno być ukierunkowane na wzmacnianie ich wiary i nadziei. 

Kapłani powinni również mieć na uwadze sytuacje, w których ważnie zawarty 

sakrament małżeństwa nie przetrwał z różnych powodów, a trybunał kościelny nie był 

w stanie stwierdzić nieważności tej sakramentalnej relacji, aby także tych wiernych 

zachęcać do troski o życie duchowe, wyrażane przez modlitwę, słuchanie słowa 

Bożego, adorację Najświętszego Sakramentu oraz praktykę uczestniczenia  

w Eucharystii, przy jednoczesnym pragnieniu „przyjęcia” Komunii duchowej. Jednak, 

gdy osoby rozwiedzione, żyjące w innych związkach, nie mają pragnienia nawrócenia, 

ich serce nie wykazuje postawy skruchy i świadomie trwają w grzechu ciężkim, to ów 

brak predyspozycji serca uniemożliwia szukanie wraz ze spowiednikiem drogi 

prowadzącej do jedności z Bogiem114. 

Wyzwaniem pastoralnym jest w ostatnim czasie narastające duchowe  

i emocjonalne napięcie i niezrozumienie wiernych, związane z wielowiekową nauką 

 
111 Por. J. Goleń, Challenges of Accompanying Families in Light of the Apostolic Exhortation „Amoris 
laetitia”, „Rocznik Teologii Katolickiej” 17 (2018), s. 113. 
112 Zob. J. Gręźlikowski, Duszpasterz wobec przyczyn nieważnie zawartego małżeństwa i kościelnego 
procesu o nieważność małżeństwa: refleksje prawno-duszpasterskie, „Studia Włocławskie” 8 (2005),  
s. 267-302. 
113 Por. J. Goleń, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja osób w nieuregulowanych sytuacjach 
małżeńskich, w: Droga miłosierdzia i integracji w adhortacji „Amoris laetitia”. Perspektywa 
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Goleń, A. Nadbrzeżny, Lublin 2020, s. 129-130.  
114 Por. tamże, s. 132-134. 
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Kościoła, odnoszącą się do osób żyjących w nieuregulowanych sytuacjach małżeńskich, 

których kontekst życia uniemożliwia im przyjmowanie Komunii świętej, gdyż 

obiektywna ocena ich sytuacji jest związana z życiem w grzechu. Nauka Kościoła 

wyrażona w ten sposób nie powinna być odbierana, jako bezduszna kazuistyka, która 

miałaby na celu ukaranie czy dyskryminację, ale jest normą, która wyraża zaistniałą 

sytuację. Jan Paweł II podkreślił, że akt pojednania w sakramencie pokuty, który 

jednocześnie otwiera drogę do pełnego przeżywania Eucharystii, może dokonać się  

w sercach osób, które na początku wyrażają głęboką skruchę i żal z powodu naruszenia 

wierności Bogu i jego Przymierza oraz jednocześnie wyrażają gotowość podjęcia formy 

życia, która nie sprzeciwia się przymiotowi sakramentalnego małżeństwa, jakim jest 

nierozerwalność. W praktyce oznacza to sytuację, gdy mężczyzna i kobieta z istotnych 

powodów, jak np. wychowanie dzieci, nie mogą podjąć decyzji o rozstaniu, ale 

postanawiają żyć w całkowitej wstrzemięźliwości od aktów intymnych (por. FC 84).  

W tym kontekście takie pary, najlepiej poinformowane przez spowiednika, powinny 

przyjmować Komunię świętą poza znanym środowiskiem życia, w celu uniknięcia 

zgorszenia wiernych, którzy szczegółowo nie są wtajemniczeni w sakramentalną 

sytuację ich życia115.  

Papież Franciszek, formułując treść adhortacji, w odrębnych punktach porusza 

kwestię okoliczności łagodzących, związanych z duszpasterskim rozeznawaniem 

sytuacji osób w związkach nieregularnych. „Dlatego nie można już powiedzieć, że 

wszyscy, którzy są w sytuacji tak zwanej „nieregularnej”, żyją w stanie grzechu 

śmiertelnego, pozbawieni łaski uświęcającej” (AL 301). Już samo to zdanie wskazuje, 

że omawiana kwestia nie może być rozeznawana w systemie „zero jedynkowym”. 

Istotna jest tu duszpasterska umiejętność dostrzegania u wiernych ograniczeń zdolności 

podejmowania dojrzałych decyzji. „Ograniczenia nie zależą tylko od ewentualnej 

nieznajomości normy. Podmiot, choć dobrze zna normę, może mieć duże trudności  

w zrozumieniu »wartości zawartych w normie moralnej« lub może znaleźć się  

w określonych warunkach, które nie pozwalają mu działać inaczej i podjąć inne decyzje 

bez nowej winy” (AL 301). Dlatego dla pełniejszego zrozumienia przytoczonych słów, 

wskazujących na sytuacje zmniejszające lub nawet znoszące poczytalność i pełną 

odpowiedzialność podjętych decyzji, papież odwołuje się do nauki zawartej  

w Katechizmie Kościoła Katolickiego, w której dowiadujemy się, że „poczytalność  
 

115 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidłowych, „Teologiczne Studia 
Siedleckie” 18 (2021), s. 128. 
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i odpowiedzialność za działanie mogą zostać zmniejszone, a nawet zniesione, na skutek 

niewiedzy, nieuwagi, przymusu, strachu, przyzwyczajeń, nieopanowanych uczuć oraz 

innych czynników psychicznych lub społecznych” (KKK 1735, por. AL 302). W taki 

sposób miłosierny styl rozeznawania poszczególnych sytuacji wiąże się bardzo mocno  

z wprowadzaniem praktyki głębszego i przyczynowego odczytywania każdej 

napotkanej trudnej historii małżeńskiej, gdyż kanoniczne normy kościelne z jednej 

strony stanowią prawną ocenę i dają możliwość właściwego odniesienia  

w poszczególnych sytuacjach, a z drugiej nie są w stanie swoim zasięgiem objąć 

szczegółowo wszystkich kontekstów życia. Dlatego umiejętność rozeznawania jest 

eklezjalną drogą prowadzenia wiernych do zbawienia116. 

Znaczącą przeszkodą w szukaniu dróg dotarcia do eklezjalnej pełni jest trwały 

upór, brak żalu oraz postawa zamknięcia na nawrócenie, która stanowi dzisiaj 

pastoralno-katechetyczne wyzwanie związane z właściwie rozumianym dobrem 

rodziny. W takiej sytuacji możliwość dopuszczenia osób żyjących w związkach 

nieuregulowanych do sakramentów byłaby sprzeczna z prawem Bożym. Zupełnie inną 

sytuacją jest ta, w której osoby będące po rozwodzie, żyją w nowych związkach  

i z powodu obiektywnych przyczyn nie mogą podjąć decyzji o rozstaniu, a wyrażają 

mocne pragnienie nawrócenia, zadośćuczynienia i chęci korzystania z sakramentów.  

W porozumieniu ze spowiednikiem, w określonych sytuacjach mogłyby otrzymać 

rozgrzeszenie. Jednym z istotnych warunków wejścia na drogę jedności z Bogiem  

w tym szczególnym kontekście życia jest postanowienie wstrzemięźliwości od aktów, 

które przysługują jedynie małżonkom. Warto również pamiętać, iż papież Franciszek  

w Amoris laetitia bierze pod uwagę słabość ludzkiej natury, która wyraża się przez 

upadek w podjętym postanowieniu. Z drugiej strony natura miłosierdzia zakłada 

nawrócenie i podjęcie przed spowiednikiem postanowienia na nowo. Przytaczane 

powyżej dokumenty Kościoła oraz ich wiarygodne interpretacje117 ukazują sytuacje,  

w których z powodu ograniczeń podmiotu, pary nie są w stanie podjąć postanowienia 

powstrzymania się od aktów, przynależących tylko do małżonków118. „Dlatego podczas 

procesu rozeznawania należy brać pod uwagę odpowiedzialność moralną,  

w uwzględnieniu której pomogą następujące czynniki: 1) postawa miłości, 
 

116 Por. J. Gręźlikowski, Implikacje prawno-duszpasterskie adhortacji „Amoris laetitia”, „Studia 
Włocławskie” 19 (2017), s. 344-345. 
117 Zob. R. Buttiglione, Przyjacielska odpowiedź krytykom Amoris laetitia, Kraków 2018. 
118 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidłowych, „Teologiczne Studia 
Siedleckie” 18 (2021), s. 130. 
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odpowiedzialności oraz praktykowanie innych cnót chrześcijańskich; 2) skrucha  

i dążenie do nawrócenia, zadośćuczynienia oraz pragnienie łaski sakramentalnej;  

3) niemożność rozstania się z partnerem z nowego związku z ważnego powodu, np. 

wychowania dzieci; 4) brak aktualnej gotowości podjęcia życia we wstrzemięźliwości, 

jak „brat i siostra”119. Opisane sytuacje wskazują na dwutorowość związaną  

z duchowym i jednocześnie duszpasterskim rozeznawaniem ewentualnych sytuacji, 

umożliwiających żyjącym w związkach niesakramentalnych przystąpienie do 

sakramentów – pokuty i pojednania oraz Eucharystii120.  

Mając na względzie nauczanie Franciszka, zawarte szczególnie w Amoris 

laetita, należy stwierdzić, iż papież nie ma na celu zmiany doktryny moralnej w kwestii 

przyjmowania Komunii świętej przez rozwodników. Wręcz przeciwnie, wnikliwa 

analiza owej adhortacji apostolskiej ukazuje ciągłość nauczania Magisterium Kościoła 

w tym temacie. Duszpasterskie działanie omawiane przez Franciszka, a związane  

z dążeniem do eklezjalnej i sakramentalnej pełni małżonków żyjących w sytuacjach 

nieuregulowanych, jest związane z dodatkowym kryterium sumienia duszpasterza. 

Spowiednik, przez poznanie indywidualnej historii małżonków, ma za zadanie rozeznać 

w swoim sumieniu, w oparciu o nauczanie Kościoła, zasady prawa moralnego oraz 

przepisy prawa kanonicznego, czy ci wierni w pełni będą mogli uczestniczyć  

w Eucharystii.121 Wytyczne diecezji rzymskiej potwierdzają, iż przy wnikliwym 

 
119 J. Goleń, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja osób w nieuregulowanych sytuacjach małżeńskich,  
w: Droga miłosierdzia i integracji w adhortacji „Amoris laetitia”. Perspektywa dogmatyczna, moralna  
i pastoralna, red. K. Glombik, J. Goleń, A. Nadbrzeżny, Lublin 2020, s. 151. 
120 „Dotychczasową dyscyplinę Kościoła w zakresie dopuszczania do Komunii świętej wiernych, którzy 
żyją w związkach nieważnych kanonicznie, można streścić w następujący sposób: 1) zgodnie z doktryną  
i stałą praktyką Kościoła osoby rozwiedzione i żyjące w nowych związkach co do zasady nie mogą być 
dopuszczone do Komunii eucharystycznej ze względu na to, iż żyją w obiektywnym stanie jawnego 
grzechu ciężkiego. 2) Dopuszczenie do Komunii świętej tychże osób, chociaż należy traktować to jako 
wyjątek od zasady, jest możliwe po spełnieniu określonych warunków, do których należą: uznanie winy  
i żal za złamanie przymierza małżeńskiego i wierności, nieodwracalność sytuacji nowego związku, 
realizacja ważnego dobra, zobowiązanie się do zachowania wstrzemięźliwości oraz odsunięcie 
niebezpieczeństwa zgorszenia. 3) Akt dopuszczenia do Komunii świętej dokonuje się poprzez uzyskanie 
pojednania w sakramencie pokuty, a więc jest aktem ipso facto z zakresu wewnętrznego. 4) Akt 
zobowiązania do zachowania wstrzemięźliwości może zostać podjęty w zakresie wewnętrznym  
i poddanym pod osąd spowiednika, który posiada władzę oceniania, czy penitent posiada dyspozycję do 
otrzymania rozgrzeszenia (kan. 978 § 1 i 2 KPK 1983; kan. 980 KPK 1983; kan. 732 § 1 KKKW)”.            
P. Steczkowski, Dopuszczenie do Komunii świętej osób żyjących po małżeńsku bez małżeństwa – norma 
czy subiektywna ocena?, w: Dyskusje nad „Amoris laetitia”, red. P. Kroczek, Kraków 2017, s. 77. 
121 Por. tamże, s. 91-92. 
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rozeznaniu spowiednik może w szczególnych sytuacjach podjąć decyzję o udzieleniu 

rozgrzeszenia, które będzie owocowało przyjęciem Komunii świętej122. 

Sytuacją trudną zarówno dla duszpasterza, jak i penitenta jest ta, gdy spowiednik 

po rozeznaniu historii życia nie może udzielić rozgrzeszenia. Dla wielu jest to postawa 

niezrozumiała, budząca złość i bunt względem Kościoła. Dlatego wymaga się od 

spowiedników, aby w sytuacji niemożności udzielenia rozgrzeszenia byli bardzo 

delikatni, wyrozumiali i taktowani, tak, aby ich słowa i ton głosu nie rodził w penitencie 

poczucia krzywdy i odrzucenia123. Wierni, którzy pomimo obiektywnie rozeznanej 

sytuacji nie mogą cieszyć się życiem w stanie łaski uświęcającej, powinni wiedzieć, że 

wspólnota Kościoła nie odwraca się od nich, ale przez duszpasterską troskę zaprasza do 

uczestnictwa w życiu wspólnoty kościelnej w takim stopniu i wymiarze, w jakim 

pozwala na to dyscyplina kanoniczna124. Wspólnota eklezjalna zachęca osoby 

rozwiedzione, trwające w nowych związkach, aby nie odrzucały pragnienia dążenia do 

pełni życia sakramentalnego, ale kultywowały przynależność do Kościoła (por. SC. 29). 

„Należy pomagać wiernym w głębszym zrozumieniu wartości udziału                              

w eucharystycznej ofierze Chrystusa, Komunii duchowej125, modlitwy, medytacji słowa 

Bożego, spełniania dzieł miłosierdzia i sprawiedliwości”126.  

Duszpasterska troska o małżonków niesakramentalnych powinna być związana                           

z budzeniem rodzicielskiej wrażliwości, połączonej z troską o katolickie wychowanie 

dzieci. Istnieje bowiem duża pokusa, aby w omawianych kontekstach życiowych, 

rodzina całkowicie zrezygnowała z pielęgnowania życia duchowego127. Bardzo ważną 

rolę odgrywa tu katecheza dorosłych, która szczególne miejsce znajduje podczas 

przygotowania do sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Jej zadaniem jest 

nie tylko przekaz prawd katechizmowych, ale również, dzięki żywemu głoszeniu 

 
122 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidłowych, „Teologiczne Studia 
Siedleckie” 18 (2021), s. 130. 
123 Por. J. Kamiński, Duszpasterstwo osób żyjących w związkach niesakramentalnych, w: Duszpasterstwo 
rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, 
s. 513-514. 
124 Por. Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupów Kościoła katolickiego na temat przyjmowania 
Komunii świętej przez wiernych rozwiedzionych żyjących w nowych związkach, Watykan 1994, nr 6.  
125 Zob.  K. Jaworski, Czy można przyjąć Ciało Chrystusa w sposób duchowy? Komunia duchowa i jej 
skutki, „Colloquia Theologica Ottoniana” 36 (2020), s. 143-162. 
126 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupów Kościoła katolickiego na temat przyjmowania Komunii 
świętej przez wiernych rozwiedzionych żyjących w nowych związkach, Watykan 1994, nr 6. 
127 Por. G. Pyźlak, Duszpasterstwo związków niesakramentalnych, „Roczniki Teologiczne” 53 (2006)         
z. 6, s. 184. 
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kerygmatu, rozbudzanie serc rodziców, aby stawali się autentycznymi świadkami 

wiary128. 

Eklezjalna pełnia może być również wyrażana w czynnym i aktywnym 

włączaniu się w duszpasterskie życie rodziny parafialnej. Wspólnota Kościoła na 

początku zaprasza osoby żyjące w nieuregulowanych sytuacjach do prowadzenia 

wewnętrznego życia duchowego, które pojawia się dzięki budowaniu osobistej więzi  

z Bogiem. Do najbardziej znanych form budowania osobistej relacji z Bogiem należą 

indywidualna modlitwa, słuchanie i czytanie słowa Bożego, uczestnictwo we Mszy św., 

adoracja Najświętszego Sakramentu oraz udział w spotkaniach modlitewnych. Ponadto, 

eklezjalne praktyczne zaangażowanie tych wiernych może dokonywać się na polu misji 

charytatywnej Kościoła, wyrażonej w instytucjonalnej działalności Caritas lub  

w parafialnych punktach charytatywnych. Następnie, osoby żyjące w związkach 

niesakramentalnych mogą pełnić rolę świadka podczas sprawowania liturgii sakramentu 

małżeństwa. W przestrzeni liturgicznej mogą również posługiwać w chórze 

parafialnym, scholi czy aktywnie włączać się w działanie i funkcjonowanie grup 

formacyjnych, istniejących przy parafii129.   

Z drugiej strony należy również pamiętać, jednocześnie opierając się na 

wytycznych Kodeksu Prawa Kanonicznego, iż osoby rozwiedzione i żyjące w nowych 

związkach małżeńskich we wspólnocie eklezjalnej nie mogą pełnić funkcji i posług, do 

których wymagane jest pełne świadectwo chrześcijańskiego życia. Wśród funkcji  

i posług, do pełnienia których wymagana jest przejrzystość sumienia należą: posługa 

„nadzwyczajnego szafarza Komunii świętej, ministranta, lektora, psałterzysty  

w zgromadzeniu liturgicznym, chrzestnego i świadka bierzmowania, jak również urząd 

katechety i profesora seminarium duchownego, nauczyciela dyscyplin teologicznych na 

uniwersytecie katolickim oraz wykładowcy na wydziale kościelnym”130. Ponadto, 

osoby żyjące w związku niesakramentalnym nie powinny być członkami rad 

diecezjalnych i parafialnych (duszpasterskich), a także brać udziału w obradach 

synodalnych, zarówno na poziomie Kościoła powszechnego, jak i lokalnego131.  

 
128 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 375. 
129 Por. W. Kućko, Implementacja posynodalnej adhortacji apostolskiej „Amoris laetitia” papieża 
Franciszka w duszpasterstwie związków nieregularnych w diecezji płockiej, „Colloquia Theologica 
Ottoniana” 36 (2020), s. 211.  
130 W. Niścigorski, Pastoralna troska o osoby rozwiedzione żyjące w nowych związkach, „Nurt SVD”  
144 (2018) nr 2, s. 333. 
131 Por. Tamże, s. 332-333. 
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Droga ku eklezjalnej pełni, ukazana w przytoczonej powyżej literaturze 

podmiotu, wskazuje na wieloaspektowość kontekstów ludzkich sytuacji. Jednym  

z istotnych elementów duszpasterstwa rodzin jest troska o ukazywanie i utrwalanie 

prawidłowego modelu rodziny. Może się ona dokonywać poprzez prowadzone na 

szeroką duszpasterską skalę działania profilaktyczne, czyli związane z działalnością 

katechetyczną, skierowaną do młodych oraz narzeczonych, którzy w dalszej lub bliższej 

perspektywie życia będą przygotowywać się do zawarcia sakramentu małżeństwa. 

Eklezjalna działalność duszpasterska obejmuje wszystkich wiernych tak, aby w zgodzie 

z doktryną, pomagać im w kroczeniu drogą ku zbawieniu132.   

 

Tematyka podjęta w drugim rozdziale ukazała rodzinę, jako wspólnotę życia 

człowieka całkowicie zgodną nie tylko z prawem naturalnym, ale przede wszystkim  

z Bożym zamysłem, który dla dysertacji teologicznej stanowi najwłaściwszy punkt 

odniesienia. Ukazanie tematu rodziny w kontekście historii zbawienia pozwoliło 

zobaczyć, jak Bóg sukcesywnie objawiał swój plan względem człowieka i jego 

powołania do małżeńskiej relacyjności. Świadome dostrzeżenie w tym rozdziale 

przymiotów sakramentu małżeństwa przyczyniło się nie tylko do przedstawienia 

kluczowych zasad wynikających z sakramentalnej relacji kobiety i mężczyzny, ale 

miało także na celu ukazanie ciągłej aktualności nauczania Kościoła na ten temat. 

Kolejno, opisanie wielowiekowej spójnej z nauczaniem Jezusa myśli Kościoła na temat 

sakramentu małżeństwa, podkreśliło niezmienność doktryny w kontekście omawianego 

zagadnienia. Następnie, rodzina została przedstawiona jako dobro Kościoła, któremu 

zależy na życiu w eklezjalnej pełni wszystkich jej członków. Przedstawienie sytuacji 

osób żyjących w związkach nieuregulowanych pokazuje, że nikt nie chce zamykać 

przed nimi drzwi do Kościoła. Tenże Kościół, dzięki właściwemu towarzyszeniu  

i rozeznawaniu ich sytuacji życiowej, pragnie czynić im posługę miłosierdzia. 

 

 
132 Por. G. Pyźlak, Duszpasterstwo związków niesakramentalnych, „Roczniki Teologiczne” 53 (2006)          
z. 6, s. 184-185.  
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Rozdział III 

Rodzice aktywnym podmiotem katechezy 

 
Katecheza rodzinna jest realizowana przy pomocy jej aktywnych podmiotów  

– rodziców, chrzestnych i dziadków – które przyczyniają się do realnego 

urzeczywistniania orędzia zbawienia w rodzinie. Każdy system rodzinny ma swoją 

indywidualną specyfikę funkcjonowania, na którą składają się postawy i reakcje 

wszystkich członków rodziny z osobna. Prowadząc naukową refleksję na temat 

ukazania najbliższych członków rodziny, jako niezastąpionych podmiotów katechezy 

domowej, należy ściśle określić najważniejsze cele realizacji tych ról, jakimi są osobiste 

świadectwo wiary i prowadzenie do zbawienia najbliższych. Aktywność podmiotów 

katechetycznych w rodzinie nie jest zawężona tylko do samego procesu przekazu wiary, 

ponieważ na sumę ich odziaływania składa się wiele czynników natury ludzkiej, która 

została ukształtowana indywidualistycznie, a którą należy rozpatrywać 

interdyscyplinarnie.  

  Najważniejszymi podmiotami rodzinnej katechezy są rodzice, to oni przez fakt 

biologicznej, emocjonalnej i duchowej bliskości mają największy wpływ na właściwie 

przebiegający proces interioryzacji przekazywanych wartości i zasad życia. W tej części 

dysertacji role rodziców w katechetycznym procesie przekazywania wiary zostaną 

ukazane oddzielnie, tak, aby przedstawić względny oraz szeroki zakres odziaływania 

roli matki i ojca. 

Rola matki od samego początku realizowana jest zupełnie inaczej niż ojca. 

Matka przez przywiązanie, które scala dwa zależne od siebie podmioty, jakimi są 

kobieta i dziecko, jest zdeterminowana do zaspokajania fizjologicznych  

i emocjonalnych potrzeb dziecka. Współcześnie sposób rozumienia roli matki przez 

kobiety ulega mentalnej metamorfozie, gdyż materialistyczny i hedonistyczny trend 

życia odciągają wewnętrzną uwagę wielu młodych kobiet od potrzeby realizacji 

swojego pierwotnego powołania do macierzyństwa. Ukazanie w tej części dysertacji 

znaczenia roli matki w procesie wychowania i przekazywania wiary, ma na celu 

właściwe zaktualizowanie personalistycznego i eklezjalnego przeżywania przez kobiety 

tej roli.  

Rola ojca, w procesie wychowawczym, już od samego początku różni się od roli 

matki, gdyż dziecko w prenatalnej fazie rozwojowej naturalną bliskość znajduje właśnie 
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z matką. Rola ojca w tym czasie jest pośrednia, jego zadaniem jest wspieranie matki  

i dziecka we wszystkich potrzebach tego czasu. W momencie, gdy dziecko przychodzi 

na świat, ojcowska postawa przyczynia się do urzeczywistniana i realizowania potrzeb 

rodziny w poszczególnych okresach rozwojowych potomka. Ojciec, przez dojrzałość 

swoich zewnętrznych postaw oraz właściwą komunikację werbalną i niewerbalną, 

pomaga w tworzeniu obrazu Boga w świadomości dziecka. To on, przez fakt swojej 

męskiej natury, ma właściwe sobie predyspozycje do stawania się autorytetem dla 

swoich najbliższych, dzięki czemu, katecheza rodzinna jest realizowana nie tylko na 

poziomie przekazywanej teorii, ale też argumentowana postawą ojcowskiego życia.  

Rodzice chrzestni i dziadkowie w katechezie rodzinnej pełnią rolę pomocniczą  

i wspierającą. Dzięki pastoralnej obserwacji łatwo wnioskujemy, że współcześnie rola 

rodziców chrzestnych została mocno zredukowana do okazjonalnej obecności w życiu 

dziecka. Zapomina się, że rodzice chrzestni w realizowanej całościowo katechezie 

rodzinnej, pełnią kluczową, umocowaną prawnie rolę świadków wiary. Naukowe 

przypomnienie znaczenia misji rodziców chrzestnych ma przyczynić się do bardziej 

świadomego i odpowiedzialnego jej wypełniania. Drugą, istotną rolę pomocniczą  

w katechezie rodzinnej odgrywają przez swoją obecność dziadkowie. Z tego powodu 

szerząca się kultura odrzucenia i mentalnego spychania ludzi starszych na dalszy tor 

życia musi zostać społecznie zawetowana. Obecność dziadków w codziennym życiu 

rodziny jest szczególnym uzupełnieniem procesu wychowania dzieci i wnuków, gdyż 

całe ich bogactwo wiedzy, mądrości życia i świadectwa wiary dopełniają przekaz 

orędzia zbawienia.  

 

3.1. Rola matki w katechezie rodzinnej  

 

 B. Lachowska słowem „matka” definiuje kobietę, która przez fakt 

macierzyństwa, podejmuje rolę społeczną związaną z urodzeniem i wychowaniem 

potomstwa. Postawy matki oraz związane z nią role do spełnienia, względem swoich 

dzieci, nazywamy macierzyństwem. Słowo „matka” rozpatrują w trzech aspektach: 

psychologicznym, społecznym i teologicznym. Matczyna rola kobiety jest związana 

głównie z realizacją funkcji opiekuńczej i wychowawczej wobec swoich dzieci. 

Obowiązki i przywileje, które wynikają z roli matki, dotyczą trzech wymiarów 
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matczynego powołania1. Pierwszy jest związany z aspektem biologicznym, do którego 

zalicza się poczęcie dziecka, okres prenatalny, poród i czas laktacji. Drugi wymiar 

funkcjonowania kobiety, jako matki jest związany z aspektem prawnym, obejmującym 

stosunek pokrewieństwa, podjęcie decyzji o wychowaniu i prawo spadkowe. Trzeci 

wymiar roli matki jest charakteryzowany przez aspekt psychospołeczny, do którego 

zalicza się otoczenie dziecka potrzebną opieką oraz wytworzenie najodpowiedniejszych 

warunków wzrostu fizycznego i emocjonalnego2. Rola matki w myśli psychologicznej 

zazwyczaj jest definiowana i rozumiana jednokierunkowo, jako postawa wobec dziecka. 

Literatura przedmiotu dodatkowo wskazuje na warunki efektywności, które 

zdecydowanie przyczyniają się do właściwego realizowania matczynych ról3. Należą do 

nich: „przeświadczenie o jej ważności, stopień identyfikacji z nią oraz treść motywacji 

do współżycia w rodzinie”4.  

 Ogólne znaczenie rodzicielskich ról jest tożsame dla ojca, jak i dla matki, jednak 

różnice wynikające z faktu innej biologii oraz psychologii mężczyzny i kobiety 

pozwalają nam dokonywać naukowej i odrębnej analizy rodzicielskich ról. Matka  

w systemie rodzinnym pełni role w wielu zakresach codziennej egzystencji, które są 

związane ze sferą psychiczną dziecka, a więc społeczną, ekonomiczną, gospodarczą, 

opiekuńczą czy kulturową. Życie dziecka i jego przetrwanie jest biologicznie 

uwarunkowane i zależne od macierzyńskiej postawy kobiety5. W dyskursie na temat 

matczynych ról, kobieta, która pragnie dokonać samookreślenia zapewne wpisze się  

w jeden z następujących modeli: 1. Kobieta, która życiowo skoncentrowana jest przede 

wszystkim na rodzeniu dzieci i ich wychowaniu. Ten model można określić, jako 

rodzicielstwo na pełnym etacie. 2. Kobieta, która chce i umie łączyć rolę matki  

z wykonywaną pracą zawodową. 3. Kobieta i matka, która odczuwa zawodowe 
 

1 B. Lachowska wyróżnia kilka form realizacji roli matki. Autorka wymienia matkę adopcyjną lub 
zastępczą, która nie ma możliwości pełnienia roli matki na poziomie biologicznym, tylko umownym. 
Następnie, są także kobiety, które porzucają swoje dzieci lub oddają je do adopcji. W przeciwieństwie do 
wcześniejszych sytuacji, te matki pełnią wyłącznie rolę biologiczną, ale innych już nie, gdyż 
uniemożliwiony jest realny kontakt z dzieckiem. Autorka definicji zauważa także role macochy, która 
częściowo może spełniać rolę psychospołeczną względem biologicznie nie swojego dziecka. Ostatnią 
sytuacją, którą wymienia autorka encyklopedycznej definicji jest ta, gdy kobieta staje się dawczynią 
materiału genetycznego. W tej sytuacji, kobieta może spełniać tylko nieliczne funkcje biologiczne 
względem poczętego dziecka. Por. B. Lachowska, Matka, w: Encyklopedia Katolicka, t. 12, Lublin 2008, 
kol. 217-218. 
2 Por. tamże. 
3 Por. M. Maciąg-Budkowska, T. Rzepa, Jaka jest „idealna matka”? Rozumienie roli matki przez 
współczesne kobiety, „Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska. Sectio J, Paedagogia-
Psychologia” 30 (2017) nr 3, s. 93-94. 
4 Tamże, s. 94.  
5 Por. H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, „Pedagogika Rodziny”               
2 (2012) nr 1, s. 22-23. 
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spełnienie, gdyż macierzyńskie powołanie i wynikające z niego zadania i obowiązki 

wpływają na jej kobiecą tożsamość. Ten model matczynej roli jest symbolem kobiecej 

samorealizacji, przy czym codzienne priorytety funkcjonowania koncentrują się wokół 

spraw zawodowych. 4. Kobieta, która podjęła decyzję o rezygnacji z macierzyństwa  

i świadomie wybrała samorealizację zawodową. Język angielski określa ten model 

kobiecego życia słowem childfree co należy przetłumaczyć jako – wolna od dzieci6. 

 Realizacja przez kobietę matczynej roli rozpoczyna się od momentu poczęcia 

dziecka. Relacja między tymi dwoma osobami wynika nie tylko z faktu biologii, ale 

także z emocjonalnego dynamizmu, który wpływa na tożsamość kobiety, jako matki 

oraz dziecka, które powinno mieć zapewnione optymalne warunki prenatalnego 

rozwoju7. Więź emocjonalna, która zachodzi między matką a dzieckiem w jej łonie, 

została określona przez Johna Bowlby’ego, jako teoria przywiązania; definiuje ona 

trwałą i głęboką relację emocjonalnej bliskości między tymi dwoma podmiotami8. 

„Przywiązanie, jakie powstaje między podmiotami, jest kluczowym elementem planu 

rozwojowego, zapewnia zaspokojenie potrzeb oraz prawidłowy rozwój społeczno-

emocjonalny i rozwój osobowości”9. Interakcja matki z dzieckiem nie jest procesem 

jednowymiarowym, ponieważ na tę niepowtarzalną więź składa się wiele 

komunikacyjnych płaszczyzn. M. Czarnecka wskazuje na trzy najważniejsze elementy 

postrzegania dziecka przez rodziców: 1. Dziecko już w okresie prenatalnym jest 

traktowane przez rodziców, jako odrębna i niepowtarzalna istota. 2. Przypisywanie 

dziecku przez rodziców konkretnych cech osobowych. 3. Podejmowanie prób kontaktu, 

które dokonuje się przez sposób myślenia o dziecku, rozmowy z nim, śpiew piosenek 

czy dotyk powłoki brzucha. Postawa emocjonalnego przywiązania matki do dziecka 

trwa przez cały okres ciąży i wpływa na rozwój dziecka10.  

 Badania przeprowadzone przez M. Kucharską i J. Janicką na temat pozytywnego 

wpływu relacji rodziców na więź matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, wskazują 

na jeden bardzo ważny wniosek. Dziecko w łonie matki już jest odbiorcą jakości relacji 

jego rodziców. Matka, która otrzymuje wsparcie i pomoc od ojca dziecka, doświadcza 

poczucia bezpieczeństwa i akceptacji. Osobiste przeżycia matki wpływają na jakość 

 
6 Por. E. Krause, Współczesna kobieta w kontekście macierzyństwa i roli matki, „Wychowanie  
w Rodzinie” 10 (2020) t. 1, s. 47-48. 
7 Por. M. Czarnecka, Dojrzałe macierzyństwo a kształtowanie więzi emocjonalnej z dzieckiem w okresie 
prenatalnym, „Forum Pedagogiczne” 9 (2019) nr 2, s. 155-156. 
8 Por. tamże, s. 156. 
9 Tamże. 
10 Por. tamże, s. 157-158. 
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budowanej więzi z dzieckiem. Dlatego troska o właściwy rozwój dziecka swój początek 

znajduje już w dojrzałej relacji męża i żony11.    

 Pierwsze emocjonalne potrzeby dziecka, mające wpływ na jego integralny 

rozwój psychofizyczny, są realizowane przez dotyk matki. Jest on niezbędnym 

elementem, służącym jednoczeniu matki z dzieckiem, przyczyniającym się do 

wewnętrznej spójności świata dziecka. Dla noworodka momentem szczególnej bliskości 

z matką jest karmienie przez nią piersią. Wpływa ono naturalnie na częsty kontakt 

fizyczny matki z dzieckiem i przyczynia się do formowania między nimi relacji 

emocjonalnej. Rola matki w tym zadaniu jest wielowymiarowa. Na początku dziecko 

ma zaspokajane potrzeby biologiczne. Karmienie piersią oraz czynności pielęgnacyjno-

opiekuńcze, takie jak bliskość ciała, dotyk, kąpanie, przytulanie, całowanie, uśmiech, 

słyszalny głos matki są macierzyńskimi sposobami komunikowania bezwarunkowej 

akceptacji i miłości12. Sposób pełnienia macierzyńskich ról w okresie prenatalnym  

i niemowlęcym przyczynia się, albo do formowania, albo do deformowania 

emocjonalnego świata dziecka. B. Kowalewska-Kantecka zauważa, że fizyczna bliskość 

matki, która realizuje się przez naturalne karmienie, staje się normą rozwojową, przez 

pryzmat której należy interpretować wszystkie osiągnięcia rozwojowe dziecka13.  

 Okres przedszkolny i szkolny jest wyzwaniem nie tylko dla dziecka, ale także 

dla matki, gdyż jej rola w odczytaniu emocjonalnych potrzeb dziecka i ich spełnianiu 

ulega zmianie. Kluczowa w tym czasie jest świadomość i wiedza matki na temat 

poszczególnych faz rozwojowych dziecka oraz ich charakterystycznych cech. Rola 

matki w okresie przedszkolnym i szkolnym dziecka wyraża się przez tworzenie ciepła 

rodzinnego, które jest podtrzymywane dzięki serdecznym i doceniającym 

komunikatom, pomiędzy poszczególnymi domownikami. Postawą wspierającą 

właściwy rozwój dziecka jest udzielanie wsparcia, szczególnie w trudnych 

doświadczeniach, związanych z relacjami z rówieśnikami, trudnościami w szkolne czy 

pojawiającymi się tendencjami negatywnego obrazu samego siebie. Wspólnie spędzany 

czas rodzica z dzieckiem owocuje w nim doświadczeniem poczucia ważności, wsparcia 

i akceptacji. Literatura przedmiotu wskazuje także na to, iż w okresie przedszkolnym  

i szkolnym czynnikiem wychowawczym jest umiejętność nagradzania dziecka przez 

 
11 Por. M. Kucharska, I. Janicka, Zależność i wsparcie od partnera a więź matki z dzieckiem w okresie 
prenatalnym, „Polskie Forum Pedagogiczne” 23 (2018) nr 1, s.151-152. 
12 Por. tamże.  
13 Por. B. Kowalewska-Kantecka, Fundamentalne znaczenie karmienia piersią dla zdrowia i rozwoju 
dziecka, „Pediatria i Medycyna Rodzinna”, 7 (2011) nr 4, s. 424. 
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rodzica. Doceniające, werbalne komunikaty matki przyczyniają się do budowania  

w dziecku pewności siebie i odwagi, potrzebnej w stawianiu czoła coraz to 

trudniejszym życiowym wyzwaniom14. 

 Niepokojącym zjawiskiem, które utrudnia emocjonalny rozwój dziecka na 

każdym etapie rozwojowym, jest atomizacja życia, która coraz częściej dotyka całych 

systemów rodzinnych. Wielowymiarowa wychowawcza dezintegracja emocjonalna  

w rodzinie skutkuje izolacją społeczną, brakiem poczucia więzi między poszczególnymi 

członkami rodziny oraz oziębłością emocjonalną, wskutek czego coraz więcej młodych 

ludzi czuje się niezauważanymi w swoich domach i pozostawionymi samym sobie. 

Matka, przez swą kobiecą naturę, empatię i troskę, może przysłużyć się do tego, by 

proces relacyjnej dekoncentracji w domu nie przybierał na sile. Życzliwa komunikacja 

interpersonalna rodziców z dziećmi przyczynia się do zdrowia fizycznego  

i psychicznego każdego domownika15.  

 Temat współczesnego macierzyństwa oscyluje wokół zagadnień, których 

główny mianownik może wyrazić się w pytaniu – czy dzisiaj macierzyństwo się opłaca? 

Kobiety często przeżywają lęk przed rodzicielstwem; wynika on najczęściej  

z nieświadomego i kulturowego procesu przedefiniowywania roli kobiety w ogóle16. 

Ponadto, kobiecy lęk przed macierzyństwem jest emocjonalną reakcją na ewentualne 

czynniki, mogące wpłynąć na przekreślenie jej życiowych planów i priorytetów 

rozwojowych. Lęk, w kontekście przeżywania roli matki, może być wywołany także 

strachem przed nieodpowiedzialnością ojca dziecka w partycypowaniu 

wychowawczego trudu. Skutkiem kobiecego patrzenia na macierzyństwo przez kalkę 

lęku, jest postawa kalkulacji, którą najkrócej można scharakteryzować w trywialnym 

stwierdzeniu, że matką albo opłaca się zostać, albo nie. Kalkulacyjna mentalność  

 
14 Por. H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, „Pedagogika Rodziny”            
2 (2012) nr 1, s. 22-23. 
15 Por. H. Cudak, Mikrospołeczne uwarunkowania osamotnienia dziecka we własnej rodzinie, 
„Pedagogika Rodziny” 1 (2011) nr 3/4, s. 34. 
16 W swoim artykule K. Czerwionka powołuje się na badania GUS dotyczące stanu i struktury ludności  
w latach 1989-2020. Analiza tych badań pozwoliła autorce wyprowadzić jeden główny wniosek, iż na 
przestrzeni lat zauważa się, że w Polsce w coraz to późniejszym wieku kobiety stają się matkami.  
W 2019 r. przeciętny wiek kobiet, które stały się po raz pierwszy matkami wynosił 28,3 lat, natomiast 
średni wiek rodzących kobiet w ogóle wyniósł 30,4 lat. Dla przykładu porównawczego w 1960 r. 
przeciętny wiek kobiet rodzących pierwsze dziecko to 25 lat, a wiek kobiet rodzących w ogóle w tym 
czasie to 27,5 lat. W roku 2000 te dane wyglądały jeszcze inaczej, gdyż średnio 24,2 lata miały kobiety, 
które urodziły pierwsze dziecko, a przeciętny wiek rodzących w tym roku wynosił 26,9 lat. Por.                 
K. Czerwionka, Koniec z przekłamywaniami – kreowanie wizerunku matki w social mediach,                    
w: Dezinformacja – Inspiracja – Społeczeństwo. Social CyberSecurity, red. D. Boćkowska,                         
E. Dąbrowska-Prokopowska, P. Goryń, K. Goryń, Białystok 2022, s. 212-213. 
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w kontekście tematu macierzyństwa naturalnie rozszerza się na wiele wymiarów 

przyszłej rodzicielskiej egzystencji17.  

 Plastyczność ról współczesnej matki jest mocno ukierunkowana na rozwój 

dziecka i samej kobiety. Elastyczność zachowań i reakcji matki są uwarunkowane 

danym etapem rozwojowym dziecka. Badania przeprowadzone przez M. Maciąg-

Budkowską i T. Rzepę wskazują na – z jednej strony – pewnego rodzaju konserwatyzm 

w zakresie treści macierzyńskich postaw, które są owocem wychowania matki  

w tradycyjnym modelu rodziny, gdzie szczególne znaczenie formacyjne miały 

komponenty uczuciowe rodziców. Z drugiej strony dostrzegalne są wyzwania 

wychowawcze, z którymi muszą się konfrontować dzisiejsze matki. Ogólna 

charakterystyka macierzyńskich wyzwań wypływa z przemian modelu rodziny. Kobiety 

coraz częściej odraczają decyzję o podjęciu macierzyńskiej roli, gdyż pojawia się  

w nich niejednokrotnie nieuświadomiony dylemat – czy decyzja o macierzyństwie jest 

autonomicznym prawem wyboru czy raczej wynika z biologicznego determinizmu?18  

 Literatura przedmiotu coraz mocniej wskazuje na powolne wygaszanie  

i przemodelowanie stereotypu matki Polki, której rola ograniczała się tylko do 

poświęcenia większości swojego życia rodzinie. Słabnąca wyrazistość tego modelu 

przyczyniła się do rozumienia roli matki przede wszystkim, jako uporczywego trudu  

i ciężkiej pracy, wykonywanej bez finansowej gratyfikacji19. Negatywne postrzeganie 

macierzyństwa jest związane z brakiem chęci realizowania modelu dobrej matki, której 

rola jest połączona z „przeznaczeniem na ten cel ogromnej ilości czasu, energii  

i pieniędzy, przedkładaniem potrzeb dziecka nad swoje, systematycznym zdobywaniu 

wiedzy na temat rozwoju dziecka oraz odpowiedzialnym wcielaniu w życie fachowych 

zaleceń i nabytych umiejętności wychowawczych”20. Dodatkową presją względem 

kobiet – matek – są społeczne oczekiwania, które generują wiele napięcia, szczególnie 

jeśli w wewnętrznym, emocjonalnym przekonaniu, urastają do niebotycznych 

rozmiarów. Coraz więcej kobiet werbalizuje swoje wewnętrzne frustracje związane  

z wypełnianiem wymagającej roli matki. Dobrą przestrzenią do uzewnętrznienia swoich 

 
17 Por. M. Maciąg-Budkowska, T. Rzepa, Jaka jest „idealna matka”? Rozumienie roli matki przez 
współczesne kobiety, „Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska. Sectio J-Pedagogia-Psychologia”, 
30 (2017) nr 3, s. 94-95. 
18 Por. tamże, s. 95-96. 
19 Por. tamże. 
20 Tamże, s. 96. 
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niepokojów i emocjonalnych napięć są różne fora internetowe, on-linowe grupy 

wsparcia czy regularnie prowadzone przez inne matki blogi lub vlogi21.  

 Matka pełni wiele rodzinno-domowych ról. E. Krause wskazuje na następujące  

z nich: 1. Kobieta, jako żona. Rodzice wydajniej i owocniej pełnią rodzicielskie role, 

kiedy ich małżeństwo znajduje się na dobrym relacyjnym poziomie. 2. Żona i matka, 

jako perfekcyjna pani domu. Jest to rodzaj roli, który swoje historyczne korzenie 

znajduje w mentalności patriarchalnej, gdzie mężczyzna przebywał poza domem, 

ponieważ zarabiał pieniądze, a kobieta – używając określenia pejoratywnego – była 

„kurą domową”. Niejednokrotnie echo tego stereotypu ciągle jeszcze pobrzmiewa, bo 

niektórym dalej wydaje się, że priorytetowym zadaniem żony-matki jest wyłącznie 

zajmowanie się domem oraz wykonywanie codziennych i monotonnych czynności, 

związanych ze sprzątaniem, praniem i przebywaniem w domu. 3. Kobieta kucharka.  

Z pokolenia na pokolenie przekazywany jest obraz kobiety, której najważniejszym 

zadaniem wydaje się gotowanie swoim najbliższym. Wiele współczesnych kobiet stara 

się traktować domowe kulinaria bardziej, jako dodatek w codziennym funkcjonowaniu, 

a nie rytualny obowiązek, stąd coraz modniejsze stają się wyjścia z rodziną na obiad do 

miasta lub korzystanie z cateringu. 4. Kreatorka wnętrz. Piękno, estetyka i gust od 

zawsze charakteryzowały naturę kobiety. Bliska jest jej troska o wewnętrzne  

i zewnętrzne piękno swojego domu, stąd też np. młode mamy pragną niemalże idealnie 

zaprojektować wygląd dziecięcego pokoiku. 5. Kobieta prawniczka. Pod tą rolą kryje 

się rodzinna potrzeba, aby matka dbała o wszystkie kwestie formalne, związane  

z osobistym i społecznym funkcjonowaniem rodziny. 6. Kobieta jako robotnik 

remontowy. Role, które z faktu natury bardziej przypisane są do spełnienia przez 

mężczyzn, coraz częściej przejmują na siebie kobiety, łamiąc tym samym utrwalone 

stereotypy mężczyzny, jako odpowiedzialnego za sprawy remontowo-budowlane  

w domu. 7. Kobieta, jako zaradna ekonomistka. Obecnie kobiety często mają znaczący, 

a może nawet decydujący wpływ na rodzinny budżet.  

Za każdą z tych ról kryje się ogromna wewnętrzna kobieca presja, skutkująca 

pogłębiającym się perfekcjonizmem, aby nikogo nie zawieść i tym samym spełnić 

oczekiwania (najlepiej) całego otoczenia. Społeczna gonitwa, której motorem 

napędzającym jest wspomniany perfekcjonizm, skutkuje wypaleniem małżeńskiej 

 
21 Por. E. Krause, Współczesna kobieta w kontekście macierzyństwa i roli matki, „Wychowanie                    
w Rodzinie” 10 (2020) t. 1, s. 33-34. 
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relacji, frustracją, irytacją, emocjonalnym napięciem, depresją, nerwicą czy różnymi 

dolegliwościami somatycznymi22.  

Dokonując analizy mentalnego procesu przeobrażania się roli współczesnej 

matki można odkryć szereg determinantów, przyczyniających się do rozumienia 

macierzyństwa, jako jednej z alternatyw na kobiece życie23. Pośród przyczyn 

oddziałujących na zmianę myślenia o macierzyństwie przez same kobiety, wypływa 

fakt przedefiniowania społecznej roli matki, która nie jest już rozumiana, jako naturalny 

owoc życia małżeńskiego24. Ponadto, coraz częściej kolejne i nieplanowane poczęcie 

dziecka jest nierzadko przeżywane przez kobiety, jako wydarzenie kompromitujące  

i przekreślające karierę zawodową. Minione dekady przyczyniły się do wyraźnego 

przeorientowania kobiecego zainteresowania w stronę rozwoju edukacyjnego  

i zawodowego. Ekonomiczny egocentryzm odciąga wewnętrzną uwagę kobiety od 

postrzegania macierzyństwa w kategorii wyższego dobra osobowego,  

a sprowadza do realizacji przyziemnych i hedonistycznych celów życia osobistego, tak 

aby wyznaczona przez kobietę strefa komfortu, nie została naruszona przez, jak się 

wydaje, macierzyńskie ubezwłasnowolnienie25. Destrukcyjnym echem społecznego 

skoncentrowania tylko na tym, co wymierne i opłacalne, jest osobowa niedojrzałość, 

która skutkuje nieumiejętnością wiernego trwania w relacji małżeńskiej. Często niskie 

poczucie odpowiedzialności i obowiązku ze strony mężczyzn, rodzi w kobietach lęk 

przed potomstwem, które przecież naturalnie staje się łącznikiem między mężczyzną  

i kobietą. Ten lęk jest związany z założeniem, że relacja dwojga ludzi może nie 

przetrwać, dlatego pojawia się podświadome pytanie: po co nam dziecko, jeśli nasz 

związek może się rozpaść? Odpowiedzią małżonków na ten lęk staje się inwestycja  

w samorealizację bez potomstwa.  

Czynnikiem wzmacniającym przekaz na temat macierzyństwa są media, które 

mogą wpływać bardziej lub mniej korzystnie na decyzję o posiadaniu potomstwa. 

Rodzicielstwo kreowane w mediach często jest ukazane tylko w kategoriach trudu  

i ciężkiej pracy, bez wskazania na blaski rodzicielskiego powołania. Następnym 

mentalnym czynnikiem, przyczyniającym się do świadomej decyzji o bezdzietności 

bywa ideologiczny altruizm. Głównym argumentem specyficznie rozumianego 
 

22 Por. tamże, s. 34-36. 
23 Por. I. Kudlińska, Społeczne konstruowanie roli (złej) matki – na przykładzie badań nad bezradnością 
opiekuńczo-wychowawczą, „Folia Sociologica” 39 (2011), s. 55. 
24 Por. M. Żernik, Rola i znaczenie rodziców w życiu dziecka, „Nauczyciel i Szkoła” 33 (2018) nr 4,        
s. 16. 
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altruizmu, w kontekście decyzji o macierzyństwie, jest rzekomo nie dobro własne, ale 

dobro społeczne ogółu. Przeludnienie Ziemi oraz wynikające z niego globalne problemy 

ekologiczne paradoksalnie stają się większą troską człowieka, aniżeli otwartość na dar 

potomstwa. Ostatnim czynnikiem, wpływającym na sposób rozumienia i przeżywania 

roli matki, jest struktura socjalna danego państwa. Spadek populacji zauważa się 

szczególnie w krajach bogatych. Okazuje się, że świadczenia prorodzinne w zamożnych 

społeczeństwach nie wpływają na jakość życia jednostki rodzinnej. Zasiłki rodzinne 

stymulują rozrodczość przede wszystkim w krajach uboższych lub w biednych 

rodzinach, gdyż tam państwowe wsparcie finansowe jest traktowane, jako jedno ze 

źródeł dochodu. Mając to na uwadze trzeba pamiętać, że decyzja o macierzyństwie 

może też wypływać z pobudek wyłącznie materialnych26.  

Literatura przedmiotu, opisując rolę matki względem swoich dzieci, 

zdecydowanie częściej odnosi się treściowo do macierzyńskiej relacji z synem. Dzieje 

się tak, ponieważ w praktyce, ze strony matki nagminnie zauważalna jest postawa 

nadopiekuńczości. Zbyt symbiotyczna więź matki z synem uwidacznia się przez 

wstrzymywanie procesu mentalnego i życiowego odłączania się dziecka od matki. 

Używając języka kolokwialnego, matka nie potrafi „odciąć pępowiny” od swojego syna 

i nie dopuszcza, by stał się autonomiczny i niezależny w swym działaniu. 

Nadopiekuńcza matka często podświadomie wypowiada do syna komunikaty pełne 

manipulacji, które nieustannie wzmacniają niezdrową symbiozę27. „Dla identyfikacji 

chłopca z męską rolą płciową ważne jest przekształcenie więzi z matką w taką więź, 

która dopuści rozwijanie własnej niezależności, własnej indywidualizacji. Tylko wtedy, 

gdy chłopak bez przeszkód odzieli się od kobiecości swojej matki, będzie w stanie 

rozwinąć tożsamość późniejszego rodzaju, nazywaną męskością”28.  

Rola matki względem swojego syna wyraża się w dojrzałej emocjonalnie 

osobowości, która potrafi kompetentnie komunikować i w ten sposób właściwie 

wychowywać syna. Komunikaty werbalne i niewerbalne matki stają się dla syna 

jednym z najistotniejszych punktów życiowego odniesienia. Matka, której zależy na 

harmonijnym wychowaniu, powinna zdobywać wiedzę z zakresu zachowań 

osobowościowych dziecka, aby przez pozytywną komunikację interpersonalną 

 
26 Por. E. Krause, Współczesna kobieta w kontekście macierzyństwa i roli matki, „Wychowanie  
w Rodzinie” 10 (2020) t. 1, s. 37-38. 
27 Por. T. Senko, Analiza porównawcza relacji matki z synem oraz ich zachowań osobowościowych, 
„Horyzonty Psychologii i Nauk o Człowieku” 2 (2012), s. 109-110.  
28 Tamże, s. 109. 
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wzmacniać, a nie deformować proces emocjonalnego dojrzewania. Rola matki będzie 

wyrażała się także poprzez zdolność interpretacji codziennych reakcji i postaw syna, 

tak, aby właściwie ocenione, dawały matce obiektywną informację zwrotną na temat ich 

relacji. Matka dorosłego syna nie powinna ingerować w jego życiowe decyzje związane 

ze studiami i pracą, a już na pewno nie w wybór życiowej partnerki. Przyszła synowa 

nie może być traktowana przez matkę jako zagrożenie, które wpłynie na emocjonalny 

dyskomfort rodzicielki. Autonomia w podejmowaniu decyzji przez dorosłego syna 

świadczy o dobrze i dojrzale pełnionej macierzyńskiej roli przez kobietę29.  

Rola kobiety w katechezie rodzinnej i życiu społecznym jest ściśle związana  

z byciem jednocześnie żoną i matką. Te dwie najważniejsze role w kobiecym życiu 

przenikają się, gdyż rodzina jest najważniejszą wspólnotą bytowania człowieka30. 

Kościół w swoim przepowiadaniu i podejmowanych inicjatywach pastoralnych ma za 

zadanie bronić godności kobiety i podkreślać znaczenie jej macierzyńskiego 

powołania31. Nauczanie Kościoła na temat macierzyństwa kobiety wyraził Jan Paweł II 

w liście apostolskim Mulieris dignitatem, w którym podkreślił, że macierzyństwo, 

właściwie rozumiane i przeżywane przez kobietę, jest na początku owocem 

małżeńskiego zjednoczenia. Ten bezinteresowny i wzajemny dar z siebie owocuje 

darem nowego życia. „Analiza naukowa w całej pełni potwierdza fakt, że sama 

konstytucja cielesna kobiety oraz jej organizm zawierają w sobie naturalną dyspozycję 

do macierzyństwa, do poczęcia, brzemienności i urodzenia dziecka, jako następstwa 

małżeńskiego zjednoczenia z mężczyzną” (MD 18). 

W perspektywie personalistycznej Bóg zawierzył każdego człowieka kobiecie, 

która w momencie poczęcia staje się matką, budującą ze swoim dzieckiem zażyłą  

i niezastąpioną relację miłości (por. KKK 2366-2372). Matka jest najściślej związana ze 

swoim dzieckiem w aspekcie biologicznym, emocjonalnym oraz duchowym, ta więź 

trwa do końca życia. Matczyne towarzyszenie dziecku od momentu naturalnego 

poczęcia, wpływa na jego koherentny rozwój, gdyż relacyjna symbioza z matczynym 

ciałem w okresie prenatalnym już ukierunkowuje dziecko na relacyjny dialog32. 

 
29 Por. tamże, s. 109-110. 
30 Por. A. Zwoliński, Geniusz kobiety w nauczaniu Kościoła, „Studia Socialia Cracoviensia” 8 (2016) nr 
2, s. 51. 
31 Por. D. Adamczyk, Promocja godności kobiety w świetle Listu apostolskiego Mulieris dignitatem Jana 
Pawła II, „Studia Gnesnensia” 27 (2013), s. 184. 
32 Por. Z. Zarembski, Kobieta jako żona i matka, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 679. 
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„Dlatego określa się ją jako paragenetyczny czynnik rozwoju dziecka, a Kościół 

przypisuje jej pełną dostojeństwa nazwę „strażniczki życia”33.  

Rola kobiety, jako matki nie zawęża się jedynie do wydania na świat potomstwa, 

ale rozciąga się na wszystkie etapy życia dziecka. Jan Paweł II w swoim nauczaniu 

mówił o „geniusz kobiety”, polegającym na wrodzonej zdolności troski o nowe życie 

(por. MD 31). Matka, przez dar swojej obecności, buduje podstawy osobowości 

dziecka, ponieważ jej aktywny udział, czuła opieka i troska o wychowanie, 

przyczyniają się do zaspokojenia najgłębszych potrzeb każdego dziecka34. 

Wychowaniem, które ma obustronne oddziaływanie, jest proces coraz to większego 

uczenia dziecka przystosowania do życia w znaczeniu proegzystencjalnym35. „Rodzice 

obdarzają swym dojrzałym człowieczeństwem nowo narodzone dziecko, a ono z kolei 

obdarza ich całą nowością i świeżością człowieczeństwa, które z sobą przynosi na 

świat” (GS 16). Na całościowe wychowanie dziecka ma wpływ obopólny wkład 

rodzicielski ojca i matki, jednak to macierzyństwo ma decydujący charakter w procesie 

budowania i wychowania osobowościowych podstaw dziecka (por. MD 18). 

W encyklice Evangelium vitae Jan Paweł II stwierdził, że kobiety, jako matki 

„mają stawać się promotorkami „nowego feminizmu”, który nie ulega pokusie 

naśladowania modeli „maskulinizmu”, ale umie rozpoznać i wyrazić autentyczny 

geniusz kobiecy we wszystkich przejawach życia społecznego, działając na rzecz 

przezwyciężania wszelkich form dyskryminacji, przemocy i wyzysku” (EV 99). 

Magisterium Kościoła, którego wyrazicielem w ostatnich dekadach był Jan Paweł II, 

wskazuje na niepodważalne znaczenie godności każdej kobiety, która może realizować 

swoje życie w kategorii powołania małżeńsko-rodzinnego (por. LK 6). Nauczanie 

Kościoła na temat roli matki zostało wyrażone także w Familiaris consortio, w którym 

autor podkreśla, że właściwie rozumiany awans matczynego życia, domaga się uznania 

jej macierzyńskich oraz rodzinnych zadań, w odniesieniu do pracy zawodowej, 

możliwości podnoszenia kwalifikacji czy pełnienia funkcji publicznych (por. FC 23).  

W encyklice o pracy ludzkiej Laborem exercens papież uwrażliwia odpowiedzialnych 

za tworzenie i kreowanie miejsc pracy, aby cały system pracowniczy był tak 

organizowany, by kobiety, jako matki, mogły pogodzić ją z wymaganiami życia 

 
33 Tamże. 
34 Por. tamże. 
35 Por. H. Słotwińska, Wzór osobowy nauczyciela gwarancją sukcesu edukacyjnego ucznia, w: Nauczyciel 
we współczesnej rzeczywistości edukacyjnej, red. A. Kapińska, M. Zińczuk, K. Kowalczuk, Białystok 
2021, s. 100. 
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domowego. Istotne jest, aby czas poświęcony pracy zawodowej nie wpływał 

negatywnie na wychowanie dzieci, poprzez fakt wielogodzinnej nieobecności matki  

w domu (por. LE 19). W pierwszych latach życia potomstwa niezbędna jest fizyczna  

i duchowa obecność matki przy dziecku36. Matka pełni rolę opiekunki oraz 

organizatorki życia domowego, dlatego zaleca się roztropność w podejmowaniu przez 

kobiety decyzji o podjęciu pracy, a szczególnie takiej, która wymaga wielogodzinnego 

zaangażowania, skutkującego domową absencją37. Jak wyraził się w swoim nauczaniu 

papież Franciszek, matka powinna być „antidotum na szerzenie się egoistycznego 

indywidualizmu”38.  

Magisterium Kościoła w swoim nauczaniu otacza pasterską troską wszystkie 

kobiety, podkreślając wielką wagę ich godności. Jednocześnie wskazuje na dar 

macierzyństwa, który jest owocem małżeńskiej miłości. Chrześcijańska myśl od 

początków Bożego Objawienia wskazuje na sens istnienia człowieka, który najpełniej 

wyraża się w bezinteresownym darze z siebie, a który swoją pełnię znajduje w relacji 

sakramentalnej39.  

Przeprowadzając refleksję na temat katechezy rodzinnej i poszczególnych ról 

rodziców w jej realizacji trudno jest dokonać precyzyjnego podziału na rolę matki i rolę 

ojca, gdyż komplementarne wychowanie religijne dziecka zakłada wzajemne 

przenikanie się tych dwóch, niezbędnych ról w procesie formacji do wiary40. Badając 

 
36 Por. Z. Zarembski, Kobieta jako żona i matka, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 681. 
37 Por. K. Gromadzka, Praca zawodowa kobiet w ich rola w życiu rodziny, w: Równowaga. Praca – Życie 
– Rodzina, red. C. Sadowska-Snarska, Białystok 2008, s. 197. 
38 Por. P. Sawa, Nauczanie Papieża Franciszka o rodzinie w kontekście jej powołania do ewangelizacji  
i wychowania, „Śląskie Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016), s. 61. 
39 Por. A. Zwoliński, Geniusz kobiety w nauczaniu Kościoła, „Studia Socialia Cracoviensia” 8 (2016) nr 
2, s. 51. 
40 Wyniki badań na temat doświadczenia religijnego dziecka ukazują ten proces także przez pryzmat 
dokonań psychologii rozwojowej. Psychologowie i pedagodzy wskazują na ogromną rolę czasu 
wczesnego dzieciństwa w procesie kształtowania fundamentalnych doświadczeń religijnych. Dziecko 
odkrywa Boga w powiązaniu treści z czynem dorosłego, najczęściej rodzica. Sposób życia wiary 
rodziców jest rozstrzygający w owocności katechezy rodzinnej. E. Osewska w swoim artykule, powołując 
się na dorobek naukowy L. Krapmanna, uważa, że formacja wiary wczesnego dzieciństwa polega na 
dostarczaniu dziecku doświadczeń religijnych, które będą pewnego rodzaju pomostem do kształtowania 
w późniejszych latach dojrzałej wiary. Psychologowie, prowadząc naukowy namysł nad dziecięcą 
religijnością, klasyfikują ją na trzy grupy. Pierwsza wskazuje na założenie, że człowiek z natury jest 
istotą religijną i kształtowanie religijności dziecka jest związane z procesem dojrzewania wiary. Druga 
koncepcja religijności dziecka wskazuje, że jest ona darem z zewnątrz i jej kształt jest nabierany przez 
wpływ najbliższego otoczenia, szczególnie rodziców. Ta koncepcja wskazuje na interioryzację postaw  
i przekonań przekazanych przez zewnętrzne otoczenie. Trzeci pogląd psychologów na temat religijności 
dziecka, wskazuje na tzw. dyspozycyjność do kształtowania religijności, która dla poprawnej dynamiki 
rozwoju wiary potrzebuje, szczególnie w pierwszych latach życia zewnętrznych bodźców. Katechetyczny 
wniosek, który możemy wyciągnąć z tego psychologicznego spojrzenia na rozwój dziecięcej religijności, 
jest na pewno taki, że niezbędne jest dobre doświadczenie domu rodzinnego, które stanowi fundament, na 
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literaturę przedmiotu na ten temat, możemy zauważyć pewne tendencje czy akcenty,  

w procesie religijnego wychowania, które umożliwiają poprowadzenie odrębnej myśli 

naukowej na temat roli ojca i roli matki w katechezie rodzinnej. Chociaż obie role mają 

wspólny cel, to ich różnice w realizacji wychowawczych założeń wynikają z natury 

człowieczeństwa, jako kobiety i mężczyzny41.  

Uwzględniając znaczenie roli matki w pełnowymiarowym kształtowaniu 

osobowości dziecka możemy, w kontekście nauki Kościoła na temat macierzyństwa, 

dokonać naukowej refleksji o roli matki w katechezie rodzinnej42. D. Kornas-Biela, 

prowadząc rozważania na temat znaczenia rodzicielskich ról w religijnym wychowaniu 

dziecka, wspomina o formach prenatalnej komunikacji, stanowiącej zalążek religijnego 

wychowania potomstwa. Przywołana wyżej autorka zachęca matki do tego, aby już  

w pierwszej fazie rozwojowej ich dziecko było kontaktowane z Bogiem. Dokonuje się 

to przez religijne zaangażowanie matki w pielęgnowaniu relacji ze Stwórcą. Metodą, 

która owocuje wewnętrznym uspokojeniem oraz docelowo przyczynia się do 

rozumienia modlitwy, jako spotkania z Bogiem jest medytacja. D. Kornas-Biela 

zachęca matki, aby medytowały nad perykopami biblijnymi, które w sposób szczególny 

w swojej treści odnoszą się do wartości życia ludzkiego, przeżywanego w perspektywie 

zapewnienia o Bożym prowadzeniu. Macierzyńska i zarazem katechetyczna rola matki 

może wyrażać się także w medytacyjnym sposobie modlitwy różańcowej, którą kobieta 

ofiarowuje za swoje dziecko, za siebie i współmałżonka, aby łaski, których udziela Bóg 

przez wstawiennictwo Maryi, były przez tę rodzinę przyjęte. Ponadto, wpływ na 

religijne wychowanie dziecka w okresie prenatalnym mają momenty, kiedy wierząca 

mama poświęca czas na adorację Najświętszego Sakramentu, uczestniczy  

w Eucharystii, uwielbia Boga przez śpiew pieśni religijnych czy liturgicznych. 

Bezdyskusyjne znacznie dla wierzących rodziców ma błogosławieństwo, które 

otrzymują przez kapłańską posługę, a także przez błogosławienie siebie wzajemnie. 

Dobrze się dzieje, gdy rodzice błogosławią znakiem krzyża świętego również swoje 

dziecko43.  

 
którym dokonują się dalsze procesy formacyjne. Por. E. Osewska, Katecheza w rodzinie jako element 
integrujący podstawowe doświadczenia ludzkie z rzeczywistością wiary, „Studia nad Rodziną” 4 (1999) 
nr 1, s. 145-146. 
41 Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 9-10. 
42 Por. M. Wojtasik, Wychowawczy charakter katechezy, „Łódzkie Studia Teologiczne” 23 (2014) nr 3,       
s. 67-68. 
43 Por. D. Kornas-Biela, Ojciec w prenatalnym okresie życia dziecka, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-
Biela, Lublin 2014, s. 164-166. 
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Aktywne życie religijno-modlitewne matki w okresie prenatalnym już jest 

komunikowaniem dziecka z Bogiem i rzeczywistością duchową. Dziecko w pierwszych 

fazach rozwojowych jest człowiekiem czującym i reagującym na bodźce ze świata 

zewnętrznego. Odbiór świata pozałonowego dokonuje się wszystkimi zmysłami, które 

sukcesywnie dojrzewają w kolejnych trymestrach ciąży44. „Osiągnięcia psychologii 

prenatalnej ukazują, jak bardzo jest ono kompetentne w zakresie orientacji w swoim 

łonowym świecie, pełnym wrażeń zmysłowych, zwłaszcza dotykowych i słuchowych, 

ale też wibracyjnych, zapachowych i smakowych (najmniej wzrokowych)”45. 

Częstotliwość i rodzaj religijnej aktywności matki w okresie ciąży stanowi wymiar 

religijnej komunikacji46.  

D. Kurzydło podkreśla, że w momencie, kiedy potomstwo przychodzi na świat, 

rola matki jako pierwszej katechetki, jest wyrażona w konkretnym wychowywaniu  

w wierze i do wiary47. E. Osewska wskazuje na to, iż w rodzinach wierzących to 

kobiety, jako żony i matki, są głównymi inicjatorkami życia religijnego domowników. 

Przez swoją wiarę i determinację w przypominaniu członkom rodziny o praktykach 

religijnych, wyrażają troskę o wierność przekazu wiary48. Jednym z pierwszych etapów 

realizacji roli matki w katechezie rodzinnej jest troska o chrzest święty dziecka. Jest on 

swoistym potwierdzeniem przez rodziców, że pragną oni wychować dziecko w wierze  

i nie traktują pierwszego sakramentu – jak i kolejnych – jako „religijnej magii”, 

przeżytej pod wpływem rytualnej tradycji. Przygotowanie do chrztu świętego zaczyna 

się właściwie od wyboru imienia dziecka. Katoliccy rodzice zazwyczaj decydują się na 

takie imię, które ma swój odpowiednik w kanonie/wykazie świętych i błogosławionych 

Kościoła; chcą, by dziecko miało za swojego patrona kogoś, kto znajduje się w gronie 

wyniesionych na ołtarze49. Przygotowanie rodziców do przyjęcia pierwszego 

sakramentu inicjacji chrześcijańskiej przez ich dziecko jest nie tylko związane  

z przeżyciem katechez chrzcielnych, ale także z wyborem rodziców chrzestnych dla 

dziecka. Duszpasterska praktyka pozwala zauważyć, że obecnie wierzący rodzice coraz 

częściej mają problem ze znalezieniem rodziców chrzestnych, którzy spełniają 

podstawowy warunek, jakim jest życie w stanie łaski uświęcającej, gdyż z roku na rok 
 

44 Por. tamże, s. 166. 
45 Tamże. 
46 Por. tamże. 
47 Por. D. Kurzydło, Katecheza w rodzinie i dla rodzin, „Warszawskie Studia Pastoralne” 8 (2013) nr 3,  
s. 197. 
48 Por. E. Osewska, Praktyka katechezy rodzinnej na świecie, „Seminare” 5 (1999), s. 222.  
49 Por. T. Smoliński, Obowiązki rodziców związane z chrztem dziecka, „Warszawskie Studia Pastoralne” 
15 (2020) nr 2, s. 106-107. 



 126 

powiększa się liczba osób trwających w związkach niesakramentalnych, a to 

uniemożliwia podjęcie roli rodzica chrzestnego. Rolą rodziców w przygotowaniu do 

chrztu dziecka jest wybór takich chrzestnych, którzy przez autentyczne świadectwo 

wiary będą godnie i odpowiedzialnie sprawować swoją funkcję50. Świadome 

przygotowanie rodziców do chrztu świętego dziecka jest bramą formacyjną dla całej 

rodziny, która pozwala jej członkom wejść na drogę dziecięctwa Bożego. W dalszej 

perspektywie świadomość rodziców wyraża się w trosce o przyjęcie kolejnych 

sakramentów, jakimi będą sakramenty pokuty i pojednania, Pierwszej Komunii Świętej  

i bierzmowania, a w dalekiej przyszłości w wychowaniu dziecka do podjęcia decyzji  

o życiu w sakramentalnym małżeństwie51. 

W katechezie rodzinnej dziecko poznaje Boga drogą pośrednią, co dokonuje się 

poprzez relację z rodzicami. Obraz Boga jako dobrego, kochającego, opiekującego się  

i słuchającego jest tworzony w relacji matki z dzieckiem52. Realnym momentem 

doświadczania kontaktu z kochającym Bogiem jest modlitwa osobista i rodzinna. Rola 

matki wyraża się w nauce znaku krzyża i pierwszych modlitw z zakresu kanonu tzw. 

modlitw pacierzowych. Czas, który mama poświęca dzieciom na naukę modlitwy oraz 

opowiadanie o Bogu, stanowi fundament do późniejszej praktyki życia modlitewnego, 

gdyż dziecko będzie miało zinterioryzowane przekonanie, że modlitwa jest kluczowym 

momentem spotkania i doświadczenia miłującego Boga53. Ponadto, aspektem 

wzmacniającym w dziecku przekonanie o ważności modlitwy jest osobiste świadectwo 

rodziców, którzy modlą się i traktują ten czas, jako spotkanie z osobowym Bogiem. 

Proces wychowania dziecka do modlitwy nie spotyka się raczej z trudnościami  

w zapamiętaniu przez najmłodszych treści modlitw, kluczowa jest jednak 

systematyczność praktyki modlitwy, aby dobrze ukształtowany nawyk mógł się 

przeradzać w pragnienie codziennej rozmowy z Bogiem54. 

Matka Kościół, jak w teologii zwykło się określać wspólnotę eklezjalną, 

troszczy się o zbawienie każdego człowieka. To w Kościele wierni gromadzą się na 

 
50 Por. M. Tafelska, Katecheza chrzcielna jako szansa rozwoju religijnego rodziców, „Teologia  
i Moralność” 10 (2015), s. 141-142. 
51 Por. B. Mierzwiński, Wychowanie rodzinne w aspekcie pastoralnym, „Warszawskie Studia Pastoralne” 
4 (2008) nr 7, s. 123-124. 
52 Por. E. Osewska, Katecheza w rodzinie jako element integrujący podstawowe doświadczenia ludzkie  
z rzeczywistością wiary, „Studia nad Rodziną” 4 (1999) nr 1, s. 148. 
53 Por. J. Kobak, Rodzina szkołą modlitwy, „Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 5 (2013), s. 185-186. 
54 Por. S. Głaz, Wychowanie młodego człowieka do życia modlitwy, „Teologia Praktyczna” 11 (2010),  
s. 161. 
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modlitwę, słuchanie słowa Bożego i sprawowanie sakramentów55. Rola matki  

w wychowaniu dziecka do uczestnictwa w liturgii wyraża się w takich momentach, jak 

wstępowanie podczas spaceru do kościoła na modlitwę, trosce o wspólny rodzinny 

udział w Eucharystii czy gospodarowanie przestrzeni czasowej na wspólne czytanie 

słowa Bożego oraz opowiadanie i wyjaśnianie go dzieciom56. Matka, z racji swojej roli   

i funkcji w rodzinie, przebywa więcej czasu z dzieckiem i ma możliwość w rozmowie 

odpowiadać na dziecięce pytania, dotyczące przestrzeni sakralnej. Dla dzieci w wieku 

pięciu czy sześciu lat ogromne znaczenie ma symbolika, dlatego z łatwością 

zapamiętują one nawet drobne elementy wystroju sakralnego i zwracają uwagę na gesty 

liturgiczne. Ponadto mama, jako domowa katechetka, może wyjaśniać dziecku 

znaczenie poszczególnych etapów roku liturgicznego i związanych z nim obrzędów.  

W taki sposób odbywa się przygotowanie dziecka do coraz bardziej świadomego 

udziału w liturgii57.  

Rola matki w katechezie rodzinnej jest wielowymiarowa i wiąże się z bliskością, 

opieką i miłością. Na tym fundamencie macierzyńskiej relacji z dzieckiem, dokonuje się 

przekaz wiary oraz kształtowane są przekonania moralne dziecka58. Matka,  

w wychowaniu dziecka do wiary, razem z ojcem pełni niezastąpioną rolę, ponieważ 

tworzy klimat Kościoła domowego, w którym pielęgnowana jest atmosfera życia 

Ewangelią, szczególnie przez udział w liturgii. Dlatego właśnie osobiste świadectwo 

wiary matki jest pierwszorzędną rolą w katechezie domowej59.  

 

3.2. Rola ojca w katechezie rodzinnej  
 

 Małżonkowie od momentu poczęcia pierwszego dziecka stają się rodzicami  

i jako aktywny podmiot mają realny i rzeczywisty wpływ na rozwój potomstwa we 

wszystkich sferach jego bytowania. Każde z rodziców, na swój charakterystyczny  

i niepowtarzalny sposób, pełni rolę rodzicielską, której rozumienie i przeżywanie 

zostało ukształtowane w ich osobistej historii życia. Rola rodzicielska stanowi strukturę 
 

55 Por. A. Nadbrzeżny, Kościół jako sakrament zbawienia w historii, „Studia Salvatoriana Polonica”  
3 (2009), s. 42. 
56 Por. S. Łabendowicz, Wychowanie w rodzinie chrześcijańskiej, „Zeszyty Formacji Katechetów”  
12 (2012) nr 2, s. 38. 
57 Por. W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w kształtowaniu pojęć i postaw religijnych dzieci, „Studia 
Elbląskie” 1 (1999), s. 160-161. 
58 Por. A. Fojcik, Wpływ rodziny na przekonania moralne młodzieży, „Śląskie Studia Historyczno-
Teologiczne” 33 (2000), s. 335. 
59 Por. E. Mitek, Zadania katolickich rodziców, „Perspectiva” 5 (2006) nr 1, s. 121; zob. P. T. Goliszek, 
Personalistic Moral Education in Catechesis, „Roczniki Teologiczne” 64 (2017) z. 11, s. 121-138. 
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poznawczo-dążeniowo-afektywną, którą należy rozumieć, jako zbiór zachowań i postaw 

rodziców względem swoich dzieci60. Literatura przedmiotu oparta na badaniach 

empirycznych w ostatnich dekadach szczególnie często podejmuje tematy związane  

z męskością i ojcostwem61. Rola ojca – dojrzałego emocjonalnie i osobowościowo           

– w każdej rodzinie stanowi fundament koherentnego rozwoju dzieci i ma wpływ na 

spójność funkcjonowania całego systemu rodzinnego62. 

 Ogólna definicja pojęcia „ojciec” odnosi się do mężczyzny posiadającego 

własne potomstwo i będącego z nim w ojcowskiej relacji63. Papież Jan Paweł II  

w Familiaris consortio, w części poświęconej zadaniom rodziny chrześcijańskiej, 

wskazał na podstawowe role mężczyzny, które jednocześnie definiują jego powołanie, 

jako męża i ojca. Każdy mężczyzna w momencie, kiedy staje się ojcem, zaczyna 

świadomie realizować swoje powołanie ojcowskie i przyczynia się do ukazania 

ojcostwa samego Boga (por. FC 25). W Encyklopedii Katolickiej obszernie,  

a zarazem oddzielnie zostały zdefiniowane dwa następujące bezpośrednio po sobie 

pojęcia: „ojciec” i „ojcostwo”. Pierwszy z tych terminów został wyjaśniony pod kątem 

psychologicznym i teologicznym (w porządku trynitarnym, historiozbawczym  

i metaforycznym). Takie uporządkowanie wyjaśnienia definicji wskazuje jednocześnie 

na główne kierunki interpretacyjne, wokół których powinna oscylować myśl naukowa64. 

Termin „ojciec” wpisuje się w pojęcie ojcostwa, które jest zbiorem konkretnych postaw 

modelowego ojca. Definicja „ojcostwa” zawarta w Encyklopedii Katolickiej została 

ujęta pod kątem Biblii, teologii moralnej, psychologii, socjologii i prawa65. 

Wieloaspektowe rozumienie definicji słowa „ojciec” i wskazanie na ojcowskie postawy 

pomoże zwrócić naukową uwagę na jego role, które pełni w rodzinie; wszystko po to, 

by w sposób holistyczny ukazać rodzica, jako aktywny podmiot katechezy66.  

 Wychowanie i formacja mężczyzn do odpowiedzialnego ojcostwa jest dzisiaj 

priorytetowym zadaniem wszystkich środowisk wychowawczych. Współcześnie 
 

60 Por. T. Rostowska, Małżeństwo, rodzina, praca a jakość życia, Kraków 2009, s. 139. 
61 Por. J. Kupczak, Teologiczne korzenie współczesnego kryzysu ojcostwa, płci i rodziny na marginesie 
promieniowania ojcostwa Karola Wojtyły, „Roczniki Humanistyczne” 68 (2020) z. 1, s. 291. 
62 Por. W. Wesoły, Wychowawcza rola ojca w rodzinie, „Studia Koszalińsko-Kołobrzeskie” 20 (2013),  
s. 319-320. 
63 Por. K. Zielińska-Król, Ojcostwo na początku XXI wieku – kryzys ojcostwa i „nowe” ojcostwo, 
„Roczniki Nauk o Rodzinie” 5 (2013), s. 83. 
64 Por. D. Opozda, P. Napiwodzki, Ojciec, w: Encyklopedia Katolicka, t. 14, Lublin 2010, kol. 431-432; 
por. P. Napiwodzki, Ojciec – aspekt teologiczny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 14, Lublin 2010, kol. 432. 
65 Por. E. Zając, P. Napiwodzki, B. Lachowska, T. Ożóg, P. Kasprzyk, Ojcostwo, w: Encyklopedia 
Katolicka, t. 14, Lublin 2010, kol. 433-444.  
66 Por. M. Zając, Wyzwania współczesnej rodziny, „Łódzkie Studia Teologiczne” 23 (2014) nr 3, s. 84. 
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ojcostwo przechodzi poważny kryzys, czego dowodem jest nie tylko obszerna literatura, 

związana z tym tematem, ale przede wszystkim nieustannie wzrastająca liczba rozbitych 

rodzin67. Źródeł kryzysu ojcostwa można upatrywać w deprecjonowaniu przez ruchy 

feministyczne podstawowych pojęć związanych z małżeństwem i rodziną, narastającej 

obojętności społecznej na zmieniające rzeczywistość trendy homoseksualne oraz 

promowanej, zwłaszcza w przekazie medialnym, rozwiązłości seksualnej68.  

K. Zielińska-Król zauważa, że największa kulturowa zmiana wizerunku ojcostwa miała 

miejsce na przestrzeni ostatnich trzech dekad ubiegłego wieku. W tym czasie 

wytworzyły się dwa opozycyjne paradygmaty męskości69. „Pierwszy paradygmat 

ujmuje męskość, jako dominację i specjalizację w określonych dziedzinach. Opiera się 

na dualizmie ról płciowych, asymetryczności cech męskich i kobiecych”70. W tym 

konstrukcie myślowym mężczyzna buduje egoistyczne i zależne relacje, w których mają 

być mu podporządkowani zwłaszcza członkowie rodziny. Na przestrzeni kształtowania 

historii i wymagań społecznych etos mężczyzny został ukierunkowany na tłumienie 

wewnętrznych przeżyć emocjonalnych; spychane do podświadomości emocje miały na 

celu pokazać zewnętrzną, twardą i wytrzymałą za wszelką cenę, naturę mężczyzny71. 

Ukazany w tym paradygmacie model mężczyzny jest zredukowany do patriarchalnego 

rozumienia roli ojca, która polega na jego władczości względem wszystkich członków 

rodziny. Patriarchalny styl przeżywania ojcostwa znacząco redukuje je do wymiaru 

materialnego, związanego z zabezpieczeniem bytu swojej rodzinie72. Autokratyczna 

pedagogia wychowawcza ojca w rodzinie opierał się głównie na zakazach i karach, 

które przyczyniają się do tworzenia bardzo powierzchownych i zdystansowanych relacji 

rodzinnych73. Drugi paradygmat, który był równolegle kształtowany obok pierwszego, 

wskazuje na równość mężczyzn i kobiet oraz ich partnerstwo w tworzeniu i kreowaniu 

zasad życia społecznego. Mężczyzna w tej konwencji znaczeniowej nie walczy  

z kobiecością, ale dąży do wzajemnego wyeksponowania na arenie społecznej całego 

 
67 Por. M. Grodecka, Kryzys ojcostwa lub/i zmiana jego miejsca w rodzinie, „Horyzonty Wychowania” 15 
(2016), s. 165. 
68 Por. A. Yastremskyy, Odpowiedzialne ojcostwo odpowiedzią na kryzys rodziny, „Studia Leopoliensia”  
9 (2016), s. 295-296. 
69 Por. K. Zielińska-Król, Ojcostwo na początku XXI wieku – kryzys ojcostwa i „nowe” ojcostwo, 
„Roczniki Nauk o Rodzinie” 5 (2013), s. 86. 
70 Tamże. 
71 Por. tamże. 
72 Por. E. Michałowska, P. Daniłowicz, Ojcostwo – kryzys czy nowy wymiar?, „Roczniki Socjologii 
Rodziny” 21 (2011), s. 19. 
73 Por. M. Lewicka, Przemiany roli ojca we współczesnej kulturze. Implikacje pedagogiczne, „Teologia  
i Moralność” 15 (2020), s. 203. 
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potencjału w sferze intelektualnej i emocjonalnej. Główna myśl charakteryzująca ten 

paradygmat wyraża się we współdziałaniu mężczyzn z kobietami, a nie męskiej 

dominacji74. Można zatem zauważyć, że utrata pozycji i znaczenia ojca w rodzinie ma 

trzy główne źródła. Pierwsze jest związane z kwestią ekonomiczną: model kobiety 

pracującej w domu zmienił się na model kobiety pracującej poza domem i stającej się 

niezależną finansowo. Drugim źródłem jest obszar światopoglądowy, w którym 

rozumienie małżeństwa uległo mentalnemu przeobrażeniu, gdyż jest już pojmowane  

w kategoriach równouprawnienia i małżeńskiej relacji partnerskiej. Trzecie główne 

źródło wpływające na zmianę roli ojca to czynnik technologiczny, który związany jest  

z techniczną możliwością poczęcia dziecka bez intymnej relacji mężczyzny i kobiety (in 

vitro)75. 

Dokonując analizy dorobku badawczego można zauważyć, że współczesne 

rodziny doświadczają upadku autorytetu mężczyzny oraz mocnego konfliktu 

międzypokoleniowego, którego echo pobrzmiewa w zbyt partnerskich relacjach dzieci  

z rodzicami, wnuków z dziadkami i odwrotnie. Ponadto, współczesna kultura, 

znajdująca się w obyczajowej metamorfozie, ciągle proponuje alternatywne formy życia 

małżeńskiego i rodzinnego, które między innymi, skutkują rezygnacją z tradycyjnie 

rozumianego modelu ojcostwa oraz wyparciem ze świadomości sfery religijnej  

i duchowej76. Globalna tendencja kwestionowania wiary, doświadczenia religijnego,  

a w konsekwencji istnienia samego Boga ma pejoratywny wpływ nie tylko na całe 

społeczeństwa, ale przede wszystkim na jednostki. Odrzucenie wiary i miłości przez 

mężczyzn, skutkuje karykaturalnym przeżywaniem relacji osobowych, których 

fundamentem powinny być wartości wypływające z naturalnych potrzeb każdego 

człowieka. Ponadto, wierzący mężczyzna może uczyć się cech dojrzałego ojcostwa  

z osobistej i zażyłej relacji do Boga Ojca. Ważne jest więc, aby duchowa  

i katechetyczna formacja przyczyniła się do poprawnego uformowania wewnętrznego 

obrazu Boga, jako Ojca, który bezwarunkowo kocha swoje dzieci77.  

 
74 Por. K. Zielińska-Król, Ojcostwo na początku XXI wieku – kryzys ojcostwa i „nowe” ojcostwo, 
„Roczniki Nauk o Rodzinie” 5 (2013), s. 86. 
75 Por. M. Ruszkowska, Wpływ nieobecności ojca w rodzinie na pojawiające się trudności wychowawcze, 
„Warmińsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Społeczne” 4 (2015) nr 4, s. 116. 
76 Por. E. Michałowska, P. Daniłowicz, Ojcostwo – kryzys czy nowy wymiar?, „Roczniki Socjologii 
Rodziny” 21 (2011), s. 19. 
77 Por. E. Depa, Kryzys ojcostwa, w: Rodzina jako wspólnota, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2016, s. 799-
802. 
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Na dewaluację roli ojca bardzo mocno wpływa rozwój metod sztucznej 

prokreacji, w których „związek między biologicznym pochodzeniem dziecka od 

mężczyzny a ojcostwem staje się coraz luźniejszy i coraz mniej staje się oczywiste, na 

czym polega w istocie bycie ojcem”78. Negatywny wpływ na właściwą tożsamość 

mężczyzny ma także akceptacja środków antykoncepcyjnych, wczesnoporonnych  

i aborcji, ponieważ dziecko nie jest wtedy odbierane przez rodziców w kategoriach 

daru, ale zagrożenia, zredukowanego do użycia lakonicznego stwierdzenia „wpadka”. 

Wspólnym mianownikiem rozumienia życia, jako zagrożenia jest przerzucenie przez 

mężczyzn znacznej odpowiedzialności za urodzenie i wychowanie potomstwa na 

kobiety79. E. Depa wnioskuje, iż młodzi mężczyźni, których ojcowskie cechy 

charakteru są kształtowane w niepełnej czy rozbitej rodzinie (gdzie dzieci szczególnie 

doświadczają relacyjnych napięć, zranień i permanentnych konfliktów, będących 

niejednokrotnie pokłosiem uzależnienia jednego z rodziców) od samego początku mają 

zdeformowany obraz swojego ojcostwa80. Sytuacją niepokojącą dla dzieci i budzącą 

wiele wewnętrznych konfliktów jest odgrywanie przez mężczyznę roli „partnera 

mamy”, a nie biologicznego ojca. Opisany stan dla każdego członka takiego systemu 

rodzinnego jest bardzo wymagający, gdyż relacja takiego mężczyzny do dzieci i ich 

matki często jest zależna, oparta o równy podział obowiązków, który rodzi nieufność  

i chłód emocjonalny81.  

Przejawy kryzysu ojcostwa widoczne są również w samym fakcie nieobecności 

ojca w domu, czego potwierdzeniem jest powszechnie przyjęte stwierdzenie „pokolenie 

bez ojca”. Owa nieobecność może być doświadczana w sposób fizyczny i emocjonalny. 

W pierwszej formie, fizyczna nieobecność ojca bywa powodowana różnymi 

czynnikami: pracą za granicą, częstymi i długotrwałymi wyjazdami w delegacje, 

rozpadem relacji małżeńskiej, którego skutkiem jest zmiana miejsca zamieszkania czy 

śmiercią. Drugim rodzajem doświadczenia braku ojca w rodzinie jest nieobecność na 

poziomie relacyjnym lub emocjonalnym. Wielu ojców ma poważne trudności  

w budowaniu dojrzałych więzi ze swoimi dziećmi. Głęboko zakorzenione w męskiej 

 
78 Por. J. Wróblewska-Skrzek, Nowe ojcostwo czy kryzys ojcostwa? Przemiany roli mężczyzny w rodzinie, 
„Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne” 18 (2017), s. 35. 
79 Por. A. Yastremskyy, Odpowiedzialne ojcostwo odpowiedzią na kryzys rodziny, „Studia Leopoliensia”  
9 (2016), s. 296. 
80 Por. E. Depa, Kryzys ojcostwa, w: Rodzina jako wspólnota, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2016, s. 799-
802. 
81 Por. tamże. 
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podświadomości mechanizmy obronne, w zewnętrznej ocenie skutkują chłodem 

emocjonalnym, zdystansowaniem, brakiem stabilności uczuciowej czy trudnościami  

w odczytywaniu i zaspokajaniu wewnętrznych potrzeb swoich najbliższych. 

Nieobecność ojca w obu przywołanych formach wpływa niekorzystnie na proces 

wychowawczy i pedagogiczny dzieci, gdyż płytka więź emocjonalna ojca z dzieckiem 

w okresie dojrzewania skutkuje poważnymi deficytami emocjonalnymi82. W rezultacie, 

szeroko rozumiany kryzys ojcostwa uwidacznia się w niedojrzałości mężczyzn do 

podejmowania i właściwego wypełniania ról, wynikających z życia małżeńskiego  

i rodzicielskiego. Problem ten dotyka przede wszystkim poszczególne jednostki, ale  

z uwagi na zasięg społeczny tego zjawiska, jest związany z wychowawczym trudem 

przyszłych pokoleń83.  

Kontynuując analizy prowadzone w tym rozdziale należy zauważyć 

wieloaspektowy wymiar ojcostwa, który jest ściśle związany z konkretnymi rolami 

przypisanymi do jego powołania i z niego wynikającymi. Definicja „roli” wskazuje na 

element struktury społecznej, którą charakteryzuje zbiór norm i wymogów, 

wynikających z przyjętej pozycji społecznej. Rola w społeczeństwie jest także związana  

z poszczególnymi jednostkami, które mają indywidualne cechy charakteru. Każda rola 

społeczna czy jednostkowa naznaczona jest czynnikami subiektywnymi, które należy 

rozumieć, jako indywidualistyczne wyobrażenia na swój własny temat. Ważnym 

akcentem w rozumieniu i przeżywaniu pełnionej przez jednostkę roli jest wewnętrzna 

spójność i zgodność roli z autonomicznym „ego” podmiotu. Na kształt pełnionej roli 

mają także wpływ czynniki zewnętrzne, niezależne od jednostki, które często w sposób 

zdecydowany nadają charakterologiczny kształt owej roli, nie zawsze spójny  

z oczekiwaniami społecznymi. M. Majorczyk, powołując się w swojej publikacji 

naukowej na D. Levinsona i J. Szmatka wskazuje na trzy konstytutywne aspekty 

całościowego rozumienia pełnienia roli społecznej. Pierwszym jest zachowanie się  

w roli, które należy rozumieć, jako pojedyncze działanie konkretnego podmiotu, 

pełniącego daną rolę oraz jego zewnętrzne, obserwowalne reakcje. Drugim aspektem, 

wpływający na całość rozumienia pojęcia „roli” jest jej pełnienie, które charakteryzuje 

jednostkę w odniesieniu do konkretnej roli i zajmowanej przez nią pozycji społecznej 

 
82 Por. M. Ruszkowska, Wpływ nieobecności ojca w rodzinie na pojawiające się trudności wychowawcze, 
„Warmińsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Społeczne” 4 (2015) nr 4, s. 116. 
83 Por. E. Depa, Kryzys ojcostwa, w: Rodzina jako wspólnota, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2016, s. 799-
807. 
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czy zawodowej. Trzeci aspekt jest związany ze sposobem pełnienia roli, a więc  

z wzorcami całokształtu działań, podejmowanych przez osobę wypełniającą swoją 

rolę84.  

Naukowa refleksja, bazując na empirii, definiuje zdeformowane style 

przeżywania ojcostwa85. Pierwszy negatywny przykład ojcostwa dotyczy ojca 

autorytarnego, który traktuje dzieci przedmiotowo i własnościowo, nie zwracając uwagi 

na świat ich potrzeb, wynikający z poszczególnych faz rozwojowych. Tendencje 

autorytarne w ojcowskiej postawie są nabyte i wyniesione z domu rodzinnego,  

w którym panowała niekorzystna, wręcz psychopatyczna atmosfera. Drugi pejoratywny 

styl bycia prezentuje ojciec dostawca, który jawi się, jako przygodny widz. Cechą 

charakterystyczną tego rodzaju ojcostwa jest brak elastyczności i wyrozumiałości  

w pełnieniu ról przez poszczególnych członków rodziny. Ojciec dostawca funkcjonuje 

w domu na bardzo sztywnych zasadach i warunkach, a od innych szczególnie pragnie 

egzekwować niesubordynację. Brak empatii ze strony ojca wprowadza w domu 

urzędniczą i wyrachowaną atmosferę, czego skutkiem jest częste niezrozumienie na 

poziomie relacji małżeńskiej i rodzicielskiej. Trzecim negatywnym modelem 

współczesnego ojcostwa jest ojciec egalitarny, czyli − używając określenia potocznego 

− „dobry wujek”. To mężczyzna pozyskujący za wszelką cenę przychylność swoich 

dzieci; jest wewnętrznie poraniony i ma niskie poczucie własnej wartości, które 

utrudnia stawanie się autorytetem we właściwym tego słowa znaczeniu. Egalitaryzm, 

czyli podejmowanie działań mających na celu dążenie do zrównania się z odbiorcą,  

w relacji ojcowskiej bazuje na silnym poczuciu winy spowodowanym odczuciem braku 

dobrego kontaktu z dzieckiem. Ojciec, który dla swoich dzieci staje się „dobrym 

wujkiem” najczęściej próbuje pozyskać ich uwagę i przychylność poprzez 

obdarowywanie, niekiedy bardzo drogimi i wyszukanymi prezentami, a także udziela 

aprobaty na zachowania, których nie akceptuje matka. Dzieci stają się wtedy „kartą 

przetargową” w wewnętrznych rozgrywkach, toczonych przez rodziców, którzy  

z powodu rozwodu czy separacji nie żyją już ze sobą. Czwartym przykładem 

negatywnego przeżywania powołania ojcowskiego jest ojciec słaby, którego 

charakteryzują określenia synonimiczne, takie jak: pantoflarz, mężczyzna z syndromem 

 
84 Por. M. Majorczyk, Rola ojca w poglądach i planach życiowych młodych mężczyzn, Poznań 2013,       
s. 17-18. 
85 Por. K. Choda, J. Gorbaniuk, Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojca a style przywiązania 
wśród młodych dorosłych kobiet w Polsce i na Ukrainie, „Fundamental and applied researches in practice 
of leading scientific schools” 44 (2021) nr 2, s. 15. 
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Piotrusia Pana czy kidult. Takiego ojca cechuje brak decyzyjności, odwagi i męstwa  

w codziennym domowym funkcjonowaniu. Wobec opisanego stanu, rolę domowego 

przywódcy najczęściej przejmuje żona, która przez swoją dominację podejmuje 

wszystkie odpowiedzialne decyzje. Dzieci nie czują w takim ojcu wewnętrznego 

oparcia i zbyt szybko tracą do niego szacunek86. Świadomość negatywnie 

realizowanych ról ojców, które wynikają z emocjonalnej niedojrzałości niektórych 

mężczyzn może przyczynić się do szukania sposobów wychowawczego towarzyszenia 

młodym mężczyznom przygotowującym się do pełnienia tej roli87.  

Pierwszorzędna rola mężczyzny w rodzinie została ukazana już na pierwszych 

stronach Księgi Rodzaju, kiedy Bóg dał mężczyźnie kobietę, aby była dla niego 

odpowiednią pomocą. Główne powołanie mężczyzny wyraża się w relacji do kobiety, 

która jest jego żoną. Tożsamość mężczyzny realizuje się przez własną afirmację, na 

początku jako męża, który pełni swoje posłannictwo w odniesieniu do żony (por. Rdz 2, 

18-24). Rolą męża jest troska o to, aby miłość małżeńska od początku była budowana 

na fundamencie dojrzałej natury ludzkiej. W zakres męskiej dojrzałości wchodzi także 

umiejętność poznawania psychologicznej sfery kobiety. Mąż, który jest wrażliwy na 

przeżycia, potrzeby i emocje swojej żony, może intuicyjnie i z większą łatwością ją 

zrozumieć; wszystko po to, by ich wzajemna relacja miłości mogła realizować się także 

na poziomie zmysłowym i duchowym. Wyrazem tak rozumianej miłości jest relacja 

przyjaźni, do której zazwyczaj trudniej dojrzeć jest mężczyznom, dlatego rolą męża jest 

to, aby pokonując swój egoizm i archaiczne stereotypy męskości, pragnął budować 

przyjacielską relację ze swoją żoną (por. HV 9).  

Miłość małżeńska otrzymała szczególny wymiar poprzez fakt sakramentu, który 

uzdalnia męża i żonę do podejmowania nieustannego wysiłku pielęgnowania 

sakramentalnej relacji88. Jednym z wielu aspektów przyczyniających się do umacniania 

małżeńskiej więzi jest poświęcany sobie czas. Zadaniem męża jest tak organizować 

tygodniowy grafik swoich zajęć, aby znalazła się w nim przestrzeń na twórcze, 

kreatywne, a przede wszystkim jednoczące spędzenie czasu tylko ze swoją żoną. 

Wspomniana twórczość i kreatywność we wspólnym przebywaniu przez małżonków, 

 
86 Por. M. Majorczyk, Rola ojca w poglądach i planach życiowych młodych mężczyzn, Poznań 2013,       
s. 35. 
87 Por. A. Szafulski, Kryzys tożsamości ojca w rodzinie i postulaty jego przezwyciężenia. Amoris laetitia 
w odpowiedzi na znaki czasu, „Teologia i Moralność” 15 (2020) nr 1, s. 196. 
88 Por. J. Gręźlikowski, Rola i zadania rodziców w religijnym i moralnym wychowaniu dziecka w świetle 
ustawodawstwa i dokumentów Kościoła, „Teologia i Człowiek” 14 (2009), s. 183. 
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na początku wyraża się w inicjatywie i pomyśle, którego twórcą jest mąż. Istotne jest, 

aby wybrane formy darowanego sobie czasu, były zgodne z wzajemnymi upodobaniami 

i oczekiwaniami. Ważne jest także, aby mąż w czasie takich spotkań, nie zamykał się na 

potrzebę szczerej, otwartej i empatycznej rozmowy ze swoją żoną, gdyż potrzeba 

werbalizacji przeżywanych sytuacji owocuje zneutralizowaniem wewnętrznych 

frustracji, wynikających z codziennych doświadczeń. Rola mężczyzny jako męża, nie 

może być rozumiana w kategoriach biernego trwania w relacji małżeńskiej. Mąż, jako 

aktywny podmiot swojego małżeństwa, ma do codziennego spełniania kluczowe 

zadania, które są skoncentrowane na trosce o swoją żonę89.  

Najwyższym i najwznioślejszym owocem miłości małżeńskiej jest dar 

potomstwa, który czyni mężczyznę ojcem. Poczęcie dziecka w związku małżeńskim 

rozpoczyna także nowy etap ojcowskiego życia, który będzie związany z nowymi 

wyzwaniami i rolami do spełnienia. W centrum męskiej troski jest żona w roli matki  

i dziecko, za wychowanie którego ojciec jest również odpowiedzialny90. Jan Paweł II  

w Familiaris consortio wskazuje na cztery podstawowe role, które ma do spełnienia 

ojciec rodziny. Po pierwsze, rolą ojca jest wzięcie pełnej odpowiedzialności za dar 

poczętego życia. Po drugie, na każdym ojcu spoczywa troska o integralne wychowanie 

swoich dzieci. Ojciec ma znaczący wpływ na poprawny rozwój emocjonalny dziecka, 

który docelowo powinien zaowocować osobowościową dojrzałością. Po trzecie,  

w zakres ról ojca, jako głowy rodziny, wchodzi troska o właściwy byt materialny  

i utrzymanie wszystkich członków rodziny. Czwartą, ostatnią rolą ojca, jest dawanie 

przykładu życia opartego na wartościach chrześcijańskich, popartych osobistym 

świadectwem wiary (por. FC 25).  

Pierwszą rolą, jaką ma do spełnienia ojciec jest wzięcie świadomej 

odpowiedzialności za dziecko od momentu jego poczęcia91. D. Kornas-Biela zauważa 

istotną rolę ojca w pierwszych fazach rozwojowych potomstwa, czyli w okresie pre-  

i perinatalnym. Ubiegłowieczne stereotypy dotyczące funkcjonowania ojca w czasie 

trwania ciąży żony, jako tego, który był tylko biernym obserwatorem, współcześnie 

odchodzą w niepamięć. Obecnie ojcowie aktywniej i świadomiej uczestniczą  

w towarzyszeniu żonie w czasie trwania ciąży, realizując model tzw. zrównoważonego 
 

89 Por. B. Mierzwiński, Mężczyzna jako mąż i ojciec, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 660-662. 
90 Por. B. Witkowski, Rola ojca w kształtowaniu życia psychicznego dziecka, Tarnowskie Góry 2013, s. 5. 
91 Por. W. Wójcik, Zaniedbanie prenatalne: wyzwanie dla edukacji zdrowotnej od chwili poczęcia, 
„Chowanna” 65 (2008) nr 2, s. 99. 
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rodzicielstwa. Polega on na współpracy rodziców dziecka, aby wytworzyć optymalne 

warunki do jego rozwoju oraz na trosce o to, by ten czas był dla nich więziotwórczy. 

Sposób realizacji roli ojca w okresie prenatalnym dziecka jest bardzo zróżnicowany  

i uwarunkowany indywidualnymi cechami oraz zależny od jakości relacji z matką 

dziecka. Rola ojca w pierwszej fazie rozwoju potomka jest pośrednia, ponieważ to 

matka decyduje o tym, na ile pozwoli mężczyźnie dzielić wspólnie swoje przeżycia  

i odczucia. Ojciec dziecka, biorąc odpowiedzialność za poczęte życie, wyraża ją 

najpierw przez odpowiedzialność i troskę za matkę92. „Poprzez wsparcie żony mąż 

konkretnie przyczynia się do poprawy jej samopoczucia, podniesienia nastroju, 

przeżywania radości z macierzyństwa, co ma bezpośredni wpływ na dziecko, dzięki 

neurohormonalnemu powiązaniu organizmów matki i dziecka”93. Momentem 

więziotwórczym dla ojca jest uczestniczenie w badaniach USG i KTG, gdyż pomagają 

one mężczyźnie unaocznić realność życia dziecka oraz pozwalają świadomości 

przyznać status ojca94.  

Rolą ojca w katechezie rodzinnej jest zaangażowanie się w proces 

wychowawczy swoich dzieci. Początkowa treść Deklaracji o wychowaniu 

chrześcijańskim wskazuje, że „prawdziwe wychowanie zdąża do kształtowania osoby 

ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego, a równocześnie do dobra społeczności, 

których człowiek jest członkiem i w których obowiązkach, gdy dorośnie, będzie brał 

udział” (DWCH 1). M. Pietrycha, odwołuje się w swoim artykule do naukowej myśli  

Z. Freuda, który podkreślił rolę ojca, jako najważniejszą w kształtującym się procesie 

„ja idealnego”, powstającego i formującego się u dziecka przez identyfikację z ojcem. 

Literatura przedmiotu wskazuje na konkretne postawy ojca, które są niezbędne  

w przebiegu procesu wychowawczego. Na początku rolą ojca jest obdarowanie miłością 

bezinteresowną, na którą dziecko nie będzie musiało zasługiwać, ani udowadniać 

swojej wartości oraz tego, że jest godne przyjęcia i pokochania. Bezwarunkowa miłość 

ojcowska nie może być jednak utożsamiana z postawą pobłażania i budowania relacji  

z dzieckiem na poziomie koleżeńskim. Ojciec, który ma na uwadze integralne 

wychowanie dziecka, umie rozsądnie stawiać wymagania i z miłością je egzekwować95.  

 
92 Por. D. Kornas-Biela, Ojciec w prenatalnym okresie życia dziecka, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-
Biela, Lublin 2014, s. 163. 
93 Tamże. 
94 Por. tamże. 
95 Por. M. Pietrycha, Aktywne ojcostwo, w: Koloryt ojcostwa, red. J. Zimny, Katowice 2018, s. 124-125. 
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Wychowawcza rola ojca nie ogranicza się tylko do wypowiadania patetycznych 

słów, związanych z moralnym etosem każdego człowieka. Interioryzacja wartości 

wyznawanych w rodzinie dokona się w dziecku dopiero wtedy, jeśli jego ojciec sam 

żyje zgodnie z wartościami, które głosi. Tak ujęte zaangażowanie ojca rodziny  

w wychowanie dziecka odsłania kolejny aspekt jego roli, jakim jest umiejętność 

rozmowy taty z dziećmi. Werbalizacja wewnętrznych przeżyć, a szczególnie 

doświadczanych problemów i trudności, ma dla dziecka istotne znaczenie w kontekście 

ich przeżywania oraz radzenia sobie z nimi. Ojciec, który dzięki swojej wrażliwości  

i umiejętności słuchania będzie potrafił nie tylko wysłuchać, ale przede wszystkim 

usłyszeć to, co przeżywa jego dziecko, o wiele łatwiej i szybciej wytworzy nić 

porozumienia, opartą o wzajemne zaufanie. Wychowawcza rola ojca z pewnością nie 

musi być rozumiana w kategoriach idealnego superbohatera, który od razu umie 

poradzić sobie ze wszystkimi trudnościami; o wiele bardziej wychowawcze jest, kiedy 

ojciec będzie potrafił przyznać się do swojej pomyłki96. 

Wychowawcza rola ojca realizuje się w stawaniu się autorytetem dla swojego 

syna i córki97. Autorytet w domu rodzinnym na początku budowany jest poprzez 

uznanie. Jeśli tego brakuje, wielu ojców próbuje go osiągnąć poprzez despotyczne 

postawy, wyrażające się w krzyku czy karaniu, które jest nieproporcjonalne do 

przewinienia oraz – w skrajnych sytuacjach – w stosowaniu przemocy fizycznej. Warto 

uświadomić sobie, że ojciec nie osiąga autorytetu, ale może się nim stawać. Rola ojca, 

jako autorytetu jest odbierana inaczej przez syna, a zupełnie inaczej przez córkę98. 

Jednakże, ojciec swoją postawą, jako dojrzały autorytet w rodzinie, może przyczyniać 

się do realizacji podstawowych potrzeb. A. Maslow wskazuje na konieczność 

uwzględniania i zaspokojenia w człowieku potrzeb fizjologicznych, bezpieczeństwa, 

przynależności i miłości, szacunku i uznania oraz potrzeby samourzeczywistniania99.  

W relacji do syna ojciec ma ogromną rolę w budowaniu jego męskiej 

tożsamości. Syn, szczególnie w wieku dorastania, potrzebuje znaleźć odpowiedź na 

pytania: Kim jest? Czy jak dorośnie będzie taki, jak jego tata? Choć te pytania 

 
96 Por. tamże. 
97 Por. J. Niewęgłowski, Pedagogia Nowego Testamentu. Rodzina jako najważniejsze środowisko 
wychowawcze, w: Wsparcie i ochrona rodziny w ujęciu dyscyplinarnym, red. B. M. Kałdon,                       
B. Krajewska, J. Niewęgłowski, Sandomierz 2022, s. 227. 
98 Por. M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka, „Wychowanie w Przedszkolu” 6 (2010), s. 6-9. 
99 Por. E. Kornacka-Skwara, A. Skwara, Znaczenie potrzeb podstawowych dla bezpieczeństwa rodzin          
– analiza porównawcza środowisk Polski i Francji w świetle teorii A. Maslowa, „Pedagogika” 26 (2017) 
nr 2, s. 145. 
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zazwyczaj stawiane są w sposób niewerbalny, to odpowiedzi na nie powinny 

wybrzmieć z ust ojca i poprzez jego gesty. Ojciec takich odpowiedzi może udzielać 

także w sposób pozasłowny, szczególnie poprzez dawanie synowi poczucia akceptacji 

oraz zrozumienia, które wyraża się przez wspólnie spędzany czas100. Relacja ojca  

z synem, komplikuje się w momencie, kiedy syn zaczyna dojrzewać i pojawiają się 

konflikty w domu. K. Karpiel nazywa ten okres czasem rywalizacji obu mężczyzn. 

Istotna na tym etapie jest wewnętrzna dojrzałość ojca oraz umiejętność rozumienia 

przebiegu procesu dojrzewania, który jest związany z biologią i psychiką dziecka. 

Wspomniana wyżej autorka artykułu sugeruje, aby ojcowie zdobywali się w tym czasie 

na większą swobodę i autonomię działania, gdyż nieustanna próba kontrolowania i zbyt 

ambicjonalnego podejścia do syna może wywołać efekt odwrotny, który będzie 

skutkował silnymi reakcjami emocjonalnymi i podejmowaną próbą poszukiwania 

zrozumienia poza domem. Rola ojca w czasie dorastania syna jest związana  

z umiejętnością werbalnego doceniania, formułowania pochwał, szukania sposobów 

kreatywnego spędzania ze sobą czasu. Nieustannie podejmowana próba zrozumienia 

nastolatka przez ojca może przyczyniać się do budowania właściwego poczucia własnej 

wartości u młodego człowieka. Wszystkie wysiłki ojca w niełatwym okresie 

dojrzewania syna są istotne przede wszystkim dlatego, by czasowa faza dojrzewania nie 

wpłynęła na długotrwałe zerwanie więzi między nimi101.  

W relacji do córki ojciec również spełnia istotną rolę w kształtowaniu jej 

wewnętrznego świata102. T. Senko zauważa, że w okresie niemowlęcym najważniejszy 

jest fakt fizycznej obecności ojca przy córce. Rolą ojca w najwcześniejszych fazach 

rozwojowych córki jest pomoc w kąpaniu, przytulanie, trzymanie córeczki na rękach, 

wspólna zabawa103. Bliskość ojca w okresie niemowlęcym córki będzie owocowała         

w jej przyszłości właściwym poczuciem własnej wartości, brakiem kompleksów czy 

właściwym obrazem samej siebie. Dla każdej dziewczynki pierwszym prototypem 

mężczyzny jest jej własny ojciec, który poprzez swoją postawę i styl funkcjonowania 

będzie stawał się dla niej pierwszym i wzorcowym męskim autorytetem. Ta pierwsza 

 
100 Por. M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka, „Wychowanie w Przedszkolu” 6 (2010), s. 6-9. 
101 Por. K. Karpiel, Syn w relacji do ojca – współczesny konflikt międzypokoleniowy, w: Pomiędzy 
szacunkiem a odpowiedzialnością. Rola autorytetu w rozwoju osobowym człowieka, red. A. Chrapusta,  
I. Skoczeń, S. Wronka, Kraków 2021, s. 118-119. 
102 Por. S. Tykarski, Problemy psychologiczne kobiet jako skutek deficytu obecności ojca w dzieciństwie, 
„Studia Ełckie” 17 (2015) nr 4, s. 393. 
103 Zob. B. Zagórska, Znaczenie dotyku we wspomaganiu rozwoju dziecka oraz jego zastosowanie  
w wybranych rodzajach terapii, „Kultura i Wychowanie” 3 (2013) nr 1, s. 179-192. 
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relacja córki z ojcem nadaje kierunek sposobowi budowania późniejszych relacji 

kobiety z mężczyznami, dlatego tak kluczowy jest właściwy wzorzec, który jest 

kodowany przez ojca w świecie emocjonalnym córki. To od tego, w jaki sposób ojciec 

pełni swoją rolę obecności w pierwszych latach życia córki, będzie zależała jakość jej 

patrzenia na świat w życiu dorosłym, umiejętność podejmowania odważnych  

i przemyślanych decyzji, a także technika budowania przez nią relacji 

interpersonalnych. Kobiety, tworząc relacje z mężczyznami niejednokrotnie 

podświadomie szukają osobowościowego odpowiednika ojca, dlatego konieczne jest 

takie odziaływanie ojca na córkę, które zaowocuje pełną świadomością siebie, jako 

kobiety104. Akceptacja, zrozumienie, empatia, brak poczucia odrzucenia są 

fundamentalnymi doświadczeniami córki, wytworzonymi przez ojca, co warunkuje 

wzrost jej wewnętrznej dojrzałości i równowagi emocjonalnej105.  

Zdefiniowanie pojęcia „ojciec”, przedstawienie ojcowskich postaw, ukazanie 

współczesnych czynników przyczyniających się do kryzysu ojcostwa oraz wskazanie na 

role, które ma do spełnienia ojciec, szczególnie względem żony i dzieci, w ujęciu 

psychospołecznym pozwala w pełniejszym wymiarze zauważyć rolę ojca w katechezie 

rodzinnej106. K. Heland-Kurzak w swoich badaniach dotyczących wyobrażeń dzieci na 

temat Boga, doszła do wniosku, że obraz Stwórcy w sposób szczególny jest 

kształtowany w dziecku przez doświadczenie ojca ziemskiego. Autorka, analizując 

swoje badania stwierdza, że dzieci, które doświadczyły pozytywnego obrazu ojca, mają 

zakodowane pełniejsze pojęcie Boga, który jest kochającym Ojcem107. Rola ojca  

w procesie kształtowania u dziecka podstawowych pojęć dotyczących Boga jest więc 

niezastąpiona. W katechezie rodzinnej jest ona wypełniana poprzez dojrzałą męską  

i ojcowską postawę względem domowników. Biologiczny ojciec wskazuje na 

przymioty Boga Ojca przez dojrzałe cechy swojego człowieczeństwa. Ojciec, jako 

mężczyzna, w realizacji poprawnie rozumianej katechezy rodzinnej, obdarza dzieci 

miłością, cierpliwością, troską i przede wszystkim jest obecny. Cechą ojca naturalnego, 
 

104 Por. T. Senko, Analiza porównawcza relacji matki z synem oraz ich zachowań osobowościowych, 
„Horyzonty Psychologii i Nauk o Człowieku” 2 (2012), s. 109-110.  
105 Por. D. Krok, Wpływ relacji z ojcem na percepcję wizerunku ciała u kobiet w wieku późniejszej 
adolescencji, w: Rodzina w nurcie współczesnych przemian, red. D. Krok, P. Landwójtowicz, Opole 
2010, s. 252. 
106 Por. P. Rzewucka, Ojciec we współczesnej rodzinie, w: Koloryt ojcostwa, red. J. Zimny, Katowice 
2019, s. 59-60; zob. B. Czyżewski, Pater Familias i jego zadania według św. Jana Chryzostoma, „Vox 
Patrum” 29 (2009) t. 53-54, s. 205-206. 
107 Por. K. Heland-Kurzak, Dziecięca kreacja obrazu Boga i religijności: perspektywa pedagogiczna, 
Warszawa 2021, s. 159-161. 
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która pozwala kształtować obraz Boga bliskiego i troszczącego się o swoje dzieci  

w każdej życiowej sytuacji, jest aktywne uczestnictwo w bólu dziecka. Słowo „ból”  

w tym kontekście jest wieloznaczne, ponieważ zawiera w sobie cały szereg dziecięcych 

trudnych doświadczeń108. Treść i forma obrazu Boga jest kształtowana i wyrażana  

w relacyjnej roli ojca, gdyż słowa niepoparte dojrzałą ojcowską postawą stają się 

szybko zapominaną teorią109.  

Rola ojca w katechezie domowej jest związana także z wychowaniem swoich 

dzieci do wiary i modlitwy110. Jan Paweł II w encyklice Dives in misericordia zwraca 

uwagę, abyśmy w modlitwie zwracali się do Ojca we wszystkich sprawach  

i potrzebach, jako do najlepszego wzoru Miłości i troski o każdego człowieka (por. 

DIM 2). Głowa rodziny oddziałuje na swoich najbliższych poprzez osobiste świadectwo 

życia i wiary, które najpełniej wyraża się w widocznej praktyce modlitwy, regularnym 

udziale w Eucharystii, korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania czy religijnych 

praktykach, wynikających z faktu świadomego przeżywania roku liturgicznego. Wiara 

przekazywana dzieciom przez ojców początkowo rodzi się przez naśladowanie  

i słuchanie. Kluczowymi obrazami, zapisującymi się w świadomości i pamięci dzieci, 

są te, kiedy widzą swojego tatę klęczącego i modlącego się. Jest to pierwszy etap 

„przepowiadania” katechetycznego w rodzinie. Następnie, szczególne znaczenie  

w wychowaniu do wiary i modlitwy dzieci ma wspólna modlitwa małżonków, dlatego 

rola męża i ojca w tym momencie wyraża się w nieunikaniu tej formy wspólnego 

małżeńskiego, a przede wszystkim duchowego trwania przed Bogiem. Rola ojca  

w katechezie rodzinnej, której tematem jest wiara i modlitwa, wyraża się w zapraszaniu, 

a czasami wręcz motywowaniu dzieci do wspólnej rodzinnej modlitwy. W aspekcie 

formalnym, sposób modlitwy rodziców z dziećmi powinien być dostosowany do wieku. 

Pozwalanie na twórczość w formie przeżywanej modlitwy rodzinnej oraz na to, by 

dzieci mogły ją animować, owocuje jej atrakcyjnością i pokazaniem dziecku, że jest 

ono ważne w czasie rodzinnego trwania przed Bogiem111. Kolejno, katechetyczna  

i wychowawcza rola ojca względem swojej rodziny wyraża się w korzystaniu ze 

 
108 Por. S. Bukalski, Związek obrazu Boga z obrazem własnego ojca: psychologiczne uwarunkowania, 
„Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2009), s. 65-66. 
109 Por. S. Tokarski, Kształtowanie się obrazu Boga i jego wpływ na relacje interpersonalne, „Studia 
Psychologica” 7 (2007), s. 327. 
110 Por. K. Sobieraj, Dar ojcostwa: łaska i odpowiedzialność, „Studia nad Rodziną” 5 (1999) nr 2, s. 145. 
111 Por. W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w kształtowaniu pojęć i postaw religijnych dzieci, „Studia 
Elbląskie” 1 (1999), s. 158-159. 
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spowiedzi świętej. Przykład ojca stojącego w kolejce do konfesjonału jest dla dzieci 

żywym świadectwem wiary w to, że ich ziemski ojciec w swojej pokorze jest w stanie 

przyznać się do własnej słabości i grzechów przed Miłosiernym Ojcem112. Rola ojca  

w wychowaniu do dojrzałej wiary swoich najmłodszych domowników wyraża się także 

w sposobie przeżywania niedzieli. Dzień Pański dla wierzącego ojca, jeśli tylko 

warunki zatrudnienia na to pozwalają, jest dniem wolnym od pracy. W centrum 

niedzieli powinno być spotkanie z Bogiem na modlitwie i na wspólnej rodzinnej 

Eucharystii oraz rodzinnie spędzony czas. Ojciec, przez własny przykład przeżywania 

coniedzielnej Eucharystii wskazuje najbliższym na Źródło ich miłości i szczęścia. 

Niedzielny czas wolny jest okazją do budowania relacji i więzi z domownikami poprzez 

wspólne jego spędzenie. Zadanie ojca w tej przestrzeni wyraża się przez twórczość  

i kreatywność w propozycji formy niedzielnego rodzinnego bycia ze sobą113.   

Pośród wielu zadań, formacja sumienia jest jedną z kluczowych ról, jaką ma do 

spełnienia ojciec względem swoich dzieci. Dyrektorium katechetyczne Kościoła 

katolickiego w Polsce wskazuje, że wychowanie moralne dzieci i młodzieży jest 

związane z dojrzałym kształtowaniem ich sumień, gdyż sama wiedza i umiejętność 

rozróżnienia między dobrem a złem jeszcze nie wystarcza. Poprawnie uformowane 

sumienie pozwala człowiekowi w sposób wolny odpowiadać przez swoje gesty, wybory 

i decyzje na Boże wezwanie do życia w miłości (por. PDK 26). Katecheza rodzinna 

kładzie fundament w całościowym i wielowymiarowym procesie formacji sumienia 

dziecka tak, aby przez pryzmat wolności i prawdy mogło ono uczyć się autonomicznie 

rozeznawać bieżące sytuacje moralne. Ojciec, jako domowy katecheta może przyczynić 

się do kształtowania w dziecku sumienia poprzez przekaz werbalny, który dokonuje się 

za pomocą rozmowy, ukazującej normy moralne, znajdujące swoje uzasadnienie  

w Objawieniu i nauce Kościoła katolickiego (zob. KKK 1776-1802). Następnie, ojciec 

przyczynia się do kształtowania sumienia u dziecka poprzez osobiste świadectwo życia, 

zgodne z wyznawanymi przez siebie samego zasadami moralnymi, dlatego właśnie 

interioryzacja tych norm przez ojca będzie skutkowała autentycznością  

i wiarygodnością wychowawczego przekazu. Czynnikami warunkującymi umiejętność 

rozróżniania przez dziecko dobra od zła są kary stosowane proporcjonalnie do 

 
112 Por. A. Kempa-Bańka, Osobowy aspekt sakramentu pojednania, w: Nawracajcie się i wierzcie  
w Ewangelię, red. M. Borda, Sosnowiec 2016, s. 59-61. 
113 Por. M. Pietrycha, Rola rodziny w wychowaniu religijnym dziecka, „Pedagogika Katolicka” 19 (2016) 
nr 2, s. 82-83. 
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przewinienia, które ojciec z wielkim wyczuciem może nakładać i egzekwować114. 

Następną rolą ojca w przebiegu procesu formacji sumienia, szczególnie dziecka  

w wieku szkolnym, jest umiejętność kontroli środowiska rówieśniczego, w którym 

adolescent przebywa. Styl funkcjonowania rówieśników ma bardzo duży wpływ na 

sposób kształtowania wewnętrznych przekonań i norm zachowań, które dla dziecka, 

szczególnie niemającego wsparcia emocjonalnego od ojca, stają się życiowym 

wyznacznikiem. Rola ojca wyraża się w tym, aby potrafił ukierunkowywać dziecko  

w umiejętnym doborze właściwego środowiska rówieśniczego, w którym nie będzie 

następowała deformacja sumienia, ale jego rozwój115.  

Metodą w religijnym wychowaniu dzieci, która przyczynia się do właściwego 

przebiegu tego procesu są dobre rady ojca, wyrażane w codziennych werbalnych 

komunikatach lub osobistych rozmowach rodzica z dzieckiem. Rolą ojca jest regularne 

podejmowanie prób rozmowy na tematy religijne i związane z życiem codziennym. 

Trudnym momentem w życiu dziecka jest okres dojrzewania, który niejednokrotnie 

wyraża się poprzez negację świata wartości. Jednym z objawów buntu  

i pójścia młodego człowieka za obyczajową modą jest chęć wypisania się z katechezy 

szkolnej. Kolejnym wyrazem złości i buntu adolescentów w tym trudnym okresie jest 

kryzys wiary, który uwidacznia się w trudnościach w praktykowaniu modlitwy, 

absencją na niedzielnych mszach świętych czy niezbyt częstym korzystaniu  

z sakramentu pokuty i pojednania. Katechetyczna rola ojca w czasie dojrzewania 

swoich dzieci jest nieodzowna, ponieważ jego mądre i wyrozumiałe towarzyszenie 

zaowocuje w późniejszym czasie utrzymaniem więzi w dzieckiem. Podejmowane przez 

ojca próby dialogu z dorastającymi nastolatkami, otwartość ojca na poznawanie 

odpowiedzi na stawiane przez młodego człowieka pytania czy próba szukania 

sposobów i metod na spędzanie czasu razem, mogą okazać się pomocnymi we 

wspólnym przejściu okresu dojrzewania116.  

Rola ojca w katechezie rodzinnej wyraża się szczególnie na dwóch 

płaszczyznach: emocjonalnej i duchowej, które jednocześnie przenikają się i są od 

siebie zależne. Ojciec w rodzinie może wypełniać swoje role świadomie, czyli 

 
114 Zob. P. Kowolik, Wychowawcze znaczenie kar i nagród stosowanych w wychowaniu dzieci 
przedszkolnych, „Nauczyciel i Szkoła” 49 (2011) nr 1, s. 97-107. 
115 Por. A. Potocki, Katechetyczna formacja sumienia w warunkach sekularyzacji moralności, „Colloquia 
Theologica Ottoniana” 32 (2016) nr 2, s. 137-138. 
116 Por. D. Adamczyk, Etapy religijnego wychowania dziecka w rodzinie, „Zeszyty Formacji 
Katechetów” 9 (2009) nr 4, s. 70-72. 
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intencjonalnie lub podświadomie, czyli kierując się wewnętrznymi impulsami, które 

wypływają z zakorzenionych przekonań. Ojciec, który jest emocjonalnie dojrzałym 

mężczyzną, stara się mieć wgląd w samego siebie, aby działania wychowawcze nie były 

krzywdzące, ale przynoszące dobre rezultaty. Katechetyczna rola ojca w rodzinie 

wyraża się w jakości relacji małżeńskiej. Rodzice, jako małżonkowie mogą tworzyć  

− dzięki pełnej miłości i trwałej relacji między sobą − właściwą przestrzeń do przekazu 

osobowej wiary swoim dzieciom. Ojciec, jako głowa rodziny jest przede wszystkim 

odpowiedzialny za „namalowanie” właściwego obrazu Boga Ojca w wewnętrznych 

przekonaniach i wyobrażeniach swoich dzieci. Role ojca w katechezie rodzinnej mają 

zasadnicze znaczenie na każdym etapie rozwojowym dziecka117.   

 

3.3. Rola chrzestnych i dziadków w katechezie rodzinnej 

 

 Sakrament chrztu świętego, obok bierzmowania i Eucharystii, wpisuje się  

w grupę sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Jest on pierwszym 

sakramentem przyjmowanym przez katolików, który jednocześnie otwiera drogę do 

przyjmowania w przyszłości pozostałych sześciu sakramentów, będących pomocą  

w osiągnięciu zbawienia. Przez chrzest święty człowiek staje się dzieckiem Boga. Ten 

sakrament skutkuje także zmazaniem grzechu pierworodnego i włącza wiernego do 

wspólnoty Kościoła. Od momentu przyjęcia chrztu świętego katolik otrzymuje 

osobowość prawną we wspólnocie Kościoła katolickiego i w rezultacie podlega 

przepisom prawa kanonicznego. Wielowiekowa praktyka chrzcielna we wspólnocie 

eklezjalnej wskazuje na to, iż rodzice powinni zadbać o chrzest dziecka w pierwszych 

tygodniach po jego urodzeniu118.  

Rola rodziców chrzestnych w katechezie rodzinnej jest ściśle połączona 

z sakramentem chrztu świętego. Historycznie przygotowanie do sakramentu inicjacji 

chrześcijańskiej było związane z praktyką katechumenatu119. W tym okresie kluczową 

rolę w procesie przygotowania kandydata do chrztu świętego odgrywał przewodnik 

duchowy, którego w późniejszym czasie określano mianem chrzestnego. Pojawienie się 

 
117 Por. T. Gosztyła, Ojciec a nieintencjonalne wychowanie religijne dziecka w świetle ustaleń 
psychologicznych, „Roczniki Nauk o Rodzinie” 57 (2010) z. 2, s. 111-113. 
118 Por. T. Smoliński, Obowiązki rodziców związane z chrztem dziecka, „Warszawskie Studia Pastoralne” 
15 (2020) nr 2, s. 99-100.  
119 Por. P. Majer, Chrzestni, świadkowie bierzmowania i świadkowie zawarcia małżeństwa. Perspektywa 
ekumeniczna, „Annales Canonici” 13 (2017), s. 111.  
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rodziców chrzestnych w praktyce katechumenatu datuje się na okres 

wczesnochrześcijański. Jest to czas, w którym funkcyjna polaryzacja nie była tak 

mocno zarysowana, gdyż organizacja wspólnoty wierzących, owszem, była związana  

z podziałem na pasterzy i wiernych, ale to jednak świeccy byli znacząco zaangażowani 

w proces nauczania i opiekowania się katechumenami. Pierwotne obrzędy 

przygotowania do chrztu katechumenów w swojej strukturze odnosiły się także do 

rodziców chrzestnych120. Pytania, które były kierowane pod ich adresem, miały na celu 

potwierdzenie ich gotowości w zakresie podjęcia obowiązków pomocy rodzicom  

w chrześcijańskim wychowaniu121. Mając na względzie pierwotne przygotowanie 

katechumenów do pierwszego sakramentu inicjacji chrześcijańskiej, możemy 

stwierdzić, że „instytucja rodziców chrzestnych wyrosła z połączenia trzech funkcji: 

poręczyciela, pomocnika przy chrzcie i dorosłego, odpowiadającego przy chrzcie 

dzieci”122. 

W Kodeksie Prawa Kanonicznego czytamy, że przed udzieleniem chrztu 

świętego powinien być wybrany chrzestny, który będzie „dorosłemu towarzyszyć  

w chrześcijańskim wtajemniczeniu, a dziecko wraz z rodzicami przedstawiać do chrztu 

oraz pomagać, żeby ochrzczony prowadził życie chrześcijańskie, odpowiadające 

przyjętemu sakramentowi i wypełniał wiernie złączone z nim obowiązki” (KPK 872). 

Ustawodawca zaznacza, że do udzielenia sakramentu wtajemniczenia chrześcijańskiego 

potrzebna jest obecność jednego lub dwojga rodziców chrzestnych (por. KPK 873). 

Prawo kanoniczne wymienia warunki, które powinni spełniać kandydaci pretendujący  

 
120 Hipolit Rzymski w swoim dziele z III wieku – Traditio apostolica – opisowo wypowiada się na temat 
instytucji katechumenatu chrzcielnego i wskazuje na znaczącą rolę rodziców chrzestnych oraz 
przedstawia ich zadania. W sytuacji, gdy do chrztu świętego przygotowywał się dorosły, chrzestny 
świadczył, że katechumen jest na tyle uformowany, że ma pragnienie i gotowość słuchania Ewangelii. 
Następnie, chrzestny miał za zadanie wydać poręczenie, związane z tym, że dorosły przygotowujący się 
do przyjęcia sakramentu wtajemniczenia chrześcijańskiego jest tego godny. Ponadto, warto zauważyć, że 
wspomniany wczesnochrześcijański autor, wypowiadał się także o roli rodziców chrzestnych w czasie 
chrztu małych dzieci. Wskazywał, że chrzestni w imieniu dziecka, razem z rodzicami naturalnymi 
opowiadali się za wiarą w imieniu dziecka i przedstawiali je Kościołowi. Na podstawie pism Hipolita 
Rzymskiego możemy stwierdzić, że funkcja rodziców chrzestnych była ściśle związana  
z katechumenatem II i III wieku. Kolejno, we wczesnym średniowieczu, w ramach państwa Franków, 
zostało ukształtowane nowe znaczenie chrzestnego jako patrina i matrinae, czego rezultatem było 
prawno-kanoniczne usankcjonowanie roli chrzestnych. Natomiast średniowieczna epoka scholastyczna, 
rozwinęła bardziej szczegółowo kodyfikację na temat zadań, funkcji i warunków, które musieli spełnić 
kandydaci na rodziców chrzestnych. W XII i XIII w. synody legackie przeszczepiły na teren Polski 
normy instytucji rodzica chrzestnego. Por. W. Wąsik, Instytucja rodziców chrzestnych od czasów 
starożytnych do prawa dekretałów, „Kieleckie Studia Teologiczne” 16 (2017), s. 265-279. 
121 Por. T. Syczewski, Sakrament chrztu świętego, „Studia Teologiczne” 6 (1997) nr 15, s. 156-157. 
122 Por. tamże, s. 174. 
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i przygotowujący się do pełnienia roli rodziców chrzestnych123. Kościelne 

ustawodawstwo zakłada, że za wybór kandydatów na chrzestnych odpowiedzialni są 

rodzice naturalni dziecka bądź sam dorosły kandydat do chrztu lub, jeśli okoliczności 

tego wymagają, proboszcz miejsca, albo szafarz sakramentu124. Przyszły rodzic 

chrzestny musi mieć ukończone szesnaście lat, chyba że prawodawca diecezjalny ustali 

inaczej lub proboszcz bądź szafarz sakramentu rozezna słuszną przyczynę 

przemawiającą za dopuszczeniem kandydata na chrzestnego w wieku, który nie spełnia 

kanonicznej normy. Następnymi warunkami sine qua non kandydata na rodzica 

chrzestnego są: katolicka wiara, przyjęte sakramenty bierzmowania oraz Eucharystii,  

a także praktyka życia zgodnego z wiarą i korespondującego z podjętą w bliskiej 

przyszłości funkcją. Kolejno, rolę rodzica chrzestnego może pełnić tylko osoba, która 

według norm prawa kanonicznego, jest wolna od jakichkolwiek kar. Następnie, 

prawodawca kanoniczny stwierdza, że rodzicem chrzestnym nie może być rodzic 

naturalny dziecka. Ostatnia sytuacja, prawnie warunkująca podjęcie roli chrzestnego 

czy chrzestnej dotyczy osoby, która sama przyjęła sakrament chrztu świętego, ale 

obecnie jest innego wyznania. W takim przypadku może ona zostać jedynie świadkiem 

chrztu, ale tylko z drugim rodzicem chrzestnym, który spełnia wszystkie powyższe 

warunki (por. KPK 874)125. 

W kontekście norm kanonicznych, które musi spełniać osoba wybrana do 

pełnienia roli rodzica chrzestnego ważne jest, aby rodzice dziecka, czy sam dorosły 

przygotowujący się do przyjęcia tego sakramentu właściwie, to znaczy mądrze  

i roztropnie rozeznali, czy dany kandydat lub kandydatka jest osobą odpowiednio 

ukształtowaną osobowościowo i religijnie do podjęcia tej ważnej roli w życiu człowieka 

wierzącego. Kluczowe jest, aby rodzic chrzestny był wierzącym katolikiem, który nie 

traktuje wiary po macoszemu, praktykując ją tylko okazjonalnie i bez żarliwego 

zaangażowania. Szczery i życzliwy dialog z kandydatami ukazuje ich słabość wiary  

i brak systematyczności w praktykach religijnych, szczególnie jeśli chodzi o udział  

w coniedzielnej Eucharystii oraz regularną spowiedź świętą. Trudności  

 
123 Por. A. Brzemia-Bonarek, Kanoniczny wymóg „życia zgodnego z wiarą” (kan. 874 § 1,3) rodziców 
chrzestnych i świadków bierzmowania, w: Wiara a prawo: między wolnością a posłuszeństwem, red.  
P. Kroczek, Kraków 2013, s. 127. 
124 Por. T. Smoliński, Obowiązki rodziców związane z chrztem dziecka, „Warszawskie Studia Pastoralne” 
15 (2020) nr 2, s. 108-109. 
125 Zob. B. Trojanowski, Katolik jako świadek sakramentu chrztu św., „Kościół i Prawo” 10 (2021) nr 1, 
s. 89-105. 
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w praktykowaniu wiary spowodowane są zazwyczaj brakiem doświadczenia 

osobowego Boga, z którym można budować relację. W konsekwencji, wszystkie 

okazjonalne praktyki mogą być wtedy traktowane rytualnie i sprowadzone do religijnej 

„magii”, związanej z archaicznym pokłosiem źle rozumianych tradycji rodzinnych. 

Szczytem biernego zaangażowania w przygotowanie do chrztu świętego jest 

biurokratyczne załatwienie kancelaryjnych spraw przed udzieleniem sakramentu, które 

wyraża się w uzyskaniu wymaganych podpisów, potwierdzających odbycie katechez  

i spowiedzi świętej126.  

Jednym ze wspomnianych wyżej warunków, które musi spełniać przyszły rodzic 

chrzestny jest sposób życia zgodny z wiarą katolicką. Biskupi w Instrukcji 

duszpasterskiej Episkopatu o udzielaniu sakramentu chrztu świętego dzieciom 

stwierdzają, że osoby, które żyją w niesakramentalnych związkach małżeńskich, czyli  

w związkach cywilnych, partnerskich czy homoseksualnych nie są odpowiednimi 

kandydatami do pełnienia roli rodziców chrzestnych127. Gdy rodzice żyją  

w nieuregulowanej sytuacji sakramentalnej i nie przejawiają pragnienia osobistego 

nawrócenia, a pragną ochrzcić swoje dziecko, duszpasterz w kancelarii parafialnej może 

wymagać złożenia od rodziców chrzestnych oświadczenia, w którym zobowiążą się oni 

do wychowania dziecka w wierze katolickiej. Gwarantami przekazu wiary w takiej 

sytuacji są rodzice chrzestni128.Trzeba dodać, że rodzicami chrzestnymi nie powinni 

zostawać także młodzi ludzie, którzy wypisali się ze szkolnej katechizacji, dlatego 

duszpasterze w kancelarii parafialnej mają prawo wymagać ukazania zaświadczenia, 

potwierdzającego czynny udział w lekcjach religii. T. Jakubiak ukazując zagadnienie 

związane ze zdatnością do przyjęcia urzędu chrzestnego w Kościele rzymskokatolickim 

powołuje się na wypowiedź Kongregacji Nauki Wiary, która stwierdziła, że 

chrzestnymi nie mogą zostać osoby transseksualne129. „W zachowaniu transseksualnym 

w sposób publiczny przejawia się postawa, która jest sprzeczna  

z moralnym wymogiem, by problemy własnej tożsamości płciowej rozwiązywać 

 
126 Por. E. Kurowicka, Rola rodziców w wychowaniu religijnym dziecka, „Zeszyty Formacji Katechetów”  
15 (2015) nr 3, s. 117.  
127 Por. T. Jakubiak, Zdatność do przyjęcia urzędu chrzestnego w Kościele łacińskim, „Prawo 
Kanoniczne” 60 (2017) nr 2, s. 66-67. 
128 Por. K. Dullak, Chrzest dzieci rodziców żyjących bez sakramentu małżeństwa, „Colloquia Theologica 
Ottoniana” 28 (2012) nr 2, s. 89. 
129 Por. T. Jakubiak, Zdatność do przyjęcia urzędu chrzestnego w Kościele łacińskim, „Prawo 
Kanoniczne” 60 (2017) nr 2, s. 66-67. 
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zgodnie z prawdą o własnej płci”130. Jeśli chodzi o osoby ze skłonnościami 

homoseksualnymi, w kontekście podjęcia roli rodzica chrzestnego, w myśl nauki 

Kościoła zawartej w Katechizmie Kościoła Katolickiego należy mieć na względzie, by 

nie stawiać na równi osób, które dzięki łasce, modlitwie i życiu sakramentalnemu 

trwają w czystości z osobami, które podejmują akty intymne przeciwne naturze  

i dodatkowo publicznie manifestują ten sposób życia, który z natury jest niezgodny  

z Ewangelią. Dlatego w sytuacji, gdy osoba o skłonnościach homoseksualnych żyje 

zgodnie z katolicką wiarą, modli się, prowadzi życie sakramentalne i żyje w czystości, 

może w tak przeżywanym i rozumianym kontekście życia podjąć rolę rodzica 

chrzestnego131. Ponadto, rodzice dziecka, nie powinni wybierać takich osób 

chrzestnych, które w postawie swojego życia, podejmowanych decyzjach  

i wypowiedziach oponują względem katolickiej wiary. Wielkim nieporozumieniem jest, 

kiedy rodzice proszą o podjęcie funkcji rodzica chrzestnego osobę, która wprost 

deklaruje się w swoim otoczeniu jako niewierząca, niepraktykująca czy wręcz szydząca 

z wiary132.  

Rodziców chrzestnych zazwyczaj wybierają rodzice naturalni, gdyż w naszym 

kraju, w zdecydowanej większości przypadków, pierwszy sakrament wtajemniczenia 

chrześcijańskiego jest przyjmowany przez dzieci. Właściwy wybór kandydatów na 

rodziców chrzestnych jest istotny, ponieważ ich rola nie zawęża się tylko do fizycznej 

obecności na ceremonii chrztu świętego. Sam moment udzielania sakramentu jest 

czasem oficjalnego rozpoczęcia pełnienia roli rodzica chrzestnego w życiu dziecka. Aby 

ta rola była właściwie realizowana, rodzice biologiczni, dokonując wyboru chrzestnych, 

powinni mieć na uwadze ich sposób życia i funkcjonowania  

w społeczeństwie. Sposób życia rodziców chrzestnych powinien być naznaczony 

głęboką wiarą, która wpływa na ich praktyczne zaangażowanie religijne133.  

Najważniejszym zadaniem rodziców chrzestnych względem dziecka jest 

dawanie osobistego świadectwa wiary, będącego naturalnym i spontanicznym owocem 

przeżywania osobowej relacji z Bogiem. Świadectwo rodziców chrzestnych jest 

związane z regularnym podejmowaniem praktyk religijnych, takich jak osobista 

modlitwa oraz korzystanie z sakramentów, zwłaszcza Eucharystii a także pokuty  

 
130 Tamże, s. 67. 
131 Por. tamże.  
132 Por. tamże, s. 68. 
133 Por. tamże. 
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i pojednania134. Ich świadectwo wiary ma wynikać również z procesu jej pogłębiania, 

które dokonuje się na gruncie ewangelizacyjnego i apostolskiego zaangażowania  

w formację w różnych grupach czy wspólnotach istniejących przy parafiach. 

Przeżywana w taki sposób formacja wiernego, który jest także rodzicem chrzestnym, 

pomaga mu w sposób bardziej świadomy i odpowiedzialny realizować posłannictwo 

przekazu wiary. Dziecko ma prawo oczekiwać od swoich rodziców chrzestnych, aby 

byli strażnikami wiary katolickiej, stanowili duchową podporę i dawali przykład 

religijności135.  

Rola rodziców chrzestnych nie powinna i nie może ograniczać się tylko do 

okazjonalnej obecności w życiu dziecka. Wydaje się, że najczęściej chrzestni 

uaktywniają swoją rolę w momencie przyjęcia przez ich chrześniaka czy chrześnicę 

kolejnych sakramentów, szczególnie Pierwszej Komunii Świętej, bierzmowania czy 

małżeństwa. Owszem, obecność chrzestnych podczas tych sakramentalnych 

uroczystości jest niezbędna, gdyż stanowi okazję dla chrzestnych, by przez fakt 

przybycia, dać dobre świadectwo. Istotnym obowiązkiem rodziców chrzestnych jest 

także towarzyszenie dziecku i jego naturalnym rodzicom w ich codziennym trudzie 

wychowania. Konieczne jest też zapewnienie rodziców dziecka o chęci pomocy  

i gotowości do wsparcia w sytuacjach trudnych czy losowych. Przypadek szczególny  

i wyjątkowy, w którym nieodzowna jest fizyczna obecność rodziców chrzestnych przy 

dziecku, stanowi śmierć rodziców naturalnych. Ich odejście jest wydarzeniem, które 

pociąga za sobą reorganizację życia. Towarzyszenie, obecność i pomoc rodziców 

chrzestnych jest bardzo ważna w procesie przeżywania żałoby przez dziecko.  

Mając na względzie uchwały synodów ogólnokrajowych, wyznaczające normy  

i zasady, które muszą być respektowane przez duszpasterzy oraz rodziców, 

przygotowujących się do chrztu dziecka łatwo dostrzec, że we współczesnym, 

zlaicyzowanym świecie niełatwo jest znaleźć odpowiednich kandydatów do tej roli. 

Pomimo wszystko owe trudności nie powinny demotywować rodziców dziecka               

w szukaniu najodpowiedniejszych osób, które z odwagą, wiarą i wewnętrzną 

 
134 Por. M. Tafelska, Katecheza chrzcielna jako szansa rozwoju religijnego rodziców, „Teologia  
i Moralność” 10 (2015), s. 141-142. 
135 Por. E. Kurowicka, Rola rodziców w wychowaniu religijnym dziecka, „Zeszyty Formacji Katechetów” 
15 (2015) nr 3, s. 117-118. 
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dojrzałością godnie podejmą to zadanie i będą je wiernie i z zaangażowaniem 

wypełniać136.  

 

Rola dziadków  

 

Każdy człowiek w swoim życiu odgrywa wiele różnych ról społecznych; pośród 

nich najważniejsze są te rodzinne, do których należy zaliczyć rolę dziadków, gdyż są 

one determinowane biologicznie. W potocznym rozumieniu dziadkami zostają ludzie 

wówczas, gdy rodzą się im wnuki137. „Samo rozumienie pojęć „babcia”, „dziadek”138. 

Genealogia pozycję babci określa jako matkę ojca lub matki  

w stosunku do probanta (ich dziecka, a dla babci wnuka), a dziadka jako ojca taty lub 

matki w tym samym stosunku”139.  

Ludzie zostają dziadkami w różnym wieku, jednak zazwyczaj funkcja babci czy 

dziadka symboliczne wiąże się z czasem emerytalnym i z dojrzałymi latami. Do każdej 

roli społecznej i rodzinnej człowiek musi dojrzewać, dlatego babcią czy dziadkiem 

ludzie stają się również poprzez wieloletnie nabywanie życiowego doświadczenia. 

Pomyślność i zadowolenie z pełnionej roli babci czy dziadka są związane z wieloma 

wewnętrznymi i zewnętrznymi czynnikami. Najważniejszymi są akceptacja, 

zrozumienie i przyjęcie dziadków przez dzieci i wnuki. Stworzenie klimatu miejsca  

i akceptacji jest fundamentalnym zadaniem najbliższego otoczenia. Dzięki temu 

dziadkowie mają zaspokojone wewnętrzne potrzeby, związane z odczuciem bycia 

potrzebnymi. Odrzucenie i poczucie samotności są dla nich emocjonalnie i życiowo 

bardzo trudnym doznaniem. Ważnym aspektem, który wpływa na sposób realizacji roli 

babci czy dziadka jest ich osobista więź z własnymi dziećmi. Jeśli rodzice potrafili 

zbudować ze swoimi synami i córkami – w okresie ich dzieciństwa i dorastania – 

właściwe relacje, to z dużą dozą prawdopodobieństwa, później te relacje przełożą się 

 
136 Por. T. Jakubiak, Zdatność do przyjęcia urzędu chrzestnego w Kościele łacińskim, „Prawo 
Kanoniczne” 60 (2017) nr 2, s. 68-69. 
137 Por. B. Zięba-Kołodziej, Rola dziadków w życiu rodziny, w: Uczestnictwo społeczne w średniej  
i późnej dorosłości, red. D. Serdyńska, Bydgoszcz 2012, s. 137. 
138 „W literaturze gerontologicznej warto zwrócić uwagę na definicję dziadków proponowaną przez 
Teresę Kukołowicz. Za dziadków autorka uważa te osoby, które kształtują u wnuków ich tożsamość 
rodzinną, regionalną i narodową, przekazują historię swego życia, podtrzymują kulturę wyrażającą się  
w pewnych prawdach życiowych, przyczyniają się do zachowania różnych obyczajów w rodzinie, są 
ośrodkiem rodzinnej informacji, a także moralnego i materialnego oparcia oraz pomocy dzieciom  
i wnukom”. Tamże, s. 138. 
139 Tamże, s. 137. 
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pozytywnie na kontakty z już dorosłymi dziećmi i wnukami. Na sposób przeżywania 

roli babci i dziadka wpływają również: wykształcenie, zawód, pozycja społeczna oraz 

aktywność zawodowa i życiowa dziadków. Styl budowania relacji z wnukami wynika  

i zależy od dyspozycyjności dziadków, stanu ich zdrowia, pasji, stawianych celów  

i sposobu codziennego funkcjonowania. Przejście na emeryturę, według literatury 

przedmiotu, ale i z ludzkiego doświadczenia, jest momentem dość trudnym. Receptą dla 

osób przeżywających przechodzenie z zawodowej aktywności do emerytalnego 

odpoczynku może być mocniejsze zaangażowanie się w pełnienie roli babci czy 

dziadka. Emeryci, którzy poświęcają swój czas wnukom, chronią się tym samym od 

doświadczania poczucia bezużyteczności. Literatura przedmiotu wskazuje na dwa 

czynniki – psychologiczny i społeczny – mające szczególny wpływ na sposób i jakość 

pełnienia roli dziadków. Podkreśla się, że na aktywność lub bierność, w pełnieniu zadań 

babci i dziadka, wpływają wewnętrzne przystosowanie i pojawiające się w tym czasie 

emocje140. 

Realizacja roli dziadków w rodzinie, a szczególnie względem wnuków, jest 

względna. Na szeroki kontekst tego zagadnienia wpływa duża liczba czynników 

relacyjnych, osobowościowych, medycznych i społecznych141. Analiza zagadnienia 

pozwala zauważyć podział, który wskazuje na pewne style w wypełnianiu tej roli. 

Pierwszy to styl formalny, który charakteryzuje się sztywnym podziałem i ścisłym 

rozgraniczeniem realizacji ról w rodzinie. Widoczny jest tu relacyjny rygoryzm, który 

ogranicza zakres działań do wypełniania ściśle określonych powinności względem 

wnuków. Został również wyróżniony styl „zastępczych rodziców”, który pokazuje 

smutny obraz tego, jak zawodowa nadaktywność rodziców przestawia hierarchię 

rodzinnych ról i zadań. W tym przypadku dziadkowie względem wnuków przejmują na 

siebie większość zadań i obowiązków domowych, które formalnie i treściowo należą do 

rodziców; co więcej, dziadkowie zewnętrznie zastępują rodziców, ale w kontekście 

zaspokajania wewnętrznych potrzeb dzieci są tylko emocjonalnym substytutem. Trzeci 

styl dotyczy sytuacji, gdy dziadkowie są odbierani przez rodzinę, jako źródło rodzinnej 

mądrości i życiowego doświadczenia. Babcia i dziadek w tej roli jawią się jako seniorzy 

rodu, którzy poprzez różne opowieści i wspomnienia ukazują znaczenie rodzinnych 

tradycji. Czwarty styl realizacji roli dziadków, w literaturze przedmiotu, jest określony 

 
140 Por. tamże, s. 137-138. 
141 Por. K. Ferenz, Relacje dziadków i rodziców z dziećmi. Przejawy prefiguratywnej kultury 
wychowawczej, „Pedagogika Rodziny” 5 (2015) nr 4, s. 13-14. 
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jako „postawa rozrywkowa”. Dziadkowie jawią się tutaj wnukom jako „fajni”, 

nowocześni i rozrywkowi. Jest to relacja oparta na zabawie i obopólnej satysfakcji. 

Początkowo wydaje się, że wnuki bardzo chętnie utrzymują kontakt z takimi dziadkami, 

ale głębsze spojrzenie na powyższy styl pokazuje, że w opisanej postawie babci  

i dziadka znajduje się wiele niedojrzałości. Piąty styl jest określany jako bycie 

„życzliwymi Mikołajami”. Obdarowywanie wnuków drogimi prezentami i to bez 

okazji, ma na celu zastąpić i zrekompensować brak codziennej oraz wychowawczej 

obecności dziadków. Ostatni, szósty, a zarazem najczęściej praktykowany styl jest 

związany z nadopiekuńczością względem wnuków. Przejawia się ona dawaniem 

nadmiernej swobody w zachowaniu i funkcjonowaniu wnuków. Najczęściej bywa tak, 

że zasady, które dzieci muszą respektować w swoim domu, u dziadków zazwyczaj 

mogą być łamane i to bez większych konsekwencji. Dziadkowie przyjmują tu 

względem swoich wnuków tendencyjną postawę pobłażania i rozpieszczania142.  

B. Zięba-Kołodziej przeprowadziła badania, w których grupa studentów 

odpowiadała na pytania dotyczące określenia roli dziadków w rodzinie. Materiał 

badawczy pozyskano dzięki metodzie sondażu diagnostycznego (grupa badawcza – 49 

osób), a udzielone odpowiedzi pogrupowano w kategorie. Najwięcej osób (37 

badanych) stwierdziło, że postawami, które najczęściej charakteryzują dziadków są 

opieka i wychowanie. Dziadkowie realizują te zadania poprzez bezpośrednie 

sprawowanie nadzoru i pomoc w kształtowaniu wnuków. Tym samym pełnią funkcję 

pomocniczą i wspomagającą procesy wychowawcze, co przecież należy do roli 

dziadków w rodzinie. Opiekę nad wnukami realizują także podczas ferii czy wakacji, 

kiedy w zastępstwie rodziców pomagają zorganizować wnukom czas odpoczynku.  

W drugiej kolejności ankietowani odpowiedzieli, że charakterystyczną postawą 

dziadków względem wnuków jest nauczanie. Podkreślano, że dziadkowie uczą 

wykonywania podstawowych czynności domowych. Taka nauka odbywa się np. wtedy, 

gdy dzieci przyjeżdżają w odwiedziny do dziadków mieszkających na wsi. Te spotkania 

są dobrą okazją do zapoznania się z czynnościami, związanymi z prowadzeniem 

gospodarstwa. Dziadkowie niejednokrotnie wspomagają proces edukacyjny swoich 

wnuków także poprzez mobilizowanie i pomaganie w nauce, przez czytanie bajek, 

opowiadanie różnych historii i przez wspólne spacery, podczas których tłumaczą  

 
142 Pot. B. Zięba-Kołodziej, Rola dziadków w życiu rodziny, w: Uczestnictwo społeczne w średniej  
i późnej dorosłości, red. D. Serdyńska, Bydgoszcz 2012, s. 140. 
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i wyjaśniają im zjawiska przyrodnicze143. Z racji wolnego czasu często przyprowadzają 

lub odbierają ze szkoły swoje wnuki. Ich widok w placówkach oświatowych nikogo nie 

dziwi.  

Zadaniem dziadków w rodzinie, według ankietowanych, jest też doradzanie  

i włączanie się w dyskusje prowadzone w familijnym gronie. Dziadków charakteryzuje 

życiowa mądrość i wieloletnie doświadczenie, dlatego w rozmowach 

światopoglądowych często używają argumentów, które wynikają z autopsji144. 

Dziadkowie często doradzają i sugerują rozwiązania, przydatne w rodzinnych 

dylematach, ponieważ pragną dobra swoich najbliższych. Wnuki często złoszczą się czy 

buntują, kiedy słyszą z ich ust cierpkie słowa prawdy na temat współczesnych trendów 

kulturowych, jednak zdobyta mądrość, która przemawia za dziadkami, daje możliwość, 

aby z tych słów pouczenia czy cennych rad wyciągnąć dla siebie odpowiednie wnioski. 

Kolejną wartością, na którą wskazują ankietowani, czyli dorosłe wnuki w wieku 

studenckim, jest przyjaźń z dziadkami. Jeśli obie strony łączy dobra relacja, to wnuki 

zawsze mogą liczyć na wsparcie dziadków, kiedy doświadczają trudnych życiowych 

sytuacji. Dziadkowie w obliczu kłopotów i kryzysów młodego pokolenia swojej 

rodziny, zazwyczaj pragną im pomagać i ich wspierać. Wnuki przyjaźniący się  

z dziadkami dostrzegają w nich swoich powierników, bo dzięki wzajemnemu zaufaniu 

mogą zwierzyć się im nawet z największych tajemnic145.  

Kolejne przykłady ról pełnionych przez dziadków w rodzinie zostały 

wymienione w ankietach na dalszych pozycjach, więc wydaje się, że są traktowane 

przez wnuki jako drugorzędne. Wśród nich pojawiło się zadanie określone jako 

„sponsorowanie”. Dziadkowie, w zależności od potrzeb najbliższych i własnych 

możliwości, udzielają wsparcia finansowego swoim wnukom. Najczęściej 

dofinansowują proces ich edukacji, naukę języka obcego, rozwój pasji, a także talentów 

muzycznych czy sportowych. Kolejną rolą kojarzoną z dziadkami jest faktografia. 

Jawią się oni jako ci, którzy w różnych opowiadaniach wracają do wydarzeń  

z przeszłości, szczególnie jeśli doświadczyli trudnych czy wręcz traumatycznych 

przeżyć, związanych z czasem wojny czy komunizmu. Faktografia, tak bliska 

dziadkom, przyczynia się także do kultywowania rodzinnych wieloletnich tradycji, 

 
143 Por. tamże, s. 143. 
144 Zob. J. Sala-Suszyńska, J. Wiatr, J. Saweczko, Współczesny obraz dziadków w opinii uczniów edukacji 
wczesnoszkolnej z województwa lubelskiego, „Kultura-Społeczeńsatwo-Edukacja” 22 (2022), s. 128-130. 
145 Por. B. Zięba-Kołodziej, Rola dziadków w życiu rodziny, w: Uczestnictwo społeczne w średniej  
i późnej dorosłości, red. D. Serdyńska, Bydgoszcz 2012, s. 143. 
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które z pokolenia na pokolenie scalały rodzinę i nadawały jej kulturową tożsamość. 

Następną ważną rolą, którą spełniają dziadkowie jest tzw. gospodarzenie. Ta rola 

przejawia się w trosce o dom, pomoc w sprzątaniu, gotowaniu czy pracach 

przydomowych. Dziadkowie w taki sposób wspierają swoje dorosłe dzieci i wnuki  

w ich codziennym, wypełnionym wieloma obowiązkami życiu146.  

Dwie ostatnie kategorie ról dziadków, wymienione przez badanych, różnią się 

od tych opisanych powyżej. Dotyczą nieco innej rzeczywistości i wskazują na 

wewnętrzne i głębokie potrzeby wnuków. Badani studenci wspominali dziadków, 

którzy już nie żyją, ale na potrzeby ankiety zostali określeni jako „dobre duchy”. 

Charakterystyczne jest to, że choć fizycznie już ich nie ma, to ich obecność jest ciągle 

zauważalna przez studentów w słowach i komunikatach własnych rodziców. W obliczu 

tego spostrzeżenia należy stwierdzić, że trud procesu wychowawczego, prowadzonego 

przez dziadków, którzy najpierw byli przecież rodzicami, przyniósł oczekiwany 

rezultat. Ostatnia, najmniej optymistyczna wypowiedź dotyczy sytuacji, kiedy 

dziadkowie żyją, ale są nieobecni fizycznie w codziennym życiu swoich dzieci  

i wnuków. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, wśród nich są m.in. choroba, duża 

odległość zamieszkania czy trudności w poruszaniu się. Dla całego systemu rodzinnego 

najbardziej destrukcyjne jest jednak to, gdy przyczyną nieobecności dziadków w życiu 

wnuków są długotrwałe rodzinne konflikty, które skutkują złością, irytacją czy wręcz 

wzajemną nienawiścią. Dla wszystkich członków rodziny jest to sytuacja niszcząca  

i burząca relacje147.  

Nauczanie Kościoła na temat osób starszych oraz roli dziadków w życiu 

społecznym i rodzinnym jest ukazane w przepowiadaniu papieży ostatnich dekad: Jana 

Pawła II, Benedykta XVI i Franciszka. Za czasów pontyfikatu Jana Pawła II Papieska 

Rada ds. Świeckich wydała dokument zatytułowany Godność i posłannictwo ludzi 

starszych w Kościele i świecie. Jego tekst jest w całości poświęcony osobom starszym  

i ma na celu podkreślenie godności tych osób148.  

W ostatnich dekadach zauważamy postępujący proces starzenia się ludności  

i coraz widoczniejszą pokusę odrzucenia i wykluczenia z przestrzeni społecznej ludzi 

 
146 Por. tamże. 
147 Por. tamże, s. 144. 
148 Por. R. Ceglarek, Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie w nauczaniu papieskim w XXI wieku, 
„Studia nad Rodziną” 29 (2015) nr 2, s. 49-50. 



 154 

starszych149. Papież Benedykt XVI w przemówieniu wygłoszonym z okazji XVIII 

Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, które odbyło się pod hasłem: 

„Dziadkowie – ich świadectwo i obecność w rodzinie” wskazał zdecydowanie: „Niech 

dziadkowie nigdy, z żadnego powodu, nie będą wyłączeni z rodziny. Są skarbem, 

którego nie możemy odebrać nowym pokoleniom, zwłaszcza ich świadectwa wiary”150. 

Papież zauważa także, że współczesny silny rozwój ekonomiczny i społeczny wpływa 

na zmiany w przeżywaniu relacji rodzinnych. To zjawisko dotyczy także odniesienia 

młodego pokolenia do seniorów. Osoby starsze, w tym dziadkowie, stają się dla wielu 

ludzi czymś podobnym do „strefy parkingowej”. Seniorzy często czują się odstawieni 

na boczny tor życia, bywają uważani za ciężar dla najbliższej rodziny i często są 

opuszczani lub oddawani do domu spokojnej starości151. Bezkompromisowy 

pragmatyzm życia doprowadza do rozprzestrzeniania się kultury odrzucenia, w której 

nie ma miejsca dla ludzi starszych czy schorowanych. W opisywanym naukowo 

kontekście roli dziadków w rodzinie należy też wspomnieć o zadaniach społeczeństwa  

i najbliższych członków rodziny względem starszych152. Jan Paweł II w Liście do osób 

w podeszłym wieku apelował o to, by seniorzy byli akceptowani przez społeczeństwo 

oraz rodzinę. Ponadto, papież wzywał do udzielania ludziom starszym wszelkiej 

pomocy; prosił o to, by ich potrzeby fizyczne, emocjonalne i duchowe były 

zaspokojone, aby byli oni otoczeni troską i opieką także ze strony młodszego pokolenia. 

Istotną i pożądaną cechą członków rodziny jest umiejętność doceniania zalet osób 

starszych. Twórcze zauważanie w przestrzeni publicznej, jak i domowej obecności ludzi 

starszych uwrażliwia jednostki społeczeństwa na przyjmowanie właściwie rozumianej 

hierarchii wartości153. Papież Franciszek w orędziu na Światowy Dzień Dziadków  

i Osób Starszych podkreślił, że dziadkowie są potrzebni do tworzenia jutrzejszego 

świata, w którym dobre relacje społeczne i rodzinne pozwolą przetrwać największe 

 
149 Por. J. Dziedzic, Kościół wobec starości. Perspektywa pastoralno-teologiczna, „Polonia Sacra” 19 
(2015), s. 96. 
150 Benedykt XVI, Dziadkowie są cennym skarbem każdej rodziny. Przemówienie do uczestników XVIII 
Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny (05.04.2008), [on-line], 
https://opoka.org.pl/biblioteka /W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/dziadkowie_05042008.html [dostęp: 
10.12.2022 r.]. 
151 Por. J. Dziedzic, Kościół wobec starości. Perspektywa pastoralno-teologiczna, „Polonia Sacra” 19 
(2015), s. 96. 
152 Por. A. Molesztak, Wybrane poglądy Jana Pawła II o seniorach, „Rozprawy Społeczne” 9 (2015) nr 
4, s. 48-49. 
153 Por. M. Brzeziński, O czci i szacunku wobec ludzi starszych na kanwie Listu do osób w podeszłym 
wieku Jana Pawła II, „Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej” 59 (2012) t. 4, s. 253-262. 
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problemy. Papież wskazał także na trzy ważne filary, które pomagają w przeżywaniu 

podeszłego wieku i właściwie ukierunkowują społeczeństwo na relację z dziadkami,  

a są nimi: marzenia, pamięć i modlitwa. Papież wskazuje na kulturę bliskości  

z dziadkami, aby przez gotowość do miłości, społeczeństwo chciało i uczyło się 

solidarnie towarzyszyć ludziom starszym154. Franciszek, zaapelował, aby osoby starsze 

nie były przez społeczeństwo marginalizowane i sprowadzane do kąta egzystencji155. 

Rola dziadków w katechezie rodzinnej na początku jest związana z tworzeniem 

dobrej domowej atmosfery156. Często w procesie wychowania to właśnie dziadkowie 

stają się punktem odniesienia, gdy chodzi o kluczowe momenty, przeżywane przez 

rodzinę. Do takich należą uroczystości rodzinne, sytuacje problemowe i konfliktowe 

oraz życiowe dylematy, przed którymi stają poszczególni członkowie rodziny. Ponadto, 

dziadkowie mają naturalny potencjał do tworzenia dobrej atmosfery w domu, 

szczególnie w relacji z wnukami. Dziadkowie jawią się jako ci, którzy kładą 

wychowawczy nacisk na troskę o dbałość o rodzinne kontakty. Członkowie rodziny, 

żyjąc w obecności seniorów, świadomie lub podświadomie przesiąkają dobrze 

rozumianą mentalnością ludzi starszych, która jest związana z ich sposobem i stylem 

pojmowania relacji interpersonalnych, często opartych o tradycyjny sposób 

wychowania. Klimat atmosfery domowej, który wytwarzają dziadkowie, jest związany 

z „zaszczepianiem” w domownikach zasad życia, opartego na szeroko rozumianym 

pojęciu dobra157. Benedykt XVI w adhortacji Africae munus stwierdził, że dziadkowie 

są częścią składową rodziny i że pozytywnie wpływają na młode małżeństwa i dzieci, 

zwłaszcza dzięki oferowanemu im zrozumieniu i miłości. Dziadkowie, przez 

wprowadzanie właściwej atmosfery, przyczyniają się do umocnienia więzi w całej 

rodzinie.  

Dziadkowie, przez fakt swojej obecności w systemie rodzinnym, doprowadzają 

do przekazywania młodszemu pokoleniu mądrości i życiowego doświadczenia158. 

 
154 Por. J. Lewicka, Wartość doświadczenia osób starszych dla rozwoju ludzi młodych w nauczaniu 
Papieża Franciszka, „Colloquia Theologica Ottoniana” 35 (2019) nr 1, s. 99-104. 
155 Por. Franciszek, Przemówienie podczas audiencji generalnej „Gdy siły ustaną, nie opuszczaj mnie” Ps 
71,9 (Watykan, 1 czerwca 2022), „L’osservatore Romano” 62 (2022) nr 7-8, s. 33 
156 Por. M. Pieńkos, Dziadkowie w wychowaniu wnuków na podstawie opinii osób młodych i starszych, 
„Forum Pedagogiczne” 5 (2015) nr 2, s. 281. 
157 Por. T. Janicka-Panek, Pedagogika babcinego serca, czyli o wspomagającej roli dziadków w procesie 
wychowania dziecka i młodszego ucznia, „Kultura i Wychowanie” 21 (2022) nr 1, s. 14. 
158 Por. K. Słowik, Zmiana ról – kiedy dziadkowie stają się rodzicami zastępczymi – szanse i zagrożenia,  
w: Badania i Rozwój Młodych Naukowców w Polsce. Nauki humanistyczne i społeczne, cz. III, red.            
J. Nyćkowiak, W. Pryliński, Poznań 2019, s. 102.  
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Wykorzystywany przez dziadków potencjał wiedzy, przyczynia się do formowania 

wnuków na ważnych płaszczyznach życia, do których należą relacje, wartości  

i wiara159. Papież Franciszek w Evangelii gaudium stwierdził, że młode pokolenie 

powinno uczyć się interpretować aktualne wydarzenia przez pryzmat mądrości ludzi 

starszych. Jest to kalka pomagająca wyciągać właściwe wnioski w kontekście oceny 

wydarzeń bieżących, która uczy rozeznawania i krytycznego spojrzenia na współczesne 

procesy redefiniowania podstawowych pojęć, dotyczących człowieka, małżeństwa czy 

rodziny. „Starsi wnoszą pamięć i mądrość doświadczenia zachęcającą, by nie powtarzać 

niemądrze tych samych błędów z przeszłości” (EG 108). 

Dziadkowie zazwyczaj spontanicznie są identyfikowani jako naturalni 

świadkowie wiary w rodzinie i społeczności, w której żyją. Właściwa hierarchia 

przekazywania wiary w rodzinie wskazuje na pierwszorzędną rolę rodziców w procesie 

formacyjnym, jednak współczesne przemiany społeczno-ekonomiczne niejednokrotnie 

wymuszają podjęcie tego zadania w pierwszej kolejności przez dziadków. Do 

przekazania dziadkom bezpośredniej opieki nad wnukami często determinuje rodziców 

np. emigracja zarobkowa160. Papież Franciszek skierował do babć i dziadków 

następujące słowa: „Nie jesteście tylko adresatami głoszenia ewangelicznego 

przesłania, ale zawsze jesteście także pełnoprawnymi ewangelizatorami, na mocy 

waszego chrztu. Każdy swój dzień możecie przeżywać jako świadkowie Pana,  

w waszych rodzinach, w parafiach i w innych środowiskach, w jakich bywacie, 

umożliwiając poznanie Chrystusa i Jego Ewangelii, zwłaszcza najmłodszym”161. 

Dziadkowie mogą przekazywać wiarę przez świadectwo, które zawsze jest 

autentycznym argumentem przemawiającym za zinterioryzowanymi postawami. 

Wierzący dziadkowie stają na straży moralności i pragną, aby ich najbliższe otoczenie  

ją respektowało. Często są też w rodzinach pierwszymi nauczycielami modlitwy  

i podstawowych prawd wiary. Ponadto, przez własny przykład, wprowadzają wnuki  

w życie liturgiczne, które wyraża się przez wspólny udział w Eucharystii czy 

nabożeństwach wynikających ze świadomego przeżywania roku liturgicznego. 

 
159 Por. R. Ceglarek, Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie w nauczaniu papieskim w XXI wieku, 
„Studia nad Rodziną” 29 (2015) nr 2, s. 49-50. 
160 Por. tamże, s. 57-58. 
161 Franciszek, Przestrzenie godności i wolności. Przemówienie podczas spotkania z uczestnikami 
międzynarodowej konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Służby Zdrowia, 23.11.2013, [on-line], 
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/przemowienia/sl-zdrowia_23112013 [dostęp:14.12. 
2022 r.]. 
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Dziadkowie mogą też stawać się przekazicielami biblijnego orędzia zbawienia i to na 

wiele sposobów. Szczególnym wymiarem posługi słowa jest aktywne włączanie się  

w liturgię, np. poprzez proklamowanie słowa Bożego. Dziadkowie, którzy wewnętrznie 

żyją słowem Bożym, mogą o Nim opowiadać swoim wnukom, zapoznając je  

z postaciami czy historiami opisanymi w Biblii. Zatem, dziadkowie w katechezie 

rodzinnej jawią się jako gwaranci wiary, dzięki którym jest ona przekazywana  

z pokolenia na pokolenie162.  

Rola rodziców chrzestnych i dziadków, choć wynika z innych funkcji względem 

dzieci, ma w swojej naturze punkty styczne. Jedna i druga rola jest służebna względem 

rodziny i ma charakter wspomagający wielopłaszczyznowy proces wychowania. 

Rodzice chrzestni są zobowiązani do otoczenia dziecka opieką z powodu swojej 

oficjalnej funkcji, która nabrała normatywnego charakteru podczas udzielania 

sakramentu chrztu świętego. Z kolei dziadkowie mogą pełnić wspomagające role 

wychowawcze z faktu bliskości biologicznej oraz dzięki dobrym relacjom ze swoimi 

dziećmi, a w konsekwencji i z wnukami. Obie te role znajdują swoje niezastąpione 

miejsce w całym procesie przekazywania orędzia zbawienia w rodzinie163. 

 

W trzecim rozdziale ukazane zostały aktywne podmioty katechezy rodzinnej, 

którymi są rodzice, chrzestni i dziadkowie. Wskazanie pełnionych przez nich ról i zadań 

przyczyniło się do dostrzeżenia ich zasadniczego znaczenia w kontekście 

wieloaspektowej realizacji katechezy rodzinnej. Na początku zostało wytłumaczone 

znaczenie roli matki, która na początku jest odpowiedzialna za życie dziecka pod kątem 

biologicznym, a później, przez emocjonalną bliskość i więź, przyczynia się do 

zaspokojenia jego najgłębszych potrzeb. Następnie, przedstawiona została rola ojca  

w katechezie domowej. W całym procesie wychowawczo-formacyjnym, dokonującym 

się na gruncie domu rodzinnego, mężczyzna jako dojrzały mąż i ojciec jest 

przekazicielem wartości etycznych, moralnych i duchowych. Kolejno, wskazanie na 

chrzestnych  

 
162 Por. R. Ceglarek, Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie w nauczaniu papieskim w XXI wieku, 
„Studia nad Rodziną” 29 (2015) nr 2, s. 49-50; zob. H. Słotwińska, Starość wkraczaniem w ostatni etap 
dojrzewania do eschatologii, „Roczniki Teologiczne” 65 (2018) z. 11, s. 205-226.  
163 Por. K. Kołażyk, Rola dziadków we współczesnej rodzinie. Funkcjonowanie rodzin 
wielopokoleniowych z perspektywy psychologii, „Fides et Ratio” 22 (2020) nr 1, s. 267; por.                       
Z. Janczewski, Powoływanie i obowiązki chrzestnych według prawa kanonicznego, „Prawo Kanoniczne” 
63 (2020) nr 1, s. 88-89. 
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i dziadków jako aktywnych podmiotów katechezy, pozwoliło zauważyć ich pomocniczą 

rolę w przekazie wiary członkom rodziny. Analiza zagadnienia związanego z rodzicami 

chrzestnymi dostarczyła argumentów, na podstawie których można stwierdzić, że ich 

rola w duchowym życiu dziecka jest istotna, ale też traktowana zbyt pobłażliwie, przez 

sprowadzanie jej tylko do funkcji religijnej. Przedłożona w rozdziale analiza roli 

dziadków ukazała ich niezastąpiony wpływ na właściwe funkcjonowanie systemu 

rodzinnego. 
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Rozdział IV 

Zakres katechezy rodzinnej 
 

Dyrektorium o katechizacji poświęca oddzielną uwagę osobom znajdującym się 

w konkretnych sytuacjach życiowych. Takie rozwiązanie zawarte w tym 

katechetycznym dokumencie Kościoła wskazuje na realną potrzebę przekazywania 

słowa Bożego każdemu człowiekowi, niezależnie od położenia, w jakim on się 

znajduje. Przepowiadanie Ewangelii w czasie katechez nie może być skierowane do 

człowieka wirtualnego i abstrakcyjnego. Odbiorcą głoszenia Objawienia Bożego jest 

zawsze konkretna i realna osoba, z całą swoją dynamiką życia, na którą składają się 

historia życia, sytuacja psychologiczna, aspekt kulturowy oraz indywidualne 

doświadczenie wiary (por. DK 224). 

  Jednym z najistotniejszych miejsc katechetycznego oddziaływania jest rodzina. 

Atmosfera domu rodzinnego stanowi naturalną przestrzeń, w której na początku rodzi 

się spontaniczne i głębokie doświadczenie wiary. Rodzice, przez fakt osobistego, 

świadomego i osobowego przeżywania relacji z Bogiem, stają się pierwszymi 

wychowawcami i katechetami swoich dzieci. Dzięki ich autentycznemu świadectwu, 

katecheza może być głoszona i realizowana w rodzinie, ponieważ do właściwego 

przebiegu procesu formacji wiary zawsze przyczynia się teoria poparta praktyką.   

Papież Franciszek w swoich nauczaniach dotyczących małżeństwa i rodziny, 

często mówi o postawie towarzyszenia i wspierania. Podmiotami wspierającymi 

katechezę w rodzinie są najczęściej parafia i szkoła. Te dwie jednostki wychowawcze, 

chodź w sposobie funkcjonowania diametralnie różne od siebie, mają za cel integralne 

wsparcie rodziców w procesie wychowania i kształtowania dzieci. Młode pokolenie 

idąc do parafii, czy do szkoły, niesie ze sobą osobiste doświadczenie klimatu domu 

rodzinnego, gdyż to w rodzinie dokonuje się pierwotny przekaz podstawowych pojęć 

religijnych, związanych z wykonywanymi znakami wiary, czy obrzędami religijnymi. 

Katechetyczne towarzyszenie rodzinom przez wspólnotę Kościoła najczęściej odbywa 

się podczas przygotowania do przyjęcia sakramentów, przez osobiste rozmowy lub 

towarzyszenie duchowe. 

Ostatnim zakresem katechezy rodzinnej, o którym czytamy w Dyrektorium  

o katechizacji jest katecheza prowadzona przez same rodziny. Naturalnym owocem 

katolickiej formacji rodzinnych serc jest głoszenie Ewangelii, które dokonuje się 
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poprzez świadectwo i czynne zaangażowanie w programy duszpasterskie. Można nawet 

w tym kontekście zaryzykować stwierdzenie, iż rodzina, która nie ewangelizuje, 

zamyka się hermetycznie i skupia się jedynie wokół własnych potrzeb. Wydaje się, że 

dziś, jak nigdy dotąd potrzebne jest świadectwo nie tylko duchownych, ale też 

małżonków i rodzin, które czerpią radość z pełnego przeżywania powołania, opartego  

o głęboką wiarę. Proces przygotowania do zawarcia sakramentu małżeństwa 

rozpoczyna się już w domu rodzinnym, dlatego właściwa postawa rodziców, 

przeżywana w klimacie świadectwa jest fundamentalną dla późniejszego, ale już 

bezpośredniego przygotowania narzeczonych do zawarcia sakramentu małżeństwa.  

 

4.1. Katecheza w rodzinie 

 

Dyrektorium o katechizacji zwraca szczególną uwagę na to, aby działania 

katechetyczne podejmowane w służbie słowa, nie koncentrowały się tylko na dzieciach 

i młodzieży, ale swoim zasięgiem obejmowały również dorosłych (zob. DK 257-265). 

Katecheza tych ostatnich ma na celu wspieranie chrześcijańskiej formacji, poprzez 

nieustanne pobudzanie świadomości sakramentalnej1. Dorośli, objęci katechetyczną 

posługą słowa, uczą się właściwej oceny przemian, pojawiających się na arenie 

społeczno-kulturowej, a mających często zasięg globalny. Istotnym aspektem katechezy 

dorosłych jest też rzetelna wykładnia nauki Kościoła katolickiego na temat duchowego  

i moralnego życia człowieka. Ważne jest, aby dorośli chrześcijanie byli wyposażani  

w racjonalne podstawy wiary, które pomogą im zrozumieć prawdy wiary i wzbudzą 

potrzebę świadomego przeżywania życia we wspólnocie Kościoła2. Najważniejszym 

celem katechezy, na wszystkich jej poziomach, jest doprowadzenie katechizowanych do 

spotkania z Chrystusem, które zaowocuje głęboką relacją człowieka z Bogiem (por. CT 

5). Szczególnym adresatem katechezy dorosłych jest rodzina, w której rodzice3 jawią 

się, jako pierwsi wychowawcy swojego potomstwa (por. DOK 226).  

 
1 Por. W. Osial, Directorium catechisticum generale i Dyrektorium ogólne o katechizacji – geneza 
dokumentów, założenia i wpływ na katechezę Kościoła, „Studia Katechetyczne” 17 (2021), s. 27-28. 
2 Por. P. Tomasik, Charakterystyka Dyrektorium ogólnego o katechizacji, w: Katecheza Kościoła  
w Świetle Dyrektorium ogólnego o katechizacji, red. B. Adamek, Kraków 1999, s. 55-56. 
3 Podstawowym powołaniem człowieka w kontekście antropologicznym i biblijnym jest powołanie do 
życia małżeńskiego i rodzinnego. Małżonkowie, przekazując dar życia stają się współautorami nowych 
istnień ludzkich. W całym procesie wychowawczym miłość rodzicielska jest duszą (misją), a także  
i normą (odpowiedzialnością) związaną z przekazem wiary. Na rodzicach, świadomie i dojrzale 
przeżywających swoje powołanie, spoczywają prawa i obowiązki wypływające z natury i sakramentu. 
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Rodzina jest pierwszym i niezastąpionym środowiskiem, odpowiedzialnym za 

holistyczny rozwój człowieka. Każda rodzina ma naturalny i sakramentalny potencjał 

do tego, aby wytworzyć najlepsze warunki do prawidłowego i rozwojowego 

przeżywania relacji interpersonalnych4. W pierwszych fazach rozwoju dziecka, 

głównymi odpowiedzialnymi za jego wychowanie są rodzice, którzy to zadanie powinni 

przeżywać z jednej strony jako dar, a z drugiej w poczuciu odpowiedzialności5.  

W deklaracji o wolności religijnej Dignitatis humanae czytamy, że „każdej rodzinie 

jako społeczności cieszącej się własnym i pierwotnym prawem, przysługuje 

uprawnienie do swobodnego organizowania życia religijnego w ognisku domowym pod 

kierunkiem rodziców” (DWR 5). Normatywną treścią, wskazującą na skutki życia 

małżeńskiego jest Kodeks Prawa Kanonicznego, w którym czytamy, że „rodzice mają 

najcięższy obowiązek i najpierwsze prawo troszczenia się zgodnie, według swoich 

możliwości, o wychowanie potomstwa zarówno fizyczne, społeczne i kulturalne, jak  

i moralne oraz religijne” (KPK 1136). Świadome działania wychowawcze  

i kształtujące, podejmowane przez rodziców względem swoich dzieci, mają nieodzowny 

wpływ na rozwój wszystkich sfer życia6.  

Dyrektorium o katechizacji ukazuje rodzinę, która stanowi podstawową 

wspólnotę życia oraz jej cel, jakim jest dążenie do prawidłowego rozwoju człowieka. 

Wspólnota rodzinna utkana jest z wielu międzyosobowych odniesień, na które składają 

się: oblubieńczość, rodzicielstwo, synostwo i braterstwo. Rodzina, stanowiąca 

podstawową wspólnotę życia społecznego, ma znaczący wpływ na sposób 

funkcjonowania człowieka w przyszłości (por. DK 226). Jednym z istotnych sposobów 

formacji człowieka w Kościele jest katecheza, która spełnia podstawową posługę 

 
Pierwszym i podstawowym prawem oraz powołaniem małżeńskim jest przekazywanie życia oraz wzięcie 
za nie odpowiedzialności w każdym wymiarze ludzkiej egzystencji. Kościół, bazując na Objawieniu, 
uznaje niezastąpioną wartość każdej rodziny, którą pragnie otoczyć szacunkiem i opieką. Sobór 
Watykański II określił rodziców jako „praecones” czyli radosnych głosicieli Ewangelii, którzy przez 
słowo i przykład życia stają się autentycznymi świadkami wiary i wielkodusznymi wychowawcami. Por.  
G. Frengi, Rodzice, w: Słownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007, s. 789. 
4 Por. I. Rusecki, Katecheza i jej znaczenie dla współczesnej rodziny, „Łódzkie Studia Teologiczne”  
18 (2009), s. 199. 
5 Por. J. Stala, Rola katechezy dorosłych w formacji katechetycznej rodziców, w: Katecheza dorosłych we 
wspólnocie Kościoła, red. K. Misiaszek, Warszawa 2002, s. 159. 
6 Por. A. Zellma, Udział rodziny chrześcijańskiej w wychowaniu młodego pokolenia do altruistycznej 
miłości, w: Rodzina w trosce o życie – Kościół w trosce o rodzinę, red. R. Buchta, Katowice 2010, s. 57-
58. 
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głoszenia słowa Bożego, a jej szczególnym adresatem od zawsze była i jest rodzina7. 

Pośród wielu katechetycznych form przepowiadania orędzia zbawienia do dorosłych, 

katecheza rodzinna swoim zakresem obejmuje rodziców, małżonków i dzieci8.  

R. Niparko zauważa, iż katecheza dorosłych i katecheza rodzinna wzajemnie się 

uzupełniają i są w ścisłej zależności od siebie, gdyż realizacja ich założeń skutkuje 

rozwojem katechezy parafialnej i szkolnej. Ma to związek z faktem, iż moralny  

i duchowy fundament położony przez rodziców, przyczynia się do aktywnego 

uczestnictwa dzieci w katechizacji na poszczególnych poziomach edukacyjnych czy  

w formacji prowadzonej we wspólnotach parafialnych9.  

G. Gatti definiuje katechezę rodzinną jako posługę wychowawczą, która jest 

naturalnym następstwem wynikającym z dojrzałego i świadomego przeżywania 

powołania małżeńskiego przez rodziców. Celem tej szczególnej katechezy, wchodzącej 

w szeroki zakres katechezy dorosłych, jest podejmowanie wszystkich działań, mających 

na celu właściwe kształtowanie i rozwijanie wiary wśród dzieci10. Ten najważniejszy 

cel powinien być realizowany przy rodzinnej współpracy z różnymi agendami 

wychowawczymi, takimi jak instytucje katechetyczne, ruchy i stowarzyszenia 

katolickie11.  

Jednym z ważnych czynników wpływających na owocność dotarcia z orędziem 

katechetycznym do adresatów jest sposób przekazu, czyli styl i forma, dzięki którym 

przekaz jest dostosowany do percepcji odbiorców. Treściowo katecheza zawsze odnosi 

się do realnej rzeczywistości i sytuacji życia konkretnych katechizowanych, a służy 

temu właściwy dobór metod. Rodzice, jako domowi katecheci w przekazie wiary 

powinni bazować na swoim osobistym doświadczeniu Boga, aby przy pomocy 

małżeńskich zdolności, w sposób twórczy i kreatywny mogli osiągnąć zamierzone cele 

wychowawcze. W katechezie rodzinnej ważny jest wymiar okolicznościowy, który 

charakteryzuje się czujnością rodziców na różne rodzinne doświadczenia tak, aby ich 

interpretacja, przez pryzmat wiary, była właściwą katechezą, której treść dotrze do 

poszczególnych członków rodziny. Dynamika życia rodzinnego oraz jego 

 
7 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 371. 
8 Por. J. Kotowski, Podstawowe tematy katechezy dorosłych, w: Katecheza dorosłych, red. K. Misiaszek, 
J. Stala, Tarnów 2009, s. 492. 
9 Por. R. Niparko, Katecheza dorosłych, Poznań 1987, s. 36. 
10 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Słownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,            
s. 453-455. 
11 Por. I. Celary, Katecheza rodzinna, „Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 278. 
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nieprzewidywalność nieustannie prowokują rodziców do ewangelicznego  

i wychowawczego wyczulenia, by katecheza rodzinna mogła być realizowana 

nieustannie. Przekaz wiary i wartości w rodzinie nie musi być uporządkowany  

i usystematyzowany, jak dzieje się to np. w katechezie szkolnej. Dzięki spontaniczności 

w przeżywaniu i omawianiu tematów religijnych, członkowie rodziny pogłębiają więzi 

relacyjne, gdyż wspólny dialog, wymiana zdań, a nawet twórcza dyskusja owocują 

wzajemnym otwarciem się na siebie12. Katecheza rodzinna wykorzystuje ową 

spontaniczność życia, „które we wszystkich i rozmaitych okolicznościach jest 

pojmowane jako powołanie Boże i aktualizowane jako synowska odpowiedź na Jego 

wezwanie: radości i bóle, nadzieje i smutki, narodziny i rocznice urodzin, rocznice 

ślubu rodziców, wyjazdy, rozłąka i powroty, dokonywanie ważnych i trudnych 

wyborów, śmierć drogich osób itd. oznaczają wkroczenie miłości Bożej w dzieje 

rodziny” (FC 59).  

Katechetyczna formacja małżonków i rodziców owocuje także realizacją celów  

i założeń katechezy dzieci i młodzieży13. Chrześcijańskie świadectwo rodziców 

pozytywnie wpływa na umiejętność odczytywania powołania przez młode pokolenie 

oraz znajdowanie swojego aktywnego miejsca we wspólnocie Kościoła14. „W zakres 

katechezy rodzinnej wchodzą: kształcenie i formacja rodziców, chrześcijańskie życie 

rodzinne i działalność katechetyczna w rodzinie oraz zaangażowanie i współpraca 

rodziców z katechezą instytucjonalną, parafialną, a także z ruchami i organizacjami 

 
12 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Słownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,          
s. 455-456; zob. M. Zając, Katechetyczne znaczenie postawy kreatywnej, „Roczniki Pastoralno-
Katechetyczne” 50 (2013), s. 99-114. 
13 Wszystkie więzi i relacje między ludźmi mają poszczególne etapy, które możemy określić fazami 
rozwojowymi. W kontekście więzi małżeńskiej i rodzinnej E. Osewska wymienia pięć takich faz. 1) Faza 
wstępna – dotyczy rozwoju relacji z zauroczenia do miłości chłopaka i dziewczyny i trwa od momentu 
poznania się do ślubu. 2) Faza tworzącej się więzi małżeńskiej – dotyczy małżonków i trwa od ślubu do 
chwili narodzin pierwszego dziecka. 3) Faza rozbudzania i rozwoju postaw rodzicielskich – jest czasem 
wychowywania dzieci przez rodziców i trwa do momentu osiągnięcia pełnoletniości przez każde                      
z potomstwa. 4) Faza wzajemnego partnerstwa rodzinnego – jest to okres, w którym rodzice żyją pod 
jednym dachem z dorosłymi dziećmi, które jeszcze nie założyły swoich rodzin, a są już 
samowystarczalne pod kątem życiowym i finansowym. 5) Faza pustego gniazda – jest często trudnym 
doświadczeniem dla rodziców, gdyż wiąże się z wyprowadzeniem się z domu rodzinnego ostatniego 
dziecka; jest to moment, kiedy małżonkowie zostają sami w domu i niejednokrotnie muszą się uczyć 
bycia ze sobą na nowo. Ta faza trwa do momentu śmierci jednego ze współmałżonków. Każda z tych faz 
charakteryzuje się szczególnym klimatem emocjonalnym, a na poszczególnych etapach więzi relacyjne 
między poszczególnymi członkami rodziny zmieniają się i są przeżywane z odmiennym natężeniem. Por. 
E. Osewska, Uwarunkowania wychowania religijnego w rodzinie, w: W kręgu rodziny. Refleksje 
praktyków, red. E. Osewska, J. Stala, Poznań 2003, s. 14-15.  
14 Por. R. P. Iglesias, Praxis eklezjalna jako życie wiary, „Teologia i Człowiek” 24 (2013), s. 23. 
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eklezjalnymi oraz wszelkimi instytucjami wychowawczymi”15. Pastoralna i naukowa 

analiza kontekstu życia współczesnych małżeństw i rodzin ukazuje naglącą potrzebę 

katechizacji dorosłych, która w swojej treści wzbudzi w odbiorcach potrzebę 

nieustannego chrześcijańskiego rozwoju i formacji. Katecheza skierowana do rodziców 

ma również na celu obudzenie świadomości aktualności przyjętego sakramentu 

małżeństwa oraz ukazanie na nowo, wynikających z niego zobowiązań i zadań. Rodzice 

muszą być objęci katechetyczną troską Kościoła nie tylko przy okazji przygotowania do 

przyjęcia sakramentów przez poszczególnych członków rodziny. Potrzebna jest 

katecheza systematyczna i uporządkowana, która owocowałaby permanentną formacją 

rodziny. Podczas katechetycznych spotkań formacyjnych, małżonkowie mieliby okazję 

skorzystać z konkretnej pomocy, w zależności od swoich zindywidualizowanych 

potrzeb i mogliby tworzyć sieć dobrych i budujących relacji z innymi rodzinami, które 

– przez dzielenie się swoimi troskami życia i dawanie świadectwa o przeżywaniu wiary 

w rodzinie − wzajemnie się umacniają w przeżywaniu swojego powołania16.  

W realizacji katechezy rodzinnej niezbędne są określone wzorce działania, które 

niczym kompas będą wskazywały pierwszym katechetom kierunek ewangelizacyjno-

katechetycznego posługiwania. Takie działania są wypracowywane dzięki współpracy  

z instytucjami katechetycznymi, szczególnie w tych sytuacjach, kiedy rodzice nie są  

w stanie poradzić sami sobie z zadaniami wynikającymi z ich powołania. Pierwszym 

takim wzorcem jest funkcjonalny model pomocniczy. Polega on na wsparciu rodziców 

przez instytucje katechetyczne. Dokonuje się to poprzez konkretne działanie, mające na 

celu wspomożenie procesu wychowawczego i katechetycznego dzieci. Katecheci 

wspierający te procesy wykorzystują różne aktywności oraz pomoce dydaktyczne, aby 

spełnić swoją rolę. Kolejnym wzorcem działania katechetycznego jest organizacyjny 

model działania, którego szczególnymi adresatami są dzieci. Dzięki zorganizowaniu 

małych grup, katecheci mogą wytworzyć rodzinny klimat. Ideałem jest, aby ten model 

oddziaływania katechetycznego był realizowany w wybranym domu rodzinnym,              

a funkcję katechety spełniała jedna z mam. Taka przestrzeń katechetyczna wytwarza 

większą możliwość dotarcia do katechizowanych dzieci, rodzi się możliwość 

bezpośredniego kontaktu, a celowo dostosowany język przekazu treści umożliwia 

wzbudzenie ciekawości w odbiorcach. Jest to model pozwalający na przeniesienie 

 
15 Tamże. 
16 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Słownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,          
s. 454-455. 
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katechezy z instytucji na grunt domu rodzinnego. Trzecim wzorcem katechezy 

rodzinnej jest tzw. model posługiwania. W tej sytuacji to rodzice stają się głównymi 

odpowiedzialnymi za proces wychowania i katechizowania swoich dzieci. Rodzice  

w dokumentach kościelnych są określani „pierwszymi głosicielami wiary                                  

i wychowawcami” (zob. DA 11), więc takie ukazanie roli rodziców wskazuje na ich 

charyzmat wychowawczy, który realizuje się na wszystkich płaszczyznach życia 

dziecka17. 

Aktualność katechezy rodzinnej swoje źródło znajduje w sakramentalnym 

pochodzeniu tej szczególnej formy przepowiadania orędzia zbawienia i świadczenia  

o nim18. Rodzina, poprzez swoją działalność, realizuje funkcje katechetyczne, 

przyczyniające się do wypełniania w domowym Kościele potrójnego posłannictwa 

Kościoła, które jest związane z wykonywaniem misji prorockiej (rozumienie sensu 

Boga), kapłańskiej (oddawanie Mu czci) i królewskiej (miłowanie bliźniego oraz życie 

we wspólnocie cywilnej i eklezjalnej). Praktyczna realizacja wymienionych posłannictw 

dokonuje się za pomocą ściśle określonych funkcji. Pierwszą z nich jest funkcja 

symboliczno-objawiająca, która zmierza do symbolicznego i urzeczywistniającego się 

przeżywania chrześcijańskiej wiary w poszczególnych członkach rodziny, gdyż 

synowska relacja do Boga Ojca, braterska do Jezusa Chrystusa i zjednoczenie w Duchu 

Świętym owocują świadomym życiem we wspólnocie Kościoła (zob. FC 15). Drugą, 

wynikającą z posłannictwa Kościoła, jest funkcja interpretacyjno-egzystencjalna, która 

pomaga rodzinom we właściwy (to znaczy ewangeliczny) sposób odczytywać 

wydarzenia dnia codziennego, szczególnie te trudne i bolesne, gdyż właściwe ich 

przeżywanie wymaga osobowościowej, relacyjnej i duchowej dojrzałości całej rodziny. 

Trzecią funkcją jest ta alfabetyzująco-znacząca, która wyraża się w przekazie dzieciom 

przez rodziców, którzy są pierwszymi katechetami, języka wiary, związanego z nauką  

i wyjaśnieniem gestów, znaków i postaw chrześcijańskich. Czwarta funkcja nosi nazwę 

potwierdzająco-zaświadczającej, którą należy rozumieć jako autentyczny przykład             

i świadectwo wiary rodziców względem dzieci. Jest to szczególnie ważne  

w pierwszych fazach rozwojowych potomstwa, gdy to zaufanie jest afektywne, czyli 

uczuciowo-emocjonalne (zob. CT 68)19. 

 
17 Por. tamże, s. 454. 
18 Por. S. Semik, Katecheza w rodzinie − „kościele domowym”, „Seminare” 2 (1977), s. 98. 
19 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Słownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,           
s. 453-455.  
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Rodzina chrześcijańska jest miejscem przyjmowania Ewangelii. Dzięki 

pielęgnowanym relacjom, wiara w rodzinie może dojrzewać, czego owocem jest 

posługa ewangelizacyjna. Rodzina staje się więc wspólnotą ewangelizującą (por. FC 

52). Wychowawcza misja ewangelizacyjno-katechetyczna w rodzinie zmierza do 

takiego kształtowania dzieci, aby w wolności mogły przyjąć orędzie Ewangelii. 

Wspomniana wyżej funkcja prorocka jest tu realizowana poprzez prowadzoną 

katechezę rodzinną, nacelowaną na właściwe zrozumienie sensu istnienia Boga.  

W realizacji tego celu pomocny będzie przekaz podstawowych prawd wiary oraz 

świadectwo miłości bliźniego. Dom rodzinny jest pierwszym miejscem, w którym 

dziecko zdobywa informacje na temat Boga, wiary, zasad życia etycznego i moralnego. 

Atmosfera miłości, wzajemnej życzliwości i bezwarunkowej akceptacji każdego 

członka rodziny przyczynia się do praktycznego kreowania wzorców chrześcijańskiego 

życia, które jest poparte nie tylko słowem pouczenia, ale też autentycznym przykładem 

i świadectwem życia rodziców. Bardzo ważnym czynnikiem pomyślnej katechezy  

w rodzinie jest również wspólny czas spędzony na modlitwie, kiedy wszyscy 

domownicy gromadzą się i razem klękają, by spotkać się nie tylko ze sobą, ale przede 

wszystkim z Bogiem. Owocem modlitewnego życia rodziny jest aktywne i regularne 

uczestnictwo w życiu sakramentalnym, szczególnie poprzez wspólne przeżywanie 

coniedzielnej Eucharystii oraz regularne korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania.  

Stanowią one fundament we właściwym kształtowaniu rozumienia i przeżywania wiary 

katolickiej przez wszystkich domowników20.    

W realizacji funkcji prorockiej, w czasie rodzinnej katechezy, istotną rolę pełnią 

także osoby współwychowujące, do których z pewnością można zaliczyć dziadków.  

To właśnie oni, poprzez mądrość życia, wynikającą z doświadczenia i przez osobiste 

świadectwo, stają się autentycznymi katechetami. Rodzice i dziadkowie w katechezie 

rodzinnej, szczególnie skierowanej do najmłodszych, mogą posługiwać się Pismem 

Świętym, które – odczytywane na głos – umożliwi dzieciom zapoznawanie się z treścią 

Objawienia Bożego. Metodą wspomagającą zapamiętywanie, przy jednoczesnym 

pobudzaniu wyobraźni, jest opowiadanie. Rodzinni katecheci mogą opowiadać 

własnym językiem niekiedy trudne historie biblijne i w tej formie tłumaczyć też 

podstawowe prawdy wiary. Na późniejszym etapie rozwoju dzieci, potrzeba szczerych 

rozmów na tematy dotyczące przymiotów życia małżeńskiego, które przyczynią się do 
 

20 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do życia wiarą w przygotowaniu potomstwa do sakramentu 
małżeństwa, „Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 125-126. 
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dojrzałego przygotowania ich do zawarcia tego sakramentu. Takie konwersacje 

wymagają jednak chęci i odwagi ze strony rodziców. Funkcja prorocka w życiu samych 

małżonków może realizować się poprzez osobistą formację religijną, lekturę 

wartościowej katolickiej literatury czy uczestnictwo w spotkaniach formacyjnych, 

proponowanych przez miejscowych duszpasterzy21.  

Kapłańska funkcja rodziny realizuje się przez tworzenie dojrzałej wspólnoty 

rodzinnej, którą można określić mianem domowego kościoła. Chrześcijański dom staje 

się miejscem przeżywania wiary, która w praktyce potwierdzona jest rodzinną modlitwą 

oraz aktywnym życiem sakramentalnym. Autentyczny i żywy sposób przeżywanej 

wiary w rodzinie jest doskonałą katechezą i świadectwem oddawania Bogu chwały oraz 

czci w oparciu o miłość do Niego. Ponadto, członkowie rodziny uczestniczą  

w kapłaństwie powszechnym na mocy chrztu świętego. W życiu małżonków 

szczególnie ukazana zostaje istota komunii rodzinnej, która wyraża się w ciągłej 

odpowiedzi człowieka na zaproszenie do dialogu z Bogiem22.  

Małżeńska i rodzinna modlitwa, praktyka rachunku sumienia czy lektura Pisma 

Świętego mogą stanowić swego rodzaju liturgię domową, która będzie duchowym 

przygotowaniem do przeżywania liturgii w kościele23. Rodzice, przez osobisty przykład 

prowadzonego życia modlitwy, uczą bezwzględnego zaufania Panu Bogu  

w różnorakich sytuacjach życiowych. To żywe świadectwo pierwszych katechetów 

wdraża dzieci do modlitwy dziękczynienia, prośby, uwielbienia czy przebłagania, która 

wyraża się w różnych formach modlitewnego oddawania Bogu chwały i czci. 

Kapłańska funkcja rodziny realizuje się także poprzez takie wychowywanie dzieci, 

które zaowocuje odczytaniem swojego życiowego powołania i głęboką potrzebą jego 

realizacji, niezależnie od tego, czy będzie to wezwanie do małżeństwa, kapłaństwa czy 

zakonu24.   

Istotnym aspektem realizacji kapłańskiej funkcji rodziny jest umiejętność 

wspólnego świętowania, której potrzeba wypływa z głębokiego przeżywania 

Eucharystii25. Owo świętowanie na początku jest związane z przeżywaniem ważnych 

 
21 Por. tamże, s. 127-128. 
22 Por. tamże, s. 128. 
23 Zob. Ł. Paluch, Liturgia domowa i pandemia Covid-19. Iplikacje dla eklezjogenezy, „Colloquia 
Theologica Ottoniana” 38 (2022) nr 2, s. 114-117. 
24 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do życia wiarą w przygotowaniu potomstwa do sakramentu 
małżeństwa, „Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 128. 
25 Por. W. Śmigiel, Rodzina wspólnotą ewangelizowaną i podmiotem ewangelizacji, „Łódzkie Studia 
Teologiczne” 23 (2014), s. 59. 
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prawd wiary, istotnych wydarzeń religijnych oraz celebracji roku liturgicznego. 

Obchodzenie tych eklezjalnych wydarzeń przynosi bardzo dobre owoce; z jednej strony 

zbliża członków rodziny do siebie, a z drugiej formuje świadomość przeżywania 

codzienności razem z Bogiem. Każda rodzina chrześcijańska, odpowiadając na swoje 

powołanie, zostaje też zaproszona do świętowania niedzieli. Jest to dzień naznaczony 

nie tylko powstrzymaniem się od prac niekoniecznych, w jego centrum znajduje się 

Eucharystia. Niedziela jest szczególnym dniem dla rodziny; jej członkowie mogą wtedy 

zacieśniać relacje między sobą i Bogiem. Wspólna rodzinna Eucharystia i posiłek, 

twórczo i kreatywnie spędzony wspólnie czas, odwiedziny bliskich, szczególnie jeśli  

w rodzinie są starsi czy chorzy, przyczyniają się do dobrego i zgodnego z wiarą 

przeżycia niedzieli26.  

Realizacja funkcji kapłańskiej w rodzinie stanowi fundamentalny element 

wychowawczy, kiedy dzieci uczone są przez rodziców obchodzenia oraz przeżywania 

różnych zwyczajów, tradycji i rytuałów27, związanych z wiarą i drugim człowiekiem28. 
 

26 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do życia wiarą w przygotowaniu potomstwa do sakramentu 
małżeństwa, „Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 129-130. 
27 Słowo „rytuał” wywodzi się z łacińskiego ritus, który należy przetłumaczyć jako obrzęd lub ceremonię 
religijną. Człowiek nieustannie żyje w klimacie różnych rytuałów związanych z sacrum lub dniem 
codziennym. Rytuały są tak istotne dla właściwego funkcjonowania człowieka, że różne dyscypliny 
naukowe zajmują się ich badaniem (np. historia religii, religioznawstwo, socjologia, kulturoznawstwo czy 
psychologia). W 2002 r. w Stanach Zjednoczonych B. H. Fiese przeprowadził badania nad rytuałami 
rodzinnymi, które są związane z codziennym życiem rodziny. Historia badań nad rytuałami rodzinnymi 
dzieli je w trzy typy: 1) rodzinne zachowania rutynowe; 2) tradycje rodzinne; 3) uroczystości rodzinne. 
Istotnymi komponentami odgrywającymi znaczącą rolę w strukturze rytuałów rodzinnych są: rola              
w danym rytuale, regularność jego przeżywania, frekwencja członków rodziny, towarzyszące emocje, 
podkreślenie symboliki, osadzenie danej tradycji w historii rodziny oraz przygotowania do celebracji.          
W aspekcie psychologicznym rytuały rodzinne mają rolę terapeutyczną. Rytuały rodzinne pełnią trzy 
ważne funkcje: 1) pomagają człowiekowi zapanować nad świadomością przemijalności życia i strachem; 
2) oswajają człowieka ze światem nadprzyrodzonym; 3) pełnią funkcję komunikacyjną, która ma na celu 
wzmacniać więzi międzyosobowe. Rytuały przeżywane w rodzinie pomagają w kształtowaniu tożsamości 
człowieka oraz wspierają młodych ludzi w procesie dojrzewania i nabywania autonomii. Wczesna 
dorosłość charakteryzuje się rozluźnieniem więzi między rodzicami a dziećmi, dlatego rytuały rodzinne 
pozostają stałymi momentami, mającymi także na celu podtrzymanie tych relacji. Celebrowane zwyczaje 
rodzinne przyczyniają się także do przygotowania młodych ludzi do pełnienia w przyszłości roli 
współmałżonka czy rodzica. Kiedy w domu rodzinnym zaczyna zanikać praktyka przeżywania różnych 
zwyczajów, może być to oznaką słabnących relacji rodzinnych, przeżywanych problemów czy wręcz 
kryzysu małżeńskiego czy rodzinnego. Zauważmy, jak ważne jest nieustanne pielęgnowanie rytuałów 
rodzinnych, które integrują rodzinę, utrzymują relacyjny porządek czy spajają członków rodziny między 
sobą. Por. W. Zagórska, A. Lipska, Rytuały rodzinne – koncepcje, badania, funkcje psychologiczne, 
„Psychologia Rozwojowa” 20 (2015) nr 2, s. 11-23. 
28 „Warto zawsze rano pocałować się nawzajem, błogosławić jedno drugie wieczorem, czekać na drugą 
osobę i powitać ją, gdy wraca, czasami wyjść razem, dzielić się pracami domowymi. Jednocześnie warto 
przerwać nawyki, gdy przychodzi święto, nie tracić zdolności do obchodzenia uroczystości w rodzinie, 
cieszenia się i świętowania pięknych doświadczeń” (AL 226). 
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Papież Franciszek zauważa, że wspólne przeżywanie rodzinnych tradycji buduje zdrowe 

poczucie stabilności i zaspokaja potrzebę bezpieczeństwa, które są niezmiernie ważne  

w przeżywaniu codziennych trudności (por. AL 226). Szczególnymi wydarzeniami  

w życiu rodziny, które mogą posłużyć do realizacji katechezy rodzinnej są narodziny 

dziecka oraz przyjmowanie sakramentów przez członków rodziny, a szczególnie chrztu, 

bierzmowania, Pierwszej Komunii Świętej, namaszczenia chorych czy małżeństwa.  

W obchód zwyczajów rodzinnych wpisują się również takie wydarzenia, jak: imieniny, 

urodziny, jubileusze oraz rocznice ślubu, których wspólne przeżywanie i celebrowanie 

jest katechezą miłości, życzliwości i pamięci o najbliższych. Tradycja obchodzenia 

najważniejszych świąt i uroczystości związanych z rokiem liturgicznym jest bardzo 

mocno zakorzeniona w historii polskich rodzin. Święta Wielkanocne, Boże Narodzenie, 

Wszystkich Świętych i inne stanowią najlepszą okazję, aby przez tzw. katechezę 

okazjonalną rodzice mogli wytłumaczyć znaczenie poszczególnych uroczystości  

i związanych z nimi rodzinnych i kościelnych tradycji. Bardzo ważnym momentem  

w życiu każdego człowieka jest także śmierć członka rodziny, która z punktu widzenia 

katechezy rodzinnej powinna być przeżywana w ścisłej jedności wszystkich 

domowników oraz przez wspólne gromadzenie się na modlitwie za zmarłych  

i przeżywających żałobę. Katecheza przemijania, głoszona przez spokojną rozmowę, 

szczególnie z dziećmi, sprawia, że temat przemijalności i śmierci nie zostaje zepchnięty 

do podświadomości człowieka, skutkując strachem i lękiem, ale przyczynia się do 

właściwego dojrzewania i rozumienia faktu życia i śmierci29. Przeżywanie w rodzinie 

wszystkich świąt, tradycji i rytuałów pozwala na zacieśnianie rodzinnych więzi  

i stanowi pewnego rodzaju gwarancję na przyszłość, że dzieci w swoim dorosłym życiu 

będą kontynuatorami tych zwyczajów30. 

Funkcja królewska w katechezie rodzinnej jest ściśle związana z wychowaniem 

dzieci do miłości bliźniego oraz do aktywnego uczestniczenia w posłannictwie 

Kościoła. Teologiczną bazą tej funkcji jest sakramentalny związek mężczyzny  

i kobiety, który stanowi odbicie obrazu przymierza Chrystusa i Kościoła. Małżonkowie 

troszczący się o realizację przymiotów swojego powołania oraz życie w duchu ofiarnej 

miłości, na początku stają się domowymi katechetami, ujawniającymi oblubieńczą  

 
29 Por. H. Wrońska, Katecheza w rodzinie, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność 
pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 486-487. 
30 Por. M. Ozorowski, Ewangelia rodziny – posynodalna perspektywa pomocy rodzinie, „Teologia  
i Moralność” 11 (2016), s. 129. 
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i pełną miłości naturę Zbawiciela. Podstawowym owocem realizacji funkcji królewskiej 

w rodzinie jest poszanowanie i przyjęcie każdego życia od poczęcia do naturalnej 

śmierci. Jest to wyraz rozumienia przez człowieka życia, jako daru od Boga. 

Praktycznym wyrazem katechezy miłości, głoszonej w rodzinie, jest także pomoc  

i opieka nad chorymi czy osobami starszymi. Realizowanie ofiarnej miłości odbywa się 

poprzez zapewnienie najpotrzebniejszych rzeczy i form wsparcia względem 

potrzebujących z kręgu rodziny czy sąsiedztwa. Przykład rodziców darzących 

szacunkiem starszych, a szczególnie dziadków, jest żywą katechezą, uczącą dzieci 

miłości, empatii i zrozumienia dla wszystkich potrzebujących31. Miłość bliźniego  

w życiu człowieka wierzącego, realizowana w konkretnych działaniach, swoje źródło 

czerpie z mocy Ducha Świętego, która widoczna jest w takich owocach, jak: „miłość, 

radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, opanowanie” (Ga 

5, 22). 

Rezultatem właściwie rozumianej i przeżywanej katechezy rodzinnej jest 

ewangelizacja prowadzona na zewnątrz, poza środowiskiem domu rodzinnego. Każdy  

z członków rodziny, w zależności od wieku i pełnionej roli w rodzinie, przeżywa swoje 

człowieczeństwo także poza pierwszą, domową wspólnotą. Szczególnymi miejscami,  

w których mogą oni dać świadectwo są praca, szkoła, uczelnia czy sąsiedztwo. 

Zwyczajne społeczne życie człowieka jest areną, na której może być głoszona 

Ewangelia i dawany przykład przeżywania chrześcijaństwa w codzienności, tak aby 

naturalne i powszednie jego aktywności, były przepojone świadectwem wiary.  

W dzisiejszym świecie autentycznym świadectwem dobrze przeżywanej katechezy  

w rodzinie z pewnością będzie udział dzieci w katechezie szkolnej. Chrześcijańscy 

rodzice mają prawo i obowiązek wpływać na wybór właściwych, opartych  

o antropologiczno-teologiczną podstawę programów wychowawczych czy 

podręczników do edukacji szkolnej. Ważnym polem do działalności ewangelizacyjnej 

jest też świat wirtualny. Rodzice powinni pamiętać o mądrym wychowaniu swoich 

dzieci do korzystania z internetu, a szczególnie z różnego rodzaju social mediów.  

Z jednej strony trzeba uczyć rozsądnego i ograniczonego ich wykorzystywania, ale  

z drugiej pokazywać, że są one przestrzenią do dawania świadectwa wiary i miłości 

bliźniego, wyrażanego w oglądanych filmikach, czytanych artykułach, udostępnianych 

 
31 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do życia wiarą w przygotowaniu potomstwa do sakramentu 
małżeństwa, „Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 131-132. 
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materiałach czy kulturze słowa pisanego, przestrzeganej w komunikatorach 

społecznościowych i komentarzach32.  

Katecheza w rodzinie, która realizuje funkcję królewską, za cel stawia sobie 

także przygotowanie dzieci do działalności eklezjalnej. Liczba grup, ruchów czy 

stowarzyszeń, działających na poziomie poszczególnych kościołów lokalnych, jest 

bardzo duża. Aktywne, wynikające z potrzeby pogłębionej formacji uczestnictwo  

w wybranej wspólnocie kościelnej, często przyczynia się do wszechstronnego rozwoju 

człowieka. Niejednokrotnie formacja w grupach kościelnych, zarówno dla dzieci, jak  

i dorosłych, jest czasem odkrywania oraz rozwijania osobistych talentów  

i charyzmatów, którymi można posługiwać się dla dobra własnego i społeczności,  

w której żyją33.  

Katecheza w rodzinie wymaga dojrzałej postawy rodziców, którzy  

w sposób świadomy będą etapowo realizowali zamierzone cele wychowawcze. 

Przeprowadzana przez nich katecheza w rodzinie, swoją treść powinna czerpać nie tylko 

z dziedziny teologicznej, ale również z osiągnięć nauk pedagogicznych  

i psychologicznych, gdyż każde dziecko, na różnych etapach rozwoju, przeżywa różne 

stany emocjonalne34. Właściwe uwzględnienie etapów rozwojowych człowieka oraz 

poszczególnych możliwości percepcyjnych, z nimi związanych, pomagają rodzicom 

prawidłowo prowadzić wielopłaszczyznowy proces wychowawczy, którego 

katechetycznym paradygmatem jest zasada wierności Bogu i człowiekowi35. Dla 

dziecka, we wszystkich fazach rozwojowych, najistotniejszym czynnikiem 

wzmacniającym procesy kształtujące jest środowisko domu rodzinnego36.  

Cechą charakterystyczną dla rozwoju dziecka w wieku niemowlęcym jest 

kontakt fizyczny, który dokonuje się poprzez przytulanie, karmienie i trzymanie na 

 
32 Por. tamże, s. 132-133. 
33 Por. tamże, s. 133. 
34 Por. A. Filipiak, Dziecko jako podmiot katechezy w kontekście zmieniającej się sytuacji społeczno-
kulturowej, „Studia Gdańskie” 28 (2011), s. 51. 
35 Por. A. Potocki, Ewangelizacyjna katecheza młodzieżowa z perspektywy paradygmatów teologii 
pastoralnej, w: Katecheza ewangelizacyjna. Poszukiwanie koncepcji, red. P. Mąkosa, Lublin 2010,             
s. 123.  
36 Daniela Becelewska w swojej książce wymienia następujące fazy stadialnego rozwoju człowieka:           
1) okres prenatalny; 2) dzieciństwo (0-18 r.ż.); 3) stadium noworodka; 4) okres niemowlęcy; 5) okres 
poniemowlęcy; 6) średnie dzieciństwo (3-7 r.ż); 7) dzieciństwo szkolne; 8) okres wczesnoszkolny (7-12 
r.ż.); 9) okres adolescencji (12-18 r.ż.); 10) II epoka rozwoju – dorosłość (18-65 r.ż.); 11) okres 
młodzieńczy (18-25 r.ż.); 12) okres człowieka młodego (25-35 r.ż.); 13) człowiek w wieku średnim         
(35-55 r.ż.); 14) pora przejściowa (55-65 r.ż.); 13) III epoka rozwoju – okres gerontologiczny (65 r.ż. <). 
Por. D. Becelewska, Repetytorium z rozwoju człowieka, Jelenia Góra 2006, s. 110-315.  
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rękach, co skutkuje rozwojem więzi emocjonalnej z rodzicami37. Dzięki temu 

zaspokajane są pierwsze i najważniejsze potrzeby, do których należą poczucie 

bezpieczeństwa, psychiczna afirmacja czy poczucie zależności. Jest to etap, na którym 

odbywa się pierwsza katecheza w rodzinie, dokonuje się ona poprzez praktykę 

modlitwy rodziców w obecności dziecka, np. przy jego łóżeczku. Szczególną wartością 

jest modlitwa na głos, kiedy dziecko osłuchuje się z jej słowami, w których zawarte są 

imiona Boskie. Dodatkowo, rodzice powinni wykonywać w obecności dziecka gesty 

religijne, np. znak krzyża, aby zapamiętywało ono ten znak i łączyło go ze szczególną 

praktyką życia rodzinnego, jaką jest modlitwa38.  

Za początkowy i widoczny moment realizacji katechezy w rodzinie trzeba uznać 

świadomą decyzję rodziców o chrzcie świętym swoich dzieci. Jest to pierwszy 

sakrament, włączający dziecko do wspólnoty Kościoła i jednocześnie otwierający drogę 

do przyjęcia w przyszłości innych sakramentów39. Istotnym aspektem  

w przygotowaniu do chrztu świętego jest wybór rodziców chrzestnych, którzy będą 

autentycznymi świadkami wiary, troszczącymi się o rozwój religijny tego dziecka. 

Chrzest, jako wydarzenie sakramentalnego stania się dzieckiem Bożym warto 

udokumentować za pomocą albumu ze zdjęciami i z zapisaną w nim datą urodzin  

i przyjęcia sakramentu40.  

J. Stala zauważa, że przełom 1. i 2. roku życia dziecka jest takim momentem 

rozwojowym, w którym rodzice mogą już przekazywać wymagania wychowawcze  

i oczekiwać ich respektowania od dziecka. Rodzice, poprzez proste i krótkie 

komunikaty werbalne oraz znaki i gesty, wprowadzają dziecko w świat pojęć 

dotyczących także religii. Dzięki temu owocem katechezy wczesnodziecięcej jest 

wspomagana pomocą rodziców umiejętność wykonania znaku krzyża przez dziecko. 

Dodatkowo, w tym okresie zaczyna ono powoli przyjmować postawę klęczącą podczas 

modlitwy rodziców oraz samodzielnie wypowiadać imię Jezus czy Bóg41.  

 
37 Por. E. Osewska, The Basic Assumptions of Child Upbringing in the Family. Modern Implications,  
w: The Contemporary Family: Local and European Perspectives, red. E. Osewska, J. Stala, Kraków 
2015, s. 255. 
38 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kościoła od Soboru Watykańskiego II, Tarnów 2009,  
s. 214-215. 
39 Por. M. Tafelska, Katecheza chrzcielna jako szansa rozwoju religijnego rodziców, „Teologia  
i Moralność” 10 (2015), s. 131-132. 
40 Por. T. Kukołowicz, Rodzina katechizuje, w: W kręgu rodziny. Refleksje praktyków, red. E. Osewska,  
J. Stala, Poznań 2003, s. 34-35.  
41 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kościoła od Soboru Watykańskiego II, Tarnów 2009,  
s. 216. 
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Dziecko w wieku przedszkolnym nabywa różnych umiejętności w dużej mierze 

dzięki zabawie, która wspomaga edukacyjny proces rozwojowy. Dzieci w tym okresie 

dość często bawią się „w dom”, dzięki czemu kształtują się w nich poprawne 

antropologicznie i teologicznie postawy, ukierunkowane na właściwie rozumiane  

i przeżywane człowieczeństwo wraz z jego relacyjnymi odniesieniami42. Rodzice, jako 

pierwsi katecheci, świadomie prowadzący katechezę w swojej rodzinie, powinni 

zwrócić uwagę na to, aby dzieciom w wieku przedszkolnym przybliżać modlitwy  

i formuły modlitewne, czyli tak zwany pacierz. Rodzice mogą uczyć w jaki sposób 

zwracać się do Boga, wskazując jednocześnie na wartość modlitwy i wielość jej form. 

Wielką pomocą w kształtowaniu pojęć, znaczeń i wyobrażeń na temat Boga i wiary jest 

czytana na głos przez rodziców lektura Pisma Świętego, książek lub opowiadań  

o tematyce religijnej. Sposobem na rozbudzenie ciekawości i chęci poznawczych  

w dziecku jest też muzyka i nauka piosenek religijnych, połączonych z jednoczesnym 

wykonywaniem gestów, mających konkretne znaczenie i ukierunkowanie. Wiek 

przedszkolny jest takim okresem rozwojowym, w którym rodzice powinni zabierać 

dziecko na wspólną, rodzinną coniedzielną Eucharystię. Swoistą wartość, zarówno dla 

rodziców, jak i dla dzieci, stanowią wspólnoty parafialne, w których celebrowane są 

Msze święte z udziałem dzieci, podczas których głoszona jest homilia ze szczególnym 

uwzględnieniem najmłodszych uczestników liturgii. T. Kukołowicz zauważa, iż wiek 

przedszkolny jest dobrym momentem na rozpoczęcie procesu formowania sumienia          

u dziecka. Rodzice powinni to czynić poprzez rozmowę, ukierunkowaną na 

kształtowanie umiejętności autorefleksyjnych, związanych z własnym zachowaniem. 

Jest to także czas, w którym powoli można wprowadzać dziecko w przeżywanie okresu 

liturgicznego, szczególnie Adwentu i Wielkiego Postu oraz związanych z nimi 

zwyczajów43.  

Za istotny etap, związany z procesem usamodzielniania się dziecka, uznaje się 

rozpoczęcie przez nie nauki szkolnej. To wielopłaszczyznowa, dość często burzliwa 

faza rozwojowa, w której dokonuje się proces dojrzewania w sferach biologicznej, 

psychicznej i duchowej, czego widocznym skutkiem jest pojawiający się brak 

subordynacji, który rodzice przeżywają i odczytują w kategoriach trudności 

wychowawczych. Punktem wyjściowym dla rodziców, podejmujących wychowawcze 

 
42 Por. tamże. 
43 Por. T. Kukołowicz, Rodzina katechizuje, w: W kręgu rodziny. Refleksje praktyków, red. E. Osewska,  
J. Stala, Poznań 2003, s. 35.  
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kroki, związane także z formacją religijną swoich dorastających dzieci, jest znajomość 

poszczególnych faz rozwojowych oraz charakterystycznych i naturalnych cech 

zachowań dziecka, dotyczących poszczególnych etapów procesu dojrzewania. 

Dyscyplinami naukowymi wyposażającymi rodziców w niezbędną wiedzę, pomagającą 

skutecznie i poprawnie oddziaływać wychowawczo oraz formacyjnie na dziecko są 

pedagogika i psychologia44.  

Praktyczna katecheza prowadzona w rodzinie, której adresatami stają się dzieci  

w wieku szkolnym, związana jest z zaszczepianiem sakramentalnej wrażliwości wśród 

dzieci, przygotowujących się do przyjęcia Pierwszej Komunii Świętej oraz 

bierzmowania. Rodzice, jako dojrzali katecheci, powinni ukierunkowywać swoje 

pociechy na istotę tych sakramentów i nie koncentrować się na zewnętrznej otoczce 

związanej np. z towarzyszącym im wyglądem czy prezentami. Dzieci, zachęcone przez 

rodziców, mogą włączyć się w różne kościelne posługi liturgiczne; chłopców warto 

zainteresować włączeniem się do służby liturgicznej, a dziewczynki zmotywować do 

aktywnego uczestnictwa w procesjach przez sypanie kwiatów lub niesienie znaków 

procesyjnych. Kolejną, istotną częścią katechezy rodzinnej jest umiejętnie prowadzona 

rozmowa rodziców z dziećmi, która ma na celu nie tylko etyczne i moralne 

ukierunkowywanie, ale może też stanowić element profilaktyki bezpieczeństwa, 

szczególnie, gdy dzieci ufają swoim rodzicom i opowiadają im o swoich problemach, 

które przeżywają. Gdy dzieci są w wieku szkoły podstawowej, rozmowy z rodzicami 

mają także na celu kształtowanie umiejętności krytycznego interpretowania i oceniania 

rzeczywistości kulturowej i światopoglądowej. Z kolei rodzinne rozmowy z młodzieżą 

licealną mają owocować krystalizowaniem się dojrzałych pojęć, związanych  

z fundamentalnymi wartościami w życiu człowieka, takimi jak wiara, miłość, przyjaźń 

czy małżeństwo i rodzina45.  

Literatura zagadnienia dotycząca katechezy rodzinnej, wskazuje na rodzinę, jako 

istotne środowisko wychowania seksualnego (por. LP 5). Jan Paweł II w Familiaris 

consortio podkreślił, że współczesne społeczeństwo jest coraz bardziej moralnie rozbite 

i pełne światopoglądowych konfliktów, które skutkują brakiem poszanowania godności 

człowieka. Dzisiejszy świat banalizuje ludzką płciowość i mentalnościowo zmierza do 

 
44 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kościoła od Soboru Watykańskiego II, Tarnów 2009,  
s. 216-217. 
45 Por. T. Kukołowicz, Rodzina katechizuje, w: W kręgu rodziny. Refleksje praktyków, red.  
E. Osewska, J. Stala, Poznań 2003, s. 35-36. 
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wielu deprawacji w tej kwestii, czego opłakanym skutkiem jest zredukowanie 

rozumienia ludzkiego ciała do egoistycznych i przyjemnościowych kategorii. To  

w rodzinie powinien być podejmowany trud integralnego wychowania dzieci do miłości 

rozumianej, jako dar z siebie. Sfera seksualna należy do wrażliwych płaszczyzn 

ludzkiego życia, dlatego też powinna być objęta subtelną i jasną wychowawczą troską 

rodziców (por. FC 37). To właśnie oni, w ramach katechezy względem swoich dzieci, 

winni celowo, świadomie i odważnie prowadzić wychowanie seksualne, które jest 

formą wspomagającą całościowy rozwój człowieka. Owo wychowanie ma prowadzić 

do uwzględnienia i pełnej akceptacją płci biologicznej, jako mężczyzny lub kobiety46. 

Ponadto, wychowanie seksualne w domu zmierza także do kształtowania dojrzałości 

osobowościowej dziecka, która związana jest z akceptacją samego siebie oraz 

umiejętnością nawiązywania i budowania głębokich relacji międzyosobowych, 

wynikających z altruistycznej miłości (por. WW 36). 

Rodzice, świadomie kształtując sferę seksualną swoich dzieci, na samym 

początku powinni zwrócić uwagę na to, w jaki sposób w ich domu mówi się o płci  

i seksualności. Płciowość jest darem Boga, który każde dziecko powinno przyjąć  

i zaakceptować na poziomie biologicznym i emocjonalnym. Trzeba o tym pamiętać, 

ponieważ współczesna kultura i styl jej przeżywania, szczególnie przez młodych ludzi, 

prowadzi do wypaczonego i zwulgaryzowanego postrzegania płciowości. 

Niezastąpionym wzorem, który w sposób naturalny ukazuje piękno doświadczania 

męskości czy kobiecości, są rodzice dla swoich dzieci47.  

M. Zając zauważa, że wychowanie seksualne w katolickim domu powinno 

przebiegać według podstawowych kryteriów, takich jak: wiarygodność, odpowiedni 

czas, stopniowość, delikatność i relacyjność. Wiarygodność w wychowaniu seksualnym 

związana jest z odważną i szczerą, ale też zgodną z prawdą postawą rodziców, którzy 

wyposażają dzieci w podstawową wiedzę, dotyczącą ludzkiej seksualności i nie 

pozostają w tej kwestii na banalnym poziomie bajkowych porównań. Kryterium 

odpowiedniego czasu zakłada, że rodzice nie uciekają od pytań postawionych przez 

dzieci, ale starają się odpowiedzieć na nie od razu. Zasada stopniowości wskazuje na to, 

by wiedzę i informacje z zakresu płciowości dostosowywać do wieku dziecka i do 
 

46 Por. J. Goleń, Rodzina środowiskiem wychowania do życia w małżeństwie i rodzinie,                              
w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak,          
J. Goleń, Lublin 2013, s. 721. 
47 Por. M. Zając, Małe kroki w wielkiej sprawie wychowania seksualnego w rodzinie, w: Kobietą  
i mężczyzną stworzył ich. Edukacja seksualna w katechezie, red. P. Mąkosa, Lublin 2014, s. 275. 
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danego etapu rozwojowego. Kryterium delikatność przypomina, że podejmowanie  

w rodzinie tematów związanych z ludzką seksualnością bardzo często wpływa na 

emocjonalność dziecka, dlatego rodzicom powinna towarzyszyć wtedy rozwaga  

i spokój. Ostatnie kryterium jest związane z relacyjnością, czyli ukazywaniem 

seksualności nie jako sfery mającej na celu realizację egoistycznych potrzeb człowieka, 

ale pokazywaniem jej w kontekście budowania dojrzałej relacji z drugą osobą48. 

Rodzice są pierwszymi katechetami, kształtującymi w sposób naturalny i świadomy 

poprawne przeżywanie oraz rozumienie sfery seksualnej wśród dzieci49. 

Dyrektorium o katechizacji jest jednym z wyrazów nauki Magisterium Kościoła, 

w którym podkreślono omawiane zagadnienie katechezy w rodzinie. Fundamentalną 

wspólnotą życia człowieka jest rodzina, to ona staje się pierwszym miejscem głoszenia 

orędzia wiary. To tam ewangeliczna formacja członków rodziny umożliwia 

zakorzenienie najgłębszych ludzkich wartości, związanych z wtajemniczeniem w życie 

wiary. Katecheza w rodzinie urzeczywistnia i realizuje w pełni sakramentalne, 

małżeńskie powołanie rodziców, którzy w tajemnicy jedności i darze płodności 

uczestniczą w przymierzu z Bogiem i Kościołem (por. DK 227-228). Zakres katechezy 

w rodzinie znacząco wpisuje się w katechezę dorosłych, która jest ściśle związana  

z różnymi formami katechezy pochrzcielnej, realizowanej w perspektywie formacji 

mistagogicznej50.  

 

4.2. Katecheza z rodziną 

 

 Jedno z głównych zadań Kościoła polega na głoszeniu Ewangelii, została ona 

skierowana do odbiorców, którymi w rozumieniu powszechnym jest wspólnota 

wiernych. Ten zakres zawęża się jednocześnie do poszczególnych małych grup ludzi 

wierzących, z których rodzina jest tą najważniejszą (por. DK 229). Pierwszymi 

głosicielami Dobrej Nowiny w rodzinie są rodzice, wspierani w tym zadaniu przede 

wszystkim przez wspólnotę eklezjalną. Pomocnicza rola Kościoła w katechezie 

rodzinnej uwidacznia się we wsparciu rodzin w podejmowaniu i realizowaniu przez nie 

 
48 Por. tamże, s. 276. 
49 Por. A. Kiciński, Edukacja seksualna w katechezie – wprowadzenie w wybrane źródła katechetyczne,  
w: Kobietą i mężczyzną stworzył ich. Edukacja seksualna w katechezie, red. P. Mąkosa, Lublin 2014,            
s. 61. 
50 Por. M. Chmielewski, Katecheza rodzinna w kontekście współczesnych uwarunkowań społeczno-
eklezjalnych, w: Rodzina jako Kościół domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 316. 



 177 

zadań związanych z wychowaniem katolickim51. Analiza współczesnej rzeczywistości 

życia rodzin ukazuje wiele trudności, z którymi mierzą się rodzice, dlatego właściwa 

katecheza skierowana do rodzin ma za zadanie wspomagać proces formacyjny  

i wychowawczy, aby przekazywane wartości nie pozostały na poziomie ogólnych 

życiowych idei, ale by rzeczywiście dokonała się interioryzacja wiary i dojrzałych 

postaw52.  

 Podstawowym miejscem przepowiadania orędzia zbawienia w Kościele jest 

parafia (zob. DOK 63-68; 80-84; 141; 254-257; ChL 26). W wymiarze katechetycznym 

stanowi ona podmiot i uprzywilejowane miejsce prowadzenia katechezy, w której 

realizuje się funkcja wychowawcza. Prowadzone duszpasterstwo parafialne jest 

zorganizowaną czynnością zbawczą Kościoła, która dokonuje się przez przepowiadanie 

słowa Bożego, sprawowaną liturgię, posługę pasterską oraz dawane świadectwo życia 

chrześcijańskiego53. Natura katechezy parafialnej ukierunkowanej na rodziny, nie stoi  

w sprzeczności z realizacją istotnych elementów katechezy w rozumieniu ogólnym, 

gdyż na gruncie parafii następuje urzeczywistnienie wszystkich składowych, 

związanych z jej funkcjami i zadaniami. Nadrzędnym celem każdej katechezy jest 

doprowadzenie katechizowanych do osobistego spotkania z Jezusem Chrystusem, czego 

widocznym potwierdzeniem jest wyznanie wiary, której dynamizm realizuje się  

w modlitwie. Głównymi zadaniami katechezy, także parafialnej, są: rozwój wiary, 

formacja liturgiczna, wychowanie moralne oraz praktyka modlitwy54.  

Dzięki czynnościom zbawczym, Kościół może duchowo prowadzić  

i wychowawczo formować małżeństwa i rodziny, aby w niełatwych kontekstach życia 

społecznego, gospodarczego i kulturowego mogły trwać w wierności Bogu  

i człowiekowi (zob. KDK 4-11). „Parafia jest wspólnotą eucharystyczną i ośrodkiem 

życia liturgicznego rodzin chrześcijańskich; jest ona podstawowym miejscem katechezy 

dzieci i rodziców” (KKK 2226). Jan Paweł II w Catechesi tradendae wskazuje, że 

prowadzenie katechezy parafialnej skierowanej do rodzin powinno być pozbawione 

monopolizowania i uniformizacji, gdyż duszpasterskie formowanie rodzin w parafii jest 

 
51 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 371. 
52 Por. A. Zellma, W. W. Czupryński, Korelacja nauczania religii z katechezą parafialną we 
współczesnym dyskursie polskich katechetyków, „Teologia i Człowiek” 49 (2020), s. 89-90. 
53 Por. W. Kujawin, Parafialne duszpasterstwo katechetyczne w optyce Magisterium Kościoła, „Łódzkie 
Studia Teologiczne” 23 (2014), s. 25-27. 
54 Por. tamże, s. 29-30. 
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wielowymiarowe55. Parafia powinna „odnaleźć na nowo swoje powołanie, które każe 

jej być domem rodzinnym, braterskim i gościnnym, w którym ochrzczeni i bierzmowani 

uświadamiają sobie, że są ludem Bożym” (CT 67). A. Kiciński zauważa, iż katecheza 

małżonków i rodziców w parafii może być realizowana w trzech formach.  

W pierwszym rzędzie związana jest z katechezą, która ma za zadanie przygotować do 

przyjęcia sakramentów. Drugi wymiar katechezy z rodziną jest ściśle połączony  

z zadaniem przepowiadania słowa Bożego w parafii, trzecią formą jest szeroko 

rozumiane poradnictwo rodzinne, prowadzone i organizowane przez parafie56. 

Zakres katechezy parafialnej, skierowanej do rodzin, obejmuje czas 

przygotowania do przyjęcia sakramentów wtajemniczenia chrześcijańskiego. Wśród 

nich jest chrzest święty, który włącza dziecko do wspólnoty Kościoła, następnie 

bierzmowanie, w którym Duch Święty umacnia wierzącego w wyznawaniu wiary oraz 

Eucharystia, dzięki której człowiek karmi się Ciałem i Krwią Chrystusa (por. KKK 

1275)57. Katecheza skierowana do rodziny, na samym początku, swoim treściowym 

zakresem obejmuje rodziców, którzy wyrażają wolę ochrzczenia dziecka. Pastoralna 

katecheza rodziców dziecka, które przyjmie sakrament inicjacji chrześcijańskiej zakłada 

formację teologiczną i duchową, owocującą praktycznie przeżywaną duchowością 

eucharystyczną, wyrażaną w coniedzielnym, pełnym, najlepiej rodzinnym uczestnictwie 

w Eucharystii58. Ważnym momentem przygotowania rodziców i chrzestnych do 

 
55 W literaturze przedmiotu na temat katechezy parafialnej, możemy znaleźć konkretne cechy, które 
charakteryzują katechetę parafialnego: 1) koncentracja na sprawach istotnych – katecheta, którym w tym 
przypadku najczęściej jest ksiądz, mając na względzie cały wymiar życia swoich parafian, w procesie 
katechizacji koncentruje się na sprawach najważniejszych i priorytetowych; 2) zdolność podejmowania 
decyzji – katecheta jest autonomiczny w podejmowaniu decyzji i świadomy odpowiedzialności za nie;          
3) cechy charakteru – katecheta najpierw głosi Ewangelię swoim człowieczeństwem; 4) znajomość ludzi 
– dobre poznanie katechizowanych znacząco wpływa na wytworzenie więzi międzyosobowej;                   
5) ustawiczne kształcenie – każdy katecheta jest zaproszony do osobistej formacji duchowej                         
i intelektualnej; 6) komunikacja i informacja – pełne miłości i zrozumienia komunikaty w relacji                 
z katechizowanymi i przełożonymi kościelnymi czynią proces katechizowania jasnym i klarownym;          
7) zaufanie do samego siebie – jest owocem integralnego rozwoju katechety, który ma jasno postawione 
cele oraz właściwie dobiera metody w ich realizacji. Por. M. Wojtasik, Katecheza w służbie parafii, 
„Łódzkie Studia Teologiczne” 16 (2007), s. 270. 
56 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 372; por. A. Żmijewska, 
Pomoc rodzinie – redefinicja znaczenia pomagania w warunkach postpandemicznych, w: Wsparcie             
i ochrona rodziny w ujęciu dyscyplinarnym, red. B. M. Kałdon, B. Krajewska, J. Niewęgłowski, 
Sandomierz 2022, s. 66-69. 
57 Zob. A. Zellma, Relacje zachodzące między katechezą a liturgią w czasach katechumenatu 
wczesnochrześcijańskiego, „Studia Warmińskie” 37 (2000), s. 597-604. 
58 Por. A. Bohdanowicz, Pastoralny wymiar przygotowania rodziców do chrztu dziecka, „Teologia  
i Moralność” 10 (2015), s. 121. 



 179 

sakramentu chrztu świętego dziecka jest duszpasterskie spotkanie w kancelarii 

parafialnej59. To moment, w którym rodzice oficjalnie zgłaszają chęć sakramentalnego 

włączenia dziecka do wspólnoty Kościoła. Duszpasterz ma wtedy za zadanie ustalić  

z rodzicami termin sprawowania sakramentu, powinien też nakreślić sposób 

przygotowania rodziców i chrzestnych do chrztu dziecka, zgodny z wymogami 

diecezjalnymi60. 

Bezpośredni etap przygotowania do chrztu dziecka zakłada katechezę 

skierowaną do rodziców, w której duszpasterz wyjaśni znaczenie i skutki sakramentu, 

zapozna rodziców z praktycznym przebiegiem jego liturgii oraz wytłumaczy sens 

poszczególnych czynności liturgicznych. Bezpośrednie przygotowanie do chrztu 

dziecka jest okazją do głębokiego uświadomienia rodzicom pełnionej przez nich roli 

podczas samej uroczystości sprawowania sakramentu. Rodzice nie mogą być wtedy 

biernymi obserwatorami czynności, wykonywanych przez szafarza sakramentu. 

Powinni aktywnie i z wiarą włączać się w modlitwy całego zgromadzenia liturgicznego. 

W trakcie uroczystości publicznie proszą o chrzest dziecka, kreślą znak krzyża na czole 

kandydata do chrztu świętego, wyrzekają się szatana, potwierdzają swoją wiarę  

i przynoszą dziecko do chrzcielnicy. Z kolei rodzice chrzestni zakładają mu białą szatę  

i zapalają świecę61.  

 
59 Ustawodawca obowiązujących norm w Diecezji Siedleckiej zwraca uwagę, iż coraz częściej zdarzają 
się sytuacje, w których do kancelarii parafialnej zgłaszają się rodzice, żyjący w związku cywilnym lub 
konkubinacie, a którzy nie mają przeszkód kanonicznych uniemożliwiających zawarcie sakramentu 
małżeństwa. Ustawodawca wskazuje, że zadaniem duszpasterza jest skierowanie życzliwego słowa do 
rodziców dziecka, które ukierunkuje ich na wzbudzenie wiary, która w sposób naturalny zaowocuje 
duchową potrzebą wejścia na drogę sakramentalną. Duszpasterz musi pamiętać, że w rozmowie nie może 
wywierać moralnej presji na rodzicach żyjących bez sakramentu małżeństwa, gdyż może mieć to wpływ 
na jego ważność. W sytuacji, gdy pomimo wysiłków ewangelizacyjnych duszpasterza, rodzice z uporem 
chcą żyć bez sakramentu małżeństwa, gdy są katolikami niepraktykującymi, chrzest dziecka powinno się 
odłożyć z powodu braku możliwości przekazania dziecku wiary i wychowania katolickiego. W tej 
sytuacji warunkiem wydania zgody na chrzest dziecka jest wiara chrzestnych lub dziadków. Roztropnym 
zadaniem duszpasterza jest dokonanie właściwej oceny sytuacji, związanej z pozytywnym wypełnieniem 
dwóch warunków: 1) pisemna zgoda rodziców naturalnych na katolickie wychowanie ich dziecka;            
2) wyrażona na piśmie gotowość chrzestnych do podjęcia tego obowiązku przekazu wiary dziecku, dla 
którego są chrzestnymi. Chrzestni powinni odznaczać się głęboką wiarą, przymiotami moralnymi oraz 
najlepiej, gdy ich miejsce zamieszkania nie jest zbyt odległe od miejsca zamieszkania dziecka, aby realne 
oddziaływanie wychowawcze i formacyjne nie było zaniechane. Podobne warunki muszą spełnić 
dziadkowie, którzy chcą pełnić faktyczną posługę wychowawczą i kształtującą wiarę wśród wnuków. 
Por. SDS 378; zob. K. Mierzejewski, Wymagania prawne do dopuszczenia dziecka do sakramentu chrztu, 
„Studia Gdańskie” 28 (2011), s. 91-103. 
60 Por. W. Wąsik, Obowiązki rodziców związane z udzieleniem chrztu dzieciom, „Kieleckie Studia 
Teologiczne” 1 (2002), s. 173-174. 
61 Por. tamże, s. 125-127. 
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 Przygotowanie rodziców do przyjęcia chrztu dziecka w diecezji siedleckiej jest 

unormowane prawodawstwem II Synodu Diecezji Siedleckiej. Ustawodawca za normę 

przyjmuje to, iż przed chrztem dziecka rodzice i chrzestni powinni uczestniczyć  

w czterech katechezach. Duszpasterze winni zaczerpnąć treść katechezy  

z przygotowanego materiału, zawartego w książce Wierzysz, przyjmij chrzest, który ma 

za zadanie wprowadzić katechizowanych w mistagogię sakramentu. Katechezy  

w parafii lub dekanacie powinny odbywać się w rytmie wcześniej wyznaczonych 

cyklów (por. SDS 381).    

 Eucharystia jest jednym z trzech sakramentów wtajemniczenia 

chrześcijańskiego, „w której uwiecznia się Ofiara Krzyża, jest szczytem i źródłem 

całego kultu oraz życia chrześcijańskiego” (KPK 897). Ma to ścisły związek z drugim 

kluczowym etapem katechezy z rodziną, jakim jest czas przygotowania dziecka do 

przyjęcia Pierwszej Komunii Świętej62. Na poziomie metodologicznym dość często 

pobrzmiewa echo dyskusji na temat środowiska, które powinno przygotowywać 

dziecko do przyjęcia tego sakramentu63. Dyrektorium ogólne o katechizacji podkreśla 

fakt, że w formacyjnym i katechetycznym procesie przygotowania do przyjęcia 

sakramentów, powinny uczestniczyć rodzina, szkoła i Kościół. Dzięki współpracy tych 

środowisk wychowawczych, mogą zostać zrealizowane pomyślnie cele związane  

z przygotowaniem do przyjęcia sakramentów i wprowadzeniem w wiarę i w życie 

Kościoła (por. DOK 178). Ważną zasadą, ukierunkowującą we właściwy sposób 

metodologię procesu przygotowania do przyjęcia sakramentów, w kontekście wyżej 

wymienionych środowisk wychowawczych, jest myśl wyrażona w zdaniu: „katecheza 

w szkole, sakramenty w parafii”64.  

Konferencja Episkopatu Polski w Dyrektorium katechetycznym Kościoła 

katolickiego w Polsce podkreśla, iż parafia jest szczególnym miejscem dla katechezy, 

mającej na celu przygotowanie do sakramentów. Katechetyczne spotkania formacyjne, 

organizowane przynajmniej raz w miesiącu, nie mają na celu powtórki materiału  

 
62 Por. W. Góralski, R. Mazurowski, Sakrament pełnego wtajemniczenia chrześcijańskiego w życiu 
wiernych świeckich w świetle uchwał synodów diecezjalnych w Polsce w latach 1983-1999, „Prawo 
Kanoniczne” 43 (2000) nr 1-2, s. 24-25. 
63 Zob. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowania dzieci do przyjęcia  
i przeżywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Świętej, [on-line], 
https://wnk.diecezjazg.pl/wp-content/uploads/2020/09/Wskazania-KEP-przygotowanie-dzieci-sakrament-
pokuty-Pierwsza-Komunia-Swieta.pdf [dostęp: 02.02.2023 r.]. 
64 Por. P. Mąkosa, Systematyczna katecheza parafialna dzieci i młodzieży. Motywacja i realizacja,            
w: Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkoła, red. S. Kulpaczyński, Lublin 2005, s. 287. 
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z katechezy szkolnej, ale pełnią zadania wtajemniczenia i wychowania. Dzieci z klas  

I-III szkoły podstawowej powinny przygotowywać się do sakramentu pokuty  

i pojednania oraz Eucharystii także w parafii (por. PDK 107). W podobny sposób 

hierarchię ośrodków wychowawczych w czasie przygotowania do sakramentów ukazuje 

podstawa programowa, wskazując na nadrzędną rolę parafii i zaznaczając, że szkoła 

pełni w całym tym procesie funkcję pośrednią65.   

Przygotowanie bliższe dzieci do Pierwszej Komunii Świętej jest związane  

z organizacją spotkań i nabożeństw w ciągu roku, które niejednokrotnie wynikają  

z przebiegu Roku Liturgicznego66. Duszpasterz powinien też zorganizować spotkania, 

podczas których nastąpi poświęcenie i przekazanie dzieciom różańców, medalików oraz 

książeczek do nabożeństwa. Jest to dobry moment, aby kapłan podczas specjalnej 

homilii czy katechezy, wyjaśnił znaczenie symboli religijnych oraz poszczególnych 

części Mszy świętej67.  

Biskup Siedlecki Kazimierz Gurda w Dekrecie dotyczącym przygotowania 

dzieci do pierwszej spowiedzi i Pierwszej Komunii Świętej w Diecezji Siedleckiej 

wskazał, że na terenie całej diecezji obowiązuje ujednolicona forma przygotowania do 

przeżycia tych sakramentów. Przygotowanie do Pierwszej Komunii Świętej powinno 

odbywać się w cyklu trzyletnim, według programu Idziemy do Ciebie, Jezu oraz 

podręczników wydanych przez diecezjalne Wydawnictwo Unitas. Przygotowanie do 

sakramentu, według wytycznych, rozpoczyna się w I klasie szkoły podstawowej  

i odbywa pod hasłem: Spotykamy Jezusa w kościele parafialnym. Przygotowania w II 

klasie szkoły podstawowej zatytułowano: Spotykamy Jezusa we wspólnocie Kościoła, 

zaś w klasie III: Spotykamy Jezusa w dwóch ważnych sakramentach świętych. Etap IV 

 
65 Por. tamże, s. 288. 
66 Duszpasterze w Polsce w przygotowaniu dzieci do Pierwszej Komunii Świętej najczęściej korzystają  
z następujących pomocy katechetycznych: Razem z dzieckiem przeżywamy rok Pierwszej Komunii 
Świętej; W drodze do Eucharystii; Biała książeczka; Pierwsza Komunia Święta drogą wtajemniczenia         
w Paschę Chrystusa; Katechezy dla rodziców; Przyjdź do nas, Panie; Pierwsza Komunia święta wielkim 
świętem rodziny; Materiały katechetyczno-duszpasterskie inicjacji eucharystycznej. Por. K. Skoczylas, 
Katecheza przygotowująca do pierwszej Komunii, „Studia Włocławskie” 9 (2006), s. 185.                           
W przygotowaniu do Pierwszej Komunii Świętej odpowiedzialni za ten proces duszpasterze i katecheci 
muszą mieć na względzie dzieci, które przeżywają różne trudności poznawcze związane z dysfunkcjami. 
W swoim badaniach naukowych D. Lipiec zwrócił szczególnie uwagę na dzieci doświadczone dysfunkcją 
wzroku. Zob. D. Lipiec, Preparation of an unsighten or visually impaired child for the First Communion 
in the Catholic Church in Poland, „HTS Teologiese Studies. Theological Studies” 78 (2022) z. 2, s. 1-7. 
67 Por. P. Mąkosa, Systematyczna katecheza parafialna dzieci i młodzieży. Motywacja i realizacja,            
w: Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkoła, red. S. Kulpaczyński, Lublin 2005, s. 287-288. 
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klasy szkoły podstawowej jest czasem umacniania więzi z Chrystusem i tutaj formacja 

powinna się odbywać pod hasłem: Spotykamy Jezusa w roku liturgicznym68.  

 Trzecim zakresem realizacji katechezy z rodziną jest przygotowanie młodzieży 

do przyjęcia sakramentu bierzmowania (zob. KKK 1285-1321). Według ogólnych 

wskazań zamieszczonych w Obrzędach bierzmowania, w gestii Konferencji Biskupów 

jest ustalenie programu duszpasterskiego, który będzie ukazywał zakres treściowy  

i metodologiczny przygotowania do sakramentu wtajemniczenia chrześcijańskiego, 

jakim jest bierzmowanie69. W Polsce przygotowanie do bierzmowania jest regulowane 

przez Instrukcję Episkopatu Polski z 1975 roku oraz przez uchwały II Polskiego Synodu 

Plenarnego (1991-1999), a także Wskazanie Konferencji Episkopatu Polski dotyczące 

przygotowania do sakramentu bierzmowania (2017), natomiast podstawą jest 

Dyrektorium katechetyczne Kościoła katolickiego w Polsce (2001) oraz Podstawa 

programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce. Na podstawie tych 

dokumentów należy uwzględnić, iż przygotowanie do przyjęcia sakramentu Ducha 

Świętego na początku powinno być związane z uczestnictwem kandydata w niedzielnej 

Eucharystii oraz regularnym korzystaniem z sakramentu pokuty i pojednania, które 

wynikają z pragnienia serca, poprzedzonego żywą wiarą. Duszpasterz przygotowujący 

kandydatów do bierzmowania powinien zasugerować młodzieży, która odznacza się 

szczególną gorliwością w przeżywaniu wiary, aby wstąpiła do grup formacyjnych, 

działających przy parafii70.   

Duszpasterze czy katecheci zauważają, że po przyjęciu przez młodzież 

sakramentu bierzmowania, bardzo mała liczba katechizowanych, praktykuje wiarę np. 

przez uczestnictwo w coniedzielnej Mszy Świętej. Pojawiające się refleksje zmuszają 

do mocnego i realnego namysłu nad skutecznością przygotowania do tego 

sakramentu71. Pomimo wielu problemów z aktywnością religijną młodzieży, nie można 

 
68 Por. K. Gurda, Dekret dotyczący przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi i Pierwszej Komunii 
Świętej w Diecezji Siedleckiej, [on-line], https://diecezja.siedlce.pl/komunikat/dekret-dotyczacy-
przygotowania-dzieci-do-pierwszej-spowiedzi-i-pierwszej-komunii-swietej-w-diecezji-siedleckiej/  
[dostęp: 21.07.2022 r.].  
69 Zob. A. Kiciński, Katecheza przed bierzmowaniem osób z niepełnosprawnością intelektualną, 
„Roczniki Liturgiczne” 56 (2009), s. 181-191. 
70 Por. B. Biela, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania: czy wykorzystana szansa?, „Studia 
Pastoralne” 4 (2008), s. 45-46. 
71 Badania przeprowadzone przez ks. R. Czekalewskiego w pięciu parafiach wielkomiejskich na grupie 
kandydatów do bierzmowania wskazują na konkretne problematyczne kwestie. Pierwszym zagadnieniem 
jest liczba osób wątpiących (12,66%) czy obojętnych religijnie (13%). Drugim naglącym problemem 
wśród młodzieży przygotowującej się do bierzmowania jest kwestia akceptacji nauki Kościoła                   
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ulec pokusie generalizowania i szufladkowania, gdyż taka postawa zmierza do 

czarnowidztwa. Nieustannie należy zwracać uwagę na pozytywne przykłady 

przeżywania wiary przez młodych ludzi i dokonywać próby odczytywania przyczyn, 

które skutkują zaprzestaniem sakramentalnej praktyki72.  

 Fundamentalnym celem każdej katechezy jest doprowadzenie katechizowanego 

do zażyłej relacji z Chrystusem, dlatego cały proces przygotowawczy do bierzmowania 

nie może być zawężony do aspektów formalnych, związanych z zebraniem wymaganej 

liczby podpisów w indeksie oraz zaliczeniu egzaminu. Biskup W. Osial stwierdza, że 

wiara jest budowana dzięki głoszeniu słowa Bożego, dlatego prowadzone refleksje 

katechetyczne oraz modlitwy powinny być oparte o Pismo Święte (zob. Mk 4, 26-29;  

1 Kor 3, 6-7; 2 Kor 4,7)73.  

 Bezpośredni etap przygotowania młodzieży do przyjęcia sakramentu 

bierzmowania w parafii powinien mieć charakter typowo duchowy, związany ze 

spotkaniami formacyjnymi, celebracjami liturgicznymi oraz specjalistycznymi 

rekolekcjami czy dniem skupienia. Aktualny dokument Episkopatu na temat formacji 

kandydatów do bierzmowania wskazuje na wielką wagę małych grup formacyjnych. 

Formacja kandydatów do bierzmowania w małych grupach przynosi owoce w wielu 

wymiarach, pozwala bowiem młodemu człowiekowi bardziej wniknąć w sposób 

przeżywania swojej wiary oraz budować, w oparciu o zaufanie i otwartość, relacji  

w tych grupach, które naturalnie motywują młodych do dawania świadectwa. 

Przygotowanie do bierzmowania, dzięki katechezie prowadzonej w parafii, znacząco 

wpisuje się w zakres katechezy z rodziną, gdyż dzięki funkcji wspomagającej, 

wspólnota parafialna jest dobrym miejscem do tego, by młody człowiek mógł 

doświadczyć wspólnoty także poza miejscem zamieszkania. Dodatkowo, czas 

parafialnej formacji do sakramentu bierzmowania jest dobrą przestrzenią do nauki 
 

w kontekście poszczególnych zagadnień. Badania wskazują, że współżycie seksualne przed ślubem 
akceptuje 53,79%, antykoncepcję akceptuje 68%, za związkami homoseksualnymi aprobuje 46,21%, za 
in vitro jest 50%, a w pytaniu o akceptację liberalnego stylu życia (związki partnerskie) za opowiedziało 
się 72,47%. Por. W. Osial, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowanie do 
sakramentu bierzmowania z 2017 roku – wyzwania Katechetyczno-pastoralne, „Studia Katechetyczne” 14 
(2018), s. 135; zob. R. Czekalewski, Wpływ katechezy parafialnej na religijność kandydatów do 
bierzmowania. Studium katechetyczne w świetle badań młodzieży z parafii wielkomiejskich prowadzonych 
przez Księży Pallotynów Prowincji Chrystusa Króla w Polsce, Lublin 2017; zob. M. Zając, Polskie 
programy przygotowania do sakramentu bierzmowania, „Teologia i Człowiek” 38 (2017), s. 101-116. 
72 Por. W. Osial, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczące przygotowanie do sakramentu 
bierzmowania z 2017 roku – wyzwania katechetyczno-pastoralne, „Studia Katechetyczne” 14 (2018),  
s. 134.  
73 Por. tamże, s. 138. 
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modlitwy; rozumianej jako doświadczenie praktyki modlitwy, przy pomocy różnych 

form, a nie jako wyuczenie na pamięć formuł modlitewnych 74. 

 W Diecezji Siedleckiej, według ustaleń ustawodawcy, przygotowania do 

bierzmowania mają trwać dwa lata. W sensie formalnym przez ten czas powinno odbyć 

się 30 spotkań formacyjnych w parafii, w tym 5 celebracji liturgicznych. Treściową 

pomocą dla duszpasterzy i katechetów są przygotowane i zatwierdzone przez Biskupa 

Siedleckiego materiały formacyjne. W dokumentach II Synodu Diecezji Siedleckiej 

czytamy, iż spotkania formacyjne powinny odbywać się w małych grupach, 

nieprzekraczających 12 uczestników, w których rolę animatorów będą pełnić 

odpowiednio przygotowani do tego wierni świeccy, konsekrowani czy duchowni. 

Podczas katechez w parafii należy poruszyć następujące zagadnienia: kerygmat 

chrześcijański, sakrament chrztu, jako wprowadzenie we wspólnotę Kościoła, 

mistagogia sakramentu pokuty i pojednania, mistagogia sakramentu Eucharystii, 

mistagogia sakramentu bierzmowania. Ważne jest, aby w czasie przygotowania do 

bierzmowania zostały zorganizowane przynajmniej cztery katechezy dla rodziców, 

wpisujące się w zakres katechezy z rodziną75.  

 Katecheza z rodziną realizowana na gruncie parafii pełni funkcję pomocniczą, 

wspierając rodzinę w kształtowaniu przeżywania wiary na różnych etapach życia 

poszczególnych jej członków. Parafia, dzięki swojemu naturalnemu ukierunkowaniu na 

wspólnotowość, może w pełni realizować posługę głoszenia słowa, która szczególnie 

oddziałuje na rodziny. Parafialna katecheza z rodziną formuje ją w duchu 

chrześcijańskim, by odczytując swoje powołanie do głębokiej wiary i miłości, stawała 

się wspólnotą ewangelizującą we wszystkich wymiarach swojego życia. Jednym  

z owoców parafialnej katechezy z rodziną jest podjęcie szczegółowej formacji  

w ruchach, wspólnotach czy stowarzyszeniach, które ze szczególnym sobie 

charyzmatem kształtują człowieka76.  

 W Kościele po Soborze Watykańskim II zdecydowanie zaczęto akcentować 

wartość wspólnoty rozumianej nie tylko w kontekście Kościoła Powszechnego, ale 

 
74 Por. tamże, s. 139-143. 
75 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu młodzieży do sakramentu bierzmowania, w: II 
Synod Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 375-382. 
76 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 373-374. 
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rozszerzono znaczenie Kościoła, jako wspólnoty wspólnot77. Parafia, jako krzewicielka 

i inspiratorka katechezy, powinna mieć na względzie formacyjnym szczególnych 

adresatów, jakimi są rodziny.  

Skorelowane działania katechetyczne, prowadzone na terenie parafii, 

przyczyniają się do powstawania oraz funkcjonowania różnych grup i wspólnot 

formacyjnych, ze szczególnym uwzględnieniem małżeństw i rodzin78. Podstawowe 

wspólnoty kościelne – jak określił Jan Paweł II – są ośrodkami formacyjnymi,  

w których dokonuje się formacja chrześcijan na szczeblu rodziny lub innych grup ludzi, 

którzy dzięki modlitwie, lekturze Pisma Świętego, katechezie przeżywają swoje życie, 

będąc umocnionymi darem wspólnoty (por. RMI 51). Zadaniem małych wspólnot jest 

czynienie z Kościoła domu i szkoły komunii, w których na początku akcent formacyjny 

nie będzie postawiony na apostolskie działanie, ale na to, by członkowie grup, 

adorujący tajemnicę Trójcy Świętej czerpali inspirację, siłę i sens do nauki praktycznej 

miłości, która będzie wyrażała się w zdolności budowania bliskich i dojrzałych więzi  

z Bogiem i drugim człowiekiem, by dostrzegać w nim przede wszystkim to, co 

pozytywne (por. NMI 43). W małych wspólnotach czy grupach formacyjnych, 

naturalnie wytworzony braterski klimat czyni ją owocnym środowiskiem działania 

katechetycznego (por. DOK 64). 

Katechetyczny charakter funkcjonowania wspólnot formacyjnych jest 

szczególnie ukierunkowany na ewangelizację rodzin i zdecydowanie różni się od 

typowych i profesjonalnych form psychoterapeutycznych czy związanych  

z poradnictwem rodzinnym. Model katechezy katechumenalnej, realizowany we 

wspólnotach, której szczególnymi adresatami są rodziny, za główne zadanie ma 

głoszenie kerygmatu chrześcijańskiego, który ukazuje pełen miłości zamysł Boga 

względem małżeństwa i rodziny. Cykliczne spotkania we wspólnotach formacyjnych, 

mają na celu głoszenie katechezy z uwzględnieniem przesłania kerygmatycznego, 

wskazującego na Boga, który powołał człowieka do życia z miłości, ale także do 

miłości, ona jest fundamentalną wartością w pełnym przeżywaniu życia i powołania. 

Małżonkowie i rodziny tej prawdy mogą doświadczać we wspólnotach, które dzięki 

głoszeniu słowa Bożego, sprawowaniu liturgii oraz dawaniu świadectwa 

 
77 Por. M. Chmielewski, Parafia jako wspólnota wspólnot w polskich publikacjach posoborowych, 
„Roczniki Teologiczne” 46 (1999) z. 5, s. 162-163. 
78 Por. D. Czarnecka, Katechetyczny wymiar formacji w ruchach i stowarzyszeniach na przykładzie 
odnowy w Duchu Świętym, „Studia Katechetyczne” 14 (2018), s. 165. 
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chrześcijańskiego życia wpływają na integralną formację człowieka. Formacyjnym 

elementem dopełniającym rozwój człowieka jest katecheza sakramentalna. To dzięki 

niej rodzice kontynuują swoje wzrastanie za sprawą przeżywania roku liturgicznego, 

który w swoich szczegółowych aspektach zostaje wyjaśniony podczas spotkań we 

wspólnotach79.  

Katecheza z rodziną w swoim szerokim zakresie przybiera różne formy  

i metody, które mają na celu realizację wyżej wymienionych aspektów formacyjnych. 

W grupie aktualnych form można znaleźć m.in. nauki stanowe, głoszone najczęściej 

podczas parafialnych rekolekcji, których adresatami są zazwyczaj kobiety, mężczyźni 

lub małżonkowie. Wielu wspólnotom bliska jest dość częsta praktyka organizowania 

spotkań, prelekcji i wykładów tematycznych, do wygłoszenia których zaprasza się 

kompetentnych w swojej dziedzinie prelegentów. Niejednokrotnie poszczególne grupy 

czy wspólnoty, podczas rocznej formacji, organizują wyjazdy na weekendowe 

rekolekcje albo na dni skupienia, aby poza miejscem zamieszkania i stałej parafialnej 

formacji, móc doświadczyć odnowy ducha i zacieśnić relacje pomiędzy członkami 

rodziny80. Wszystkie formy i metody, które koncentrują się wokół słowa Bożego  

i liturgii są dobrą praktyką, pogłębiającą wspólnotowość i eklezjalność ich członków. 

Owo przeżywanie wspólnotowości przynosi praktyczny, naturalny owoc miłości do 

współmałżonka czy rodziny81. 

Kościół pragnie głosić Ewangelię rodzinom szczególnie poprzez formację 

ludzką i duchową, w licznych grupach i wspólnotach, które rozwinęły się mocno na 

przestrzeni ostatnich lat. Wśród nich możemy wymienić Ruch Duchowości Małżeńskiej 

Equipes Notre-Dame82, Instytut Świętej Rodziny83, Ruch Focolari84, Ruch Rodzin 

Nazaretańskich85 czy Domowy Kościół86. Katolickie rodziny, kształtujące się  

 
79 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 375-376. 
80 Por. K. Wilczyński, R. Szałachowski, Współczesne aspekty duszpasterskiego wsparcia rodziny na 
przykładzie wakacyjnych wczasorekolekcji dla rodzin, „Colloquia Theologica Ottoniana” 31 (2015) nr 2, 
s. 231-232. 
81 Por. I. Celary, Katecheza rodzinna, „Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 275-276. 
82 Por. M. Pluta, Małżeństwo – drogą świętości. Propozycje Ruchu Equipes Notre-Dame, „Teologia              
i Moralność” 9 (2011), s. 87. 
83 Zob. K. Wolski, Instytut Świętej Rodziny w posłudze na rzecz rodzin, „Studia nad Rodziną” 19 (2015) 
nr 1, s. 155-174. 
84 Zob. M. T. Kozubek, Wspólnota dzieci i młodzieży Ruchu Focolari miejscem kształtowania 
umiejętności pokonywania trudności, „Roczniki Pedagogiczne” 10 (2018) nr 3, s. 59-75. 
85 Zob. M. T. Kozubek, Pedagogie współczesnych ruchów kościelnych odpowiedzią na Familiaris 
consortio, „Studia Teologiczne i Humanistyczne” 1 (2011) nr 2, s. 195-209. 
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w grupach i wspólnotach, dzięki zaangażowaniu w formację oraz przez modlitwę  

i apostolskie działanie mają realny wpływ na jakość przeżywania powołania 

małżeńskiego i rodzinnego87. Kościół i rodzina, dzięki aktywnie działającym różnym 

grupom formacyjnym, może nieustannie się odnawiać poprzez sposób przeżywania 

powołania, który ukazuje zamysł Boga względem rodziny (por. NMI 47).  

Jedną z najbardziej znanych wspólnot formacyjnych w Polsce, w której 

kształtuje się wiele małżeństw jest tak zwana dorosła gałąź Ruchu Światło-Życie, czyli 

Domowy Kościół (por. DDR 76). Katechumenalna idea formacji rodzin została 

urzeczywistniona dzięki koncepcji Sługi Bożego ks. Franciszka Blachnickiego (1921-

1987). Jego głównym założeniem było praktyczne wprowadzenie w życie soborowej 

wizji rodziny. Elementami konstytutywnymi tej formacji są dowartościowanie miłości 

małżeńskiej, która jest zakorzeniona w miłości Stwórcy oraz kształtowanie małżonków, 

by swoje rodzinne powołanie przeżywali w odniesieniu do Kościoła, dzięki czemu 

rodzina staje się żywą cząstką parafii, za którą czuje się odpowiedzialna88.  

Metody formacji w Domowym Kościele są związane z podziałem na tzw. kręgi 

formacyjne. Należący do nich małżonkowie gromadzą się w domach (raz w miesiącu) 

na cyklicznych spotkaniach w grupach. Mają one za zadanie dynamizować  

i systematyzować rozwój duchowy i relacyjny małżonków. Każde spotkanie 

rozpoczyna się od dzielenia życiem, podczas którego małżonkowie ukazują swoje 

codzienne zmagania, natomiast druga część jest oparta o Biblię oraz podręcznik 

formacyjny i ma na celu odkrywanie Bożego zamysłu względem rodziny. Jedną  

z kluczowych praktyk formacji rocznej tej wspólnoty są spotkania rejonowe, dni 

wspólnoty oraz piętnastodniowe rekolekcje wakacyjne. Program takich rekolekcji jest 

związany z szeroką problematyką małżeństwa i rodziny, natomiast celem wakacyjnego 

skupienia Oazy Rodzin jest zaproszenie do odpowiedzi na powołanie do 

ewangelizowania. Zasadnicza formacja w Domowym Kościele odbywa się w parze 

poszczególnych małżonków; opiera się ona o zobowiązanie do praktyki wspólnej 

małżeńskiej i rodzinnej modlitwy oraz o comiesięczny małżeński dialog, który uczy 

 
86 Zob. N. Bilyk, Formacja małżonków w Domowym Kościele gałęzi rodzinnej Ruchu Światło-Życie. 
Studium z duszpasterstwa rodzin w świetle materiałów formacyjnych i badań małżonków na Ukrainie, 
Lublin 2022.  
87 Por. Ł. Simiński, Katecheza odpowiedzią na niebezpieczeństwa zagrażające grupom religijnym, 
„Studia Pelplińskie” 53 (2019), s. 442-444. 
88 Por. W. Czupryński, Katecheza rodzinna według ks. Franciszka Blachnickiego i jej realizacja  
w Kościele Domowym, „Studia Warmińskie” 49 (2012), s. 168-169. 
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małżonków dojrzale ze sobą rozmawiać, wczytując się we wzajemne przeżycia  

i potrzeby89. Domowy Kościół ma charakter typowo eklezjocentryczny, „jest katechezą 

w Kościele, katechezą o Kościele i prowadzącą do Kościoła”90. 

Prowadzona na wielu płaszczyznach katecheza parafialna kształtuje 

chrześcijańskiego ducha w rodzinach, tak, aby stawały się one wspólnotami 

ewangelizującymi i apostolsko wrażliwymi na ludzi znajdujących się w trudnej sytuacji 

społecznej, ekonomicznej czy duchowej. Pośród wielu wyzwań, z którymi boryka się 

rodzina, istotną rolę wspierającą odgrywają parafialne poradnie małżeńsko-rodzinne. Ta 

forma pomocy, jest związana nie tylko z psychologicznym wsparciem rodzin, 

znajdujących się w trudnych sytuacjach, ale dzięki głoszonej katechezie, wskazuje na 

Chrystusa i Jego łaskę, nieustannie urzeczywistniającą się w sakramencie małżeństwa, 

co dla rodzin wierzących jest fundamentalnym czynnikiem, pomagającym wyjść  

z kryzysu91. Powoływane przez księży proboszczów Parafialne Poradnie Rodzinne, 

dzięki zatrudnieniu wykwalifikowanych i kompetentnych osób świeckich, będących 

doradcami życia rodzinnego, mogą wspierać rodziny wieloaspektowo. Celem takich 

poradni jest ukazywanie i kształtowanie postaw prorodzinnych, które są związane  

z holistycznym wymiarem miłości, ukierunkowanej na odpowiedzialne rodzicielstwo92. 

Poradnictwo rodzinne oparte na chrześcijańskich fundamentach z biegiem czasu 

ewoluowało i przybierało różne formy: od kształcenia instrumentalnego, związanego  

z nauczaniem stosowania naturalnych metod planowania rodziny (NPR-u), czy 

poznania nauczania doktryny chrześcijańskiej na temat małżeństwa i rodziny, do 

formacji wewnętrznej człowieka, połączonej z kształtowaniem wiary i sumienia. 

Ważnym czynnikiem dotyczącym funkcjonowania poradni rodzinnych i realizacji 

przeświecającej jej celów jest osoba doradcy, który będzie nie tylko przekazywał naukę, 

ale też oddziaływał na rodziny osobistą wiarą, popartą świadectwem życia. Poradnictwo 

rodzinne jest wpisane w katechezę rodzinną; pomaga ono zrozumieć siebie, uczy 

poprawnej komunikacji personalnej, motywuje do zmiany nawyków w zachowaniu, 

 
89 Por. tamże, s. 170-174. 
90 Tamże, s. 173. 
91 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 374; zob. U. Gałęska, 
Poradnictwo rodzinne jako pomoc w rozwiązywaniu życiowych problemów rodziny, „Wychowanie  
w Rodzinie” 4 (2011), s. 199-208. 
92 Por. M. Słowik, O potrzebie rozwoju poradnictwa rodzinnego opartego na wartościach 
chrześcijańskich – na przykładzie działalności Kościoła katolickiego w Polsce, „Pedagogia Christiana” 16 
(2012) nr 2, s. 206. 
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ukierunkowuje na samorealizację człowieka, udziela wsparcia, a nade wszystko 

wspomaga rozwój duchowy małżonków93. 

Współczesnym areopagiem przepowiadania słowa Bożego są media. „Środki 

społecznego przekazu osiągnęły takie znaczenie, że dla wielu są głównym narzędziem 

informacyjnym i formacyjnym, przewodnikiem i natchnieniem w zachowaniach 

indywidualnych, rodzinnych, społecznych” (DOK 160). Obecnie środki społecznego 

przekazu stają się współczesną amboną oraz kluczowym narzędziem w dziele 

ewangelizacji i katechizacji94. Globalny dostęp do mediów oraz informacji, a także 

kreatywnie i często manipulacyjnie ukazany obraz, znacząco wpływają na człowieka,  

a w konsekwencji na całe rodziny. Dzieło katechizacji, w swojej treści i metodzie, nie 

może pominąć tego kluczowego środowiska informacji i obrazu. Wolno je określić 

mianem cyberświata, zaś jego odbiorców i adresatów cyfrowymi tubylcami. Katecheza, 

realizowana przy pomocy środków społecznego przekazu może być systematyczna lub 

okolicznościowa. Warto, by przepowiadana wtedy treść była świadomie adresowana do 

konkretnych odbiorców. Wśród nich kluczowymi są małżonkowie i rodziny95. 

Dostęp do mediów dużej społeczności ludzi umożliwia prowadzenie na szeroką 

skalę katechezy systematycznej, której celem jest wychowywanie i formowanie 

dorosłych poprzez przekazywanie i wyjaśnianie nauki doktryny chrześcijańskiej. 

Katolickie media oddziałują katechetycznie na swoich odbiorców poprzez regularne 

transmisje radiowe i telewizyjne różnych kościelnych uroczystości oraz emisję katechez 

czy rozważań. Katechezy okolicznościowe często są okazją do podjęcia ważnych 

tematów, takich jak aborcja, in vitro, eutanazja i ukazywanie katolickiej koncepcji 

rodziny, które stają się dziś przedmiotem społecznej dyskusji. Katechezy w mediach 

często przez swoją problematykę są adresowane do małżonków lub rodzin, które 

przeżywają trudności na polu duchowym bądź relacyjnym. Treść życia współczesnych 

rodzin zbyt często oscyluje dziś wokół takich kwestii, jak: bezdzietność, rozwody, 

bezrobocie, opieka nad dziećmi z niepełnosprawnościami, uzależnienia, choroby czy 

podeszły wiek96.  

Współczesne media, masowa komunikacja i epoka sieci bezpardonowo 

przejmują rolę wychowawczą w rodzinach, podświadomie doprowadzając do kryzysu 
 

93 Por. tamże, s. 209-210. 
94 Por. T. Kopiczko, Nowe fora katechezy, „Studia Katechetyczne” 13 (2017), s. 176-177. 
95 Por. A. Kiciński, Katecheza małżonków i rodziców, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 377. 
96 Por. tamże, s. 377-378. 
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etosu religijno-moralnego. Laickie mass media, w swoim przekazie nastawione na 

hedonistyczny styl życia, zawężają rozumienie człowieka i przeżywanie życia do tego, 

co materialne, z celowym pominięciem duchowego aspektu egzystencji. Media często 

są współczesnymi kreatorami pojęcia piękna, ale niejednokrotnie ukazują je w sposób 

karykaturalny. Takie przedstawienie, poparte przekazem ideologicznym, pokazuje 

człowieka jako sumę popędów, które przeżywane subiektywnie, mają doprowadzić go 

do tzw. szczęścia97.  

Należy również pamiętać, że media w swoim pierwotnym założeniu służą 

człowiekowi i pełnią pozytywną rolę, umożliwiając ludziom kontakt między sobą. 

Współczesne narzędzia przekazujące informacje, komunikujące interpersonalnie, 

komentujące rzeczywistość, zapewniające rozrywkę czy popularyzujące wiedzę są 

ponad barierą czasu i przestrzeni, dlatego na szeroką skalę pełnią funkcję wychowawczą  

i edukacyjną. Naukowy, pastoralny i ewangelizacyjny namysł nad katechetycznym 

przepowiadaniem orędzia zbawienia musi więc uwzględniać narzędzia komunikacji, 

jakimi są media. Dzięki nim Dobra Nowina może być przekazywana w sposób 

atrakcyjny i z uwzględnieniem percepcyjnych potrzeb współczesnych odbiorców. 

Zadaniem rodziców jest wychowywanie dzieci do odpowiedzialnego oraz krytycznego 

korzystania z mediów i przekazywanych przez nie treści. Katecheza rodzinna, 

posługująca się mediami, jako współczesnym narzędziem ewangelizacji, nie ogranicza 

się jednak tylko do konfesyjności i stygmatyzacji przekazu, ale wykorzystuje medialny 

potencjał w rozwijaniu wyobraźni, wiedzy, emocjonalności czy komunikacji. Tendencja 

demonizowania środków społecznego przekazu i mediów nie wpływa pozytywnie na 

dojrzałe z nich korzystanie. Nauka krytycznego wybierania i autorefleksyjna 

umiejętność decydowania o korzystaniu z wartościowych treści tekstowych czy 

wizualnych, ukierunkowuje człowieka na wewnętrzną wolność w obszarze korzystania 

z mediów98.  

Papież Franciszek wskazuje na istotną rolę kierownictwa duchowego w procesie 

towarzyszenia małżonkom oraz głoszenia im słowa Bożego (por. AL 204, 227). 

Kierownictwo duchowe, nazywane również towarzyszeniem duchowym, jest dużą 

pomocą dla wiernych, którzy pragną rozwijać się w dziedzinie duchowej.  

 
97 Por. E. Mitek, Potrzeba katechizowania rodzin, „Wrocławski Przegląd Teologiczny” 11 (2003) nr 1,  
s. 59-61. 
98 Por. G. Łęcicki, Media wizualne a katecheza: zagrożenia, wyzwania, zastosowania, „Kultura – Media  
– Teologia” 5 (2011), s. 77-84. 



 191 

W małżeństwie materią do rozwoju jest relacja do Boga i współmałżonka. 

Pierwszorzędnym celem towarzyszenia duchowego małżonkom jest ich uświęcenie, 

czyli prowadzenie, które zmierza do świadomego i dojrzałego realizowania powołania 

do świętości. Nieustanna otwartość małżonków na łaskę Boga pobudza ich do składania 

codziennej ofiary ze swojego życia, przeżywanej w duchu miłości. Kierownictwo 

duchowe małżonków owocuje posiadaniem dojrzałej relacji z Bogiem, 

współmałżonkiem i dziećmi99.   

Towarzyszenie duchowe małżonkom jest służebną posługą, ukierunkowaną na 

rozwój ich sakramentalnego przymierza miłości. Płaszczyzny życia małżonków, które 

są poddawane pod obiektywizację w czasie rozmów duchowych to cielesność, 

uczuciowość i duchowość. Integracja wszystkich aspektów człowieczeństwa wymaga 

wejścia na drogę osobistego i wspólnotowego dojrzewania. Rozmowy prowadzone  

w ramach towarzyszenia duchowego ukierunkowują małżonków na umiejętność 

podejmowania dialogu, mającego na celu przełamywanie własnego egoizmu. Treścią 

duchowych rozmów są często problemy natury osobistej, zawodowej, relacyjnej czy 

duchowej, z którymi małżonkowie spotykają się w swojej codzienności. 

Niejednokrotnie komplikacje pojawiające się w życiu małżeńskim i rodzinnym 

spowodowane są różnicą charakterów, przyzwyczajeń czy nieuświadomionych 

mechanizmów obronnych nabytych w dzieciństwie lub w wieku dojrzewania, które 

skutkują niedojrzałymi reakcjami emocjonalnymi czy niezdrowym przywiązaniem do 

rodziców. Mądry i roztropny towarzysz duchowy, postrzegając człowieka holistycznie, 

powinien towarzyszyć małżonkom w drodze poznawania i odkrywania prawdy o sobie, 

która dzięki łasce Bożej będzie prowadziła do wewnętrznego uzdrowienia i wolności, 

czego najwznioślejszym owocem będzie komunia z Bogiem i współmałżonkiem100.  

Ważnym tematem z zakresu kierownictwa duchowego małżeństw jest płodna 

miłość małżonków, gdyż mąż i żona „są wezwani do odpowiedzialnego rodzicielstwa, 

czyli kierowania się obiektywnym porządkiem moralnym i prawym sumieniem, 

opanowania popędów przez rozum i wolę, znajomość i poszanowanie funkcji 

biologicznych oraz roztropny namysł i wielkoduszność w przyjmowaniu potomstwa”101. 

Małżeństwa korzystające z towarzyszenia duchowego podejmują trud integracji zadań 

 
99 Por. J. Goleń, Kierownictwo duchowe małżonków, w: Duszpasterstwo rodzin – refleksja naukowa  
i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 408-409. 
100 Por. tamże, s. 412-413. 
101 Tamże, s. 415.  
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wynikających z daru rodzicielstwa. Ważne jest, aby takiego prowadzenia szukali 

również małżonkowie, którzy od długiego czasu starają się o potomstwo. Jest im ono 

potrzebne po to, aby czasowa niepłodność nie doprowadziła ich do poczucia bezsensu 

czy kryzysu relacji małżeńskiej, by w tym doświadczeniu nie zostali sami, ale 

umocnieni łaską Bożą, wiernie trwali w przymierzu z Bogiem i ze sobą. W tej sytuacji 

zadaniem kierownika duchowego jest ukierunkowanie na duchową i zażyłą relację  

z Bogiem oraz zachęta do podjęcia kroków leczenia niepłodności, dzięki 

specjalistycznym metodom naprotechnologii. Coraz więcej par małżeńskich, które nie 

mogą mieć swojego potomstwa, otwiera się na podjęcie adopcji i angażuje się w różne 

eklezjalne i społeczne inicjatywy pro life, mające na celu uwrażliwianie społeczeństwa 

na wartość każdego życia od poczęcia do naturalnej śmierci102.  

Trudną sytuacją życia, w której niejednokrotnie znajdują się małżonkowie jest 

śmierć współmałżonka lub śmierć dziecka w wyniku poronienia, albo zdarzeń 

losowych. W tym trudnym doświadczeniu, rola towarzysza duchowego jest także 

niezwykle ważna, gdyż jego wiedza i delikatność mogą pomóc przejść małżonkom 

przez poszczególne etapy żałoby. Bardzo ważne jest, by osoba, która wspiera 

małżonków, była empatyczna i słuchająca, gdyż rodzący się żal, smutek i pojawiające 

się pytania egzystencjalne nie potrzebują natychmiastowych odpowiedzi, ale samego 

ich zwerbalizowania. Jak określa Papież Franciszek: duchowe towarzyszenie 

małżonkom czy rodzicom pogrążonym w żałobie jest „duszpasterską szansą” 

ukierunkowania ich na Boga, co może zaowocować rozwojem bezgranicznej i ufnej 

wiary (por. AL 253). Kierownik duchowy przede wszystkim towarzyszy małżonkom 

poprzez dar modlitwy oraz zachęty do życia sakramentalnego, które jest źródłem siły  

i nadziei103.  

Papież Franciszek w Amoris laetitia zauważa, że należy wykorzystywać 

wszystkie możliwe sytuacje duszpasterskie, aby ukazywać małżonkom ideał ich 

powołania chrześcijańskiego i małżeńskiego. Papież, przywołując momenty, w których 

małżonkowie niejednokrotnie pojawiają się w kościele, jakby na nowo, po długiej 

absencji, wymienia przygotowanie dziecka do chrztu świętego, Pierwszej Komunii 

Świętej czy konieczność uczestnictwa w pogrzebie bliskich. Sytuacją duszpasterską, 

która umożliwia spotkanie i rozmowę z rodzinami jest także wizyta duszpasterska. 

 
102 Por. tamże, s. 416. 
103 Por. B. Kmiecik, Towarzyszenie duchowe małżonkom i osobom w sytuacjach nieregularnych w świetle 
adhortacji Amoris laetitia, „Family Forum” 7 (2017), s. 115-116. 
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Papież podkreśla, że współczesna katechizacja małżeństw oraz „duszpasterstwo rodzin 

musi być zasadniczo misyjne, wychodzące, będące blisko ludzi, a nie sprowadzać się do 

fabryki kursów, w których uczestniczy niewiele osób” (AL 230). 

 

4.3. Katecheza rodzinna  

 

Katecheza rodzinna stanowi odpowiedź na pogłębiający się w świecie kryzys 

rozumienia i przeżywania instytucji małżeństwa, który najwidoczniejsze 

odzwierciedlenie znajduje w spadającej liczbie zawieranych małżeństw i permanentnie 

rosnącej liczbie rozwodów104. Centrum Badania Opinii Społecznej (CBOS) na temat 

Stosunku Polaków do rozwodów wskazuje, iż od ponad dziesięciu lat sądy w Polsce 

orzekają rokrocznie ok. 65 tysięcy rozwodów. Wyniki badań tej instytucji wskazują, iż 

od 2008 roku utrzymuje się spadkowa tendencja zawierania związków małżeńskich105. 

Statystyki przedstawione przez Instytut Statystyki Kościoła Katolickiego SAC ukazują, 

iż w 2019 r. w Polsce zostało zawartych 183 371 małżeństw, z czego 108 258  

w Kościele katolickim. W tym samym roku kalendarzowym polskie sądy orzekły 

55 431 rozwodów i 1 182 separacje106.  

Za tymi liczbami i statystykami, które wywołują przerażenie i smutek, kryją się 

historie poszczególnych małżonków oraz ich osobiste problemy. Literatura przedmiotu 

wskazuje, że główną przesłanką do rozwodów są pojawiające się trudne sytuacje 

życiowe. Pośród licznych powodów, najczęstszym jest tak zwana niezgodność 

charakterów małżonków, która w latach 80. ubiegłego stulecia była co czwartą główną 

przyczyną rozwodów, natomiast obecnie, od 2018 roku stanowi najpowszechniejszą 

argumentację przy podjęciu decyzji o rozstaniu107. Pośród innych częstych przyczyn 

rozwodów należy wymienić: „niedochowanie wierności małżeńskiej, nadużywanie 

alkoholu, naganny stosunek do członków rodziny, trudności mieszkaniowe, 

 
104 Por. P. Mąkosa, Zadania katechezy przygotowującej do sakramentu małżeństwa w świetle adhortacji 
Amoris laetitia, „Roczniki Teologiczne” 63 (2016) z. 11, s. 113. 
105 Por. R. Boguszewski, Stosunek Polaków do rozwodów. Komunikat z badań CBOS, Warszawa 2019, 
s.1. 
106 Por. Instytut Statystyki Kościoła Katolickiego SAC, Nastawienie księży diecezjalnych do kryzysu 
małżeńskiego oraz związków niesakramentalnych, Warszawa 2021, s. 3. 
107 Por. E. Paprzycka, E. Mianowska, Nietrwałość związków intymnych – społeczno-demograficzne 
uwarunkowania powodów potencjalnej decyzji o rozstaniu kobiet i mężczyzn, „Przegląd Socjologiczny” 
69 (2020), s. 84; zob. W. Stojanowska, Zapobieganie rozwodom i ich przyczyny w świetle wyników badań 
audytoryjnych, „Prawo w Działaniu” 44 (2020), s. 9-24. 
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nieporozumienia na tle finansowym, niezgodność charakterów, niedobór seksualny, 

różnice światopoglądowe, dłuższą nieobecność”108.  

Niepokojącym zjawiskiem, które równocześnie bardzo mocno wpisuje się  

w zagadnienie kryzysu małżeństwa, jest odkładanie decyzji o sakramentalnym 

sformalizowaniu narzeczeńskiej relacji mężczyzny i kobiety lub wręcz podjęcie przez 

nich decyzji o życiu w związku nieformalnym109. W wynikach badań, opublikowanych 

przez CBOS, a dotyczących najczęstszych powodów odkładania decyzji młodych ludzi 

o zawarciu związku małżeńskiego czytamy, że młodzi: „wybierają tzw. wolność,  

a więc życie bez zobowiązań; preferują życie w związku nieformalnym; nie mogą 

znaleźć odpowiedniego kandydata na męża/kandydatki na żonę; nie chcą mieć dzieci; 

obawiają się nieudanego małżeństwa; obawiają się obowiązków rodzicielskich; 

obawiają się, że założenie rodziny przeszkodzi im w karierze zawodowej; obawiają się 

trudności materialnych, pogorszenia sytuacji finansowej; nie mają odpowiednich 

warunków mieszkaniowych”110. W całej gamie przyczyn stanu rzeczy opisanego 

powyżej, należy wyodrębnić także powody natury duchowej, które w kontekście 

decyzji o zawarciu sakramentu małżeństwa (lub jej braku) mają kluczowe znaczenie111. 

Młodzi ludzie coraz częściej rezygnują z przyjmowania sakramentów, gdyż 

skoncentrowanie życia na tym, co materialistyczne i hedonistyczne zagłusza potrzeby 

duchowe112. Gdy jednak podejmują decyzję o zawarciu sakramentu małżeństwa, to 

niejednokrotnie ich motywacje oparte są tylko o tradycję rodzinną, czy lęk przed 

ostracyzmem ze strony najbliższej rodziny. Skutkuje to „magicznym” lub czysto 

rytualnym odbyciem ceremonii zaślubin, która potem nie ma przełożenia na ich życie 

 
108 A. Domańska, K. Sawczuk-Skibińska, Przyczyny nieważności małżeństwa w prawie kanonicznym  
i przyczyny rozwodów w polskim prawie rodzinnym w świetle badań aktowych, „Ius Novum” 10 (2016) nr 
4, s. 147. 
109 Zob. Główny Urząd Statystyczny, Rocznik demograficzny, Warszawa 2021, s. 181-249, [on-line], 
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/3/15/1/rocznik_demograficzny
_2021.pdf [dostęp: 10.08.2022 r.] 
110 Por. R. Boguszewski, Alternatywne modele życia rodzinnego w ocenie społecznej. Komunikat z badań 
CBOS, Warszawa 2019, s.1. 
111 Por. J. Baniak, Małżeństwo i rodzina w świadomości młodzieży gimnazjalnej na tle kryzysu jej 
tożsamości osobowej, Kraków 2010, s. 74. 
112 Por. J. Salij, Czy do ważnego zawarcia sakramentu małżeństwa potrzebna jest wiara, w: Znaczenie 
wiary dla małżeństwa: w kierunku zmiany prawa, red. P. Kroczek, Kraków 2016, s. 113-117.  
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duchowe, co można wywnioskować z absencji młodych małżonków na niedzielnych 

mszach świętych i zaprzestania stosowania praktyk religijnych113.  

 Współczesna rzeczywistość dotycząca realiów życia małżeństw, skłania do 

podjęcia naukowej i katechetycznej refleksji na rzecz ukazania pastoralnych 

aktywności, mających na celu z jednej strony zaktualizowanie wiedzy na temat 

przymiotów i cech sakramentalnego małżeństwa, a z drugiej wskazanie działań, 

ukierunkowanych na sumienniejsze i efektywniejsze przygotowanie do przyjęcia tego 

sakramentu przez nupturientów. Celem podjętych na nowo działań na rzecz trwałości 

sakramentalnych związków małżeńskich jest to, aby młodzi zrozumieli sens i istotę 

relacji małżeńskiej, pobłogosławionej przez Boga114. Papież Franciszek zauważył, że  

w obliczu złożonych sytuacji społecznych, przed którymi stoi współczesna rodzina 

wymaga się, aby cała wspólnota chrześcijańska była realnie zaangażowana  

w przygotowanie młodych do zawarcia sakramentu małżeństwa. Istotnym czynnikiem 

inicjującym wiarę w sercu drugiego człowieka jest osobiste świadectwo życia, dlatego 

papież podkreśla rolę świadectwa samych rodzin, ukazujących piękno przeżywanego  

w pełni sakramentu małżeństwa (por. AL 206).  

 W wyniku prowadzonego namysłu nad zagadnieniem należy sformułować 

pytanie: Co należy robić na początku, aby w młodych ludziach zaszczepić pragnienie 

zawarcia sakramentu małżeństwa115? Analizując eklezjalnie nauczanie zawarte  

w adhortacji Amoris laetitia, zauważamy, iż papież zachęca do towarzyszenia 

narzeczonym w drodze dojrzewania ich miłości oraz jednocześnie zwraca uwagę na 

priorytetowe głoszenie kerygmatu, aby w sercach młodych ludzi zaszczepić żywą 

wiarę. Ukazanie w sposób atrakcyjny i przyjazny Bożego planu zbawienia względem 

człowieka może przyczynić się do uformowania otwartego i dyspozycyjnego serca na 

pielęgnowanie wiary i jej owoców w postaci życia sakramentalnego, które będzie 

naturalnym wynikiem odpowiedzi na Bożą miłość (por. AL 208). P. Mąkosa w swoim 

artykule ukazującym zadania katechezy przygotowującej do sakramentu małżeństwa 

wnioskuje z papieskiego nauczania (zob. EG 165, AL 58), że przepowiadanie 

chrześcijańskiego kerygmatu jest fundamentalnym, najważniejszym i pierwszym 

 
113 Por. A. Błasiak, E. Dybowska, Ślub kościelny. Dlaczego nie? Pedagogiczno-psychologiczne aspekty 
pracy nad sobą w czasie przygotowania do małżeństwa i w małżeństwie, „Teologia i Moralność” 7 (2012) 
nr 2, s. 135-136. 
114 Por. P. Mąkosa, Zadania katechezy przygotowującej do sakramentu małżeństwa w świetle adhortacji 
Amoris laetitia, „Roczniki Teologiczne” 63 (2016) z. 11, s. 114. 
115 Por. tamże, s. 116. 
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zadaniem w formacji przygotowującej do zawarcia sakramentu małżeństwa. Owocem 

wysłuchania i interioryzacji treści kerygmatu są doświadczenie Bożej miłości, 

nawrócenie i żywa wiara, która jest niezbędnym czynnikiem, umożliwiającym owocne 

przyjmowanie sakramentów, w tym sakramentu małżeństwa. Wiara w Boga oraz 

głęboka świadomość złożonej przysięgi małżeńskiej stanowią dla wierzących 

małżonków najsilniejszą motywację, kierującą w stronę codziennej i sumiennej troski  

o wierność przymierzu małżeńskiemu116.  

 W omawianym zagadnieniu nadrzędnym zadaniem rodzinnej katechezy jest 

przygotowanie młodych do życia małżeńskiego i rodzinnego. Sam zakres katechezy 

rodzinnej jest związany – według literatury przedmiotu i praktyki pastoralnej – z trzema 

etapami: przygotowaniem dalszym, bliższym i bezpośrednim117. Przygotowanie do 

małżeństwa odbywa się na każdym etapie rozwojowym młodego człowieka i owa 

formacja jest współcześnie bardzo ważna. Pierwszymi katechetami, przysposabiającymi 

do małżeństwa, jak to zostało omówione we wcześniejszych rozdziałach, są rodzice, 

którzy przez proces wychowawczy i stopniowe ukazywanie problematyki, wprowadzają 

dzieci we właściwe rozumienie małżeństwa i rodziny (por. FC 66). Proces wychowania 

potomstwa zaczyna się już w momencie zawarcia przez narzeczonych sakramentu 

małżeństwa, którzy jednocześnie stają się potencjalnymi kandydatami na rodziców. Ich 

wzajemna relacja, przepełniona miłością i wiarą, staje się relacyjnym fundamentem, na 

którym będzie właściwie wzrastało ich potomstwo. Papież kolejno zauważa, iż 

znaczącym momentem, mającym realny wpływ na dobre kształtowanie cech życia 

dziecka, jest okres prenatalny i szczególna więź, która wytwarza się między matką  

a dzieckiem (por. GS 16)118. 

  Jan Paweł II w Familiaris consortio zauważa, że „przygotowanie dalsze zaczyna 

się już w dzieciństwie, w tej mądrej pedagogii rodzinnej, nastawionej na doprowadzenie 

dzieci do odkrycia siebie jako istot obdarzonych złożoną i bogatą psychiką oraz własną 

osobowością z jej mocnymi i słabymi stronami” (FC 66; zob. DDR 20-23). Katecheza 

rodzinna, prowadzona w sposób mądry i merytoryczny, zmierza w kierunku 

zaszczepienia szacunku dla każdej istoty ludzkiej, nawet jeśli niektóre jednostki 

 
116 Por. tamże. 
117 Por. J. Kamiński, Przygotowanie do małżeństwa i życia w rodzinie w nauczaniu Kościoła katolickiego, 
„Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010), s. 105.  
118 Zob. D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina bezcenny dar i zadanie, red.              
J. Stala, E. Osewska, Radom 2006, s. 481-539; zob. E. Popławska, Więź emocjonalna z dzieckiem               
w okresie prenatalnym, „Fides et Ratio” 6 (2011) nr 2, s. 28-39. 
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społeczne prezentują odmienny światopogląd. Pedagogika rodzinna, mająca przed 

oczyma właściwe wychowanie dzieci i młodzieży do dojrzałego przyjęcia  

w przyszłości sakramentu małżeństwa, zmierza w kierunku formacji duchowej  

i katechetycznej, której celem jest ukazanie życia małżeńsko-rodzinnego, jako 

podstawowego powołania człowieka, opartego na prawie naturalnym i Bożym. 

Właściwie prowadzona katecheza rodzinna nie wyklucza także w swym treściowym 

przekazie możliwości dobrowolnego ofiarowania swojego życia w wyborze powołania 

kapłańskiego czy zakonnego119. 

 Przygotowanie do życia w powołaniu małżeńskim rozpoczyna się w rodzinie, 

gdyż jest to pierwotne środowisko z największym czynnikiem oddziaływania  

i formowania, w którym dziecko uczy się zachowań społecznych, kodów kulturowych, 

poznaje pełnione role rodzinne i społeczne i nabywa umiejętności właściwej 

komunikacji międzyosobowej. Każde dziecko, na początku poprzez wnikliwą 

obserwację, kształtuje w swojej podświadomości wzorce, dzięki którym będzie  

w przyszłości budować swój dom rodzinny, także oparty o realizację zadań  

i obowiązków, wypływających z faktu bycia współmałżonkiem czy rodzicem120. 

Osobisty styl życia rodziców i innych członków rodziny, przeżywany w duchu 

chrześcijańskiego świadectwa, a jednocześnie wynikający z dojrzałego człowieczeństwa 

i głębokiej wiary, sprzyja harmonijnemu procesowi formacji prorodzinnej (por. PŻMR 

37-40).   

Przygotowanie dalsze do małżeństwa odbywa się również podczas katechizacji  

w szkole121. Ważną przestrzenią formacyjną młodego pokolenia jest katecheza szkolna, 

która umożliwia w sposób systematyczny, merytoryczny i pogłębiony omawianie 

zagadnień dotyczących miłości małżeńskiej i rodzicielskiej. Dlatego istotnym jest, aby 

katecheci w sposób odważny i rzetelny podejmowali na katechezie szkolnej tematy, 

które wyposażą uczniów w niezbędną wiedzę z zakresu teologii małżeństwa  

i jednocześnie będą miały charakter formacyjny (por. DDR 22). Program tych katechez 

jest ściśle określony przez Podstawę programową katechezy Kościoła Katolickiego  

 
119 Por. A. Bajer vel Bojer, Przygotowanie do małżeństwa w ujęciu Jana Pawła II i papieża Franciszka, 
„Łódzkie Studia Teologiczne” 27 (2018) nr 2, s. 156-157. 
120 Por. G. Pyźlak, Przygotowanie do życia małżeńskiego i rodzinnego, w: Duszpasterstwo rodzin – 
refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 345-
347. 
121 Por. E. Poreda, Jakie przygotowanie do małżeństwa w Kościele XXI wieku?, „Studia Salvatoriana 
Polonica” 8 (2014), s. 52. 
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w Polsce i Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkołach, 

dzięki którym mogą zostać opracowywane tzw. „programy autorskie”.  Dyrektorium 

Duszpasterstwa Rodzin wskakuje, że katechizacja szkolna, która w swoim treściowym 

zakresie dość skrupulatnie porusza tematy dotyczące małżeństwa i rodziny, nie jest 

wystarczającą formą związaną z przygotowaniem bliższym. Dokument ten zaleca, aby 

w parafiach były organizowane roczne katechezy przedmałżeńskie dla młodzieży, 

obejmujące co najmniej 25 spotkań122.  

 W zakres przygotowania dalszego do życia małżeńskiego i rodzinnego zalicza 

się czas edukacji szkolnej, a szczególnie etap szkoły podstawowej. W kontekście 

opisywanej tematyki, wczesnoszkolny (w klasach 1-3) proces edukacyjny  

i katechetyczny uczniów powinien zmierzać w kierunku kreowania wrażliwości na 

dobro drugiego człowieka, przezwyciężania egoizmu i postawy roszczeniowej oraz 

ukazania małżeństwa, jako związku mężczyzny i kobiety. W późniejszych klasach 

szkoły podstawowej (4-8) uczniowie w oparciu o fazy procesu rozwojowego powinni 

poznać cechy ludzkiej płciowości, zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz rolę 

rodziny w życiu społecznym. Szkoła może w sposób holistyczny ukazywać człowieka 

w jego wymiarze biologicznym, psychologicznym, społecznym i duchowym, co 

pomaga we właściwym rozumieniu relacji małżeńskiej i rodzinnej oraz wszystkich 

zadań, które powinna ona spełniać. Kluczowym etapem wychowania do życia  

w rodzinie jest katecheza w szkołach ponadpodstawowych. Rozwiązania metodyczne 

na tym etapie edukacyjnym oparte są na dokumentach programowych, takich jak: 

„Podstawa programowa katechezy Kościoła katolickiego w Polsce” i „Program 

nauczania religii rzymskokatolickiej w szkołach ponadgimnazjalnych”. Koncentrują 

one treść katechetycznego przekazu wokół zagadnień moralnych, takich jak sumienie, 

właściwe rozumienie czynu moralnego, uwrażliwienie na godność życia każdego 

człowieka czy ukazanie nauczania Kościoła katolickiego na temat ludzkiej seksualności 

i płodności. Etap katechezy szkolnej jest szczególnym momentem kształtowania  

w młodych właściwego światopoglądu, którego celem są późniejsze dojrzałe postawy 

małżeńskie i rodzicielskie123.   

 
122 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do małżeństwa i życia rodzinnego, w: II Synod 
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 384. 
123 Por. A. Zellma, Wychowanie młodzieży szkół ponadgimnazjalnych do życia w rodzinie – perspektywa 
katechetyczna, „Studia Warmińskie” 50 (2013), s. 162-165. 
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 Treść Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin wskazuje na katechezę, jako 

edukacyjny i wychowawczy obszar dalszego przygotowania do życia małżeńskiego  

i rodzinnego (por. DDR 19). Katecheza odbywająca się w parafii ma na celu 

pogłębienie w młodych życia religijnego, które będzie zmierzało do ukazywania 

znaczenia przyjmowanych sakramentów w przeżywaniu wiary. Katecheza parafialna 

skierowana do dzieci i młodzieży w wieku szkolnym jest realizowana także poprzez 

uczestnictwo i formację w grupach i stowarzyszeniach katolickich, których program 

treściowy kształtuje w młodych cechy osobowościowe, niezbędne do późniejszego 

życia w małżeństwie124.  

 W przygotowaniu dalszym do życia małżeńskiego i rodzinnego duże znaczenie 

według Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin mają grupy rówieśnicze (por. DDR 23).  

J. Kamiński, w oparciu o badania socjologiczne stwierdza, że grono rówieśników 

(16,1%) cieszy się wśród młodzieży największym autorytetem zaraz po członkach 

rodziny (30,4%)125. Ułożona w sposób naturalny hierarchia autorytetów młodych ludzi, 

powinna mobilizować środowiska kościelne i parafialne, którym zależy na właściwej 

formacji dzieci i młodzieży, do zakładania różnych grup, wspólnot, stowarzyszeń  

i oratoriów, w których młodzi z młodymi będą mogli formować się w duchu 

chrześcijańskiego etosu życia126. 

 W zakres katechezy rodzinnej, której nadrzędnym celem jest przygotowanie do 

życia w małżeństwie, wchodzi także tzw. okres przygotowania bliższego do tego 

sakramentu. W każdym państwie jednostką wyznaczającą sposób przygotowania do 

małżeństwa są episkopaty poszczególnych krajów. W Polsce ten etap przygotowania do 

małżeństwa został nakreślony przez następujące dokumenty: Instrukcję Episkopatu 

Polski o przygotowaniu do zawarcia małżeństwa w Kościele katolickim (1989), II Polski 

Synod Plenarny (1991-1999), Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (2003) oraz Służyć 

prawdzie o małżeństwie i rodzinie (2009). Dokumentem obowiązującym na terenie 

Diecezji Siedleckiej, który ukazuje wytyczne przygotowania do małżeństwa jest II 

Synod Diecezji Siedleckiej, zawierający Instrukcję Biskupa Siedleckiego  

o przygotowaniu do małżeństwa i życia rodzinnego127.  

 
124 Por. J. Kamiński, Przygotowanie do małżeństwa i życia w rodzinie w nauczaniu Kościoła katolickiego, 
„Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010), s. 108-109. 
125 Tamże, s. 109. 
126 Por. tamże.  
127 Por. K. Dullak, Przygotowanie bliższe do małżeństwa w świetle dokumentów różnych szczebli 
obowiązujących w wybranych diecezjach polskich, „Studia Koszalińsko-Kołobrzeskie” 27 (2020), s. 536. 
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W ramach katechezy rodzinnej, jedną z duszpasterskich propozycji 

skierowanych do młodych przygotowujących się do zawarcia sakramentu małżeństwa, 

jest „katechumenat przedmałżeński narzeczonych”, który wpisuje się w przygotowanie 

bliższe. W szerszym znaczeniu obejmuje on już młodzież w klasach szkoły 

ponadpodstawowej, natomiast w węższym rozumieniu adresatami tej formy katechezy 

stają się narzeczeni bezpośrednio przygotowujący się do zawarcia sakramentu 

małżeństwa. Na etapie edukacji szkolnej młodzież powinna mieć możliwość 

uczestniczenia w celebracjach liturgicznych, w których przez modlitwę, słuchanie słowa 

Bożego i przyjęte błogosławieństwo zostanie ukierunkowana w wierze na zapoznanie 

się z prawdami wiary i ich przyjęciem, które w rezultacie pozwolą odkryć swoje 

powołanie do życia małżeńskiego i rodzinnego (zob. OCWD 14-20, 98-124). W swoim 

bezpośrednim założeniu cele katechumenatu przedmałżeńskiego są skierowane do 

nupturientów. Nie należy go rozumieć jako cyklu katechez zastępujących teologiczną, 

moralną i psychologiczną wykładnię na temat życia małżeńsko-rodzinnego. Forma 

katechumenatu stwarza przestrzeń do kerygmatycznego przepowiadania słowa Bożego, 

które odbywa się podczas różnych celebracji liturgicznych128. 

  Początek katechumenatu przedmałżeńskiego narzeczonych nosi miano 

prekatechumenatu; w tym czasie dokonuje się wstępna ewangelizacja i przyjęcie 

chętnych członków do grupy formacyjnej. Drugim etapem jest już sam katechumenat, 

który zakłada pogłębioną ewangelizację oraz słuchanie katechez, mających na celu 

poznanie teologii sakramentu małżeństwa. W tym okresie sprawowane są celebracje 

liturgiczne np. pokutna i dzień skupienia, które przygotowują narzeczonych do 

świadomego przeżycia sakramentu małżeństwa. Celem katechumenatu 

przedmałżeńskiego jest stworzenie realnej przestrzeni do ewangelizacji, która powinna 

stanowić pierwszy etap każdej katechezy, umożliwiającej odbiorcom kerygmatycznych 

treści, doświadczenie osobistego spotkania z Bogiem i świadomego powierzenia Mu 

swojego życia. W czasie takich spotkań głoszone słowo Boże powinno być poparte 

świadectwami innych małżeństw czy rodzin. Pierwszym owocem dobrze przeżywanego 

czasu katechumenatu jest wejście na drogę świadomej wiary i rozpoczęcie życia 

modlitwy. Właściwie przeżywana formacja w czasie katechumenatu przedmałżeńskiego 

wprowadza jej członków w głębsze rozumienie znaczenia misterium sakramentalnego, 

szczególnie sakramentu pokuty i pojednania. Zaplanowana i zorganizowana celebracja 
 

128 Por. P. Kulbacki, Katechumenat przedmałżeński narzeczonych, „Studia Pastoralne” 5 (2009), s. 141-
142. 
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pokutna jest dobrym momentem, aby narzeczeni, po uprzednim i dobrym 

przygotowaniu, skorzystali z sakramentu miłosierdzia Bożego, aby w stanie łaski 

uświęcającej mogli przeżywać czas przygotowania do sakramentu małżeństwa. 

Doświadczenie formacji katechumenalnej nie stoi w opozycji do różnych kursów 

przygotowujących narzeczonych do małżeństwa, ale koreluje z wielorakimi formami 

przygotowania i stwarza przestrzeń otwarcia serc młodych ludzi na wiarę, która stanowi 

fundament przyjęcia każdego sakramentu129.  

 Trzeci etap przygotowania do zawarcia sakramentu małżeństwa nosi miano 

przygotowania bezpośredniego, które powinno rozpocząć się na kilka miesięcy przed 

zawarciem sakramentu małżeństwa (por. FC 66). W ogólnej charakterystyce ten etap 

jest związany z konkretnym ukazaniem narzeczonym sensu sakramentu małżeństwa 

oraz przygotowaniem do godnego i pełnego wiary przeżycia samej liturgii sakramentu. 

„Niekiedy narzeczeni nie postrzegają teologicznego i duchowego ciężaru zgody, która 

rzuca światło na znaczenie wszystkich następnych gestów. Trzeba podkreślić, że słów 

tych nie można ograniczać do teraźniejszości. Pociągają one za sobą pewną totalność, 

obejmującą przyszłość: „dopóki śmierć was nie rozdzieli”. Sens zgody ukazuje, że 

„wolność i wierność nie są ze sobą sprzeczne, a wręcz wspierają się nawzajem, zarówno 

w relacjach międzyosobowych, jak społecznych” (AL 214). Proces formacji  

i przygotowania do uroczystości zaślubin powinien prowadzić zaręczonych do 

pogłębienia świadomości i odpowiedzialności w sprawie decyzji o sakramencie130. 

Bezpośredni etap przygotowania do ślubu może także wiązać się z ujawnieniem 

niezgodności lub przeszkód kanonicznych, uniemożliwiających zawarcie sakramentu 

małżeństwa, dlatego niezmiernie ważne jest szczere i autentyczne przeżycie wszystkich 

spotkań wpisanych w ten czas131.  

 
129 Por. tamże, s. 143-146. 
130 Por. A. Bajer vel Bojer, Przygotowanie do małżeństwa w ujęciu Jana Pawła II i papieża Franciszka, 
„Łódzkie Studia Teologiczne”, 27 (2018) nr 2, s. 161-162. 
131 Kodeks Prawa Kanonicznego w temacie „Małżeństwo” (kan. 1055-1140) opisuje w rozdziale II 
przeszkody zrywające, czyli takie, które czynią osobę niezdolną do ważnego zawarcia małżeństwa (kan. 
1073). Ogólny podział przeszkód rozróżnia te publiczne i tajne; ze względu na pochodzenie wyróżnia się 
przeszkody z prawa Bożego i z prawa kościelnego; przeszkody absolutne i względne.  
W kodeksie Jana Pawła II z 1983 r. wymienionych jest 12 takich przeszkód: 1. przeszkoda wieku;               
2. przeszkoda niemocy płciowej; 3. przeszkoda węzła małżeńskiego; 4. przeszkoda różnej religii;                
5. przeszkoda święceń; 6. przeszkoda ślubu; 7. przeszkoda uprowadzenia; 8. przeszkoda występku;            
9. przeszkoda pokrewieństwa; 10. przeszkoda powinowactwa; 11. przeszkoda przyzwoitości publicznej; 
12. przeszkoda pokrewieństwa prawnego. Por. W. Góralski, Małżeństwo, w: Komentarz do Kodeksu 
Prawa Kanonicznego, t. 3, red. P. Hemperek, W. Góralski, F. Przytuła, J. Bakalarz, Lublin 1986, s. 240-
256.  
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 Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin wskazuje, że bezpośrednie przygotowanie 

do zawarcia sakramentu małżeństwa powinno zawierać pięć elementów: „1. spotkanie  

z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, przynajmniej na trzy miesiące przed ślubem, 

podczas którego ustalone zostaną terminy katechez przedślubnych, spotkań w poradni 

rodzinnej, udziału w dniu skupienia i rozmowy sprawdzającej wiedzę narzeczonych 

dotyczącą małżeństwa i rodziny; 2. trzy katechezy przedślubne z zakresu: teologii 

małżeństwa, etyki życia małżeńskiego i liturgii sakramentu małżeństwa, z dwóch 

pierwszych mogą być zwolnieni ci, którzy wzięli udział w rocznej katechizacji 

przedmałżeńskiej lub w rocznym studium; 3. co najmniej trzy spotkania  

w Poradni Życia Rodzinnego; 4. spowiedź przedślubną; 5. rozmowę dotyczącą wiedzy 

religijnej narzeczonych” (DDR 27).  

W tym miejscu dysertacji zostanie ukazany sposób bezpośredniego 

przygotowania do małżeństwa, jaki został dookreślony przez ustawodawcę w diecezji 

siedleckiej. Pierwsze spotkanie nupturientów z duszpasterzem ma miejsce, kiedy 

narzeczeni przychodzą do kancelarii parafialnej, aby ustalić termin ślubu. W czasie 

pierwszego spotkania duszpasterz powinien poinformować narzeczonych o sposobie 

przygotowania do sakramentu i podać szczegółowe informacje związane z miejscem  

i terminem głoszonych katechez i spotkań odbywających się w poradni rodzinnej. 

Pierwsza rozmowa z narzeczonymi jest dobrą okazją do podjęcia tematów dotyczących 

wiary, praktyk religijnych nupturientów i akceptacji nauki Kościoła, szczególnie 

odnoszącej się do małżeństwa i jego przymiotów. Duszpasterz podczas rozmowy 

powinien zdecydowanie zapytać narzeczonych o stan wolny i o zobowiązania 

względem osób trzecich, „o ewentualne wcześniejsze związki z innymi osobami, 

zwłaszcza, gdy były połączone ze wspólnym zamieszkiwaniem, o małżeństwo cywilne 

lub związek kanoniczny, którego nieważność została stwierdzona prawomocnym 

wyrokiem lub dekretem. Należy się w takim wypadku upewnić, czy nie została 

dołączona klauzula zabraniająca wchodzenia w powtórny związek małżeński”132. 

Oprócz tego, bardzo ważnym tematem, o którym duszpasterz w czasie kancelaryjnej 

rozmowy nie powinien zapomnieć jest stan zdrowia psychicznego narzeczonych, gdyż 

niedopuszczalnym jest, aby przynajmniej jedna ze stron, wiedząc o swoich 

dolegliwościach natury psychicznej celowo ukrywała je przed drugą stroną. 

Dodatkowo, w czasie takiej rozmowy duszpasterz powinien zapytać o wzajemną 
 

132 Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do małżeństwa i życia rodzinnego, w: II Synod 
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 385. 
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szczerość w sprawach finansowych, szczególnie co do ewentualnie zaciągniętych 

kredytów czy długów, w celu późniejszego uniknięcia konfliktów. Ważne jest, aby 

narzeczeni, którzy nie uczęszczali na katechezę szkolną mieli udostępnione przez 

kapłana materiały formacyjne, by mogli pogłębić wiedzę katechizmową.  

Na zakończenie pierwszego spotkania w kancelarii parafialnej narzeczeni otrzymują 

Indeks przygotowania do małżeństwa133.  

Drugie spotkanie nupturientów z księdzem w kancelarii parafialnej powinno 

odbyć się w terminie nie krótszym niż 6 miesięcy przed ślubem. W czasie tego 

spotkania ma miejsce rozmowa kanoniczna, której głównym elementem jest 

sporządzenie protokołu ślubnego134. Narzeczeni mają obowiązek przedstawić 

duszpasterzowi odpowiednie dokumenty: dowód osobisty, metrykę urodzenia i chrztu 

(z adnotacją nie starszą niż 6 miesięcy), świadectwo bierzmowania, potwierdzenie 

ukończenia katechizacji szkolnej, indeks ukończenia katechizacji przedmałżeńskiej oraz 

trzy egzemplarze zaświadczenia z urzędu stanu cywilnego135. Rozmowę kanoniczną 

duszpasterz powinien przeprowadzić w całości, bez rozdzielana jej na części, gdyż 

wypełnienie formularza przedślubnego jest idealną okazją do spokojnej, serdecznej, ale 

też szczerej i merytorycznej rozmowy z narzeczonymi, podczas której prowadzący 

spotkanie może wytłumaczyć niejasne zagadnienia, wynikające z prowadzonego 

dialogu136. Ostatnie, czyli trzecie spotkanie z narzeczonymi w kancelarii parafialnej 

musi mieć miejsce na kilka dni przed zawarciem sakramentu małżeństwa. Narzeczeni 

na to spotkanie powinni przyjść ze swoimi świadkami ślubu, gdyż jest to moment 

uzupełnienia ostatnich formalności kancelaryjnych. Dokonuje się wówczas omówienie 

przebiegu liturgii sakramentu małżeństwa137. 

 
133 Por. tamże, s. 385-386; zob. K. Wętkowski, Kanoniczno-duszpasterskie przygotowanie do zawarcia 
małżeństwa w świetle przemówienia Benedykta XVI do Roty Rzymskiej z 22 stycznia 2011 roku, „Studia 
Gnesnensia” 25 (2011), s. 413-423.  
134 Zob. T. Jakubiak, Przygotowanie bezpośrednie do małżeństwa a ochrona dobrego imienia i intymności 
nupturientów za obowiązywania instrukcji Konferencji Episkopatu Polski z 5 września 1989 roku, 
„Roczniki Nauk Prawnych” 32 (2022) nr 2, s. 149-167. 
135 Por. L. Świto, M. Tomkiewicz, Kanoniczne przesłanki formalno-porządkowe i ceremonia zawarcia 
małżeństwa przez pełnomocnika w Kościele łacińskim w Polsce, „Ius Matrimoniale” 29 (2018) nr 3, s. 13. 
136 Por. G. Pyźlak, Przygotowanie do życia małżeńskiego i rodzinnego, w: Duszpasterstwo rodzin                 
– refleksja naukowa i działalność pastoralna, red. R. Kamiński, G. Pyźlak, J. Goleń, Lublin 2013, s. 359       
-360. 
136 Por. tamże, s. 358-359. 
137 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do małżeństwa i życia rodzinnego, w: II Synod 
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 385-386. 
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Istotnym aspektem w bezpośrednim przygotowaniu narzeczonych do ślubu są 

spotkania przedślubne i dzień skupienia. W Diecezji Siedleckiej nupturienci są 

zobowiązani do uczestnictwa w 10 katechezach, których głoszenie z reguły powinno 

odbywać się w parafiach, w dekanatach lub ośrodkach duszpasterskich, takich jak domy 

rekolekcyjne lub akademickie. Narzeczeni w Diecezji Siedleckiej muszą odbyć 

spotkania przedślubne w jednej z dwóch formuł. Pierwsza forma prowadzenia katechez, 

nazwana przez ustawodawcę zwyczajną, jest realizowana w parafiach lub w dekanacie. 

Po wcześniejszym ustaleniu przez duszpasterzy danego dekanatu, zostaje narzeczonym 

podana informacja o miejscu i czasie głoszonych katechez. Spotkania przedślubne 

powinny odbywać się w cyklu cotygodniowym. Duszpasterze w czasie przebiegu 

katechez przedmałżeńskich powinni zaprosić psychologa, doradcę życia rodzinnego 

oraz małżonków, którzy podzielą się osobistym świadectwem przeżywania powołania 

małżeńskiego i rodzinnego. W czasie tych spotkań, narzeczeni powinni zostać 

wprowadzeni w mistagogię poprzez uczestnictwo w Eucharystii, adorację 

Najświętszego Sakramentu i możliwość skorzystania ze spowiedzi świętej138. 

Nupturienci w Diecezji Siedleckiej mogą wybrać również drugą formę wysłuchania  

i przeżycia katechez przedślubnych, które są zaplanowane i treściowo rozłożone na dwa 

weekendy. Ten sposób przygotowania do ślubu jest związany z wysłuchaniem 10 

katechez, przeżyciem dnia skupienia oraz odbycia indywidualnego spotkania w poradni 

rodzinnej. Wszystkie ośrodki duszpasterskie, organizujące takie weekendowe spotkania 

na terenie Diecezji Siedleckiej, muszą mieć akceptację Ordynariusza miejsca139.  

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zdecydowanie wskazują, iż nupturienci 

bezpośrednio przygotowujący się do zawarcia sakramentu małżeństwa zobowiązani są 

do odbycia przynajmniej trzech spotkań w Poradni Życia Rodzinnego. Poradnictwo 

rodzinne powinny prowadzić osoby kompetentne i wykwalifikowane, które 

jednocześnie będą wzmacniały autentyczność przekazywanych treści osobistym 

świadectwem życia. Pierwsze spotkanie organizowane jest dla wszystkich uczestników, 

natomiast dwa kolejne odbywają się tylko dla konkretnej pary narzeczonych, po 

uprzednim indywidualnym ustaleniu terminu z doradcą140. Tematy podejmowane  

w ramach tych spotkań powinny dotyczyć zapoznania narzeczonych z metodami 

 
138 Por. tamże, s. 386. 
139 Por. tamże, s. 386-387. 
140 Por. J. Adamczyk, Pracownicy katolickich poradni rodzinnych: aspekt kanoniczno-pastoralny, „Ius 
Matrimoniale” 25 (2014) nr 4, s. 87-88. 
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naturalnego planowania rodziny oraz ich stosowania w praktyce, tak, aby małżonkowie 

mogli przeżywać swoje powołanie w duchu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Spotkania 

z doradcą życia rodzinnego stanowią okazję do rzetelnej rozmowy, ukierunkowanej na 

podjęcie tematów, które niejednokrotnie w społeczeństwie odbierane są jako tabu, czyli 

związanych ze zaznajomieniem się z zagadnieniami dotyczącymi ludzkiej seksualności, 

poznaniem negatywnych skutków stosowania antykoncepcji i środków 

wczesnoporonnych oraz ukazaniem nauczania Kościoła na temat sztucznego 

zapłodnienia141. 

Istotnym momentem właściwego przeżycia bezpośredniego przygotowania do 

zawarcia sakramentu małżeństwa jest spowiedź przedślubna142. Zadaniem duszpasterzy 

w czasie głoszonych katechez dla narzeczonych jest ukazanie znaczenia i roli 

sakramentu pokuty i pojednania w życiu każdego chrześcijanina, szczególnie w czasie 

przygotowania do małżeństwa143. Nupturienci mają obowiązek dwukrotnego 

przystąpienia do sakramentu pokuty i pojednania. Zaleca się, aby pierwsza spowiedź 

przedślubna odbyła się w czasie po zgłoszeniu zapowiedzi, czyli ok. 3 miesiące przed 

zawarciem sakramentu małżeństwa. Kapłani, w czasie głoszonych katechez, powinni 

wyjaśnić, iż pierwsza spowiedź przedślubna może być spowiedzią generalną (inaczej 

nazywaną „z całego życia”), aby sakramentalnie podsumować minione lata oraz 

duchowo uporządkować przeszłość i z czystością i szczerością serca wejść w nowe 

powołanie. Natomiast druga spowiedź odbywa się bezpośrednio na parę dni przed 

ślubem, aby narzeczeni w stanie łaski uświęcającej, mogli wejść w przymierze 

małżeńskie. Coraz częściej zdarzają się sytuacje, w których narzeczeni już żyją na 

sposób małżeński, nie będąc jeszcze małżeństwem, szczególnie wyraża się to przez 

wspólne zamieszkanie. Dlatego, jeśli nupturienci nie wyrażają woli zmiany 

okoliczności życia, mogą skorzystać tylko z tzw. drugiej spowiedzi, bezpośrednio przed 

zawarciem sakramentu małżeństwa144.  

 
141 Por. T. Syczewski, Przygotowanie do małżeństwa i życia w rodzinie według Dyrektorium 
Duszpasterstwa Rodzin, „Roczniki Nauk Prawnych” 15 (2005) nr 1, s. 375. 
142 Por. P. Kwas, Realizacja wskazań dotyczących przygotowania do małżeństwa i do życia w rodzinie 
zawartych w „Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, „Warszawskie Studia Pastoralne” 12 (2010) nr 2,       
s. 92. 
143 Por. J. Adamczyk, Przystąpienie do sakramentu pokuty i Najświętszej Eucharystii warunkiem 
owocnego przyjęcia sakramentu małżeństwa, „Ius Matrimoniale” 20 (2009) nr 14, s. 52. 
144 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do małżeństwa i życia rodzinnego, w: II Synod 
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 388. 
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Zakres katechezy rodzinnej nie kończy się w momencie zawarcia przez 

narzeczonych sakramentu małżeństwa, proces formacji duchowej i relacyjnej musi 

trwać nieustannie, dlatego naprzeciw tym aspektom wychodzi katecheza, która jest 

skierowana do młodych małżeństw (por. DK 232). Terminem młode małżeństwo 

najczęściej określa się małżonków do trzech lat po ślubie, gdyż jest to ważny i często 

decydujący czas, mający znaczący wpływ na sposób i jakość późniejszego 

funkcjonowania małżonków i rodziny. Pierwsze trudności, z którymi najczęściej 

spotykają się młodzi małżonkowie dotyczą natury psychologicznej i emocjonalnej, 

związanej z rozczarowaniem, problemami w twórczej komunikacji, poczuciem 

wypalenia związanego z codziennością i trudnościami natury ekonomicznej. Wpływ na 

regres relacji młodych małżeństw mają także czynniki zewnętrzne, które swoją 

przyczynę znajdują w kryzysie systemu wartości i najczęściej skutkują rozpadem relacji 

małżeńskiej. Ponadto, młode małżeństwa bardzo często doświadczają kryzysu wiary  

i po ślubie rezygnują z praktyk religijnych lub spełniają je okazjonalne. Istotne jest 

więc, aby młodzi małżonkowie, w obliczu doświadczanych trudności nie izolowali się, 

ale szukali pomocy i wsparcia145.  

Działania w ramach katechezy rodzinnej, które podejmuje duszpasterstwo rodzin 

na rzecz młodych małżeństw, jest powodowane troską o ich trwałość i świętość. 

Ogólnym celem, który wynika z pastoralnej i katechetycznej troski Kościoła, jest 

formacja autentycznej wiary młodych małżonków oraz zachęta do trwania  

w nieustannym duchowym rozwoju (zob. AL 218). Pośród szczegółowych działań 

formacyjnych na rzecz par małżeńskich wymienia się warsztaty, rekolekcje i spotkania 

tematyczne. W czasie warsztatów prowadzonych przez wykwalifikowanych 

specjalistów, małżonkowie mają okazję uświadomić sobie swoje potrzeby i nauczyć się 

właściwych strategii ich zaspokajania. Częstym zagadnieniem podejmowanym na 

specjalistycznych warsztatach dla małżeństw jest kwestia przeżywania emocji  

i właściwej komunikacji. Warsztaty dla małżeństw są nie tylko teoretycznym 

zapoznaniem się z poszczególnymi zagadnieniami, ale stanowią też praktyczną okazję 

do wspólnego i twórczego ćwiczenia umiejętności, które wzmacniają relację  

w codzienności146.  

 
145 Por. G. Pyźlak, Duszpasterstwo rodzin wobec młodych małżeństw, w: Matrimonio et familiae.  
Z problematyki małżeństwa i rodziny, red. P. Landwójtowicz, Opole 2016, s. 99-105. 
146 Por. U. Dudziak, Budowanie więzi małżeńskiej, „Fides et Ratio” 15 (2013) nr 3, s. 66. 
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Katecheza rodzinna jest realizowana dla młodych małżonków w czasie 

specjalnych rekolekcji lub dni skupienia (zob. AL 229). Rekolekcje,  

w których biorą udział małżonkowie, są okazją do zaktualizowania relacji z Bogiem  

i współmałżonkiem147. Rekolekcjoniści najczęściej podejmują tematy mające na celu 

odnowienie miłości między mężem a żoną, wzmocnienie relacyjnej wierności, ukazanie 

ról, jakie pełnią w swoich domach i zachęcają małżonków do praktyki wspólnej 

rodzinnej modlitwy, lektury Pisma Świętego oraz regularnego uczestniczenia  

w Eucharystii148. Dni skupienia mogą być natomiast okazją do świętowania kolejnej 

rocznicy ślubu. W centrum takiego skupienia jest przygotowanie do spowiedzi i czas na 

skorzystanie z tego sakramentu, a także udział w Eucharystii, podczas której może 

dokonać się obrzęd odnowienia przysięgi małżeńskiej. Jednym z owoców właściwie 

rozwijanej miłości małżonków i duchowej formacji jest pragnienie stawania się 

„domowym Kościołem”. Naturalnym miejscem chrześcijańskiego rozwoju jest 

formacja we wspólnocie, która poprzez swoją treść i charyzmat będzie pomagała 

małżonkom dążyć ku doskonałości149.  

Współcześnie zakres katechezy rodzinnej coraz odważniej otwiera się 

duszpastersko na osoby będące w separacji, żyjące samotnie po rozwodzie  

i rozwiedzionych, trwających w nowych związkach cywilnych. A. Bartoszek zauważa, 

że duszpasterską opieką na początku powinny być objęte osoby żyjące z różnych 

trudnych przyczyn w separacji lub w samotności. Zazwyczaj jest to trudny okres próby 

wierności przymierzu małżeńskiemu, który jak pokazują poszczególne historie, jest 

etapem poprzedzającym wejście w nowe niesakramentalne związki. W tej sytuacji 

zadania katechezy rodzinnej ukierunkowane są na wsparcie modlitewne tych 

małżonków i ich rodzin, a szczególnie dzieci. Istotną rolę odgrywają tu sakramenty,  

a szczególnie sakrament pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Małżonkowie, żyjący  

w separacji czy samotnie, ale będący umocnieni sakramentalnie, przemieniani przez 

słuchanie słowa Bożego i wsparci przez grupy formacyjne mogą łatwiej podjąć decyzję 

o szukaniu sposobów rozwiązania małżeńskich konfliktów i problemów, które 

 
147 Por. G. Pyźlak, Accompanying young spouses in the initial years of marriage, „Roczniki 
Teologiczne”, 64 (2017) z. 6, s. 143. 
148 Por. A. Jaworska, Program formacyjny dla rodzin: małżeństw, młodzieży i dzieci – ogniska Świętej 
Rodziny, „Studia nad Rodziną” 12 (2003) nr 1, s. 156-157. 
149 Por. G. Pyźlak, Duszpasterstwo rodzin wobec młodych małżeństw, w: Matrimonio et familiae.  
Z problematyki małżeństwa i rodziny, red. P. Landwójtowicz, Opole 2016, s. 108-110. 
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doprowadziły ich do obecnej sytuacji150. Rozwiedzeni, żyjący w nowych związkach 

cywilnych dzięki duszpasterstwu związków niesakramentalnych zostają uświadomieni  

o tym, że nieustannie mogą słuchać słowa Bożego, modlić się, czynić dzieła 

miłosierdzia i trwać na adoracji Najświętszego Sakramentu151. Katecheza rodzinna, 

obejmująca wiernych w trudnych sytuacjach małżeńskich i przeżywających kryzysy 

pragnie ukazać rozwiązania nie zawsze na pozór łatwe i zgodne z oczekiwaniami 

małżonków, ale kierując się wskazaniami Ewangelii i Magisterium Kościoła, pragnie 

doprowadzić katechizowanych do pełnej komunii z Bogiem152. 

Katecheza rodzinna od zawsze była ukierunkowana na właściwą formację 

małżonków i rodzin, to zagadnienie było i jest istotnym elementem jej przepowiadania. 

Priorytetowe zadanie działalności katechetycznej polega jednak nie tylko na 

teoretycznym ukazywaniu zamysłu Boga względem małżeństwa i rodziny, ale też na 

realnym i praktycznym przychodzeniu z pomocą, aby rodzina mogła stawać się 

wychowującą i ewangelizującą komunią osób153. To właśnie rodzina jest pierwszym  

i najważniejszym środowiskiem wychowawczym, w którym na trwałe kształtują się 

wzorce dojrzałego człowieczeństwa, opartego na wartościach ewangelicznych. 

Instytucją, a zarazem wspólnotą wspomagającą zadania wychowawcze i katechetyczne 

jest Kościół, który przez posługę słowa i sakramentów sprawowanych przez 

duszpasterzy znacząco przyczynia się do realizacji katechezy rodzinnej154.  

 

W czwartym rozdziale ukazane zostały zakresy katechezy rodzinnej, które 

wskazały przestrzenie praktycznej realizacji urzeczywistniania orędzia zbawienia. 

Dostrzeżenie katechezy w rodzinie przyczyniło się do ukazania rodziców jako 

pierwszych katechetów, którzy poprzez dojrzałe wzorce działania, mają realny wpływ 

 
150 Por. A. Bartoszek, Moralne aspekty duszpasterstwa osób w separacji i po rozwodzie, „Forum 
Teologiczne” 12 (2012), s. 17-18; zob. M. Zięba, Nierozerwalność małżeństwa sakramentalnego  
a określenia: „małżeństwo się rozpadło” i „małżeństwo niesakramentalne”, w: Pomiędzy szacunkiem  
a odpowiedzialnością. Rola autorytetu w rozwoju osobowym człowieka, red. A. Chrapusta, I. Skoczeń,  
S. Wronka, Kraków 2021, s. 141-153. 
151 Por. M. Michasiów, Osoby rozwiedzione żyjące w nowych związkach w realiach polskiego Kościoła. 
Spostrzeżenia zainspirowane przedsynodalnym kwestionariuszem, „Teologia i Moralność” 9 (2014) nr 1,  
s. 141-142. 
152 Por. M. Dziewiecki, Duszpasterstwo małżeństw i związków niesakramentalnych, „Zeszyty Formacji 
Katechetów” 13 (2013) nr 1, s. 21. 
153 Por. A. Kiciński, Katecheza o rodzinie w Polsce po Soborze Watykańskim II, w: Współczesne 
zagrożenia rodziny, red. J. Zimny, Sandomierz 2006, s. 87-88. 
154 Por. J. Dzionek, Młodość – etapem przygotowania do sakramentalnego małżeństwa, „Roczniki 
Pedagogiczne” 3 (2013) nr 5, s. 104-105. 
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na kształt wiary swoich dzieci. Następnie, opisanie procesu urzeczywistniania się 

katechezy z rodziną wskazało miejsca eklezjalne, a szczególnie parafię, w której 

najczęściej dokonuje się katecheza przygotowująca do przyjęcia sakramentów. Jako 

ostatni zakres realizacji posługi słowa została ukazana katecheza rodzinna, która 

odgrywa szczególną rolę w przygotowaniu do sakramentu małżeństwa, z zaznaczeniem, 

że początek tego procesu ma miejsce już w domu rodzinnym, gdzie rodzice poprzez 

dojrzałość swoich postaw przyczyniają się do ukazania dzieciom właściwego obrazu 

powołania małżeńskiego.  
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Zakończenie 
 

Jednym z głównych zadań Kościoła jest głoszenie orędzia zbawienia, 

dokonanego przez Jezusa Chrystusa; ma ono powszechny wymiar i zostało skierowane 

do każdego człowieka. Wyjątkowym adresatem przepowiadania słowa Bożego jest 

rodzina, w której relacyjny fundament jest tworzony przez osobową komunię kobiety  

i mężczyzny na mocy sakramentu małżeństwa, dlatego w sposób naturalny zostaje 

zaproszona do pełnego urzeczywistniania swojego powołania. Małżonkowie 

ukierunkowani na realizację daru płodności, przez bezwarunkowe i pełne miłości 

przyjęcie potomstwa, stają się rodziną, która stanowi podstawowe i niezastąpione 

środowisko wzrostu każdego człowieka. Dlatego katecheza, wraz ze swoimi formami, 

jawi się jako eklezjalny towarzysz, pomagający usłyszeć i przyjąć w pełni 

przepowiadaną Ewangelię.  

W ostatnich dekadach, w naukowym namyśle nad katechezą, zdecydowany 

nacisk kładziono przede wszystkim na katechezę dziecięcą, przeprowadzaną najczęściej 

w parafiach i szkolną, która swoją realizację znajduje w ramach jednego z nauczanych 

przedmiotów. Celem przedłożenia tematu dysertacji było w ogólnym znaczeniu 

zaakcentowanie na nowo potrzeby pastoralno-katechetycznej troski o rodziny, 

koniecznej szczególnie teraz, gdy mentalność konformistyczna, dyktowana m.in. przez 

nihilizm religijny, skutkuje wieloma trudnościami w dojrzałym przeżywaniu relacji 

interpersonalnych w małżeństwie i rodzinie. Jedną z istotnych zasad katechezy jest 

wierność Bogu i wierność człowiekowi. Ta reguła wyznacza właściwy cel 

katechetycznego odziaływania na rodziny, które docelowo jest związane  

z doprowadzeniem człowieka, w danym kontekście jego życia, do bliskiej i zażyłej 

relacji z Bogiem.  

Niniejsza dysertacja udzieliła odpowiedzi na postawiony główny problem 

badawczy, związany z ukazaniem misji katechezy wobec rodziny we współczesnym 

świecie, która treściowo i metodycznie uwzględnia współczesne uwarunkowania 

egzystencjalne, pośród których funkcjonują rodziny. W opracowaniu wskazanego 

zagadnienia dysertacji pomogły pytania szczegółowe, przedstawione we wstępie pracy, 

które wyznaczały kolejno podejmowane zagadnienia, dotyczące ukazywania znaczenia 

katechezy rodzinnej w różnych jej wymiarach i zakresach. W dysertacji zostały ukazane 

współczesne konteksty życia rodziny, aktualne nauczanie Magisterium Kościoła na 
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temat małżeństwa i rodziny, zostały wymienione i przedstawione najważniejsze role 

aktywnych podmiotów katechezy w rodzinie oraz zostały ukazane zakresy katechezy 

rodzinnej.  

W pierwszym rozdziale dysertacji dokonana została diagnoza współczesnych 

kontekstów życia rodziny. Opracowany kontekst antropologiczno-kulturowy pozwolił 

zauważyć, że współczesne prądy ideologiczne i przeobrażenia kulturowe kwestionują 

wynikające z natury człowieka podstawowe definicje związane z człowiekiem,  

a w dalszym rezultacie także z małżeństwem i rodziną. Dostrzeżenie już na początku 

dysertacji podejmowanych prób przedefiniowywania kluczowych pojęć oraz 

uświadomienie sobie zagrożeń związanych z tendencjami kwestionującymi fundamenty 

człowieczeństwa wzmocniło dalszą konieczność procedowania zagadnienia. W drugiej 

części pierwszego rozdziału został opisany kontekst społeczno-ekonomiczny, z którym 

konfrontuje się dzisiejsza rodzina. Przedstawione kwestie demograficzne, emigracyjne, 

problemy z pracą, mentalność konsumpcjonistyczna i tendencje „odstawiające na 

boczny tor” ludzi starszych, znacząco przyczyniają się do kreowania nowych, a zarazem 

niepokojących scenariuszy życia. Analiza trzeciego kontekstu życia rodziny pozwoliła 

dostrzec szereg problemów natury psychologicznej, które osłabiają jakość i kondycję 

życia jednostek, a przy tym całych systemów rodzinnych. Faktem jest, że poszczególni 

członkowie rodziny coraz powszechniej zmagają się z depresją (w różnych jej fazach  

i natężeniach), nerwicami i chorobami psychicznymi, które są efektem wielu 

niełatwych, a czasem wręcz traumatycznych sytuacji, skutkujących przeciążeniem 

układu nerwowego. W ową wrażliwą sferę uderzyła także pandemia Covid-19, która 

wystawiła na próbę nie tylko służbę zdrowia, ale także psychikę każdego człowieka. 

Podjęte w tej części pracy odczytanie wyzwań psychologicznych, z którymi mierzą się 

dzisiejsze rodziny, może przyczynić się do mobilizacji w szukaniu sposobów realnej 

pomocy zarówno środowiska medyczne, ale także i kościelne. Te ostatnie mają szereg 

możliwości, by pastoralnie i katechetyczne towarzyszyć i wspierać osoby, 

doświadczające trudności emocjonalnych.  

W drugim rozdziale dysertacji został ukazany Boży zamysł względem 

małżeństwa i rodziny, który wyrażany w doktrynie chrześcijańskiej, dla pracy 

teologicznej stanowi najwłaściwsze i najważniejsze odniesienie. W pierwszym 

paragrafie drugiego rozdziału został przedstawiony Boży zamysł względem 

małżeństwa, a opisany na kartach ST i NT. Dostrzeżenie fundamentalnej prawdy, że 

Chrystus podniósł związek kobiety i mężczyzny do rangi sakramentu, stanowiło 
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niepodważalną aktualność procedowanego w pracy zagadnienia. Następnie, dostrzeżona 

doktryna chrześcijańska ukazywana w wielowiekowym nauczaniu Magisterium 

Kościoła, czyli postanowienia soborowe, nauczanie papieskie wyrażane w encyklikach, 

adhortacjach, homiliach, kanony Kodeksu Prawa Kanonicznego i Katechizmu Kościoła 

Katolickiego stanowią treściowy zbiór, w którym znajduje się szereg wypowiedzi, 

potwierdzających ciągłość eklezjalnej nauki, zgodnej z Objawieniem i Tradycją, 

dotyczącej właściwego, tzn. Bożego myślenia o rodzinie. Syntetyczne przedstawienie 

nauki Nauczycielskiego Urzędu Kościoła na temat natury i istoty rodziny pokazuje 

„domowy Kościół”, jako fundamentalną wspólnotę życia, wyreżyserowaną przez 

samego Stwórcę, w której małżonkowie mogą w pełni realizować swoje 

człowieczeństwo, będące z faktu natury ukierunkowane na relacyjność. W następnej 

części tego rozdziału została wyjaśniona sakramentalność relacji małżeńskiej, która 

swoją genezę znajduje w zamyśle Boga względem małżonków. Z sakramentalnej relacji 

kobiety i mężczyzny wynikają ściśle określone przymioty, które są nieodzownymi 

warunkami w procesie wypełniania powołania małżeńskiego i rodzinnego. Opisanie 

przymiotów sakramentalnej relacji małżeńskiej pozwala na nowo dostrzec, że ich 

realizacja jest niezbędna w osiągnięciu szczęścia i zbawienia każdej rodziny, 

szczególnie w tak wielu trudnych i wymagających kontekstach życia, przedstawionych 

w pierwszym rozdziale dysertacji. W ostatniej części tego rozdziału zostało 

przedstawione bardzo ważne i w ostatnim czasie dyskutowane, dzięki wydanej przez 

papieża Franciszka adhortacji Amoris laetitia, zagadnienie związane z duszpasterskim 

towarzyszeniem osobom żyjącym w sytuacjach nieuregulowanych.  

W trzecim rozdziale podjęta została próba przedstawienia najważniejszych 

aktywnych podmiotów katechezy rodzinnej, którzy w realny i wieloaspektowy sposób, 

na gruncie domu rodzinnego urzeczywistniają orędzie zbawienia. W pierwszym 

paragrafie tego rozdziału została ukazana rola matki, która na początku, przez kobiecą 

oraz osobowościową dojrzałość i właściwe nastawienie do macierzyństwa może  

z bezwarunkową akceptacją i miłością przyjąć dar potomstwa. Tylko dzięki właściwej 

postawie matki dziecko w okresie prenatalnym może mieć zaspakajane wszystkie swoje 

biologiczne i emocjonalne potrzeby. Dlatego właśnie jej rola, od momentu poczęcia 

dziecka, jest niezastąpiona w procesie właściwego wzrastania i formowania potomstwa. 

W drugim paragrafie tego rozdziału została opisana rola ojca w katechezie rodzinnej. 

Ukazany w dysertacji współczesny kryzys ojcostwa, wynikający z niedojrzałości 

emocjonalnej lub osobowościowej wielu mężczyzn, jeszcze bardziej wzmocnił potrzebę 



 213 

naświetlenia roli mężczyzny, jako męża i ojca w rodzinie. Przedstawiono go jako tego, 

który jest odpowiedzialny za tworzenie obrazu Boga w świadomości najmłodszych 

domowników. Postawa ojca w tej kwestii odgrywa znaczącą rolę w procesie 

katechizacji. W trzecim paragrafie tej części pracy omówiono rolę chrzestnych  

i dziadków, którzy w sposób pośredni, ale kluczowy uczestniczą w przekazie wiary 

względem członków swojej rodziny. Analiza roli rodziców chrzestnych, którzy 

zobligowali się do podjęcia tego zadania względem dziecka pokazała, że dzisiaj ich 

funkcja jest traktowana zbyt rytualnie. Z kolei refleksja nad rolą dziadków w procesie 

wychowawczego wspomagania rodziny podkreśliła wagę obecności ludzi starszych        

w życiu rodzinnym młodszego pokolenia. Pokazanie wybranych aspektów ról, 

pełnionych w katechezie rodzinnej przez dziadków zaznaczyło jeszcze bardziej ich 

nieocenione znaczenie.  

W czwartym rozdziale dysertacji zostały syntetycznie zebranie i opracowane, 

zakresy katechezy rodzinnej, czyli realne przestrzenie, w których dokonuje się 

urzeczywistnianie orędzia zbawienia. W pierwszym paragrafie zatytułowanym 

Katecheza w rodzinie ukazano tę podstawową wspólnotę ludzką, jako pierwszą  

i kluczową w całym procesie wychowywania i prowadzenia do wiary.  

W drugim paragrafie przedstawione zakresy Katechezy z rodziną pozwoliły dostrzec 

rolę parafii, jako wspólnoty kościelnej, która przez sposób swojego oddziaływania, 

towarzyszy rodzinie, szczególnie w czasie przygotowania do przyjęcia sakramentów 

świętych. Ponadto, dostrzeżenie parafii jako wspólnoty wspólnot, pomogło zobaczyć 

znaczenie funkcjonujących przy niej grup formacyjnych i wspólnot, które przez swój 

charyzmat pragną ewangelicznie oddziaływać na rodziny. W trzecim paragrafie, 

dotyczącym Katechezy rodzinnej został przedstawiony proces przygotowania 

nupturientów do zawarcia sakramentu małżeństwa. W tej części pracy wskazano też na 

konieczność kontynuowania przez młodych małżonków procesu ludzkiej i duchowej 

formacji, która powinna być wyrazem ich troski o właściwą realizację powołania.  

Na podstawie przeprowadzonej w dysertacji refleksji naukowej na temat 

katechezy w kontekście nowych scenariuszy rodzinnych, zostały przedstawione wnioski 

i postulaty, których realizacja będzie mogła dokonywać się na gruncie kościołów 

partykularnych i wspólnot rodzinnych.  

1. Badania socjologiczne i teologiczne wskazują na to, że obecnie rodzina 

ściera się z trudnymi kontekstami życia, które przez szeroki zasięg i tematyczną 

wielowymiarowość odziaływania zbyt często wpływają na osłabienie relacji 
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interpersonalnych w rodzinie. Wspólnota rodzinna jest w kryzysie i wymaga 

odważnego towarzyszenia w jej codziennym życiu.  Merytoryczne informowanie rodzin                    

o współczesnych zagrożeniach, podważających godność człowieka, może być 

traktowane, jako formacyjna profilaktyka, mająca na celu ochronę przed ich wpływem. 

Ważne, aby w przestrzeni eklezjalnej były organizowane sympozja, wykłady  

i prelekcje, mające na celu przedstawianie rzetelnej wiedzy na tematy związane  

ze zmianami zachodzącymi szczególnie w kontekście antropologiczno-kulturowym. 

2. Statystyki ostatnich lat prowadzone przez Główny Urząd Statystyczny 

wskazują na spadek ludności narodu. Postuluje się, aby odpowiedzialność za kwestię 

wzrostu populacji ciążyła nie tylko na rozwiązaniach systemowych w gestii, których są 

działania Państwa. Ważne jest także, aby na poziomie przekazu treści katechez, 

głoszonym przygotowującym się do zawarcia sakramentu małżeństwa, budować 

pozytywną mentalność prokreacyjną, która może dokonywać się dzięki budowaniu 

communio. 

3. Istotnym jest, aby odpowiedzialni za towarzyszenie małżonkom 

uwzględniali w swoim przekazie i metodach działania cały kontekst, wynikający  

z wyzwań natury psychologicznej. Duszpasterze powinni poszerzać swoje kompetencje 

w zakresie uwarunkowań psychologicznych człowieka, tak, aby ich posługa 

duszpasterska była ukierunkowana na właściwe i kompetentne rozeznawanie 

problemów wiernych. Ponadto, odpowiedzialni za duszpasterstwo w ramach diecezji 

czy parafii mogą organizować ośrodki pomocy psychologicznej, w których członkowie 

rodziny będą mogli znaleźć wsparcie w obliczu przeżywanych trudności 

emocjonalnych. Kluczową rolę w tej przestrzeni pomocy rodzinnym mają do odegrania 

media katolickie, które treściowo powinny współpracować z psychologami w celu 

koherentnego towarzyszenia rodzinom doświadczającym problemów natury 

emocjonalnej.  

4. Istotnym jest strzeżenie zdrowego depozytu nauczania Kościoła na temat 

małżeństwa i rodziny. Podejmowane w ramach środowisk pozakościelnych wzmożone 

dyskusje na temat dopuszczenia do sakramentów osób żyjących w związkach 

nieuregulowanych często prowadzą do niezrozumienia nauczania Kościoła, które 

niestety skutkuje emocjonalnym buntem lub odejściem od wspólnoty Kościoła. 

Postuluje się więc, aby realizowana w parafiach posługa słowa Bożego, była coraz 

częściej i bardziej merytorycznie ukierunkowana na przekaz wykładni Kościoła 

katolickiego na temat cech życia małżeńskiego. Ważne, jest, aby duszpasterze 
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spotykający się z osobami ze skomplikowaną sytuacją małżeńską, w trakcie rozmów  

w kancelarii parafialnej, podczas wizyty duszpasterskiej czy posługi w konfesjonale, 

spokojnie i życzliwie wyjaśniali, jak należy rozumieć i przeżywać, w konkretnych 

sytuacjach życia, trwanie w Kościele i budowanie relacji z Bogiem.  

5. Istotne jest, aby wszyscy na nowo odkryli, że istotnym podmiotem 

katechezy są rodzice, chrzestni i dziadkowie. To oni są w stanie odeprzeć ataki 

kulturowe i towarzyszyć swoim rodzinom. Pastoralno-katechetyczne towarzyszenie tym 

podmiotom w ich osobistej formacji, ma na celu właściwe przygotowanie do 

rzeczywistej i odpowiedzialnej realizacji tych ról. Rodzice, najpierw jako małżonkowie, 

powinni trwać w osobistym i relacyjnym rozwoju, który może dokonywać się dzięki 

specjalistycznym kursom czy tematycznym rekolekcjom, mającym na celu rozwój sfery 

emocjonalnej i duchowej. Dojrzałe przeżywanie przez rodziców relacji małżeńskiej, 

ukierunkowanej na Boga, będzie owocowało świadomym i odpowiedzialnym 

wychowywaniem dzieci do wiary. Rodzice stają się wtedy nie teoretykami 

przekazywanych prawd, ale autentycznymi świadkami, którzy jako pierwsi katecheci, 

mają realny wpływ na sposób kształtowania obrazu Boga w świadomości dzieci.   

6. Istotne jest, aby towarzyszyć kobietom w ich realizacji swojego powołania, 

zwłaszcza matkom, które są podmiotem katechezy rodzinnej. Towarzyszenie kobietom, 

powinno być ukierunkowane na tworzenie pozytywnego klimatu związanego  

z rzeczywistością macierzyństwa. Ważne jest, aby kobiety zdobywały praktyczną 

wiedzę dotyczącą faz rozwojowych dziecka oraz troszczyły się o umiejętność 

dojrzałego przeżywania świata emocji i uczuć. Kobiety, jako matki,  

w swoich domach często są inicjatorkami przekazu wiary. W realizacji tego zadania 

może pomóc kobiecie osobista formacja wiary, która może dokonywać się przy pomocy 

specjalistycznych projektów formacyjnych dedykowanych tylko dla kobiet. Wszystkie 

inicjatywy pastoralno-katechetyczne podejmowane na rzecz wierności kobiet względem 

zamysłu Bożego muszą być opieczętowane błogosławieństwem Kościoła.  

7. Również ojciec jest podmiotem katechezy rodzinnej, niezastąpionym  

w procesie powstawania rodziny. Wnioski z pracy ukierunkowują działania pastoralne  

i katechetyczne na troskę o obronę tożsamości mężczyzn, którzy powołani są do 

ojcostwa. Dojrzali osobowościowo i duchowo mężczyźni, którzy również dzięki 

pastoralnemu towarzyszeniu będą mogli w przyszłości odpowiedzialnie podjąć zadanie 

ojca rodziny. Ich rola nie ogranicza się tylko do biologicznego przekazania życia, ale 

przez fakt posiadania swoistych męskich cech osobowościowych, ma on realny wpływ 
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na kształtowanie obrazu Boga w umysłach swoich dzieci. Mężczyźni, jako przyszli 

małżonkowie i ojcowie lub trwający już w tym powołaniu, powinni podejmować 

działania formacyjne mające na celu czynić ich dojrzałymi osobowościowo oraz 

poprawnie uformowanymi religijnie i duchowo.  

8. Rodzice chrzestni i dziadkowie, w procesie prowadzenia do wiary, są 

podmiotami drugorzędnymi, ale też niezbędnymi w harmonijnym przebiegu procesu 

wychowawczego. Postuluje się, aby kandydaci na rodziców chrzestnych podejmowali  

w sposób rzetelny i odpowiedzialny przygotowanie do pełnienia tej roli poprzez udział 

w katechezach chrzcielnych. Istotnym działaniem na rzecz wyakcentowania znaczenia 

roli dziadków w rodzinie może być właściwy i pozytywny przekaz medialny, mający na 

celu podkreślenie znaczenia seniorów w przestrzeni domu rodzinnego.  

9. Zakresy katechezy rodzinnej mogą być realizowane na płaszczyznach życia 

domowego, parafialnego czy diecezjalnego. W każdej postaci jest ona niezbędnym 

narzędziem, pomagającym formować wiernych, przygotowujących się do przyjęcia 

sakramentów. W późniejszym czasie pozwala ona pogłębiać świadomość skutków 

przyjętego sakramentu, a szczególnie powinna towarzyszyć rodzinom i to na każdym 

etapie ich życia.  

10. Jednym z pierwszych, a zarazem fundamentalnym obszarem 

przepowiadania orędzia zbawienia jest dom rodzinny. Dlatego wychowanie religijne na 

początku spoczywa na rodzicach, którzy przez własną postawę życia i czynne 

zaangażowanie w formacyjny proces wiary, przyczyniają się do realizacji zadań i celów 

katechezy rodzinnej. Postuluje się, aby odpowiedzialni za tworzenie ram odziaływania 

katechetycznego na gruncie diecezji czy poszczególnych parafii, uwzględniali  

z pasterską troską narzeczonych, młodych małżonków i rodziny, aby wierni znajdujący 

się w tych kontekstach życia nie byli pozbawienia wymiaru formacyjnego w swoim 

życiu. 

W ramach opracowania wniosków i postulatów wynikających z tematu pracy, 

uwzględniono zalecenia duszpasterskie względem katechezy rodzinnej, które zostały 

sformułowane w aktualnym Dyrektorium o katechizacji: 

Po pierwsze, katecheza młodzieży i nupturientów przygotowujących się do 

zawarcia sakramentu małżeństwa – realizacja posługi słowa przygotowującej wiernych 

do sakramentu małżeństwa powinna rozpocząć się z odpowiednim wyprzedzeniem 

czasowym, a następnie przez formację przygotowującą bezpośrednio narzeczonych do 

zawarcia sakramentu małżeństwa. Celem katechezy przedmałżeńskiej jest ukazanie 
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znaczenia tego powołania. Autorzy dokumentu wskazują na formę katechumenalnego 

przygotowania do zawarcia sakramentu małżeństwa, podczas której przepowiadanie 

kerygmy będzie dokonywane z uwzględnieniem atrakcyjności języka i przekazu.  

W nomenklaturze pastoralnej należy odejść od stwierdzenia kursy przedmałżeńskie, 

gdyż to pozwoli przywrócić formacyjne i katechetyczne znaczenie całego procesu 

przygotowania do małżeństwa (por. DK 232 a).  

Po drugie, katecheza młodych małżeństw – mistagogiczna formacja przeżywana 

w odniesieniu do słowa Bożego ma na celu ukierunkowanie młodych małżonków na 

pogłębianie świadomości wynikającej z sakramentalnej tożsamości. Młodzi 

małżonkowie mogą włączać się w formacyjny proces różnych grup i wspólnot 

funkcjonujących w ramach parafii czy diecezji. Już podczas rozmów z narzeczonymi, 

duszpasterze powinni zachęcać przyszłych małżonków do kontynuowania duchowej 

formacji (por. DK 232 b).  

Po trzecie, katecheza rodziców przygotowujących się do chrztu dziecka – zaleca 

się, aby odpowiedzialni za tworzenie programów katechetycznych, na początku 

wsłuchali się w motywacje przyświecające rodzicom, proszącym o chrzest dziecka tak, 

aby treści katechez chrzcielnych pomagały rodzicom naturalnym i chrzestnym 

odkrywać na nowo łaskę wiary (por. DK 232 c).  

Po czwarte, katecheza rodziców, których dzieci formują się do sakramentów 

inicjacji chrześcijańskiej – wspólnota eklezjalna powinna z całym swym pastoralno-

katechetycznym zaangażowaniem wspierać rodziców, którzy troszczą się o właściwe 

przygotowanie do przyjęcia sakramentów przez swoje dzieci. Jest to także okazja dla 

rodziców, aby przez aktywny udział w czasie formacji sakramentalnej, mogli usłyszeć 

zawsze aktualne słowo Boże i pogłębić swoją wiarę (por. DK 232 d). 

Po piąte, katecheza międzypokoleniowa – ten rodzaj katechezy rodzinnej 

uwzględnia doświadczenie formacyjne, które jest odkrywane i przekazywane członkom 

rodziny niezależnie od wieku i z uwzględnieniem dynamiki roku liturgicznego. 

Formacyjne przenikanie się doświadczenia różnych pokoleń może stanowić 

odzwierciedlenie pierwotnych wspólnot chrześcijańskich (por. DK 232 e). 

Po szóste, katecheza we wspólnotach małżeńskich i rodzinnych – najważniejszą 

rolę odgrywają sami małżonkowie względem siebie. Wszystkie formy katechezy 

małżeńskiej i rodzinnej, dzięki swoim zindywidualizowanym programom formacyjnym, 

mają na celu pogłębianie duchowości małżeńskiej, która jest wzmacniana w rodzinie, 
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zwłaszcza poprzez oblubieńczą i pełną miłości relację członków wspólnoty rodzinnej  

z Bogiem i w rezultacie z sobą nawzajem (por. DK 232 f).  

Towarzyszenie rodzinie chrześcijańskiej we wszystkich jej wymiarach 

codziennej egzystencji jest kluczowym wyznacznikiem dla wszystkich działań 

pastoralnych i katechetycznych podejmowanych na rzecz permanentnego umacniania 

powołania małżeńskiego i rodzinnego. Wzajemne słuchanie, rozumienie i dzielenie się 

doświadczeniem życia i wiary są postawami przyczyniającymi się do odpowiedzialnego 

towarzyszenia rodzinom. 

Na koniec warto podkreślić, że wszystkie formy katechezy rodzinnej stanowią 

niebywałą oraz niezastąpioną wartość w przeżywanym całościowo procesie 

towarzyszenia, wychowywania i formowania wszystkich członków rodziny. 

Przedstawione powyżej wnioski i postulaty będą mogły urzeczywistniać się  

w przestrzeni pastoralnej i katechetycznej dzięki świeckim i duszpasterzom, dla których 

troska o rodziny stanowi istotną wartość. Ważne jest podkreślanie roli silnych  

i poprawnie funkcjonujących rodzin, od których zależy, w szerszym znaczeniu, jakość 

wspólnoty nie tylko społecznej, ale i eklezjalnej. Konieczne jest także nieustanne 

poszukiwanie nowych i odpowiednich sposobów towarzyszenia rodzinom 

chrześcijańskim we współczesnym świecie.  
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