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Wstep

W ostatnich latach na arenie naszego kraju znaczaco przyspieszyly procesy
sekularyzacji 1 laicyzacji, ktorych skutki uzewnetrzniaja si¢ w wielu przestrzeniach
zycial. Indywidualistyczna mentalno$¢ egzystowania wspOfczesnego cztowieka
oscyluje wokoét pogladowego pluralizmu, ktéry swoje skrajne umiejscowienie znajduje
w ideologiach, przyczyniajacych si¢ do szeroko rozumianego kryzysu czlowieczenstwa.
Wspotczesne trendy $wiatopogladowe, ktorych wyrazicielem jest chociazby
podpisujacy ustawe uznajacg matzenstwa par jednoplciowych prezydent Joe Biden, sa
podsycane przez szereg transformacji kulturowo-psychologicznych. Te ostanie, nie
poprzedzone merytoryczng dyskusja, probuja wplynaé na przedefiniowanie
podstawowych poje¢, zwigzanych z czlowiekiem 1 jego pierwotnym przeznaczeniem.
Dodatkowo, zauwazalne w przestrzeni publicznej zjawiska dezintegrujace przezywanie
duchowosci — ograniczona mozliwo$¢ przezywania Eucharystii w czasie pandemii
Covid-19, organizowane ,strajki kobiet” i1 marsze réwnosci — majag na celu
zakwestionowanie i w rezultacie odrzucenie wielowiekowego dziedzictwa wiary
katolickiej. Jednym z podmiotow, ktory realnie do§wiadcza konsekwencji wspotczesnej
mentalno$ciowej metamorfozy jest rodzina.

Inspiracja w podjeciu naukowego opracowania tematu niniejszej dysertacji
doktorskiej — Katecheza w towarzyszeniu rodzinie chrzescijanskiej. Studium pastoralno-
katechetyczne — jest Dyrektorium o katechizacji, ktére odnosi si¢ do procesu
katechizacji ukierunkowanego na zycie ludzi znajdujacych si¢ w roéznych
okolicznosciach, w tym takze do rodzin. ,,Znacznie wzrosta ilo$¢ kryzysdéw matzenskich
i rodzinnych, ktore czesto prowadza do «nowych relacji, nowych par, nowych
zwigzkow 1 nowych malzenstw, co stwarza zlozone sytuacje rodzinne
1 problematyczne z chrzeécijanskiego punktu widzenia»” (DK 233). Sformutowanie
tematu wyznacza problem badawczy, polegajacy na ukazaniu katechezy jako
wieloptaszczyznowej formy gloszenia orgdzia zbawienia, umozliwiajacej realne

towarzyszenie  rodzinom  chrzeécijanskim  w  odczytanych  kontekstach

! Zob. M. Marianski, Sekularyzacja jako megatrend spoteczno-kulturowy, ,Relacje Miedzykulturowe”
1 (2017), s. 231-257; tenze, Indywidualizacja jako proces spoteczno-kulturowy a moralnosé,
.Pedagogika. Studia i Rozprawy” 29 (2020), s. 11-33.



1 uwarunkowaniach egzystencjalnych, ktore wptywaja na rozwdj lub deformacje
systemow rodzinnych?.

Dane statystyczne, wyniki badan socjologiczno-psychologicznych, literatura
teologiczna oraz obserwacja pastoralna dostarczaja podstaw do sformutowania
niepokojgcego wniosku, iz instytucja malzenstwa i rodziny przezywa powazny kryzys>.
Systemy rodzinne s3 coraz mniej spojne i trwate, w wyniku czego utrudniona jest
mozliwo$¢ realizacji ich funkcji. Kryzys rodziny jest na tyle powazny, Zze nawet
uniwersalne kanony i warto$ci wynikajace z prawa naturalnego oraz Bozego, wydaja si¢
nie dawa¢ juz gwarancji trwato$ci relacji malzenskiej. Struktury rodzinne ulegaja
powaznemu rozpadowi, czego wynikiem jest rosngca liczba rozwodéw. W Polsce
konczy si¢ nim statystycznie co trzecie matzenstwo. Rozwdd jest dramatycznym
wynikiem wielu poprzedzajacych go sytuacji, zwigzanych z niedojrzalym mysleniem
przyczynowo-skutkowym. Rdznice osobowosciowe i charakterologiczne, komplikacje
ekonomiczne, trudno$ci emocjonalno-psychiatryczne, choroby somatyczne, uwiktanie
w naldg, przemoc czy zdrada, to tylko niektore przyczyny rozpadu wspotczesnych
malzenstw. Za kazdg statystyka kryje si¢ odrgbna i indywidualna historia
poszczegolnych maltzonkow. Niestety, ale najstabszym ogniwem w catym procesie
deinstytucjonalizacji matzenstwa sa dzieci, ktére w sposob bezradny i niezastluzony
staja si¢ $wiadkami relacyjnego dramatu swoich rodzicow.

Nalezy takze stwierdzi¢, ze coraz wigksza absencja wiernych, w tym malzenstw
i rodzin w przestrzeni eklezjalno-duszpasterskiej, swoja genezg znajduje
w indyferentyzmie religijnym®*. Obojetno$¢ na sprawy natury duchowej i religijnej jest

wspotczesnym ,,wirusem”, ktory rozprzestrzenia si¢ bardzo szybko i skutkuje odejsciem

2 Zob. J. Ratzinger, Opera Omnia, t. 5, Pochodzenie i przeznaczenie, Lublin 2022, s. 212-220.

3 Gloéwny Urzad Statystyczny podal, ze w koncéwee 2021 r. w naszym kraju odnotowano 8 min 759 tys.
malzenstw. Rok wczesniej bylo ich o ponad 100 tys. wiecej. Od 2013 r. liczba nowo zawieranych
malzenstw nie przekracza rocznie 200 tys. W 2021 r. zarejestrowano ich 168 tys. Jednocze$nie obserwuje
si¢ rosngca liczbg rozwodow. W okresie 2005-2019 rocznie orzekano ich srednio ok. 65 tys. W 2020,
z racji pandemii i zakloconej pracy sadow, bylo ich tylko 51 tys., ale rok pdzniej juz prawie 61 tys.
Zauwazono, ze do rozwoddéw dochodzi $rednio po 14 latach trwania matzenstwa. Niepokojaco wygladaja
takze statystyki dotyczace dzietnosci. W 2021 r. odnotowano powyzej 331 tys. urodzen zywych, czyli
prawie o 24 tys. mniej niz rok wczesniej. Roéwnolegle zwigkszyla si¢ liczba zgonow. W 2021 r.
zarejestrowano ich ponad 519 tys. Byto to o ponad 42 tys. wigcej niz w 2020 r. W 2021 r. ponownie
mieliSmy do czynienia z ubytkiem naturalnym, poniewaz liczba urodzen byta o 188 tys. nizsza od liczby
zgonoéw. Por. Gtoéwny Urzad Statystyczny, Rocznik Demograficzny, Warszawa 2022, s. 173-406.

4 Opublikowany przez CBOS w 2022 r. komunikat z badaf zatytulowany ,,Polski pejzaz religijny
— z dalekiego planu” wskazuje na widoczny spadek religijnosci Polakéw: ,,0d marca 1992 do czerwca
2022 roku odsetek osob dorostych okreslajacych si¢ jako wierzace spadt z 94% do 84%, za$
praktykujacych regularnie (raz w tygodniu lub czg¢sciej) z blisko 70% do niemal 42% i jednoczesnie
wzrést odsetek niepraktykujacych, z niespetna 9% do 19”. M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z
dalekiego planu. Komunikat z badan CBOS, Warszawa 2022, s. 1-2.



od wiary katolickiej, na rzecz realizacji wlasnego ,,ja”. Mentalny egocentryzm za cel
zyciowego dazenia stawia sobie zaspokajanie hedonistycznych potrzeb, zwigzanych
z materializmem 1 konsumpcjonizmem. Wynikiem tak przezywanego zycia jest
wyparcie potrzeb duchowych, ktére pierwotnie zostaly wpisane w natur¢ czlowieka.
Widocznym i zarazem niepokojacym objawem zewngetrznej manifestacji zycia bez Boga
jest decyzja rodzicéw o niedopuszczeniu dziecka do sakramentdw wtajemniczenia
chrzescijanskiego. Subiektywnie rozumiana przez rodzicow kategoria wolnoS$ci
determinuje takze decyzj¢ o wypisaniu dziecka z katechezy szkolnej. ,,W konsekwencji
rodzina przestaje by¢ samodzielng wartoscia, trwalym ukladem spotecznym, ale
przedmiotem osobistego wyboru w zalezno$ci od ksztattu jej projektu zycia, jest
miejscem realizacji siebie i kreowania wiasnej tozsamos$ci™.

Jednym z zauwazalnych paradokséw opisanego powyzej stanu zycia malzensko-
rodzinnego jest osobowosciowy, relacyjny i duchowy regres. Dowodem na to staje si¢
coraz czgstsze doswiadczanie przez poszczegolnych czlonkoéw rodziny egzystencjalnej
pustki, ktora skutkuje ucieczka w uzaleznienia chemiczne lub behawioralne.
Dos$wiadczenie osamotnienia, izolacji 1 relacyjnej ,,przezroczystosci” jednostki
w systemie rodzinnym, przyczynia si¢ do pojawienia si¢ trudno$ci natury emocjonalne;j,
zwigzanych z wystapieniem depresji, nerwicy czy reakcji kompulsywnych.

Rodzina stanowi podstawowa jednostke spoleczng, ktéra w obliczu
nakre$lonego powyzej spotecznego, kulturowego i psychologicznego kontekstu, traci
strukturalng 1 relacyjng kondycje. W tak odczytanej rzeczywistosci zycia
wspotczesnych rodzin nalezy podja¢ wieloptaszczyznowy i realny wysitek, w celu
szukania pastoralno-katechetycznego remedium na poglebiajacy si¢ kryzys instytucji
malzenstwa i1 rodziny. ,,Ewangelia nie zwraca si¢ do abstrakcyjnego cztowieka, ale do
kazdego cztowieka — rzeczywistego, konkretnego, historycznego, zanurzonego
w okreslonej sytuacji, z jego dynamika psychologiczng, spoteczng, kulturowa
i religijna, kazdy bowiem jest ogarnigty Tajemnicg Odkupienia” (DK 224). Rodzina jest
pierwsza ,salg katechetyczng”, w ktorej dokonuje si¢ przekaz poje¢ 1 norm,
odnoszacych si¢ do Boga i religii. Kosciélt widzi w rodzinach, ze wzgledu na fakt
bliskosci biologicznej, emocjonalnej i duchowej rodzicow, aktywne podmioty

katechezy domowe;.

5 Por. G. Lubowicka, Rodzina osobno — o kryzysie rodziny w ponowoczesnosci, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 19 (2018) t. 3, s. 155.



Dyrektorium o katechizacji, wydane w 2020 roku, ukazuje katecheze¢ jako forme
towarzyszenia wspotczesnemu cztowiekowi ukierunkowang na pomoc we wlasciwym
przezywaniu swojej egzystencji. Dokument treSciowo bazuje na dokumentach Soboru
Watykanskiego I, zatozeniach Katechizmu Kosciola Katolickiego, dokumentach
Synodu poswigconego Nowej ewangelizacji dla przekazu wiary chrzescijanskiej oraz
adhortacji apostolskiej papieza Franciszka Evangelii gaudium. ,,W nauczaniu tym
podane sa kryteria normatywne, ktore maja kierowa¢ stalym odnawianiem katechezy
tak, aby nie pozostala ona czym$§ oderwanym od historycznego i1 kulturowego
kontekstu, w ktorym sie urzeczywistnia”®. Nowoscig tego dokumentu katechetycznego
jest oddzielny rozdzial zatytulowany Katecheza w zyciu ludzi, ktéry juz na poczatku
w swojej treSci odnosi si¢ do katechezy rodzinnej, wpisujacej si¢
w zakres katechezy dorostych, ,.ktory pozostaje wcigz najznamienitszg i centralng formag
katechezy, poniewaz zwraca si¢ ona do osOb wykonujacych najwigksze zadania
i w ogole zdolnych do zycia wedlug Orgdzia Chrzescijanskiego” (PDK 12). Katecheza
dzigki swojej szeroko rozumianej dziatalnosci eklezjalnej, zawierajacej elementy
biblijne, teologiczno-doktrynalne i egzystencjalne w sposéb harmonijny, poglebiony
i cato$ciowy, zajmuje si¢ gloszeniem Ewangelii (por. PDK 18). Wieloptaszczyznowa
realizacja katechezy rodzinnej dokonuje si¢ dzigki potrdjnej funkcji mesjanskiej
— prorockiej, kaptanskiej i krolewskiej — umozliwiajacej na plaszczyznie domu
rodzinnego wykonywanie czynno$ci, majacych na celu urzeczywistnianie KoS$ciota
nauczajgcego, dyscyplinujgcego i skladajgcego Bogu ofiare’. Bez wzgledu na
zewnetrzny kontekst Zycia czlowieka, to wlasnie rodzina pozostaje wilasciwym
i fundamentalnym s$rodowiskiem holistycznego rozwoju 1 wewngtrznego wzrostu
cztowieka®. Aktualne konteksty zycia rodzinnego podkreSlajg ,,niepewnosé
1 nieprzewidywalno$¢ zachodzacych obecnie proceséw spotecznych i kulturalnych,
ktére zmienity m.in. samo pojecie i rzeczywisto$¢ rodziny” (DK 233).

Katecheza stanowi naukowg i pastoralng pomoc w obliczu pojawiajacych si¢
trudno$ci, zwigzanych z codzienng egzystencja rodziny, ktéra w pluralistycznej
rzeczywistosci  potrzebuje = merytorycznego  ukierunkowania 1 pastoralnego

towarzyszenia. Rodzina jest niezastgpionym srodowiskiem, w ktorym poprzez

® R. Fisichella, O. R. Arenas, Wstep w: Dyrektorium o katechizacji, Kielce 2020, s. 8.

7 Por. J. Szpet, Metody katechetyczne w dyrektoriach z lat 1971-2020, ,,Studia Katechetyczne” 17 (2021),
s. 113; por. K. Parzych-Blakiewicz, Laikat w Kosciele. Refleksje teologiczne na kanwie Lumen gentium,
»Studia Gnesnensia” 30 (2016), s. 183.

8 Por. J. Nieweglowski, Religia i wychowanie w mysli Luigiego Stefaniniego, Warszawa 2009, s. 200.



wspolnote 0sob, umiejetno$¢ personalnego i empatycznego poznawania siebie oraz
doswiadczania bezwarunkowej milo$ci moze wlasciwie realizowaé swoje zadania
i cele’. Humanistyczne podstawy rozwoju czlowieka w rodzinie stanowig wiasciwy
fundament dla wzrostu wiary, ktora bazuje na uksztaltowanej naturze ludzkiej'”.
Katecheza rodzinna, jak okresla Catechesi tradendae, ze wzgledu na swdj szeroki
zakres, jest niezastgpiong forma dziatalnosci katechetycznej. Rodzice, jako jej
prowadzacy, formuja do wiary swoje dzieci w pierwszej kolejnosci przez §wiadectwo
chrzescijanskiego zycia. Pozniej czynig to przez wlaczanie wlasnych pociech w zycie
religijne 1 stopniowe objasnianie im prawd wiary. ,,Tak wiec katecheza rodzinna
wyprzedza kazda inng forme¢ katechezy, towarzyszy jej i poszerza j3” (CT 68). J. Stala
uwaza, ze katecheza rodzinna ,obejmuje ksztalcenie i1 formacj¢ rodzicéw,
chrze$cijanskie zycie rodzinne 1 dziatalno$¢ katechetyczng w rodzinie oraz
zaangazowanie 1 wspOlprace rodzicow z katecheza instytucjonalng, parafialng, ruchami
i organizacjami wychowawczymi”!!,

Studium pastoralno-katechetyczne realizuje si¢ w katechezie dorostych dzigki
dyscyplinie, jaka jest katechetyka, ktora poprzez silne zwigzanie z teologia pastoralng,
ukazuje swojg wlasciwg tozsamo$¢, przez odniesienie do natury i istoty Kosciota!2.
Jedna z definicji katechetyki w swojej refleksji naukowej przedstawil M. Majewski:
,katechetyka jest autonomiczng nauka praktyczna, korzystajacg z osiagni¢¢ tak nauk
teologicznych jak 1 antropologicznych. Zajmuje si¢ ona urzeczywistnianiem si¢

”13 Naukowa refleksja nad

Ko$ciota w zakresie formacji wiary osob i1 wspdlnot
katecheza dorostych'®, w ktora wpisana jest katecheza rodzinna, ma $ci$le okreSlone
zadania — prowadzi¢ do poznania wiary, wtajemniczy¢ w sprawowanie Misterium,
formowa¢ do zycia w Chrystusie, uczy¢ modlitwy, wprowadza¢ do zycia
wspolnotowego — pomagajace naukowo 1 pastoralnie otoczy¢ opieka formacyjng

kazdego cztowieka (por. DK 80-89).

® Por. J. Nieweglowski, Rodzina i wychowanie wobec wyzwan Il tysigclecia w $Swietle dokumentéw
Kosciota, w: Rodzina. Historia i wspolczesnosé, red. W. Korzeniowska, U. Szuscik, Krakow 2006, s. 66-
67.

10 Por. M. Borda, B. Marzec, Rola rodziny, nauczyciela i przedszkola w ksztattowaniu postaw dzieci na
podstawie badan ewaluacyjnych, ,,Edukacyjna Analiza Transakcyjna” 6 (2017), s. 240-242.

1], Stala, Istota i zasady katechezy rodzinnej, w: Rodzina — szkota — Kosciél. Korelacja i dialog, red.
P. Tomasik, Warszawa 2003, s. 100-101.

12 Por. R. Chatupniak, Katechetyka jako teologia praktyczna — zdefiniowanie eklezjalnej tozsamosci,
,.Katecheta” 56 (2012) nr 11, s. 4.

13 M. Majewski, Zagadnienia metodologiczne katechetyki, Krakow 1988, s. 91.

14 Zob. A. Potocki, Katecheza dorostych w przemianie, w: Katecheza dorostych we wspélnocie Kosciota,
red. K. Misiaszek, Warszawa 2002, s. 71-74.
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Dyrektorium o katechizacji wskazuje, ze pierwszym zadaniem katechezy
rodzinnej jest najpierw reewangelizacja narzeczonych i malzonkéw, aby poprzez
zaktualizowang $wiadomo$¢ wiary 1 przezywanie w petni skutkéw dzialania
sakramentdw inicjacji chrzescijanskiej, cheieli i mogli trwa¢ we wspolnocie Kosciota
(zob. DK 232). Drugim zadaniem katechezy rodzinnej jest religijne formowanie
matzonkéw oraz innych czlonkéw rodziny, przyczyniajace si¢ do permanentnego
pogtebiania i ozywania wiary. Trzecim zadaniem katechizacyjnym jest przygotowanie
rodzin do apostolskiego postannictwa w $wiecie, ktdre realizuje si¢ poprzez dynamiczne
i odwazne $wiadectwo wiary!'>. Rodzina, jako naturalna instytucja, znajduje swoje
miejsce we wspolnocie eklezjalnej, dzigki czemu jest nieustannie inspirowana do wiary
i ewangelizacji, ktora swoja tresciowg motywacje znajduje w liturgii i sakramentach!'®.
Posoborowa wizja Kosciota, jako wspolnoty wspolnot, zaklada mys$lenie o rodzinie,
jako ,,domowym Kosciele”, ktéry okresla wewngtrzng rzeczywisto$¢ Kosciota
powszechnego oraz dzigki zywej i silnej przynalezno$ci rodzin do wspolnot lokalnych,
moze realizowaé w pelni swoje powotanie!’. Teologia rodziny, znajdujgca realizacje
w katechezie, potrzebuje dwoch warunkéw, by zachowaé swoja natur¢ i utrzymac
dynamike¢ rozwoju. Z jednej strony konieczne jest przepowiadanie
1 odwazne ukazywanie teologii malzenstwa i rodziny, ktéra bedzie ukazywala
chrze$cijanskg rodzing w codziennych realiach wspoétczesnego $wiata, z drugiej
potrzeba, by ten wzor chrzescijanskiej rodziny zostat przyjety przez wierzacych za
wlasny i aby bardzo mocno zakorzenit si¢ w ich $wiadomosci'®.

Dialogiczny charakter katechezy rodzinnej ma na celu adekwatne, rzetelne
i wnikliwe odczytywanie wspolczesnych kontekstow zycia, ktore nieustannie podlegaja
kulturowej  ewolucji.  Pastoralno-katechetyczne  towarzyszenie  narzeczonym,
matzonkom i calym rodzinom w skomplikowanej rzeczywistosci jest impulsem do
podejmowania inicjatyw, majacych na celu wzbudzenie czynnikow dynamizujacych
rozw0] cztowieczenstwa i wiary, a w konsekwencji takze bodZzcem motywujacym
wszystkich cztonkow rodziny do budowania glebokich 1 dojrzatych relacji

interpersonalnych migdzy soba. Katechetyczna formacja, taczaca nauk¢ z praktyka,

15 Por. tamze.

16 Por. A. Pryba, Duszpasterstwo rodzin dziatalnoscig ewangelizacyjng wobec rodzin, ,,Teologia
Praktyczna” 17 (2016), s. 110-111.

17 Por. M. Fialkowski, Rodzina KosSciotem domowym, w: Teologia pastoralna, t. 1, Teologia pastoralna
fundamentalna, red. R. Kaminski, Lublin 2000, s. 176; zob. B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen,
Duszpasterstwo rodzin, w: Teologia pastoralna, t. 2, Teologia pastoralna szczegotowa, s. 403-409.

18 Por. E. Osewska, Rodzina i szkofa w Polsce wobec wspélczesnych wyzwan wychowawczych, Krakow
2020, s. 262-264.
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w ramach realizacji katechezy rodzinnej, zapobiega skrajnym postawom infantylizacji
lub przeintelektualizowania wiary®®.

Holistyczna realizacja zadan i celéw katechezy rodzinnej jest mozliwa dzigki
naukowemu otwarciu si¢ na dorobek badawczy innych nauk o czlowieku.
Interdyscyplinarne uprawianie katechetyki, ktora zakresowo wpisuje si¢ w teologie
pastoralna, laczy w sobie przede wszystkim dziedziny teologiczne i nauki empiryczne,
zaklada takze korzystanie z naukowych dokonan innych dyscyplin pozateologicznych.
Celem studium pastoralno-katechetycznego jest nie tylko trafne diagnozowanie
egzystencjalnej rzeczywisto$ci zycia rodzin, ale takze kreowanie wiarygodnych
i ewangelicznych kierunkow postepowania. Dyskurs naukowy na temat matzenstwa
1 rodziny ma na celu takze zapobieganie spotecznemu i definicyjnemu chaosowi
aksjologicznemu. Tak ukazany wektor prowadzonych badan naukowych obliguje do
skorzystania nie tylko z dorobku wiedzy teologii, ale tez innych dyscyplin naukowych,
poniewaz ,.interdyscyplinarno$¢ jest jedng z fundamentalnych cech metodologicznych

»20  Czgstkowe rezultaty mysli naukowych, powstatych

ponowoczesnego dyskursu
w wyniku prowadzonego interdyscyplinarnego studium przedmiotu, nie mogg by¢
jednak kluczowe i decydujace w procesie wnioskowania dla dysertacji teologiczne;j.
Nauki inne niz teologiczne, petnig tu funkcje pomocniczg i sa traktowane, jako
naukowe narzgdzie, pomagajace w sposob zintegrowany z metodologia teologii
dokonywac krytycznej oceny rzeczywistosci?!.

Realizujagc  studium pastoralno-katechetyczne warto siegna¢ takze do
pozateologicznych dziedzin naukowych, szczeg6lnie do psychologii i do spostrzezen
poczynionych przez E. Prijatelja?2. Psychologia ,,to nauka opisujaca i wyjasniajaca
ludzkie zachowanie oraz jego przyczyny podmiotowe, traktujace umyst ludzki jako
zrédlo aktywno$ci zewnetrznych 1 wewnetrznych, ktoérych celem jest adaptacja oraz

3

rozw0j w kontek$cie rzeczywistosci®?. Subdyscypling tej nauki empirycznej,

pomagajaca tworzy¢ modele dzialalno$ci pastoralno-katechetycznej jest psychologia

9 Por. D. Kurzydto, , Domowy Kosciét” propozycjg katechezy dorostych, ,,Warszawskie Studia
Pastoralne” 13 (2017) nr 3, s. 59-61.

20 G. Strzelezyk, Potrzeba interdyscyplinarnosci w polskiej teologii. Uwagi metodologiczne, ,,Teologia
w Polsce” 2 (2008) nr 2, s. 261.

2L Por. T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarnosci teologii pastoralnej. Przyczynek do
dyskusji, ,,Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 33-34.

22 Zob. E. Prijatelj, New Approaches to adult catechesis, ,,Studia Pastoralne” 8 (2018), s. 161-172; zob.
S. Kulpaczynski, Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla katechetow, Lublin 2009.

23 T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarnosci teologii pastoralnej, ,,Teologia Praktyczna” 17
(2016), s. 34.
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religii, ktora zajmuje si¢ przyczynowo-skutkowa analiza wewngtrznych przezy¢
cztowieka, ukierunkowanych na postawy i zachowania religijne’*. Naukowe wyniki
badan refleksji psychologicznej, ktore zostang przedstawione w roéznych fragmentach
owej dysertacji doktorskiej, maja na celu pomoc zobaczy¢ emocjonalne czynniki,
zaburzajace kompleksowy sposob przezywania relacji w systemach rodzinnych.
Czlowiek, jako istota z natury religijna — homo religiosus — jest predestynowany do
przezywania swojej transcendencji w lacznosci z rzeczywisto$cig boska, dlatego
psychologia pomaga pozna¢ wewnetrzne uwarunkowania jednostki, a w szerszym
znaczeniu takze rodziny, w kontek§cie sposobu i jakoSci przezywania przez nie
wzajemnych relacji oraz wiary®.

Naukowy namyst nad katecheza rodzinng dokonuje si¢ takze dzigki wspotpracy
z pedagogika, ktéra poprzez swoja metodologi¢ bada procesy edukacyjne, a ktorej
jednym z wyrazicieli jest A. Frangois-Xavier?®. W ramach tej dyscypliny znajduje sie
takze pedagogika religii, ktorej wyniki badan naukowych przyczyniaja si¢ do
zrozumienia wptywu religii na jakos¢ 1 owocno$¢ proceséw edukacyjno-
wychowawczych. Kolejnym owocem rozwoju tej dyscypliny jest pojawienie si¢
pedagogiki pastoralnej, ktéra wskazuje na to, jak skutecznie realizowaé wszystkie
zatozenia pastoralne, ktore beda bralty pod uwage zasady rozwoju ludzkiej wspdlnoty.
Naukowe osiaggni¢gcia na polu badan pedagogicznych pomagaja zrozumie¢ szeroki
kontekst autorealizacji osoby, zawsze ukierunkowanej na budowanie relacji osobowych,
ktére swoje strukturalne i pierwotne osadzenie znajduja w rodzinie. Pastoralno-
katechetyczny namyst nad katechezg rodzinna, czerpigc z naukowego doswiadczenia tej
dyscypliny, pomaga jeszcze lepiej zrozumie¢, w jaki sposob zespoli¢ kontekst zycia
wspotczesnych rodzin z teologiczng i pastoralng refleksjag Kosciota na temat zycia
malzensko-rodzinnego?®’.

W zakres nauk pozateologicznych, z ktorymi wspolpracujg teologia pastoralna

1 katechetyka, wchodzi takze socjologia, zajmujaca si¢ badaniem struktur i przemian

24 Zob. S. Kulpaczynski, Nurty badan empirycznych kulowskiej katechetyki (1970-2010), ,,Roczniki
Pastoralno-Katechetyczne” 3 (2011), s. 279-306.

25 Por. F. Gtéd, Zycie religijne jako pryncypialna wartos¢ cztowieka, ,,Perspectiva” 10 (2011) nr 1, s. 102-
103.

26 Zob. A. Frangois-Xavier, La catéchése intergénérationnelle et communautaire—entre les générations et
au sein de la communaute, ,,Bildungsforschung” 1 (2017), s. 5-15.

27 Por. T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarnosci teologii pastoralnej. Przyczynek do
dyskusji, ,,Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 36-38.
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spotecznych. Jej przedstawicielem jest m.in. P. R. Amato?®. ,,Szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na socjologi¢ religii, ktorej gtownym przedmiotem zainteresowan sg fakty
religijne, rozumiane jako specyficzne stany i procesy (obserwowalne zachowania
ludzkie), o ile odnosza si¢ one do zjawisk religijnych i moga by¢ opisane jako

»29 Podejmujgc naukowo zagadnienia dotyczgce malzenstwa

zachowania spoleczne
i rodziny, trzeba podkresli¢, ze socjologiczny dorobek naukowy przyczynia si¢ do
dokonania wtlasciwej i1 poprawnej diagnozy rzeczywisto$ci zycia rodzin. Dzigki
socjologicznemu poznaniu zewngtrznych uwarunkowan oraz teologicznej interpretacji
dokonujacych si¢ proceséw spolecznych, tatwiej jest procedowaé dziatania pastoralno-
katechetyczne, majace na celu pelne urzeczywistnianie si¢ Objawienia Bozego
w rodzinach®’.

Zagadnienie badawcze, sformutowane w temacie dysertacji jest pastoralnym
poszukiwaniem odpowiedzi na gtdéwne pytanie: na czym polega misja katechezy wobec
rodziny we wspotczesnym §wiecie? Ten gtéwny problem badawczy wyznacza kolejno
pytania szczegotowe, zwigzane z okresleniem koncepcji realizacji katechezy rodzinnej,
ktére brzmia: jakie sa wspolczesne konteksty zycia rodzinnego? Jak przedstawia si¢
wspotczesne nauczanie Magisterium Kosciola na temat matzenstwa i rodziny? Na czym
powinna polegaé¢ rola aktywnych podmiotow katechezy w rodzinie? Jakie sa zakresy
katechezy rodzinnej? Tak ujety problem i zagadnienia badawcze opracowane w ramach
seminarium prowadzonego w Katedrze Katechetyki Szczegotowej i Wspotczesnych
Form Przekazu Wiary, pozwola zobaczy¢ nieustanng aktualnos$¢ oraz potrzebg rozwoju
a takze, praktyczne sposoby realizacji systemowej i systematycznej katechezy
rodzinnej. ,,.Bez katechezy rodzicow — w ramach katechezy dorostych — wszelkie
wysitki idgce w katecheze¢ dzieci i mlodziezy, czy to poprzez naukg religii w szkole, czy
tez poprzez katechez¢ parafialng, nie beda sprzyjaty ksztattowaniu trwatych postaw
religijnych katechizowanych, innymi stowy, beda mato efektywne w wymiarze zycia
chrzescijanskiego™!.

Temat owej dysertacji doktorskiej rozpoczyna si¢ od fundamentalnego dla

prowadzonych rozwazan terminu katecheza, ktora dla katechetyki stanowi

28 Zob. P. R. Amato, Transformative Processes in Marriage: Some Thoughts from a Sociologist, ,,Journal
of Marriage and Family” 69 (2007) nr 2, s. 305-309.

2 T. Wielebski, M. Tutak, Meandry interdyscyplinarnosci teologii pastoralnej. Przyczynek do dyskusji,
,, Teologia Praktyczna” 17 (2016), s. 39.

30 Por. tamze.

31 M. Chmielewski, Katecheza rodzinna w kontekicie wspdtczesnych uwarunkowarn spoteczno-
eklezjalnych, w: Rodzina jako Kosciol domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 321.
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najwazniejsze zadanie. Adhortacja apostolska — Catechesi tradendae — Jana Pawta II
z roku 1979 wskazuje, iz katecheza jest ,,wychowaniem w wierze dzieci, mtodziezy
i dorostych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny chrzescijanskie;j,
przekazywane na ogoét w sposob systematyczny i1 calosciowy, dla wprowadzenia
wierzacych w pehni¢ zycia chrzesdcijanskiego” (CT 18). Katecheza w Polsce zazwyczaj
kojarzona jest z przedmiotem szkolnym, okre§lanym potocznie ,religia”. Naukowo
podjety przeze mnie temat dysertacji, ma na celu przenie$¢ akcent znaczeniowy
katechezy z sali szkolnej na grunt domu rodzinnego. Katecheza jest czynnoscia
wielowymiarowa, dlatego zasilajac naukowe rozwazania doswiadczeniem innych
dyscyplin naukowych, docelowy proces domowej formacji katechetycznej jest
rozumiany jako ,,doprowadzenie nie tylko do spotkania z Jezusem, ale do zjednoczenia,
a nawet glebokiej z Nim zazytosci” (CT 5, DOK 80). W tak rozumianej znaczeniowo
przestrzeni katechetycznej rodzice stajg sie pierwszymi katechetami®?, ktorzy w zakresie
prawa, jak i naturalnego przywileju, prowadza swoje dzieci do wiary, a przez dojrzatos¢
osobowosciowa przyczyniaja si¢ do poprawnego funkcjonowania systemu
rodzinnego*>.

W temacie owej dysertacji doktorskiej zostatlo uzyte stowo towarzyszenie.
Dyrektorium o katechizacji ukazuje, ze ,,wazne jest, by kazda chrzescijanska wspdlnota
realistycznie patrzyta na roznorodne rzeczywistosci rodzinne, z ich zaletami i wadami,
po to, by odpowiednio towarzyszy¢ im i rozeznawaé w szeregu zlozonych sytuacji, nie
popadajac w roznego rodzaju formy idealizmu lub pesymizmu” (DK 234). Postawa
towarzyszenia jest dojrzala umiejetnoscia na poczatku stuchania 1 rozumienia
malzonkéw, przezywajacych rézne, czegsto nietatwe okolicznosci swojego powotania.
Papiez Franciszek w swoim nauczaniu, wyrazonym w adhortacji apostolskiej Amoris
laetita wskazuje na towarzyszenie, jako forme¢ dojrzatej milo$ci, zwigzanej z byciem
przy drugim czlowieku**. Towarzyszenie jest dojrzalg postawa, pozbawiong rygoryzmu

oceniania i spolecznego ,,szufladkowania”. Jak zauwaza Franciszek ,,stwarza nam to

32 Rodzina chrzescijanska jest uprzywilejowanym miejscem katechezy. Przez rodzicow jako pierwszych
nauczycieli i wychowawcow w wierze, dokonuje si¢ glebsze wtajemniczenie w zycie chrze$cijanskie ich
dzieci. To w rodzinie, przez $wiadectwo zycia chrzescijanskiego rodzicow, dzieci doswiadczaja
pierwszych religijnych przezy¢, ktore czgsto pozostawiaja decydujacy s$lad na cate zycie. Z tej racji
dziatalno$¢ katechetyczna w rodzinie ma swdj bardzo szczegdlny charakter, niczym w zaden sposéb nie
zastapiony” (PDK 126).

3 Por. A. Kicinski, Edukacja domowa a katecheza. Nowe perspektywy, ,,Roczniki Teologiczne” 63
(2016) z. 11, s. 60-62.

34 Por. M. Rembierz, Pedagogia towarzyszenia i mifosierdzia jako wyjscie na peryferia i dgzenie do
inkluzji — o interpretacji dynamiki i napie¢ pedagogii ignacjanskiej papieza Franciszka w nieprzejrzystym
Swiecie, ,,Horyzonty Wychowania” 57 (2022), s. 66.
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kontekst 1 klimat uniemozliwiajacy rozwijanie zimnej moralnosci przy biurku”,
szczegllnie wzgledem os6b zyjacych w zwigzkach nieuregulowanych (AL 312).
Towarzyszenie rodzinom chrzes$cijanskim ma by¢ postawa wszystkich $rodowisk
eklezjalnych, odpowiedzialnych za proces katechizowania, ukierunkowang na
poszukiwanie form i sposobéw majacych na celu wspieranie matzenstw i rodzin w ich
drodze zycia®.

Okres$lenie towarzyszenie jest obecne w Dyrektorium o katechizacji w rozdziale
VII zatytutowanym Katecheza w Zyciu ludzi. Pierwsze zagadnienie tego rozdziatu
— Katecheza a rodzina — podkre$la istot¢ wymiaru odczytywania wspotczesnych
kontekstow zycia malzenstw i rodzin, aby dopasowane formy katechetycznego
towarzyszenia, jeszcze skuteczniej zmierzaly do osiggnigcia zamierzonych celow
formacyjnych. ,,Roztropnie jest zatem zaproponowac $ciezki katechizacji, dostosowane
do réznych potrzeb, wieku 1 sytuacji zyciowej adresatow” (DK 225). Pojecie
towarzyszenie motywuje do szerszego spojrzenia na to zagadnienie; w doborze jego
form szczegolnie nalezy ,,uwzgledni¢ dane antropologiczno-ewolucyjne i teologiczno-
duszpasterskie, a zarazem nauki o wychowaniu” (DK 225). Prowadzone rozwazania
naukowe nie moga zosta¢ zakonczone na poziomie samej diagnozy kontekstow
pastoralno-katechetycznego towarzyszenia rodzinom, ale na dalszym etapie merytoryki
dysertacji musi zosta¢ ukazana, w $wietle doktryny chrzescijanskiej, katechetyczna
droga formacji i rozwoju rodzin?®.

Wszystkie elementy poziomu organizacji jezyka, zawarte w temacie dysertacji,
maja znaczenie kreujace zakres lub kontekst podejmowanych badan. Stwierdzenie
— rodzina chrzescijanska — zawarte w temacie pracy nadaje wlasciwy tor rozumienia
opisywanego zagadnienia i wspomaga dokonanie zamierzonej interpretacji tekstow
zroédlowych, gdyz wskazuje na konkretnych adresatow katechetycznego procesu
towarzyszenia. Rodzina chrze$cijanska jest rozumiana jako podstawowa wspodlnota
zycia 1 milo$ci, ktora stanowi fundamentalne $rodowisko ludzkiego i duchowego

wzrostu. Wspolnota rodzinna stanowi ,trwaly zwigzek mezczyzny 1 kobiety

35 Duszpasterskie towarzyszenie matzonkom i rodzinom urzeczywistnia si¢ przez dziatanie podstawowe
i okazjonalne. Do dziatan podstawowych zalicza si¢ przepowiadanie stowa Bozego, sprawowanie
Eucharystii oraz postuge sakramentalng. Natomiast do dziatan okazjonalnych zalicza si¢ odpowiedz na
znaki czasu, ktére domagaja si¢ od Kosciola podejmowania konkretnych przedsigwzig¢ w okreslonych
sytuacjach terazniejszosci”. G. Pyzlak, Towarzyszenie duszpasterskie matzonkom i rodzinom, ,,Roczniki
Teologiczne” 65 (2018) z. 6, s. 125.

36 Zob. J. Golen, Kierownictwo duchowe matzonkéw, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 409-410.
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w malzefstwie powstaly z mitosci, bedacej znakiem i obecno$cig mitosci Bozej™’.

Wektor wlasciwie rozumianego powolania matzenskiego jest ustawiony na dar
przekazywania zycia, dzigki temu rodzina chrzescijanska urzeczywistnia swoje
powotanie wedlug zamystu Stworcy. Przez swoja wiare i sakramentalno$¢ moze ona
w pelni realizowa¢ zadania wychowawcze i formacyjne, zwigzane z pielggnowaniem
wiary przez kazdego czlonka systemu rodzinnego3®.

Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est pisal, ze ,,u poczatku bycia
chrze$cijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiej§ wielkie idei, jest natomiast
spotkanie z wydarzeniem, z Osoba, ktora nadaje zZyciu nowa perspektywe, a tym samym
decydujace  ukierunkowanie” (DCE 1). Tak rozumiana chrzescijanskos¢
w katechetycznym towarzyszeniu rodzinom klaruje jej nadrzedny cel, jakim jest
doprowadzenie kazdego cztonka rodziny do spotkania z Jezusem. Dzigki naukowe;j
1 egzystencjalnej §wiadomosci zycia badanego podmiotu mozemy dostrzec katecheze
wraz z jej formami, jako eklezjalng pomoc dla rodzin, w przezywaniu egzystencjalnych
kontekstow, wynikajacych z kreowania nowych, a zarazem wielowymiarowych
scenariuszy zycia codziennego (zob. DK 233-235).

Zawarty w temacie dysertacji termin ,studium pastoralno-katechetyczne”,
wskazuje na zakres badawczy, w ktorym ,katechetyka, jako szczegotowa dyscyplina
teologii pastoralnej zyskala w nurcie eklezjologicznym tej dyscypliny swe nalezne
miejsce™. Jan Pawet Il w Pastores dabo vobis wskazat na teologie pastoralng, jako
,haukowa refleksje o codziennym wzrastaniu Kosciota, w mocy Ducha Swigtego,
w kontekscie historii” (PDV 57). Ta pelnoprawna dyscyplina naukowa czerpie
z doswiadczenia wiary 1 przyczynia si¢, dzigki wypracowanym zasadom i kryteriom, do
ewangelicznego rozeznawania ,,sytuacji spoteczno-kulturowej i koscielnej, w ktorej
prowadzona jest dziatalno$¢ duszpasterska” (PDV 57). Z kolei R. Kaminski wskazuje
na teologi¢ pastoralng, jako na dziedzing¢ naukowa, majaca na celu wypracowanie
dyrektyw pastoralnych, dzieki ktorym Kosciot bedzie mogl si¢ realizowad
w aktualnych scenariuszach zycia®®. Natomiast studium katechetyczne w owej
dysertacji pomaga $cisle okresli¢ podmiot, w ktorym dzigki gloszeniu stowa Bozego,

przy uwzglednieniu konkretnych i aktualnych kontekstow zycia rodziny, Kosciot moze

37 A. J. Sobezyk, Rodzina chrzescijaiiska w nauczaniu papieza Franciszka, ,,Teologia i Moralno$¢”
9 (2014) nr 2, s. 203.

38 Por. tamze, s. 204.

3 M. Marczewski, Zasada formalna teologii pastoralnej a wypracowanie wiasciwej koncepcji
katechetyki, ,,Studia Katechetyczne” 9 (2013), s. 52.

40 por. R. Kaminski, Teologia Pastoralna. Istoty i Zadania, ,,Studia Pastoralne” 1 (2005), s. 13.
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si¢ urzeczywistnia¢. Katechetyka pomaga wypracowac struktury i metody praktycznego
realizowania postawionych sobie celow przy uwzglednieniu personalistycznej
1 dialogicznej zasady przepowiadania or¢dzia zbawienia, ktdére pomagaja rodzinom
aktualizowa¢ wiar¢ rozumiang i przezywana, jako osobowe spotkanie z Bogiem,
dokonujgce si¢ przez gltoszone stowo Boze, modlitwe i sakramenty*!.

Stan badan nad zagadnieniem katechezy rodzinnej, ktoéra jest realizowana
szczegllnie na gruncie domu rodzinnego i parafii, znajduje swoje do$¢ obszerne
opracowanie w wielu publikacjach autorskich 1 redakcyjnych oraz artykutach
naukowych*?. Posrod polskich autoréw, zajmujgcych sie tg tematyky, sg przede
wszystkim: R. Buchta**, R. Chatupniak*, J. Golen®, S. Dziekonski*®, A. Kicinski*’,
J. Kochel®®, M. Korgul*, S. Labendowicz®, J. Mastalski’!, K. Misiaszek>?,

41 Por. B. Biela, Katecheza w $wietle zasady formalnej teologii pastoralnej, ,Rocznik Teologii
Katolickiej” 7 (2008), s. 234-236.

42 Por. 1. Celary, Katecheza rodzinna, ,,Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 271.

43 Zob. R. Buchta, Dorosty w Kosciele: wspélnota miejscem, przedmiotem i celem formacji, w: Katecheza
dorostych, red. K. Misiaszek, J. Stala, Tarnéw 2009, s. 53-95; tenze, Katecheza dorostych jako szansa
urzeczywistniania sie dialogu Kosciola ze swiatem, ,,Forum Teologiczne” 11 (2010), s. 145-158; tenze,
Mystagogic Dimension of Christian Formation in the Family Community, ,Roczniki Teologiczne” 67
(2020) z. 11, s. 45-64.

4 7Zob. R. Chatupniak, Katecheza przygotowujgca do Komunii Swietej i sakramentu pokuty w rodzinie.
Polska propozycja misyjnej ,, catequesis familiar”, w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie.
Problemy i wyzwania, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 309-324; tenze, Troska o wigzi rodzinne w zatozeniach
Domowego Kosciota, w: Nauki o rodzinie w stuzbie rodziny, red. J. Stala, Krakéw 2014, s. 253-276.

45 Zob. J. Golen, Rola $wiadectwa w rodzinie, ,,Verbum Vitae” 28 (2015), s. 423-458; tenze, The
Challenges of Accompanying the Family in Light of the Apostolic Exhortation Amoris Laetitia, ,,Rocznik
Teologii Katolickiej” 17 (2018), s. 103-117.

46 Zob. S. Dziekonski, Religijne wychowanie w rodzinie, ,Seminare” 17 (2001), s. 73-88; tenze,
Katecheza wprowadzajgca dziecko w sakramenty pokuty i Eucharystii w Swietle posoborowych
dokumentow Kosciola, ,,Studia Pastoralne” 3 (2007), s. 116-132.

47 Zob. A. Kicifiski, Wychowanie religijne, w: Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, red. K. Chalas,
A. Maj, Radom 2016, s. 1436-1438; tenze, Katecheza a nauczanie religii katolickiej w Polsce, ,,Roczniki
Teologiczne” 65 (2018) z. 11, s. 17-34.

4 Zob. J. Kochel, , Trwajcie w czystosci, z wielkq skromnoscig”. Pawltowa propozycja duchowej
pedagogii mitosci, w: Zdrowa i mocna rodzina fundamentem spoteczenstwa, red. J. Stala, Krakow 2019,
s. 199-212; tenze, Pedagogika i duchowos¢ starszego wieku, ,,Family Forum” 8 (2018), s. 101-124.

4 Zob. G. Korgul, Przezywanie mitosci malzenskiej na podstawie badan we Wspdlnocie Przyjaciot
Oblubienca, ,Nurt SVD” 147 (2020) nr 1, s. 245-260; tenze, Oczekiwania matzonkow wobec
duszpasterskiego towarzyszenia w parafii, ,,Nurt SVD” 149 (2021) nr 1, s. 247-262.

50 Zob. S. Labendowicz, Kosciél domem i szkolq komunii, ,,Zeszyty Formacji Katechetow” 12 (2012) nr
1, s. 27-35; tenze, Katecheza miejscem integracji postaw wobec maizenstwa i rodziny, ,,Zeszyty Formacji
Katechetow” 14 (2014) nr 4, s. 69-82.

5L Zob. J. Mastalski, Wspétczesne wychowanie w rodzinie a opatrznosé Boza, ,,Studia Theologica
Varsaviensia” 48 (2010) nr 2, s. 129-141; tenze, Samotnos¢ jako skutek przemocy w rodzinie,
,»Sosnowieckie Studia Teologiczne” 10 (2011), s. 117-128.

52 Zob. K. Misiaszek, Czy wychowanie jest jeszcze dzisiaj mozliwe? O kondycji wychowania dzis, ,,Studia
Katechetyczne” 12 (2016), s. 213-221; tenze, Wychowanie katolickie wobec wyzwan wspoiczesnosci,
»Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 25 (2018), s. 191-205.
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E. Osewska®, G. Pyzlak®*, A. Skreczko®, J. Stala’®, H. Wronska®’, A. Zellma®.
Obszerna literatura przedmiotu, dotyczaca katechezy rodzinnej, w sposob szczeg6lny
podejmuje zagadnienia teoretyczne zwigzane z Wwyjasnianiem 1 analizowaniem
kluczowych pojeé¢, korelujacych z tematyka matzensko-rodzinng, ponadto szereg
opracowan naukowych pomaga tez zrozumie¢ i odczyta¢ wspodlczesne uwarunkowania
zycia rodzinnego.

Posréod wielu publikacji, tresciowo odnoszacych si¢ do ukazywanego
w dysertacji zagadnienia, znajduja si¢ takze opracowania zagranicznych naukowcow,
ktérzy w ramach swoich obszaréw geograficznych, odczytuja kontekst zycia rodzin
1 podejmuja naukowgq refleksje nad zagadnieniem katechezy rodzinnej, a nalezg do nich
m.in.: A. Biesinger>®, M. Jakobs®®, M. J. Frisk¢!.

Gléwnym  zZrédlem  stuzacym  do  podjecia  tematu  dysertacji,
a zarazem inspirujacym do metodologicznego okreslenia ukladu pracy jest Dyrektorium
o katechizacji, wydane =z ramienia Papieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej

Ewangelizacji®?. Ponadto, istotnymi zrodtami przyczyniajacymi si¢ do opracowania

33 Zob. E. Osewska, Education to Faith in the Family Community in Relation to the Contemporary Visual
Culture, ,Focus on Family and Education” 1 (2016), s. 175-188; tenze, Wspdlnota rodzinna
w stuzbie wychowania, ,,Family Forum” 4 (2014), s. 125-139.

54 Zob. G. Pyzlak, Katecheza rodzinna i jej wplyw na przygotowanie do Zycia matzenskiego
i rodzinnego, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 3 (2011), s. 413-427; tenze, Milos¢, malzenstwo
i rodzina — wyzwaniem dla mlodziezy, ,,Spoleczenstwo” 146 (2022), s. 40-48;

55 Zob. A. Skreczko, Rodzina w nauczaniu ks. Michata Sopocki, ,,Studia Teologiczne” 26 (2008), s. 57-
70; tenze, Rodzina w komunii z Bogiem, ,,Studia Teologiczne” 29 (2011), s. 149-161.

56 Zob. J. Stala, Charyzmat rodziny i realizowania przez nig edukacja religijna, ,,Studia Pastoralne”
5 (2009), s. 112-121; tenze, Rodzina XXI wieku w perspektywie nauczania Jana Pawla II, ,Polonia
Sacra” 19 (2015), s. 155-174.

57 Zob. H. Wronska, Katecheza w stowarzyszeniach, ruchach i grupach, w: Miejsca katechezy: rodzina —
parafia — szkola, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 99-138; tenze, Ruchy i grupy eklezjalne
wspierajgce rodzing, ,,Roczniki Teologiczne” 62 (2015) z. 11, s. 79-94.

58 Zob. A. Zellma, Wychowanie miodziezy do zycia w rodzinie w kontekscie ponowoczesnosci,
w: Septuaginta Pedagogiczno-Katechetyczna, red. A. Walulik, J. Moétka, Krakéw 2017, s. 555-567; tenze,
Creativity of Religion Teachers as a Determinant of Students’ Creativity, ,,Roczniki Teologiczne” 67
(2020) z. 11, 5. 95-105.

39 Zob. A. Biesinger, El Surgimiento de la Catequesis Familiar de Iniciacion Eucaristica y su Desarrollo:
Alemania, w: Congreso International de Catequesis familiar de iniciacion eucaristica, Chile 2005, s. 57-
64.

60 Zob. M. Jakobs, Heil(igle Familie in der Katechese?, w: Zwischenmenschlich Beziehungspastoral
heute, red. M. Belok, F. Loretan-Saladin, Ziirich 2016, s. 105-124.

6l Zob. M. J. Frisk, Mary and Catechesis: Transmission of the Faith and Christian Initiation in/by the
Family, ,Marian Studies” 66 (2015), s. 137-170.

62 Dokument ten zostat zaaprobowany 23 marca 2020 r. przez Papieza Franciszka. Dyrektorium zostato
takze podpisane przez abp Rino Fisichelle (przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Krzewienia Nowej
Ewangelizacji) oraz abp Octavio Ruiz Arenasa (sekretarza w owej Radzie). Poczatkowo dokument
wydano w jezyku wloskim, jednak w niedlugim czasie pojawily si¢ tlumaczenia na inne jezyki, np.
hiszpanski, portugalski, angielski, francuski i polski. Poczatek powstania tego dyrektorium sigga
momentu wydania przez Benedykta XVI motu proprio Fides per Doctrinam, w ktorym papiez podjat
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tematu s3: adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi tradendae
z 1979 r., Katechizm Kosciola Katolickiego z 1992 r., Dyrektorium ogolne
o katechizacji z 1997 r. oraz Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego
w Polsce z 2001 r. Waznymi zrédlami, ktére poshuzyty do opracowania tematu
dysertacji jest takze nauczanie papiezy zawarte w nastepujacych dokumentach:
adhortacja apostolska Ojca Swictego Jana Pawta II o zadaniach rodziny chrze$cijanskiej
w Swiecie Familiaris consortio z 1981 r., list Jana Pawla II do rodzin Gratissimam sane
z 1994 r., encyklika Benedykta XVI Caritas in veritate z 2009 r. i posynodalna
adhortacja apostolska Franciszka Amoris laetitia (...) do malzonkdéw chrzedcijanskich
i do wszystkich wiernych $§wieckich o mito$ci w rodzinie z 2016 r.

Problem badawczy, ujety w temacie pracy, jest rozwijany przy pomocy
paradygmatu pastoralnego «geneza, wyklad, ocena». Poprzez «genezg» rozumie si¢
zbadanie gléwnego zagadnienia dysertacji z perspektywy pastoralno-katechetyczne;j.
Pomoze to ukaza¢ wage roli dobrze funkcjonujacej rodziny, majacej przed swoim
egzystencjalnym dazeniem jeden z najistotniejszych celow, jakim jest przyjecie oredzia
zbawienia i odpowiedZz na nie. Ponadto zostanie ukazana takze katecheza wraz ze
swoimi zakresami, ktdrg nalezy rozumie¢, jako formacyjne towarzyszenie rodzinom we
wspotczesnych kontekstach ich zycia. Przez «wyklad» rozumie si¢ opracowanie
aktualnego nauczania Magisterium Kosciola na temat malzefstwa 1 rodziny,
z uwzglednieniem 0s6b zyjacych w zwigzkach nieuregulowanych. «Ocena» zostanie
ukazana w zakonczeniu dysertacji i bedzie sformutowaniem wnioskoéw i postulatow,

ktére w praktycznym zastosowaniu mozna uzna¢ za realng forme¢ urzeczywistniania

decyzje, ze troske o katecheze na najwyzszym szczeblu koscielnych struktur bedzie sprawowata Papieska
Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji. Warto wspomnie¢, ze do tego momentu eklezjalng piecz¢ nad
katecheza miala Kongregacja ds. Duchowienstwa. To jest trzecie z rzedu dyrektorium, ktore zastgpuje
ostatnie Dyrektorium ogolne o katechizacji z 1997 r. Nowy dokument dokonuje aktualizacji
podstawowych zagadnien zwigzanych z katecheza, systematyzuje strukturg, a takze bierze pod uwage
aktualne przestrzenie zycia Kosciota i cztowieka. Struktura owego dyrektorium sktada si¢ ze wstegpu,
wprowadzenia oraz trzech czg$ci, ktore w sumie sg podzielone na 12 rozdzialow (I cz. Katecheza
w ewangelizacyjnej misji Kosciota: I — Objawienie i jego przekaz; II — Tozsamos$¢ katechezy; III —
Katecheta; IV — Formacja katechetow; II cz. Proces katechizacji: V — Pedagogia wiary; VI — Katechizm
Kosciola Katolickiego; VII — Metodologia w katechezie; VIII — Katecheza w zyciu ludzi; III cz.
Katechizacja w Kosciotach partykularnych: IX — Wspoélnota chrzescijanska jako podmiot katechezy; X —
Katecheza wobec wspotczesnych scenariuszy kulturowych; XI — Katecheza w stuzbie inkulturacji wiary;
XII - Instytucje zaangazowane w stuzbe katechezie), a takze zakonczenia, indeksu dokumentow i indeksu
tematycznego. Fakt ukazania si¢ nowego dokumentu katechetycznego jest oficjalnym zapoczatkowaniem
nastgpnego etapu odnowy katechetycznej oraz zaproszeniem do prowadzenia duszpasterskiego
i naukowego namystu nad dzietem ewangelizacji. Por. A. Kicinski, Rozwdj dyrektoriow katechetycznych
po Soborze Watykanskim II (1971-1997-2020), ,,Roczniki Teologiczne” 67 (2020) z. 11, s. 18-22.
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katechezy rodzinnej. Do innych metod zastosowanych w dysertacji nalezy zaliczy¢:
metode analizy, metode syntezy, metode¢ dedukcji, metod¢ indukcji oraz metode
krytycznej interpretacji tekstow. Dzigki tej metodologii postgpowanie badawcze moze
by¢ wlasciwie poprowadzone, przy jednoczesnym zachowaniu wewnetrznej jednosci
merytorycznej®.

Zapis struktury pracy przyczyni si¢ do rozwigzania problemu badawczego.
Dysertacje podzielono na cztery rozdzialy, oprocz nich zawiera wstep, zakonczenie
i bibliografie. W rozdziale pierwszym, w sposob syntetyczny i spdjny, zostanie
zdiagnozowany wspolczesny kontekst zycia rodzin. Sama analiza kontekstualna grupy
spotecznej, jaka jest rodzina, dokona si¢ przy pomocy wybranych nauk
pozateologicznych, jakimi bgda socjologia i psychologia. Tresciowe zauwazanie relacji
zaleznej, ktore zachodzi migdzy postgpujacymi procesami spolecznymi a rodzing, ma
na celu wzbudzenie pastoralno-katechetycznej $wiadomosci pojawiajacych si¢
1 narastajacych wielu czynnikow, zagrazajacych wlasciwemu funkcjonowaniu rodziny.

Rozdzial drugi zostanie poswigcony ukazaniu rodziny jako przedmiotu
katechezy i przypomnieniu, ze jej istnienie wynika z Bozego planu. Historia zbawienia
opisana na kartach Pisma Swictego stanowi zasadnicze odniesienie w procedowaniu
mys$li naukowej na temat malzenstwa i rodziny. Doktryna chrze$cijanska dla
teologicznej dysertacji jest fundamentalng wiedza pomagajaca we wlasciwy sposob
zinterpretowa¢ podejmowane zagadnienia. Przedstawienie przymiotéw, wynikajacych
z sakramentu matzenstwa, ukaze na nowo ich role 1 wage dla jako$ci i §wigtosci tego
powolania. W niniejszym rozdziale zostanie podjeta kwestia pastoralnego
towarzyszenia osobom zyjacym w zwigzkach nieuregulowanych. Przedstawienie
nauczania Ko$ciola na temat tego istotnego kontekstu zycia wiernych, wymaga tez
wskazania sposobow koscielnego towarzyszenia tym osobom.

W rozdziale trzecim, przedstawienie roli aktywnych podmiotow katechezy
rodzinnej, ma na celu podkreslenie funkcji rodzicow, chrzestnych 1 dziadkow
w procesie przekazu warto$ci 1 wiary. Negatywna postawa wielu domowych
wychowawcow wynika z instrumentalnego rozumienia i przezywania swoich rol, ktore,
jesli tylko sa oparte o wewngtrzng niedojrzalo$¢, przynosza optakane skutki w zyciu
kolejnych pokolen. Wskazanie w tej czeSci dysertacji na najblizszych cztonkow

rodziny, ktorzy dzigki swojej osobowosciowej dojrzatosci i $wiadectwu wiary

6 Por. R. Kaminski, Metodyka przygotowania prac promocyjnych z teologii praktycznej, Siedlce 2017,
s. 113.
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przyczyniaja si¢ do wlasciwej realizacji zasadniczych celow katechezy, bedzie
ukazaniem ich znaczenia dla jakos$ci funkcjonowania poszczegdlnych oséb w rodzinie.

Rozdzial czwarty bedzie poswiecony zakresom, w ramach ktérych dokonuje si¢
praktyczna, a zrazem wieloptaszczyznowa realizacja katechezy rodzinnej. Zjawiska
kryzysowe zwigzane z podstawowymi arenami dziatalno$ci katechetycznej, nie moga
doprowadzi¢ do zdemotywowania dynamizmu eklezjalno-domowego katechizowania,
ale wregcz przeciwnie, powinny stanowic¢ inspiracje dla wszystkich odpowiedzialnych za
przekaz wiary w parafiach czy rodzinach do realnego namystu nad zwigkszeniem
$wiadomosci 1 jakos$ci przekazywanych tresci.

Zywie nadzieje na to, iz procedowana praca badawcza, majaca za przedmiot
katecheze rodzinna, przyczyni si¢ nie tylko do rozwoju dyscypliny naukowej, jaka jest
katechetyka, ale bedzie tez stanowi¢ jeden z punktéw odniesienia dla wszystkich zywo
zainteresowanych pastoralng troska o dobro rodziny w kluczowych jej wymiarach.
W przysztosci warto rozwing¢ badane zagadnienie w kierunku zawg¢zenia do jednego
z aspektow realizacji katechezy rodzinnej na polu diecezjalnym, parafialnym czy

domowym, z uwzglednieniem przeprowadzenia badan empirycznych.
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Rozdzial 1

Wspolczesne konteksty zycia rodziny

Studium pastoralno-katechetyczne rozpoczyna si¢ od analizy kontekstu
antropologiczno-kulturowego. Obserwacja wspotczesne] rzeczywistosci wskazuje na
rodzing, jako podstawowa jednostke zycia spotecznego, ktoéra jest wystawiona na
dziatanie destrukcyjnych czynnikow, majacych na celu dokonanie rewolucji pojgciowe;,
zwigzanej z rozumieniem natury i istoty czlowieka. Nowe konteksty zycia rodzinnego,
kreowane i popularyzowane przez tworcow 1 propagatorow réznych ideologii, w dalszej
perspektywie doprowadzaja do kryzysu zycia, malzenstwa i rodziny. Punktem wyjscia
dla zaproponowanych analiz bedzie ukazany w odniesieniu do rodziny aspekt
antropologiczno-kulturowy, gdyz podstawa rozumienia czlowieka opiera si¢ na
argumentach, wynikajacych z faktu stworzenia, natomiast ukazanie pojgcia «kultury»
pozwoli dostrzec szereg spotecznych i relacyjnych odniesien zaréwno do jednostki, jak
i rodziny.

Dedukcyjne podejscie wyznacza kierunek badawczy drugiego podrozdziahu,
zZwigzanego z opracowaniem spoleczno-ekonomicznego kontekstu zycia wspotczesnych
rodzin. Rozpoczyna si¢ on ogélna, spoteczng refleksja naukowa nad zagadnieniem
wieloaspektowej interpretacji zycia najmniejszej komorki zycia spotecznego, jaka jest
rodzina. Niz demograficzny, bezrobocie czy przemiany spoteczno-gospodarcze, to tylko
niektore kwestie poruszone w tym rozdziale.

Wprowadzenie do zagadnienia katechezy w odniesieniu do postawy
towarzyszenia rodzinom wymaga opracowania kontekstu wyzwan psychologicznych.
Istotng plaszczyzng zycia, ktéra wywiera coraz mocniejszy wplyw na kondycje
1 jakos¢ bytowania czlowieka, a w konsekwencji matzenstw i rodzin, jest ludzka
psychika. Do$wiadczenie emocjonalnych kryzyséw i nierzadko wynikajace z nich
realne cierpienie psychiczne lub fizyczne zmusza do popatrzenia na rodzing takze pod
katem psychologicznym, gdyz — jak potwierdzaja badania i statystyki — poprawne
relacje interpersonalne sa budowane w oparciu o dojrzalos¢ osobowosciowa. Badanie
literatury przedmiotu, ukierunkowane na ukazanie kontekstu psychologicznego
wspotczesnych rodzin ujawni wiele problemow, ktérych zrédlo niejednokrotnie ukryte

jest w glebinach ludzkiej natury.
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1.1. Rodzina w kontekscie antropologiczno-kulturowym

Punktem wyj$cia w prowadzonym rozwazaniu o rodzinie jest podstawa
antropologiczna, ktéra wskazuje na zbior wiedzy dotyczacej cztowieka. Wiasciwie
rozumiana koncepcja czlowieka stanowi filtr, przez ktory mozna w poprawny sposob
patrze¢ na istot¢ matzenstwa i rodziny. W $wiecie nauki refleksje nad cztowiekiem
prowadza rozne szczegdtowe dyscypliny (np. medycyna, czy psychologia).

W antropologicznej perspektywie te naukowe dyscypliny zazwyczaj badaja
czlowieka w uprzednio wybranym, szczegdtowym zakresie. Dyscypling, ktora stara si¢
rozumie¢ cztowieka w znaczeniu cato$ciowym jest filozofia w ujgciu realistycznym.
Celowo$¢ 1 racja istnienia cztowieka sg odczytywane przy pomocy analizy sposobow
jego funkcjonowania'. Dlatego wlasnie obiektywna prawda o cztowieku jest
fundamentem dla catej nauki, od filozofii przez teologi¢, az do nauk szczegdtowych.
Stanowi tez wyzwanie pastoralne dla integralnego wychowania katolickiego. Wedtug
B. Kieresia, takie ujg¢cie antropologii jest niezbedne dla samego czlowieka i catego
duszpasterstwa, ktore ma na celu towarzyszenie mu w drodze do poznania jedynej
Prawdy?.

Najmniejsza i najwazniejszg komorka zycia spotecznego jest rodzina. To w niej
cztowiek przezywa swoja doczesno$¢, na ktora sktada si¢ wiele wymiarow ludzkiej
egzystencji. Z drugiej strony nalezy podkresli¢, ze wspotczesnie jesteSmy §wiadkami
wielu procesdw, majacych na celu przedefiniowanie najbardziej fundamentalnych
poje¢, dotyczacych zycia, cztowieka, a w konsekwencji matzenstwa i rodziny (zob. GS
23). Wedtug J. Filipowskiego gtéwnej przyczyny, majacej destrukcyjny wplyw na
funkcjonowanie cztowieka, nalezy upatrywac przede wszystkim w ogdlnie rozumianym

postmodernizmie®. K. Slany zauwaza, ze to postmodernistyczne idee, znaczgco obecne

' Por. B. Czupryn, Antropologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin —
refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 66-67.
2 Por. B. Kiere$, Personalizm w pedagogice, w: ,Polska My$l Pedagogiczna” 2 (2016), s. 279-280.

3 Stowo postmodernizm wywodzi si¢ z jezyka lacinskiego. Stanowi potgczenie dwoch stow: post — po
i modernus — nowoczesny. Postmodernizm charakteryzuje si¢ krytycznym podej$ciem do nowoczesnej
kultury. Owo pojecie swoim zakresem obejmuje rozne kulturowe wymiary ludzkiej egzystencji, np.
sztuke, filozofi¢ czy polityke. Idee postmodernistyczne zajmuja si¢ krytyka nowoczesno$ci oraz
powiazanego z nig o§wieceniowego racjonalizmu, ktory wedlug jego przedstawicieli, stanowi glowne
zrodto zagrozenia obecnej kultury. W praktycznym ujeciu widoczne jest to w materialistycznym
i konsumpcyjnym podejsciu do bytowania. Wspodlczesny czlowiek w nowoczesnosci, postepie,
stechnicyzowaniu i racjonalizmie poktada nadziej¢ i widzi w niej nieustanny rozwdj. Por. J. Filipowski,
Postmodernizm, w: Encyklopedia Katolicka, t. 16, Lublin 2012, kol. 73-75.
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w $wiecie wirtualnym, nabraly charakteru o wymiarze §wiatowym i jednocze$nie
oddzialujg na zycie jednostek*. Aktualne Dyrektorium o katechizacji podkresla rowniez
zmiany w kontekscie antropologiczno-kulturowym, zauwazajac, ze ,,wprowadzenie
1 zastosowanie na masowa skale narzedzi cyfrowych wywotato glgbokie i ztozone
zmiany na wielu poziomach, ktérych konsekwencje kulturalne, spoteczne i1 psychiczne
nie sg jeszcze do konca wiadome” (DK 359).

Z zarysowanego wyzej kontekstu nalezy odczyta¢ zakrojone na szerokg skale
zagrozenia, podejmujagce na nowo probe zdefiniowania cztowieka, malzenstwa
i rodziny®. ,,ZwrOcenie uwagi na wspoOlczesne rozumienie cztowieka wydaje sie
konieczne, albowiem jesli ma miejsce kryzys malzenstwa i rodziny, to niewatpliwie
dlatego, ze zmienia si¢ obraz cztowieka, podmiotu, ktory zawiera zwiagzek matzenski.
(...) Konsekwencja falszywej antropologii jest wspolczesna destrukcja matzenstwa
i rodziny™.

Analizujac zmiany antropologiczne, nalezy powrdci¢ do holistycznego ukazania
rodziny w aspekcie antropologiczno-kulturowym, ktére nie moze dokona¢ si¢ bez
prawidlowego rozumienia tych dwodch poje¢, nadajacych kontekst prowadzonej refleksji
naukowej w tym paragrafie. Sg nimi antropologia i kultura. Pierwszym, koniecznym
pojeciem do zdefiniowania jest stowo «antropologia» ktore, swoja geneze znajduje
w jezyku greckim. Jest ono jednocze$nie potaczeniem dwoch wyrazow: gr. anthropos —
czlowiek 1 logos — stowo. Wyjasnienie tych pojg¢ ukierunkowuje nasza uwage na
dziedzing nauki, majaca za swodj przedmiot czlowieka, jako istote¢ spoteczna,
przeznaczong do budowania relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem oraz jako istotg
uzdolniong do tworzenia i kreowania kultury’. Antropologia spoteczna, zwana inaczej
kulturowa, odnosi si¢ do nauk o czlowieku, zajmujacych si¢ sposobami budowania
przez niego relacji interpersonalnych oraz realizowaniem swojego czlowieczenstwa
w wymiarze szeroko rozumianej kultury®. Natomiast tzw. antropologia biblijna swoja
refleksj¢ naukowa opiera na Biblii, ktorej mys$l wyjsciowa znajduje si¢ na poczatku
Starego Testamentu w Ksiedze Rodzaju, a jej dopetnienie stanowi Objawienie, zapisane

na kartach Nowego Testamentu.

4 Por. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym s$wiecie, Krakow
2002, s. 23.

5 Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzeristwa i rodziny, Lublin 2011, s. 18.

¢ Tamze.

" Por. S. Zieba, Antropologia, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 679-680.

8 Por. A. Godlewski, Antropologia spoteczna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 684-685.
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Opis stworzenia czlowieka (mg¢zczyzny i kobiety) zamieszczony w Ksiedze
Genesis (zob. Rdz 1, 27-31; 2, 15-25) jest fundamentalnym tekstem, pomagajacym
w poOzniejszym poprawnym, chrzes$cijanskim zrozumieniu matzenskiej relacji dwojga
ludzi’. Rozumienie pojecia antropologia dopehia aspekt teologiczny, opierajacy swojg
mys$l naukowa na Bozym Objawieniu, ktére swoje potwierdzenie znajduje
w Magisterium Kosciota. To antropologia teologiczna interpretuje zycie cztowieka, jego
nature, cel i relacyjnos¢ w $wietle Pana Boga'®.

Antropologiczne podstawy matzenstwa i rodziny sg $cisle okreslone na kartach
Pisma Swietego. Zamieszczony w Ksiedze Rodzaju opis powolania do istnienia
cztowieka!! ukazuje nam, ze Stworca stworzyt go na swoj obraz i podobienstwo (por.
Rdz 1,26n). Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gaudium et
spes ukazuje powolanie czlowieka do zycia we wspolnocie dwojga ludzi, gdyz Bog
stwarzajac mezczyzng 1 niewiaste jednoczesnie $cisle okreslit cel ich egzystencji (por.
KDK 12). Czlowiek w swej pierwotnej istocie zostal powotany przez Stworce do
mitosci, ktéora w zyciu matzenskim wyraza si¢ we wspolnocie dwojga ludzi
— mezczyzny i kobiety!?. Zostali oni obdarowani tg samg godnos$cig, ktora objawia sie
w jednosci oraz pierwotnym przeznaczeniu dla siebie nawzajem (por. KKK 369-371).

Drugim, istotnym pojeciem, pozwalajacym lepiej zrozumie¢ wspodtczesny
kontekst, w ktorym znajduje si¢ rodzina jest «kultura». Znaczeniowego poczatku owego
pojecia nalezy upatrywaé w jezyku tacinskim (colere — uprawia¢). Kultura stanowi
cato$§¢ duchowej 1 materialnej tworczosci cztowieka, ktéra w swojej konsekwencji

wplywa na caloksztalt warto$ci, imperatywow i regut, z ktorymi identyfikuje si¢ dana

® Por. K. Romaniuk, Antropologia biblijna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973, kol. 690.

10 Por. W. Hryniewicz, A. Nosol, Antropologia teologiczna, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1, Lublin 1973,
kol. 694.

" Zob. ,,Semicki rdzen ddam pojawia si¢ w Piémie Swietym z rodzajnikiem, wskazujac ogélnie na
,~czlowieka”, ale i bez rodzajnika, wskazujac na imi¢ wlasne czy symboliczne okreslenie pierwszego
cztowieka (por. Rdz 4,25; Syr 49,16) oraz cztowieka nowego — Chrystusa (por. Rz 5,14; 1 Kor 15,22. 45).
Chrzescijanska koncepcja cztowieka jako imago Dei, ma swoje zrodlo w interpretacji Rdz 1,26-28 (por.
Syr 17,3; Jk 3,9) oraz bogatej tradycji teologicznej. W Biblii i tradycji Kosciota cztowiek nigdy nie stat
si¢ przedmiotem refleksji analitycznej, lecz zawsze ujmowany jest calosciowo (tac. corpore et anima
unus — ,jeden cialem i duszg”; por. KKK 27-49). Biblijne okre$lenia na obraz i podobienstwo
w odniesieniu do cztowieka budzily i budzg dyskusje, prowokujac bigdne teorie spoleczno-kulturowe
i wizje antropologiczne”. J. Kochel, R. Chatupniak, ,, Kimze jest cztowiek, ze [go]... wychowujesz? (por.
Ps 8,5). Antropologia pedagogiczna w katechezie, w: Septuaginta Pedagogiczno-Katechetyczna, red.
A. Walulik, J. Motki, Krakéw 2017, s. 636.

12 Por. M. Brzezifiski, Biblijno-teologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin —
refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 84.
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spoteczno$c¢!3. Pojecie «kultura» swoj synonim znajduje w stowie cywilizacja, ktora
swoim zakresem obejmuje wiele dziedzin zycia czlowieka. Mozna ja rozpatrywaé
w kilku aspektach: filozoficznym, teologicznym czy spotecznym. Kultura w ujeciu
filozoficznym prowadzi namyst nad caloscig dziatalnosci czlowieka w $wiecie, biorac
pod uwage wieloaspektowo$¢ jego egzystencji'®. Nauki teologiczne nie umozliwiajag
Scistego okreslenia tego pojecia, jednak Sobdr Watykanski II w Konstytucji
Duszpasterskiej o Kosciele w Swiecie Wspotczesnym Gaudium et spes przedstawia jej
fundamentalne komponenty: wszystko, co wplywa na duchowy i cielesny rozwoj
czlowieka; pod wplywem poznania i pracy zarzadza $wiatem; dzigki relacjom
spolecznym (rodzina, panstwo) wptywa na zycie; troszczy si¢ o wilasng duchowos$é
1 przekaz wiary (por. KDK 53). Kolejno, aspekt spoteczny kultury ukazuje nam ja, jako
usystematyzowang dziatalno$¢ cztowieka w odniesieniu do ogdétu spoteczenstwa,
a takze poszczegdlnych jednostek!.

Od razu nalezy zwrdci¢ uwage, ze wspolczesna kultura, ktéora ma duzy wpltyw
na wychowanie, przezywa kryzys, stanowigcy zagrozenie dla integralnego
ksztaltowania jednostek w spoleczenistwie!S. Jej znakiem sg liczne rozwody. Skutki tych
kulturowych wypaczen zawsze beda rzucaly cien na malzenstwo i1 rodzing. Do
najbardziej widocznych deformacji nalezy migdzy innymi tzw. alienacja. Cztowiek na
przestrzeni lat jawi si¢ jako tworca i1 kreator wielu wartosci materialnych (np. rzeczy)
oraz spolecznych (np. ustroje polityczne), ktore w konsekwencji niewlasciwego
uzytkowania stajg sie zagrozeniem dla niego samego!’.

W kontekscie analizy antropologicznej mozemy przywolaé stowa Jana Pawta II
zawarte w encyklice Redemptor hominis, ktory wzywal, aby cztowiek swoja zyciowa
uwage koncentrowal na zasadzie ,bardziej by¢” niz ,,wigcej mie¢”. Dokonujac
wnikliwej obserwacji celéw i1 priorytetow, jakie stawia sobie dzisiaj pojedynczy
cztowiek, a w konsekwencji wszystkie rodziny, wydaje si¢, ze ten porzadek
zdecydowanie odwrdécit si¢ w kierunku ,,wigcej mie¢” niz ,bardziej by¢”. Skutkiem

tego sa hedonistyczne dazenia, koncentrujagce si¢ wokot materialistyczno-

13 Por. D. Capata, Kultura, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, Lublin 2002, kol. 188.

4 Por. S. Kowalczyk, Kultura — aspekt filozoficzny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, Lublin 2002, kol.
189-190.

15 Por. L. Dyczewski, Kultura — aspekt spofeczny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, Lublin 2002, kol.
193.

16 Zob. H. Stotwinska, Samoksztatcenie i samowychowanie elementami autoformacji, ,,Pedagogia
Christiana” 19 (2007) nr 1, s. 65-81.
17 Por. F. Adamski, Edukacja, rodzina, kultura: studia z pedagogiki spotecznej, Krakow 1999, s. 110.
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konsumpcyjnego stylu zycia, ktory powoduje ubezwlasnowolnienie cztowieka, gdyz on
sam staje si¢ niewolnikiem tego, co materialne (por. RH 16). Konsekwencja alienacji
1 materializmu jest wypaczenie pojecia wolnosci, ktora wspolczesnie rozumiana jest
w kategoriach egoistycznego realizowania subiektywnych pragnieh 1 pozadan
cztowieka. Najwigkszym aplauzem cieszy si¢ obecnie kolokwialne rozumienie
wolnosci, jako robienie tego, co si¢ chce (por. FC 6). Swicty Pawel w Liscie do
Koryntian ukazuje jednak nieco odmienne rozumienie wolnosci: ,,wszystko mi wolno,
ale nie wszystko przynosi korzys$¢. Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam si¢ w
niewole” (1 Kor 6,12). Dopiero tak ujete rozumienie tematu wolno$ci doprowadzi
cztowieka do odkrywania prawdy, dobra i Boga, ktory sam jest mito$nikiem wolnos$ci'®.

Jan Pawet II juz w 1981 r., w swojej adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny
chrze$cijanskiej w $wiecie wspolczesnym Familiaris consortio na samym poczatku
zauwazyl, ze wspodlczesna rodzina podlega szerokim, glebokim i dynamicznym
zmianom o charakterze antropologiczno-kulturowym. Wiele rodzin w obliczu
doswiadczanych przemian probuje wiernie stawi¢ czola wspdtczesnym pradom, stajac
si¢ jednocze$nie $wiadkami warto$ci wynikajacych z prawa naturalnego i Bozego.
Znowu inne malzenstwa i rodziny, pod wptywem nasilajacych si¢ przeobrazen, doznaja
kryzysu, czego skutkiem jest trudno$¢ w dochowaniu wiernosci wyznawanym
warto$ciom, ktore zostaly usankcjonowane podczas przyjecia sakramentow chrztu $§w.
1 matzenstwa. Dlatego pierwszym zadaniem Kos$ciota, w obliczu podejmowanych prob
negatywnej ingerencji w integralno$¢ zycia malzefiskiego i rodzinnego, jest potrzeba
rozeznania kontekstu sytuacji i zlokalizowania konkretnych zjawisk antropologicznych
i kulturowych, ktore niosg za soba negatywne skutki, szczegdlnie odczuwalne przez
najmniejsza komorke zycia spolecznego, jaka jest rodzina (por. FC 1).

Papiez Franciszek od 2013 r., kontynuujac analiz¢ swoich poprzednikow
o wspotczesnych realiach zycia rodziny i1 kontekscie antropologiczno-kulturowym,
w ktorym one si¢ znajduja, w typowy dla siebie sposob, po pierwsze, zwraca uwage na
zagrozenie ptynace z indywidualizmu. W posynodalnej adhortacji apostolskiej Amoris
laetitia papiez Franciszek podkresla, ze proces przemian dotyczy niemal wszystkich
wymiarow zycia malzenskiego i rodzinnego.

Na samym poczatku papiez stwierdza, ze widocznym skutkiem zachodzacych

zmian w mentalno$ci cztowieka jest mocny indywidualizm. Niestety, prowadzi on do

18 Por. tamze, s. 111.
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wynaturzenia relacji rodzinnych, w ktorych poszczegélni jej cztonkowie traktowani sg
niczym samotne wyspy (por. AL 31-33). Indywidualizm w codziennym zyciu
rodzinnym najczgsciej jest widoczny w surowym, pozbawionym wrazliwosci
i emocjonalnego ciepta stylu komunikowania si¢ ze sobg. W takiej sytuacji — z jedne;j
strony — kazdy cztonek rodziny zna swoja rol¢ do spetnienia, jest Swiadomy zadan,
ktére musi wypetni¢, natomiast z drugiej odczuwa emocjonalny ,,chtéd”, ktory zostaje
wytworzony przez poczucie braku wiezi emocjonalnych!®. Dlatego miodzi ludzie,
podejmujac decyzje o zawarciu sakramentu matzenstwa, powinni mie¢ na uwadze, ze
sakramentalna wspolnota dwojga ludzi wymaga wejscia niejako w nowe zyciowe role.
To, co na wstepie powinno je charakteryzowaé¢ to obustronna otwarto$¢, umiejetnosé
odczytywania wzajemnych potrzeb oraz praktyczna nauka prowadzenia twoérczego
dialogu matzenskiego?®.

Wsrod roznych wspotezesnych trendow, ktore zagrazaja naturalnej $wiadomosci
zycia w sakramentalnej komunii ze wspdtmatzonkiem jest bycie w pojedynke,
nazywane obecnie byciem singlem. W ogoélnym rozumieniu Zycie w samotno$ci ma
wymiar pozytywny i negatywny. Zycie w pojedynke moze przyczynié si¢ do tworczego
i kreatywnego realizowania swoich egzystencjalnych celow i marzen?!.
W psychologii ogélnej podkresla si¢, ze czasowe przebywanie w samotnosci jest
istotnym elementem, koniecznym do integralnego rozwoju osobowosci oraz
— w konsekwencji — do budowania trwatych i dojrzatych relacji?2. Jednak jest rowniez
druga, negatywna strona medalu bycia singlem. Jednym z destrukcyjnych objawow
zycia w pojedynke jest wicksze narazenie si¢ na izolacj¢ spoteczng, ktora moze by¢
poktosiem probleméw emocjonalnych lub egoistycznym skoncentrowaniem na sobie.
Single lubig by¢ bardziej przywigzani do rzeczy, maja wysoko rozwini¢tg potrzebe
niezaleznosci, a to dodatkowo bywa oparte o trudne do$wiadczenia wczesniejszych

relacji?’. Coraz wiecej 0sob, $wiadomie zyjagc w samotnos$ci, przyczynia sie do spadku

19 Por. A. Dakowicz, Powodzenie malzenstwa, Bialystok 2014, s. 43.

20 Por. H. Liberska, M. Matuszewska, Role maizenskie w procesie rozwoju dorostych, ,Psychologia
Rozwojowa” 11 (2006) nr 4, s. 31.

2L Por. D. Falcman, L. Koperski, Bycie singlem jako nowa koncepcja Zycia i alternatywa wobec
matzenstwa, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 20 (2010), s. 75-76.

22 Por. J. Prusak, K. Grzywocz, PojdZcie na miejsce osobne, Krakow 2021, s. 7-10.

2 Por. D. Ochnik, Zycie w pojedynke — psychospoteczne konsekwencje bycia singlem u kobiet i mezczyzn,
Katowice 2016, s. 38-39.
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liczby zawieranych zwigzkoéw malzenskich, wybierajac przy tym rozwoj zawodowy,
a nie po$wigcenie si¢ rodzinie?*.

Kolejnym zjawiskiem, ktére wyraznie wpisuje si¢ we wspolczesny kontekst
antropologiczno-kulturowy zwigzany z matzenstwem 1 rodzing, jest zycie
w konkubinacie. Tym mianem przez dlugi czas okre$lano zwigzek dwojga ludzi
o charakterze nieformalnym, ktory nie zostal przypiecz¢towany sakramentem
matzenstwa. Spotecznie to pojecie miato charakter pejoratywny, kojarzone byto
zazwyczaj z relacjami dysfunkcyjnymi. Obecnie, nawet w literaturze naukowej, na
okreSlenie owej relacji uzywa sie coraz czgSciej nazwy ,,zwigzek kohabitacyjny”?°.
Coraz wiecej par zyje ze sobg bez formalnego potwierdzenia swojej relacji. Czesto
takim wyborom towarzyszy lek i strach przed podjgciem decyzji na cate zycie. Inni
znowu swoja decyzje o pozostawaniu w zwigzku nieformalnym argumentujg niestabilng
sytuacja ekonomiczng czy problemami z pracg. Ponadto, mocna potrzeba wolnosci
1 poczucia niezalezno$ci sprawia, ze cztowiek nie chce lub boi si¢ wigza¢ z drugim na
cale zycie. W konsekwencji, coraz mniej par pragnie poswigcaé swoje zycie na
wychowanie dzieci, kosztem zaniechania rozwoju kariery zawodowej. Skutki
mentalnos$ci kohabitacyjnej znaczaco negatywnie wplywaja na decyzj¢ o zawarciu
sakramentalnego matlzenstwa, ktore w swojej naturze zaklada wiernos$¢, trwatosé
i mito$¢, wychodzacg poza wiasne ego?S.

Zewngetrznie wydaje sie, ze nie ma wigkszej roznicy pomiedzy nieformalnym
zwigzkiem kohabitacyjnym a sakramentalnym matzenstwem. Jednak to tylko pozor,
gdyz w $wietle prawa cywilnego i kanonicznego te relacje sg zupehie rozne?’. Kolejng
r6znicy, jaka zachodzi migdzy tymi dwoma rodzajami relacji jest kwestia ekonomiczna,
gdyz w nieformalnym zwigzku czesta praktyka jest rozdzielno$¢ majatkowa, z zalozenia
majgca na celu ochrone wlasnych $rodkow finansowych, na wypadek rozpadu relacji.
Konkordatowe i sakramentalne potwierdzenie zaistnienia malzenstwa zdecydowanie
bardziej obliguje matzonkéow do troski o trwato$¢ i wierno$¢ tej relacji. Kolejng

dostrzegalng odmienno$cig jest podejscie do posiadania potomstwa: pary, bedace

24 Por. D. Falcman, L. Koperski, Bycie singlem jako nowa koncepcja Zycia i alternatywa wobec
matzenstwa, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 20 (2010), s. 81.

3 Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 110-113.

26 Por. R. Boguszewski, Alternatywne modele Zycia rodzinnego w ocenie spotecznej. Komunikat z badan
CBOS, Warszawa 2019, s. 1-2.

27 Por. C. Lévi-Strauss, Rodzina, w: Wiedza o kulturze. Antropologia kultury, red. A. Mencwel, Warszawa
2001, s. 252.
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w zwigzkach nieformalnych, zamykaja si¢ na ten dar, w przeciwienstwie do zwigzkow
sakramentalnych, w ktorych otwarto$¢ na posiadanie dzieci jest cechg naturalng?®,

Dos¢ powszechnym 1 istotnym zjawiskiem dla catos$ci zagadnienia niniejszej
dysertacji jest zawieranie zwigzkow wytacznie cywilnych, przy jednoczesnej rezygnacji
z sakramentu matzenstwa. Obecnie pary pochodzace z wigkszych osrodkow miejskich
coraz czeSciej swoja relacje potwierdzaja tylko prawnie. Decyzja o wejsciu
w niesakramentalny zwigzek cywilny podyktowana jest czgsto brakiem wiary w role
sakramentu malzenstwa w zyciu dwojga ludzi®.

W kontekst zycia wspolczesnych rodzin wpisujg si¢ rozwody. Coraz wigksza
liczba malzenstw doswiadcza rozpadu swojej relacji. Przyczyn tej sytuacji jest wiele,
jednak wsrod najczestszych powodow, ktore doprowadzaja do rozpadu rodziny sa
zdrady, uzaleznienia (szczegolnie od alkoholu, narkotykow czy hazardu), niezgodno$¢
charakterow, itd. Dlatego na wielu ptaszczyznach powinny by¢ podejmowane dzialania,
majace na celu zapobieganie pojawianiu si¢ przyczyn, ktére moga doprowadzi¢ do
rozwodu’’.

Czestym zjawiskiem sg takze tzw. rodziny patchworkowe, inaczej nazywane
zrekonstruowanymi. Ta nomenklatura oznacza sytuacje, w ktérej osoby wchodzg
w kolejna relacj¢ i powotujag w niej do zycia potomstwo, jednoczes$nie pozostawiajac
dzieci z wczesniejszych zwigzkéw na wychowaniu bylych partnerow. Kolejnym
elementem, ktory wpisuje si¢ w kulturowy kontekst dzisiejszych rodzin jest sytuacja,
kiedy obowigzki wychowawcze w wyniku rozwodu zostaly ztozone na barki jednego
z rodzicow. Moéwimy tu o przypadku tzw. samodzielnego czy samotnego rodzica’!.

Probujac  dokona¢  diagnozy  kontekstu  antropologiczno-kulturowego
wspotczesnej rodziny nalezy rowniez wzig¢ pod uwage kulture, ktora w swojej definicji
nie jest zjawiskiem niezaleznym od czlowieka, ale tworzy relacj¢ wzajemnego

oddziatywania - z jednej strony czlowiek jest tworcg kultury, a z drugiej sam jest przez

28 Por. M. Cieslikowska, Wspdiczesna kohabitacja — charakterystyka zjawiska, w: Wspélczesna rodzina.
Szanse — Zagrozenia — Kierunki przemian, red. K. Pujer, Wroctaw 2016, s. 13.

29 Por. tamze, s. 4-6.

30 Por. L. Kocik, Wzory maizenstwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspdiczesnych
skrajnosci, Krakow 2002, s. 270-271.

31 Por. E. Ambroziak, Wphw pandemii Covid-19 na funkcjonowanie rodziny, [on-
line], https://wuplodz.praca.gov.pl/documents/1135458/4472799/Wp%C5%82yw%20pandemii%20Covi
d-19%20na%20funkcjonowanie%20rodziny%20%?28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3d03-
4667-b64a-6bd9cfe61fe2?t=1614858338028 [dostep: .02.2022 r.].
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nig ksztaltowany??. Wspotczesna kultura podlega wielu dynamicznym procesom, ktore
wplywaja na jej nieustanng zmiang. Wszystkie nowe technologie, gadzety
multimedialne, mody i idee tylko przez krotki czas zajmuja pierwsze miejsce na podium
nowoczesnosci, gdyz za chwilg sg zastgpowane przez coraz to nowsze wynalazki. Owa
przemijalno$¢ jest cechg charakterystyczng obecnie rozumianej i przezywanej kultury®3.

Tak pojmowana kultura oddzialuje na rozne ptaszczyzny zycia spolecznego,
religijnego 1 rodzinnego. Papiez Franciszek w Amoris laetitia zjawisko to nazywa
,kulturg tymczasowosci” (zob. AL 35). ,,Mam na mysli, na przyktad szybkos$¢, z jaka
ludzie przechodza z jednej relacji uczuciowej do innej. Sadza, ze mito$¢ tak, jak
w sieciach spoteczno$ciowych, mozna podlaczy¢ lub odtaczy¢ na zadanie konsumenta
i rownie szybko zablokowaé” (AL 39). Ojciec Swicty trafnie diagnozuje niepokojaca
tendencje prowizorycznego i z zatozenia czasowego budowania relacji miedzyludzkich,
ktore nie przewiduja troski o trwalos¢ 1 wierno$¢. Mentalnos¢ ,,chwytania” chwili oraz
zycia tu i teraz, bez podejmowania obietnic wigzacych na cale zycie, zdecydowanie
zagraza instytucji matzenstwa, ktére w swej naturze zaklada trwate podjgcie decyzji
o sakramentalnym zyciu z drugg osobg**. Z drugiej strony odstania si¢ silna potrzeba
wspotczesnego czlowieka do tego, aby posiada¢ duzo wolnego czasu, ktéry mozna
wykorzysta¢ na realizacje swoich indywidualistycznych planéw 1 celow. Bardziej
zaczynaja si¢ liczy¢ rzeczy, a nie ludzie. Relacje mierzone sa kategorig optacalno$ci
1 przydatnos$ci (por. AL 39).

Wigzi, ktore probuje si¢ budowaé w oparciu o tymczasowos¢, beda wptywaé
destrukcyjnie na rozwoj matzenstwa i rodziny. To w rodzinie cztowiek od samego
poczatku uczy si¢ poprawnie przezywac relacje interpersonalne. Rodzina powinna by¢
antropologicznym wzorcem dla mtodego pokolenia, jak przezywac siebie, swoje
emocje, wiar¢ 1 relacje. Gdy zabraknie wlasciwego wzorca wychowawczego, do
ktérego cztowiek bedzie mogl si¢ odnosi¢, wtedy skrajny subiektywizm oparty na
egoizmie 1 indywidualistycznie rozumianej wolnosci, na state zakorzeni si¢

w mentalnos$ci wspotczesnych ludzi®.

32 Por. A. F. Dziuba, Kultura chrzescijariska a rodzina w przepowiadaniu kardynata Stefana
Wyszynskiego, Prymasa Polski, ,,Studia Prymasowskie” 2 (2008), s. 165-167.

33 Por. F. Adamski, Edukacja, rodzina, kultura: studia z pedagogiki spotecznej, Krakoéw 1999, s. 107-111.
3 Por. G. Godawa, Sztuka podejmowania odpowiedzialnych decyzji w kulturze tymczasowosci,
w: Edukacja jutra. Aksjologiczno-kulturowy fundament edukacji jutra, red. K. Denek, A. Kaminska,
P. Olesniewicz, Sosnowiec 2015, s. 91.

35 Por. L. Dyczewski, Rodzina twércq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s. 41-43.
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Papiez Franciszek zauwaza trudnos$ci z wtasciwymi wzorcami wychowawczymi,
pisze bowiem: ,ryzykujac zbytnie uproszczenie mozemy powiedzie¢, ze zyjemy
w kulturze, ktéra wywiera na ludzi mlodych presje, by nie zaktadali rodziny ze wzglgdu
na brak perspektyw na przyszto$¢. A ta sama kultura proponuje innym tak wiele opcji,
ze réwniez oni sg odwodzeni od zalozenia rodziny” (AL 40). Na taka decyzje ma
wplyw wiele nacechowanych negatywnie czynnikéw. Mlodzi obawiaja sie, ze beda
niewydolni finansowo, gdyz rynek pracy jest niepewny. Dodatkowo w ostatnim czasie
znaczaco nasilita si¢ promocja wspolczesnych ideologii, ktdre zaburzaja rozumienie
podstawowego powotania cztowieka do Zycia w matzenstwie. Nastgpnym zjawiskiem
demotywujacym 1 napawajacym strachem przed zalozeniem rodziny s3 trudne
doswiadczenia wielu malzenstw, ktore nie przetrwaly i1 doswiadczyly rozpadu.
Ostatecznie, mito§¢, ktéra powinna taczy¢ kazda malzenska relacje, zostala
przedefiniowana w kierunku hedonistycznych cech niezaleznos$ci i egocentryzmu,
wypaczaja poswiecenie i ofiarnos$¢ (por. AL 40).

Na przelomie wieku XX 1 XXI rozpoczal si¢ proces redefiniowania
podstawowych kategorii pojgciowych zwigzanych z czlowiekiem. Pojawiajace si¢
radykalne ideologie maja na celu wprowadzi¢ ,,nowoczesny” sposob rozumienia
czlowieka, a w konsekwencji matzenstwa i rodziny. Najwiekszym zagrozeniem dla
zgodnej z naturg antropologii jest ideologia gender. Samo stowo gender wywodzi sig¢
z jezyka angielskiego i podkresla, ze ple¢ czlowieka jest okreslana kulturowo, a nie
biologicznie*®. Pojecie to oznacza ,,zespot cech i zachowan, rdl piciowych i stereotypow
przypisywanych kobietom i m¢zczyznom przez spoteczenstwo i kulture. Inaczej gender
nazywa si¢ spoteczno-kulturowg tozsamoscia ptciowa. Pojecie gender WHO definiuje
jako stworzone przez spoteczenstwo role, zachowania, aktywnosci i atrybuty, jakie dane
spoteczenstwo uznaje za odpowiednie dla mezczyzn i kobiet™”.

Propagatorzy ideologii gender (np. F. Boas, M. Mead, J. Money, J. Struzik,
K. Wojnicka, A. Stanisz) wraz ze swoimi postulatami za wszelkg ceng probujg wplywac
na wspotczesne wychowanie i ksztattowanie postaw u mtodego pokolenia. Uwazaja, ze
cechy osobowosci, ktore w pewien sposob charakteryzuja cztowieka, nie sg wynikiem

naturalnego procesu biologicznego, ale ksztaltuja si¢ przez proces socjalizacji

36 Por. J. J. Pawlowicz, Ideologia gender realnym zagrozeniem dla mafzenstwa i rodziny, ,,Teologia
i Moralnos¢” 11 (2012), s. 141-142.
37 Por. tamze, s. 140.
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kulturowej*®. A. Stanisz przez 10 lat prowadzita badania etnograficzne na grupie 100
rodzin, ktorych wyniki opisata w publikacji Rodzina made in Poland. Antropologia
pokrewienstwa i Zycia rodzinnego. Autorka w swojej ksigzce podjeta krytyke dotyczaca
relacji pokrewienstwa w rodzinach. Nastepnie stwierdzita, ze obecnie zacieraja si¢
utrwalone przez wieki modele rodzinne. Dokonujac semantycznego przedefiniowania
dzisiejszej rodziny nie mozna — wedlug autorki — zamknaé jej w pojeciowych
kategoriach jednego i utrwalonego modelu, ale nalezy owo rozumienie rozszerzy¢ na
rozne, nowe znaczeniowo warianty>’.

W rezultacie, wedlug tworcow tej ideologii, ptci cztowieka nie okresla si¢ przy
pomocy kategorii naturalnych i biologicznych, ale kulturowych i1 indywidualistycznych.
To podstawowe zatozenie owego S$wiatopogladu z impetem uderza w malzenstwo
1 rodzing. Jego wychowawcze postulaty nie przewiduja uzywania tak podstawowych
stow, jak ,,mama” i ,tata”, ale w zamian wprowadzajg okreslenia rodzicoéw, jako ,,rodzic
A” 1 ,rodzic B”. Milo$¢, jako jednag z podstawowych cech laczacych relacje rodzinne,
sprowadza si¢ tu tylko do fizjologii. Wedlug D. Wojtczaka juz analiza samego
fundamentu genderowych postulatéw pokazuje, ze w takich warunkach nie moze
wytworzy¢ si¢ przestrzen do tworzenia poprawnych pod katem antropologicznym
1 psychologicznym relacji rodzinnych, ktére to maja niebywaty wptyw na wlasciwy
rozwoj dziecka®.

Ukazana wyzej ideologia kulturowa koncentruje swoja uwage wokot
seksualno$ci cztowieka, ktora ma by¢ przezywana i realizowana w kategoriach
subiektywnego poczucia. Ta ideologia odrzuca katolicka etyke seksualng, ktéra jest
cennym wyznacznikiem postepowania dla os6b wierzacych oraz catych rodzin i zwraca
uwage na aspekty, przeciwne tej etyce, np. na homoseksualizm. Ta forma realizacji
potrzeb seksualnych zdecydowanie zaprzecza biologii cztowieka i jego naturze, gdyz
z samego jej faktu nie moze doj$¢ w sposob naturalny do prokreacji. Dlatego pary
homoseksualne wywieraja nacisk na stanowigcych prawo, aby da¢ im mozliwo$¢

podjecia adopcji*!. ,,Wigczenie dzieci do zwigzkéw homoseksualnych na drodze adopcji

38 Por. D. Wojtczak, Matzenstwo i rodzina na tle wspéiczesnych zagrozen ideologicznych, ,Kortowski
Przeglad Prawniczy” 2 (2015), s. 140.

39 Zob. A. Stanisz, Rodzina made in Poland. Antropologia pokrewienistwa i Zycia rodzinnego, Poznaf
2014.

40 Por. D. Wojtczak, Maftzeristwo i rodzina na tle wspétczesnych zagrozen ideologicznych, ,Kortowski
Przeglad Prawniczy” 2 (2015), s. 140.

41 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Uwagi dotyczqce projektéow legalizacji zwigzkéw miedzy osobami
homoseksualnymi, Rzym 2003, nr 7.
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oznacza w rzeczywisto$ci dokonanie przemocy na tych dzieciach, w sensie, ze
wykorzystuje si¢ ich bezbronno$¢ dla wlaczenia ich w $rodowisko, ktdre nie sprzyja ich
petnemu rozwojowi ludzkiemu™#2.

W kontekst zycia wspotczesnych rodzin znaczaco wpisuja si¢ tendencje, majace
na celu zapobieganie poczeciu nowego zycia (por. FC 6). Do takich nalezy
popularyzacja $rodkdw antykoncepcyjnych. Niewatpliwie przyczynia si¢ do niej
rozerotyzowana kultura, ktéra promuje realizowanie kazdej potrzeby seksualnej, a takze
rosnacy wsrdd par Igk przed poczeciem dziecka. Z takiego myslenia wytania si¢ obraz
czlowieka pojmowanego w kategoriach czysto ludzkiej biologii, realizujacego tylko
swoje wewngtrzne potrzeby. To negatywne zjawisko przeciwstawia si¢ integralnemu
rozumieniu czlowieka oraz przedstawieniu miltosci, jako personalistycznej wizji
malzenstwa. Dzigki antropologii teologicznej jestesSmy w stanie rozumie¢ czlowieka w
jego wszystkich wymiarach, lacznie z ostatecznym powotaniem i1 przeznaczeniem.
W mysl tej koncepeji seksualno$¢ i ptodnosé sg wpisane w cato$¢ zycia jednostki®®.
,Kiedy matzonkowie, uciekajac si¢ do srodkéw antykoncepcyjnych, oddzielaja od
siebie dwa znaczenia, ktore Bog Stworca wpisal w natur¢ mezczyzny i kobiety
i w dynamizm ich zjednoczenia plciowego, zajmuja postawe ,,sedziow” zamystu
Bozego i ,,manipulujg” oraz ponizaja piciowo$¢ ludzka, a wraz z nig osob¢ wiasng
1 wspotmatzonka, falszujac wartos¢ ,,catkowitego” daru z siebie. W ten sposob
naturalnej ,,mowie”, ktéra wyraza obopolny, catkowity dar matzonkéw, antykoncepcja
narzuca ,,mowe¢” obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktdra nie wyraza catkowitego
oddania si¢ drugiemu; stad pochodzi nie tylko czynne odrzucenie otwarcia si¢ na zycie,
ale rowniez sfalszowanie wewngtrznej prawdy mitosci malzenskiej, powotlanej do
catkowitego osobowego daru” (FC 32).

M. Kalinowski zwraca uwage, ze o wiele tragiczniejszg sytuacja, ktéra wpisuje
si¢ w znaczenie poj¢cia cywilizacja smierci jest aborcja. Tym mianem okresla si¢ kazde
dziatanie, majace na celu przerwanie zycia dziecka poczgtego, ale nienarodzonego.
Prawo Boze oraz naturalne jednoznacznie i bezkompromisowo stwierdzaja, ze kazde

ludzkie zycie jest cenne, a jego podstawowym prawem jest wiasnie prawo do zycia*.

42 Tamze.

4 Por. T. Zadykowicz, Antykoncepcja, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnosé
pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 228-230.

4 Por. M. Kalinowski, Aborcja, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnos$é pastoralna,
red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 239-240.
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Akt zabdjstwa dziecka nienarodzonego jest wielkim wspolczesnym dramatem wielu
matek 1 ojcow. Skutki aborcji okreslane mianem syndromu postaborcyjnego sa
dalekosi¢zne, dotycza bowiem wymiaru medycznego, psychologicznego oraz
duchowego. Kobiety, ktore dokonaly aborcji borykaja si¢ z trudno$ciami natury
somatycznej 1 zaburzeniami gospodarki hormonalnej, ktore skutkuja pdzniejszymi
poronieniami. Dodatkowym obcigzeniem wewngetrznym, spowodowanym przez
dokonanie aborcji, sa takze skutki psychologiczne, ktére objawiaja si¢ rdznymi
zaburzeniami emocjonalnymi, nerwicami czy depresja. W wyniku tego procederu, po
fakcie, do glosu dochodzi sumienie matki; te wyrzuty jeszcze bardziej uswiadamiaja
wage dokonanego czynu. Dlatego rodzice, a szczegdlnie matki, ktére maja za sobg
doswiadczenie aborcji, powinny skorzysta¢ z fachowej pomocy medycznej,
psychologicznej i duchowej, aby moc poradzi¢ sobie z tym trudnym do$wiadczeniem®.

Wspotczesnie jednym ze $rodkow, ktdory ma znaczacy wplyw na kulturg jest
internet. Dzigki niemu $wiat okre$lany jest mianem globalnej wioski, gdzie wszyscy,
bez wzgledu na miejsce zamieszkania, odlegto$¢ i czas moga kontaktowac si¢ ze soba,
dyskutowaé czy by¢ na biezaco z lokalnymi informacjami. Z jednej strony nalezy
podkresli¢ wptyw internetu, szczegdlnie w czasie pandemii Covid-19, na multimedialng
kreatywno$¢ kulturowa, z drugiej natomiast trzeba powiedzie¢, ze tak mocno popularna
e-kultura, stawia w cieniu tzw. kultury tradycyjne, na ktore wptyw miaty pokolenia®.
Kulture zawsze tworzy czlowiek i ona réwniez ma w sposob pozytywny stuzyc
cztowiekowi. Dlatego rézni badacze, szczeg6lnie psychologowie i1 socjologowie,
stwierdzaja wprost, ze nieumiej¢tne korzystanie z internetu moze by¢ powaznym
zagrozeniem dla integralnego rozwoju czlowieka i w konsekwencji mie¢ wptyw na
niedojrzato$¢ w przezywaniu relacji interpersonalnych?®’.

Jednym z istotnych zagrozen jest dzi§ pornografia. Ma ona destrukcyjny wptyw
na wszystkich ludzi, poniewaz uderza w cztowieczenstwo. Tresci erotyczne w dobie
internetu sa dostepne powszechnie. Korzystanie z nich znaczaco wypacza rozumienie
godnosci kazdego cztowieka, gdyz dokonuje si¢ wtedy pod$wiadomy proces

uprzedmiotowienia intymnych relacji, jakie zachodzg mi¢dzy matzonkami w pelnym

4 Por. E. M. Kaczmar, Psychologiczna analiza zaburzern wystepujqgcych po przerwaniu cigzy, ,,Studia nad
Rodzing” 2 (1998) nr 3, s. 141-143.

46 Por. M. Szpunar, Imperializm kulturowy internetu, Krakow 2017, s. 114-115.

47 Por. D. Batorski, M. Filiciak, J. M. Zajac, Znaczenie internetu w promocji i dystrybucji tresci kultury,
»Studia BAS” 2 (2016), s. 180-181.
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akcie mitosci*®. Regularne Kkorzystanie z materialdow pornograficznych prowadzi
czlowieka do uzaleznienia od bodZzcow, ktére one wywotuja. Zaczyna on wtedy
traktowaé tresci erotyczne 1 odbiera¢ je, jako pewnego rodzaju emocjonalng
rekompensatg. Czesta konsekwencja, wynikajaca z uzaleznienia, jest tzw. efekt
eskalacji, ktory polega na wewngtrznej potrzebie dostarczenia do mozgu coraz to
mocniejszych bodzcow wizualnych. Rozne nauki o czlowieku, a szczegdlnie
neurobiologia, potwierdzaja, ze regularne sigganie po tresci o charakterze
pornograficznym ma negatywny wplyw na prac¢ mézgu i powoduje w nim zmiany.
W rezultacie, rozerotyzowanie cztowieka przyczynia si¢ do dysfunkcyjnego sposobu
przezywania aktu seksualnego, ktory w swej naturze jest dojrzalym okazaniem mitosci
malzenskiej*®. Papiez Franciszek w Amoris laetitia wyraza ,,zaniepokojenie z powodu
szerzenia si¢ pornografii i komercjalizacji ciala, czemu sprzyja rOwniez wynaturzone
korzystanie z internetu” (AL 41). Ukazanie w sposéb lakoniczny, ale oddajacy sedno
problemu zagrozen, wynikajacych z nieodpowiedzialnego korzystania z internetu, ktory
zdecydowanie ufatwia dostgp do tresci pornograficznych, wskazuje na znaczacy ich
wplyw na jako$¢ relacji przezywanych w matzenstwie i rodzinie. Ograniczone zaufanie
do wspotmatzonka, rzeczowe postrzeganie kobiet przez mezczyzn czy zbyt wczesna
inicjacja seksualna w$réd mtodziezy, to poklosie nazbyt tatwego dostgpu do materiatow
erotycznych, ktorych tresci nie wpltywaja pozytywnie i rozwojowo na ksztattowanie
dojrzatych postaw, opartych na poprawnym rozumieniu czlowieka 1 relacji
miedzyludzkich®,

Z ukazanej wyzej refleksji naukowej, popartej literaturg przedmiotu, mozna
wysnu¢ wniosek, ze wspotczesny kontekst antropologiczno-kulturowy, w ktoérym
znajduje si¢ rodzina jest wielowymiarowy. Wlasciwie rozumiane i przezywane
czlowieczenstwo jest ksztaltowane w silnej 1 krytycznej, co do rzeczywistosci rodzinie.

To ona ma najwigkszy wplyw na kreowanie czlowieka, cho¢ dzi§ wspodtczesne

4 Por. G. Krawiec, Pornografia jako cyberzagrozenie w zakresie relacji miedzyludzkich i propozycja
profilaktyki, w: Cyberbezpieczenstwo dzieci i miodziezy. Realny i wirtualny problem polityki
bezpieczenstwa, red. M. Gorka, Warszawa 2017, s. 210-211.

4 Por. Stowarzyszenic Twoja Sprawa, Podsumowanie literatury i badan naukowych wskazujgcych na
negatywne konsekwencje korzystania z pornografii w kontekscie ochrony dzieci i miodziezy, [on-
line], https://opornografii.pl/files/attachments/7fc53b40-ee60-11e8-abdb4257ce7dff06/raport.pdf?fbclid
=IwAR0AsZ4rKVvtzfm8aCR8d7N-1bxGzYIkw6uikboN-jL9 kSscWiOqxG5A [dostep: 19.02.2022 r.].
50 Por. G. Krawiec, Pornografia jako cyberzagrozenie w zakresie relacji miedzyludzkich i propozycja
profilaktyki, w: Cyberbezpieczenstwo dzieci i miodziezy. Realny i wirtualny problem polityki
bezpieczenstwa, red. M. Gorka, Warszawa 2017, s. 211-212.
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tendencje liberalistyczne probuja przejac jej wychowawcza funkcjg. Mimo wszystko,
rodzina $wiadoma swojej natury, celéw i zadan, ktore przed nig stoja, nie tak tatwo da
si¢ oczarowa¢ obecnym trendom kulturowym, majacym na celu przedefiniowanie

podstawowych poje¢ antropologicznych’!.

1.2. Rodzina w kontekscie spoleczno-ekonomicznym

Ciagle konieczne jest poznawanie rodziny w kontek$cie spoleczno-
ekonomicznym. Cztowiek jest bowiem istota relacyjna, ktéra owa ceche realizuje
poprzez zycie w spoleczenstwie i odniesienie do niego. Jan Pawet II w posynodalne;j
adhortacji apostolskiej Christifideles laici jasno okreslil, ze kazdy cztowiek przez fakt
powolania do Zycia jest naturalnie wpisany w wymiar spoleczny swojej egzystencji.
W rozumieniu tego procesu pomaga relacja wspotzaleznosci: jednostka ma wptyw na
siebie sama, ale jednoczesnie, przez swoja aktywno$¢ oddziatuje na innych. Dlatego
$wieccy maja realny wplyw na budowanie spoteczenstwa. W swojej pierwotnej formie
zadanie to realizuje si¢ w osobowej komunii z drugim, czyli w malzefistwie i rodzinie
(por. ChL 40).

Autorzy nowego Dyrektorium o katechizacji podkreslaja, ze obecnie dzieto
gloszenia Ewangelii nie moze dokonywac si¢ bez duszpasterskiej refleksji nad realnym
kontekstem zycia wspotczesnego cztowieka (por. DK 40). Naturalnym miejscem,
w ktorym czlowiek wzrasta, dojrzewa 1 przystosowuje si¢ do zycia jest rodzina. To ona
jest najmniejsza komoérka spoteczng. Kazdy jej cztonek z osobna doswiadcza szybkich
przemian kulturowych. Na kondycje i styl bytowania dzisiejszej rodziny mocny wplyw
maj3: ogromny rozwoj nauki, technik i przemyshu, szeroka promocja réznych ideologii
oraz zmienne uwarunkowania finansowe. Wspodtczesna rodzina, szczegolnie w krajach
wysoko rozwinietych gospodarczo, doswiadcza wielu trudno$ci, wynikajacych
z destrukcyjnego oddziatywania czynnikow spoteczno-ekonomicznych®.

Wspo6lnym mianownikiem wielu interdyscyplinarnych refleksji nad rodzing jest
stowo ,.kryzys”. Badania z zakresu socjologii, przeprowadzone na przestrzeni ostatnich
dekad, dostarczaja niepokojacych wynikow. Wskazuja na to, ze rodziny majga problem

ze spojnoscia, trwaloscig i relacyjng dojrzatoscia miedzy poszczegdlnymi jej cztonkami,

U Por. T. Biernat, Czy istnieje rodzina ponowoczesna?, ,Pedagogia Christiana” 34 (2014) nr 2, s. 193-
194.
52 Por. A. Zaborowska, Wspélczesna rodzina — kryzys czy przemiana?, w: Tozsamosé i postannictwo

rodziny, red. M. Brzezinski, J. Jeczen, Lublin 2014, s. 71-72.
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co w konsekwencji utrudnia lub nawet uniemozliwia im realizowanie podstawowych
funkcji rodziny>3.

Analizujagc kontekst spoleczno-ekonomiczny, ktéry znaczaco wplywa na
rodzine, nalezy spojrze¢ na kwestie demografii. Socjologowie zwracaja uwage, ze od
ponad 40-50 lat spadek dzietno$ci zauwazalny jest nie tylko w wymiarze
kontynentalnym, ale takze narodowym>*. Badania pokazuja, ze 50 proc. kobiet
z zachodniej czg¢sci Europy stwierdza, iz w ogole nie chce posiada¢ potomstwa,
natomiast 20-25 proc. ankietowanych zamierza ograniczy¢ swoje rodzicielstwo tylko do
jednego dziecka. Te ogo6lne trendy w jakim$ stopniu sg widoczne takze w mentalnosci
rodzicielskiej Polakéw. Na przyktadzie badan przeprowadzonych przez Eurostat mozna
stwierdzi¢, ze Polska nalezy do grupy panstw, w ktorych na przestrzeni lat 1990-2011
odnotowano permanentny spadek urodzen®.

Glowny Urzad Statystyczny w Polsce regularnie prowadzi badania z zakresu
przemian demograficznych. W pierwszym poétroczu 2021 r. liczba mieszkancéw Polski
wynosita 38 mln 162 tys. i byla o 192 tys. nizsza niz w tym samym przedziale
czasowym 2020 roku. Odnotowano tez zmniejszong liczb¢ narodzin (o ponad 11 tys.)
i zwiekszong liczbe zgondw. Tych ostatnich w pierwszym poéiroczu 2020 r. byto 208,6
tys., w analogicznym okresie 2021 r. az 270 tys. Porownujac owe dane nie da si¢ nie
zauwazy¢ rosngcego ujemnego przyrostu naturalnego®. Ten rokroczny spadek liczby
ludnosci w naszym kraju zaowocuje negatywnymi skutkami natury demograficzno-
ekonomicznej. Oczywista konsekwencja omawianego zjawiska bedzie zmniejszona
liczba dzieci 1 mlodziezy w catej ludnosci narodu. Kolejno, proces starzenia si¢
spoteczenstwa bedzie skutkowal mniejszg liczbg 0s6b w wieku produkcyjnym?”.

Spadek liczby ludnosci oraz wszystkie niekorzystne przemiany demograficzne

wptywaja destrukcyjnie na sposéb funkcjonowania i budowania wspodlczesnych rodzin.

33 Por. tamze, s. 72-73.

5 Por. 1. Bienkowska, M. Kitlinska-Krdl, Rodzina w $wietle danych demograficznych w Polsce
i w Europie, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej. Seria Organizacja i Zarzadzanie” 21 (2017) z. 112,
s. 35-36.

55 Por. A. Zaborowska, Wspélczesna rodzina — kryzys czy przemiana?, w: Tozsamosé i postannictwo
rodziny, red. M. Brzezinski, J. Jeczen, Lublin 2014, s. 71-75.

5 Por. Glowny Urzad Statystyczny, Ludno$é. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju
terytorialnym w2020 r. Stan w dniu 30 czerwca, [on-line], https:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorial
nym-stan-w-dniu-30-06-2020,6,28.html [dostep: 04.11.2021 r.].

57 Por. 1. Kotowska, Zmiany demograficzne w Polsce — jakie wyzwania rozwojowe przyniosq?, [on-
line], https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2021/09/1.E.Kotowska Zmiany.demograficzne.w.
Polsce.pdf [dostep: 30.11.2021 r.].
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Do przyczyn tego zjawiska wlaczy¢ nalezy ogdt procesow perturbacyjnych, zwigzanych
z niepewng sytuacja na rynku pracy czy emigracja z powodow zarobkowych. Ktopoty
finansowe, z ktorymi boryka si¢ tak wiele rodzin, utrudniaja podjecie decyzji
o tworzeniu rodziny wielodzietnej. Znaczacym czynnikiem, majacym wplyw na
demografie, sg takze problemy zdrowotne jednostek, ktore powoduja strach przed
powickszeniem rodziny®. Papiez Franciszek zauwaza, ze ,spadek liczby ludnosci,
spowodowany mentalnosciag antynatalistyczng 1 krzewiony przez globalne
polityki «zdrowia reprodukcyjnego», nie tylko determinuje sytuacj¢, w ktdrej nie jest
juz zapewniona zastgpowalno$¢ pokolen, ale z czasem grozi doprowadzeniem do
zubozenia gospodarczego i utraty nadziei na przysztos¢” (AL 42).

Problem spadku populacji jest naglacym wyzwaniem, ktéremu muszg stawic
czola nie tylko sektory gospodarcze, ale réwniez polityczne. Pierwszym krokiem,
majacym na celu zatrzymanie ujemnej tendencji demograficznej jest przygotowanie
konkretnej strategii i rozwigzan ustrojowo-prawnych. Dlatego wlasnie tworcy
opracowanego w 2018 roku projektu ,,Agenda Polska” przygotowali liste¢ konkretnych
dziatan, ktore panstwo polskie moze podja¢ w tym zakresie.

Pierwszym rozwigzaniem systemowym w trudnym procesie odbudowy populacji
jest juz sama zmiana mentalno$ci ogotu spoleczenstwa w zakresie rozumienia tego
zagadnienia. Swiadomo$é wielu probleméw, ktore w niedalekiej przysztosci beda
wynikaty ze spadku liczby ludno$ci, moze by¢ przyczynkiem do wigkszego
zaangazowania 1 powaznego traktowania tego tematu. Wymierne efekty w zakresie
troski o demografi¢ naszego kraju moga przynie$¢ dziatania podejmowane na szczeblu
ustawodawczym. Ogromng rol¢ do spelnienia na tym polu maja rzadzacy i politycy,
ktérzy przez procedowanie ustaw moga realnie przyczynia¢ si¢ do wyhamowania
ujemnych procesow demograficznych. Nowelizacja ustaw i przepisdéw prawnych moze
doprowadzi¢ do wprowadzenia bardziej sprzyjajacego systemu podatkowego. Istotna
jest takze polityka prorodzinna kraju; moze by¢ ona realizowana przez opracowanie
1 wdrozenie programow socjalnych, uwzgledniajacych sprawiedliwg pomoc najbardziej
potrzebujacym rodzinom. Istotnym aspektem wptywajacym na podejmowanie decyzji
o posiadaniu potomstwa, szczegdlnie wsréd miodych malzenstw, jest kwestia
zatrudnienia, ktdra bezposrednio faczy si¢ z wymiarem finansowym i czasowym,

z uwagi na liczbe godzin spedzanych w pracy. Wazne jest, aby pracodawcy

S8 Por. J. Balicki, Uwarunkowania i skutki kryzysu demograficznego w Polsce, ,,Teologia i Moralno$¢”
7 (2010) nr 1, s. 30.
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uwzgledniali w polityce swoich firm pewnego rodzaju elastycznos¢, rozumiang jako
umozliwienie dopasowania godzin pracy, a jesli to mozliwe, nawet pracy zdalnej.

Drugim rozwigzaniem systemowym majacym na celu zwigkszenie dzietno$ci
kraju, sa tzw. $wiadczenia tymczasowe. Ich rola jest wsparcie finansowe rodzin
znajdujacych sie¢ w nowych lub trudnych sytuacjach zyciowych. Do takich moga
naleze¢ np. narodziny dziecka, konieczno$¢ wyposazenia dzieci w zwigzku
z rozpoczeciem nowego roku szkolnego, wychowywanie dzieci
z niepelnosprawno$ciami i wiele innych. Wsrdéd istotnych postulatow spotecznych
wazne miejsce zajmuje naglaca potrzeba troski o rozbudowe sieci placowek o$wiatowo-
wychowawczych, czyli szkot 1 przedszkoli. Jest to istotne dla rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego najmtodszych obywateli, ale takze dla ich rodzicow, aby
mogli realizowa¢ sie¢ zawodowo>°.

Rozwigzan systemowych w konteks$cie zycia spoleczno-ekonomicznego
wspotczesnej rodziny potrzeba tez w kwestii bezrobocia. W ujeciu globalnym dotyczy
ona wigkszo$ci panstw, gdyz z trudno$ciami z zatrudnieniem borykaja si¢ nie tylko
kraje ubogie. Rowniez panstwa wysoko rozwini¢te gospodarczo nieustannie prowadza
namyst nad sposobami neutralizowania tego problemu®’. Kwestia pracy, jako zyciowe;j
warto$ci od dawna byla przedmiotem duszpasterskiej i naukowej troski Kosciota.
Nauczanie spoteczne Ko$ciota nie moze jednak prowadzi¢ refleksji w kierunku
konstruowania prawnych i ekonomicznych regul wolnorynkowych, gdyz do jego
kompetencji nie nalezy ingerencja w ustrdj ekonomiczny danego kraju. Istotng rola
Kos$ciota jest ocena tego wszystkiego, co potencjalnie moze zagraza¢ integralno$ci
matzenskiej czy rodzinnej. Kwestia bezrobocia jest wpisana w szereg zagrozen
powodujacych dysproporcje w godnym przezywaniu zycia®!. Jan Pawet I w Laborem
exercens stwierdza, ze ludzie staja si¢ ubogimi ,,przez to, Ze zostaja ograniczone
mozliwosci pracy ludzkiej, a wiec przez kleske bezrobocia, badz przez to, ze si¢ zaniza
warto$¢ pracy i prawa, jakie z niej wynikaja, w szczeg6lnosci prawo do sprawiedliwe;j

ptacy, do zabezpieczenia osoby pracownika oraz rodziny” (LE 8).

59 Por. Zwigzek Przedsigbiorcow i Pracodawcow, 50 milionéw mieszkancow Polski. Konkretne dziatania,
a nie tylko marzenia, Warszawa 2018, [on-line], https://zpp.net.pl/wp-content/uploads/2019/02/Demo
grafia-wersja-elektr oniczna.pdf [dostep: 29.11.2021 r.].

0 Por. E. Ko$micki, S. Malinowska, Bezrobocie we wspdiczesnym $wiecie. Czy istniejg mozliwosci
petnego zatrudnienia?, [on-line], https://repozytorium.uwb. edu.pl/jspui/bitstream/11320/ 3734/1/ 01 _ Eu
geniusz%20KOSMICKI.pdf [dostep: 30.11.2021 r.].

l Por. B. Mierzwinski, Rodzina wobec bezrobocia, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 564.
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Analizujac ekonomiczng histori¢ ostatnich dekad naszego kraju, mozna
zauwazy¢, ze punktem zwrotnym w kwestii poglebiajacego si¢ bezrobocia stat si¢ rok
1989 1 zwigzane z nim przemiany polityczno-ustrojowe. Byt to moment, kiedy
gospodarka socjalistyczna przeszta metamorfoze i zyskata charakter wolnorynkowy.
Zmiana ta, zwigzana z odwilzg postkomunistyczng, niosta za soba wiele przetomow
w wymiarze spotecznym — zalozenia industrialistyczne przektadaly si¢ na
nierentownos$¢ wielkich zaktadow przemystowych, ktére musiaty by¢ poddane
procesom prywatyzacyjnym, co w konsekwencji doprowadzito do redukcji etatow®?.
W pierwszej polowie lat 90. ubiegtego wieku bezrobocie dotyczyto od 1 do 3 milionow
0s6b w Polsce®®. Tym trudnym i co wigcej poglebiajacym si¢ doswiadczeniem byty
naznaczone takze pierwsze lata XXI wieku. Wowczas problemu ze znalezieniem
zatrudnienia do$§wiadczat co piaty Polak, bezrobocie siggalo wtedy nawet 20 procent.
Ta niepokojaca sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢ w latach 2004-2008, kiedy wielu rodakow
zostato zmuszonych do emigracji zarobkowej®*. Owa zmiana nie byta jednak korzystna
ani dla jednostek, ani dla rodzin, ani tym bardziej dla calego kraju. Prowadzone
statystyki odnotowuja wzrost zatrudnienia dopiero od niespetna 2014 roku. Jest on
spowodowany stabilizacja i rozwojem ekonomicznym kraju. W 2021 roku poziom
bezrobocia zostal oszacowany na niespetna 6 proc., to jeden z najnizszych progéow
procentowych w tej dziedzinie od lat®.

Skutkéw bezrobocia nie mozna rozpatrywaé jedynie na poziomie danych
1 statystyk. Za nimi stoi konkretny cztowiek, ktorego troska o materialng stron¢ zycia
nie zawe¢za si¢ do samego siebie, ale rozszerza na najblizszych cztonkéw rodziny.
Problemy z praca na poczatku uderzaja w stabilno$¢ ekonomiczng wielu rodzin.
Pietrzace si¢ problemy finansowe, w nastgpstwie sprzyjaja ostabieniu kondycji
emocjonalnej i psychicznej poszczegélnych cztonkéw, zwlaszcza ojca lub matki.
Niepokojacym symptomem omawianego zjawiska sa choroby psychosomatyczne, takie

jak np. depresja czy nerwica, spowodowane niewydolno$cig budzetu domowego.

2 Por. tamze, s. 564-565.

8 Por. E. Moczuk, K. Bajda, N. Zdeb, lle bezrobotnego jest w bezrobotnym? Prawno-socjologiczna
analiza pojecia bezrobotnego w przepisach polskiego prawa, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Seria Prawnicza. Prawo” 12 (2014) nr 82, s. 120.

 Por. M. Szyszka, Spoteczny wymiar bezrobocia w Polsce i jego konsekwencje dla rodzin, ,,Roczniki
Nauk Spotecznych” 35 (2007) z. 1, s. 44.

8 Por. Glowny Urzad Statystyczny, Bezrobocie rejestrowane I-II kwartal 2021 r., [on-line],
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5473/3/45/1/bezrobocie_rejestrowan
e 2kw2021.pdf [dostep: 27.11.2021 r.].
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Wielokrotnie, cho¢ nie zawsze, osoby do$wiadczajace permanentnych problemow
finansowych podejmuja desperacki krok w kierunku przestgpczosci, zwigzanej
z kradziezami, rozbojami czy napadami. W takim kontekscie niektdrzy cztonkowie
rodziny, szczegélnie me¢zczyzni, szukaja tez roznych emocjonalnych rekompensat
przezywanej sytuacji i stajg si¢ podatni na uzaleznienia np. od alkoholu, tytoniu czy
narkotykéw. Na kryzysy natury ekonomicznej nie pozostajg oboj¢tne matzenstwa i cate
rodziny. Matzonkowie, ktorzy przezywaja problemy finansowe lub maja trudnos$ci
z zatrudnieniem, sg bardziej narazeni na pogorszenie wzajemnych relacji, ktore
w ostateczno$ci moze owocowacé roztgka. Doswiadczenie ubdstwa w malzenstwach
1 rodzinach niesie za sobg same negatywne nast¢pstwa, zard6wno w wymiarze
materialnym, jak tez duchowym i psychicznym®®.

Wspotczesnie znaczacym nastgpstwem  zwigzanym z  do$wiadczaniem
probleméw finansowych przez rodziny jest migracja zarobkowa. Dla podkreslenia
znaczenia tego zjawiska autorzy nowego Dyrektorium o katechizacji poswigcili odrgbny
podrozdziat zatytulowany Katecheza z imigrantami. Tworcy tego koscielnego
dokumentu zauwazaja, ze migracja jest zjawiskiem globalnym. Mowimy o niej, gdy
wewnatrz danego kraju, czy poza nim cate rodziny lub poszczegélni jej cztonkowie
przemieszczaja si¢ w celu pozyskania wigkszych srodkéw do zycia (por. DK 273).
W naszym panstwie to zjawisko nasilito si¢ w 2004 r., kiedy Polska stata si¢ cztonkiem
Unii Europejskiej. Nasi rodacy zaczgli emigrowaé gltownie do panstw Europy
Zachodniej, szczegdlnie do Wielkiej Brytanii®’.

Migracja zarobkowa wplywa pozytywnie na ekonomiczng jakos¢ zycia
migrantdéw 1 ich rodzin, ale niesie tez ze sobg wiele niepokojacych rezultatow.
Zarobkowy wyjazd do innego panstwa ktdrego$ z cztonkdw rodziny naraza pozostatych
na przezywanie zazwyczaj dtugoterminowej roziaki®®. W ten sposéb rodzina staje sie
niepetna. Jedng z najbardziej wystawionych na probe wartosci wydaje si¢ wowczas
wierno$§¢ matzenska. Historia wielu takich rodzin pokazuje, Zze czasowe roztaczenie

stato si¢ przyczynkiem do rozpadu malzenstwa, w wyniku tzw. podwojnego zycia

6 Por. J. Kirenko, Radzenie sobie w sytuacjach trudnych a preferencje wartosci oséb bezrobotnych
z problemem uzaleznienia, ,,Roczniki Teologiczne” 67 (2020) z. 1, 88-92.

67 Por. T. Biernat, P. Krakowiak, T. Leszniewski, Emigracja zarobkowa jako sytuacja trudna (w swietle
aktualnych badan nad polskimi migrantami w Wielkiej Brytanii), ,,Pedagogika Spoteczna” 18 (2019) nr 1,
s. 182-183.

8 Por. E. Suchof,, Problemy i wyzwania imigracyjne w Polsce, ,,Roczniki Teologiczne” 64 (2017) z. 1,
s. 169.
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prowadzonego przez jedno z matzonkéw. Najezesciej emigruje tylko jedno z rodzicow.
Ta roztagka owocuje pojawieniem si¢ brakéw w dziedzinie emocjonalnej u dzieci,
poniewaz to tandem rodzicielski ma najwigkszy wplyw na integralne wychowanie
swojego potomstwa®®. W takich sytuacjach wielu rodzicow stara si¢ zrekompensowaé
czas rozstania i zaspokajaé wewngtrzne potrzeby dojrzewajacych dzieci w sposob
materialny, poprzez kupowanie drogich prezentow czy wsparcie finansowe. Fundacja
,,Prawo Europejskie” przeprowadzita badania na dzieciach, ktérych jedno z rodzicow
emigrowalo zarobkowo. Zaowocowaly one pojawieniem si¢ okreslenia eurosieroty.
Rezultaty owych badan okazaly si¢ druzgoczace. Potwierdzilo sig¢, ze wiele dzieci,
w wyniku przezywanej roztagki z rodzicem, czuje si¢ wlasnie sierotami. Okazalo sig¢, ze
doswiadczenie stresu 1 cierpienia, bgdace wynikiem rozstania, uwidacznia si¢
w trudno$ciach w nauce, w szkolnych problemach wychowawczych, w zaniedbywaniu
obowigzkow uczniowskich, itd. Dodatkowo, w skrajnych przypadkach, ,,0sierocona”
mlodziez podejmuje zachowania ryzykowne, ktére koncza si¢ uzaleznieniem od
$rodkow chemicznych lub konfliktem z prawem?’.

W obliczu tak niepokojacych skutkéw emigracji zarobkowej Koscidt powinien
podja¢ dziatania, majace na celu realne wsparcie matzenstw i rodzin w tych czasowo
niesprzyjajacych okolicznosciach. Autorzy Dyrektorium o katechizacji podkres$laja, aby
podczas konstruowania wielorakich projektéw ewangelizacyjnych pamigta¢ takze
o migrantach i ich rodzinach. Rowniez w tej sytuacji intuicja duszpasterska powinna
odpowiada¢ na duchowe potrzeby kazdego czlowieka, szczegdlnie poprzez prowadzong
katecheze, sprawowang liturgi¢ 1 udzielane sakramenty (por. DK 273-274).

Do prowadzenia przedsigwzig¢ pastoralno-katechetycznych, majacych wspieraé
rodziny przezywajace roziagk¢ z powoddéw migracyjnych, nalezy podchodzi¢
systemowo. Tak pojmowana troska zaklada dzialania na rzecz umacniania relacji
matzenskich, aby niedojrzalo$¢ wigzi miedzy mezem i zong nie wplyneta destrukcyjnie
na kwesti¢ wierno$ci. Nastepnie, koniecznym dziataniem w tym aspekcie bedzie
tworzenie kompetentnych poradni rodzinnych, majacych na celu wspieranie matzonkow
i ich rodzin w trudnych do§wiadczeniach tak, aby poczucie samotnosci nie przerodzito

si¢ w niszczaca izolacjg, w ktorej czlowiek bedzie poszukiwal ,suplementow”

® Por. Z. Kawczynska-Butrym, M. Kruk, Wsparcie spoteczne dla rodzin migracyjnych w Polsce,
w: Rodzina wobec wyzwan wspolczesnosci. Wybrane problemy, red. 1. Taranowicz, S. Grotowska,
Wroctaw 2015, s. 206.

70 Por. J. M. Miynski, Migracje rodzicéw jako zjawisko spoteczno-wychowawcze w kontekscie nowych
uwarunkowan pedagogiki dzieci, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej” 59 (2012) t. 4, s. 81-83.
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szcze$cia. Jako trzecig form¢ pomocy na rzecz malzenstw i rodzin dotknigtych skutkami
emigracji zarobkowej, wskazuje si¢ probg tworzenia tzw. srodowisk wsparcia. Spetniaja
one rozne cele i zadania, od dzialan terapeutyczno-psychologicznych, przez pomoc
ekonomiczng, do rekreacyjnej. W obecnych czasach kazda forma pomocy, majaca na
celu realne wsparcie rodzin jest wazna, potrzebna i nieodzowna’!.

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia zauwaza, ze wspotczes$ni rodzice
czesto maja trudno$ci z realizacjg funkcji wychowawczej wzgledem swojej rodziny.
Podkresla, ze wychowawczemu oddzialywaniu zagraza zbyt dlugi czas spegdzany
W pracy i zwigzane z nig wyczerpanie oraz pézne powroty do domu. Ich skutkiem jest
apatia, bierno$¢ w pielegnowaniu relacji i zbyt duze skoncentrowanie swojej uwagi na
srodkach spotecznego przekazu (por. AL 50). T. Rostworowska zauwaza, ze obecnie
blisko 70 proc. przypadkéw dotyczy sytuacji, gdy oboje matzonkowie sg zatrudnieni na
pelnym etacie. Pozostate 30 proc. dotyczy przypadkéw, gdy tylko jedno z nich pracuje
w pelnym wymiarze godzin. Wazne jest wigc, aby matzonkowie umieli wypracowac
mi¢dzy soba kompromis zawodowy, aby w ich relacji nie pojawialy si¢ napigcia
spowodowane nierownoscig ptacowg lub nieregularnym czasem pracy’2.

Wspotczesna rodzina wpisuje si¢ w kontekst spoteczenstwa konsumpcyjnego.
Konsumpcja nalezy do jednych z podstawowych potrzeb cztowieka, co wigcej jest ona
niezbedna dla pozytywnych przemian gospodarczych kraju”. Znaczaco przyczynily sie
do nich zmodernizowane systemy spoteczno-ekonomiczne, ktére umozliwiajg
mig¢dzykontynentalng wymiane dobr i ustug’*. Globalny rozwoj gospodarczy moze by¢
jednak realizowany dzigki poszczegdlnym jednostkom spotecznym. Spoteczenstwo
konsumpcyjne ma swoje charakterystyczne cechy. Wsérod nich zaznacza si¢ bardzo
widoczna na rynku ogromna réznorodno$¢ dobr materialnych, od tych, majacych na
celu zaspokojenie podstawowych potrzeb odbiorcéw, po produkty luksusowe, ktore
stuza dostarczaniu przyjemnosci. Konsumenci sg podatni na wplyw stosowanych wobec
nich technik marketingowych, czesto oddziatujacych na podswiadomos¢ w wyniku

manipulacji, co dzieje si¢ szczegdlnie przez reklamy i1 kreowang mode¢. Cecha

"L Por. J. Mikotajec, Pomoc matzonkom przezywajgcym rozigke ze wzgledu na emigracje zarobkowg,
w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak,
J. Golen, Lublin 2013, s. 578.

2 Por. T. Rostowska, Matzernstwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Krakow 2009, s. 176-177.

3 Por. K. Romaniszyn, Nowa droga do zniewolenia? O Zyciu w spoleczenstwie konsumpcyjnym, Krakow
2011, s. 16.

" Por. D. Szczygielski, Etos matzerisko-rodzinny w warunkach polskiego spoleczenstwa konsumpcyjnego,
Lublin 2020, s. 47.
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charakterystyczng wspotczesnego konsumpcyjnego $wiata jest to, ze dobra materialne
staja si¢ dzi$ nie tylko Srodkiem do zaspokajania podstawowych potrzeb, wynikajacych
z egzystencji, ale sluzag tez do eksponowania statusu spolecznego, majetnosci
1 wyzszo$ci zwigzanej z prowadzeniem dostatniego i1 luksusowego stylu zycia. Jest on
nastawiony na ekskluzywna konsumpcje czasu wolnego, w ktérym warto$cig samg
w sobie staje si¢ mozliwo$¢ pozwolenia sobie na odpoczynek, gdy wiekszos¢
spofeczenstwa w tym czasie pracuje’.

Jan Pawet II kilkakrotnie wypowiadat si¢ na temat konsumpcjonizmu, oceniajac
go jako zagrozenie lub ukazujac jako czynnik mogacy zaszkodzi¢ prawidtowemu
funkcjonowaniu cztowieka i jego relacjom interpersonalnym (zob. RM 59; SRS 28).
Papiez zauwazal, ze uleglo§¢ mentalnosci konsumpcjonistycznej prowadzi do
przezywania zycia, jako sposobu na zaspokajanie egoistycznych i hedonistycznych
dazen. Mito$¢ ofiarna, warto$ci ponadmaterialne i cata sfera duchowo-religijna staja si¢
wtedy zastgpowalne przez to, co chwilowe, wymierne i doczesne. Logika posiadania
zajmuje wowczas warto$¢ daru i bezinteresownosci (por. PDV 7).

Wspotczesne tendencje materialistyczno-konsumpcyjne wplywaja negatywnie
na kondycj¢ matzenstw i rodzin. Troska o rozwdj czlowieka, a szczeg6lnie dziecka,
powinna mie¢ na uwadze to, ze proces wychowawczy winien zaklada¢ harmoni¢
i kompleksowo$¢. Rodzice nie moga zapomnie¢ o tym, iz rzeczy nie wplywaja
pozytywnie na ksztaltowanie dojrzatej osobowosci dziecka, niestety zdarza si¢ jednak,
7ze moga odgrywaé nadrz¢dng role w zyciu czlowieka. Dzi§ zarowno rodzice, jak
1 dzieci w centrum swoich zyciowych priorytetow i1 celow stawiaja dobra materialne.
Przedmioty, gadzety i urzadzenia elektroniczne daja im, jako konsumentom chwilowe
poczucie sensu zycia i1 krotkotrwale szczes$cie. Tak zaburzona mentalno$¢ prowadzi do
wewnetrznej dezorganizacji w zaspokajaniu potrzeb — w czlowieku rodzi si¢
przynaglenie do nieustannego kupowania coraz to nowszych przedmiotow.
Ta tendencja szczeg6lnie mocno zwigzana jest z moda odziezowq i elektronika. Skutki
konsumpcjonizmu dostrzegalne sa jednak nie tylko na zewnatrz, ale rowniez we
wnetrzu czlowieka. Materialistyczne przezywanie zycia czgsto doprowadza do kryzysu
tozsamosci. Cztowiek, pod wplywem autorefleksji, w pewnym momencie zdaje sobie
spraw¢ ze swojego zagubienia i zaczyna zadawaé pytania egzystencjalne, zwigzane

z sensem 1 celowo$cig swego zycia. W obliczu przyspieszonego tempa gospodarczego

5 Por. A. Borowska, Spofeczeristwo konsumpcyjne — charakterystyka, ,,Zeszyty Naukowe Politechniki
Biatostockiej” 10 (2009) z. 14, s. 8.
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nasila si¢ wszechobecna postawa egoizmu, a wewngetrzne i glebokie potrzeby jednostki
zostaja zepchnigte na margines. Indywidualizm konsumpcyjny na pierwszym miejscu
stawia przedmioty, a nie czlowieka, ktory jest traktowany, jako narzedzie do realizacji
celu. Potrzeby konsumpcyjne maja tendencje do narastania i poglebiania sie,
a w konsekwencji prowadza do przedmiotowego uzaleznienia, opartego na
zdeformowanym rozumieniu i przezywaniu pojecia wolnosci. Wolno$¢, ktora stanowi
jedna z cech egzystencjalnych kazdego czlowieka, =zaklada suwerennos¢
w podejmowaniu decyzji. O tyle beda one dobre, o ile beda stuzylty dobru jednostki.
Niestety, mentalno$¢ konsumpcyjna wplywa destrukcyjnie na umiejetnos$¢ krytycznego
patrzenia na $wiat i zaburza umiejetno$¢ madrego podejmowania decyzji’®.

Dokonujac analizy kontekstu spolecznego wspolczesnej rodziny nie mozna
zapomnie¢ o narastajacych trudno$ciach i niechgci zwigzanych z przyjeciem kazdego
zycia. Pawel VI w encyklice Humanae vitae podkresla, ze zrodzenie potomstwa jest
naturalng cechg powolania malzenskiego (por. HV 10). Natomiast Jan Pawel II
w encyklice Evangelium vitae juz na samym jej poczatku stwierdza, ze zycie ludzkie,
w kazdej jego fazie, jest wyjatkowe i cenne, dlatego nalezy je postrzegac jako dar, ktory
powinien zosta¢ przyjety od poczecia do naturalnej $mierci. Jednocze$nie papiez
zauwazyl, ze ludzkie Zzycie jest zagrozone (por. EV 2): ,wszystko, co godzi w samo
zycie, jak wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobdjstwa, spedzanie ptodu, eutanazja
i dobrowolne samobojstwo; wszystko, cokolwiek narusza cato§¢ osoby ludzkiej, jak
okaleczenia, tortury zadawane ciatu i duszy, proby wywierania przymusu psychicznego;
wszystko, co ubliza godno$ci ludzkiej, jak nieludzkie warunki zycia, arbitralne
aresztowania, deportacje, niewolnictwo, prostytucja, handel kobietami i mtodzieza;
a takze nieludzkie warunki pracy, w ktorych traktuje si¢ pracownikow jak zwykle
narzedzia zysku, a nie jak wolne, odpowiedzialne osoby: wszystkie te i tym podobne
sprawy 1 praktyki sg czym$ haniebnym” (EV 3).

Benedykt XVI w encyklice Caritas in veritate zauwazyt, ze zycie w kontekscie
ekonomiczno-spolecznym jest wielowymiarowe 1 w kazdym z tych aspektow powinno
by¢ przezywane w duchu wzajemnego braterstwa (por. CV 37). Papiez moéwil wprost

o potrzebie solidarnosci i $wiecie, w ktorym wszyscy beda czuli si¢ odpowiedzialni za

6 Por. M. Filipowicz, Rodzina w obliczu konsumpcjonizmu. Rozwazania wokdt mysli spotecznej Jana
Pawla I, w: Rodzina w spoleczenstwie konsumpcyjnym, red. V. Tana§, W. Welskop, £.6dz 2018, s. 64.
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bliznich, bez ulegania tendencji polegajacej na zrzucaniu tejze odpowiedzialno$ci za
drugiego czlowieka na innych lub tylko na instytucje panstwowe’’.

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia ze wspotczuciem wskazuje na
pojawiajace si¢ nierzadko sytuacje, w ktérych rodziny przezywaja ogromne cierpienie
z powodu braku dostgpu do specjalistycznej pomocy medycznej, tak koniecznej
w wypadku choroby czy podesztego wieku bliskich im os6b (por. AL 44).

Doswiadczenie choroby jest trudnym przezyciem nie tylko dla samego chorego,
ale rowniez dla jego rodziny. Sposob przyjmowania choroby i tego, co jest z nig
zwigzane zalezy od wielu réznorodnych czynnikéw. Duzg role we wspieraniu chorego
odgrywaja najblizsi. Zofia Kawczynska-Butrym wyrdznia dwa aspekty tej pomocy:
etiologiczny 1 terapeutyczny. Pierwszy jest realizowany dzigki korzystnej sytuacji
ekonomicznej danej rodziny, ktéra moze pozwoli¢ sobie na poswigcenie okreslonych
funduszy na leczenie bliskiej osoby. Czynnikiem dodajacym wewngetrznie sit choremu
sa takze dobre relacje z poszczegdlnymi cztonkami rodziny oraz wypracowana
umiejetnos¢ obustronnego komunikowania wzajemnych potrzeb. Styl okazywanej
mito$ci, serdeczno$ci 1 pomocy sprzyja redukcji czynnikéw stresogennych,
generowanych przez chorobg. Z kolei pomocowy aspekt terapeutyczny zwiazany jest
z sytuacja, gdy rodzina stara si¢ poza okresami hospitalizacji stworzy¢ w domu
mozliwie jak najlepsze warunki leczenia i1 rekonwalescencji. Jest to zwigzane
z nabyciem wiedzy, ktora pomaga kontynuowaé terapi¢ w warunkach domowych
(sposob podawania lekow, dieta, ktérej niejednokrotnie chory powinien przestrzegac,
aby pomys$lnie powrdci¢ do zdrowia, itd.)’®.

Istotnym czynnikiem przynoszacym wewngtrzne ukojenie dla chorych jest
wiara, budowana i rozwijana w czasie tego trudnego dos§wiadczenia przez prowadzenie
intensywnego zycia modlitewnego i przyjmowanie sakramentow $wigtych. Wazne
zadanie maja tu do wypehlienia kapelani szpitalni, ktoérzy dzigki postudze
sakramentalnej moga przyczyni¢ si¢ do duchowego ukojenia bolu, zwigzanego
z chorobg. Niektore grupy kos$cielne w swym charyzmacie maja szczegdlng troske
o chorych i cierpigcych. Zazwyczaj realizuje si¢ ona przez modlitwe w ich intencji,

oferowang pomoc czy czysto ludzkie zainteresowanie w postaci odwiedzin lub

77 Por. S. Kos¢, Misyjna dziatalnosé¢ kosciota katolickiego w sprawie rozwigzania kryzysu gospodarczego
w Sswietle encykliki ,, Caritas in veritate”, w: Religia w polityce swiatowej. Dylematy narodowe
i miedzynarodowe, red. W. Gizicki, Lublin 2013, s. 72.

8 Por. Z. Kawczyhska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, starosé,
Lublin 2008, s. 84-86.
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rozmowy telefonicznej. Ludzie borykajacy si¢ z r6znymi problemami zdrowotnymi
czesto wyjezdzajg na pielgrzymki do znanych sanktuariéw, aby tam modli¢ si¢ o taske
zdrowia. Sa to wyjazdy organizowane zazwyczaj przez parafie czy katolickie biura
pielgrzymkowe. Niedoceniong forma duchowego wsparcia ze strony Ko$ciola wobec
0sob schorowanych sg katolickie media, a szczegdlnie radio, telewizja i prasa. Dzigki
tresciom ewangelizacyjno-formacyjnym, osoby naznaczone réznymi dolegliwosciami
uczg si¢ odczytywaé¢ duchowy sens przezywanego cierpienia, a takze umacniajg swoja
wiare i nadzieje, nie tracgc przy tym sensu zycia’®.

Z drugiej strony, kiedy przyjrzymy si¢ podmiotom leczniczym, zobaczymy, ze
borykaja si¢ one z wieloma trudno$ciami, migdzy innymi z niedofinansowaniem.
Problemem w prowadzeniu historii leczenia pacjenta jest pochlaniajagca czas
biurokratyzacja stuzby zdrowia. Od kilku lat nagla§nianym medialnie problemem staja
si¢ takze brak wyspecjalizowanego personelu medycznego oraz niewydolnos¢ placéwek
szpitalnych czesto spowodowana niedostateczng kadrg®’.

Troska o zdrowie z roku na rok coraz mocniej wpisuje si¢ w kontekst Zycia
niemalze kazdej rodziny, gdyz duza czg¢s¢ spoteczenstwa dotykaja rozne dolegliwosci
i schorzenia, takze tzw. cywilizacyjne. Ochrona zdrowia stanowi wazny czynnik
wspomagajacy rozwoj gospodarczy danego kraju oraz znaczaco wplywa na jakos¢ zycia
spoleczenstwa. Stad nieodzownym jest staranne zaplanowanie i skuteczne wdrozenie
strategii edukacyjnej i finansowej, umozliwiajacej wyszkolenie specjalistycznej kadry
medycznej. Odpowiedzialni za kreowanie systemu zdrowia w panstwie powinni
podejmowaé dziatania majace na celu tatwiejsza dostepnos¢ do innowacyjnych lekow
i nowatorskich sposobow leczenia®!.

Posrod aktualnych wyzwan, ktore stoja przed panstwem, spoleczenstwem
1 poszczegolnymi rodzinami znajduje si¢ kwestia sprawowania opieki nad osobami
starszymi. Wedlug danych Swiatowego Raportu Zdrowia, w 2025 r. liczba ludzi

przekraczajacych 65. rok zycia w calej populacji wyniesie ok. 800 mln. Starzenie si¢

7 Por. L. Szot, Pomoc rodzinie w sytuacji choroby i $mierci, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja
naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 603-605.

80 Por. E. Pawlowska, Zarys probleméw ekonomicznych, medycznych oraz zarzqdczych wspolczesnych
podmiotow leczniczych, ,,Organizacja i Zarzadzenie” 9 (2016) nr 1, s. 108.

81 Por. Rekomendacje zmian w polskim systemie ochrony zdrowia poprawiajgce dostep do $wiadczeh
medycznych  dla  pacjentow.  Wnioski ~ zwiqzane  z  pandemig ~ COVID-19, [on-line],
https://pracodawcyrp.pl/upload/files/2021/01/rekomendacje-zmian-w-polskim-systemie-ochrony-zdrowia
-poprawiajace-dostep-do-swiadczen-medycznych-dla-pacjentow.pdf [dostep: 28.11.2021 r.].
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spoteczenstwa w wymiarze globalnym wpisuje sie w troske spoteczno-ekonomiczng??.
Osoby w starszym wieku wymagaja wigkszej uwagi i wigkszych naktadow finansowych
ze strony panstwa, aby moc wypehi¢ podstawowe zadania, jakie na nich spoczywaja®’.

Podeszty wiek, ,,jesien zycia” czy staro$¢ to tylko synonimy wskazujace na
ostatni etap ziemskiej egzystencji czlowieka. Konsekwencje tego czasu mogg byc¢
zarbwno negatywne, jak i pozytywne, zaleza one od kondycji psychofizycznej
konkretnego seniora®*. Z pewnoscig jest to czas naznaczony pojawianiem si¢ skrajnych
przezy¢ 1 réznych  objawoéw  dysfunkcyjnych z  zakresu  medycznego
i psychologicznego®. Dla cztowieka starszego trudnymi momentami sg chwile, kiedy
przezywa bol lub doswiadcza samotnos$ci. Podeszly wiek, obok wielu niepokojéw niesie
réwniez sporo blaskow, dotyczacych zyciowej satysfakcji z przedsigwzigc¢ dokonanych
na przestrzeni lat, poczucia spelnienia rodzinnego i zawodowego oraz rado$ci z rozwoju
dzieci czy wnukow?®®.

Z badan przeprowadzonych przez Katarzyn¢ Ziomek-Michalak wynika, zZe
moment przejscia na emeryture jest dla cztowieka czasem przetomowym. Wielu ludzi
traktuje moment zaprzestania aktywnosci zawodowej, jako trudne do§wiadczenie. W tej
sytuacji niektorzy odczuwaja pustke, opuszczenie, bezsens lub samotno$¢. Autorka
badan stwierdza, Ze istotng rol¢ w zyciu emerytow petnig najblizsze osoby z rodziny,
ktére przez sam fakt bycia blisko, wspierajg ich i nadaja sens zyciu. Kolejnym waznym
czynnikiem, majagcym na celu wspieranie seniordw jest ich szeroko rozumiana
aktywnos$¢. Czesto jest ona realizowana przez uczestnictwo w zajeciach, np. na
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Takie inicjatywy pomagaja w odkrywaniu réznych
pasji i w budowaniu relacji towarzyskich, ktére sg niezbedne w zyciu kazdego
czlowieka. Badania wukazuja, ze dla ludzi starszych, istotnym elementem

wspomagajacym przezywanie dojrzatego wieku jest réwniez zaspokajanie potrzeb

82 Por. Z. Kawczynska-Butrym, Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawnosé, starosé,
Lublin 2008, s. 147.

8 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Stary cziowiek w rodzinie, Warszawa 1975, s. 5.

8 Por. L. Lotocki, Barwy jesieni zycia. O spoteczno-kulturowym obrazie starosci, ,,Problemy Polityki
Spotecznej” 17 (2012), s. 132; zob. K. Jodzio, Neuropsychologia jesieni zycia, ,,Psychologia Rozwojowa”
17 (2012) nr 1, s. 85-98.

8 Por. J. Niewegtowski, Disability as Suffering in the Teaching of John Paul II, w: Selected of
Psychosocial Functioning of Persons with Disabilities, red. K. Krawiecka, E. Smiechowska-Petrovskij,
7. E. Tempczyk-Nagorka, Warszawa 2016, s. 15.

8 Por. A. Mazur, M. Fatyga, Sprosta¢ wyzwaniom. Rodzina w obliczu dlugotrwatej choroby

i niepetnosprawnosci, Lublin 2012, s. 180-181.
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duchowych. Sa one realizowane przez aktywne uczestnictwo w zyciu parafialnym oraz
czynne wlaczanie si¢ w formacje w réznych grupach koscielnych®’.

Weczesdniej opisane procesy, ktore wplywaja negatywnie na wrazliwo$é
personalistyczng sprawiaja, ze naturalna mentalno$¢ postfiguratywna z dekady na
dekad¢ odchodzi w zapomnienie. Jej cechg charakterystyczng byt szacunek okazywany
wzgledem o0so0b starszych oraz poniekad naturalna umiej¢tno$¢ czerpania z ich
zyciowego do$wiadczenia. Obecnie miejsce poszanowania wieku i madrosci seniorow
zastepuja tendencje kofiguratywne, ktore wyrazaja si¢ w marginalizowaniu znaczenia
starszego spoteczenstwa (zob. AL 191-193). U fundamentu negatywnego nastawienia
do ludzi starszych leza zmiany kulturowe oraz promowanie mtodo$ci, urody, sukcesu
1 prestizu spolecznego. W , kulturze fast” nie ma miejsca dla ludzi starszych, gdyz moga
oni stanowi¢ zagrozenie dla szeroko rozumianego hedonizmu. Liczne stereotypy
dotyczace seniordw sprawiaja, ze w ujeciu spoteczno-ekonomicznym uznaje si¢, iz sg
oni mato efektywni i nie wpisuja sie w aktualne trendy kulturowe®®,

W krajach wysoko rozwinigtych i to szczegdlnie w nich, gdzie postep
gospodarczy, ekonomiczny i kulturowy mocno przyspieszyt w ostatnich latach,
zauwazalny jest proceder ,,pozbywania” si¢ ludzi starszych i terminalnie chorych®.
Eutanazja stala si¢ jednym z niepokojacych sposobow skracania ludzkiego zycia.
Oznacza ona celowe dzialanie lub zaniechanie go wzgledem os6b starszych lub
bedacych w zaawansowanym stadium choroby, by doprowadzi¢ do ich u$miercenia,
rozumianego jako ,,przerwanie cierpienia”. Eutanazj¢ uznaje si¢ za dziatanie zabdjcze
lub samobodjcze, dlatego moralnie jest ona aktem niegodziwym, ktory nigdy nie
powinien mie¢ miejsca®. Autorzy listu Kongregacji Nauki Wiary Samaritanus bonus
— 0 opiece nad osobami w krytycznych i koncowych fazach zycia — wydanego 14 lipca
2020 r. w Rzymie, podkreslili konieczno$¢ opieki 1 troski nad zyciem w kazdej jego
fazie. Owa dbalos¢ moze odbywac si¢ w wielu przestrzeniach, takich jak pomoc
medyczna, opieka pielggnacyjna, wsparcie psychologiczne czy zaspokajanie potrzeb

duchowych. W tresci listu podkreslona zostala rowniez postawa wspodtczucia, ktore

8 Por. K. Ziomek-Michalak, Znaczenie rodziny w starzeniu sie i starosci czlowieka, ,,Roczniki
Teologiczne” 62 (2015) z. 10, s. 191.

8 Por. I. M. Switala, Godnos¢ osoby starszej w nowej rzeczywistosci spolecznej, ,Roczniki Teologiczne”
64 (2017) z. 10, s. 6-7.

8 Por. M. Tacikowska, Przestepstwo eutanazji w prawodawstwie Kosciola katolickiego, ,,Ko$ciot
i Prawo” 1 (2012), s. 211.

% Por. S. Nowosad, Eutanazja, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna,
red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 246-247.
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nigdy nie jest wyrazane w pragnieniu $mierci, ale prowadzi do zaakceptowania zycia
drugiego, nawet jesli wymaga ono szczegolnej opieki®!.

Papiez Franciszek, juz w pierwszych miesigcach swojego pontyfikatu, podczas
homilii w Domu $w. Marty podkreslat znaczenie osoéb starszych. Zauwazyl, ze od
dziadkoéw i bab¢ nalezy czerpa¢ zyciowa madro$¢ i wiarg, a nardd, ktory zaniedba
opieke nad najstarszymi czlonkami spoleczenstwa bedzie pozbawiony przysztosci®2.

Ukazujac rodzing w jej kontekscie spoteczno-ekonomicznym nie mozna
zapomnie¢ o ludziach zmagajacych si¢ z réznymi niepetnosprawnosciami. Tworcy
aktualnego Dyrektorium o katechizacji poswigcaja szczegdlne miejsce katechezie
z osobami niepelnosprawnymi (zob. AL 269-272). Malzonkowie, ktorzy spodziewaja
si¢ potomstwa, zawsze pragng, aby ich dzieci byty zdrowe i prawidlowo rozwinigte.
Moment, kiedy wyniki badan prenatalnych ukazuja nieoczekiwang diagnoze, jest dla
rodzicow bardzo trudny. Lekarskie przewidywania, ktére zostaja potwierdzone
w momencie narodzin dziecka, zazwyczaj stawiajg ich w totalnie nowej rzeczywistosci,
na ktorg nie sg przygotowani’>.

Kiedy podejmujemy probg zrozumienia sytuacji rodziny, borykajacej si¢
z niepelnosprawnoscia, nalezy zdac sobie sprawe, ze choroba dziecka nie dotyczy tylko,
jego samego, ale oddzialuje tez na najblizsze otoczenie. Jest to rzeczywistos¢
wielowymiarowa, ale kiedy w tej naukowej refleksji sprobujemy zawezi¢ ja do
omawianego kontekstu, to na jaw wyjdzie wiele probleméw ekonomicznych, z ktorymi
borykajg si¢ rodziny, posiadajace dziecko z jakakolwiek forma niepetnosprawnosci. Ich
trudna sytuacja finansowa jest spowodowana konieczno$cig finansowania wizyt
lekarskich, dojazdéw, kupna sprzetu medycznego i niezbednych lekarstw oraz
rehabilitacji. Wsérdéd licznych niedogodnosci, wynikajacych z opieki nad osobami
niepetnosprawnymi, wazne miejsce zajmuje potrzeba specjalistycznego wyposazenia
domu oraz takiego przystosowania pomieszczen, aby opieka mogta przebiega¢, w jak

najdogodniejszy sposob®*.

o1 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Samaritanus bonus, Rzym 2020, nr 5.

92 Por. A. Szafulski, Papiez Franciszek wobec problemu alienacji i osamotnienia 0sob starszych,
,,Teologia i Moralnos¢” 15 (2020) nr 2, s. 100-101.

9 Por. A. Kicinski, Duszpasterstwo rodzin z niepetnosprawnoscig, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja
naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 546.

% Por. W. Janocha, Proces adaptacji rodziny do niepetnosprawnosci dziecka, ,,Roczniki Teologiczne” 65
(2018) z. 10, s. 86.
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Rodziny z osobami niepelnosprawnymi nie moga by¢ pozostawione same sobie.
Ogromna odpowiedzialno§¢ za ich egzystencj¢ lezy po stronie podmiotow
ustawodawczych, ustalajagcych prawa i przepisy, ktore w najbardziej wymierny sposob
moga przystuzy¢ si¢ osobom niepetnosprawnym. Nieoceniong role we wspieraniu
rodzin odgrywaja takze pozarzadowe organizacje i instytucje, ktérych pomystodawcami
i zalozycielami sg zazwyczaj sami rodzice chorych dzieci lub ich najblizsi®®. Oferujg
one szerokg game¢ wyspecjalizowanych ustug. Ich oferta obejmuje m.in. umozliwienie
rehabilitacji, organizacj¢ edukacji z zakresu danej dysfunkcji, dofinansowanie
materialne i wsparcie psychologiczne opiekundow®.

Wazne zadania do wypehienia wobec 0s6b z niepelnosprawnos$ciag ma rowniez
Kos$ciot. Zakres jego pomocowego oddzialywania nie ogranicza si¢ jedynie do
duchowego wsparcia. Kos$ciot czuje na sobie odpowiedzialno$é za organizacje pomocy
niepetnosprawnym oraz ich rodzinom i robi to przy pomocy dostgpnych sobie narzedzi
a takze wlasnych instytucji. Najbardziej znang jednostka, ktdéra swoim zasiggiem
obejmuje duza liczbe potrzebujacych jest Caritas. Ta instytucja wspiera réwniez
niepetnosprawnych, czynigc to na wielu ptaszczyznach. Probuje im pomoée organizujac
np. warsztaty terapii zajeciowej, tworzac specjalistyczne placowki, §wiadczace wsparcie
czy prowadzac wypozyczalni¢ sprzg¢tu rehabilitacyjnego. Caritas zatrudnia réwniez
pracownikow socjalnych, ktérzy w praktyczny sposdb pomagaja niepetnosprawnym.
Warto tu wspomnie¢ takze o poziomie parafialnym, gdzie wielokrotnie w ciggu roku
organizowane sg zbiorki rzeczowe i finansowe, ktére maja na celu wesprze¢ osoby
z niepetnosprawnoscia i ich opiekundow®’.

Dynamiczne przemiany zauwazalne w spoteczenstwie 1 gospodarce
wolnorynkowej nakre$laja nowy kontekst rzeczywistosci, w ktorej zyje rodzina. Te
zmiany stawiajg przed wspotczesng rodzing nowe wyzwania i troski, a zarazem niosg za
sobg rozne zagrozenia®®. Spoleczenstwo, rozumiane jako zbidr rodzin i podmiotow,

przezywa swoja egzystencj¢ w odniesieniu do réznych rzeczywisto$ci. Jedng z nich jest

% Por. B. Szluz, Wsparcie spoteczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,,Roczniki Teologiczne” 54 (2007)
z. 10, s. 207.

% Por. M. Wiatr, Miejsce rodzicow w systemie wsparcia dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym,
w: Rodzina wobec problemow i wyzwan wspoiczesnosci. W poszukiwaniu rozwigzan, t. 2, red.
B. Chrostowska, M. Dymowska, M. Zmystowska, Olsztyn 2015, s. 100-101.

7 Por. D. Lipiec, Duszpasterstwo rodzin 0sob niepetnosprawnych, ,Roczniki Teologiczne” 55 (2011)
z. 3, s. 375-376.

% Por. K. Swigs, Podstawy socjologiczne duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja
naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 121.
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rzeczywisto$¢ spoteczno-ekonomiczna. To kapital ludzki, ktory jest generowany przez
poprawnie funkcjonujagce rodziny ma nieoceniony wplyw na rozwoj ekonomiczny
i gospodarczy danego kraju. Patrzac na wiele problemoéw, z ktérymi boryka sie
dzisiejsza rodzina w omawianym kontek$cie, wida¢ wyraznie, Ze wsparcie nie moze
zawezac si¢ wyltacznie do teoretycznych dywagacji, ale musi mie¢ przelozenie na realng

i praktyczng pomoc?’.

1.3. Rodzina w kontekscie wyzwan psychologicznych

Podejmujac probe teologicznej refleksji naukowej nad czlowiekiem samym
w sobie nie nalezy jej kontekstu zawezac tylko do normatywnego ujgcia teologicznego,
ale warto rozszerzy¢ go o zakres nauk empirycznych, a szczegdlnie psychologii (por.
KDK 48). Na istot¢ zycia czlowieka sklada si¢ wiele komponentow. Poczgcie
1 pierwsze chwile prenatalnej bytno$ci rozpoczynaja proces ksztattowania osobowych
cech zwigzanych nie tylko z jego zewngtrznymi wilasciwosciami. W tym momencie
swoj poczatek ma rowniez proces formowania psychiki i tego, co na nig wplywa:
a wiec charakteru, czy indywidualnych cech osobowos$ciowych. Potem, to witasnie
w rodzinie, dokonuje si¢ osobowy rozwdj cztowieka w aspekcie relacyjnym. Owa
komunia konstytuuje si¢ p6zniej w relacji do Boga i innych ludzi!®.

Portretujac rodzing w kontekscie wyzwan psychologicznych na wstepie nalezy
ukaza¢ aspekt, przez ktory zostanie ona poddana refleksji naukowej. Psychologiczne
ujecie kontekstow funkcjonowania najmniejszej komorki spotecznej, jaka jest rodzina
zaktada szereg relacji interpersonalnych oraz ich wzajemne oddzialywanie na siebie.
Kazdy z czlonkow rodziny — na poczatku w obrgbie tej jednostki spotecznej, jaka jest
jego wiasna rodzina — oddziatuje na siebie zupetnie inaczej, gdyz pelni odmienng rolg.
Funkcja ta jest przypisana jednostce z samego faktu bycia ojcem, matkg czy dzieckiem.
Rodzina, wedlug ujecia psychologii rozwojowej, staje si¢ Srodowiskiem wzrostu
kazdego jej czlonka. Bezposrednie interakcje, jakie zachodzg miedzy poszczegdlnymi
osobami majg pierwszorzedny wplyw na ogolnoludzki rozwoj kazdego z nich.

Podkreslajac niebywata role wychowawcza kazdej rodziny, nalezy pamigtac, ze inne

% Por. W. Bokajlo, J. Koperek, Rodzina jako instytucja spoteczna z perspektywy rozwoju spoteczeristwa
obywatelskiego, ,,Roczniki Teologiczne” 60 (2013) z. 6, s. 67-69.

100 por, A. Tomkiewicz, Podstawy psychologiczne duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin
— refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 132-
133.
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srodowiska rozwojowe, takie jak np. szkola, rowniez spetniajg funkcje ksztaltujaca, ale
nie sg one oparte o tak bliskie i fundamentalne relacje osobowe, jak w rodzinie!!.

Kazda rodzing nalezy ujmowa¢ w kontekscie indywidualnego systemu, ktérego
wypadkowa jest wynik postaw i zachowan kazdego jej czlonka. Bioragc pod uwage
widoczne postawy czitowieka, nalezy pamigta¢, ze sa one nastepstwem wewnetrznych
i indywidualnych czynnikbw poznawczych, motywacyjnych 1 emocjonalnych.
Poprawnie funkcjonujagcym systemem rodzinnym jest taki, w ktorym czlonkowie
rodziny, dzigki wzajemnym interakcjom, przyczyniaja si¢ do rozwoju jednostki oraz
umozliwiaja poprawng realizacj¢ funkcji, przypisanych do jej roli, a poszczego6lne
osoby odczuwaja korzysci, wynikajace z egzystowania w tej konkretnej komorce
spotecznej. Kazdy system rodzinny cechuje pewna elastyczno$¢ i naturalna podatno$é
na zmiany. Wplyw na to ma wiele czynnikow i uwarunkowan, do ktérych zaliczajg si¢
mi¢dzy innymi zmieniajgce si¢ role w rodzinie: np. ojciec zostaje dziadkiem, dziecko
staje si¢ doroste 1 samo zaklada swoja rodzing. Wséréd negatywnych czynnikow
wplywajacych na transfiguracj¢ systemu rodzinnego jest doswiadczenie sytuacji
trudnych, takich jak np. $mier¢ jednego z cztlonkéw rodziny, utrata pracy itp., czy wrecz
zaburzeniowych, do ktorych zaliczaja si¢ m. in. dysfunkcje psychosomatyczne lub
natogi. Jednak, podejmujac probg oceny danego systemu rodzinnego, zawsze nalezy
mie¢ na wzgledzie jako§¢ wiezi rodzinnych, poniewaz to one w gltoéwnej mierze
wplywaja pozytywnie lub negatywnie na nabywanie i rozw¢j umiejetnosci budowania
prorodzinnych i prospotecznych relacji interpersonalnych!%2,

Od samego poczatku zycia czlowieka najwickszy wplyw na jego rozwdj
osobowo$ciowy i emocjonalny majg rodzice!*. Postawg wyjsciowg w nadaniu
poprawnego toru rozwojowego jest catkowita akceptacja dziecka i to bezwzglednie ze
strony obojga rodzicow. Bezwarunkowa mito§¢ tworzy podatny klimat emocjonalny,

ktory przyczynia si¢ do integralnego rozwoju jednostki!®*. Rodzice, przez fakt

100 por. L. Bakiera, Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: cigglos¢ i zmiana,
,Roczniki Socjologii Rodziny” 17 (2006), s. 101-102.

102 por. M. Kazmierczak, M. Plopa, M. Blazek, Rola wiezi rodzinnych w rozwoju empatii, w: Psychologia
rodziny. Matzenstwo i rodzina wobec wspotczesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 216-
217.

103 Por. T. Rostowska, Rodzina jako zrédio doswiadczen indywidualnych czlowieka, w: Czlowiek.
Rodzina. Kultura. Szkice psychologiczne, red. H. Wrona-Polanska, G. Rudkowska, L. Wrona, Krakéw
2008, s. 8.

104 Por. J. Niewegtowski, The rights of the child. The perspectives of Rev. John Bosco and Janusz
Korczak, w: The Year of Janusz Korczak 2012. There are no children, there are people, red.
B. Smolinska-Theiss, Warszawa 2013, s. 100-102.
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wzajemne] koherencji, na ktorg wplywa obecno$¢, obustronna mito$¢, zyczliwosc,
troska o nieustanng trwato$¢ i rozwoj matzenskiej relacji moga twoérczo i holistycznie
oddziatywaé na wychowanie dzieci. Poprawne nastawienie emocjonalne matzonkéw do
siebie nawzajem 1 rodzicow do dzieci jest czynnikiem budujacym subtelne zaleznoS$ci
pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Kazde dziecko na poczatku identyfikuje
si¢ ze swoimi rodzicami, a ten proces dokonuje si¢ przez oddzialywanie kazdego
rodzica z osobna, gdyz pomimo tego, ze tworza spojnos¢ rodzicielska, to akcent rol
wychowawczych jest inaczej rozlozony u matki, a inaczej u ojca. Ponadto,
indywidualne cechy kazdego rodzica réwniez maja znaczenie w procesie ksztattowania
dziecka. Dlatego $wiadomos¢ rodzicow na temat procesu identyfikacji jest szczegolnie
istotna w poczatkowych fazach zycia dziecka i moze przyczyni¢ si¢ do §wiadomego
,polozenia” dobrych fundamentow emocjonalnych!®,

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia zauwaza takze, Ze ,,istnieje wiele
trudno$ci w rodzinach, kiedy ktory$ z jej czlonkéw nie dojrzal w swoim sposobie
nawigzywania relacji, poniewaz nie uzdrowit ran z jakiego$ etapu swego zycia. Zle
przezyte wilasne dziecinstwo i mlodo$¢ sa wylegarnig kryzyséw osobistych, ktore
w konicu majg wptyw na matzenstwo” (AL 239). Dlatego jedna ze skrajnych postaw
wewnetrznej niedojrzatosci jest przemoc domowa, ktora wprost zalicza si¢ do patologii
spolecznych. Samg przemoc nalezy rozumie¢ jako celowe dziatanie, ktérego skutkiem
jest naruszenie autonomii jednostki. Jej skutki psychiczne lub fizyczne destrukcyjnie
wplywaja na potencjalny rozwdj i dobro osoby, jednoczes$nie zaburzajac naturalng
tendencje osobowego ksztattowania!%.

Jak zauwaza B. Parysiewicz, przemoc moze mie¢ aktywng i bierng forme
fizyczna, psychiczng i seksualng. Aktywna forma przemocy fizycznej wyraza si¢
w konkretnych gestach np. biciu, sitowym ubezwlasnowolnieniu lub uwigzieniu.
Natomiast w postawie biernej jest ona dostrzegalna w zaniedbywaniu sfery fizycznej,
np. w utrudnianiu realizacji potrzeb fizycznych, celowym szkodzeniu zdrowiu,
uniemozliwieniu skorzystania z fachowej pomocy medycznej. Aktywna przemoc
psychiczna polega na celowym, niszczacym ingerowaniu sprawcy w relacje personalne

ofiary oraz na wypowiadaniu stow i okreslen, ktore zaburzaja warto$¢ i tozsamos$é

105 Por. A. Blasiak, E. Dybowska, Rodzicielstwo i jego znaczenie dla procesu wychowania dziecka,
w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakow 2010, s. 105-107.

106 por, N. Oginska-Bulik, Ruminacje a skutki traumy u kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,
,,Roczniki Psychologiczne” 19 (2016) nr 4, s. 628.
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jednostki. Przemoc psychiczna bierna jest dokonywana przez negatywny wpltyw na
poprawne funkcjonowanie $wiata emocji i zaspokajanie potrzeb oraz niedojrzate reakcje
np. ze strony rodzica wzgledem dziecka, ktore powoduja szkod¢ w integralnym
rozwoju. Przemoc seksualna, w sposob fizyczny jest pogwalceniem godnos$ci czlowieka
przez wykonang czynno$¢ seksualng, ktora narusza jego wolno$¢ jako czlowieka.
W biernej postaci uwidacznia si¢ przez ingerencj¢ w decyzyjno$¢ jednostki np. przez
zachete do prostytucji. Posrod wielu sytuacji przemocowych, ktdre negatywie wpisuja
si¢ w kontekst uwarunkowan psychologicznych, wymienia si¢ dodatkowo: rozwdd,
mobbing, przestgpczo$¢, kazirodztwo, prostytucje, pornografie, handel IudZzmi
1 bezdomnos$¢. Warto réwniez zaznaczy¢, ze w dobie rozwijajacych si¢ technologii
informatycznych, coraz bardziej zauwazalna jest e-przemoc, ktoéra objawia si¢
w hejtujacych komentarzach, opiniach czy personalnie adresowanych wulgarnych
stowach!?’.

Rodzina, ktdra jest naznaczona do$wiadczeniem przemocy, najczgsciej ze strony
ojca, bedzie doznawala wielu trudno$ci. Dziatanie przemocowe jednego z czionkow
rodziny odbija si¢ negatywnie na calym systemie rodzinnym. Na natezenie
odczuwalnych nastepstw beda wptywaly stopien czynu przemocowego oraz rola, jaka
sprawca petni w rodzinie. Skutkami przemocy domowej szczegdlnie dotknigte sg dzieci.
Zycie i integralny rozwdj dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej sa bardzo utrudnione,
poniewaz jego potrzeby emocjonalne, adekwatne do wieku, nie znajduja wtedy
naturalnego zaspokojenia w najblizszym S$rodowisku. Domowa formacja dziecka
w wyniku zachowan przemocowych, staje si¢ deformacja osobowosciowa, gdyz ich
skutki emocjonalne negatywnie wpltywaja na catoksztalt podejmowanych przez nie
dziatan. Dziecko napotyka z tego powodu na trudnosci w rozwoju edukacyjnym
1 w budowaniu poprawnych relacji z réwiesnikami, co w pozniejszym czasie skutkuje
niskimi aspiracjami  Zyciowymi. Naznaczony przemoca sposob traktowania
poszczegolnych cztonkow rodziny sprawia, ze bliska osoba, zamiast by¢ przyczyna
wewnetrznego szczescia, staje sie zrodtem wielu dtugotrwatych cierpien!®®.

Niepozadang reakcja cztonka rodziny na do$wiadczanie przemocy sg izolacja

1 wewngtrzne skrgpowanie, ktore czesto uniemozliwiaja podjecie racjonalnych

107 por. B. Parysiewicz, Patologie w rodzinie, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnosé
pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 266.

108 Por. T. Kopcial, Wybrane przyczyny dysfunkcjonalnosci rodziny, ,,Roczniki Teologiczne” 62 (2015)
z. 10, s. 106.
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i prawnych krokow, zwiazanych z przeciwdzialaniem wystepowania patologicznych
sytuacji w rodzinie. Jednym z podstawowych sposoboéw neutralizowania przemocy
domowej jest zgloszenie jej do odpowiednich instytucji samorzadowych lub np. na
policje oraz podjecie procedur zmierzajacych do zatozenia ,Niebieskiej Karty”.
Udzielenie pomocy dotknietym przemocg domowa wymaga osobistego rozeznania.
W ogbélnym rozumieniu nieodzowna jest pomoc specjalistow np. psychologdéw czy
psychoterapeutéw, ktérzy w kompetentny sposdb pomoga osobie poszkodowanej
poradzi¢ sobie z zaistnialg sytuacjg'®’.

Dokonujac naukowej analizy rodziny w kontekscie wyzwan psychologicznych
nalezy zauwazy¢, ze pewien tor odczytywania owego aspektu nakre$la nam
doswiadczenie pandemii Covid-19. Pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem
pojawit si¢ w naszym kraju w marcu 2020 r. Skutki pandemii wptywaty nie tylko na
kwestie zdrowia fizycznego, ale 1 psychicznego. Narastajace napigcie emocjonalne byto
generowane nadmiarem medialnych doniesien, dotyczacych samego wirusa,
prowadzong lekarsko-dziennikarska dyskusja na temat szczepien oraz odczuwaniem
osobistych skutkéw pandemii w wymiarach ludzkich relacji, kwestii ekonomicznych
czy pojawiajacych si¢ zaburzen psychosomatycznych!!?. Nastepstwa przedtuzajacej sie
pandemii byly odczuwalne nie tylko przez dorostych, ale takze przez dzieci
i mtodziez!'!!.

Przezywanie pandemii Covid-19 oraz wynikajacych z niej podjetych przez rzad
czasowych ograniczen — tzw. lockdownu — bylo doswiadczeniem kazdej polskiej
rodziny. Nowym zjawiskiem dla pandemicznego spoteczenstwa stato si¢ przejscie na
edukacj¢ 1 prace w trybie zdalnym. E. Ambroziak w swojej publikacji przywotuje
wyniki badan naukowcoéw z Department of Psychological Medicine King's College
London, ktérzy na podstawie przeanalizowanych az 3163 publikacji, ukazujacych
wplyw pandemii na ludzka psychike uznali, ze jej skutki emocjonalne sg dalekosi¢zne.
Wiele o0s6b doswiadczylo dekompensacji  psychicznej, czyli niewydolno$ci
emocjonalnego systemu odporno$ciowego na zaistniatg sytuacje. Uwidocznito si¢ to
w pojawiajacej si¢ depresji, narastajacym leku, permanentnym zmeczeniu,

doswiadczeniu wypalenia zawodowego, uwiklaniu w natogi, czesciej wystepujacej

199 por. A. Filipek, Wspomaganie cztowieka dorostego w sytuacji przemocy w rodzinie, Bialystok 2017,
s. 255-256.

119 por, P. Dhugosz, Trauma pandemii COVID-19 w polskim spoleczenistwie, Warszawa 2021, s. 9-11.

1 Zob. R. Rejniak, Zdrowie psychiczne miodziezy w czasie pandemii COVID-19, ,Serwis Informacyjny
Uzaleznienia” 26 (2021) nr 2, s. 15-18.
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przemocy domowej czy bezsenno$ci. Lista psychologicznych skutkéw pandemii jest
bardzo dhuga i szczegdtowa. Ogolne analizowanie skutkéw pandemii nie moze jednak
przebiega¢ w oderwaniu od jednostki rodzinnej, ktéra jest na pierwszym froncie
przezywanych konsekwencji. Problemy, z ktorymi borykaja si¢ rodziny dodatkowo

eskalujg w wyniku pandemii'!?

. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na raport przygotowany
przez naukowcoéw Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, ktory zostat
opublikowany w marcu 2021 r. Na podstawie przeanalizowanych badan, psychologowie
z warszawskiego osrodka naukowego zauwazaja, ze z jednej strony czas pandemii byt
bardzo trudny i generowat skrajne reakcje, wspomniane wyzej, natomiast z drugiej
strony wielu rodzicow dostrzeglo, ze wiosenny lockdown dla wigkszosci respondentow
przyczynil si¢ do poprawienia relacji na poziomie rodzic-dziecko. Byl to moment,
w ktorym wielu rodzicéw wykazywato si¢ wychowawcza kreatywnos$cig i prébowato
czas domowej izolacji wykorzysta¢ na poglebienie wiezi ze swoimi dzie¢mi.
Ta pozytywna obserwacja jest jednak czym$ jednostkowym. W zdecydowanej
wigkszosci przewazaja skutki negatywne takie, jak np. nadmierne korzystanie
z urzadzen multimedialnych (z komputera czy smartfonu). Pandemia przyniosta tez
niebezpieczenstwo w postaci zmiany hierarchii warto$ci — dla dziecka warto$§¢
nadrzedng stanowitlo w tym czasie przede wszystkim to, by nie utraci¢ dostepu do
internetu!!?,

W tym momencie prowadzonej naukowej refleksji nad rodzinnym kontekstem
wyzwan psychologicznych nie sposéb nie zauwazy¢ wielu problemow, ktore wynikajg
z e-uzaleznien. Byly one przedmiotem badan przeprowadzonych w 2016 r. przez
Naukowsg 1 Akademicka Sie¢ Komputerowa we wspotpracy z Fundacja Pedagogium
i Osrodkiem Sondazy Spotecznych Opinia. Wyniki projektu ,,Nastolatki 3.0” jasno
ukazuja duza czestotliwo$¢ korzystania z technologii mobilnych przez mlodziez.
Wiekszos$¢ mtodych respondentéw (93,4 proc.) potwierdza, ze z internetu korzysta kilka

razy dziennie, natomiast blisko 30 proc. badanych jest stale w trybie on-line. Ponad

polowa mtodych ludzi korzysta z urzadzen mobilnych (smartfon, tablet), natomiast

112 Por. E. Ambroziak, Wphw pandemii COVID-19 na funkcjonowanie rodziny, [on-line],

https://wuplodz.praca.gov.pl/documents/1135458/4472799/Wp%C5%82yw%20pandemii%20Covid-19
%20na%?20funkcjonowanie%20rodziny%20%28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3d03-466
7-b64a-6bd9cfe61fe2?t=1614858338028 [dostep: 20.12.2021 1.].

113 Por. M. Gambin, Pandemia COVID-19 w Polsce. Perspektywa psychologiczna, Warszawa 2021, [on-
line], https://covid.psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/50/2021/03/raporty-covid-2020.pdf [dostep:
20.12.2021 r.].
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coraz mniejsza popularnoscia z ich strony zaczynaja cieszy¢ si¢ komputery stacjonarne.
Badania ukazaly, ze zdecydowanie czg¢$ciej z urzadzen mobilnych oraz internetu
korzystaja dziewczyny niz chlopcy. Wedlug wyliczen, $redni czas dziennego
uzytkowania telefonu komorkowego przez dziewczyny wynosi 211,5 minuty, natomiast
przez chlopcow 165,2 minuty. Adolescenci najczes$ciej wykorzystuja internet do
komunikacji, przegladania serwis6w spolecznosciowych, gier on-line, stuchania muzyki
lub e-zakupdéw. W ostatnim czasie internet stat si¢ rowniez medium usprawniajgcym
proces edukacji'!“.

W kontekscie takich wynikoéw badan psychologowie i psychiatrzy moéwia wprost
o formach e-uzaleznienia. To okreslenie wytania si¢ z zaburzonych zachowan, w sktad
ktérych wchodza niezdrowe reakcje wynikajagce z kompulsywnego korzystania
z internetu. Mozna tu wyrdzni¢ uzaleznienie od grania w gry komputerowe''> (second
life)!'%, uzaleznienie od korzystania z portali spotecznosciowych!!’ i przegladania ich
czy uzaleznienie od nieustannego korzystania ze smartfona (tzw. fonoholizm!'®). Jedng
z nowych, dynamicznie rozpowszechniajacych si¢ form uzaleznienia jest tzw. binge-
watching''®, czyli spedzanie czasu na dilugim ogladaniu seriali przy pomocy
internetowych platform telewizyjnych!2°.

W rozne formy e-uzaleznien popadaja nie tylko dzieci, mtodziez, ale i dorosli.
Do nasilenia i poglebienia tego zjawiska przyczynily si¢ czas pandemii, domowa
izolacja, zdalne nauczanie i praca z poziomu on-line. Dlatego wlasnie e-uzaleznienia
bardzo mocno wpisujg si¢ w kontekst wyzwan psychologicznych. Jak kazde
uzaleznienie, takze i to, wymaga specjalistycznego leczenia. Aby zapobiec powaznym
skutkom natogowego korzystania z sieci, warto inwestowa¢ w dziatania prewencyjne.

Caly system szkolnictwa powinien prowadzi¢ edukacj¢ z zakresu profilaktyki, w mysl

114 por. A. Wroniska, A. Borkowska, Co mfodziez robi w sieci? Wyniki bada# ,, Nastolatki 3.0”, ,,Serwis
Informacyjny Uzaleznienia” 22 (2017) nr 3, s. 32-34.

115 Zob. A. Borkowska, Gry komputerowe — niewinna rozrywka czy droga do uzaleznienia? — czesé 2,
»Serwis Informacyjny Uzaleznienia” 22 (2017) nr 1, s. 30-33.

116 Zob. J. Jeczeh, Second life. Gry wirtualne — szansa czy zagrozenie?, ,Roczniki Nauk o Rodzinie
i Pracy Socjalnej” 59 (2012) t. 4, s. 313-320.

117 Zob. F. Nawara, Nadmierne korzystanie z mediéw spolecznosciowych w ocenie intensywnych
uzytkownikow na przykiadzie Facebooka, ,,Serwis Informacyjny Uzaleznienia” 25 (2020) nr 3, s. 29-35.
118 Zob. M. Degbski, Fonoholizm — problemowe korzystanie ze smartfonow jako negatywny przejaw
Sfunkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym, ,,Serwis Informacyjny Uzaleznienia” 22 (2017) nr 2, s. 38-
45.

119 7ob. R. Rejniak, Binge-watching, ,,Serwis Informacyjny Uzaleznienia” 23 (2018) nr 3, s. 27-31.

120 Por. M. Rowicka, Co wiemy o profilaktyce e-uzaleznien?, ,,Serwis Informacyjny Uzaleznienia” 24
(2019) nr 1, s. 14.
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zasady, ze lepiej zapobiegaé niz leczy¢. Oddzialywania profilaktyczne nalezy rozumiec¢
jako edukacje psychologiczng z zakresu nabywania umiej¢tnosci odczytywania swoich
wewnetrznych przezy¢ (emocji, potrzeb) oraz jako nauke poprawnego radzenia sobie
z nimi'?!,

M. Chmielewski zauwaza, ze w przestrzeni profilaktycznej istotng role do
spelnienia maja rodzice, kaptani, katecheci i wychowawcy. Ich nieustana obecno$¢
w ksztattowaniu mlodego pokolenia pozwala zapobiega¢ dysfunkcyjnym reakcjom,
wynikajacym z zaburzonych form korzystania z multimediow. Maja oni do spelnienia
wazne zadanie wychowawcze - powinni tak formowac¢ mtode pokolenie, aby korzystato
z medidw w madry i roztropny sposob!?2,

Dokonujac obserwacji 1 analizy oraz prowadzac badania nad literaturg
przedmiotu z latwo$cia mozna odczyta¢, ze w kontekst wyzwan psychologicznych
zdecydowanie wpisuja si¢ zaburzenia o podtozu psychicznym i emocjonalnym. W skali
globalnej jedng z najczesciej wystepujacych chorob z tego zakresu jest depresja!?.
Stownik psychologii definiuje ja jako ,stan usposobienia charakteryzujacy sie¢
poczuciem nieodpowiednio$ci, uczuciem przygngbienia, obnizeniem aktywnosci
i reaktywnos$ci, pesymizmem, smutkiem i podobnymi objawami”!?*, Tak ujeta ogdlna
definicja depresji jest odzwierciedleniem wielu ludzkich stanéw wewnetrznych, ktore
zazwyczaj s krotkotrwate. Depresja w ujeciu psychiatrycznym réwniez charakteryzuje
si¢ tymi samymi objawami, ale o skrajnym i natezonym charakterze. Psychologowie
1 psychiatrzy wyr6zniajg kilkanascie rodzajow depresji. Wskazuja na depresje
anaklityczna, dtugotrwala, duzg (wigksza), endogenng, inwolucyjna, jednobiegunowa,
neurotyczng, pobudzeniowa, pologowa, psychotyczna, postschizofreniczng, reaktywna,
depresj¢ z zahamowaniem, a takze depresyjng nerwice, depresyjne spektrum
zaburzenia, depresyjne zaburzenie dwubiegunowe, depresyjny lek!?®. Papiez Franciszek

zauwaza, ze trudne i1 kryzysowe sytuacje, ktorych doswiadcza cztowiek, moga

121 Por. M. Rowicka, Skuteczna profilaktyka e-uzaleznier. Doniesienia z badan, ,,Serwis Informacyjny
Uzaleznienia” 24 (2019) nr 4, s. 6.

122 Por. M. Chmielewski, Nowe media — nowe wyzwania wychowawcze dla katechezy, ,Roczniki
Teologiczne” 65 (2018) z. 11, s. 144.

123 Por. B. Lelonek, G. Wiraszka, Depresja — wspdtczesny problem zdrowia psychicznego i zagrozenie
cywilizacji, w: Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku, t. 2, red. K. Kowalczuk, E. Krajewska-Kutak,
M. Cybulski, Bialystok 2016, s. 16.

124 A, S. Reber, Depresja, w: Stownik Psychologii, red. 1. Kurcz, K. Skarzynska, Warszawa 2002, s. 145.
125 Por. tamze, s. 145-146.
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przyczyni¢ si¢ do odczuwania leku, strachu, poczucia winy, zme¢czenia i w rezultacie
prowadzi¢ do depresji, ktéra ma wptyw takze na rodzing (por. AL 235).

Wedhug szacunkow WHO, depresja w 2020 roku zostata druga choroba, co do
czgstotliwosci wystepowania, w skali catego $wiata. Obecnie w skali globalnej stanowi
ona 4,3 proc. wszystkich chordb, co oznacza, ze na calym $wiecie jest nig dotknigtych
ok. 350 miIn Iudzi. W Europie najwyzszy procent zachorowalno$ci na depresje
odnotowaty takie kraje, jak Estonia, Portugalia i Grecja, najmniejszy odsetek

zaobserwowano w Wielkiej Brytanii!2®

. W Polsce na depresj¢ choruje obecnie ok. 1,5
min ludzi'?’.

Powodow pojawiajacej si¢ depresji jest bardzo wiele, czesto sg one bardzo
ztozone i wielowymiarowe. M. Kosowska dzieli przyczyny tej choroby ze wzgledu na
pojawiajace si¢ czynniki: biologiczne, psychologiczne, spoleczno-srodowiskowe,
religijno-moralne i inne. Czynniki biologiczne wywolujace depresje maja swoje zrodto
w genach konkretnej jednostki. Sktonno$¢ do zachorowania posiadaja szczeg6lnie te
osoby, ktorych najblizsi czlonkowie rodziny rowniez przezywali takie same
doswiadczenia. Kolejnym z powoddéw sa zmiany chemiczne zachodzace w mozgu,
ktére mozna skutecznie leczy¢ przy pomocy farmakologii. Natomiast czynniki
psychologiczne wskazuja na pewne uwarunkowania osobowosciowe, ktére skutkuja
zaburzonym sposobem myslenia, niewfasciwym sposobem przezywania emocji,
wewnetrzng nieumiejetnoscia radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, czy zanizonym
poczuciem wilasnej wartosci. Na wystgpowanie czynnikow spoteczno-srodowiskowych,
powodujacych poczatek epizodu depresyjnego, maja wplyw konkretne $rodowiska
zycia cztowieka, do ktorych zaliczamy dom, szkote i prace, a takze Scisle z nimi
zwigzane relacje interpersonalne, pozycje spoteczne czy warunki materialne. Czgsto
wplyw na pojawienie si¢ wewngtrznego bezsensu zycia, ma nie jedno §rodowisko zycia,
ale caty ich konglomerat, tylko z réznym nat¢zeniem oddzialywania. Czynniki
religijno-moralne w literaturze przedmiotu sa do$¢ czesto pomijane, ze wzgledu na
trudno$ci metodologiczne, gdyz ten aspekt odnosi si¢ do $§wiata duchowego. Niektorzy
psychologowie i teologowie wskazuja jednak, ze u podndza pojawiajacej si¢ depresji
moga leze¢ btgdne przekonania religijne, fanatyczne ich przezywanie, ktore wyraza si¢

w rygoryzmie oraz niewlasciwe podejscie do sfery zwigzanej z sumieniem, gdzie

126 por. J. Tracz-Dral, Zdrowie psychiczne w Unii Europejskiej, Warszawa 2019, s. 18-19.
127 Por. M. Feliksiak, M. Omyta-Rudzka, Depresja w doswiadczeniach i opiniach. Komunikat z badan
CBOS, Warszawa 2018, s. 1.
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zaburzony jest wewnetrzny obraz Milosiernego Boga. M. Kosowska ukazuje tez tzw.
inne przyczyny, ktore moga wywolywacé chorobowe stany depresyjne. Do grupy tych
czynnikow wlacza uzaleznienia (najczeséciej od alkoholu, narkotykéw czy $rodkow
psychoaktywnych), a takze niedobdr witamin, czy malg ilo$¢ dostarczanego $wiatta!?8,

Warto réwniez przywotaé pojawiajace si¢ coraz czesciej zaburzenia odzywiania,
ktére niejednokrotnie maja wspolny mianownik z czynnikami uruchamiajacymi
depresj¢. Najczesciej wystepuja dwie skrajne postawy klasyfikujace sie do zaburzen
odzywiania, to anoreksja i bulimia. Anoreksja charakteryzuje si¢ celowa odmowag
przyjmowania pokarméw, ktora finalnie ma doprowadzi¢ do znaczacego spadku wagi.
Natomiast bulimia jest kompulsja wyrazang przez niekontrolowane spozywanie
pokarméw w duzych ilosciach oraz ingerujace dziatanie, majace na celu doprowadzenie
do torsji, aby przyjety pokarm nie spowodowal zwigkszenia masy ciata. Zaburzenia
odzywiania dotycza w zdecydowanej wickszo$ci dziewczat i kobiet. Szczegdlnie
podatnym czasem na pojawienie si¢ tych zaburzen jest wiek dorastania. Jednoczes$nie,
w wyniku réznych trudnych zewnetrznych czynnikow, to zaburzenie staje si¢ takze
udziatem dorostych'?.

Majac na uwadze rodzing w kontekscie wyzwan psychologicznych, w naukowe;j
analizie nie mozna poming¢ licznych uzaleznief i natogdéw, ktoére przyczyniaja si¢ do
oslabienia tej podstawowej komorki spotecznej. Jak zauwaza B. Parysiewicz, zjawisko
patologii domowej jest wielowymiarowe i najczesciej swoja geneze znajduje w réznych
formach uzaleznien i zniewolen, ktoére niosg za sobg sporo destrukcyjnych skutkow.
Autorka zauwaza, ze sam fakt czynow patologicznych, ktérych do$wiadczaja rodziny,
moze by¢ skutkiem wielu uzaleznien: od substancji i od czynno$ci. Powodem cierpienia
duzej liczby rodzin jest uzaleznienie od substancji chemicznych, ktére uwidacznia si¢
w konkretnych natogach (np. alkoholizmie, nikotynizmie, lekomanii, narkomanii).
Na pozoér wydaje sie, ze w tym momencie aspekt przyczynowo-skutkowy przemocy
mozna by zamkng¢. W zbiorze przyczyn wielu rodzinnych dysfunkcji sa jednak takze
uzaleznienia od czynnosci. Wérdd nich wyrdznia si¢ np. pracoholizm, patologiczny

hazard, seksoholizm, jedzenioholizm, anoreksj¢ psychiczng, bulimi¢ psychiczna,

128 Por. M. Kosowska, Depresja w aspekcie teologiczno-moralnym, Krakow 2015, s. 89-92.

129 Por. C. Zechowski, Zaburzenia odzywiania sie — problem wspélczesnej milodziezy, [on-line],
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=7219
[dostep: 31.12.2021 r.].
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kompulsywne objadanie si¢, ortoreksje, zespdt jedzenia nocnego, wilczy apetyt na
stodycze, cyberuzaleznienie, fonoholizm i zakupoholizm!3°,

Posrod tak wielu roznych form uzaleznien, ktére dotykaja cztowieka,
a w konsekwencji niekorzystnie wptywaja na jako$¢ matzenskich i rodzinnych relacji,
nalezy zwréci¢ uwage na ten naldg, ktorego doswiadcza najwigksza czg$§¢
spoleczenstwa. Literatura przedmiotu w sposob szczegdlny koncentruje swoja naukowa
analize na uzaleznieniu od alkoholu'!,

Alkohol jest nieodzownym elementem wielu kultur i narodowych tradycji.
Nalezy stwierdzi¢, ze zbyt czg¢sto temat napojow wysokoprocentowych 1 ich
ewentualnych dtugotrwatych natogowych skutkoéw jest bagatelizowany i sprowadzany
do humorystycznych stereotypéw. Alkoholizm nalezy rozumie¢ jako wewngtrzny
1 regularny przymus spozywania alkoholu, ktéry w rezultacie prowadzi do zaburzen
z zakresu psychologii i medycyny, czyli do zaburzen emocjonalnych i choréb
somatycznych!32,

Analizy prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2019 r.
ukazaty, ze 56 proc. polskiego spoteczenstwa spozywa alkohol okazjonalnie, natomiast
ok. 8 proc. korzysta z niego czg¢sto. Pozostata czgs¢ respondentdw, czyli ok. 33 proc.,
stara si¢ unika¢ spozywania napojow procentowych. Te wskazniki w zdecydowanej
wigkszosci dotycza mezczyzn, chociaz na przestrzeni ostatniej dekady zauwaza si¢
coraz czestsza tendencje do spozywania alkoholu wséréd kobiet. Statystycznie
najwiekszy odsetek pijacych alkohol stanowiag osoby w wieku 25-34 lata!®. Za tymi
og6lnymi danymi do$¢ czesto ukrywaja si¢ konkretne problemy jednostki zwigzane
z uzaleznieniem. W naszym kraju alkohol spozywa nalogowo ok. 800 tys. obywateli, co
stanowi blisko 2 proc. catego spoleczenstwa. Cechg charakterystyczng tego uzaleznienia
jest fakt, ze swoim oddzialywaniem nie tylko destrukcyjnie wptywa na sama osobg
zniewolong, ale przez tendencj¢ emocjonalnego wspotuzaleznienia, zatacza szerszy krag
wokot najblizszego srodowiska alkoholika. Szacuje si¢, ze w naszym kraju do tego

bliskiego otoczenia (wspdtmatzonek, dziecko, rodzic) zalicza si¢ prawie 1,5 mln osob.

130 por. B. Parysiewicz, Patologie w rodzinie, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnosé
pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 266.

B1 por. K. Sigda, R. Matusiak, Dysfunkcjonalnos¢ wspotczesnej rodziny skutkiem réznego rodzaju
uzaleznien, ,,Spoteczenstwo i Rodzina” 46 (2016) nr 1, s. 144-145.

132 Por. D. A. Dolata, Biografie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA). Wsparcie spoteczne oczekiwane
i otrzymywane. Studium psychopedagogiczne, Poznan 2019, s. 12-13.

133 Por. M. Bozewicz, Konsumpcja alkoholu w Polsce. Komunikat z badar CBOS, Warszawa 2019, s. 1-2.
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Dodatkowo, kolejne ok. 1,5 min dzieci i mlodziezy wzrasta w srodowisku domowym
1 rodzinnym, gdzie przynajmniej jedna z os6b dorostych, najczesciej to ktores
z rodzicow, jest uzalezniona!'34,

Na podstawie wyzej podanych danych oraz osobistych obserwacji wspotczesnej
rzeczywisto$ci, tatwo dojs¢ do wniosku, ze czesto wystepujacy problem natogu
alkoholowego mocno wpisuje si¢ w rodzinny kontekst psychologicznych wyzwan.
Boryka si¢ z nim wiele rodzin, przezywajac z tego powodu prawdziwy dramat. Takie
rodziny nosza miano dysfunkcjonalnych, niewydolnych wychowawczo czy wrecz
patologicznych i charakteryzuja si¢ tym, ze rodzice z r6éznych powodoéw, najczesciej
uzalezniania od alkoholu, nie sg w stanie w sposdb wspolnotowy, dojrzaty emocjonalnie
oraz systemowy realizowa¢ zadan wynikajgcych z rol pelnionych w rodzinie!*.

Rodziny, ktére doswiadczaja skutkow choroby alkoholowej przynajmniej
jednego z jej czlonkdéw, przezywaja wiele problemow i1 bolesnych konsekwencji
w réznych wymiarach zycia. Z powodu uzaleznienia zostaje zaburzony caly system
poprawnego funkcjonowania rodziny. Wartosci, cele, role, zadania, wzajemna
komunikacja, rodzinna struktura staja si¢ niekorzystnie przeformutowane.
W okolicznosciach przezywanego wspotuzaleznienia, jednym 2z najczesciej
wystepujacych mechanizmoéw jest wypieranie zaistnialego problemu oraz tworzenie
wewnetrznych i relacyjnych systemoéw obronnych, majacych na celu przetrwanie, a nie
konstruktywne szukanie sposobéw na u$wiadomienie alkoholikowi, Ze ma problem,
ktéry kwalifikuje si¢ do specjalistycznego leczenia. Taka rodzina zaczyna
podswiadomie tworzy¢ system zamknigty, ktory oparty jest o podejmowanie dzialan
(przez wspoOtmaltzonka i dzieci) majacych na celu regularne zaspokajanie potrzeb

136, Statystycznie w naldg alkoholowy wikla sie

uzaleznionego domownika
zdecydowanie wigcej mezczyzn niz kobiet, czgsto s3 to mezowie i ojcowie rodzin.
Jednym z wielu skutkoéw tej choroby jest pogorszenie jakosci relacji matzenskiej,

przejawiajace si¢ w postaci ustawicznie wystepujacych ktotni, chtodu emocjonalnego,

134 Por. 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, A. Nesterenko, Pomoc rodzinom z problemem uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red.
R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 617-618.

135 Por. D. Janulajtys, Marginalizacja i wykluczenie jako implikacje defektu funkcji opiekurczo-
wychowawczej, ,,Pedagogika Rodziny” 1 (2011) nr 1, s. 80.

136 Por. 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, A. Nesterenko, Pomoc rodzinom z problemem uzaleznienia od
srodkow psychoaktywnych, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red.
R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 619-620.
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niskiego poczucia bezpieczenstwa lub jego braku, zaniku Zycia intymnego badz jego
przezywania w atmosferze szantazu lub presji emocjonalnej. Dlatego wiele malzenstw
w  wyniku tych okoliczno$ci rozpada si¢, podejmujac decyzje o rozwodzie.
W nastgpstwie, w takiej rodzinie bardzo mocno zaburzone jest poprawne wypetnianie
funkcji rodzicielskiej i wychowawczej. Wzrastanie i wychowywanie si¢ w rodzinie
alkoholowej odciska na dziecku dlugotrwate pigtno, gdyz niemal od poczatku zycia
zaburzone jest jego poczucie bezpieczenstwa, spada przekonanie o wilasnej wartosci,
wystepuja trudnosci na poziomie wlasciwego przezywania Swiata emocji. Takie dziecko
ma trudno$ci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami, a w pdzniejszym czasie
zdeformowana jest jego umiejetno$¢ budowania trwatych relacji. Dlatego osoby
doroste, ktore byty swiadkami choroby alkoholowej swojego rodzica, kiedy podejmuja
terapeutyczng regeneracj¢ nosza miano ,,dorostych dzieci alkoholikow” (tzw. DDA).
Nalezy takze nadmieni¢ o niezawinionych konsekwencjach spozywania alkoholu,
przezywanych przez dzieci juz w stanie prenatalnym, spowodowanych destrukcyjnymi
dziataniami ich matek w okresie cigzy. To irracjonalne zjawisko, niosace za sobg calg
gam¢ skutkéw rozwojowych dziecka okresla si¢ mianem FASD (spektrum ptodowych
zaburzen alkoholowych)!37.

Autorzy  réznych  publikacji  z  zakresu rodzinnych uwarunkowan
psychologicznych w swoich badaniach i naukowych analizach mocno zwracaja tez
uwage na przybierajacy na sile problem pracoholizmu, ktory w tym miejscu owej
dysertacji wpisuje si¢ w kontekst opisanego we wczesniejszym podrozdziale

spofeczenstwa konsumpcyjnego'*s.

Samo pojecie pracoholizmu w podstawowym
rozumieniu wskazuje na uzaleznienie od pracy, ktére wywolywane jest wewngtrzng
kompulsja, pomimo braku zewngtrznych okoliczno$ci przymusu wykonania
zawodowych zadan. Pracoholik ma wys$rubowang tendencj¢ stawiania sobie coraz to
wiekszych wymagan w kontekscie wykonywanej pracy, co w konsekwencji rodzi wiele
wewnetrznych napie¢, zwigzanych z perfekcjonistyczng potrzebg ich realizacji. Kolejng
charakterystyczng cecha niewolnikéw pracy jest to, ze ich aktywno$¢ zawodowa staje

si¢ centrum wszystkich ich zyciowych aktywnos$ci. Dhugie godziny spedzane w pracy,

137 Por. E. Wlodarczyk, Spofeczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce, ,Pedagogika
Spoteczna” 17 (2018) nr 2, s. 249-250.

138 Por. K. Wojdylo, Pracoholizm — istota konstruktu i trafnosé nomenklatury jako aktualny problem
w badaniach nad zjawiskiem. Komentarz do Staszczyk i Tokarz (2015), ,Roczniki Psychologiczne”
18 (2015) nr 4, s. 541-542.
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,zabieranie jej” do domu, przekonanie, ze czas niepo$wigcony na prac¢ jest czasem
zmarnowanym, powodujg mocne zaniedbanie rodzinnych relacji personalnych!3°.
Pracoholizm w swej naturze nie jest zjawiskiem jednowymiarowym, ale czg¢sto
ma réznorodne przyczyny. Jedng z nich s3 dziedziczone i nabywane cechy
osobowosciowe. Te wewnetrzne uwarunkowania zazwyczaj uwidaczniajg —si¢
w koncowej fazie dojrzewania, juz jako zapisany w podswiadomosci wzorzec
osobowego funkcjonowania. Dla zobrazowania: tendencjami zmierzajacymi
w przysztosci do kompulsywnego wypetniania zadan zawodowych moga wykazywac
si¢ mlodzi ludzie, ktorzy w czasie swojej edukacji szkolnej lub akademickiej mieli
w spotecznosci ,,przypieta” etykiete¢ wzorowego ucznia. Niejednokrotnie emocjonalny
wysitek, ktory tacy uczniowie wkladaja w utrzymanie miana ,,wzorowego” powoduje,
Ze ponosza ogromne koszty natury psychologicznej. Sa one zwigzane z dysfunkcyjnym
perfekcjonizmem, pojawiajagcym si¢ neurotyzmem czy obsesyjnoscia na punkcie
wykorzystywania czasu na nauke. Nastgpnie, posréd przyczyn pojawiajacego si¢
uzaleznienia od pracy s3a osobiste kryzysy 1 trudne dos$wiadczenia zyciowe.
W wymagajacych okoliczno$ciach zyciowych prawie zawsze uaktywniaja si¢ duze
poktady stresu, ktore sa $ciSle zwigzane z napigciem emocjonalnym. Trudne emocje
powinny by¢ wyrazane. Jesli czlowiek nie podejmuje $wiadomej pracy ze swoimi
przezyciami, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze beda one tlumione
i spychane do podswiadomos$ci, a w konsekwencji znajda ujScie migdzy innymi
w kompulsywnym wypetnianiu obowiazkéw zawodowych. W takiej sytuacji praca staje
si¢ formg ucieczki od madrego stawienia czota trudnym i stresujagcym sytuacjom
zyciowym. Warto takze zauwazy¢, ze pracoholizm jest czgsto zwigzany
z wewngtrznymi zmianami zachodzacymi w organizmie cziowieka i ma zwigzek
z wystgpowaniem réznorodnych substancji chemicznych w moézgu, a szczegdlnie
z dopaming. Nalezy t¢ zalezno$¢ rozumie¢ w kategoriach potrzeby pozytywnych
wzmocnien, ktore wywolywane sg przez uznanie czy awans zawodowy. Dysfunkcyjne
poswiecanie si¢ pracy moze by¢ réwniez wywotane niskim poczuciem wilasnej
warto$ci, zakodowang od dziecinstwa potrzeba niezdrowej rywalizacji czy
podejmowaniem zadan, zmierzajagcych do zaslugiwania na mito$¢ 1 uznanie przez
najblizszych. Dlatego w tak rozumianej perspektywie praca staje si¢ emocjonalng

rekompensata, a osiggane wyniki stanowig chwilowe zaspokojenie glgbokich potrzeb

139 Por. J. Golifiska, Osobowosciowe mechanizmy pracoholizmu, w: Rodzina i praca z perspektywy
wyzwan i zagrozen, red. L. Golinska, B. Dudka, £.6dz 2008, s. 21.
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zwigzanych z wewnetrznym dyskomfortem, wywotanym niskim poczuciem wtlasnej
warto$ci!4’,

Skutki pracoholizmu promieniujg na wiele ptaszczyzn ludzkiego zycia. Samo
funkcjonowanie zawodowe poteguje dodatkowy stres, ktéry w dalszej perspektywie
bedzie prowadzit do wypalenia zawodowego. Ponadto, nadrzedna wartoscig dla osoby
uwiktanej w pracoholizm staje si¢ praca, a nie ludzkie i spoteczne relacje. Jak kazde
uzaleznienie, odbija si¢ ono na zdrowiu fizycznym i psychicznym!4!. Skutki
pracoholizmu bardzo mocno wpisuja si¢ w utrudnione funkcjonowanie malzenstwa
1 rodziny. Na poczatku pojawia si¢ wiele konfliktéw oraz kiotni, nastepuje takze
rozluznienie relacji pomigdzy poszczegodlnymi cztonkami rodziny, gdyz dla pracoholika
najwazniejsza jest praca. Jedno z rodzicow, ktore jest kompulsywnie pochtonigte
zawodowymi obowigzkami, przyczynia si¢ do tego, ze w jego rodzinie przestaja byc
w petni wypehiane i realizowane zadania rodzicielskie, do ktorych przede wszystkim
nalezy aspekt wychowawczy i opiekunczy. W domu zaczynaja wystepowac problemy
emocjonalne 1 komunikacyjne. Kolejno, nie ma w nim mozliwosci wytworzenia si¢
przestrzeni relacyjnej, majacej na celu naturalne zaspokajanie potrzeb kazdego czlonka
rodziny ',

W  obliczu doswiadczenia przedluzajacych si¢ stanow  depresyjnych,
wystepujacych zaburzen odzywiania, nerwic czy zachowan kompulsywnych niezbgdne
jest podjecie fachowego i specjalistycznego leczenia. Powr6t do zdrowia odbywa sig
zazwyczaj dwutorowo: za pomocg farmakologii i psychoterapii. Osoba doswiadczajaca
depresji powinna uda¢ si¢ na konsultacj¢ medyczng do psychiatry oraz psychologa.
Literatura przedmiotu wskazuje na bliskie osoby (czlonek rodziny, przyjaciel,
wychowawca, duszpasterz) jako te, ktore przez empatyczng obecno$¢ moga wspomoc
proces zdrowienia. Szczeg6lng warto$¢ stanowi obecno$¢ 1 wsparcie tej rodziny,
w ktorej panuja poprawne relacje, gdyz stanowia one dla chorego istotny aspekt

motywujacy do nieustawania w terapii. Dla ludzi wierzacych istotng plaszczyzng

140 por. D. Malinowska, Kiedy praca szkodzi? Wskazowki dla terapeutéw pracujgcych z osobami
nadmiernie angazujgcymi sig w prace, Warszawa 2017, s. 31-36.

141 Por. B. Dudek, Pracoholizm — szkodliwy skutek nadmiernego zaangazowania w prace, ,Medycyna
Pracy” 59 (2008) nr 3, s. 252-253.

142 Por. M. Jankowska, Wplyw nadmiernego zaangazowania w prace na rodzine, ,,Przeglad Naukowo-
Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” 6 (2013) nr 3, s. 132-133.
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W procesie przezywanej terapii bedzie rowniez duchowos$é, wyrazona w korzystaniu
z sakramentow i glebokiej modlitwie!'*3.

Kierunki dziatah profilaktycznych, zwigzanych z ochrong rodzin przed
pojawieniem si¢ ewentualnych zaburzen emocjonalnych, powinny by¢ wieloaspektowe
tak, aby swoim zasiggiem obejmowaty jak najwicksza liczbe odbiorcéw. Wazne jest,
aby prowadzone na szerokg skal¢ dzialania informacyjne i edukacyjne przyczynialy si¢
do wyposazenia spoteczenstwa w wiedz¢ z zakresu zaburzen psychologicznych oraz
ukazywaly mozliwo$¢ podjecia konkretnych krokow, zmierzajacych do wyleczenia.
Istotnym elementem profilaktyki zaburzen psychologicznych jest interwencja
kryzysowa, zwigzana z instytucjonalnym wsparciem rodzin doswiadczajacych na
przyktad przemocy czy uzaleznienia od alkoholu jednego z cztonkéw rodziny.
Szczegolng pomoca instytucji interwencyjnej moze by¢ objecie opieka kobiet samotnie
wychowujacych dziecko. Wazne jest, aby instytucje (samorzad, szkola, parafia)
tworzyly pewnego rodzaju koalicj¢ na rzecz potrzebujacych rodzin, by jak najwigksza
ich liczba mogta by¢ objeta specjalistyczng pomoca. Istotng relacja wspierajaca rodziny
w trudnosciach wychowawczych dotyczacych dzieci jest troska wytworzona na
poziomie szkoly 1 rodziny, czyli wychowawcy szkolnego 1 rodzica, gdyz
zaangazowanie tych dwoch srodowisk wychowawczych realnie moze przynies¢ dobre
rezultaty !4,

Dokonujac analizy rodzinnych wyzwan psychologicznych mozna wysnué
wniosek, ze wspotczesnie na jako$¢ zdrowia psychicznego poszczegodlnych cztonkow
rodziny i jej samej wplywa wiele negatywnych czynnikow. Dlatego wazna jest
profilaktyka, nieustanne pielegnowanie wi¢zi rodzinnych, a w przypadku pojawienia si¢
niesprzyjajacych okoliczno$ci, szybka reakcja, zmierzajaca do podjecia decyzji
o skorzystaniu z fachowej pomocy psychologicznej oraz psychiatrycznej. Swiadomie
prowadzony proces wewnetrznego rozwoju cztowieka, matzenstwa i rodziny, powinien
by¢ ukierunkowany réwniez na sfer¢ psychologiczng. Troska o wilasciwe poczucie
wlasnej warto$ci, umiejetno$¢ poprawnego wewnetrznego ogladu wiasnych reakceji oraz
$swiadomos¢ swoich potrzeb i dobor poprawnych strategii ich realizowania przyczynia

si¢ do rozwoju zdolnosci radzenia sobie przez jednostk¢ z trudnymi sytuacjami

143 Por. U. Dudziak, Depresja — ujecie integralne dla rodzin i duszpasterzy, ,,Roczniki Teologiczne” 55
(2008) z. 10, 5. 279-280.

144 Por. W. Poleszak, Standardy i kierunki pracy profilaktycznej z rodzing, ,,Serwis Informacyjny
Uzaleznienia” 22 (2017) nr 4, s. 13-15.
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zyciowymi. Czlowiek z natury jest istota relacyjng, dlatego nieustanna dbatos¢
o wlasciwg jako$¢ relacji miedzyludzkich, a szczegodlnie rodzinnych, bedzie zapobiegad
izolacji, ktora w rezultacie prowadzi do powaznych problemow. Integralna troska
rodziny o dobra kondycj¢ psychiczng wszystkich jej czlonkéw powinna zakladad

rowniez pielegnowanie sfery fizycznej i duchowej!'#.

Podsumowujac spostrzezenia zauwazone w pierwszym rozdziale, dotyczacym
aktualnych  kontekstow  zycia rodziny, nalezy dostrzec ich zlozono$¢
1 wielowymiarowo$¢. Analiza kontekstow antropologiczno-kulturowych ukazata ich
niekorzystny potencjal, majacy na celu przedefiniowanie fundamentalnych pojec,
zwigzanych z czlowiekiem i jego naturalnym powotaniem do zycia malzenskiego
i rodzinnego. Ukazana nast¢pnie rzeczywistos¢ spoteczno-ekonomiczna, w ktorej
funkcjonuja systemy rodzinne, réwniez nie napawa optymizmem, gdyz sa to
przestrzenie naznaczone kryzysem spadku liczby ludnosci, bezrobociem, migracja
zarobkowa, chorobami czy przybierajaca na sile mentalnos$cig konsumpcyjng. Analiza
wspotczesnych wyzwan psychologicznych, przed ktérymi stoi rodzina, ukazata wiele
trudnosci natury emocjonalnej, z ktorymi realnie mierzg si¢ poszczeg6lni cztonkowie
rodzin. Rodzice sa nie tylko przekazicielami zycia w sensie biologicznym, ale maja
takze zdecydowany wpltyw na ksztatt osobowosciowy dziecka. Jednak namyst nad ta
rzeczywisto$cig pokazat, ze wiele rodzin doswiadcza przemocy w domu, boryka si¢
z wieloma uzaleznieniami czy doswiadcza réznych zaburzen emocjonalnych.
Zarysowane konteksty zycia majg znaczacy wplyw na funkcjonowanie wspotczesnych

systemow rodzinnych.

145 Por. S. Wierzchowska, Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej, ,Serwis Informacyjny

Uzaleznienia” 3 (2019) nr 3, s. 8.
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Rozdzial 11

Rodzina w Bozym planie przedmiotem katechezy

Katecheza w towarzyszeniu rodzinie chrzescijanskiej ma swoje zrodlo
w planie Boga. Objawienie stanowi pierwotny i niezmienny paradygmat dla wlasciwego
rozumienia sakramentu malzenstwa i jego naturalnego nastgpstwa, jakim jest zycie
w rodzinie. Istotnym Zrédlem katechezy, z ktéorego mozemy odczytaé plan Boga
wzgledem malzenstwa i rodziny sa karty Starego i Nowego Testamentu. Histori¢
zbawienia czlowieka mozemy pozna¢ juz na pierwszych kartach Ksiegi Genesis, gdzie
zostal opisany akt stworczy. W ten sposob Bog realizuje swoj plan wzgledem $wiata
i cztowieka. Natomiast Nowe Przymierze rzuca nowe S$wiatto na rozumienie
matzenstwa 1 rodziny, gdy Jezus podnosi matzenska relacje dwojga ludzi do rangi
sakramentu.

Rodzina zawsze zajmowala kluczowe miejsce w wielowiekowym i obszernym
nauczaniu katechetycznym doktryny chrzescijanskiej. Zostalo ono wyrazone
w postanowieniach Soboréw, Synodow oraz w pasterskiej trosce papiezy i biskupow
ukazuje nieprzerwanie jedno$¢ i teologiczng zgodno$¢, co do rozumienia oraz znaczenia
malzenstwa 1 rodziny. Holistyczne nauczanie Ko$ciota opiera si¢ nie tylko na zrédlach
biblijnych czy teologicznych, ale swoja madro$¢ czerpie réwniez z innych nauk
o cztowieku. Zatem, wyktadnia doktryny chrze$cijanskiej stanowi swego rodzaju
kompas w katechezie, wskazujacy witasciwg droge wspolczesnemu cztowiekowi, aby
mogl i1§¢ przez zycie droga wyznaczona przez Boga, ktdrej celem jest osiagnigcie
prawdziwego szczescia.

Kazda rodzina, przez fakt swojego istnienia, stanowi ,,domowy Ko$ciot”, ktory
jest naturalng i duchowg ostoja czlowieka. Budowania szczgsliwego domu nie zaczyna
si¢ od kupna pierwszej cegly, ale od §wiadomej i dobrowolnej decyzji mezczyzny
i kobiety o =zawarciu sakramentu malzenstwa. Istotne cechy sakramentalnego
matzenstwa, ktorymi sg jednos$¢, nierozerwalno$¢ i plodnos¢ maja na celu pomodc
malzonkom w realizowaniu zadan i wypetnianiu obowiazkow, ktore wpisane sg
w powotanie kazdej rodziny.

Nie wszystkim matzenstwom udaje si¢ przetrwa¢ i pokona¢ napotkane
trudnosci, czego najczgstszym skutkiem jest rozpad sakramentalnej relacji. Ko$ciot ma

na wzgledzie dobro kazdego cztowieka, wigc troszczy si¢ takze o osoby zyjace
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w nieuregulowanych sytuacjach malzenskich. Wida¢ to szczegdlnie w nauczaniu
papieza Franciszka. Pasterskie towarzyszenie wiernym, na kazdym etapie ich Zycia jest
bowiem wpisane w Bozy plan zbawienia wzgledem cztowieka i podkres§la rodzing,

ktéra zawsze jest dobrem Kosciota.

2.1. Rodzina w historii zbawienia

Naukowg refleksje na temat rodziny w historii zbawienia nalezy rozpoczaé¢ od
przywotania porzadku stworzenia, dopetnionego przez dzieto odkupienia, dokonane
przez Jezusa Chrystusa'. Bog w bezinteresownym procesie stworzenia cztowieka na
swo0j obraz i podobienstwo ukazal swoja bezwarunkowa mitos¢ wzgledem istoty
ludzkiej (por. Rdz 1,26n; zob. KKK 1603).

Cel powolania matzenskiego mozna odczyta¢, interpretujac wedtug tradycji
jahwistycznej, opis stworzenia czlowieka (zob. Rdz 2, 4b-25), z ktorego wylania si¢
zamierzone lekarstwo na samotno$¢ cztowieka?. Wedtug tego przekazu Stworca uwaza,
ze nie jest dobrze, zeby mezczyzna na ziemi byt sam (por. Rdz 2,18), dlatego czyni mu
odpowiednia pomoc. Mgzczyzna opuszcza swoj rodzinny dom i jego cztonkow, w celu
zlaczenia si¢ ze swoja zong, aby oboje stali si¢ jednym ciatlem (por. Rdz 2,25). Uzyty
przez autora biblijnego czasownik ,zlaczy¢ si¢” w jezyku hebrajskim oznacza
wspotbrzmienie oraz zespolenie na poziomie fizycznym i duchowym. Owo ztaczenie
wyraza i definiuje gleboki sens matzenskiej relacji, ktora swoje wyjasnienie znajduje
potem w doktrynie chrze$cijanskiej®. Styl malzenskiej wiezi okre$lajg juz pierwsze
rozdzialty Objawienia Bozego pokazujac, ze winna ona charakteryzowac si¢ jednoscia
i nierozerwalno$cig®.

Nauka dotyczaca malzenstwa, zawarta na kartach Nowego Testamentu, stanowi
z jednej strony kontynuacje, a z drugiej poszerzenie wyktadni Starego Testamentu na

ten temat. Glownym Zrédlem nowotestamentalnego or¢dzia na temat Bozego sposobu

! Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow, Relacja koricowa Synodu Biskupéw dla
Ojca Swietego Franciszka, [on-line], https://www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf
[dostep: 08.01.2022 r.], nr 47.

2 Por. E. Sakowicz, Chrzescijariska ,, wizja” rodziny wobec jej ,,modelu komunistycznego”, w: Wsparcie
i ochrona rodziny w ujeciu dyscyplinarnym, red. B. M. Kaldon, B. Krajewska, J. Nieweglowski,
Sandomierz 2022, s. 246.

3 Por. G. Augustin, Powolanie do miltosci. Matzenstwo i rodzina po chrzescijansku, Krakow 2021,

s. 15-16.
4 Por. S. Bielecki, Stary Testament o maizenstwie: ideat i rzeczywistosé, ,Kieleckie Studia Teologiczne”
2 (2003), s. 89.
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rozumienia malzenstwa sa Ewangelie synoptyczne (zob. Lk 2,52; Mt 19, §; Mk 10,7)
i listy §w. Pawla (zob. 1 Kor 13, 1-8). Jezus w swoim nauczaniu korygowat bledne
mys$lenie na temat malzenstwa, ktére bylo zwigzane z mocno zakorzeniong
starotestamentalng mentalnoscig Prawa (zob. Mt 19, 7-8). Peine ukazanie przez Niego
Bozego zamyslu wzgledem matzenstwa pozwolitlo uczyni¢ sakramentalng relacje
mezcezyzny 1 kobiety, gtdéwng zasadg zycia chrzescijanskiego. Radykalne 1 klarowne
przestanie Jezusa jest ukazaniem najistotniejszych prawd (zob. Mk 10, 1-12),
dotyczacych zycia w malzenstwie. Jednoczes$nie Chrystus przypomnial prawde o tym,
ze pierwszorzednym celem czlowieka nie jest powolanie matzenskie, ale zycie wieczne
(zob. Lk 20, 27-40)°.

Wspolnota eklezjalna w calym spektrum swojej zbawczej dziatalnosci stanowi
przedhuzenie misji Chrystusa, ktéra swoje uzasadnienie znajduje w potrdjnej funkcji
Zbawiciela — kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej. Dziatalno§¢ Kosciota zawsze jest
ukierunkowana na towarzyszenie konkretnemu cztowiekowi w drodze ku zbawieniu®,
ktore dokonuje si¢ przez ,gloszenie stowa Bozego, liturgie, posluge pasterska
i $wiadectwo zycia chrze$cijanskiego™. Majac na wzgledzie cale do$wiadczenie
chrze$cijanskie, nalezy jasno stwierdzi¢, iz tym, co konstytuuje matzenstwo nie jest
decyzja cztowieka; wedlug soborowego nauczania, ktore zostalo mocno osadzone
w tradycji Ko$ciota, to sam Bog jest jego tworca (zob. GS 48). Tak rozumiany porzadek
aplikuje do trwatosci relacji matzenskiej. Dopiero oparcie malzenstwa na Bogu pozwala
okresli¢ te relacje mianem ,,instytucji malzenstwa”, ktora jednoczes$nie jest znakiem
uswiecajgcym?,

Wspodtczesne  redukcjonistyczne  tendencje  mentalnosciowe,  réwniez
niejednokrotnie wystepujace wsrod chrzescijan, pojmuja zwigzek mezczyzny i kobiety
tylko w kategoriach porzadku naturalnego. Kos$ciot katolicki, wierny swojej doktrynie,
takiego rozumienia stylu relacji dwojga ludzi nie akceptuje, gdyz owa mentalno$¢

wyklucza aspekt duchowy z zycia cztowieka i sprowadza go tylko do cielesnosci.

5 Por. T. Twardzitowski, Zarys problematyki rodzinnej w Biblii, w: Instytucja rodziny wczoraj i dzis —
perspektywa interdyscyplinarna. Spoteczenstwo i kultura, t. 2, red. J. K. Stgpkowska, K. M. Stepkowska,
Lublin 2012, s. 117-118.

® Por. W. Przygoda, Duszpasterstwo rodzin jako dziatalnosé¢ zbawcza Kosciola ukierunkowana na
rodzing, W: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski,
G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 275.

7 Tamze.

8 Por. J. Krolikowski, Tajemnica to wielka. Z teologii matzenstwa, Krakow 2020, s. 90-91.
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Katolickie matzenstwo jest naznaczone taskg sakramentu, ktéora owocuje budowaniem
wspolnoty w mitosci Ducha Swigtego®.

W Nowym Przymierzu Chrystus wyniost chrzescijanskie matzenstwo do rangi
sakramentu'®. Prowadzgc rozwazania na temat sakramentalno$ci malzenstwa, nalezy
pamigtac, iz to sam Jezus Chrystus jest pierwszym i najwazniejszym sakramentem. Fakt
ten wynika z unii hipostatycznej, ktéra w teologicznym rozumieniu podkresla jedno$¢
boéstwa 1 czlowieczenstwa w Jego osobie. Dlatego niewidzialna taska Boga jest
nieustannie ukierunkowywana na zbawczy wymiar egzystencji cztowieka. To
z Kosciota, ktory jest mistycznym Ciatem Chrystusa, wyrastaja sakramenty, ktore przez
widzialne czynnos$ci sakramentalne, ukazuja dziatanie niewidzialnej faski Boga (ex
opere operato)'!.

Waznie zawarty sakrament malzenstwa migdzy dwojgiem ludzi przyczynia si¢
do odkrywania obecnosci Chrystusa i urzeczywistnia w zyciu taski Boga'?. ,,Przyjmujac
1 rozwazajac wiernie stowo Boze, Kos$ciol uroczyscie nauczatl i naucza, ze malzenstwo
mi¢dzy ochrzczonymi jest jednym z siedmiu sakramentéw Nowego Przymierza” (FC
13). To przez dar sakramentu malzonkowie zostaja wlaczeni w mito$¢ Boga, ktora
swoje dopelnienie znalazta w bezinteresownym akcie mitosci do cztowieka, wyrazonym
w $mierci Jezusa Chrystusa na krzyzu, dzigki czemu w tym zbawczym wydarzeniu
dokonato si¢ odkupienie cztowieka (por. KDK 49). Laska Boga, ktéra urzeczywistnia
si¢ w sakramencie, wyposaza chrzescijanskich matzonkéw do tego, aby z mitosciag
1 oddaniem wypelniali obowiazki, wynikajace z godnosci ich stanu. Matzenstwo, ktore
przezywa swoje powolanie w $wiadomos$ci nieustannie udzielajacej si¢ taski, jest

wezwane do tego, aby cate ich zycie osobiste i rodzinne bylo przepetlnione wiara,

° Por. tamze, s. 87-88.

10 Z punktu widzenia teologii sakramentu (czyli: sakramentologii) kluczem do zrozumienia matzenstwa
pozostaje rzeczywisto$¢ znaku, w ktorym malzenstwo konstytuuje si¢ na gruncie przymierza cztowieka
z Bogiem w Chrystusie i KoSciele: konstytuuje si¢ w nadprzyrodzonym porzadku taski. Jest ono w tym
poczatku znakiem widzialnym i skutecznym. Wyrastajac z tajemnicy stworzenia, bierze ono swdj nowy
poczatek w tajemnicy odkupienia, stuzac ,jednosci dzieci Bozych zespolonych w prawdzie
i milosci” (KDK 24). Liturgia sakramentu matzenstwa ksztattuje 6w znak bezposrednio: w wymiarze
obrzedu sakramentalnego, na podstawie calej jego wymowy — i posrednio: w wymiarze catego zycia.
Megzczyzna i kobieta jako matzonkowie zabieraja 6w znak w cale swoje zycie i pozostajag nim az do
$mierci”. K. Glombik, Znaczenie przysiegi malzenskiej w strukturze sakramentu, ,,Studia Teologiczno-
Historyczne Slaska Opolskiego” 37 (2017) nr 2, s. 107; zob. Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl
ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,,poczqtku”. O Jana Pawla II teologii ciata, Watykan 1986.

11 Por. W. Wieczorek, Sakramentalnos¢ malzeristwa, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 98-99.

12 Por. R. Sztychmiler, Sakramentalno$é matzenstwa w perspektywie prawnokanonicznej, ,,Studia
Teologii Dogmatycznej” 2 (2016), s. 89.
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nadziejg i mitoécig tak, by wzajemna troska o uswigcenie przyczyniata si¢ do rozwoju
ludzkiego i duchowego wymiaru czlowieczenstwa (por. KDK 48).

Podniesienie malzenstwa do rangi sakramentu jest Boza inicjatywa, majaca na
celu nieustanne udzielanie duchowej pomocy, aby matzonkowie mogli rozwija¢ swoja
mito$¢. Sakramentalno$¢ przymierza malzenskiego jest jednocze$nie aktem
wlaczajacym ludzka mito$¢ w mitos§¢ Boga, dzigki czemu dokonuje si¢ nieustanny
proces uswiecania cztonkow rodziny!?. ,,Jako uobecnienie daje matzonkom taske wiary,
ze udziela si¢ w sakramencie i1 przekazuje zadanie realizowania w relacjach malzensko-
rodzinnych mitosci, ktéra uzdrawia z nieuporzadkowania »concupisciencji«, jest
gotowa do przebaczania i darzy odkupieniem z win oraz poglebia wzajemna wigz
malzonkdow™!4,

Zaplanowane przez Stworce powolanie cztowieka do zycia we wspdlnocie,
ktorej petnia realizuje si¢ w matzenstwie, nabrato charakteru normatywnego. Chrystus
w dialogu z faryzeuszami jasno sprecyzowat nierozerwalny charakter matzenstwa (zob.
Mt 19,1-9)!°. Nowy Testament, opisujgc malzenstwo wskazuje, ze jego komponentami
konstytuujacymi sg mito$¢ 1 wiernos$¢, a wzorem relacja Chrystusa i zalozonego przez
Niego Kosciota (por. Ef 5, 21-33). Jezus, jako nowy Adam, w Bogu Ojcu i Jego mitosci
ukazuje cztowiekowi jego warto$¢ i powotanie. Przez chrystologiczny pryzmat trzeba
tez patrze¢ na wlasciwos$ci malzenskiego przymierza. Sa one dobrem malzonkéw (bono
coniugum) i znajdujg swoje znaczenie i wypelnienie w przymiotach!® sakramentalnej
relacji, do jakich nalezg jedno$¢, ptodno$é, wierno$¢ i nierozerwalno$é!”.

Nierozerwalno$¢ sakramentalnego przymierza matzenskiego jest jednym
z gléwnych przymiotéw tej relacji, gdyz mitos¢, ktéra nie zaklada troski o statos§¢
i wierno$¢, jest tylko czasows i emocjonalng iluzjg'®. , Dar osoby z istoty swojej jest

trwaly 1 nieodwotalny. Nierozerwalno$¢ matzenstwa wynika nade wszystko z same;j

13 Por. A. Pryba, Znaczenie i wartosé¢ sakramentalnego matzenstwa, ,,Teologia i Moralno$¢” 7 (2012) nr
2, s. 60.

4 W. Wieczorek, Sakramentalnos¢ matzeristwa, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 99.

15 Por. G. Lecicki, Matzenistwo i rodzina w nauczaniu oraz doswiadczeniu Kosciota, Sandomierz 2011,
s. 14.

16 Zob. A. Pastwa, Teologiczno-antropologiczny fundament jednosci i nierozerwalnosci — istotnych
przymiotow maizenstwa kanonicznego, ,,Prawo Kanoniczne” 47 (2004) nr 1-2, s. 77-92.

17 X1V Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow, Relacja koricowa Synodu Biskupow dla
Ojca Swietego Franciszka, [on-line], https:/www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf
[dostep: 08.01.2022 r.], nr 47.

18 Por. J. Krélikowski, Tajemnica to wielka. Z teologii matzenistwa, Krakow 2020, s. 96.
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istoty tego daru: dar osoby dla osoby. W tym wzajemnym darze wyraza si¢ oblubienczy
charakter mitosci” (GS 11).

Biblijne uzasadnienie nierozerwalno$ci malzenskiej'® znajdujemy w stowach
Jezusa, ktory powiedzial: ,,A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog
zlaczyl, niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19, 6). W tym zdaniu ukazana jest jedna
z gltéwnych codziennych trosk matzonkow, do ktérych zalicza si¢ taki sposob zycia,
funkcjonowania 1 podejmowania decyzji, ktéory bedzie nieustannie owocowal
wzmacnianiem wiernosci (fidelitas) przymierza matzenskiego. W wymiarze duchowym
wiernos$¢ jest ugruntowywana przez wspodlne, rodzinne zycie wiarg i pelne uczestnictwo
w Eucharystii (por. KKK 1644).

Doktryna chrzescijanska na temat nierozerwalno$ci przymierza matzenskiego
sigga poczatkow Kosciota i pozostaje niezmienna od wiekow. Swiadectwa patrystyczne
jego pasterzy i pisarzy (np. Orygenesa, Tertuliana, §w. Hilarego, $w. Ambrozego, $w.
Hieronima, $w. Augustyna, §w. Jana Chryzostoma) jasno i klarownie potwierdzaja
nauczanie Chrystusa w kwestii nierozerwalno$ci malzenstwa. Warto wymieni¢ tu
najstarsze, starozytne §wiadectwo mowigce o malzenstwie, czyli ,,Pasterz Hermasa”
(ok. 140-155 r.), w ktérym znajdujemy krytyke rozwodoéw i wchodzenia w nowe
zwigzki malzenskie. Na przestrzeni wiekéw istotnym glosem Kosciota w sprawie
nierozerwalno$ci sakramentu matzenstwa bylo nauczanie papiezy (np. $w. Syrycjusza,
$w. Innocentego I, $w. Leona I Wielkiego, §w. Grzegorza I Wielkiego, $w. Piusa V,
Leona XIII, Benedykta XVI, $w. Jana Pawla II, Franciszka), ktérzy przez swoje
wypowiedzi ustne lub pisemne argumentowali i wyjasniali nauczanie Kosciota,
dotyczace tego =zagadnienia. Duze znaczenie dla ukonstytuowania doktryny
chrzescijanskiej na temat matzenstwa miaty synody (np. w Elwirze ok. 305 r., w Arles
w 314 r., w Laodycei w latach 343-381, w Kartaginie w 407 r., w Milewie w 416 r.,
w Konstantynopolu w 691 r.) 1 sobory (Trydencki w latach 1545-1563 i Watykanski II
w latach 1962-1965). Papieskie dekrety oraz biskupie postanowienia staty si¢
fundamentalng baza doktryny chrze$cijanskiej na temat matzenstwa, ktdra ostatecznie
zostala potwierdzona na wyzej wymienionych soborach. Malzenstwo chrzescijanskie
ma réwniez swoje umocowanie prawne w ustawodawstwie ko$cielnym, wyrazonym

w Kodeksie Prawa Kanonicznego (zob. KPK 1056 - Codex luris Canonici).

19 Zob. A. Malina, Biblia o nierozerwalnosci matzenstwa, ,,Sympozjum” 14 (2010), s. 9-26.
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Formalnym 1 sakramentalnym potwierdzeniem mito§ci narzeczonych jest
moment S$lubu, kiedy przez wypowiedzenie przysiggi malzenskiej, nowozency
zobowigzuja si¢ do mitosci i wiernosci. Towarzysza temu dwa znaki: obrzed nalozenia
$lubnych obraczek oraz przewiazanie przez kaptana stulg rak malzonkow. Ksiadz, jako
przedstawiciel Kos$ciota, udziela im blogostawienstwa. Najwyzszym wyrazem wiernej
mito$ci jest bezwarunkowa akceptacja wspotmatzonka. Uznaje si¢ ja za wymog,
konieczny do budowania dojrzalych relacji. Niestety, dla wspolczesnego cztowieka
niejednokrotnie okazuje si¢ ona zbyt wygoérowanym warunkiem, czego skutkiem sa
,ZWi13zki na probe”, ktore tak czesto przyczyniajg si¢ do ludzkich tragedii wynikajacych
z oklamywania, zwodzenia czy wykorzystania. Malzenska wierno$¢ jest rowniez
nieodzowng wlasciwos$cig zycia rodzinnego, gdyz naturalny akt prokreacji wymaga nie
tylko bliskosci intymnej, ale rowniez wzajemnego emocjonalnego zapewnienia
o wspdlnym zaangazowaniu w wychowanie potomstwaZ,

Wierno$¢ malzenska jest przymiotem tej sakramentalnej relacji, ktora powinna
obejmowac trzy sfery czlowieka: cielesng, emocjonalng i duchowa. Zbyt czgsto
stereotypowe rozumienie troski o wiernos¢ relacji jest zawezone do sfery intymnej,
ktora najpelniej wyraza sie we wspolzyciu?!. Tymczasem, istotnym komponentem
wiernos$ci jest tez troska o zaspokajanie potrzeb emocjonalnych wspotmatzonka, takich
jak lojalno$¢, akceptacja, dialog, obecno$¢ czy poczucie bezpieczefistwa. W tym
wymiarze wierno$¢ matzenska jest wyrazona przez rezygnacj¢ z wlasnego ego, na rzecz
dobra drugiej strony. Istotnym czynnikiem wzmacniajacym troske o wierno$é
matzenska jest rowniez $wiadome pielegnowanie duchowosci chrzescijanskiej, ktora
przez fakt zawartego sakramentu, otwiera serca malzonkow na darmowe przyjmowanie
Bozej taski. W ten sposob chrzescijanscy malzonkowie sg $wiadkami istotnej warto$ci
w zyciu cztowieka, jaka jest nierozerwalno$¢ relacji sakramentalnej??.

W ostatnich latach mozemy zaobserwowa¢ zdecydowane zrelatywizowanie
malzenskiej nierozerwalno$ci>’. Wspolczesny cztowiek, w swoim sposobie

funkcjonowania, wydaje si¢ opiera¢ bardziej na idei rozerwalno$ci zwigzkow

20 Por. J. Krolikowski, Tajemnica to wielka. Z teologii matzenstwa, Krakow 2020, s. 96-97.

2L Por. A. M. Diaz, The two shall become one: a comparative exegetical study on marital unity from the
Genesis Garden narrative to Ephesians 5, Lakeland 2018, s. 26.

22 Por. K. Graczyk, Wiernos¢ fundamentem prawidtowego funkcjonowania wspélnoty matzenskiej,
»Studia Wioctawskie” 11 (2009), s. 206.

23 Por. J. Kulaczkowski, Wiernosé jako istotna cecha przymierza maizenskiego a duszpasterstwo rodzin,
,,Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 150.
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malzenskich, gdyz jest to wygodna alternatywa na wypadek pojawiajacych sie¢
zyciowych 1 relacyjnych trudno$ci*. Istotnym zadaniem duszpasterzy rodzin
1 katechetow jest podejmowanie ciggltego wysitku dotyczacego kreowania swiadomosci,
powiagzanej z katolickim rozumieniem matzenstwa, ktorego poczatek utozsamiany jest
z zawarciem sakramentu. Niewatpliwie, duszpasterskie obserwacje po wielokro¢
potwierdzaja zbyt ceremonialne i rytualne rozumienie zawarcia §lubu kos$cielnego przez
mlodych, ktore czegsto wynika tylko z potrzeby kontynuowania rodzinnej tradycji.
W tym kontek$cie jeszcze wigkszego znaczenia nabiera proces ewangelizowania
i nauczania mtodziezy na temat znaczenia sakramentu w zyciu matzonkow?’.

Kosciot, podejmujac troske o zachowanie doktryny w zyciu matzonkéw, moze
oddziatywaé szczegolnie przez sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania. Kaptan
W szczerej 1 empatycznej rozmowie z penitentem, pomimo stabosci 1 grzesznosci
matzonka, powinien ukaza¢ sens troski o wierno$¢ matzenska i zacheci¢ do podjecia
konkretnych dzialan, zmierzajacych do ponownego ugruntowania sakramentu
malzenstwa®®.

Stwoérca, powolujac do zycia mezczyzne i1 kobiete obdarzyt ich ta sama natura,
ktéra najbardziej uwidacznia si¢ przez fakt wzajemnej mitosci i relacyjnosci. Zdolnos¢
do mitosci jest niewatpliwie jedna z podstawowych cech natury ludzkiej, cho¢ nie
jedyna. Nie bez znaczenia, w tym konteks$cie, pozostaje jej fizyczny aspekt. Poped
seksualny do osoby plci przeciwnej jest naturalng reakcja cztowieka, pozwala on na
realizacje pelni cztowieczenstwa w matzeniskim pozyciu?’.

Jedno$¢ matzenska nalezy rozumie¢ i odczytywacé w konteks$cie ,.komunii 0osob”,
gdyz to okreslenie wskazuje na glebi¢ sakramentalnej relacji, ktora najpeiniej wyraza
si¢ w bezinteresownym darze milo$ci osoby dla osoby. Wspolnotowe bytowanie me¢za
i zony, ktore okreslamy matzenska jednoscig jest zwigzane z wzajemna afirmacja.
Jednos$¢ pozwala matzonkom dos$wiadczaé akceptacji 1 obustronnego uzupekniania sig,
ktéore owocuje przezywaniem w pelni czlowieczenstwa 1 zarazem powolania

malzenskiego. W darze ,.komunii oséb” matzonkowie najpelniej staja si¢ widocznym

24 Por. S. Bebas, The meaning of love and faithfulness in the life of spouses, ,,Family Pedagogy” 2 (2012),
s. 57.

25 Por. J. Kaminski, Troska o sakramentalny charakter mafzenstwa, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja
naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 319.

26 Por. T. Maciejko, Znaczenie wiernosci matzenskiej w perspektywie wspétczesnych zagadniern Kosciota,
»Studia Pelpliniskie” 52 (2018), s. 246-247.

27 Por. M. Brzezifiski, Biblijno-teologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin —
refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 84.
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obrazem Boga na ziemi®. W sposob zewnetrzny malzenska jedno$¢ wyraza sie poprzez
zwigzek monogamiczny, czyli w trwatej relacji jednego mezczyzny z jedna kobieta. Tak
przezywana relacja malzenska catkowicie zaprzecza poligamii (wielozenstwu),
niezgodnej z Bozym zamystem wzgledem zycia matzenskiego i rodzinnego®.

Istotnym celem powotania matzenskiego jest ptodno$¢, gdyz Boég na samym
poczatku Ksiegi Rodzaju, bezposrednio po stworzeniu mezczyzny i niewiasty,
btogostawi im i wskazuje, aby byli ptodni i zaludnili ziemig*°. Starotestamentalny obraz
stworzenia ukazuje jedno$¢ malzenstwa, ktora wyraza si¢ na poziomie cielesnym
1 duchowym, a jej najbardziej wzniostym 1 istotnym owocem jest dar potomstwa (zob.
Rdz 1,28). Dzi¢ki temu malzonkowie realizujg jedno z najbardziej podstawowych zadan
kazdej rodziny, jakim jest wychowanie dzieci (zob. KKK 1605)*'. Jan Pawet II
w Familiaris consortio podkresla, iz odpowiedzialne rodzicielstwo musi by¢ budowane
nie tylko na catkowitym oddaniu siebie, jako daru z ciata. Elementem dopelniajacym
catkowitej, pelnej i dojrzatej milosci jest oddanie osobowe, ktére charakteryzuje sie
$wiadomg obecnoscia catej osoby. Dopiero wtedy rodzicielstwo, oparte na fundamencie
trwalosci 1 zgody matzonkow, bedzie owocowato wlasciwym wychowaniem potomstwa
(por. FC 11).

Trwato$¢ 1 zyciodajno$¢ relacji matzenskiej dopetniajg si¢ w ptodnym wymiarze
tej mitosci. Plodno$¢ jest jedng z istotnych cech sakramentalnego przymierza
mezczyzny 1 kobiety, ktora swoje teologiczne uzasadnienie znajduje w doktrynie
chrzescijanskiej. Poczatkowe ksiggi Starego Testamentu odslaniajg $§wiadomos$é
czlowieka, ktory identyfikuje dar przekazywanego zycia z jednoczesnym
uczestnictwem w dziele stworzenia. Natomiast dar ludzkiej plodnosci, widziany
w nowotestamentalnym $wietle, jest rozumiany w kontek$cie ukierunkowania

czlowieka na jego ostateczne przeznaczenie, jakim jest zycie w Bogu. Zatem, Biblia

28 Por. J. Kutaczkowski, Komunia 0séb istotq jednosci matzeniskiej w swietle Rdz 1-2, ,,Poznanskie Studia
Teologiczne™ 20 (2006), s. 19-20.

2 Por. L. Kocik, Wzory matzenstwa i rodziny. Od tradycyjnej jednorodnosci do wspdlczesnych
skrajnosci, Krakow 2002, s. 17.

30 Por. U. Dudziak, Biblijne wezwanie rodzicow do wychowania dzieci, ,Roczniki Teologiczne”
65 (2018) z. 10, s. 39.

3L Por. G. Lecicki, Mafzeristwo i rodzina w nauczaniu oraz doswiadczeniu Kosciota, Sandomierz 2011,
s. 13-14.
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ukazuje nam cielesny i duchowy wymiar ludzkiej plodnosci, ktore sa wpisane
w stworczo-zbawczy zamyst Boga wzgledem cztowieka™.

Realizacja powotania do malzenstwa jest $ciS§le zwigzana z naturalnym
powolaniem do przekazywania zycia, gdyz w rodzinie nastgpuje pelnowymiarowa
realizacja sakramentalnego przymierza. Malzonkowie, ktorzy z przekonania
wyplywajacego z ich wiary, tworzg Kosciél domowy, naturalnie odczytuja réwniez
swoje wezwanie przez Boga do wyznawania i stuzenia Ewangelii Zycia. ,,Rodzac nowe
zycie, rodzice przekonuja si¢, ze dziecko, cho¢ jest owocem ich wzajemnego daru
mitosci, jest zarazem darem dla obojga — darem, ktory wyplywa z daru” (EV 92).
Matzonkowie, odkrywajac swoja pierwotng 1 najglebsza antropologiczng oraz
sakramentalng tozsamo$¢, sa wezwani przez Stworce do wypehiania postannictwa
zycia wpisanego w ich powotanie, aby rodzina ,,stawata si¢ tym, czym jest” (por. FC
17). Owo zadanie jest realizowane w otwarciu malzonkéw na dar potomstwa oraz w ich
wysitku wlozonym w wychowanie dzieci, ktére sg najcenniejszym darem dla rodzicow.
,Przeto maja wypetnia¢ zadanie swoje w poczuciu ludzkiej i1 chrzescijanskiej
odpowiedzialnos$ci oraz z szacunkiem pelnym uleglosci wobec Boga; zgodng rada
1 wspolnym wysitkiem wyrobig sobie stuszny poglad w tej sprawie, uwzgledniajac
zarbwno swoje wilasne dobro, jak i1 dobro dzieci czy to juz urodzonych, czy
przewidywanych i rozeznajac tez warunki czasu oraz sytuacji zyciowej tak materialne;j,
jak 1 duchowej; a w koncu, liczac si¢ z dobrem wspdlnoty rodzinnej, spoteczenstwa
i samego Kosciota” (KDK 50).

Liturgia sakramentu malzenstwa obliguje nowozencow do oficjalnego
potwierdzenia, ze pragna z mitoécig przyja¢ potomstwo, ktorym ich Bog obdarzy oraz
wychowajg je w duchu katolickiej wiary**. Odpowiedzialne rodzicielstwo, wedlug
prawa naturalnego i doktryny chrzescijanskiej to wielowymiarowy proces. W ujeciu
biologicznym zwigzane jest ze znajomoscia 1 akceptacja procesOw oraz praw
zachodzacych w ludzkim ciele. Cecha odpowiedzialnego rodzicielstwa jest takze
umiejetne rozeznawanie, zwigzane z podjeciem decyzji o powigkszeniu rodziny.
Dojrzali matzonkowie, rozpatrujac t¢ kwesti¢, powinni bra¢ pod uwage czynniki

fizyczne, psychologiczne, ekonomiczne i spoteczne. Roztropne rodzicielstwo zaktada

32 Por. P. Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska o ptodnosé. Ujecie teologicznomoralne, Tarndw
2015, s. 41-42.

33 Por. J. Adamczyk, Celebracja sakramentu matzeristwa wedtug wybranych dyrektoriow duszpasterstwa
rodzin, ,,Jus Matrimoniale” 27 (2016) nr 3, s. 61.
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tez przyjecie porzadku moralnego, ustanowionego przez Boga. W tej sferze potrzebne
jest prawe sumienie, ktoére pomaga odpowiednio spetnia¢ rodzicielskie obowigzki oraz
kierowa¢ si¢ porzadkiem rzeczy 1 hierarchia warto$ci okreslonymi w Bozym
Objawieniu i1 nauczaniu Kosciota. Ich respektowanie przyczynia si¢ do przezywania
zycia w petnym jego wymiarze (por. HV 10).

W encyklice Evangelium vitae Jan Pawet II naucza, iz jednym z priorytetow
ludzi wierzacych jest podejmowanie wieloptaszczyznowych zadan, zwigzanych
z obrong zycia, ktére wspolczesnie jest tak mocno zagrozone. Glowna dziatalnosciag
Kosciota, zwigzang z ochrong zycia od poczgcia do naturalnej $mierci, jest gloszenie
Ewangelii zycia, ktéra bedzie owocowata budzeniem $wiadomos$ci posrdéd wiernych,
aby w zyciu codziennym byli oni $wiadkami tej prawdy**. Gloszone homilie czy
katechezy powinny sta¢ si¢ okazja do jasnego i klarownego przekazu wyktadni
doktryny chrzesécijanskiej, ktoéra bedzie tworzyla duchowy i intelektualny fundament
wewnetrznego przekonania, co do bezdyskusyjnej roli 1 znaczenia poczetego zycia (EV
82). Dobrze przygotowani katecheci, poprzez czerpanie z bogatego dorobku nauk
teologicznych, medycznych, psychologicznych czy pedagogicznych, moga stawac si¢
jeszcze bardziej wiarygodnymi $wiadkami Dobrej Nowiny o zyciu. Odpowiedzialni za
ewangelizacyjne 1 katechetyczne dzialania, zwigzane z przepowiadaniem Ewangelii
zycia, powinni wykorzystywa¢ w swoim przekazie pomoce dydaktyczne, aby wzmocni¢
merytoryczng wyktadnie omawianego zagadnienia. Istotng ptaszczyzng ksztaltowania
myslenia wspotczesnego cztowieka sa Srodki spotecznego przekazu. Kosciol z catg
$wiadomoscig powinien wykorzystywa¢ radio, telewizje, pras¢ i przede wszystkim
internet, aby niezmienna prawda o warto$ci poczetego zycia mogta dotrze¢ do kazdego
czlowieka. Obrona nienaruszalnosci zycia ludzkiego moze dokonywac si¢ takze na
gruncie osobistych i indywidualnych rozméw w rodzinie, pracy, szkole czy §rodowisku
codziennego funkcjonowania, gdyz indywidualne i odwazne $wiadectwo pojedynczego
cztowiecka ma niebywalg sile oddziatywania na innych®. Jan Pawel II w encyklice
Evangelium vitae zachgca wszystkich wiernych, ktorym bliska jest sprawa ochrony
poczetych dzieci, aby w tej intencji trwali na codziennej modlitwie, wychwalajac

i blogostawiac Boga, jako dawce zycia (por. EV 84).

3% Por. N. Gumenyuk, Encyklika Evangelium vitae jako kluczowy dokument troski Kosciola o zycie
ludzkie, w: Dylematy dotyczqce ludzkiej ptodnosci, red. M. Ry$, Warszawa 2015, s. 26.
33 Por. tamze, s. 27-28.
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Rodzina w historii zbawienia ukazana jest w perspektywie Bozego zamystu,
gdzie przymioty matzenskiej milosci sa fundamentalnymi cechami sakramentalnej
relacji me¢zczyzny 1 kobiety. Milos¢ matzenska jest $cisle  zlaczona
z Boza Mitoscig, gdyz Bog blogostawi malzonkom w realizacji ich powotania.
Znajomo$¢ doktryny chrze$cijanskiej na temat przymierza malzenskiego oraz dazenie
do jej zachowywania w zyciu, pomagaja rodzinom w uswiecajacy sposob dazy¢ do
zbawienia®®. Jedno$¢ i nierozerwalno$¢ przymierza malzenskiego stanowig dla
malzonkéw 1 ich dzieci sakramentalng gwarancje trwatos$ci niezbywalnej warto$ci, jaka
jest rodzina. Istotnym zadaniem Kosciota i wszystkich ochrzczonych jest podejmowanie
wielowymiarowych zadan z zakresu pastoralno-katechetycznego, aby wspodtczesna
rodzina mogla nieprzerwanie cieszy¢ si¢ mitoscia, jedno$cig, nierozerwalnoscia
1 plodnoscia, gdyz te wartosci wywodza si¢ z Bozego zamystu wzgledem matzenstwa

i rodziny?’.

2.2. Rodzina w doktrynie chrzescijanskiej

Postrzeganie 1 odczuwanie przez cztowieka szczgscia — w wymiarze osobistym
1 wspdlnotowym — jest dla chrzescijan $cisle zlaczone z pomys$lng sytuacja rodziny.
Godno$¢ matzenstwa 1 kazdej rodziny jest doceniana i1 wzmacniana poprzez
podejmowanie dziatan, majacych na celu ukazywanie nieocenionej roli dojrzatej
rodziny w zyciu cztowieka i catych spoteczenstw. Dokonana w pierwszym rozdziale
refleksja naukowa ukazala wiele destrukcyjnych czynnikéw, ktére negatywnie
wpltywaja na jako$¢ przezywanych relacji w matzenstwie i1 rodzinie. Kondycja
wspolczesnej rodziny jest znaczaco ostabiana przez nieustannie zwickszajaca si¢ liczbe
rozwodow, ktora wynika z niedojrzatej milosci. U jej podstaw lezy egoizm poparty
hedonistycznymi dazeniami, ktory swoje apogeum osiagga w niewidzianym, bo fizycznie
niemozliwym, placzu abortowanych dzieci, ktorego $wiat nie chce dzisiaj ustyszec.
Ponadto, nieustannie podejmowane proby redefiniowania natury czlowieka staja
w opozycji do rozumienia malzenstwa i rodziny w ujeciu personalistycznym?®, ktore za

podstawe uznaje antropologi¢. Stabilno$¢ funkcjonowania rodziny jest ostabiana

36 Por. E. Osewska, Attributes of marital love according to Church Documents, w: Families:
Opportunities and Challenges, red. J. Stala, Krakow 2019, s. 21-25.

37 Por. S. Baczulis, Katolicka koncepcja matzenstwa i rodziny w swietle nauki Soboru Watykanskiego 11,
,»Studia z Nauk Spotecznych” 14 (1999), s. 51-53.

38 Zob. P. T. Goliszek, Personalistyczny wymiar katechezy, Lublin 2016.
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rébwniez poprzez nieustanne przemiany gospodarcze, ktorych konsekwencje sa
odczuwalne przez jednostki. Wspotczesna rodzina zmaga si¢ takze z wieloma
problemami natury psychologicznej, ktore czgsto skutkuja ostabieniem familijnych
wigzi. Pomimo wielu glebokich spotecznych przemian, ktore zachodza w $wiecie,
rodzing nalezy nieustannie wzmacnia¢ i wspiera¢, gdyz ,,Moc bowiem w stabosci si¢
doskonali” (2 Kor 12, 9). Na przekér wspotczesnym lgkom i obawom o rodzing,
Kosciot — szczegdlnie poprzez katecheze¢ — pragnie dodawaé otuchy wszystkim
chrzescijanom, a szczegodlnie matzonkom, aby nie ustawali w obronie godnos$ci swoich
rodzin (por. KDK 47).

Doktryna chrze$cijanska’® wyrazana w nauczaniu Magisterium Kosciota od
samego poczatku podkresla $cisty zwigzek relacyjny pomi¢dzy matzenstwem i rodzina,
gdyz jest to wspolnota oparta nie tylko na prawie naturalnym, ale réwniez stanowi
rzeczywisto$¢ nadprzyrodzong, a powotanie do $wietosci stanowi jej nadrzedny cel®.
Rodzina jako przedmiot badan teologicznych w doktrynie chrze$cijanskiej zawsze
znajduje szczegodlne miejsce, gdyz jest fundamentalng wspodlnota w zyciu kazdego
czlowieka, poniewaz odbywa si¢ w niej proces budowy relacji. Zamyst Boga wzgledem
cztowieka jest Scisle zwigzany z zyciem we wspdlnocie malzenskiej, ktora w Kosciele
katolickim zostala naznaczona godnoscig sakramentu. Nupturienci przez fakt
wypowiedzianej przysi¢gi matzenskiej potwierdzaja jednos$¢ przymierza, ktore zawarli
(zob. KKK 1621-1631; KPK 1108-1123). Matzonkowie, dobrowolnie zawierajacy ten
sakrament, zobowigzuja si¢ do pielegnowania wzajemnej relacji w duchu mitosci,
nierozerwalnosci i ptodnosci®!.

Kosciot otacza opiekg malzenstwo i rodzing; znajduje ona swoj wyraz w wielu
wymiarach jego zbawczej dzialalno$ci. Na uwage zastuguje nauczanie Magisterium

Kosciota, ktore na przestrzeni wiekéw nieustannie podkre§lato znaczenie kazdej

39 Objawienie Boze przekazywane i wyjasniane (nauczanie zwyczajne, uroczyste, sobory, synody,
nauczanie papieskie) przez Nauczycielski Urzad Kosciota nazywamy doktryng chrzescijanska, ktora
stanowi depozyt wiary. Prawdy wiary zawarte w doktrynie chrzescijanskiej maja na celu wilasciwe
ukierunkowanie czlowieka wzgledem Boga i Jego planu zbawienia. Doktryna chrzescijanska w swojej
tresci zawiera prawdy objawione (Pismo Swiete i Tradycja), ktore s3 podawane wiernym do wierzenia.
Sobor Watykanski II wskazal, ze objawienie Boze, to przede wszystkim ,wydarzenia zwigzane
z dziataniem Boga w historii zbawienia ST oraz NT najpelniej ujawnione w Jezusie Chrystusie
1 przekazywane przez Kosciol nastgpnym pokoleniom. Jego trescia moze by¢ nie tylko objawiona prawda
Boza, ale i orzekajacy sad Kosciota o Bogu objawiajagcym si¢ historycznie w Jezusie Chrystusie”.
B. Pylak, Dogmat, w: Encyklopedia Katolicka, t. 4, Lublin 1983, kol. 6-7.

40 Por. J. Szymczak, Definicje rodziny, ,,Studia nad Rodzing” 6 (2002) nr 2, s. 163.

41 Por. A. Sorkowicz, Nauczanie Kosciota Katolickiego o malzenstwie i rodzinie a wybrane wyzwania

zwiqzane z rodzicielstwem, ,,Fides et Ratio” 23 (2021) nr 1, s. 50-51.
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rodziny w zyciu cztowieka i Ko$ciota*?. Syntetycznie opracowana mysli doktryny
chrzescijanskiej na temat matzenstwa i rodziny pozwala zobaczy¢ t¢ problematyke,
ktéra poruszali juz w swoim nauczaniu Ojcowie Kos$ciota. W redagowanych pismach
przywotywali argumenty i potwierdzali nauke Jezusa (zob. Mt 5, 27-32), dotyczaca
migdzy innymi nierozerwalno$ci matzenstwa. Jednym z nich byt §w. Augustyn, ktory
twierdzil, Ze nie istnieja zadne okolicznosci wplywajace na zerwanie wezta
malzenskiego, gdyz ze swej natury jest ono ludzka relacja, ktéra nosi znamiona
nadprzyrodzonej. Tej prawdy nie podwazano az do czaséw nowozytnych, czego
potwierdzeniem byla nauka Soboru Florenckiego (1438-1445) i jego orzeczenie
poréwnujace znaczenie nierozerwalnosci matzenskiej do trwatego i wiernego zwigzku
Chrystusa z Kosciolem*}. Nastepnie, studiujgc nauke Magisterium KoS$ciota na temat
cech chrzescijanskiego malzenstwa, natrafimy na Bulle o Unii z Ormianami Exsultate
Deo (22 listopada 1439 r.), ktéra podkresla trzy dobra wynikajace z sakramentu
matzenstwa. Sg nimi: zrodzenie i wychowanie potomstwa, wierno$¢ obojga matzonkow
oraz nierozerwalny charakter przymierza matzenskiego (por. BF 291). Kontynuatorem
owej nauki byl Papiez Leon XIII, ktéry w swojej encyklice Arcanum divinae sapientiae
(10 lutego 1880 r.) podkreslit istot¢ matzenstwa chrzescijanskiego, ktora wyraza si¢
w uszlachetnionej Boza laska milosci malzonkow. Gwarantem jej trwatosci jest
nierozerwalny charakter sakramentalnego przymierza (por. BF 687). Nastgpnym
istotnym dokumentem wzmacniajacym wyktadni¢ doktryny chrzeécijanskiej na temat
cech sakramentalnego matzenstwa jest Encyklika Piusa XI Casti connubii (31 grudnia
1930 r.). Papiez zaznaczyl w niej, ze 6w sakrament jest widocznym znakiem dziatania
Bozej taski, gdyz wspiera ona poswiecenie matzonkow 1 trud troski o wzajemng
wierno$¢ (zob. Mt 19, 6; Lk 16,18), ktora buduje na przymiocie nierozerwalnos$ci (por.
BF 947).

Ojcowie soborowi w pasterskiej refleksji ukazali migedzy innymi warto$¢
nauczania Magisterium Ko$ciota na temat malzenstwa 1 rodziny. Jednym
z fundamentalnych wyrazow, potwierdzajacych znaczenie ciaglosci tego, co mowi
Magisterium byl Sobdér Watykanski II i1 jego uchwaly. Waznym elementem,
poswiadczajacym te sama wielowiekowg mys$l przekazu doktryny chrze$cijanskiej na

temat istoty, znaczenia 1 rozumienia sakramentalnego malzenstwa jest takze

42 Por. A. Zellma, Rodzina jako srodowisko wychowawcze — ujecie katechetyczne, ,,Studia Elblgskie” 16
(2015), s. 223-224.
43 Por. J. Kulaczkowski, Rozwdd a duszpasterstwo rodzin, ,,Studia Elblaskie” 10 (2009), s. 206.

84



Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes
(7 grudnia 1965 r.), ktérg nalezy rozumie¢, jako owoc mysli i refleksji, powstalych
podczas obrad Soboru Watykanskiego II (11 pazdziernika 1962 r. — 8 grudnia 1965 r.).
Pierwszy rozdzial tego dokumentu zatytutlowano Poparcie nalezne godnosci
matzenstwa i rodziny. Zostal on poswigcony diagnozie malzenstwa i rodziny we
wspotczesnym $wiecie oraz ukazaniu celu powolania matzenskiego, jakim jest §wigtosc.
Wyjasnia on réwniez doktrynalne znaczenie mitosci, plodnosci oraz intymnosci,
ukierunkowanej na poszanowanie zycia ludzkiego, a takze wymienia praktyczne
wskazowki odnoszace si¢ do duszpasterskiej troski o kazde matzenstwo i rodzing (por.
KDK 47-52).

Dokumentem potwierdzajacym aktualno$¢ soborowego nauczania na temat
malzenstwa i1 rodziny byl takze wydany przez Kongregacje Nauki Wiary list Haec
Sacra Congregatio (1973 r.), ktorego adresatami zostali biskupi. Zachecat on
hierarchéw do pasterskiej troski i czujnosci, w zwigzku z pojawiajacymi si¢ nowymi
trendami mys$lowymi, ukierunkowanymi na przedefiniowanie istoty rozumienia
instytucji malzenstwa i rodziny oraz podwazajacymi znaczenie i sens nierozerwalnos$ci
malzenskiej*.

Wyrazem nauczania Magisterium KoS$ciota na temat malzenstwa i rodziny byta
mysl eklezjalna Ojca Swictego Pawta VI, ktora szczegdlne umiejscowienie znalazla
w encyklice Humanae vitae oraz adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi. Papiez
w swoich pismach ukazal znaczenie nierozerwalnosci, jako przymiotu konstytuujacego
mito$¢ malzenska, ktora wyraza si¢ szczegdlnie w darze przekazywanego zycia (zob.
HV 10). Papieska adhortacja wskazata na specjalne znaczenie Kosciota w zyciu rodziny
(zob. EN 71). W chronologii czasowej, z pewno$cia zauwazymy, ze istotng role
w rozwoju nauki dotyczacej omawianego tematu odegrat ,,papiez rodziny”, czyli Jan
Pawel I1*. Posrod wielu zagadnien, ktore podejmowal Ojciec Swigty, priorytetowe
miejsce zajmowata kwestia malzenstwa i rodziny*®. O papieskiej trosce wobec tych
rzeczywistosci wierni mogli si¢ przekona¢ dzigki zapoznaniu si¢ z katechezami Jana
Pawta II na temat ludzkiej mito$ci czy teologii ciata. W tym miejscu nalezy przywotac

tez dokument, ktory z jednej strony okresla rodzing jako ,,droge Kos$ciota”, a z drugiej

4 Por. tamze, s. 208-209.

4 Por. A. Sorkowicz, Aktualno$é¢ Jana Pawla II koncepcji wychowania w rodzinie, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 12 (2015) nr 2, s. 85.

46 Zob. P. Skérnicka, Formacja chrzeScijariska miodziezy w Fundacji ,,Dzielo Nowego Tysigclecia”.
Studium katechetyczne w swietle badan stypendystow, Lublin 2022, s. 152-157.
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definiuje rozumienie matzenstwa i rodziny — mowa tu o Liscie do Rodzin Gratissimam
sane*’. Owocem pontyfikatu Jana Pawta II, wpisujgcym si¢ w szereg dokumentow
Magisterium Kos$ciota na temat malzenstwa i rodziny, jest réwniez adhortacja
apostolska Familiaris consortio (21 listopada 1981 r.), ktéra papiez w catosci poswigcit
zadaniom rodziny chrzeScijanskiej w $wiecie wspotczesnym*®. Nauke Kosciota
katolickiego na temat istoty i znaczenia sakramentalnego matzenstwa podkresla takze
wydany w 1992 r. (wyd. polskie 1994 r.) Katechizm Kosciota Katolickiego (zob. KKK
1601-1658)%.

Nastepca Jana Pawla II na Stolicy Piotrowej zostal Benedykt XVI, ktory
szczeg6lng troske¢ o matzenstwa i rodziny wyrazit w encyklikach Deus caritas est
i Caritas in veritate. Wskazal w nich na prawdziwg ludzka mito$¢, ktéra swoje zrodto
znajduje w Jezusie Ukrzyzowanym. Papiez w nauczaniu podkreslit takze istotng role
mitos$ci rodzinnej, ktora buduje trwale i pokoleniowe relacje.

Obecna glowa Kosciota katolickiego, papiez Franciszek, w encyklice Lumen
fidei, adhortacjach apostolskich Evangelii gaudium i Amoris laetitia, potwierdza
i kontynuuje eklezjalng mysl dotyczaca malzenstwa i1 rodziny oraz diagnozuje
zagrozenia, ktore mogg ostabia¢ duchowg i relacyjng kondycje wspotczesnych rodzin®.

Jednym z najbardziej aktualnych wyrazéw troski Ko$ciola o rodzing byt
Nadzwyczajny Synod Biskupow, ktory odbyl si¢ w 2014 roku i w calo$ci zostat
poswiecony rodzinie. Byl on swoistym aktem przygotowawczym do synodu
zwyczajnego, ktory zwotano rok pozniej®!.

Powyzsze resume mysli ksztattu doktryny chrzescijanskiej, odnoszacej si¢ do
rodziny, ukazuje jej obszernos$¢ i wielowatkowos¢. W jednym tylko rozdziale niniejszej

dysertacji nie sposob ukaza¢ catego spektrum wielowiekowego nauczania Magisterium

47 Por. P. Kroczek, List do Rodzin , Gratissimam sane” jako wskazéwka dla prawodawstwa
panstwowego, W: Prawa dziecka: perspektywa Kosciola, Krakow 2015, s. 82-83.

4 Por. D. Némec, Pastoral Vision of the Rights of the Family in the Catholic Church, ,,Ecumeny and
Law” 2 (2014), s. 146.

4 Por. A. Offmanski, Katechizm Kosciota Katolickiego ostatnim z dokumentéw odnowy soborowej,
,,Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2013), s. 41; zob. W. Janiga, Katechizm katolicki w stuzbie Kosciota
i wiary, ,,Premislia Christiana” 15 (2012/2013), s. 53-60.

0 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupdw, Relacja koricowa Synodu Biskupéw dla
Ojca Swietego Franciszka, [on-line], https:/www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf
[dostep: 08.01.2022 r.], nr 42-46.

51 Por. M. Olczyk, Nadzwyczajny Synod Biskupéw na temat rodziny Anno Domini 2014. Miedzy wolg
Chrystusa i wiarg Kosciota a oczekiwaniami swiata, ,,Teologia i Moralno$¢” 11 (2016), s. 41.
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Kosciota. Do tego zagadnienia nalezy podej$¢ problemowo, ukazujac konkretne
wyzwania pastoralne, zwigzane z integralnym katolickim wychowaniem w rodzinie®2.

Kluczowym wyzwaniem jest dzi§ sakramentalna komunia mi¢dzy me¢zczyzng
1 kobieta, ktora winna by¢ oparta o rozumng i wolng decyzj¢ zlaczenia si¢ ze sobg — by
w darze wzajemnej mitosci by¢ bezinteresownym darem dla siebie nawzajem. Wola
nupturientéw jest podstawowym elementem do tego, zeby sakrament w ogole zaistniat,
nie jest on jednak wystarczajacy, gdyz czynnikiem dopetiajacym zapoczatkowanie
przymierza matzenskiego jest sprawcze dziatanie Boga, ktory jest ponad cztowiekiem
(dominium altum). Matzonkowie, przyjmujac od Boga dar udzielanej im taski,
jednoczesnie stajg si¢ komunig os6b>. Jan Pawel Il w Familiaris consortio podkreslit,
ze ostateczne wypekienie komunii mi¢dzy Bogiem i ludZmi dokonuje si¢ w osobie
Oblubienca — Jezusa Chrystusa. To On przez fakt swojej ziemskiej dzialalnosci ukazat
Boza, a zarazem pierwotng prawd¢ o malzenstwie, ktore swoja pelni¢ osigga
w Dbezinteresownym darze milosci (por. FC 13). Dzigki osobowym relacjom
malzenstwo 1 rodzina tworzg Kosciol, ktory mozna okresli¢ mianem rodziny rodzin.
Wspdlnota eklezjalna swoje urzeczywistnienie najpeiniej znajduje w najmniejszej
komorce spolecznej, jaka jest rodzina®*, czyli w tzw. domowym Kosciele>.

Drugim wspoélczesnym wyzwaniem jest przyjecie nauki Kosciola o rodzinie,
ktora ukazuje ja, jako ,,domowy Kosciot”. Swoja biblijng geneze znajduje ona
w Nowym Testamencie, szczegdlnie w Dziejach Apostolskich (zob. Dz 16,15; 16,31;
18,8) 1 nauczaniu $w. Pawla (zob. Rz 16,3-6; 1 Kor 16,19; Kol 4,15; FIm 2,1; Tm 3,
1-15). Fakt przyjecia chrztu §wietego przez czlonkéw rodziny, czynit ich ,,Kosciotem
domowym”, gdyz wyznawcy Chrystusa gromadzili si¢ na wspolng modlitwe i $piew
psalméw w rodzinnych domach. W centrum ich spotkania bylo sprawowanie

Eucharystii. W pierwotnym Kos$ciele wychowanie religijne dzieci dokonywato si¢

52 Por. J. Stala, Rodzina XXI wieku w perspektywie nauczania Jana Pawta II, ,,Polonia Sacra” 19 (2015),
s. 169-170.

53 Por. J. Szymczak, Definicje rodziny, ,,Studia nad Rodzing” 6 (2002) nr 2, s. 163.

54 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kosciota od Soboru Watykanskiego I1I, Tarnéw 2009,
s. 73.

55 Por. Dla cato$ciowego rozumienia pojecia domowy Kosciof nalezy zapozna¢ sie z trescig dokumentow
Soboru Watykanskiego 11, gdyz zdecydowana wickszo$¢ z nich zwrécita uwage na matzenstwo i rodzing.
Szczegdlnie warta uwagi, w kontek$cie opisywanego zagadnienia jest Konstytucja dogmatyczna
o Kosciele Lumen gentium 1 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gaudium et
spes. Por. S. Dziekonski, Formacja chrzescijanska dziecka w rodzinie w nauczaniu Kosciola, Warszawa
2000, s. 182.
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w $rodowisku rodzinnym, szczegdlnie poprzez duchowe oddzialywanie rodzicow?S.
Dlatego réwnolegle, obok katechumenatu koscielnego, istotng role w ksztaltowaniu
wiary odgrywat katechumenat domowy (rodzinny). Rodziny wczesnochrzescijanskie,
w poréwnaniu z poganskimi, wyroznial ewangeliczny sposob myslenia, ktory byt
wyrazany w przestrzeganiu zasad Zzycia malzenskiego, podanych przez Jezusa,
szczegblnie co do jednosci 1 nierozerwalnosci. Charakteryzowato je takze
respektowanie i zachowywanie zasad moralnych®’.

W pierwszych wiekach chrzeécijanstwa znaczenie rodziny, jako ,.Ko$ciota
domowego” bylo podkreslane przez §w. Jana Chryzostoma, ktory okreslil ja mianem
,,matego Ko$ciota” (ecclesiola)’®>. W swoim nauczaniu zauwazal, ze sama koscielna
katechizacja bedzie niewystarczajaca, aby modc przekaza¢ czitonkom rodziny
1 ugruntowa¢ w ich sercach przekaz or¢dzia zbawienia. Zaznaczat, ze w tym procesie
nieodzowne jest wsparcie katechezy domowej. Thumaczyl, ze na grunt domu
rodzinnego nalezy przenie$¢ atmosfere kosciota, w ktéorym istotng role odgrywa stot
stowa i stot eucharystii®®. Ponadto, $w. Jan Chryzostom, nauczajac o przekazie wiary
w $srodowisku rodzinnym, wskazywat na znaczaca rol¢ ojca, gdyz jako autorytet i glowa
rodziny winien on by¢ nauczycielem doktryny chrzescijanskiej, wyrazonej
w Objawieniu i Tradycji.

Kolejng znaczaca postacig pierwszych wiekdw chrzescijanstwa byl $w.
Augustyn, ktéry w swoich zapiskach nie uzywat wprost pojecia ,,Kosciot domowy”,
jednak, kiedy podkreslat role i znaczenie ojca w rodzinie, to nawigzywat do tej idei®!.
Sw. Augustyn dla uwydatnienia znaczenia funkcji ojca, jako glowy rodziny,
porownywat ja do roli, jaka peini biskup, ktory z wielka pieczolowitoscig troszczy sig

o zbawienie powierzonego mu Ludu Bozego®. Biskup Hippony zachecat ojcow, aby

56 Zob. P. T. Goliszek, Wychowanie do wiary u $w. Pawta, ,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne”
3 (2011), s. 395-412.

57 Por. M. Fialkowski, Rodzina jako Kosciot domowy, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 703-704.

8 Por. S. Longosz, Rodzina wczesnochrzescijariska Kosciolem Domowym, ,,Roczniki Teologiczne”
51 (2004) z. 10, s. 30-31.

% Por. M. Fialkowski, Rodzina jako Kosciét domowy, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 703-704.

0 Por. D. O’Roark, Parenthood in late antiquity: the evidence of Chrysostom, ,,Greek, Roman and
Byzantine Studies” 40 (1999), s. 59.

8l Por. W. Szolek, Pomocnicze wspétdziatanie Kosciota i spoleczeristwa w procesie wychowawczym
w rodzinie. Studium spoteczno-pastoralne, Wroctaw 2016, s. 102.

62 Por. M. Fialkowski, Rodzina jako Kosciét domowy, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 706.
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nie zapominali o przekazywaniu wiary swoim dzieciom, gdyz dobry przyklad,
$wiadectwo, rowne traktowanie domownikéw oraz slowa pouczenia, zachety czy
upomnienia majg znaczacy wpltyw na ksztatt ich osobistej wiary®.

W okresie $redniowiecza zbyt mocny akcent stawiany na rozumienie Kos$ciota
w odniesieniu do jego hierarchicznos$ci, skutkowal powolnym zanikaniem pojecia
,,Kosciol domowy”. Réwniez w czasach nowozytnych odchodzono od uzywania tej
terminologii w stosunku do wierzacego S$rodowiska rodzinnego. Czyniono tak,
poniewaz to pojecie zaczeto by¢ uzywane przez protestantow. Powrot terminu ,,Ko$ciot
domowy” w rzeczywistosci katolickiej 1 literaturze teologiczno-pastoralnej przypadt na
czas po II wojnie $wiatowej®. Posoborowej genezy tego okre$lenia nalezy upatrywaé
w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium, w ktorej czytamy®>:
,Z matzenstwa chrzescijanskiego bowiem wywodzi si¢ rodzina, w niej rodzg si¢ nowi
obywatele spotecznosci ludzkiej, ktérzy dzieki tasce Ducha Swictego stajg sie przez
chrzest synami Bozymi, aby Lud Bozy trwal poprzez wieki. W tym domowym niejako
Kosciele rodzice za pomoca stowa i przyktadu winni by¢ dla dzieci swoich pierwszymi
zwiastunami wiary 1 pielegnowaé witasciwe kazdemu z nich powolanie, ze szczeg6lng
troskliwo$cig powotanie duchowe” (KK 11). Z kolei Dekret o apostolstwie $swieckich
Apostolicam actuositatem pordéwnuje rodzing do ,niejako domowego sanktuarium
Kosciota” (tamquam domesticum sanctuarium Ecclesiae), jednocze$nie wyznaczajac jej
przy tym konkretne zadania i cele w realizacji swojego powolania do $wigtosci (por.
DA 11). Uzycie tych terminéw w dokumentach soborowych wskazuje na rodzing, jako
kolebke wiary i1 srodowisko wzrostu nowych powotan, ktérych gtownymi czynnikami
wzrostu s3 wzajemna mito$¢, wspdlna modlitwa, udziat w liturgii oraz przestrzeganie
zasad zycia moralnego (zob. KKK 1656)%°.

Katechizm Kosciola Katolickiego ukazujac rodzing w §wietle zamystu Bozego,
na samym poczatku zwracaja uwagg¢ na natur¢ chrzescijanskiej rodziny. Dojrzata relacja

malzenska jest oparta na wzajemnej i nieprzymuszonej zgodzie matzonkéw. Natura

6 Por. H. Slotwifiska, Idealny katecheta na wspotczesne czasy, w: XXV lat nauczania religii w polskiej
szkole. Migdzy nadzieja a rzeczywistoscia, red. M. Zajac, Lublin 2015, s. 127.
% Por. tamze.

% Por. A. Skreczko, Zadania rodziny jako Kosciola domowego, ,Rocznik Teologii Katolickiej”
8(2009), s. 112.

6 Por. M. Fialkowski, Rodzina jako Kosciot domowy, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 706.
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malzenstwa i rodziny swojg geneze znajduje w prawie naturalnym i prawie Bozym®’.
,2Matzenstwo i rodzina sa ukierunkowane na dobro malzonkow oraz prokreacje
1 wychowanie dzieci. Milo$¢ matzonkow i przekazywanie zycia dzieciom ustanawiajg
mi¢dzy cztonkami tej samej rodziny zwigzki osobowe 1 podstawowy zakres
odpowiedzialno$ci” (KKK 2201). Naturalnym celem zycia matzenskiego jest
stworzenie rodziny przez przyj¢cie daru potomstwa. Bog, ustanawiajac rodzing, ukazat
jednoczesnie jej fundamentalng strukture, ktorej wartoscia laczaca jest rownosc
w godnosci kazdego jej czlonka. Wspolne dobro catej rodziny, ktére winno by¢
budowane poprzez respektowanie praw 1 obowigzkow, jest wynikiem
odpowiedzialno$ci za nie kazdego cztonka rodziny z osobna (por. KKK 2202-2203).
Warto zwroéci¢ uwage, iz teologiczne zasady zycia malzenskiego zostaty
wlaczone w prawodawstwo ko$cielne ze wzgledu na ich kluczowe znaczenie dla
eklezjalnych dziatah w dziedzinie prawa i praktyki w odniesieniu do spraw matzenskich
(zob. KPK 1055-1057)%. Katolickie malzenstwo moze zaistnie¢ tylko miedzy
mezczyzng i kobietg, a wigc osobami roznej pici®. Ten element antropologiczny,
a zarazem Kkonstytutywny wlasciwego rozumienia malzenstwa, swoje biblijne
wyjasnienie znajduje w slowach Jezusa, ktéry ukazuje pierwotne powolanie m¢zczyzny
i kobiety do wzajemnego ztgczenia sie i tworzenia zazylej wspolnoty (por. Mt 19,4-5)7°.
Prawodawca ko$cielny wskazuje, iz sakramentalna relacja malzefiska jest
wspolnotq catego zycia, ktéra charakteryzuje si¢ swoja niezwyklo$cig, rozumiang
w perspektywie intymnego i zazylego zjednoczenia, wyrazajaca si¢ w podejmowaniu
wszystkich dzialah majacych na celu wzmacnianie mitosci. W Kodeksie Prawa
Kanonicznego zostaja wymieniaja przymioty malzenskie, ktére charakteryzuja
katolickie malzenstwo. Cechg sakramentalnego matzenstwa jest jednos¢, ktora wypehia
si¢ w malzenskiej relacji tylko jednego mezczyzny 1 jednej kobiety oraz
nierozerwalno$¢, ktory zaklada trwato$¢ i wierno$¢ matzonkow do momentu $mierci
(por. KPK 1056). Ukazanie przymiotow sakramentalnego matzenstwa w tym miejscu

dysertacji ma na celu przedstawienie istotnych elementéw sktadowych natury rodziny,

7 Por. Z. Grocholewski, Sakrament matzeristwa: fundament teologiczny prawodawstwa koscielnego,
,,Prawo Kanoniczne” 40 (1997) nr 1-2, s. 177.
68 Por. tamze.

8 Zob. H. Stawniak, Niektére wyzwania wspolczesnosci w kanonicznym prawie matzeriskim, ,,Prawo
Kanoniczne” 44 (2021) nr 3-4, s. 125-162.

70 Por. Z. Grocholewski, Sakrament matzeristwa: fundament teologiczny prawodawstwa koscielnego,
,.Prawo Kanoniczne” 40 (1997) nr 1-2, s. 178.
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natomiast ich obszerniejsze i bardziej szczegotowe wyjasnienie nastagpi w kolejnym
rozdziale’!.

Dobro rodziny jest kolejnym aspektem, wpisujacym si¢ w jej nature i celowosé
wspolnego zycia. Nowozency w momencie zawierania malzenstwa, sakramentalnie
potwierdzaja wzajemne i calkowite oddanie si¢ sobie, ktore najwidoczniej bedzie
realizowane przez wierno$¢ i plodno$¢. Pomimo ludzkich, charakterologicznych
1 osobowosciowych rdznic, malzonkowie sa wezwani do tego, aby nawzajem si¢
ubogaca¢ oraz dazy¢ do osobowego rozwoju kazdego z cztonké6w rodziny. Wszystko po
to, by jak najdoskonalej tworzy¢ wspolnot¢ na obraz i podobienstwo Boga. Dobro
rodziny nieustannie aktualizuje si¢ we wspolnym zmierzaniu do celu, jakim jest
codzienne i wielowymiarowe jednoczenie wspolnoty domowej. Rodzice, w imi¢
wzajemne]j 1 dojrzatej mitosci, daza do dobra catej rodziny przez zdolnos¢ do wspdlnego
planowania przysztosci oraz pokonywania pojawiajacych si¢ trudnosci. Umiej¢tnosé
rodzinnego przezywania zmartwien oraz nieustanna ch¢¢ do wzajemnego przebaczania
znaczaco wplywaja na trwalo$¢ i zazyto$¢ rodzinnych relacji. Dobro rodziny jest
réwniez $ciSle zwigzane ze wspdlnotowym $wigtowaniem waznych chwil w Zyciu
kazdego domownika oraz wzajemnym wspieraniem si¢ w sytuacjach trudnych
i zyciowo bardziej wymagajacych’.

Nauczanie Ko$ciola, wyrazone w Katechizmie Kosciola Katolickiego, ukazuje
rodzing jako podstawowa komodrke zycia spolecznego. Rodzina stanowi gléwng
sktadowa kazdego spoteczenstwa. Przez fakt swojej naturalnej i sakramentalnej
wspolnoty ukazuje, czym powinno charakteryzowac si¢ spoteczenstwo w szerokim tego
stowa znaczeniu. Kazda rodzina, oparta na autorytecie i1 stalo$ci, stanowi baze
aksjologiczng dla spoteczenstwa, ktére winno by¢ oparte o autonomig, bezpieczenstwo
1 wzajemne braterstwo. Rodzina jest wspolnota, ktora jako pierwsza aplikuje
w sumienia najmiodszych cztonkow rodziny zasady zycia etycznego, moralnego
1 duchowego tak, aby kazdy z nich, opierajac swoje zycie na tych fundamentach, mogt

oddawaé cze$¢ Bogu oraz przezywaé swoje zycie w duchu poprawnie rozumianej

71 Por. tamze, s. 178-179.

2 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskupow, Relacja koricowa Synodu Biskupéw dla
Ojca Swietego Franciszka, [on-line], https:/www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf
[dostep: 08.01.2022 r.], nr 47.
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wolnos$ci. Zatem rodzina jest szkola przygotowujaca do zycia spotecznego (por. KKK
2207)7.

Jan Pawel II w adhortacji o powotaniu 1 misji $wieckich w Kosciele i w §wiecie
Christifideles laici zauwaza, 1z widoczny charakter relacyjnej zalezno$ci migdzy osobg
a spoteczenstwem powinien nieustannie motywowaé te dwa podmioty do wzajemnej
troski o dobro wspdlne. Spoteczne zaangazowanie cztowieka swodj poczatek zawsze
znajduje w rodzinie. Katolickie rodziny, przekonane o szczegdlnej wartosci swojej
familiarnej wspolnoty, zdecydowanie i tworczo moga wplywa¢ na rozwdj calego
spoleczenstwa. Kolebke zycia, jaka jest rodzina ,nalezy otacza¢ specjalng opieka,
zwlaszcza wtedy, gdy ludzki egoizm, kampanie antyprokreacyjne, polityka totalitarna,
a takze nedza 1 uboOstwo materialne, kulturalne i moralne, jak réwniez mentalno$é
hedonistyczna i konsumpcyjna, niszcza zrodto zycia, ideologie za$ i rozmaite systemy,
z ktorymi tacza si¢ rozne formy obojetnosci i niecheci, atakujg wlasciwa rodzinie
funkcje wychowawczg” (ChL 40). Papiez zauwaza, iz nalezy, jak najszybciej podjaé
wielowymiarowe dziatania, szczegdlnie w aspekcie ekonomicznym i ustawodawczym,
aby kazda rodzina miala zapewnione godne warunki zycia i rozwoju w spoleczenstwie
tak, aby byla miejscem ,humanizacji” osoby, a w konsekwencji calych spoteczenstw
(por. ChL 40).

Rodzina jest najmniejsza i pierwsza spolecznoscia, gdzie dziecko uczy si¢ zasad
zycia spolecznego, w oparciu o rozwdj pelnego i dojrzalego cztowieczenstwa’.
Personalizacja spoteczenstwa rozpoczyna si¢ od holistycznego wychowania dzieci

w domu rodzinnym. Osobowo$ciowymi cechami, ktore wptywaja na rozwoj jednostki

73 Sobor Watykanski Il precyzyjnie okre$la te prawde, w nastepujacy sposob: ,rodzina jako taka
otrzymata od Boga postannictwo, by sta¢ si¢ pierwsza i zywotng komorka spoleczenstwa. Wypelni ona to
postannictwo, jezeli przez wzajemna mito§¢ swych czlonkdow i przez modlitwg wspdlnie zanoszona do
Boga okaze si¢ niejako domowym sanktuarium Kosciota; jezeli cata rodzina wlaczy si¢ w kult
liturgiczny; jezeli wreszcie rodzina $wiadczy¢ bedzie czynne milosierdzie i popiera¢ sprawiedliwo$¢ oraz
inne dobre uczynki, stuzagc wszystkim braciom znajdujacym si¢ w potrzebie. Sposrdd réznych rodzajow
apostolstwa rodzinnego zastuguja na wyszczegolnienie nastgpujace: adoptowanie opuszczonych dzieci,
goscinne przyjmowanie przybyszow, pomoc w prowadzeniu szkol, stuzenie rada i pomoca materialng
mlodziezy, pomaganie narzeczonym, by lepiej przysposobili si¢ do malzenstwa, udziat w katechizacji,
wspieranie matzonkow i rodzin przezywajacych trudnosci materialne i moralne, zapewnienie starcom nie
tylko niezbednych $rodkéw do zycia, ale takze stusznego udzialu w owocach postepu gospodarczego”
(DA 11).

"4 Por. A. Przygoda, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie, ,,Pedagogika Rodziny” 1 (2011) nr 1, s. 109
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1 spoleczenstwa sa: wzajemny szacunek, sprawiedliwos¢, umiejetnos¢ budowania relacji
w oparciu o dialog i mito$¢’.

Spoteczna dojrzatos¢ czlonkéw rodziny wyraza si¢ w troskliwym
1 empatycznym podejsciu do kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku, statusu
spolecznego czy stanu zdrowia. Istotng role we wspieraniu i ochranianiu rodziny
spetniajg instytucje spoleczne. Ich pomoc jest potrzebna szczegdlnie w tych sytuacjach,
kiedy rodziny sa naznaczone zewngtrznymi i wewngetrznymi trudnos$ciami i przez to nie
moga samodzielnie wypetia¢ swoich funkcji i zadan. W tym konteks$cie zycia rodzin
wazne jest, aby zasada pomocniczosci’® byla respektowana przez wszystkie instytucje,
ktére dziataja w stuzbie cztowiekowi (por. KKK 2209).

Nauczanie Kos$ciota Katolickiego na temat rodziny swoja pasterska mysl
ukierunkowato rowniez na sfer¢ polityczng, ktora w wymiarze rzadowym
1 samorzagdowym ma obowigzek wlasciwie wspiera¢ najmniejsze komorki zycia
spotecznego’’. Jednym z podstawowych praw kazdego cztowieka jest prawo do
zatozenia wlasnej rodziny oraz posiadania dzieci, ktore beda wychowywane wedlug
osobistych moralnych 1 religijnych przekonan rodzicow. Panstwo powinno zapewnié
ochrong instytucji rodziny tak, aby wi¢z matzenska mogta by¢ nieustannie wzmacniana.
Podstawowym prawem kazdego cztowieka jest prawo do wolno$ci wyznawania wiary
1 autonomii w przekazywaniu jej swoim dzieciom. Szacunek panstwa wzgledem
rodziny realizuje si¢ tez w prawie do wiasnosci prywatnej, zwigzanej z niezaleznoscia
w kwestii miejsca zamieszkania oraz mozliwo$ci otrzymywania pracy. Kazde panstwo
ma rowniez obowigzek tworzy¢ system prawny i administracyjny, ktory bedzie
zapewnial wszystkim obywatelom dost¢p do opieki medycznej, a osobom biednym
1 starszym szans¢ skorzystania z zasitkOw pomocowych. Panstwo ze swojej natury, iz
jest wspdlnota wspolnot, ma naturalny obowigzek podejmowaé wszystkie mozliwe
dzialania, majace na celu ochrong i pomoc kazdej rodzinie (por. KKK 2211).

Istotnym glosem w calym spektrum Magisterium Ko$ciota na temat rodziny
byto nauczanie Kardynata Stefana Wyszynskiego. Prymas Tysiaclecia ukazywat ja, jako

szkole zycia spotecznego, w ktdrej powinno si¢ ksztalttowac cnoty mitosci i mitosierdzia

5 Por. Z. Grocholewski, Sakrament matzeristwa: fundament teologiczny prawodawstwa koscielnego,
,,Prawo Kanoniczne” 40 (1997) nr 1-2, s. 182-183.

76 Zob. K. Luczka, Zasada pomocniczosci jako fundament nowoczesnego panstwa, ,Resovia Sacra” 13
(2006), s. 311-321.

77 Por. W. Wesoly, Dlaczego Kosciél broni wlasnosci prywatnej?, ,,Studia Gdanskie” 27 (2010), s. 337.
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do kazdego cztowieka’®. Kardynat Wyszynski w swoim przepowiadaniu zauwazat, ze
rodzina 1 nar6d winny wzajemnie uzupetnia¢ si¢ w procesie wychowawczym
1 ksztattujacym morale dzieci i mtodziezy. Pierwszorzedng role wychowawcow zawsze
peinia rodzice, sg oni niejako pierwszymi katechetami, przekazujacymi wiarg. Prymas
podkreslat, ze wychowanie i osobowos$ciowe ksztattowanie dziecka przynosi lepsze
1 trwalsze rezultaty (widoczne w uformowanych i dojrzalszych postawach) w rodzinach
wielodzietnych, anizeli w tych z jednym dzieckiem lub niepeinych. Kardynat
Wyszynski postulowat, aby domy byly miejscem uspoleczniania dzieci, osigganego
poprzez stawianie im najprostszych wymagan, zwigzanych z wypetianiem domowych
obowigzkow. Istotnym elementem w wychowaniu dziecka jest dbato$¢ o jego rozwoj
intelektualny, ktéry dokonuje si¢ przede wszystkim w szkole, poprzez sumienne
zaangazowanie w zdobywanie wiedzy. Prymas Wyszynski zauwazal, ze bardzo wazna
czescig skladowa procesu wychowawczego jest takze troska o rozwoj wiary, ktora
wyraza si¢ mi¢dzy innymi w solidnym przygotowaniu do sakramentéw $wigtych oraz
szkolnej i parafialnej katechizacji’.

Rodzina w catej doktrynie chrzesécijanskiej jest ukazywana jako pierwsza
i podstawowa grupa spoteczna w zyciu kazdego czlowieka®®. To w niej, w sposob
najpetniejszy, zaspokajane sg wszystkie podstawowe potrzeby dziecka, wsrdd ktorych
istotng jest poczucie mitosci i bezpieczenstwa. Bliskie relacje migdzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny owocujg dojrzalym wychowaniem do zycia w spoleczenstwie®!. Jan
Pawet Il w Familiaris consortio zauwaza, ze rodzina stanowi zywotna komorke
spoteczenstwa, ktéra przez wierno$¢ swojej naturze i powotaniu jest uzdrawiana
z egoistycznych tendencji zamykania si¢ sama na siebie i wychodzi ku drugiemu
cztowiekowi, obecnemu w innych wspolnotach rodzinnych i calych spotecznos$ciach
tak, aby wspolnie wypetnia¢ cele i zadania, wynikajace ze swojego postannictwa (por.
FC 42).

Waznym wyrazicielem nauki na temat malzenstwa i1 rodziny byl papiez

Benedykt X VI, ktérego niektdrzy nazywaja ,.teologiem Milosci”. Nauczanie Benedykta

8 Por. M. Sitarz, Zadania Kosciota wzgledem narodu w nauczaniu Prymasa Wyszynskiego, ,,Roczniki
Nauk Prawnych” 12 (2002) nr 2, s. 22.

7 Por. W. Galazka, Malzenstwo i rodzina w nauczaniu kardynala Stefana Wyszynskiego, ,,Studia
Prymasowskie” 4 (2010), s. 135-136.

8 Por. C. Cunningham, Creating a Home in the World: The Gift of Family Catechesis Within and Beyond
the Archdiocese of New York, New York 2019, s. 18.

81 Por. J. Lodzinska, Rodzina fundamentem rozwoju i wychowania czlowieka, ,,Studia nad Rodzing” 16
(2012) 1r 1-2, s. 125-126.
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XVI jest precyzyjnym ukazaniem wtlasciwego rozumienia mitosci z jej praktycznym
zastosowaniem w zyciu rodzinnym?®?, Papiez w swojej pasterskiej mys$li wskazywal na
to, iz rodziny nie moga by¢ samowystarczalne 1 egocentryczne, a wigc chcace
realizowa¢ cele 1 powierzone im zadania w oparciu o wiasne, ludzkie sity. Dla
chrzescijanina glownym inspiratorem jest Bog, ktory udziela swoich task i darow,
niezbednych do przezywania zycia w jego peti. Chrzescijanskie rodziny, otwarte na
dziatanie Ducha Swietego, moga doswiadcza¢ Jego pomocy, ktéra rowniez wyraza sie
poprzez cale spektrum zbawczej dziatalnosci Kosciota. Troska Kosciota o pojedyncze
rodziny chrze$cijanskie wpisuje si¢ w natur¢ 1 misj¢ powszechnej wspdlnoty
eklezjalnej. Benedykt XVI podczas spotkania z reprezentantami Episkopatéw Ameryki
Lacinskiej (5.12.2005) podkreslit ogromng role zaangazowania Kosciolow
partykularnych dla dobra i rozwoju rodzin. Poszczegélne Koscioty lokalne wyrazaja
swoja odpowiedzialno$¢ w tej kwestii poprzez kreowanie inicjatyw duszpasterskich,
majacych na celu dobre przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzenstwa oraz
wspieranie rodzin na kazdym etapie ich zycia®. Kos$ciot stanowigcy jedna wielka
rodzine wierzacych, spetlnia swoje zadania, kiedy troszczy si¢ o kazdego potrzebujacego
pomocy cztowieka®*.

Benedykt X VI podczas pielgrzymki do Walencji (8 lipca 2006 r.) zaakcentowat
niebywalg role parafii, ktora poprzez swoja duszpasterska struktur¢ wspiera rodziny
1 im pomaga, szczeg6lnie kiedy przezywaja one trudno$ci na polu ekonomicznym czy
duchowym®. Papiez mowil rowniez o tym, ze koscielna troska o rodziny wyraza sie
w aspekcie wychowawczym dzieci i mlodziezy. Szkoty katolickie, stowarzyszenia
koscielne 1 grupy duszpasterskie wspieraja najmlodsze pokolenie w integralnym

rozwoju ich czlowieczenstwa i wiary®®. Koscielne instytucje wychowawcze, poprzez

82 Por. M. Ozorowski, Papieza Benedykta XVI nauka o milosci matzeriskiej, ,Rocznik Teologii
Katolickiej” 12 (2013), s. 19-20.

8 Por. A. Proniewski, Promocja rodziny w nauczaniu Benedykta XVI, ,,Studia nad Rodzing” 16 (2012) nr
1-2,s.22.

8 Por. L. Ngenye, Our family portrait: the church as a model of social support, ,,Qualitative Research in
Medicine and Healthcare” 2 (2018), s. 53.

85 Por. M. Walancik, K. Kucharczyk, Troska o rodzine i matzenistwo w ujeciu Papieza Benedykta XVI
(zagadnienia wybrane), w: Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelig, red. E. Rostanska, A. Kicinski,
Sosnowiec 2016, s. 110.

8 Por. A. Proniewski, Promocja rodziny w nauczaniu Benedykta XVI, ,,Studia nad Rodzing” 16 (2012) nr
1-2,s.23.
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gloszong katecheze, ukazuja prawde zwigzang z czlowiekiem i jego celowoscia, ktora
najczesciej w dorostym zyciu jest przezywana w malzenstwie®’.

Wyrazicielem nauki Magisterium KoS$ciota jest papiez Franciszek, ktory od
poczatku swojego pontyfikatu (2013 r.) wydaje dokumenty, w ktérych porusza istotne
zagadnienia dotyczace matzenstwa i rodziny. Papiez Franciszek w Lumen fidei ukazuje
wspolnote rodzinng, jako najwazniejsze $rodowisko przekazu 1 wzrostu wiary.
W pierwszej encyklice pisal, ze pielegnowanie zycia duchowego i relacji z Bogiem
powinno by¢ priorytetem catego zycia kazdego czlonka rodziny. Franciszek w swoim
dokumencie zwrocil réwniez uwage na fundamentalng role rodzicow w procesie
wychowawczym dzieci oraz ukazat biblijne i1 teologiczne zrodta katolickiej nauki
o malzenstwie i rodzinie. Papiez, wyrazajac cigglto$¢ nauki Magisterium Kos$ciota na
temat rodziny, w Lumen fidei odwotat si¢ do swoich poprzednikéw, m.in. do Leona XIII
i Jana Pawta II, ktorzy takze byli wielkimi promotorami zycia rodzinnego®®. Franciszek
w Evangelii gaudium, dokonujac analizy wspodtczesnej rodziny, jasno zauwaza
problemy i zagrozenia, z ktorymi ona si¢ boryka, podkre§la bowiem, Ze ,,Rodzina
przechodzi gleboki kryzys kulturowy, podobnie jak wszystkie wspdlnoty oraz wigzi
spoteczne” (EG 66). Ostatnim wyrazem papieskiej troski o matzenstwo i rodzing byto
wydanie adhortacji apostolskiej Amoris laetitia. Jej VII rozdzial — zatytulowany
,»lowarzyszy¢, rozpozna¢ i1 wlaczy¢ to, co kruche” — dotyczy oséb zyjacych
w zwigzkach nieuregulowanych. Szczegoétowe wyjasnienie tego zagadnienia nastgpi
w ostatnim paragrafie tego rozdziatu®.

Rodzina w doktrynie chrzescijanskiej od zawsze zajmuje istotne miejsce.
Niezmiennos¢, cigglo$¢ i aktualnos$¢ eklezjalnej mysli na temat matzenstwa i rodziny
wskazuje na wyjatkowy charakter tej najmniejszej komorki spolecznej. Obszerno$¢

koscielnych dokumentow na ten temat wskazuje na jego statg aktualno$¢™.

87 Por. P. Sawa, Nauczanie Papieza Franciszka o rodzinie w kontekscie jej powolania do ewangelizacji
i wychowania, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016), s. 75.

8 Por. A. J. Sobczyk, Rodzina chrzeScijariska w nauczaniu papieza Franciszka, ,,Teologia i Moralno$¢”
9 (2014) nr 2, s. 203.

8 Por. J. Bujak, Nauczanie Papieza Franciszka o malzenstwie i rodzinie w posynodalnej adhortacji
Amoris laetitia w swietle magisterium Jana Pawla II, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 33 (2017) nr 2,
s. 34-35.

% Por. T. Halicki, Nauczanie Kosciota o matzenstwie i rodzinie, Gdynia 2000, s. 5.
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2.3. Rodzina dobrem Kosciola

Matzenstwo ze swej natury wskazuje na komuni¢ dwojga ludzi; przez fakt
sakramentalnego przymierza, tworza oni wspolnote, ktéra dzigki wierno$ci i wzajemne;j
afirmacji realizuje zadania i cele, wynikajace z faktu wspolnego bytowania. Warto$cia
taczaca malzonkow jest wzajemna i odpowiedzialna mitos$¢, ktéra powinna by¢ ciagle
rozwijana i pielegnowana przez sakramentalng komunie 0sob’!. Dlatego, posrod wielu
zadan kazdej rodziny, najwazniejszym i zarazem pierwszym jest tworzenie z niej
dojrzatej i1 autentycznej wspOlnoty osob (tac. communio personarum). Kreowanie
rodzinnej codzienno$ci powinno by¢ ukierunkowane na podejmowanie dziatan, ktérych
naturalnym skutkiem bedzie rozwoj takiej wspolnoty. Dobro rodziny wyraza si¢ w ich
eklezjalnej petni, gdzie swoj poczatek znajduje w darze malzenskiej mitosci,
oddzialujacej potem na dziecii W momencie zawierania sakramentu matzenstwa,
Chrystus obdarowuje matzonkéw darem nowej komunii, ktéra w autentyczny
i rzeczywisty sposob stanowi obraz jednosci Kosciota — Mistycznego Ciata Chrystusa®?,

»W malzenstwie i w rodzinie wytwarza si¢ caty zespdl migdzyosobowych
odniesien: oblubienczo$¢, ojcostwo-macierzynstwo, synostwo, braterstwo, poprzez
ktére kazda osoba wchodzi do »rodziny ludzkiej« i do »rodziny Bozej«, ktora jest
Kosciot” (FC 15). Kazda chrzescijanska rodzina staje si¢ nicocenionym dobrem dla
wspolnoty eklezjalnej, gdyz Kosciot i rodzina wzajemnie na siebie oddziatujg 1 siebie
potrzebujg”>. W rodzinie osoba nie tylko przychodzi na $§wiat, ale rowniez jest
wychowywana, wprowadzana w meandry relacji, przygotowywana do pehienia rol
spolecznych, a w przestrzeni duchowej zostaje wtaczona do wspolnoty Kosciota przez
chrzcielne zanurzenie (por. FC 15). Eklezjalna pelia chrzescijanskiej rodziny wyraza
si¢ w podejmowaniu wszystkich dziatan, majacych na celu strzezenie trwatosci kazdej
sakramentalnej relacji. To zadanie spoczywa nie tylko na samej rodzinie jako takiej, ale
réwniez na calej wspolnocie koscielnej, ktora przy pomocy wszystkich mozliwych

srodkow bedzie zabiegata o jedno$¢ rodzin®4.

%1 Por. L. Siwecki, Eklezjalny wymiar rodziny w $wietle nauczania Jana Pawfa I, ,,Forum Teologiczne”
7(2007), s. 101-102.

92 Por. A. Skreczko, Zadania rodziny jako Kosciota domowego, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 8 (2009),
s. 113-114.

93 Por. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskupow, Relacja koricowa Synodu Biskupéw dla
Ojca Swietego Franciszka, [on-line], https:/www.niedziela.pl/download/synod_relacja_koncowa.pdf
[dostep: 08.01.2022 r.], nr 52.

% Por. tamze, nr 56.
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Rodzina, wedtug planu Bozego, jest miejscem $wigtym®>. Mezczyzna i kobieta,
na mocy sakramentalnego przymierza, s3 powolani do wiernosci, ktora zaktada dobro
matzonkéw oraz zrodzenie i wychowanie dzieci (por. KPK 1055, §1). Dos¢ czgsto
pojawiaja si¢ jednak sytuacje, ktére zaprzeczaja Bozemu i eklezjalnemu ideatowi
przymierza malzenskiego. W wyniku trudnych sytuacji wiele matzenstw przezywa
problemy, ktorych bolesng konsekwencja jest zerwanie sakramentalnej mitosci
1 jednos$ci. Realizm sytuacyjny tych matzonkéw doprowadza ich do decyzji o separacji,
rozwodzie czy zaangazowaniu si¢ w inng, niesakramentalng relacje, w wyniku czego
sakramentalna komunia matzonkéw zostaje zerwana. Dlatego logika Ewangelii
jednoznacznie zachgca wspolnote Kosciota do szukania sposobow dotarcia z orgdziem
zbawienia do ludzi znajdujacych si¢ w kazdym zyciowym potozeniu®s.

Jednym z aktualnych dokumentéw Magisterium Kosciota dotyczacym
matzenstwa, rodziny oraz duszpasterstwa rodzin, ktéry jednoczesnie podejmuje
aktualne problemy zwigzane z wymienionymi zagadnieniami jest adhortacja apostolska
Amoris laetitia’, autorstwa Papieza Franciszka. Ojciec Swiety caty VIII rozdziat
poswigcit bardzo waznej i dotyczacej wielu rodzin sprawie zycia w tzw. sytuacjach
nieregularnych’®. ,Ko$ciot musi bacznie i z troskg towarzyszy¢ swoim dzieciom
najstabszym, naznaczonym milo$cig zraniong i zagubiong, przywracajac nadzieje
1 zaufanie, jak $wiatlo latarni morskiej czy tez pochodnia wzniesiona posrod ludzi, by
o$wieci¢ tych, ktorzy stracili kurs, czy tez sa w samym $rodku burzy” (AL 291).

Jan Pawel Il w Familiaris consortio szczegétowo ujat nauczanie Magisterium
Kosciota na temat duszpasterskiej troski o Iludzi zZyjacych w sytuacjach
nieuregulowanych, ktore w adhortacji okre§lal mianem nieprawidlowych. Papiez
w sposob dos¢ precyzyjny wymienia i opisuje wystepujace najczesciej sytuacje
nieprawidlowe dotyczace matzenstwa i rodziny (zob. FC 79-85). Wspomina, ze wielu
katolikdbw podejmuje decyzj¢ o zZyciu w tzw. ,malzenstwie na probg”, ktorego
synonimem jest okre$lenie ,,zwigzek nieformalny”. Jan Pawel II w przywotanym

dokumencie wyraza zdecydowany sprzeciw wobec mentalno$ci relacyjnego

% Por. K. Dymek, Matzenstwo i rodzina w nauczaniu Jana Pawta II, Bedzin 2008, s. 17.

% Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidtowych, ,,Teologiczne Studia
Siedleckie” 18 (2021), s. 117.

97 Por. J. Golen, The Renewal of Pastoral Care of the Family in the Light of the Apostolic Exhortation
Amoris laetitia, ,,Roczniki Teologiczne” 64 (2017) z. 6, s. 104.

%8 Por. H. Stawniak, Mafzeristwo w nauczaniu papieza Franciszka — aspekt kanoniczny, w: Miodziez i jej
Swiat: praca, ekologia, wychowanie, matzenstwo i rodzina, red. J. Niewgglowski, Warszawa 2017, s. 142.
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eksperymentowania, ktore uderza w godno$¢ kazdego cztowieka®. Zaznacza, ze kazda
osoba ludzka jest warta mitosci 1 wiernosci, pozbawionych jakichkolwiek warunkow,
a szczegolnie tymczasowosci (por. FC 80). Natomiast papiez Franciszek podkresla, ze
wspotczesnie zyjemy w kulturze ukazujacej state zwigzki jako te, ktore z samego
zatlozenia moga nie przetrwaé z powodu braku przyszioSciowych perspektyw,
spowodowanych np. trudnosciami ekonomicznymi, czy problemami na rynku pracy
(por. AL 40). Dalej papiez stwierdza wprost, ze ,,czasem s3 to inne motywy, takie jak
wplyw ideologii, ktére pomniejszaja znaczenie malzenstwa i rodziny, doswiadczenie
niepowodzenia innych matzenstw, na ktoére oni nie chcg si¢ narazaé, strach przed
czyms$, co uwazajg za zbyt wielkie i §wiete, ulatwienia socjalne i1 korzys$ci ekonomiczne
wyplywajace z tytutu konkubinatu, czysto emocjonalna i romantyczna koncepcja
mitosci, obawa przed utrata wolnos$ci i niezalezno$ci, odrzucenie czego$ pojmowanego
jako instytucjonalne i1 biurokratyczne” (AL 40).

Wiele par narzeczonych, ktore decyduja si¢ zawrze¢ sakrament matzenstwa ma
za sobg do$wiadczenie funkcjonowania w zwigzku nieformalnym. Zadaniem Kosciota
1 odpowiedzialnych za przygotowywanie narzeczonych do zawarcia sakramentalnego
matzenstwa jest ukazywanie tego matzenstwa, jako odpowiedzi na najglebsze duchowe
i ludzkie potrzeby cztowieka, ktére sa ze soba Scisle polaczone, gdzie jedno$é
1 ptodnos¢ jest realizowana na fundamencie godnosci kazdego czlowieka. Podejmowane
dzialania eklezjalne, o charakterze ewangelizacyjno-mistagogicznym, maja na celu
ukazywanie duchowego wymiaru sakramentu matzefstwa. Jego zawarcie powinno
wyplywaé z przekonanych serc nupturientéw i §wiadomosci, ze sakrament nie jest
magia, ale otwieraniem si¢ na fask¢ Boga, ktéora wzmacnia w realizacji zadan
i obowigzkow, wynikajacych ze wspolnej malzenskiej drogi!®.

Papiez Jan Pawel II zauwazyl, Ze ro$nie liczba oséb, ktére z powodow
osobistych przekonan, czegsto opartych na szkodliwych ideologiach czy z przyczyn
czysto praktycznych, decyduja si¢ tylko na cywilne sformalizowanie swojego zwigzku.
W tym kontekscie wzajemnej relacji wierni niejako samodzielnie wiaczaja si¢ w kolejng

grup¢ zwigzang z sytuacjami nieregularnymi, na ktoéra nalezy szuka¢ sposobow

% Por. T. Zubczycka-Maciag, P. T. Goliszek, The personal aspect of the moral and axiological
upbringing of children and adolescents, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 39 (2020) z. 1, s. 25; zob.
W. Janiga, Funkcje wartosci w osobowosci, ,,Studia Warminskie” 43 (20006), s. 225-236.

100 por. J. Golen, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja oséb w nieuregulowanych sytuacjach

matzenskich, w: Droga milosierdzia i integracji w adhortacji ,, Amoris laetitia”. Perspektywa
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Golen, A. Nadbrzezny, Lublin 2020, s. 124-125.
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duszpasterskiego oddziatywania (por. FC 82). Rozpatrywanie sytuacji osob zyjacych
w zwigzkach cywilnych tylko pod katem prawa kanonicznego, wydaje si¢ dos¢ jasne
i klarowne, gdyz jest to okoliczno$¢, w ktorej nie wystepuja przeszkody kanoniczne,
uniemozliwiajgce zawarcie sakramentu matzenstwa. Jednak duszpasterskie wnioski,
wynikajace z rozmoéw przeprowadzonych z osobami zyjacymi w zwigzkach cywilnych,
niejednokrotnie wskazuja na niedojrzalos¢ w wierze czy nawet kryzys zycia
duchowego, zamykajace serce czlowieka na poglebianie potrzeb duchowych, ktérych
realizacja dokonuje si¢ migdzy innymi poprzez $wiadome Zzycie sakramentalne.
Dlatego, szukajac ewangelizacyjnych sposobow dotarcia do serc tych ludzi,
duszpasterze na poczatku powinni oddzialywa¢ ewangelicznie, przez osobowg relacje,
budowang np. podczas rozméw w kancelarii parafialnej czy spotkan w czasie wizyty
koledowej. Wszystko po to, by rozbudzi¢ w zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych
potrzebe nawrdcenia i wejscia na droge wiary, ktora zaowocuje dobrowolna decyzja
o zawarciu sakramentalnego maltzenstwa!®!,

Wiele relacji matzenskich — pod wptywem réznych negatywnych czynnikow,
takich jak np. nieumiej¢tno$¢ wzajemnego zrozumienia, wynikajagca z mocnych roznic
charakterologicznych czy osobowosciowych oraz poglebiajace si¢ tendencje
wzajemnego zamykania si¢ matzonkow na siebie, zarowno w sferze emocjonalne;j, jak
i cielesnej — nie przetrwato. Czynniki te niejednokrotnie destrukcyjnie wplywaty na
sakramentalnych matzonkow, ktorzy zmuszeni byli wewngtrznie do podjecia decyzji
o0 separacji czy rozwodzie, przy jednoczesnym niezawieraniu nowego zwiazku. (por. FC
83). Dzialania pastoralne wzgledem matzonkoéw przezywajacych trudnosci wynikajace
z podjetej separacji czy decyzji o rozwodzie powinny by¢ ukierunkowane na
minimalizacj¢ konsekwencji zaistniatych sytuacji. Separacja w swoim zaloZeniu jest
$cisle zwigzana z jednym z gléwnych przymiotéw sakramentalnego matzenstwa, jakim
jest nierozerwalno$¢, dlatego odpowiednia troska o te matzenstwa begdzie prowadzita do
podejmowania wilasciwych prob i szukania rozwigzan zmierzajacych do ponownego
zjednoczenia rozdzielonych matzonkow!??. Nauka zawarta w Katechizmie Kosciota
Katolickiego wskazuje, ze ,jesli rozwod pozostaje jedynym mozliwym sposobem

zabezpieczenia pewnych stusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy obrony majatku, moze

101 por, J. Kaminski, Duszpasterstwo osob zyjgcych w zwigzkach niesakramentalnych, w: Duszpasterstwo
rodzin — refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013,
s. 515.

102 por, J. Kutaczkowski, Rozwdd a duszpasterstwo rodzin, ,,Studia Elblgskie” 10 (2009), s. 220.
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by¢ tolerowany, nie stanowigc przewinienia moralnego” (KKK 2383). W tym
momencie nalezy wspomnie¢, ze malzonkowie zyjacy w separacji czy bedacy po
rozwodzie cywilnym, a trwajacy w wiernosci matzenskiej moga w pelni prowadzi¢
zycie sakramentalne, szczegélnie jesli chodzi o sakrament pokuty i pojednania oraz
uczestnictwo w Eucharystii, ktorej pelnia wyraza si¢ w przyjeciu Komunii $wigtej!®.
Papiez Franciszek wskazuje, aby duszpasterskie towarzyszenie po rozpadzie zwigzku
czy rozwodzie bylo zwigzane z tworzeniem mozliwosci empatycznego wyshuchania
oraz ukazywaniem wlasciwego wymiaru przezywanego cierpienia i niesprawiedliwosci.
Ojciec Swiety precyzuje, ze ta droga prowadzenia matzonkéw niejednokrotnie powinna
odbywac si¢ przy pomocy specjalistycznych osrodkow konsultacyjnych (por. AL 242).

Duszpasterska 1 spoteczno-socjologiczna obserwacja ostatnich lat jasno
wskazuje na zwigkszajaca sie rokrocznie liczbe rozpadow zwigzkéw malzenskich,
czego potwierdzeniem sg rozwody cywilne. Jednak takie zwigzki, pomimo orzeczenia
sadu o rozwodzie cywilnym, nadal w $wietle nauki Magisterium KoS$ciota pozostaja
sakramentalnie wazne!**. Jan Pawet II w Familiaris consortio w podpunkcie
poswigconym osobom rozwiedzionym, ktére zawarly nowy zwiazek dostrzegl, ze
pomimo tego, iz s3 to zwigzki niesakramentalne, to zadaniem KoSciota jest
duszpasterska troska ukierunkowana na ukazywanie im $rodkéw prowadzacych do
zbawienia (por. FC 84). We wspomnianym procesie duszpasterskiej troski o osoby
zyjace w powtornych zwigzkach, nieodzowna jest umiejetno$¢ rozeznawania
poszczeg6lnych sytuacji, gdyz ,,zachodzi roznica pomiedzy tymi, ktorzy szczerze
usitowali ocali¢ pierwsze matzenstwo i1 zostali catkiem niesprawiedliwie porzuceni,
a tymi, ktorzy z wiasnej, cigzkiej winy zniszczyli wazne kanonicznie matzenstwo.
Sa wreszcie tacy, ktorzy zawarli nowy zwigzek ze wzgledu na wychowanie dzieci,
cz¢sto w sumieniu subiektywnie pewni, ze poprzednie malzenstwo, zniszczone
w sposob nieodwracalny, nigdy nie byto wazne” (FC 84).

Sytuacja oséb zyjacych w kolejnym zwigzku niejednokrotnie jest wymagajaca,
gdyz na trud owego kontekstu zycia sktadaja si¢ wymiary duchowy, psychologiczny
1 prawny. Ko$ciot niezmiennie potwierdza swoje nauczanie na temat nierozerwalnos$ci

wezta matzenskiego (zob. KPK 1056), dlatego u wielu par pojawia si¢ niezrozumienie,

103 Por. J. Golen, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja oséb w nieuregulowanych sytuacjach
matzenskich, w: Droga milosierdzia i integracji w adhortacji ,,Amoris laetitia”. Perspektywa
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Golen, A. Nadbrzezny, Lublin 2020, s. 129.

104 Por. G. Pyzlak, Duszpasterstwo zwigzkéw niesakramentalnych, ,Roczniki Teologiczne” 53 (2006)
z.6,s.175.
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ztos¢, a nawet bunt, co do stanowczo$ci i radykalno$ci nauki Kos$ciota, dotyczacej
istotnych przymiotow sakramentalnego matzefistwa!%.

Ukazane na poczatku niniejszego rozdziatu mysl pastoralna Kosciota pokazuje
ewangeliczny i relacyjny ideal trwania w przymierzu malzenskim. Jednak codzienne
zycie niesie ze sobg wiele sytuacji, ktére doprowadzaja malzonkow do rezygnacji
z trwania w sakramentalnej relacji 1 w konsekwencji do decyzji o rozwodzie.
Wewngetrzne poczucie pustki i zyciowe rozdarcie sklaniaja kobiety i me¢zczyzn do
wejscia w zwiazek niesakramentalny. Dlatego tego rodzaju sytuacja wymaga
przemyslenia sposobu duszpasterskiego oddzialywania oraz zmusza Kos$ciot
1 duszpasterzy do szukania drég dotarcia z ewangelicznym przestaniem do osob
rozwiedzionych, a zyjacych w nowych zwigzkach!?®,

Papiez Franciszek, piszac Amoris laetitia, do$¢ szczegdtowo ukazat odswiezong
mys$l pastoralng, dotyczaca ewangelicznego podejscia do oséb bedacych w zwigzkach
nieuregulowanych: ,,chodzi o wlaczenie wszystkich. Trzeba pomoéc kazdemu
w znalezieniu jego sposobu uczestnictwa we wspolnocie kos$cielnej, aby czut sig
przedmiotem »niezastuzonego, bezwarunkowego i bezinteresownego« milosierdzia.
Nikt nie moze by¢ potgpiony na zawsze, bo to nie jest logika Ewangelii!” (AL 297).
Powyzsze slowa papieza sprawiaja, ze napigcie mi¢dzy laksyzmem a rygoryzmem,
nabiera innego znaczenia, gdyz ukazana i zaproponowana, jako fundament podejscia do
czlowieka logika milosierdzia, zache¢ca kaptanow do podejmowania trudu
duszpasterskiego, zwigzanego z rozeznawaniem poszczegolnych sytuacji oraz
$wiadczenia pomocy w duchu mito$ci, zrozumienia i szacunku'®’. Nauka Magisterium
Kosciota zawarta w Amoris laetitia ukazuje nam styl budowania duszpasterstwa rodzin
zwigzany z tworzeniem wigzi, gdyz poszczegodlne dramaty matzenskie maja rozne
uwarunkowania sytuacyjne, ktére wymagaja indywidualnego podej$cia i rozeznania
przez duszpasterza!®®., Pedagogika miltoéci, S$ciSle zwigzana z towarzyszeniem
matzonkom w oparciu o budowanie wiezi, nie powinna by¢ jednak zawezona tylko do

istotnych bogactw duchowych, ktére sg oferowane przez Koscidt, ,,ale musza to by¢

105 Por, J. Kaminski, Duszpasterstwo oséb zyjgcych w zwigzkach niesakramentalnych, w: Duszpasterstwo
rodzin — refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013,
s. 509.

196 por. J. Kupczak, Zrédta sporu o Amoris laetitia, Poznan 2018, s. 35.

107 Por. M. Polak, Miedzy ograniczonoscig ludzkq a prawem Bozym. Duszpasterstwo milosierdzia
w sytuacjach nieregularnych, ,,Teologia i Moralno$¢” 13 (2018) nr 1, s. 195-197.

108 por. L. Rojowski, Wigczanie wiernych w sytuacjach nieregularnych w Zzycie wspélnoty Kosciota,
,,Polonia Sacra” 22 (2018), s. 87-88.
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takze 1 drogi praktyczne, poradnictwo dobrze zakorzenione w realiach, strategie
zaczerpniete z do§wiadczenia, poradnictwo psychologiczne” (AL 211).

Jednym z pierwszych krokdéw duszpasterskiego towarzyszenia osobom zyjacym
w nowych zwigzkach cywilnych powinna by¢ zyczliwa i otwarta rozmowa, w celu
wystuchania historii zycia oraz proba zrozumienia indywidualnych racji, ukazujacych
powody zaistnialej sytuacji. Niejednokrotnie osoby przychodzace na duszpasterska
rozmowe s3 Swiadome swojej sytuacji w odniesieniu do zycia, ktére proponuje
Ewangelia i wykazuja skruche, prowadzaca ich do nawrdcenia i chegci naprawienia
popetionych btedow. Kolejnym istotnym krokiem, ukierunkowujacym takich
malzonkéw, powinien by¢ szczery i realny namyst nad rozwazeniem drogi pojednania
1 szukania sposobow, prowadzacych do jedno$ci i powrotu do sakramentalnej relacji ze
wspotmatzonkiem. Ten proces pojednania moze by¢é wspierany udziatem
w tematycznych rekolekcjach lub specjalistycznych warsztatach prowadzonych przez
doswiadczonych kaptanow, matzonkow lub specjalistow z zakresu zycia matzenskiego
i rodzinnego. Duszpasterska troska o wiernych znajdujacych si¢ w nakreslonym przez
papieza konteks$cie zycia powinna by¢ wyrazana takze przez towarzyszacego
duszpasterza, ktory ze zrozumieniem i ewangeliczng empatig bedzie zachgca¢ wiernych
do modlitwy oraz troski o formacj¢ chrze$cijanska. Jej celem jest wejécie na droge
wewnetrznego 1 duchowego uzdrowienia. Docelowo bedzie ona prowadzi¢ takze do
przebaczenia, pojednania i zado$€uczynienia za wyrzadzone krzywdy. Na drodze
przebaczenia i pojednania powinni pojawi¢ si¢ jednak nie tylko madrzy duszpasterze.
Gdy wewnetrzny bol jest mocny, a emocjonalna rana zbyt gleboka, nieodzowna moze
si¢ okaza¢ rowniez pomoc psychologa czy psychoterapeuty, aby przez swiadomy proces
dokonywato sie relacyjne uzdrowienie!?,

Rola katechezy w towarzyszeniu rodzinie chrze$cijanskiej wyrazona jest
w poznawaniu poszczegolnych kontekstow zycia, zaklada miedzy innymi prébe
rozeznania, czy wczesniejsze sakramentalne malzenstwo zostato kanonicznie waznie
zawarte!''?, Dlatego towarzyszacy kaptan powinien zasugerowal zwrdcenie si¢ tych

malzonkéw do trybunatu kos$cielnego, w celu zbadania ewentualnych przyczyn

109 Por. J. Golen, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja oséb w nieuregulowanych sytuacjach
matzenskich, w: Droga milosierdzia i integracji w adhortacji ,,Amoris laetitia”. Perspektywa
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Golen, A. Nadbrzezny, Lublin 2020, s. 129-130.
110 por., J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidlowych, ,,Teologiczne Studia
Siedleckie” 18 (2021), s. 126.
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niewazno$ci malzenstwa!!!. Aktualny Kodeks Prawa Kanonicznego w swoich ustawach
i wytycznych ukazuje wiele sytuacji'!'?, ktore mogly przyczyni¢ si¢ do niewaznie
zawartego Slubu koscielnego (zob. KPK 1141-1150). Ten katalog czynnikow, ktoére
moga wplywac na to, iz sakrament matzenstwa byt zawarty niewaznie zostat dodatkowo
rozszerzony przez papieza Franciszek w Liscie apostolskim Mitis Iudex Dominus Iesus
(15.08.2015)!13,

Aktualna mys$l eklezjalna, wyrazona w nauczaniu papieza Franciszka podkresla,
7e ,,czym innym jest drugi zwigzek, ktory umocnit si¢ z czasem, z nowymi dzie¢mi, ze
sprawdzong  wiernoscia,  wielkodusznym  poswieceniem,  zaangazowaniem
chrze$cijanskim, swiadomos$cig nieprawidtowosci swojej sytuacji 1 wielkg trudnoscia,
by cofngé sie¢ wstecz bez poczucia w sumieniu, ze popadtoby si¢ w nowe winy. Kosciot
uznaje sytuacje »gdy mezczyzna i kobieta, ktorzy dla waznych powoddéw — jak na
przyktad wychowanie dzieci — nie moga uczyni¢ zado$¢ obowigzkowi rozstania sig«”
(AL 298). Duszpasterskie towarzyszenie rozwiedzionym malzonkom, zyjacym
w nowych zwigzkach, winno by¢ ukierunkowane na wzmacnianie ich wiary i nadziei.
Kaptani powinni rowniez mie¢ na uwadze sytuacje, w ktorych waznie zawarty
sakrament matzenstwa nie przetrwal z réoznych powodow, a trybunal ko$cielny nie byt
w stanie stwierdzi¢ niewaznosci tej sakramentalnej relacji, aby takze tych wiernych
zacheca¢ do troski o zycie duchowe, wyrazane przez modlitweg, sluchanie stowa
Bozego, adoracje Najswigtszego Sakramentu oraz praktyke uczestniczenia
w Eucharystii, przy jednoczesnym pragnieniu ,,przyjecia” Komunii duchowej. Jednak,
gdy osoby rozwiedzione, zyjace w innych zwigzkach, nie maja pragnienia nawrdcenia,
ich serce nie wykazuje postawy skruchy i §wiadomie trwaja w grzechu cigzkim, to 6w
brak predyspozycji serca uniemozliwia szukanie wraz ze spowiednikiem drogi
prowadzacej do jednos$ci z Bogiem!!4,

Wyzwaniem pastoralnym jest w ostatnim czasie narastajace duchowe

1 emocjonalne napigcie i niezrozumienie wiernych, zwigzane z wielowiekowa nauka

11 por. J. Golen, Challenges of Accompanying Families in Light of the Apostolic Exhortation ,, Amoris
laetitia”, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 17 (2018), s. 113.

112 7ob. J. Grezlikowski, Duszpasterz wobec przyczyn niewaznie zawartego matzeristwa i koscielnego
procesu o niewaznos¢ matzenstwa: refleksje prawno-duszpasterskie, ,,Studia Wloctawskie” 8 (2005),
s. 267-302.

13 Por. J. Golen, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja oséb w nieuregulowanych sytuacjach
matzenskich, w: Droga milosierdzia i integracji w adhortacji ,,Amoris laetitia”. Perspektywa
dogmatyczna, moralna i pastoralna, red. K. Glombik, J. Golen, A. Nadbrzezny, Lublin 2020, s. 129-130.
114 Por. tamze, s. 132-134.
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Kosciota, odnoszaca si¢ do 0sdb zyjacych w nieuregulowanych sytuacjach matzenskich,
ktérych kontekst zycia uniemozliwia im przyjmowanie Komunii $wigtej, gdyz
obiektywna ocena ich sytuacji jest zwigzana z zyciem w grzechu. Nauka Kosciota
wyrazona w ten sposob nie powinna by¢ odbierana, jako bezduszna kazuistyka, ktora
mialaby na celu ukaranie czy dyskryminacje, ale jest norma, ktora wyraza zaistniatg
sytuacj¢. Jan Pawet II podkreslil, Zze akt pojednania w sakramencie pokuty, ktoéry
jednoczesnie otwiera droge do pelnego przezywania Eucharystii, moze dokonaé sig¢
w sercach osob, ktore na poczatku wyrazaja gleboka skruche i zal z powodu naruszenia
wierno$ci Bogu i jego Przymierza oraz jednoczesnie wyrazaja gotowo$¢ podjecia formy
zycia, ktora nie sprzeciwia si¢ przymiotowi sakramentalnego malzenstwa, jakim jest
nierozerwalno$¢. W praktyce oznacza to sytuacj¢, gdy mezczyzna i kobieta z istotnych
powodow, jak np. wychowanie dzieci, nie moga podja¢ decyzji o rozstaniu, ale
postanawiaja zy¢ w catkowitej wstrzemigzliwo$ci od aktow intymnych (por. FC 84).
W tym kontekscie takie pary, najlepiej poinformowane przez spowiednika, powinny
przyjmowaé¢ Komuni¢ $wigta poza znanym S$rodowiskiem zycia, w celu uniknigcia
zgorszenia wiernych, ktérzy szczegdélowo nie sg wtajemniczeni w sakramentalng
sytuacje ich zycia!l>.

Papiez Franciszek, formutujac tre$¢ adhortacji, w odrebnych punktach porusza
kwestie okolicznos$ci tagodzacych, zwigzanych z duszpasterskim rozeznawaniem
sytuacji os6b w zwigzkach nieregularnych. ,,Dlatego nie mozna juz powiedzie¢, ze
wszyscy, ktorzy sa w sytuacji tak zwanej ,nieregularnej”, Zyja w stanie grzechu
$miertelnego, pozbawieni taski uswiecajacej” (AL 301). Juz samo to zdanie wskazuje,
7ze omawiana kwestia nie moze by¢ rozeznawana w systemie ,,zero jedynkowym”.
Istotna jest tu duszpasterska umiejetnos¢ dostrzegania u wiernych ograniczen zdolnosci
podejmowania dojrzalych decyzji. ,,Ograniczenia nie zaleza tylko od ewentualnej
nieznajomos$ci normy. Podmiot, cho¢ dobrze zna norm¢, moze mie¢ duze trudnosci
w zrozumieniu »warto$ci zawartych w normie moralnej« lub moze znalez¢ si¢
w okreslonych warunkach, ktoére nie pozwalaja mu dziata¢ inaczej i podja¢ inne decyzje
bez nowej winy” (AL 301). Dlatego dla petniejszego zrozumienia przytoczonych stow,
wskazujacych na sytuacje zmniejszajace lub nawet znoszace poczytalnos¢ i pelng
odpowiedzialno$¢ podjetych decyzji, papiez odwotuje si¢ do nauki zawartej

w Katechizmie Kosciota Katolickiego, w ktorej dowiadujemy si¢, ze ,,poczytalnosé

115 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidiowych, ,,Teologiczne Studia
Siedleckie” 18 (2021), s. 128.
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1 odpowiedzialnos$¢ za dziatanie moga zosta¢ zmniejszone, a nawet zniesione, na skutek
niewiedzy, nieuwagi, przymusu, strachu, przyzwyczajen, nieopanowanych uczu¢ oraz
innych czynnikoéw psychicznych lub spotecznych” (KKK 1735, por. AL 302). W taki
sposob milosierny styl rozeznawania poszczegolnych sytuacji wigze si¢ bardzo mocno
z wprowadzaniem praktyki glebszego 1 przyczynowego odczytywania kazdej
napotkanej trudnej historii matzenskiej, gdyz kanoniczne normy koscielne z jednej
strony stanowig prawng ocen¢ 1 daja mozliwos¢ wilasciwego odniesienia
w poszczegblnych sytuacjach, a z drugiej nie s3 w stanie swoim zasi¢giem objac
szczegblowo wszystkich kontekstow zycia. Dlatego umiej¢tnos¢ rozeznawania jest
eklezjalng drogg prowadzenia wiernych do zbawienia!!®.

Znaczacg przeszkoda w szukaniu drog dotarcia do eklezjalnej petni jest trwaty
upor, brak zalu oraz postawa zamknigcia na nawrdcenie, ktdra stanowi dzisiaj
pastoralno-katechetyczne wyzwanie zwigzane z wlasciwie rozumianym dobrem
rodziny. W takiej sytuacji mozliwos¢ dopuszczenia osob zyjacych w zwigzkach
nieuregulowanych do sakramentéw bylaby sprzeczna z prawem Bozym. Zupelnie inng
sytuacja jest ta, w ktorej osoby bedace po rozwodzie, zyja w nowych zwigzkach
1 z powodu obiektywnych przyczyn nie moga podja¢ decyzji o rozstaniu, a wyrazaja
mocne pragnienie nawrocenia, zadoscuczynienia i checi korzystania z sakramentow.
W porozumieniu ze spowiednikiem, w okre§lonych sytuacjach moglyby otrzymac
rozgrzeszenie. Jednym z istotnych warunkéw wejscia na droge jednosci z Bogiem
w tym szczegdlnym kontek$cie Zycia jest postanowienie wstrzemig¢zliwosci od aktow,
ktore przystuguja jedynie malzonkom. Warto rdwniez pamigtaé, iz papiez Franciszek
w Amoris laetitia bierze pod uwage stabo$¢ ludzkiej natury, ktora wyraza si¢ przez
upadek w podjetym postanowieniu. Z drugiej strony natura mitosierdzia zaklada
nawrocenie 1 podjecie przed spowiednikiem postanowienia na nowo. Przytaczane
powyzej dokumenty Kos$ciola oraz ich wiarygodne interpretacje!!” ukazujg sytuacje,
w ktérych z powodu ograniczen podmiotu, pary nie s3 w stanie podja¢ postanowienia

powstrzymania si¢ od aktow, przynalezacych tylko do malzonkow!!®

. ,,Dlatego podczas
procesu rozeznawania nalezy bra¢é pod uwage odpowiedzialno$¢ moralna,

w uwzglednieniu ktorej pomoga nastepujace czynniki: 1) postawa mitosci,

16 Por. J. Grezlikowski, Implikacje prawno-duszpasterskie adhortacji ,, Amoris laetitia”, ,,Studia
Wrioctawskie” 19 (2017), s. 344-345.

117 Zob. R. Buttiglione, Przyjacielska odpowied? krytykom Amoris laetitia, Krakow 2018.

18 por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidiowych, ,,Teologiczne Studia
Siedleckie” 18 (2021), s. 130.
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odpowiedzialno$ci oraz praktykowanie innych cnoét chrzescijanskich; 2) skrucha
i dazenie do nawrdcenia, zado$¢uczynienia oraz pragnienie taski sakramentalnej;
3) niemoznos$¢ rozstania si¢ z partnerem z nowego zwiazku z waznego powodu, np.
wychowania dzieci; 4) brak aktualnej gotowos$ci podjecia zycia we wstrzemi¢zliwosci,

»119  QOpisane sytuacje wskazujg na dwutorowo$¢ zwigzang

jak ,brat 1 siostra
z duchowym 1 jednoczesnie duszpasterskim rozeznawaniem ewentualnych sytuacji,
umozliwiajacych zyjacym w zwigzkach niesakramentalnych przystgpienie do
sakramentow — pokuty i pojednania oraz Eucharystii'2’.

Majac na wzgledzie nauczanie Franciszka, zawarte szczegdlnie w Amoris
laetita, nalezy stwierdzi¢, iz papiez nie ma na celu zmiany doktryny moralnej w kwestii
przyjmowania Komunii $§wigtej przez rozwodnikow. Wrecz przeciwnie, wnikliwa
analiza owej adhortacji apostolskiej ukazuje cigglto$¢ nauczania Magisterium Kosciota
w tym temacie. Duszpasterskie dziatanie omawiane przez Franciszka, a zwigzane
z dazeniem do eklezjalnej i sakramentalnej pelni malzonkéow zyjacych w sytuacjach
nieuregulowanych, jest zwigzane z dodatkowym kryterium sumienia duszpasterza.
Spowiednik, przez poznanie indywidualnej historii malzonkéw, ma za zadanie rozeznaé
W swoim sumieniu, w oparciu o nauczanie KoS$ciota, zasady prawa moralnego oraz
przepisy prawa kanonicznego, czy ci wierni w pelni beda mogli uczestniczy¢

1

w Eucharystii.!?! Wytyczne diecezji rzymskiej potwierdzaja, iz przy wnikliwym

119 J. Golen, Towarzyszenie, rozeznawanie i integracja oséb w nieuregulowanych sytuacjach matzenskich,
w: Droga milosierdzia i integracji w adhortacji ,,Amoris laetitia”. Perspektywa dogmatyczna, moralna
i pastoralna, red. K. Glombik, J. Golen, A. Nadbrzezny, Lublin 2020, s. 151.

120 Dotychczasows dyscypling Kosciola w zakresie dopuszczania do Komunii $wietej wiernych, ktorzy
zyja w zwiazkach niewaznych kanonicznie, mozna stre§ci¢ w nastgpujacy sposob: 1) zgodnie z doktryng
i statg praktyka Kosciota osoby rozwiedzione i zyjace w nowych zwiazkach co do zasady nie moga by¢
dopuszczone do Komunii eucharystycznej ze wzgledu na to, iz Zyja w obiektywnym stanie jawnego
grzechu cigzkiego. 2) Dopuszczenie do Komunii $wigtej tychze osob, chociaz nalezy traktowac to jako
wyjatek od zasady, jest mozliwe po spelnieniu okre§lonych warunkéw, do ktorych naleza: uznanie winy
i 7zal za zlamanie przymierza malzenskiego i wiernosci, nicodwracalno$¢ sytuacji nowego zwiagzku,
realizacja waznego dobra, zobowigzanie si¢ do zachowania wstrzemig¢zliwosci oraz odsunigcie
niebezpieczenstwa zgorszenia. 3) Akt dopuszczenia do Komunii $wigtej dokonuje si¢ poprzez uzyskanie
pojednania w sakramencie pokuty, a wigc jest aktem ipso facto z zakresu wewngtrznego. 4) Akt
zobowigzania do zachowania wstrzemi¢zliwosci moze zosta¢ podjety w zakresie wewnetrznym
i poddanym pod osad spowiednika, ktory posiada wladzg oceniania, czy penitent posiada dyspozycj¢ do
otrzymania rozgrzeszenia (kan. 978 § 1 i 2 KPK 1983; kan. 980 KPK 1983; kan. 732 § 1 KKKW)”.
P. Steczkowski, Dopuszczenie do Komunii swietej 0sob Zyjgcych po malzensku bez matzenstwa — norma
czy subiektywna ocena?, w: Dyskusje nad ,, Amoris laetitia”, red. P. Kroczek, Krakéw 2017, s. 77.

121 Por. tamze, s. 91-92.
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rozeznaniu spowiednik moze w szczegoélnych sytuacjach podja¢ decyzje o udzieleniu
rozgrzeszenia, ktore bedzie owocowalo przyjeciem Komunii $wietej!?2,

Sytuacja trudng zaréwno dla duszpasterza, jak i penitenta jest ta, gdy spowiednik
po rozeznaniu historii zycia nie moze udzieli¢ rozgrzeszenia. Dla wielu jest to postawa
niezrozumiata, budzaca zlo$¢ i bunt wzgledem Kosciota. Dlatego wymaga si¢ od
spowiednikow, aby w sytuacji niemozno$ci udzielenia rozgrzeszenia byli bardzo
delikatni, wyrozumiali i taktowani, tak, aby ich slowa i ton glosu nie rodzit w penitencie

123 Wierni, ktorzy pomimo obiektywnie rozeznanej

poczucia krzywdy i odrzucenia
sytuacji nie mogg cieszy¢ si¢ zyciem w stanie taski u§wiecajacej, powinni wiedzie¢, ze
wspolnota Ko$ciota nie odwraca si¢ od nich, ale przez duszpasterska troske zaprasza do
uczestnictwa w zyciu wspdlnoty koscielnej w takim stopniu i wymiarze, w jakim
pozwala na to dyscyplina kanoniczna!?*. Wspolnota eklezjalna zacheca osoby
rozwiedzione, trwajace w nowych zwigzkach, aby nie odrzucaly pragnienia dazenia do
pelni zycia sakramentalnego, ale kultywowaly przynalezno$¢ do Kosciota (por. SC. 29).
»,Nalezy —pomaga¢ wiernym w  glgbszym  zrozumieniu warto$ci  udziatu
w eucharystycznej ofierze Chrystusa, Komunii duchowej!?, modlitwy, medytacji stowa
Bozego, spetniania dziet mitosierdzia i sprawiedliwo$ci”!2®.

Duszpasterska troska o malzonkéw niesakramentalnych powinna by¢ zwigzana
z budzeniem rodzicielskiej wrazliwosci, polaczonej z troska o katolickie wychowanie
dzieci. Istnieje bowiem duza pokusa, aby w omawianych kontekstach zyciowych,
rodzina catkowicie zrezygnowata z pielegnowania zycia duchowego!?’. Bardzo wazng
role odgrywa tu katecheza dorostych, ktora szczegdlne miejsce znajduje podczas

przygotowania do sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego. Jej zadaniem jest

nie tylko przekaz prawd katechizmowych, ale rowniez, dzigki zywemu gloszeniu

122 Por. J. Kozak, Duszpasterska troska o osoby w sytuacjach nieprawidlowych, ,,Teologiczne Studia
Siedleckie” 18 (2021), s. 130.

123 Por. J. Kaminski, Duszpasterstwo 0sob zyjgcych w zwigzkach niesakramentalnych, w: Duszpasterstwo
rodzin — refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013,
s. 513-514.

124 Por. Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupow Kosciota katolickiego na temat przyjmowania
Komunii swietej przez wiernych rozwiedzionych zyjgcych w nowych zwigzkach, Watykan 1994, nr 6.

125 Zob. K. Jaworski, Czy mozna przyjgé Ciato Chrystusa w sposéb duchowy? Komunia duchowa i jej
skutki, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 36 (2020), s. 143-162.

126 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupow Kosciota katolickiego na temat przyjmowania Komunii
Swietej przez wiernych rozwiedzionych zyjqcych w nowych zwigzkach, Watykan 1994, nr 6.

127 Por. G. Pyzlak, Duszpasterstwo zwigzkéw niesakramentalnych, ,Roczniki Teologiczne” 53 (2006)
z.6,s. 184.

108



kerygmatu, rozbudzanie serc rodzicow, aby stawali si¢ autentycznymi S$wiadkami
wiary!28,

Eklezjalna pelnia moze by¢ rowniez wyrazana w czynnym i aktywnym
wlaczaniu si¢ w duszpasterskie zycie rodziny parafialnej. Wspdlnota Kosciota na
poczatku zaprasza osoby zyjace w nieuregulowanych sytuacjach do prowadzenia
wewnetrznego zycia duchowego, ktére pojawia si¢ dzieki budowaniu osobistej wigzi
z Bogiem. Do najbardziej znanych form budowania osobistej relacji z Bogiem naleza
indywidualna modlitwa, sluchanie i czytanie stowa Bozego, uczestnictwo we Mszy $w.,
adoracja Najswigtszego Sakramentu oraz udzial w spotkaniach modlitewnych. Ponadto,
eklezjalne praktyczne zaangazowanie tych wiernych moze dokonywac¢ si¢ na polu misji
charytatywnej Kosciola, wyrazonej w instytucjonalnej dzialalnosci Caritas Iub
w parafialnych punktach charytatywnych. Nastgpnie, osoby zyjace w zwiazkach
niesakramentalnych mogg petni¢ rolg $wiadka podczas sprawowania liturgii sakramentu
malzenstwa. W przestrzeni liturgicznej moga roéwniez poslugiwaé w chorze
parafialnym, scholi czy aktywnie wiacza¢ si¢ w dzialanie i funkcjonowanie grup
formacyjnych, istniejacych przy parafii'®.

Z drugiej strony nalezy rdwniez pamigta¢, jednocze$nie opierajac si¢ na
wytycznych Kodeksu Prawa Kanonicznego, iz osoby rozwiedzione i zZyjace w nowych
zwigzkach matzenskich we wspolnocie eklezjalnej nie moga peti¢ funkeji 1 postug, do
ktorych wymagane jest pelne $wiadectwo chrzescijanskiego zycia. Wsrdd funkcji
1 postug, do pelnienia ktéorych wymagana jest przejrzysto$¢ sumienia naleza: postuga
,hadzwyczajnego szafarza Komunii $wigtej, ministranta, lektora, psatterzysty
w zgromadzeniu liturgicznym, chrzestnego i1 $wiadka bierzmowania, jak rdwniez urzad
katechety i1 profesora seminarium duchownego, nauczyciela dyscyplin teologicznych na

130 " Ponadto,

uniwersytecie katolickim oraz wykladowcy na wydziale koscielnym
osoby zyjace w zwigzku niesakramentalnym nie powinny by¢ cztonkami rad
diecezjalnych i parafialnych (duszpasterskich), a takze bra¢ udzialu w obradach

synodalnych, zardbwno na poziomie Kosciota powszechnego, jak i lokalnego!3!.

128 Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicéw, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 375.

129 Por. W. Kuéko, Implementacja posynodalnej adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia” papieza
Franciszka w duszpasterstwie zwigzkow nieregularnych w diecezji plockiej, ,,Colloquia Theologica
Ottoniana” 36 (2020), s. 211.

130 W. NiScigorski, Pastoralna troska o osoby rozwiedzione zyjgce w nowych zwigzkach, ,,Nurt SVD”
144 (2018) nr 2, s. 333.

31 Por. Tamze, s. 332-333.

109



Droga ku eklezjalnej peini, ukazana w przytoczonej powyzej literaturze
podmiotu, wskazuje na wieloaspektowos¢ kontekstow ludzkich sytuacji. Jednym
z istotnych elementéw duszpasterstwa rodzin jest troska o ukazywanie i utrwalanie
prawidtowego modelu rodziny. Moze si¢ ona dokonywac poprzez prowadzone na
szeroka duszpasterska skale dziatania profilaktyczne, czyli zwigzane z dzialalno$cia
katechetyczna, skierowana do mtodych oraz narzeczonych, ktérzy w dalszej lub blizszej
perspektywie zycia beda przygotowywaé si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa.
Eklezjalna dziatlalno$¢ duszpasterska obejmuje wszystkich wiernych tak, aby w zgodzie

z doktryng, pomaga¢ im w kroczeniu drogg ku zbawieniu'32,

Tematyka podj¢ta w drugim rozdziale ukazata rodzing, jako wspolnote Zycia
czlowieka calkowicie zgodna nie tylko z prawem naturalnym, ale przede wszystkim
z Bozym zamystem, ktory dla dysertacji teologicznej stanowi najwlasciwszy punkt
odniesienia. Ukazanie tematu rodziny w kontek$cie historii zbawienia pozwolito
zobaczy¢, jak Bog sukcesywnie objawial swoj plan wzgledem czlowieka 1 jego
powotania do malzenskiej relacyjnosci. Swiadome dostrzezenie w tym rozdziale
przymiotéw sakramentu matzenstwa przyczynito si¢ nie tylko do przedstawienia
kluczowych zasad wynikajacych z sakramentalnej relacji kobiety i mezczyzny, ale
mialo takze na celu ukazanie ciaglej aktualno$ci nauczania Ko$ciota na ten temat.
Kolejno, opisanie wielowiekowej spojnej z nauczaniem Jezusa mysli Kosciota na temat
sakramentu matzenstwa, podkreslito niezmienno$¢ doktryny w kontek$cie omawianego
zagadnienia. Nastepnie, rodzina zostala przedstawiona jako dobro Kos$ciota, ktéremu
zalezy na zyciu w eklezjalnej petni wszystkich jej czlonkéw. Przedstawienie sytuacji
0sob zyjacych w zwigzkach nieuregulowanych pokazuje, ze nikt nie chce zamykad
przed nimi drzwi do Kosciota. Tenze Kosciol, dzigki wlasciwemu towarzyszeniu

1 rozeznawaniu ich sytuacji zyciowej, pragnie czyni¢ im postuge mitosierdzia.

132 Por. G. Pyzlak, Duszpasterstwo zwigzkéw niesakramentalnych, ,Roczniki Teologiczne” 53 (2006)
z. 6,s. 184-185.
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Rozdzial 111

Rodzice aktywnym podmiotem katechezy

Katecheza rodzinna jest realizowana przy pomocy jej aktywnych podmiotow
— rodzicow, chrzestnych 1 dziadkéw — ktore przyczyniaja si¢ do realnego
urzeczywistniania or¢dzia zbawienia w rodzinie. Kazdy system rodzinny ma swoja
indywidualng specyfike¢ funkcjonowania, na ktora skladaja si¢ postawy 1 reakcje
wszystkich czlonkéw rodziny z osobna. Prowadzac naukowa refleksj¢ na temat
ukazania najblizszych czlonkéw rodziny, jako niezastgpionych podmiotow katechezy
domowej, nalezy $cisle okresli¢ najwazniejsze cele realizacji tych rol, jakimi sg osobiste
$wiadectwo wiary i prowadzenie do zbawienia najblizszych. Aktywnos$¢ podmiotow
katechetycznych w rodzinie nie jest zawezona tylko do samego procesu przekazu wiary,
poniewaz na sumg¢ ich odziatywania sktada si¢ wiele czynnikow natury ludzkiej, ktéra
zostala  uksztattowana  indywidualistycznie, a  ktora nalezy rozpatrywac
interdyscyplinarnie.

Najwazniejszymi podmiotami rodzinnej katechezy sa rodzice, to oni przez fakt
biologicznej, emocjonalnej i duchowej bliskosci maja najwigkszy wplyw na wiasciwie
przebiegajacy proces interioryzacji przekazywanych wartosci 1 zasad zycia. W tej czgséci
dysertacji role rodzicow w katechetycznym procesie przekazywania wiary zostang
ukazane oddzielnie, tak, aby przedstawi¢ wzgledny oraz szeroki zakres odziatywania
roli matki i ojca.

Rola matki od samego poczatku realizowana jest zupelnie inaczej niz ojca.
Matka przez przywigzanie, ktore scala dwa zalezne od siebie podmioty, jakimi sg
kobieta 1 dziecko, jest =zdeterminowana do zaspokajania fizjologicznych
1 emocjonalnych potrzeb dziecka. Wspolczesnie sposob rozumienia roli matki przez
kobiety ulega mentalnej metamorfozie, gdyz materialistyczny i hedonistyczny trend
zycia odciggaja wewnetrzng uwage wielu mtodych kobiet od potrzeby realizacji
swojego pierwotnego powotania do macierzynstwa. Ukazanie w tej czesci dysertacji
znaczenia roli matki w procesie wychowania i przekazywania wiary, ma na celu
wlasciwe zaktualizowanie personalistycznego i eklezjalnego przezywania przez kobiety
tej roli.

Rola ojca, w procesie wychowawczym, juz od samego poczatku rozni si¢ od roli

matki, gdyz dziecko w prenatalnej fazie rozwojowej naturalng bliskos$¢ znajduje wtasnie
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z matka. Rola ojca w tym czasie jest posrednia, jego zadaniem jest wspieranie matki
1 dziecka we wszystkich potrzebach tego czasu. W momencie, gdy dziecko przychodzi
na $wiat, ojcowska postawa przyczynia si¢ do urzeczywistniana i realizowania potrzeb
rodziny w poszczegolnych okresach rozwojowych potomka. Ojciec, przez dojrzatosé
swoich zewngtrznych postaw oraz wilasciwg komunikacje werbalng i niewerbalng,
pomaga w tworzeniu obrazu Boga w $wiadomosci dziecka. To on, przez fakt swojej
meskiej natury, ma wlasciwe sobie predyspozycje do stawania si¢ autorytetem dla
swoich najblizszych, dzieki czemu, katecheza rodzinna jest realizowana nie tylko na
poziomie przekazywanej teorii, ale tez argumentowana postawa ojcowskiego zycia.
Rodzice chrzestni i dziadkowie w katechezie rodzinnej petnig role pomocnicza
1 wspierajaca. Dzigki pastoralnej obserwacji latwo wnioskujemy, ze wspolczesnie rola
rodzicéw chrzestnych zostata mocno zredukowana do okazjonalnej obecnosci w zyciu
dziecka. Zapomina si¢, ze rodzice chrzestni w realizowanej cato$ciowo katechezie
rodzinnej, petlnig kluczowa, umocowang prawnie role $swiadkow wiary. Naukowe
przypomnienie znaczenia misji rodzicow chrzestnych ma przyczyni¢ si¢ do bardziej
$wiadomego i odpowiedzialnego jej wypetniania. Drugg, istotna role pomocnicza
w katechezie rodzinnej odgrywaja przez swoja obecno$¢ dziadkowie. Z tego powodu
szerzaca si¢ kultura odrzucenia i mentalnego spychania ludzi starszych na dalszy tor
zycia musi zosta¢ spotecznie zawetowana. Obecnos¢ dziadkow w codziennym zyciu
rodziny jest szczegdlnym uzupelieniem procesu wychowania dzieci i wnukow, gdyz
cale ich bogactwo wiedzy, madro$ci zycia i $wiadectwa wiary dopelniaja przekaz

oredzia zbawienia.

3.1. Rola matki w katechezie rodzinnej

B. Lachowska stowem ,matka” definiuje kobiete, ktora przez fakt
macierzynstwa, podejmuje rol¢ spoteczng zwigzang z urodzeniem i wychowaniem
potomstwa. Postawy matki oraz zwigzane z nig role do spehnienia, wzgledem swoich
dzieci, nazywamy macierzynstwem. Slowo ,matka” rozpatruja w trzech aspektach:
psychologicznym, spotecznym 1 teologicznym. Matczyna rola kobiety jest zwigzana
glownie z realizacja funkcji opiekunczej i wychowawczej wobec swoich dzieci.

Obowiazki 1 przywileje, ktére wynikaja z roli matki, dotycza trzech wymiarow
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matczynego powotanial. Pierwszy jest zwigzany z aspektem biologicznym, do ktorego
zalicza si¢ poczecie dziecka, okres prenatalny, pordd i czas laktacji. Drugi wymiar
funkcjonowania kobiety, jako matki jest zwigzany z aspektem prawnym, obejmujagcym
stosunek pokrewienstwa, podjecie decyzji o wychowaniu 1 prawo spadkowe. Trzeci
wymiar roli matki jest charakteryzowany przez aspekt psychospoteczny, do ktérego
zalicza si¢ otoczenie dziecka potrzebng opieka oraz wytworzenie najodpowiedniejszych
warunkow wzrostu fizycznego i emocjonalnego®. Rola matki w mysli psychologiczne;j
zazwyczaj jest definiowana i rozumiana jednokierunkowo, jako postawa wobec dziecka.
Literatura przedmiotu dodatkowo wskazuje na warunki efektywnos$ci, ktore
zdecydowanie przyczyniaja si¢ do wlasciwego realizowania matczynych rol3. Nalezg do
nich: ,,przeswiadczenie o jej waznoS$ci, stopien identyfikacji z nig oraz tre$¢ motywacji
do wspodtzycia w rodzinie™,

Ogolne znaczenie rodzicielskich rdl jest tozsame dla ojca, jak i dla matki, jednak
réznice wynikajace z faktu innej biologii oraz psychologii me¢zczyzny i kobiety
pozwalaja nam dokonywa¢ naukowej i odrebnej analizy rodzicielskich rél. Matka
w systemie rodzinnym peli role w wielu zakresach codziennej egzystencji, ktore sa
zwigzane ze sfera psychiczng dziecka, a wigc spoteczng, ekonomiczng, gospodarcza,
opiekuficzg czy kulturows. Zycie dziecka i jego przetrwanie jest biologicznie
uwarunkowane i zalezne od macierzynskiej postawy kobiety’. W dyskursie na temat
matczynych rol, kobieta, ktora pragnie dokona¢ samookreslenia zapewne wpisze si¢
w jeden z nastepujacych modeli: 1. Kobieta, ktéra zyciowo skoncentrowana jest przede
wszystkim na rodzeniu dzieci i ich wychowaniu. Ten model mozna okresli¢, jako
rodzicielstwo na pelnym etacie. 2. Kobieta, ktora chce i umie laczy¢ role matki

z wykonywang praca zawodowa. 3. Kobieta i matka, ktéra odczuwa zawodowe

! B. Lachowska wyrdznia kilka form realizacji roli matki. Autorka wymienia matke adopcyjng lub
zastgpcza, ktora nie ma mozliwosci petnienia roli matki na poziomie biologicznym, tylko umownym.
Nastepnie, sa takze kobiety, ktore porzucaja swoje dzieci lub oddaja je do adopcji. W przeciwienstwie do
wczesniejszych sytuacji, te matki pelniag wylacznie rol¢ biologiczna, ale innych juz nie, gdyz
uniemozliwiony jest realny kontakt z dzieckiem. Autorka definicji zauwaza takze role macochy, ktora
czgsciowo moze spetiaé rolg psychospoteczng wzgledem biologicznie nie swojego dziecka. Ostatnig
sytuacja, ktora wymienia autorka encyklopedycznej definicji jest ta, gdy kobieta staje si¢ dawczynia
materialu genetycznego. W tej sytuacji, kobieta moze spetia¢ tylko nieliczne funkcje biologiczne
wzgledem poczetego dziecka. Por. B. Lachowska, Matka, w: Encyklopedia Katolicka, t. 12, Lublin 2008,
kol. 217-218.

2 Por. tamze.

3 Por. M. Macigg-Budkowska, T. Rzepa, Jaka jest , idealna matka”? Rozumienie roli matki przez
wspolczesne kobiety, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J, Paedagogia-
Psychologia” 30 (2017) nr 3, s. 93-94.

4 Tamze, s. 94.

5 Por. H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, ,,Pedagogika Rodziny”
2(2012) nr 1, s. 22-23.
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spetnienie, gdyz macierzynskie powolanie i wynikajace z niego zadania i obowigzki
wplywaja na jej kobieca tozsamos¢. Ten model matczynej roli jest symbolem kobiecej
samorealizacji, przy czym codzienne priorytety funkcjonowania koncentruja si¢ wokot
spraw zawodowych. 4. Kobieta, ktora podjeta decyzj¢ o rezygnacji z macierzynstwa
i $wiadomie wybrala samorealizacj¢ zawodowa. Jezyk angielski okre§la ten model
kobiecego zycia stowem childfiee co nalezy przethumaczy¢ jako — wolna od dzieci®.

Realizacja przez kobiet¢ matczynej roli rozpoczyna si¢ od momentu poczgcia
dziecka. Relacja migdzy tymi dwoma osobami wynika nie tylko z faktu biologii, ale
takze z emocjonalnego dynamizmu, ktéory wptywa na tozsamos$¢ kobiety, jako matki
oraz dziecka, ktore powinno mie¢ zapewnione optymalne warunki prenatalnego
rozwoju’. Wigz emocjonalna, ktora zachodzi miedzy matkg a dzieckiem w jej lonie,
zostala okreslona przez Johna Bowlby’ego, jako teoria przywigzania; definiuje ona
trwatg i glebokg relacje emocjonalnej blisko$ci miedzy tymi dwoma podmiotami®.
,Przywigzanie, jakie powstaje miedzy podmiotami, jest kluczowym elementem planu
rozwojowego, zapewnia zaspokojenie potrzeb oraz prawidlowy rozwoj spoleczno-
emocjonalny i rozwdj osobowosci™. Interakcja matki z dzieckiem nie jest procesem
jednowymiarowym, poniewaz na t¢ niepowtarzalng wiez sklada sie wiele
komunikacyjnych ptaszczyzn. M. Czarnecka wskazuje na trzy najwazniejsze elementy
postrzegania dziecka przez rodzicéw: 1. Dziecko juz w okresie prenatalnym jest
traktowane przez rodzicow, jako odrebna i niepowtarzalna istota. 2. Przypisywanie
dziecku przez rodzicow konkretnych cech osobowych. 3. Podejmowanie préb kontaktu,
ktére dokonuje si¢ przez sposdéb myslenia o dziecku, rozmowy z nim, $piew piosenek
czy dotyk powloki brzucha. Postawa emocjonalnego przywigzania matki do dziecka
trwa przez caly okres cigzy i wptywa na rozwdj dziecka!®.

Badania przeprowadzone przez M. Kucharska i J. Janickg na temat pozytywnego
wplywu relacji rodzicow na wi¢z matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, wskazuja
na jeden bardzo wazny wniosek. Dziecko w tonie matki juz jest odbiorcg jakoS$ci relacji
jego rodzicoéw. Matka, ktora otrzymuje wsparcie i pomoc od ojca dziecka, do§wiadcza

poczucia bezpieczenstwa i akceptacji. Osobiste przezycia matki wptywaja na jakos$¢

® Por. E. Krause, Wspdtczesna kobieta w kontekscie macierzynistwa i roli matki, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 10 (2020) t. 1, s. 47-48.

7 Por. M. Czarnecka, Dojrzate macierzynstwo a ksztattowanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie
prenatalnym, ,,Forum Pedagogiczne” 9 (2019) nr 2, s. 155-156.

8 Por. tamze, s. 156.

° Tamze.

19 Por. tamze, s. 157-158.
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budowanej wigzi z dzieckiem. Dlatego troska o wlasciwy rozwoj dziecka swodj poczatek
znajduje juz w dojrzatej relacji meza i zony!!.

Pierwsze emocjonalne potrzeby dziecka, majace wplyw na jego integralny
rozw0j psychofizyczny, sa realizowane przez dotyk matki. Jest on niezbednym
elementem, shluzacym jednoczeniu matki z dzieckiem, przyczyniajacym si¢ do
wewnetrznej spdjnosci $wiata dziecka. Dla noworodka momentem szczegodlnej bliskosci
z matkg jest karmienie przez nig piersig. Wpltywa ono naturalnie na czesty kontakt
fizyczny matki z dzieckiem 1 przyczynia si¢ do formowania mi¢dzy nimi relacji
emocjonalnej. Rola matki w tym zadaniu jest wielowymiarowa. Na poczatku dziecko
ma zaspokajane potrzeby biologiczne. Karmienie piersig oraz czynnos$ci pielegnacyjno-
opiekuncze, takie jak bliskos$¢ ciata, dotyk, kapanie, przytulanie, calowanie, u$miech,
styszalny glos matki sa macierzynskimi sposobami komunikowania bezwarunkowej
akceptacji i mito$ci'2. Sposdb petienia macierzynskich rol w okresie prenatalnym
1 niemowlgcym przyczynia si¢, albo do formowania, albo do deformowania
emocjonalnego $§wiata dziecka. B. Kowalewska-Kantecka zauwaza, Ze fizyczna blisko$¢
matki, ktora realizuje si¢ przez naturalne karmienie, staje si¢ norma rozwojowa, przez
pryzmat ktorej nalezy interpretowaé wszystkie osiggniecia rozwojowe dziecka'?.

Okres przedszkolny i szkolny jest wyzwaniem nie tylko dla dziecka, ale takze
dla matki, gdyz jej rola w odczytaniu emocjonalnych potrzeb dziecka i ich spetianiu
ulega zmianie. Kluczowa w tym czasie jest §wiadomos$¢ i1 wiedza matki na temat
poszczego6lnych faz rozwojowych dziecka oraz ich charakterystycznych cech. Rola
matki w okresie przedszkolnym i szkolnym dziecka wyraza si¢ przez tworzenie ciepta
rodzinnego, ktére jest podtrzymywane dzigki serdecznym 1 doceniajagcym
komunikatom, pomigdzy poszczegdlnymi domownikami. Postawa wspierajaca
wlasciwy rozwdj dziecka jest udzielanie wsparcia, szczegdlnie w trudnych
doswiadczeniach, zwigzanych z relacjami z rowie$nikami, trudnosciami w szkolne czy
pojawiajacymi si¢ tendencjami negatywnego obrazu samego siebie. Wspolnie spedzany
czas rodzica z dzieckiem owocuje w nim do§wiadczeniem poczucia waznosci, wsparcia
1 akceptacji. Literatura przedmiotu wskazuje takze na to, iz w okresie przedszkolnym

1 szkolnym czynnikiem wychowawczym jest umiej¢tno$¢ nagradzania dziecka przez

1 Por. M. Kucharska, 1. Janicka, Zaleznosé i wsparcie od partnera a wiez matki z dzieckiem w okresie
prenatalnym, ,,Polskie Forum Pedagogiczne” 23 (2018) nr 1, s.151-152.

12 Por. tamze.

13 Por. B. Kowalewska-Kantecka, Fundamentalne znaczenie karmienia piersig dla zdrowia i rozwoju
dziecka, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna”, 7 (2011) nr 4, s. 424.
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rodzica. Doceniajagce, werbalne komunikaty matki przyczyniaja si¢ do budowania
w dziecku pewnos$ci siebie i odwagi, potrzebnej w stawianiu czota coraz to
trudniejszym zyciowym wyzwaniom!'4,

Niepokojacym zjawiskiem, ktére utrudnia emocjonalny rozwdj dziecka na
kazdym etapie rozwojowym, jest atomizacja zycia, ktora coraz czg¢sciej dotyka catych
systemOow rodzinnych. Wielowymiarowa wychowawcza dezintegracja emocjonalna
w rodzinie skutkuje izolacja spoteczng, brakiem poczucia wi¢zi mi¢dzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny oraz ozigbto$cig emocjonalng, wskutek czego coraz wiecej mtodych
ludzi czuje si¢ niezauwazanymi w swoich domach i pozostawionymi samym sobie.
Matka, przez swa kobieca nature, empati¢ i troskg, moze przystuzy¢ si¢ do tego, by
proces relacyjnej dekoncentracji w domu nie przybierat na sile. Zyczliwa komunikacja
interpersonalna rodzicow z dzieémi przyczynia si¢ do zdrowia fizycznego
i psychicznego kazdego domownika'>.

Temat wspolczesnego macierzynstwa oscyluje wokot zagadnien, ktdrych
glowny mianownik moze wyrazi¢ si¢ w pytaniu — czy dzisiaj macierzynstwo si¢ optaca?
Kobiety czesto przezywaja Igk przed rodzicielstwem; wynika on najczesciej
z nieSwiadomego i kulturowego procesu przedefiniowywania roli kobiety w ogole!®.
Ponadto, kobiecy Igk przed macierzynstwem jest emocjonalng reakcja na ewentualne
czynniki, mogace wplyna¢ na przekre§lenie jej zyciowych planéw 1 priorytetow
rozwojowych. Lek, w kontek$cie przezywania roli matki, moze by¢ wywolany takze
strachem przed nieodpowiedzialnoscia ojca dziecka w  partycypowaniu
wychowawczego trudu. Skutkiem kobiecego patrzenia na macierzynstwo przez kalke
Igku, jest postawa kalkulacji, ktora najkrocej] mozna scharakteryzowa¢ w trywialnym

stwierdzeniu, ze matkg albo optaca si¢ zosta¢, albo nie. Kalkulacyjna mentalno$¢

4 Por. H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, ,Pedagogika Rodziny”
2(2012) nr 1, s. 22-23.

5 Por. H. Cudak, Mikrospoteczne uwarunkowania osamotnienia dziecka we wiasnej rodzinie,
,Pedagogika Rodziny” 1 (2011) nr 3/4, s. 34.

16 W swoim artykule K. Czerwionka powotuje si¢ na badania GUS dotyczace stanu i struktury ludnosci
w latach 1989-2020. Analiza tych badafh pozwolila autorce wyprowadzi¢ jeden glowny wniosek, iz na
przestrzeni lat zauwaza si¢, ze w Polsce w coraz to pdzniejszym wieku kobiety stajg si¢ matkami.
W 2019 r. przecigtny wiek kobiet, ktore staly si¢ po raz pierwszy matkami wynosit 28,3 lat, natomiast
$redni wiek rodzacych kobiet w ogole wyniost 30,4 lat. Dla przyktadu porownawczego w 1960 r.
przecigtny wiek kobiet rodzacych pierwsze dziecko to 25 lat, a wiek kobiet rodzacych w ogdle w tym
czasie to 27,5 lat. W roku 2000 te dane wygladaty jeszcze inaczej, gdyz $rednio 24,2 lata mialy kobiety,
ktére urodzily pierwsze dziecko, a przecigtny wiek rodzacych w tym roku wynosit 26,9 lat. Por.
K. Czerwionka, Koniec z przeklamywaniami — kreowanie wizerunku matki w social mediach,
w: Dezinformacja — Inspiracia — Spoleczenstwo. Social CyberSecurity, red. D. Bockowska,
E. Dabrowska-Prokopowska, P. Goryn, K. Goryn, Biatystok 2022, s. 212-213.
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w kontek$cie tematu macierzynstwa naturalnie rozszerza si¢ na wiele wymiarow
przysztej rodzicielskiej egzystencji'”.

Plastyczno$¢ 1ol wspodlczesnej matki jest mocno ukierunkowana na rozwdj
dziecka i1 samej kobiety. Elastyczno$¢ zachowan i reakcji matki s3 uwarunkowane
danym etapem rozwojowym dziecka. Badania przeprowadzone przez M. Maciag-
Budkowska 1 T. Rzepe wskazuja na — z jednej strony — pewnego rodzaju konserwatyzm
w zakresie tre$§ci macierzynskich postaw, ktore sa owocem wychowania matki
w tradycyjnym modelu rodziny, gdzie szczegdlne znaczenie formacyjne miaty
komponenty uczuciowe rodzicow. Z drugiej strony dostrzegalne sa wyzwania
wychowawcze, z ktorymi musza si¢ konfrontowaé dzisiejsze matki. Ogodlna
charakterystyka macierzynskich wyzwan wyptywa z przemian modelu rodziny. Kobiety
coraz czgsciej odraczaja decyzje¢ o podjeciu macierzynskiej roli, gdyz pojawia si¢
w nich niejednokrotnie nieuswiadomiony dylemat — czy decyzja o macierzynstwie jest
autonomicznym prawem wyboru czy raczej wynika z biologicznego determinizmu?!®

Literatura przedmiotu coraz mocniej wskazuje na powolne wygaszanie
1 przemodelowanie stereotypu matki Polki, ktérej rola ograniczala si¢ tylko do
poswiecenia wigkszosci swojego zycia rodzinie. Stabngca wyrazisto$¢ tego modelu
przyczynita si¢ do rozumienia roli matki przede wszystkim, jako uporczywego trudu
i ciezkiej pracy, wykonywanej bez finansowej gratyfikacji'®. Negatywne postrzeganie
macierzynstwa jest zwigzane z brakiem checi realizowania modelu dobrej matki, ktorej
rola jest polaczona z ,przeznaczeniem na ten cel ogromnej ilo$ci czasu, energii
i pieniedzy, przedkladaniem potrzeb dziecka nad swoje, systematycznym zdobywaniu
wiedzy na temat rozwoju dziecka oraz odpowiedzialnym wcielaniu w zycie fachowych
zalecen i nabytych umiejetnosci wychowawczych”?®. Dodatkowg presjg wzgledem
kobiet — matek — sg spoteczne oczekiwania, ktore generuja wiele napigcia, szczeg6lnie
jesli w  wewnetrznym, emocjonalnym przekonaniu, urastaja do niebotycznych
rozmiaréw. Coraz wigcej kobiet werbalizuje swoje wewnetrzne frustracje zwigzane

z wypelnianiem wymagajacej roli matki. Dobrg przestrzenig do uzewngtrznienia swoich

17 Por. M. Maciag-Budkowska, T. Rzepa, Jaka jest , idealna matka”? Rozumienie roli matki przez
wspolczesne kobiety, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J-Pedagogia-Psychologia”,
30 (2017) nr 3, s. 94-95.

18 Por. tamze, s. 95-96.

19 Por. tamze.

20 Tamze, s. 96.
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niepokojow 1 emocjonalnych napi¢¢ sa rozne fora internetowe, on-linowe grupy
wsparcia czy regularnie prowadzone przez inne matki blogi lub vlogi?!.

Matka petni wiele rodzinno-domowych rol. E. Krause wskazuje na nastgpujace
z nich: 1. Kobieta, jako Zzona. Rodzice wydajniej i owocniej petnig rodzicielskie role,
kiedy ich malzenstwo znajduje si¢ na dobrym relacyjnym poziomie. 2. Zona i matka,
jako perfekcyjna pani domu. Jest to rodzaj roli, ktéory swoje historyczne korzenie
znajduje w mentalnosci patriarchalnej, gdzie mezczyzna przebywat poza domem,
poniewaz zarabial pienigdze, a kobieta — uzywajac okreslenia pejoratywnego — byta
,kura domowa”. Niejednokrotnie echo tego stereotypu ciagle jeszcze pobrzmiewa, bo
niektorym dalej wydaje si¢, Zze priorytetowym zadaniem zony-matki jest wylacznie
zajmowanie si¢ domem oraz wykonywanie codziennych i monotonnych czynnosci,
zwigzanych ze sprzataniem, praniem i przebywaniem w domu. 3. Kobieta kucharka.
Z pokolenia na pokolenie przekazywany jest obraz kobiety, ktorej najwazniejszym
zadaniem wydaje si¢ gotowanie swoim najblizszym. Wiele wspotczesnych kobiet stara
si¢ traktowa¢ domowe kulinaria bardziej, jako dodatek w codziennym funkcjonowaniu,
a nie rytualny obowiazek, stad coraz modniejsze staja si¢ wyjscia z rodzing na obiad do
miasta lub korzystanie z cateringu. 4. Kreatorka wnetrz. Pickno, estetyka i gust od
zawsze charakteryzowaly natur¢ kobiety. Bliska jest jej troska o wewngtrzne
1 zewnetrzne pickno swojego domu, stad tez np. mtode mamy pragng niemalze idealnie
zaprojektowa¢ wyglad dziecigcego pokoiku. 5. Kobieta prawniczka. Pod tg rolg kryje
si¢ rodzinna potrzeba, aby matka dbata o wszystkie kwestie formalne, zwigzane
z osobistym i spolecznym funkcjonowaniem rodziny. 6. Kobieta jako robotnik
remontowy. Role, ktére z faktu natury bardziej przypisane sa do spetnienia przez
mezczyzn, coraz czgsciej przejmuja na siebie kobiety, tamigc tym samym utrwalone
stereotypy mezczyzny, jako odpowiedzialnego za sprawy remontowo-budowlane
w domu. 7. Kobieta, jako zaradna ekonomistka. Obecnie kobiety czesto majg znaczacy,
a moze nawet decydujacy wplyw na rodzinny budzet.

Za kazda z tych rol kryje si¢ ogromna wewngtrzna kobieca presja, skutkujaca
poglebiajacym si¢ perfekcjonizmem, aby nikogo nie zawie$¢ i tym samym spelnic¢
oczekiwania (najlepiej) calego otoczenia. Spoteczna gonitwa, ktérej motorem

napgdzajagcym jest wspomniany perfekcjonizm, skutkuje wypaleniem matzenskiej

2L Por. E. Krause, Wspoiczesna kobieta w kontekscie macierzyristwa i roli matki, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 10 (2020) t. 1, s. 33-34.
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relacji, frustracja, irytacja, emocjonalnym napigciem, depresja, nerwicg czy rdéznymi
dolegliwo$ciami somatycznymi?2.

Dokonujac analizy mentalnego procesu przeobrazania si¢ roli wspolczesnej
matki mozna odkry¢ szereg determinantdow, przyczyniajacych si¢ do rozumienia
macierzynstwa, jako jednej z alternatyw na kobiece zycie?’. Posrod przyczyn
oddziatujacych na zmian¢ mys$lenia o macierzynstwie przez same kobiety, wyptywa
fakt przedefiniowania spolecznej roli matki, ktora nie jest juz rozumiana, jako naturalny
owoc zycia matzenskiego?*. Ponadto, coraz czg$ciej kolejne i nieplanowane poczecie
dziecka jest nierzadko przezywane przez kobiety, jako wydarzenie kompromitujace
i przekreslajace karier¢ zawodowa. Minione dekady przyczynily sie do wyraznego
przeorientowania kobiecego zainteresowania w stron¢ rozwoju edukacyjnego
i zawodowego. Ekonomiczny egocentryzm odcigga wewngtrzng uwage kobiety od
postrzegania  macierzynstwa w  kategorii  wyzszego dobra  osobowego,
a sprowadza do realizacji przyziemnych i hedonistycznych celow Zycia osobistego, tak
aby wyznaczona przez kobiete strefa komfortu, nie zostata naruszona przez, jak si¢
wydaje, macierzyhskie ubezwlasnowolnienie?>. Destrukcyjnym echem spotecznego
skoncentrowania tylko na tym, co wymierne i optacalne, jest osobowa niedojrzatos¢,
ktoéra skutkuje nieumiejetnoscia wiernego trwania w relacji matzenskiej. Czesto niskie
poczucie odpowiedzialnosci i obowigzku ze strony mezczyzn, rodzi w kobietach lek
przed potomstwem, ktore przeciez naturalnie staje si¢ lacznikiem migdzy mezczyzng
i kobietg. Ten lgk jest zwigzany z zalozeniem, Ze relacja dwojga ludzi moze nie
przetrwaé, dlatego pojawia si¢ podswiadome pytanie: po co nam dziecko, jesli nasz
zwigzek moze si¢ rozpas¢? Odpowiedzig matzonkow na ten Igk staje si¢ inwestycja
w samorealizacj¢ bez potomstwa.

Czynnikiem wzmacniajagcym przekaz na temat macierzynstwa sg media, ktore
moga wptywac¢ bardziej lub mniej korzystnie na decyzje o posiadaniu potomstwa.
Rodzicielstwo kreowane w mediach czgsto jest ukazane tylko w kategoriach trudu
1 ciezkiej pracy, bez wskazania na blaski rodzicielskiego powotania. Nastepnym
mentalnym czynnikiem, przyczyniajacym si¢ do $wiadomej decyzji o bezdzietno$ci

bywa ideologiczny altruizm. Glownym argumentem specyficznie rozumianego

22 Por. tamze, s. 34-36.

2 Por. 1. Kudlifiska, Spofeczne konstruowanie roli (ztej) matki — na przyktadzie badarn nad bezradnoscig
opiekunczo-wychowawczg, ,,Folia Sociologica” 39 (2011), s. 55.

24 Por. M. Zemik, Rola i znaczenie rodzicow w Zyciu dziecka, ,,Nauczyciel i Szkota” 33 (2018) nr 4,
s. 16.
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altruizmu, w kontekscie decyzji o macierzynstwie, jest rzekomo nie dobro wlasne, ale
dobro spoteczne ogétu. Przeludnienie Ziemi oraz wynikajace z niego globalne problemy
ekologiczne paradoksalnie staja si¢ wigksza troskg cztowieka, anizeli otwarto$¢ na dar
potomstwa. Ostatnim czynnikiem, wplywajacym na sposdb rozumienia i przezywania
roli matki, jest struktura socjalna danego panstwa. Spadek populacji zauwaza si¢
szczeg6lnie w krajach bogatych. Okazuje si¢, ze §wiadczenia prorodzinne w zamoznych
spoteczenstwach nie wplywaja na jako$¢ zycia jednostki rodzinnej. Zasitki rodzinne
stymuluja rozrodczo$¢ przede wszystkim w krajach ubozszych lub w biednych
rodzinach, gdyZz tam panstwowe wsparcie finansowe jest traktowane, jako jedno ze
zrddet dochodu. Majac to na uwadze trzeba pamigta¢, ze decyzja o macierzynstwie
moze tez wyplywac z pobudek wylacznie materialnych?®,

Literatura przedmiotu, opisujac role¢ matki wzgledem swoich dzieci,
zdecydowanie czgéciej odnosi si¢ tresciowo do macierzynskiej relacji z synem. Dzieje
si¢ tak, poniewaz w praktyce, ze strony matki nagminnie zauwazalna jest postawa
nadopiekunczo$ci. Zbyt symbiotyczna wi¢z matki z synem uwidacznia si¢ przez
wstrzymywanie procesu mentalnego i zyciowego odlaczania si¢ dziecka od matki.
Uzywajac jezyka kolokwialnego, matka nie potrafi ,,odcia¢ pepowiny” od swojego syna
i nie dopuszcza, by stal si¢ autonomiczny i niezalezny w swym dziataniu.
Nadopiekuncza matka czgsto pod$wiadomie wypowiada do syna komunikaty pelne
manipulacji, ktore nieustannie wzmacniajg niezdrowg symbioze?’. ,,Dla identyfikacji
chlopca z meska rola plciowa wazne jest przeksztalcenie wigzi z matkg w taka wigz,
ktéra dopusci rozwijanie wlasnej niezalezno$ci, wlasnej indywidualizacji. Tylko wtedy,
gdy chlopak bez przeszkod odzieli si¢ od kobiecosci swojej matki, bedzie w stanie
rozwing¢ tozsamos¢ pdzniejszego rodzaju, nazywang meskoscig™?s.

Rola matki wzgledem swojego syna wyraza si¢ w dojrzalej emocjonalnie
osobowosci, ktéra potrafi kompetentnie komunikowaé¢ 1 w ten sposob wiasciwie
wychowywaé syna. Komunikaty werbalne i niewerbalne matki staja si¢ dla syna
jednym z najistotniejszych punktow zyciowego odniesienia. Matka, ktorej zalezy na
harmonijnym wychowaniu, powinna zdobywa¢ wiedz¢ z zakresu zachowan

osobowosciowych dziecka, aby przez pozytywna komunikacje interpersonalng

26 Por. E. Krause, Wspoiczesna kobieta w kontekscie macierzyristwa i roli matki, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 10 (2020) t. 1, s. 37-38.
27 Por. T. Senko, Analiza poréwnawcza relacji matki z synem oraz ich zachowan osobowosciowych,

,,Horyzonty Psychologii i Nauk o Cztowieku” 2 (2012), s. 109-110.
28 Tamze, s. 109.
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wzmacniaé, a nie deformowac proces emocjonalnego dojrzewania. Rola matki bedzie
wyrazala si¢ takze poprzez zdolno$¢ interpretacji codziennych reakcji i postaw syna,
tak, aby wlasciwie ocenione, dawaty matce obiektywng informacj¢ zwrotng na temat ich
relacji. Matka dorostego syna nie powinna ingerowaé w jego zyciowe decyzje zwigzane
ze studiami 1 pracg, a juz na pewno nie w wybor zyciowej partnerki. Przyszta synowa
nie moze by¢ traktowana przez matk¢ jako zagrozenie, ktore wplynie na emocjonalny
dyskomfort rodzicielki. Autonomia w podejmowaniu decyzji przez dorostego syna
$wiadczy o dobrze i dojrzale petnionej macierzynskiej roli przez kobiete?.

Rola kobiety w katechezie rodzinnej i zyciu spolecznym jest $cisle zwigzana
z byciem jednocze$nie zong i matky. Te dwie najwazniejsze role w kobiecym zyciu
przenikajg si¢, gdyz rodzina jest najwazniejsza wspOlnota bytowania cztowieka®.
Kos$ciot w swoim przepowiadaniu i podejmowanych inicjatywach pastoralnych ma za
zadanie broni¢ godno$ci kobiety i podkresla¢ znaczenie jej macierzynskiego
powotania’!. Nauczanie Ko$ciota na temat macierzynstwa kobiety wyrazil Jan Pawet II
w liScie apostolskim Mulieris dignitatem, w ktorym podkreslit, ze macierzynstwo,
wlasciwie rozumiane 1 przezywane przez kobiete, jest na poczatku owocem
matzenskiego zjednoczenia. Ten bezinteresowny 1 wzajemny dar z siebie owocuje
darem nowego zycia. ,,Analiza naukowa w calej pelni potwierdza fakt, ze sama
konstytucja cielesna kobiety oraz jej organizm zawierajag w sobie naturalng dyspozycje
do macierzynstwa, do poczecia, brzemienno$ci i urodzenia dziecka, jako nastgpstwa
malzenskiego zjednoczenia z m¢zczyzng” (MD 18).

W perspektywie personalistycznej Bog zawierzyl kazdego cztowieka kobiecie,
ktéora w momencie poczecia staje si¢ matky, budujaca ze swoim dzieckiem zazyla
1 niezastgpiong relacj¢ mitosci (por. KKK 2366-2372). Matka jest naj$cislej zwigzana ze
swoim dzieckiem w aspekcie biologicznym, emocjonalnym oraz duchowym, ta wi¢z
trwa do konca zycia. Matczyne towarzyszenie dziecku od momentu naturalnego
poczgcia, wptywa na jego koherentny rozwoj, gdyz relacyjna symbioza z matczynym

cialem w okresie prenatalnym juz ukierunkowuje dziecko na relacyjny dialog?2.

29 Por. tamze, s. 109-110.

30 Por. A. Zwolinski, Geniusz kobiety w nauczaniu Kosciola, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 8 (2016) nr
2,s.51.

31 Por. D. Adamczyk, Promocja godnosci kobiety w $wietle Listu apostolskiego Mulieris dignitatem Jana
Pawla I, ,,Studia Gnesnensia” 27 (2013), s. 184.

32 Por. Z. Zarembski, Kobieta jako Zona i matka, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa

i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 679.
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,Dlatego okresla si¢ ja jako paragenetyczny czynnik rozwoju dziecka, a Koscioh
przypisuje jej pelng dostojenstwa nazwe ,,strazniczki zycia™3?.

Rola kobiety, jako matki nie zaweza si¢ jedynie do wydania na $wiat potomstwa,
ale rozcigga si¢ na wszystkie etapy zycia dziecka. Jan Pawel II w swoim nauczaniu
mowit o ,,geniusz kobiety”, polegajacym na wrodzonej zdolnosci troski o nowe zycie
(por. MD 31). Matka, przez dar swojej obecnosci, buduje podstawy osobowosci
dziecka, poniewaz jej aktywny udzial, czula opieka i1 troska o wychowanie,
przyczyniajg sie do zaspokojenia najglebszych potrzeb kazdego dziecka.
Wychowaniem, ktére ma obustronne oddzialywanie, jest proces coraz to wigkszego
uczenia dziecka przystosowania do zycia w znaczeniu proegzystencjalnym?®. ,,Rodzice
obdarzaja swym dojrzatym cztowieczenstwem nowo narodzone dziecko, a ono z kolei
obdarza ich cala nowos$cig 1 $wiezo$cig cztowieczenstwa, ktore z soba przynosi na
swiat” (GS 16). Na calosciowe wychowanie dziecka ma wplyw obopolny wktad
rodzicielski ojca 1 matki, jednak to macierzynstwo ma decydujacy charakter w procesie
budowania i wychowania osobowosciowych podstaw dziecka (por. MD 18).

W encyklice Evangelium vitae Jan Pawet II stwierdzil, Ze kobiety, jako matki
,Mmaja stawaé si¢ promotorkami ,,nowego feminizmu”, ktéry nie ulega pokusie
nasladowania modeli ,,maskulinizmu”, ale umie rozpozna¢ i wyrazi¢ autentyczny
geniusz kobiecy we wszystkich przejawach zycia spotecznego, dziatajac na rzecz
przezwyci¢zania wszelkich form dyskryminacji, przemocy i wyzysku” (EV 99).
Magisterium Kosciota, ktorego wyrazicielem w ostatnich dekadach byt Jan Pawet II,
wskazuje na niepodwazalne znaczenie godnos$ci kazdej kobiety, ktéra moze realizowac
swoje zycie w kategorii powotania matzensko-rodzinnego (por. LK 6). Nauczanie
Kosciota na temat roli matki zostalo wyrazone takze w Familiaris consortio, w ktérym
autor podkresla, ze wlasciwie rozumiany awans matczynego zycia, domaga si¢ uznania
jej macierzynskich oraz rodzinnych zadan, w odniesieniu do pracy zawodowe;j,
mozliwo$ci podnoszenia kwalifikacji czy petnienia funkcji publicznych (por. FC 23).
W encyklice o pracy ludzkiej Laborem exercens papiez uwrazliwia odpowiedzialnych
za tworzenie 1 kreowanie miejsc pracy, aby caly system pracowniczy byl tak

organizowany, by kobiety, jako matki, mogly pogodzi¢ ja z wymaganiami Zycia

33 Tamze.

34 Por. tamze.

35 Por. H. Stotwinska, Wzor osobowy nauczyciela gwarancjq sukcesu edukacyjnego ucznia, w: Nauczyciel
we wspolczesnej rzeczywistosci edukacyjnej, red. A. Kapinska, M. Zinczuk, K. Kowalczuk, Biatystok
2021, s. 100.
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domowego. Istotne jest, aby czas poswiecony pracy zawodowej nie wplywat
negatywnie na wychowanie dzieci, poprzez fakt wielogodzinnej nieobecno$ci matki
w domu (por. LE 19). W pierwszych latach Zycia potomstwa niezbg¢dna jest fizyczna
i duchowa obecno$¢ matki przy dziecku®®. Matka peti role opiekunki oraz
organizatorki zycia domowego, dlatego zaleca si¢ roztropno$¢ w podejmowaniu przez
kobiety decyzji o podj¢ciu pracy, a szczegdlnie takiej, ktéra wymaga wielogodzinnego
zaangazowania, skutkujgcego domowg absencja’’. Jak wyrazit sie¢ w swoim nauczaniu
papiez Franciszek, matka powinna by¢ ,antidotum na szerzenie si¢ egoistycznego
indywidualizmu38,

Magisterium Ko$ciota w swoim nauczaniu otacza pasterska troska wszystkie
kobiety, podkreslajac wielka wage ich godnosci. Jednoczesnie wskazuje na dar
macierzynstwa, ktory jest owocem matzenskiej mitosci. Chrzescijanska mys$l od
poczatkow Bozego Objawienia wskazuje na sens istnienia czlowieka, ktory najpelniej
wyraza si¢ w bezinteresownym darze z siebie, a ktoéry swoja petni¢ znajduje w relacji
sakramentalnej*’.

Przeprowadzajac refleksj¢ na temat katechezy rodzinnej i poszczeg6élnych rol
rodzicow w jej realizacji trudno jest dokona¢ precyzyjnego podziatu na rol¢ matki i role
ojca, gdyz komplementarne wychowanie religijne dziecka zaklada wzajemne

przenikanie si¢ tych dwodch, niezbednych 16l w procesie formacji do wiary*’. Badajac

36 Por. Z. Zarembski, Kobieta jako Zona i matka, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 681.

37 Por. K. Gromadzka, Praca zawodowa kobiet w ich rola w zyciu rodziny, w: Réwnowaga. Praca — Zycie
— Rodzina, red. C. Sadowska-Snarska, Bialystok 2008, s. 197.

38 Por. P. Sawa, Nauczanie Papieza Franciszka o rodzinie w kontekscie jej powotania do ewangelizacji
i wychowania, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 49 (2016), s. 61.

3 Por. A. Zwolinski, Geniusz kobiety w nauczaniu Kosciota, ,,Studia Socialia Cracoviensia” 8 (2016) nr
2,s.51.

40 Wyniki badan na temat do$wiadczenia religijnego dziecka ukazujg ten proces takze przez pryzmat
dokonan psychologii rozwojowej. Psychologowie i pedagodzy wskazuja na ogromna rol¢ czasu
wczesnego dziecinstwa w procesie ksztattowania fundamentalnych do$wiadczen religijnych. Dziecko
odkrywa Boga w powiazaniu tresci z czynem dorostego, najcze¢sciej rodzica. Sposob zycia wiary
rodzicoéw jest rozstrzygajacy w owocnosci katechezy rodzinnej. E. Osewska w swoim artykule, powotujac
si¢ na dorobek naukowy L. Krapmanna, uwaza, ze formacja wiary wczesnego dziecifistwa polega na
dostarczaniu dziecku doswiadczen religijnych, ktére beda pewnego rodzaju pomostem do ksztattowania
w pozniejszych latach dojrzatej wiary. Psychologowie, prowadzac naukowy namyst nad dziecigca
religijno$cia, klasyfikuja ja na trzy grupy. Pierwsza wskazuje na zalozenie, ze czlowiek z natury jest
istotg religijng i ksztattowanie religijnosci dziecka jest zwigzane z procesem dojrzewania wiary. Druga
koncepcja religijnosci dziecka wskazuje, ze jest ona darem z zewnatrz i jej ksztalt jest nabierany przez
wplyw najblizszego otoczenia, szczeg6lnie rodzicow. Ta koncepcja wskazuje na interioryzacj¢ postaw
i przekonan przekazanych przez zewngtrzne otoczenie. Trzeci poglad psychologéw na temat religijnosci
dziecka, wskazuje na tzw. dyspozycyjnos$¢ do ksztaltowania religijnosci, ktora dla poprawnej dynamiki
rozwoju wiary potrzebuje, szczegélnie w pierwszych latach zycia zewngtrznych bodzcoéw. Katechetyczny
whniosek, ktory mozemy wyciagna¢ z tego psychologicznego spojrzenia na rozwoj dziecigcej religijnosci,
jest na pewno taki, ze niezbgdne jest dobre doswiadczenie domu rodzinnego, ktore stanowi fundament, na
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literature przedmiotu na ten temat, mozemy zauwazy¢ pewne tendencje czy akcenty,
w procesie religijnego wychowania, ktore umozliwiaja poprowadzenie odrgbnej mysli
naukowej na temat roli ojca i roli matki w katechezie rodzinnej. Chociaz obie role maja
wspolny cel, to ich réznice w realizacji wychowawczych zalozen wynikaja z natury
cztowieczenstwa, jako kobiety i mezczyzny*!.

Uwzgledniajac  znaczenie roli matki w pelnowymiarowym ksztaltowaniu
osobowosci dziecka mozemy, w kontekscie nauki Kosciota na temat macierzynstwa,
dokona¢ naukowej refleksji o roli matki w katechezie rodzinnej*?. D. Kornas-Biela,
prowadzac rozwazania na temat znaczenia rodzicielskich rol w religijnym wychowaniu
dziecka, wspomina o formach prenatalnej komunikacji, stanowiacej zalazek religijnego
wychowania potomstwa. Przywotana wyzej autorka zachgca matki do tego, aby juz
w pierwszej fazie rozwojowej ich dziecko byto kontaktowane z Bogiem. Dokonuje si¢
to przez religijne zaangazowanie matki w pielggnowaniu relacji ze Stwoércg. Metoda,
ktéra owocuje wewng¢trznym uspokojeniem oraz docelowo przyczynia si¢ do
rozumienia modlitwy, jako spotkania z Bogiem jest medytacja. D. Kornas-Biela
zachgca matki, aby medytowaly nad perykopami biblijnymi, ktore w sposob szczegodlny
w swojej tresci odnosza si¢ do wartosci zycia ludzkiego, przezywanego w perspektywie
zapewnienia o Bozym prowadzeniu. Macierzynska i zarazem katechetyczna rola matki
moze wyrazaé si¢ takze w medytacyjnym sposobie modlitwy rézancowej, ktéra kobieta
ofiarowuje za swoje dziecko, za siebie i wspotmalzonka, aby taski, ktoérych udziela Bog
przez wstawiennictwo Maryi, byly przez t¢ rodzing przyjete. Ponadto, wptyw na
religijne wychowanie dziecka w okresie prenatalnym maja momenty, kiedy wierzaca
mama poswigca czas na adoracje Najswietszego Sakramentu, uczestniczy
w Eucharystii, uwielbia Boga przez $piew piesni religijnych czy liturgicznych.
Bezdyskusyjne znacznie dla wierzacych rodzicow ma blogostawienstwo, ktore
otrzymuja przez kaplanska postuge, a takze przez blogostawienie siebie wzajemnie.
Dobrze si¢ dzieje, gdy rodzice blogostawiag znakiem krzyza $wietego rowniez swoje

dziecko*.

ktérym dokonuja si¢ dalsze procesy formacyjne. Por. E. Osewska, Katecheza w rodzinie jako element
integrujqcy podstawowe doswiadczenia ludzkie z rzeczywistoscig wiary, ,,Studia nad Rodzing” 4 (1999)
nr 1, s. 145-146.

41 Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 9-10.

42 Por. M. Wojtasik, Wychowawczy charakter katechezy, ,} .6dzkie Studia Teologiczne” 23 (2014) nr 3,
s. 67-68.

43 Por. D. Kornas-Biela, Ojciec w prenatalnym okresie zycia dziecka, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-

Biela, Lublin 2014, s. 164-166.
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Aktywne zycie religijno-modlitewne matki w okresie prenatalnym juz jest
komunikowaniem dziecka z Bogiem i rzeczywisto$cig duchowg. Dziecko w pierwszych
fazach rozwojowych jest czlowiekiem czujacym i reagujacym na bodzce ze $wiata
zewngtrznego. Odbior $wiata pozalonowego dokonuje si¢ wszystkimi zmystami, ktore
sukcesywnie dojrzewaja w kolejnych trymestrach cigzy**. ,,Osiggnigcia psychologii
prenatalnej ukazuja, jak bardzo jest ono kompetentne w zakresie orientacji w swoim
tonowym $wiecie, pelnym wrazen zmystowych, zwlaszcza dotykowych i stuchowych,
ale tez wibracyjnych, zapachowych i smakowych (najmniej wzrokowych)”®.
Czgstotliwos¢ 1 rodzaj religijnej aktywnosci matki w okresie cigzy stanowi wymiar
religijnej komunikacji*®.

D. Kurzydto podkresla, ze w momencie, kiedy potomstwo przychodzi na $wiat,
rola matki jako pierwszej katechetki, jest wyrazona w konkretnym wychowywaniu
w wierze i do wiary?’. E. Osewska wskazuje na to, iz w rodzinach wierzacych to
kobiety, jako zony i matki, s3 gldéwnymi inicjatorkami zycia religijnego domownikow.
Przez swoja wiar¢ i determinacj¢ w przypominaniu czlonkom rodziny o praktykach
religijnych, wyrazajg troske o wierno$¢ przekazu wiary*®. Jednym z pierwszych etapow
realizacji roli matki w katechezie rodzinnej jest troska o chrzest §wiety dziecka. Jest on
swoistym potwierdzeniem przez rodzicéw, ze pragng oni wychowac¢ dziecko w wierze
i nie traktuja pierwszego sakramentu — jak i kolejnych — jako ,religijnej magii”,
przezytej pod wptywem rytualnej tradycji. Przygotowanie do chrztu $wigtego zaczyna
si¢ wlasciwie od wyboru imienia dziecka. Katoliccy rodzice zazwyczaj decydujg si¢ na
takie imie¢, ktore ma swoj odpowiednik w kanonie/wykazie swigtych i blogostawionych
Kosciota; chcg, by dziecko miato za swojego patrona kogo$, kto znajduje si¢ w gronie
wyniesionych na oftarze*’. Przygotowanie rodzicow do przyjecia pierwszego
sakramentu inicjacji chrzescijanskiej przez ich dziecko jest nie tylko zwigzane
z przezyciem katechez chrzcielnych, ale takze z wyborem rodzicow chrzestnych dla
dziecka. Duszpasterska praktyka pozwala zauwazy¢, Ze obecnie wierzacy rodzice coraz
czg¢$ciej] maja problem ze znalezieniem rodzicow chrzestnych, ktorzy spetniaja

podstawowy warunek, jakim jest zycie w stanie taski u§wigcajacej, gdyz z roku na rok

4 Por. tamze, s. 166.

4 Tamze.

46 Por. tamze.

47 Por. D. Kurzydlo, Katecheza w rodzinie i dla rodzin, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 8 (2013) nr 3,
s. 197.

48 Por. E. Osewska, Praktyka katechezy rodzinnej na swiecie, ,,Seminare” 5 (1999), s. 222.

4 Por. T. Smolinski, Obowigzki rodzicow zwigzane z chrztem dziecka, ,,Warszawskie Studia Pastoralne”
15 (2020) nr 2, s. 106-107.
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powigksza si¢ liczba o0s6b trwajacych w zwigzkach niesakramentalnych, a to
uniemozliwia podjecie roli rodzica chrzestnego. Rolg rodzicow w przygotowaniu do
chrztu dziecka jest wybdr takich chrzestnych, ktorzy przez autentyczne $wiadectwo
wiary beda godnie i odpowiedzialnie sprawowa¢ swoja funkcje®. Swiadome
przygotowanie rodzicow do chrztu $wigtego dziecka jest bramg formacyjng dla catej
rodziny, ktora pozwala jej czlonkom wej$¢ na droge dziecigctwa Bozego. W dalszej
perspektywie $wiadomos$¢ rodzicow wyraza si¢ w trosce o przyjecie kolejnych
sakramentow, jakimi bedg sakramenty pokuty i pojednania, Pierwszej Komunii Swietej
1 bierzmowania, a w dalekiej przysztosci w wychowaniu dziecka do podj¢cia decyzji
o0 zyciu w sakramentalnym matzenstwie>!.

W katechezie rodzinnej dziecko poznaje Boga droga posrednig, co dokonuje si¢
poprzez relacje z rodzicami. Obraz Boga jako dobrego, kochajacego, opiekujacego si¢
i stuchajacego jest tworzony w relacji matki z dzieckiem>?. Realnym momentem
doswiadczania kontaktu z kochajacym Bogiem jest modlitwa osobista i rodzinna. Rola
matki wyraza si¢ w nauce znaku krzyza i pierwszych modlitw z zakresu kanonu tzw.
modlitw pacierzowych. Czas, ktéry mama poswigca dzieciom na nauk¢ modlitwy oraz
opowiadanie o Bogu, stanowi fundament do p6zniejszej praktyki zycia modlitewnego,
gdyz dziecko be¢dzie mialo zinterioryzowane przekonanie, ze modlitwa jest kluczowym
momentem spotkania i do$wiadczenia milujgcego Boga®. Ponadto, aspektem
wzmacniajacym w dziecku przekonanie o waznosci modlitwy jest osobiste $wiadectwo
rodzicow, ktorzy modlg si¢ i traktuja ten czas, jako spotkanie z osobowym Bogiem.
Proces wychowania dziecka do modlitwy nie spotyka si¢ raczej z trudno$ciami
w zapamig¢taniu przez najmlodszych tresci modlitw, kluczowa jest jednak
systematyczno$¢ praktyki modlitwy, aby dobrze uksztaltowany nawyk mogl sie
przeradza¢ w pragnienie codziennej rozmowy z Bogiem>*,

Matka Kosciot, jak w teologii zwyklo si¢ okresla¢ wspolnote eklezjalna,

troszczy si¢ o zbawienie kazdego czlowieka. To w Kosciele wierni gromadza si¢ na

50 Por. M. Tafelska, Katecheza chrzcielna jako szansa rozwoju religijnego rodzicow, ,,Teologia
1 Moralno$¢” 10 (2015), s. 141-142.

5L Por. B. Mierzwinski, Wychowanie rodzinne w aspekcie pastoralnym, ,,Warszawskie Studia Pastoralne”
4 (2008) nr 7,s. 123-124.

52 Por. E. Osewska, Katecheza w rodzinie jako element integrujgcy podstawowe doswiadczenia ludzkie
z rzeczywistoscig wiary, ,,Studia nad Rodzing” 4 (1999) nr 1, s. 148.

33 Por. J. Kobak, Rodzina szkotq modlitwy, ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 5 (2013), s. 185-186.

3 Por. S. Glaz, Wychowanie mtodego cztowieka do zycia modlitwy, ,,Teologia Praktyczna” 11 (2010),
s. 161.
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modlitwe, stuchanie stowa Bozego i sprawowanie sakramentow>. Rola matki
w wychowaniu dziecka do uczestnictwa w liturgii wyraza si¢ w takich momentach, jak
wstepowanie podczas spaceru do ko$ciota na modlitwe, trosce o wspolny rodzinny
udziat w Eucharystii czy gospodarowanie przestrzeni czasowej na wspdlne czytanie
stowa Bozego oraz opowiadanie i wyjasnianie go dzieciom®®. Matka, z racji swojej roli
1 funkcji w rodzinie, przebywa wigcej czasu z dzieckiem i ma mozliwo$¢ w rozmowie
odpowiada¢ na dziecigce pytania, dotyczace przestrzeni sakralnej. Dla dzieci w wieku
pigciu czy szeSciu lat ogromne znaczenie ma symbolika, dlatego z latwoscia
zapami¢tuja one nawet drobne elementy wystroju sakralnego i zwracaja uwage na gesty
liturgiczne. Ponadto mama, jako domowa katechetka, moze wyjasnia¢ dziecku
znaczenie poszczegdlnych etapow roku liturgicznego i zwigzanych z nim obrzedow.
W taki sposob odbywa si¢ przygotowanie dziecka do coraz bardziej §wiadomego
udziatu w liturgii®’.

Rola matki w katechezie rodzinnej jest wielowymiarowa i wigze si¢ z bliskos$cia,
opieka 1 mitos$cig. Na tym fundamencie macierzynskiej relacji z dzieckiem, dokonuje si¢
przekaz wiary oraz ksztattowane sg przekonania moralne dziecka®®. Matka,
w wychowaniu dziecka do wiary, razem z ojcem pelni niezastapiong rolg, poniewaz
tworzy klimat Ko$ciota domowego, w ktéorym pielegnowana jest atmosfera zycia
Ewangelia, szczegdlnie przez udziat w liturgii. Dlatego wtasnie osobiste $wiadectwo

wiary matki jest pierwszorzedng rolg w katechezie domowej*.

3.2. Rola ojca w katechezie rodzinnej

Matzonkowie od momentu poczgcia pierwszego dziecka stajg si¢ rodzicami
1 jako aktywny podmiot majg realny i rzeczywisty wplyw na rozwdj potomstwa we
wszystkich sferach jego bytowania. Kazde z rodzicow, na swoj charakterystyczny
1 niepowtarzalny sposob, petni role rodzicielska, ktorej rozumienie i przezywanie

zostalo uksztattowane w ich osobistej historii zycia. Rola rodzicielska stanowi strukture

55 Por. A. Nadbrzezny, Kosciot jako sakrament zbawienia w historii, ,,Studia Salvatoriana Polonica”
3 (2009), s. 42.

5 Por. S. Labendowicz, Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, ,.Zeszyty Formacji Katechetow”
12 (2012) nr 2, s. 38.

57 Por. W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w ksztattowaniu poje¢ i postaw religijnych dzieci, ,,Studia
Elblaskie” 1 (1999), s. 160-161.

58 Por. A. Fojcik, Wplyw rodziny na przekonania moralne miodziezy, ,Slaskie Studia Historyczno-
Teologiczne™ 33 (2000), s. 335.

% Por. E. Mitek, Zadania katolickich rodzicéw, ,,Perspectiva” 5 (2006) nr 1, s. 121; zob. P. T. Goliszek,
Personalistic Moral Education in Catechesis, ,,Roczniki Teologiczne” 64 (2017) z. 11, s. 121-138.
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poznawczo-dazeniowo-afektywna, ktora nalezy rozumie¢, jako zbior zachowan i postaw
rodzicow wzgledem swoich dzieci®. Literatura przedmiotu oparta na badaniach
empirycznych w ostatnich dekadach szczegélnie czgsto podejmuje tematy zwigzane
z meskoscig i ojcostwem®!. Rola ojca — dojrzatego emocjonalnie i osobowo$ciowo
— w kazdej rodzinie stanowi fundament koherentnego rozwoju dzieci i ma wplyw na
spojnos¢ funkcjonowania catego systemu rodzinnego®?.

Ogolna definicja pojecia ,,0jciec” odnosi si¢ do mezczyzny posiadajacego
wlasne potomstwo i bedgcego z nim w ojcowskiej relacji®. Papiez Jan Pawet II
w Familiaris consortio, w czg$ci poswigconej zadaniom rodziny chrzescijanskie;j,
wskazat na podstawowe role m¢zczyzny, ktére jednoczesnie definiujg jego powolanie,
jako meza 1 ojca. Kazdy me¢zczyzna w momencie, kiedy staje si¢ ojcem, zaczyna
$wiadomie realizowa¢ swoje powolanie ojcowskie i przyczynia si¢ do ukazania
ojcostwa samego Boga (por. FC 25). W Encyklopedii Katolickiej obszernie,
a zarazem oddzielnie zostaly zdefiniowane dwa nastgpujace bezposrednio po sobie
pojecia: ,,ojciec” 1 ,,0jcostwo”. Pierwszy z tych termindéw zostal wyjasniony pod katem
psychologicznym i teologicznym (w porzadku trynitarnym, historiozbawczym
1 metaforycznym). Takie uporzadkowanie wyjasnienia definicji wskazuje jednoczes$nie
na gtéwne kierunki interpretacyjne, wokot ktorych powinna oscylowa¢ mysl naukowa®4.
Termin ,,0jciec” wpisuje si¢ w pojecie ojcostwa, ktore jest zbiorem konkretnych postaw
modelowego ojca. Definicja ,,0jcostwa” zawarta w Encyklopedii Katolickiej zostata
ujeta pod katem Biblii, teologii moralnej, psychologii, socjologii i prawa®.
Wieloaspektowe rozumienie definicji stowa ,,0jciec” 1 wskazanie na ojcowskie postawy
pomoze zwrdci¢ naukowa uwage na jego role, ktore petni w rodzinie; wszystko po to,
by w sposéb holistyczny ukaza¢ rodzica, jako aktywny podmiot katechezy®®.

Wychowanie i formacja me¢zczyzn do odpowiedzialnego ojcostwa jest dzisiaj

priorytetowym zadaniem wszystkich $rodowisk wychowawczych. Wspotczesnie

60 Por. T. Rostowska, Matzenstwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Krakow 2009, s. 139.

ol Por. J. Kupczak, Teologiczne korzenie wspdtczesnego kryzysu ojcostwa, pici i rodziny na marginesie
promieniowania ojcostwa Karola Wojtyly, ,,Roczniki Humanistyczne” 68 (2020) z. 1, s. 291.

62 Por. W. Wesoty, Wychowawcza rola ojca w rodzinie, ,,Studia Koszalifisko-Kotobrzeskie” 20 (2013),
s. 319-320.

8 Por. K. Zielifiska-Krol, Ojcostwo na poczqtku XXI wieku — kryzys ojcostwa i ,,nowe” ojcostwo,
,,Roczniki Nauk o Rodzinie” 5 (2013), s. 83.

% Por. D. Opozda, P. Napiwodzki, Ojciec, w: Encyklopedia Katolicka, t. 14, Lublin 2010, kol. 431-432;
por. P. Napiwodzki, Ojciec — aspekt teologiczny, w: Encyklopedia Katolicka, t. 14, Lublin 2010, kol. 432.

 Por. E. Zajac, P. Napiwodzki, B. Lachowska, T. Ozog, P. Kasprzyk, Ojcostwo, w: Encyklopedia
Katolicka, t. 14, Lublin 2010, kol. 433-444.
% Por. M. Zajac, Wyzwania wspdiczesnej rodziny, X 0dzkie Studia Teologiczne” 23 (2014) nr 3, s. 84.
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ojcostwo przechodzi powazny kryzys, czego dowodem jest nie tylko obszerna literatura,
zwigzana z tym tematem, ale przede wszystkim nieustannie wzrastajaca liczba rozbitych
rodzin®. Zrédet kryzysu ojcostwa mozna upatrywaé w deprecjonowaniu przez ruchy
feministyczne podstawowych poje¢ zwigzanych z matzenstwem i rodzing, narastajace;j
obojetnosci spolecznej na zmieniajace rzeczywisto$¢ trendy homoseksualne oraz
promowanej, zwlaszcza w przekazie medialnym, rozwigztosci seksualnej®®.
K. Zielinska-Krdl zauwaza, ze najwigksza kulturowa zmiana wizerunku ojcostwa miata
miejsce na przestrzeni ostatnich trzech dekad ubieglego wieku. W tym czasie
wytworzyly si¢ dwa opozycyjne paradygmaty meskosci®. ,Pierwszy paradygmat
ujmuje meskosé, jako dominacje i specjalizacje w okreslonych dziedzinach. Opiera sig¢
na dualizmie rol plciowych, asymetrycznosci cech meskich i kobiecych””®. W tym
konstrukcie myslowym mezczyzna buduje egoistyczne i zalezne relacje, w ktoérych maja
by¢ mu podporzadkowani zwtaszcza cztonkowie rodziny. Na przestrzeni ksztattowania
historii 1 wymagan spolecznych etos mezczyzny zostal ukierunkowany na thumienie
wewnetrznych przezy¢ emocjonalnych; spychane do pod$wiadomosci emocje miaty na
celu pokaza¢ zewnetrzng, twardg i wytrzymatg za wszelkg ceng, nature mezczyzny’'.
Ukazany w tym paradygmacie model m¢zczyzny jest zredukowany do patriarchalnego
rozumienia roli ojca, ktdra polega na jego wladczosci wzgledem wszystkich cztonkow
rodziny. Patriarchalny styl przezywania ojcostwa znaczaco redukuje je do wymiaru
materialnego, zwigzanego z zabezpieczeniem bytu swojej rodzinie’?. Autokratyczna
pedagogia wychowawcza ojca w rodzinie opierat si¢ gldéwnie na zakazach i karach,
ktére przyczyniaja si¢ do tworzenia bardzo powierzchownych i zdystansowanych relacji
rodzinnych”®. Drugi paradygmat, ktory byt rownolegle ksztaltowany obok pierwszego,
wskazuje na rowno$¢ mezczyzn i kobiet oraz ich partnerstwo w tworzeniu i kreowaniu
zasad zycia spotecznego. Mezczyzna w tej konwencji znaczeniowej nie walczy

z kobiecos$cig, ale dazy do wzajemnego wyeksponowania na arenie spolecznej catego

7 Por. M. Grodecka, Kryzys ojcostwa lub/i zmiana jego miejsca w rodzinie, ,,Horyzonty Wychowania” 15
(2016), s. 165.

8 Por. A. Yastremskyy, Odpowiedzialne ojcostwo odpowiedzig na kryzys rodziny, ,,Studia Leopoliensia”
9(2016), s. 295-296.

® Por. K. Zielifiska-Krol, Ojcostwo na poczqtku XXI wieku — kryzys ojcostwa i ,,nowe” ojcostwo,
,,Roczniki Nauk o Rodzinie” 5 (2013), s. 86.

70 Tamze.

! Por. tamze.

2 Por. E. Michatowska, P. Danilowicz, Ojcostwo — kryzys czy nowy wymiar?, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” 21 (2011), s. 19.

3 Por. M. Lewicka, Przemiany roli ojca we wspdtczesnej kulturze. Implikacje pedagogiczne, ,,Teologia
i Moralno$¢” 15 (2020), s. 203.
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potencjalu w sferze intelektualnej i emocjonalnej. Gtowna mys$l charakteryzujaca ten
paradygmat wyraza si¢ we wspoOldziataniu me¢zczyzn z kobietami, a nie meskiej
dominacji’*. Mozna zatem zauwazy¢, Ze utrata pozycji i znaczenia ojca w rodzinie ma
trzy gtéwne zrodia. Pierwsze jest zwigzane z kwestia ekonomiczng: model kobiety
pracujacej w domu zmienit si¢ na model kobiety pracujacej poza domem 1 stajacej si¢
niezalezng finansowo. Drugim zrodtem jest obszar $wiatopogladowy, w ktorym
rozumienie matzenstwa ulegto mentalnemu przeobrazeniu, gdyz jest juz pojmowane
w kategoriach réwnouprawnienia i matzenskiej relacji partnerskiej. Trzecie gtoéwne
zrédlo wptywajace na zmiang roli ojca to czynnik technologiczny, ktdry zwigzany jest
z techniczng mozliwos$cig pocze¢cia dziecka bez intymnej relacji m¢zczyzny i kobiety (in
vitro)’.

Dokonujac analizy dorobku badawczego mozna zauwazy¢, ze wspoOlczesne
rodziny do$wiadczaja upadku autorytetu mezczyzny oraz mocnego konfliktu
mi¢dzypokoleniowego, ktdrego echo pobrzmiewa w zbyt partnerskich relacjach dzieci
z rodzicami, wnukéw z dziadkami i1 odwrotnie. Ponadto, wspotczesna kultura,
znajdujaca si¢ w obyczajowej metamorfozie, ciggle proponuje alternatywne formy zycia
matzenskiego i rodzinnego, ktore miedzy innymi, skutkuja rezygnacja z tradycyjnie
rozumianego modelu ojcostwa oraz wyparciem ze $wiadomosci sfery religijnej
i duchowej’®. Globalna tendencja kwestionowania wiary, do$wiadczenia religijnego,
a w konsekwencji istnienia samego Boga ma pejoratywny wplyw nie tylko na cale
spoteczenstwa, ale przede wszystkim na jednostki. Odrzucenie wiary i milo$ci przez
mezezyzn, skutkuje karykaturalnym przezywaniem relacji osobowych, ktérych
fundamentem powinny by¢ warto$ci wyptywajace z naturalnych potrzeb kazdego
cztowieka. Ponadto, wierzacy me¢zczyzna moze uczy¢ si¢ cech dojrzalego ojcostwa
z osobistej 1 zazylej relacji do Boga Ojca. Wazne jest wigc, aby duchowa
1 katechetyczna formacja przyczynita si¢ do poprawnego uformowania wewnetrznego

obrazu Boga, jako Ojca, ktory bezwarunkowo kocha swoje dzieci’’.

™ Por. K. Zielifiska-Krol, Ojcostwo na poczqtku XXI wieku — kryzys ojcostwa i ,,nowe” ojcostwo,
,,Roczniki Nauk o Rodzinie” 5 (2013), s. 86.

5 Por. M. Ruszkowska, Wplyw nieobecnosci ojca w rodzinie na pojawiajqce sie trudnosci wychowawcze,
,»Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spoteczne” 4 (2015) nr 4, s. 116.

6 Por. E. Michalowska, P. Danitowicz, Ojcostwo — kryzys czy nowy wymiar?, ,Roczniki Socjologii
Rodziny” 21 (2011), s. 19.

7 Por. E. Depa, Kryzys ojcostwa, w: Rodzina jako wspdlnota, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2016, s. 799-
802.
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Na dewaluacje¢ roli ojca bardzo mocno wpltywa rozwodj metod sztucznej
prokreacji, w ktorych ,zwigzek miedzy biologicznym pochodzeniem dziecka od
mezcezyzny a ojcostwem staje si¢ coraz luzniejszy i coraz mniej staje si¢ oczywiste, na
czym polega w istocie bycie ojcem”’. Negatywny wplyw na wilasciwg tozsamosé
mezczyzny ma takze akceptacja $rodkow antykoncepcyjnych, wczesnoporonnych
1 aborcji, poniewaz dziecko nie jest wtedy odbierane przez rodzicow w kategoriach
daru, ale zagrozenia, zredukowanego do uzycia lakonicznego stwierdzenia ,,wpadka”.
Wsp6lnym mianownikiem rozumienia zycia, jako zagrozenia jest przerzucenie przez
mezczyzn znacznej odpowiedzialno$ci za urodzenie i wychowanie potomstwa na
kobiety”. E. Depa wnioskuje, iz mlodzi mezczyzni, ktorych ojcowskie cechy
charakteru sg ksztaltowane w niepetnej czy rozbitej rodzinie (gdzie dzieci szczegodlnie
doswiadczajg relacyjnych napig¢, zranien i permanentnych konfliktéw, bedacych
niejednokrotnie poktosiem uzaleznienia jednego z rodzicéw) od samego poczatku maja
zdeformowany obraz swojego ojcostwa®’. Sytuacja niepokojaca dla dzieci i budzaca
wiele wewngtrznych konfliktow jest odgrywanie przez me¢zczyzng roli ,,partnera
mamy”, a nie biologicznego ojca. Opisany stan dla kazdego cztonka takiego systemu
rodzinnego jest bardzo wymagajacy, gdyz relacja takiego me¢zczyzny do dzieci i ich
matki czgsto jest zalezna, oparta o rdwny podziat obowigzkow, ktory rodzi nieufno$¢
i chtdd emocjonalny®!.

Przejawy kryzysu ojcostwa widoczne sa rowniez w samym fakcie nieobecno$ci
ojca w domu, czego potwierdzeniem jest powszechnie przyjete stwierdzenie ,,pokolenie
bez ojca”. Owa nieobecno$¢ moze by¢ doswiadczana w sposob fizyczny i emocjonalny.
W pierwszej formie, fizyczna nieobecno$¢ ojca bywa powodowana rdéznymi
czynnikami: praca za granica, czg¢stymi i dlugotrwatymi wyjazdami w delegacje,
rozpadem relacji malzenskiej, ktorego skutkiem jest zmiana miejsca zamieszkania czy
$miercig. Drugim rodzajem do$wiadczenia braku ojca w rodzinie jest nieobecno$¢ na
poziomie relacyjnym Iub emocjonalnym. Wielu ojcéw ma powazne trudnosci

w budowaniu dojrzalych wigzi ze swoimi dzie¢mi. Glgboko zakorzenione w meskiej

8 Por. J. Wroblewska-Skrzek, Nowe ojcostwo czy kryzys ojcostwa? Przemiany roli mezczyzny w rodzinie,
,,uUniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne” 18 (2017), s. 35.

7 Por. A. Yastremskyy, Odpowiedzialne ojcostwo odpowiedzig na kryzys rodziny, ,,Studia Leopoliensia”
9(2016), s. 296.

8 Por. E. Depa, Kryzys ojcostwa, w: Rodzina jako wspélnota, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2016, s. 799-
802.

81 Por. tamze.
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podswiadomosci mechanizmy obronne, w zewnetrznej ocenie skutkuja chitodem
emocjonalnym, zdystansowaniem, brakiem stabilnosci uczuciowej czy trudno$ciami
w odczytywaniu 1 zaspokajaniu wewnetrznych potrzeb swoich najblizszych.
Nieobecno$¢ ojca w obu przywolanych formach wplywa niekorzystnie na proces
wychowawczy 1 pedagogiczny dzieci, gdyz plytka wigz emocjonalna ojca z dzieckiem
w okresie dojrzewania skutkuje powaznymi deficytami emocjonalnymi®?. W rezultacie,
szeroko rozumiany kryzys ojcostwa uwidacznia si¢ w niedojrzato$ci mezczyzn do
podejmowania 1 wlasciwego wypelniania rél, wynikajacych z zycia matzenskiego
1 rodzicielskiego. Problem ten dotyka przede wszystkim poszczegodlne jednostki, ale
z uwagi na zasi¢g spoteczny tego zjawiska, jest zwigzany z wychowawczym trudem
przysztych pokolen®?.

Kontynuujac analizy prowadzone w tym rozdziale nalezy zauwazy¢
wieloaspektowy wymiar ojcostwa, ktory jest Scisle zwigzany z konkretnymi rolami
przypisanymi do jego powotania i z niego wynikajacymi. Definicja ,,roli” wskazuje na
element struktury spotecznej, ktora charakteryzuje zbidr norm 1 wymogow,
wynikajacych z przyjetej pozycji spolecznej. Rola w spoteczenstwie jest takze zwigzana
z poszczegllnymi jednostkami, ktore majg indywidualne cechy charakteru. Kazda rola
spoteczna czy jednostkowa naznaczona jest czynnikami subiektywnymi, ktére nalezy
rozumie¢, jako indywidualistyczne wyobrazenia na swoj wlasny temat. Waznym
akcentem w rozumieniu i przezywaniu petnionej przez jednostke roli jest wewnetrzna
spojnos¢ i zgodnos¢ roli z autonomicznym ,,ego” podmiotu. Na ksztatt pelnionej roli
maja takze wptyw czynniki zewnetrzne, niezalezne od jednostki, ktdre czgsto w sposob
zdecydowany nadaja charakterologiczny ksztalt owej roli, nie zawsze spojny
z oczekiwaniami spotecznymi. M. Majorczyk, powolujac si¢ w swojej publikacji
naukowej na D. Levinsona i J. Szmatka wskazuje na trzy konstytutywne aspekty
cato$ciowego rozumienia petnienia roli spotecznej. Pierwszym jest zachowanie sig
w roli, ktére nalezy rozumie¢, jako pojedyncze dziatanie konkretnego podmiotu,
petniacego dang rolg oraz jego zewnetrzne, obserwowalne reakcje. Drugim aspektem,
wplywajacy na calo$¢ rozumienia pojecia ,,roli” jest jej petnienie, ktore charakteryzuje

jednostke w odniesieniu do konkretnej roli i zajmowanej przez nig pozycji spotecznej

82 Por. M. Ruszkowska, Wplyw nieobecnosci ojca w rodzinie na pojawiajgce sie trudnosci wychowawcze,
,»Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy, Nauki Spoleczne” 4 (2015) nr 4, s. 116.

8 Por. E. Depa, Kryzys ojcostwa, w: Rodzina jako wspélnota, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2016, s. 799-
807.

132



czy zawodowej. Trzeci aspekt jest zwigzany ze sposobem petnienia roli, a wigc
z wzorcami catoksztaltu dziatan, podejmowanych przez osobg wypelniajaca swoja
role®4,

Naukowa refleksja, bazujac na empirii, definiuje zdeformowane style
przezywania ojcostwa®>. Pierwszy negatywny przyklad ojcostwa dotyczy ojca
autorytarnego, ktory traktuje dzieci przedmiotowo i wlasnosciowo, nie zwracajac uwagi
na $wiat ich potrzeb, wynikajacy z poszczegdlnych faz rozwojowych. Tendencje
autorytarne w ojcowskiej postawie sg nabyte i1 wyniesione z domu rodzinnego,
w ktorym panowata niekorzystna, wrgcz psychopatyczna atmosfera. Drugi pejoratywny
styl bycia prezentuje ojciec dostawca, ktory jawi sie, jako przygodny widz. Cechg
charakterystyczng tego rodzaju ojcostwa jest brak elastyczno$ci i wyrozumiato$ci
w pelnieniu 16l przez poszczegdlnych czionkow rodziny. Ojciec dostawca funkcjonuje
w domu na bardzo sztywnych zasadach i warunkach, a od innych szczegolnie pragnie
egzekwowaé niesubordynacje. Brak empatii ze strony ojca wprowadza w domu
urzedniczg 1 wyrachowang atmosfere, czego skutkiem jest czgste niezrozumienie na
poziomie relacji malzenskiej 1 rodzicielskiej. Trzecim negatywnym modelem
wspolczesnego ojcostwa jest ojciec egalitarny, czyli — uzywajac okreslenia potocznego
— ,,dobry wujek”. To mezczyzna pozyskujacy za wszelka cene przychylnos¢ swoich
dzieci; jest wewngtrznie poraniony i ma niskie poczucie wlasnej wartosci, ktore
utrudnia stawanie si¢ autorytetem we wiasciwym tego stowa znaczeniu. Egalitaryzm,
czyli podejmowanie dziatan majacych na celu dazenie do zroéwnania si¢ z odbiorca,
w relacji ojcowskiej bazuje na silnym poczuciu winy spowodowanym odczuciem braku
dobrego kontaktu z dzieckiem. Ojciec, ktory dla swoich dzieci staje si¢ ,,dobrym
wujkiem” najczeéciej probuje pozyska¢ ich uwage 1 przychylnos¢ poprzez
obdarowywanie, niekiedy bardzo drogimi i wyszukanymi prezentami, a takze udziela
aprobaty na zachowania, ktorych nie akceptuje matka. Dzieci stajg si¢ wtedy ,karta
przetargowa” w wewnetrznych rozgrywkach, toczonych przez rodzicow, ktorzy
z powodu rozwodu czy separacji nie zyja juz ze sobg. Czwartym przykladem
negatywnego przezywania powolania ojcowskiego jest ojciec staby, ktérego

charakteryzuja okreslenia synonimiczne, takie jak: pantoflarz, m¢zczyzna z syndromem

8 Por. M. Majorczyk, Rola ojca w poglgdach i planach zyciowych miodych mezczyzn, Poznan 2013,
s. 17-18.

85 Por. K. Choda, J. Gorbaniuk, Retrospektywna ocena postaw rodzicielskich ojca a style przywigzania
wsrod miodych dorostych kobiet w Polsce i na Ukrainie, ,,Fundamental and applied researches in practice
of leading scientific schools” 44 (2021) nr 2, s. 15.
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Piotrusia Pana czy kidult. Takiego ojca cechuje brak decyzyjnosci, odwagi i mestwa
w codziennym domowym funkcjonowaniu. Wobec opisanego stanu, role¢ domowego
przywddcey najczeSciej przejmuje zona, ktora przez swoja dominacje podejmuje
wszystkie odpowiedzialne decyzje. Dzieci nie czujag w takim ojcu wewngtrznego
oparcia i zbyt szybko traca do niego szacunek®. Swiadomo$é negatywnie
realizowanych rol ojcow, ktére wynikaja z emocjonalnej niedojrzalosci niektérych
mezczyzn moze przyczyni¢ si¢ do szukania sposobow wychowawczego towarzyszenia
miodym mezczyznom przygotowujacym sie do petnienia tej roli®’.

Pierwszorzedna rola m¢zczyzny w rodzinie zostala ukazana juz na pierwszych
stronach Ksiegi Rodzaju, kiedy Boég dal mezczyznie kobiete, aby byta dla niego
odpowiednig pomoca. Gtowne powotanie me¢zczyzny wyraza si¢ w relacji do kobiety,
ktoéra jest jego zona. Tozsamo$§¢ mezczyzny realizuje si¢ przez wilasng afirmacje, na
poczatku jako meza, ktory petni swoje postannictwo w odniesieniu do Zony (por. Rdz 2,
18-24). Rola meza jest troska o to, aby mito$¢ malzenska od poczatku byta budowana
na fundamencie dojrzatej natury ludzkiej. W zakres meskiej dojrzatosci wchodzi takze
umiejetno$¢ poznawania psychologicznej sfery kobiety. Maz, ktory jest wrazliwy na
przezycia, potrzeby i emocje swojej zony, moze intuicyjnie i z wigksza tatwoscia ja
zrozumie¢; wszystko po to, by ich wzajemna relacja mitosci mogta realizowac si¢ takze
na poziomie zmyslowym i duchowym. Wyrazem tak rozumianej milosci jest relacja
przyjazni, do ktorej zazwyczaj trudniej dojrze¢ jest m¢zczyznom, dlatego rolag meza jest
to, aby pokonujac swoj egoizm i archaiczne stereotypy meskosci, pragnal budowac
przyjacielska relacj¢ ze swoja zong (por. HV 9).

Mito$¢ matzenska otrzymata szczegdlny wymiar poprzez fakt sakramentu, ktory
uzdalnia me¢za 1 zong¢ do podejmowania nieustannego wysitku pielggnowania
sakramentalnej relacji®®. Jednym z wielu aspektow przyczyniajacych sie do umacniania
malzenskiej wigzi jest po§wigcany sobie czas. Zadaniem meza jest tak organizowac
tygodniowy grafik swoich zaje¢, aby znalazla si¢ w nim przestrzen na tworcze,
kreatywne, a przede wszystkim jednoczace spedzenie czasu tylko ze swoja Zona.

Wspomniana tworczo$¢ i kreatywnos$¢ we wspolnym przebywaniu przez matzonkow,

8 Por. M. Majorczyk, Rola ojca w poglgdach i planach zyciowych miodych mezczyzn, Poznan 2013,
s. 35.

87 Por. A. Szafulski, Kryzys tozsamosci ojca w rodzinie i postulaty jego przezwyciezenia. Amoris laetitia
w odpowiedzi na znaki czasu, ,,Teologia i Moralno$¢” 15 (2020) nr 1, s. 196.
8 Por. J. Grezlikowski, Rola i zadania rodzicow w religijnym i moralnym wychowaniu dziecka w swietle

ustawodawstwa i dokumentow Kosciola, ,,Teologia i Czlowiek” 14 (2009), s. 183.
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na poczatku wyraza si¢ w inicjatywie i pomysle, ktorego tworca jest maz. Istotne jest,
aby wybrane formy darowanego sobie czasu, byty zgodne z wzajemnymi upodobaniami
1 oczekiwaniami. Wazne jest takze, aby maz w czasie takich spotkan, nie zamykat si¢ na
potrzebg szczerej, otwartej i empatycznej rozmowy ze swoja zong, gdyz potrzeba
werbalizacji przezywanych sytuacji owocuje zneutralizowaniem wewngetrznych
frustracji, wynikajacych z codziennych doswiadczen. Rola me¢zczyzny jako meza, nie
moze by¢ rozumiana w kategoriach biernego trwania w relacji matzenskiej. Maz, jako
aktywny podmiot swojego malzenstwa, ma do codziennego spelniania kluczowe
zadania, ktore sg skoncentrowane na trosce o swojg zone®’.

Najwyzszym 1 najwznio$lejszym owocem mitoSci matzenskiej jest dar
potomstwa, ktory czyni mezczyzne ojcem. Poczecie dziecka w zwigzku matzenskim
rozpoczyna takze nowy etap ojcowskiego zycia, ktory bedzie zwigzany z nowymi
wyzwaniami 1 rolami do spelnienia. W centrum meskiej troski jest zona w roli matki
i dziecko, za wychowanie ktorego ojciec jest rowniez odpowiedzialny”. Jan Pawel II
w Familiaris consortio wskazuje na cztery podstawowe role, ktore ma do speknienia
ojciec rodziny. Po pierwsze, rola ojca jest wzigcie pelnej odpowiedzialnosci za dar
poczetego zycia. Po drugie, na kazdym ojcu spoczywa troska o integralne wychowanie
swoich dzieci. Ojciec ma znaczacy wpltyw na poprawny rozwdj emocjonalny dziecka,
ktory docelowo powinien zaowocowaé osobowosciowa dojrzatosciag. Po trzecie,
w zakres rol ojca, jako glowy rodziny, wchodzi troska o wlasciwy byt materialny
1 utrzymanie wszystkich czlonkéw rodziny. Czwarta, ostatnig rolg ojca, jest dawanie
przyktadu zycia opartego na warto$ciach chrzescijanskich, popartych osobistym
$wiadectwem wiary (por. FC 25).

Pierwsza rola, jaka ma do spelnienia ojciec jest wzigcie $wiadomej
odpowiedzialnosci za dziecko od momentu jego poczecia’!. D. Kornas-Biela zauwaza
istotng role ojca w pierwszych fazach rozwojowych potomstwa, czyli w okresie pre-
1 perinatalnym. Ubieglowieczne stereotypy dotyczace funkcjonowania ojca w czasie
trwania cigzy zony, jako tego, ktory byt tylko biernym obserwatorem, wspolczesnie
odchodzag w niepami¢¢é. Obecnie ojcowie aktywniej 1 $wiadomiej uczestnicza

W towarzyszeniu zonie w czasie trwania cigzy, realizujac model tzw. zrownowazonego

8 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna jako mqz i ojciec, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 660-662.

% Por. B. Witkowski, Rola ojca w ksztattowaniu Zycia psychicznego dziecka, Tarnowskie Gory 2013, s. 5.
ol Por. W. Woijcik, Zaniedbanie prenatalne: wyzwanie dla edukacji zdrowotnej od chwili poczecia,
,,Chowanna” 65 (2008) nr 2, s. 99.
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rodzicielstwa. Polega on na wspolpracy rodzicow dziecka, aby wytworzy¢ optymalne
warunki do jego rozwoju oraz na trosce o to, by ten czas byt dla nich wieziotworczy.
Sposob realizacji roli ojca w okresie prenatalnym dziecka jest bardzo zréznicowany
1 uwarunkowany indywidualnymi cechami oraz zalezny od jakosci relacji z matka
dziecka. Rola ojca w pierwszej fazie rozwoju potomka jest posrednia, poniewaz to
matka decyduje o tym, na ile pozwoli m¢zczyznie dzieli¢ wspolnie swoje przezycia
1 odczucia. Ojciec dziecka, biorgc odpowiedzialno$§¢ za poczete zycie, wyraza ja
najpierw przez odpowiedzialno$¢ i troske za matke®?. ,Poprzez wsparcie zony maz
konkretnie przyczynia si¢ do poprawy jej samopoczucia, podniesienia nastroju,
przezywania rados$ci z macierzynstwa, co ma bezposredni wptyw na dziecko, dzigki

”93 Momentem

neurohormonalnemu powigzaniu organizméw matki 1 dziecka
wigziotworczym dla ojca jest uczestniczenie w badaniach USG i1 KTG, gdyz pomagaja
one mezczyznie unaoczni¢ realno$¢ zycia dziecka oraz pozwalaja $wiadomosci
przyzna¢ status ojca’.

Rolg ojca w katechezie rodzinnej jest zaangazowanie Si¢ W proces
wychowawczy swoich dzieci. Poczatkowa tres¢ Deklaracji o wychowaniu
chrzescijanskim wskazuje, ze ,,prawdziwe wychowanie zdaza do ksztattowania osoby
ludzkiej w kierunku jej celu ostatecznego, a réwnoczesnie do dobra spolecznosci,
ktorych cziowiek jest cztonkiem i w ktérych obowigzkach, gdy doro$nie, bgdzie brat
udziat” (DWCH 1). M. Pietrycha, odwotuje si¢ w swoim artykule do naukowej mysli
Z. Freuda, ktory podkreslit role ojca, jako najwazniejsza w ksztattujacym si¢ procesie
,ja idealnego”, powstajacego i formujacego si¢ u dziecka przez identyfikacj¢ z ojcem.
Literatura przedmiotu wskazuje na konkretne postawy ojca, ktéore sa niezbegdne
w przebiegu procesu wychowawczego. Na poczatku rolg ojca jest obdarowanie mitoscig
bezinteresowna, na ktora dziecko nie bedzie musiato zastugiwaé, ani udowadniaé
swojej wartosci oraz tego, ze jest godne przyjecia i pokochania. Bezwarunkowa mito$¢
ojcowska nie moze by¢ jednak utozsamiana z postawg poblazania i budowania relacji
z dzieckiem na poziomie kolezenskim. Ojciec, ktory ma na uwadze integralne

wychowanie dziecka, umie rozsadnie stawia¢ wymagania i z mitoécig je egzekwowac®.

92 Por. D. Kornas-Biela, Ojciec w prenatalnym okresie zycia dziecka, w: Ojcostwo dzisiaj, red. D. Kornas-
Biela, Lublin 2014, s. 163.

93 Tamze.

% Por. tamze.

% Por. M. Pietrycha, Aktywne ojcostwo, w: Koloryt ojcostwa, red. J. Zimny, Katowice 2018, s. 124-125.
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Wychowawcza rola ojca nie ogranicza si¢ tylko do wypowiadania patetycznych
stow, zwigzanych z moralnym etosem kazdego czlowieka. Interioryzacja warto$ci
wyznawanych w rodzinie dokona si¢ w dziecku dopiero wtedy, jesli jego ojciec sam
zyje zgodnie z warto$ciami, ktore glosi. Tak ujete zaangazowanie ojca rodziny
w wychowanie dziecka odstania kolejny aspekt jego roli, jakim jest umiej¢tno$¢
rozmowy taty z dzie¢mi. Werbalizacja wewngetrznych przezy¢, a szczegdlnie
doswiadczanych probleméw i trudnosci, ma dla dziecka istotne znaczenie w konteks$cie
ich przezywania oraz radzenia sobie z nimi. Ojciec, ktory dzigki swojej wrazliwos$ci
1 umiej¢tnosci sluchania bedzie potrafil nie tylko wystuchaé, ale przede wszystkim
ustysze¢ to, co przezywa jego dziecko, o wiele tatwiej i szybciej wytworzy nié
porozumienia, opartag o wzajemne zaufanie. Wychowawcza rola ojca z pewnos$cig nie
musi by¢ rozumiana w kategoriach idealnego superbohatera, ktory od razu umie
poradzi¢ sobie ze wszystkimi trudnos$ciami; o wiele bardziej wychowawcze jest, kiedy
ojciec bedzie potrafit przyznaé si¢ do swojej pomytki®s.

Wychowawcza rola ojca realizuje si¢ w stawaniu si¢ autorytetem dla swojego
syna i corki®’. Autorytet w domu rodzinnym na poczatku budowany jest poprzez
uznanie. Jesli tego brakuje, wielu ojcéw probuje go osiagnaé poprzez despotyczne
postawy, wyrazajace si¢ w krzyku czy karaniu, ktére jest nieproporcjonalne do
przewinienia oraz — w skrajnych sytuacjach — w stosowaniu przemocy fizycznej. Warto
uswiadomi¢ sobie, ze ojciec nie osigga autorytetu, ale moze si¢ nim stawac. Rola ojca,
jako autorytetu jest odbierana inaczej przez syna, a zupelnie inaczej przez corke?s.
Jednakze, ojciec swoja postawa, jako dojrzaly autorytet w rodzinie, moze przyczyniac
si¢ do realizacji podstawowych potrzeb. A. Maslow wskazuje na konieczno$é
uwzgledniania i zaspokojenia w cztowieku potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa,
przynalezno$ci i mitosci, szacunku i uznania oraz potrzeby samourzeczywistniania®.

W relacji do syna ojciec ma ogromnag rolg w budowaniu jego meskiej
tozsamos$ci. Syn, szczegolnie w wieku dorastania, potrzebuje znalez¢ odpowiedz na

pytania: Kim jest? Czy jak doro$nie bedzie taki, jak jego tata? Cho¢ te pytania

% Por. tamze.

97 Por. J. Nieweglowski, Pedagogia Nowego Testamentu. Rodzina jako najwazniejsze S$rodowisko
wychowawcze, W: Wsparcie i ochrona rodziny w ujeciu dyscyplinarnym, red. B. M. Kaldon,
B. Krajewska, J. Nieweglowski, Sandomierz 2022, s. 227.

% Por. M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 6 (2010), s. 6-9.

% Por. E. Kornacka-Skwara, A. Skwara, Znaczenie potrzeb podstawowych dla bezpieczenstwa rodzin
— analiza porownawcza Srodowisk Polski i Francji w Swietle teorii A. Maslowa, ,,Pedagogika” 26 (2017)
nr 2, s. 145.
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zazwyczaj stawiane s3 w sposob niewerbalny, to odpowiedzi na nie powinny
wybrzmie¢ z ust ojca i poprzez jego gesty. Ojciec takich odpowiedzi moze udziela¢
takze w sposob pozastlowny, szczegodlnie poprzez dawanie synowi poczucia akceptacji
oraz zrozumienia, ktore wyraza si¢ przez wspélnie spedzany czas'®’. Relacja ojca
z synem, komplikuje si¢ w momencie, kiedy syn zaczyna dojrzewaé i pojawiaja si¢
konflikty w domu. K. Karpiel nazywa ten okres czasem rywalizacji obu me¢zczyzn.
Istotna na tym etapie jest wewngtrzna dojrzalo$¢ ojca oraz umiejgtno$¢é rozumienia
przebiegu procesu dojrzewania, ktory jest zwigzany z biologia i psychika dziecka.
Wspomniana wyzej autorka artykutu sugeruje, aby ojcowie zdobywali si¢ w tym czasie
na wigkszg swobodg i autonomi¢ dziatania, gdyz nieustanna proba kontrolowania i zbyt
ambicjonalnego podejscia do syna moze wywota¢ efekt odwrotny, ktéry bedzie
skutkowat silnymi reakcjami emocjonalnymi i podejmowang proba poszukiwania
zrozumienia poza domem. Rola ojca w czasie dorastania syna jest zwigzana
z umiej¢tnoscia werbalnego doceniania, formulowania pochwal, szukania sposobow
kreatywnego spedzania ze sobg czasu. Nieustannie podejmowana proba zrozumienia
nastolatka przez ojca moze przyczynia¢ si¢ do budowania wlasciwego poczucia wlasnej
warto$ci u milodego czlowieka. Wszystkie wysitki ojca w nietatwym okresie
dojrzewania syna sg istotne przede wszystkim dlatego, by czasowa faza dojrzewania nie
wplyneta na dtugotrwate zerwanie wiezi miedzy nimi'°!,

W relacji do corki ojciec rowniez spelnia istotng role w ksztalttowaniu jej

192 T. Senko zauwaza, ze w okresie niemowlecym najwazniejszy

wewngetrznego Swiata
jest fakt fizycznej obecnosci ojca przy corce. Rola ojca w najwczesniejszych fazach
rozwojowych corki jest pomoc w kapaniu, przytulanie, trzymanie coreczki na rekach,
wspolna zabawa!%®. Blisko$¢ ojca w okresie niemowlecym corki bedzie owocowata
w jej przyszto$ci wlasciwym poczuciem wilasnej wartosci, brakiem kompleksow czy
wlasciwym obrazem samej siebie. Dla kazdej dziewczynki pierwszym prototypem
mezezyzny jest jej wlasny ojciec, ktory poprzez swoja postawe i styl funkcjonowania

bedzie stawal si¢ dla niej pierwszym i wzorcowym meskim autorytetem. Ta pierwsza

100 por, M. Jankowska, Rola ojca w wychowaniu dziecka, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 6 (2010), s. 6-9.
101 por. K. Karpiel, Syn w relacji do ojca — wspédlczesny konflikt miedzypokoleniowy, w: Pomiedzy
szacunkiem a odpowiedzialnosciq. Rola autorytetu w rozwoju osobowym cztowieka, red. A. Chrapusta,
1. Skoczen, S. Wronka, Krakow 2021, s. 118-119.

102 por. S. Tykarski, Problemy psychologiczne kobiet jako skutek deficytu obecnosci ojca w dzieciristwie,
»Studia Efckie” 17 (2015) nr 4, s. 393.

103 7Zob. B. Zagoérska, Znaczenie dotyku we wspomaganiu rozwoju dziecka oraz jego zastosowanie
w wybranych rodzajach terapii, ,,Kultura i Wychowanie” 3 (2013) nr 1, s. 179-192.
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relacja corki z ojcem nadaje kierunek sposobowi budowania poézniejszych relacji
kobiety z mezczyznami, dlatego tak kluczowy jest wilasciwy wzorzec, ktory jest
kodowany przez ojca w $wiecie emocjonalnym corki. To od tego, w jaki sposéb ojciec
pelni swoja rolg¢ obecnosci w pierwszych latach Zzycia corki, bedzie zalezata jakos¢ jej
patrzenia na $wiat w zyciu dorostym, umiejetnos¢ podejmowania odwaznych
1 przemyS$lanych decyzji, a takze technika budowania przez nig relacji
interpersonalnych. Kobiety, tworzac relacje z me¢zczyznami niejednokrotnie
podswiadomie szukaja osobowosciowego odpowiednika ojca, dlatego konieczne jest
takie odziatywanie ojca na corke, ktore zaowocuje pelng $wiadomoscia siebie, jako
kobiety!®.  Akceptacja, zrozumienie, empatia, brak poczucia odrzucenia sg
fundamentalnymi do§wiadczeniami corki, wytworzonymi przez ojca, co warunkuje
wzrost jej wewnetrznej dojrzato$ci i rownowagi emocjonalnej!'®.

Zdefiniowanie pojecia ,,0jciec”, przedstawienie ojcowskich postaw, ukazanie
wspotczesnych czynnikow przyczyniajacych si¢ do kryzysu ojcostwa oraz wskazanie na
role, ktore ma do spelienia ojciec, szczegdlnie wzgledem zony i dzieci, w ujeciu
psychospotecznym pozwala w petniejszym wymiarze zauwazy¢ rolg ojca w katechezie
rodzinnej!'%. K. Heland-Kurzak w swoich badaniach dotyczacych wyobrazen dzieci na
temat Boga, doszla do wniosku, ze obraz Stworcy w sposob szczegdlny jest
ksztattowany w dziecku przez doswiadczenie ojca ziemskiego. Autorka, analizujac
swoje badania stwierdza, ze dzieci, ktore do§wiadczyly pozytywnego obrazu ojca, maja

zakodowane pehniejsze pojecie Boga, ktory jest kochajacym Ojcem!?’.

Rola ojca
w procesie ksztaltowania u dziecka podstawowych poje¢ dotyczacych Boga jest wigc
niezastgpiona. W katechezie rodzinnej jest ona wypelniana poprzez dojrzata meska
1 ojcowska postawe wzgledem domownikéw. Biologiczny ojciec wskazuje na
przymioty Boga Ojca przez dojrzale cechy swojego czlowieczenstwa. Ojciec, jako

mezczyzna, w realizacji poprawnie rozumianej katechezy rodzinnej, obdarza dzieci

mito$cig, cierpliwoscia, troska i przede wszystkim jest obecny. Cechg ojca naturalnego,

104 por. T. Senko, Analiza poréwnawcza relacji matki z synem oraz ich zachowan osobowosciowych,
,.Horyzonty Psychologii i Nauk o Cztowieku” 2 (2012), s. 109-110.

105 por. D. Krok, Wplyw relacji z ojcem na percepcje wizerunku ciata u kobiet w wieku pozniejszej
adolescencji, w: Rodzina w nurcie wspotczesnych przemian, red. D. Krok, P. Landwojtowicz, Opole
2010, s. 252.

106 por. P. Rzewucka, Ojciec we wspdiczesnej rodzinie, w: Koloryt ojcostwa, red. J. Zimny, Katowice
2019, s. 59-60; zob. B. Czyzewski, Pater Familias i jego zadania wedlug sw. Jana Chryzostoma, ,,VoXx
Patrum” 29 (2009) t. 53-54, s. 205-206.

197 por. K. Heland-Kurzak, Dziecieca kreacja obrazu Boga i religijnosci: perspektywa pedagogiczna,
Warszawa 2021, s. 159-161.
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ktéra pozwala ksztaltowa¢ obraz Boga bliskiego i1 troszczacego si¢ o swoje dzieci
w kazdej zyciowej sytuacji, jest aktywne uczestnictwo w bolu dziecka. Stowo ,,bol”
w tym kontekscie jest wieloznaczne, poniewaz zawiera w sobie caty szereg dziecigcych

trudnych do$wiadczen'®®

. Tre$¢ 1 forma obrazu Boga jest ksztalttowana i1 wyrazana
w relacyjnej roli ojca, gdyz stowa niepoparte dojrzata ojcowska postawa staja si¢
szybko zapominang teorig!®’.

Rola ojca w katechezie domowej jest zwigzana takze z wychowaniem swoich
dzieci do wiary i modlitwy!!?. Jan Pawet IT w encyklice Dives in misericordia zwraca
uwage, aby$Smy w modlitwie zwracali si¢ do Ojca we wszystkich sprawach
1 potrzebach, jako do najlepszego wzoru Mitosci i troski o kazdego cztowieka (por.
DIM 2). Glowa rodziny oddziatluje na swoich najblizszych poprzez osobiste §wiadectwo
zycia 1 wiary, ktére najpetniej wyraza si¢ w widocznej praktyce modlitwy, regularnym
udziale w Eucharystii, korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania czy religijnych
praktykach, wynikajacych z faktu §wiadomego przezywania roku liturgicznego. Wiara
przekazywana dzieciom przez ojcOw poczatkowo rodzi si¢ przez nasladowanie
1 stuchanie. Kluczowymi obrazami, zapisujacymi si¢ w §wiadomosci i pamigci dzieci,
sa te, kiedy widza swojego tat¢ kleczacego i modlacego sie. Jest to pierwszy etap
»przepowiadania” katechetycznego w rodzinie. Nastgpnie, szczegélne znaczenie
w wychowaniu do wiary i modlitwy dzieci ma wspo6lna modlitwa malzonkéw, dlatego
rola meza i ojca w tym momencie wyraza si¢ w nieunikaniu tej formy wspdlnego
matzenskiego, a przede wszystkim duchowego trwania przed Bogiem. Rola ojca
w katechezie rodzinnej, ktérej tematem jest wiara i modlitwa, wyraza si¢ w zapraszaniu,
a czasami wrecz motywowaniu dzieci do wspdlnej rodzinnej modlitwy. W aspekcie
formalnym, sposéb modlitwy rodzicow z dzie¢mi powinien by¢ dostosowany do wieku.
Pozwalanie na tworczo$¢ w formie przezywanej modlitwy rodzinnej oraz na to, by
dzieci mogly ja animowa¢, owocuje jej atrakcyjnoscig i pokazaniem dziecku, zZe jest
ono wazne w czasie rodzinnego trwania przed Bogiem!'!!. Kolejno, katechetyczna

1 wychowawcza rola ojca wzgledem swojej rodziny wyraza si¢ w korzystaniu ze

108 por. S. Bukalski, Zwigzek obrazu Boga z obrazem wlasnego ojca: psychologiczne uwarunkowania,
,,Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2009), s. 65-66.

109 por. S. Tokarski, Ksztattowanie sie obrazu Boga i jego wplyw na relacje interpersonalne, ,,Studia
Psychologica” 7 (2007), s. 327.

110 por, K. Sobieraj, Dar ojcostwa: taska i odpowiedzialnosé, ,,Studia nad Rodzing” 5 (1999) nr 2, s. 145.
1L por. W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w ksztaltowaniu poje¢ i postaw religijnych dzieci, ,,Studia
Elblaskie” 1 (1999), s. 158-159.
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spowiedzi $§wigtej. Przyktad ojca stojacego w kolejce do konfesjonatu jest dla dzieci
zywym $wiadectwem wiary w to, ze ich ziemski ojciec w swojej pokorze jest w stanie

przyznaé¢ sie do wilasnej stabosci i grzechow przed Milosiernym Ojcem!!?

. Rola ojca
w wychowaniu do dojrzatej wiary swoich najmtodszych domownikow wyraza si¢ takze
w sposobie przezywania niedzieli. Dzien Panski dla wierzacego ojca, jesli tylko
warunki zatrudnienia na to pozwalaja, jest dniem wolnym od pracy. W centrum
niedzieli powinno by¢ spotkanie z Bogiem na modlitwie i na wspdlnej rodzinnej
Eucharystii oraz rodzinnie spedzony czas. Ojciec, przez wlasny przyklad przezywania
coniedzielnej Eucharystii wskazuje najblizszym na Zrédto ich mitosci i szczescia.
Niedzielny czas wolny jest okazja do budowania relacji i wiezi z domownikami poprzez
wspolne jego spedzenie. Zadanie ojca w tej przestrzeni wyraza si¢ przez tworczo$¢
i kreatywno$¢ w propozycji formy niedzielnego rodzinnego bycia ze sobg!!?.

Posrod wielu zadan, formacja sumienia jest jedng z kluczowych rol, jakag ma do
spetnienia ojciec wzgledem swoich dzieci. Dyrektorium katechetyczne Kosciota
katolickiego w Polsce wskazuje, ze wychowanie moralne dzieci i mtodziezy jest
zwigzane z dojrzatym ksztaltowaniem ich sumien, gdyz sama wiedza i umiej¢tno$¢
rozréznienia miedzy dobrem a zlem jeszcze nie wystarcza. Poprawnie uformowane
sumienie pozwala cztowiekowi w sposob wolny odpowiada¢ przez swoje gesty, wybory
i decyzje na Boze wezwanie do zycia w milosci (por. PDK 26). Katecheza rodzinna
ktadzie fundament w cato§ciowym i1 wielowymiarowym procesie formacji sumienia
dziecka tak, aby przez pryzmat wolnosci i prawdy mogto ono uczy¢ si¢ autonomicznie
rozeznawac biezace sytuacje moralne. Ojciec, jako domowy katecheta moze przyczynic¢
si¢ do ksztaltowania w dziecku sumienia poprzez przekaz werbalny, ktory dokonuje si¢
za pomoca rozmowy, ukazujacej normy moralne, znajdujace swoje uzasadnienie
w Objawieniu i nauce Kosciota katolickiego (zob. KKK 1776-1802). Nastegpnie, ojciec
przyczynia si¢ do ksztaltowania sumienia u dziecka poprzez osobiste §wiadectwo Zycia,
zgodne z wyznawanymi przez siebie samego zasadami moralnymi, dlatego wtasnie
interioryzacja tych norm przez ojca bedzie skutkowata autentyczno$ciag
1 wiarygodnos$ciag wychowawczego przekazu. Czynnikami warunkujagcymi umiejetnosé

rozrozniania przez dziecko dobra od zla sa kary stosowane proporcjonalnie do

112 por. A. Kempa-Banka, Osobowy aspekt sakramentu pojednania, w: Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelig, red. M. Borda, Sosnowiec 2016, s. 59-61.

113 Por. M. Pietrycha, Rola rodziny w wychowaniu religijnym dziecka, ,,Pedagogika Katolicka” 19 (2016)
nr2,s. 82-83.
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przewinienia, ktore ojciec z wielkim wyczuciem moze naklada¢ i egzekwowac!!4.
Nastepna rola ojca w przebiegu procesu formacji sumienia, szczeg6lnie dziecka
w wieku szkolnym, jest umiejetnos¢ kontroli $rodowiska rowiesniczego, w ktorym
adolescent przebywa. Styl funkcjonowania rowiesnikow ma bardzo duzy wplyw na
sposob ksztaltowania wewngtrznych przekonan i norm zachowan, ktére dla dziecka,
szczeg6lnie niemajacego wsparcia emocjonalnego od ojca, stajg si¢ Zyciowym
wyznacznikiem. Rola ojca wyraza si¢ w tym, aby potrafit ukierunkowywa¢ dziecko
w umiejetnym doborze wiasciwego Srodowiska rowiesniczego, w ktorym nie bedzie
nastepowata deformacja sumienia, ale jego rozwoj'!°.

Metoda w religijnym wychowaniu dzieci, ktora przyczynia si¢ do wlasciwego
przebiegu tego procesu sg dobre rady ojca, wyrazane w codziennych werbalnych
komunikatach lub osobistych rozmowach rodzica z dzieckiem. Rolg ojca jest regularne
podejmowanie prob rozmowy na tematy religijne i zwigzane z zyciem codziennym.
Trudnym momentem w zyciu dziecka jest okres dojrzewania, ktory niejednokrotnie
wyraza si¢ poprzez negacj¢ Swiata wartosci. Jednym 2z objawoéw buntu
1 pojscia mtodego czltowieka za obyczajowa moda jest che¢ wypisania si¢ z katechezy
szkolnej. Kolejnym wyrazem ztosci i buntu adolescentow w tym trudnym okresie jest
kryzys wiary, ktory uwidacznia si¢ w trudno$ciach w praktykowaniu modlitwy,
absencja na niedzielnych mszach $wigtych czy niezbyt czgstym korzystaniu
z sakramentu pokuty i pojednania. Katechetyczna rola ojca w czasie dojrzewania
swoich dzieci jest nieodzowna, poniewaz jego madre i wyrozumiale towarzyszenie
zaowocuje w pozniejszym czasie utrzymaniem wi¢zi w dzieckiem. Podejmowane przez
ojca proby dialogu z dorastajacymi nastolatkami, otwarto$¢ ojca na poznawanie
odpowiedzi na stawiane przez miodego czlowieka pytania czy proba szukania
sposobéw 1 metod na spedzanie czasu razem, moga okaza¢ si¢ pomocnymi we
wspolnym przej$ciu okresu dojrzewania''é.

Rola ojca w katechezie rodzinnej wyraza si¢ szczegolnie na dwoch
ptaszczyznach: emocjonalnej i duchowej, ktore jednoczesnie przenikaja si¢ i s3 od

siebie zalezne. Ojciec w rodzinie moze wypetnia¢é swoje role $wiadomie, czyli

114 7Zob. P. Kowolik, Wychowawcze znaczenie kar i nagréd stosowanych w wychowaniu dzieci
przedszkolnych, ,,Nauczyciel i Szkota” 49 (2011) nr 1, s. 97-107.

115 Por. A. Potocki, Katechetyczna formacja sumienia w warunkach sekularyzacji moralnosci, ,,Colloquia
Theologica Ottoniana” 32 (2016) nr 2, s. 137-138.

116 Por., D. Adamczyk, Etapy religijnego wychowania dziecka w rodzinie, ,Zeszyty Formacji
Katechetow” 9 (2009) nr 4, s. 70-72.
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intencjonalnie lub podswiadomie, czyli kierujac si¢ wewnetrznymi impulsami, ktore
wyplywaja z zakorzenionych przekonan. Ojciec, ktéry jest emocjonalnie dojrzalym
mezczyzng, stara si¢ mie¢ wglad w samego siebie, aby dziatania wychowawcze nie byty
krzywdzace, ale przynoszace dobre rezultaty. Katechetyczna rola ojca w rodzinie
wyraza si¢ w jako$ci relacji malzenskiej. Rodzice, jako malzonkowie moga tworzy¢
— dzigki pelnej mitosci i trwatej relacji migdzy soba — wlasciwa przestrzen do przekazu
osobowej wiary swoim dzieciom. Ojciec, jako gtowa rodziny jest przede wszystkim
odpowiedzialny za ,,namalowanie” wlasciwego obrazu Boga Ojca w wewngtrznych
przekonaniach i wyobrazeniach swoich dzieci. Role ojca w katechezie rodzinnej maja

zasadnicze znaczenie na kazdym etapie rozwojowym dziecka!!”.

3.3. Rola chrzestnych i dziadkow w katechezie rodzinnej

Sakrament chrztu $wigtego, obok bierzmowania i Eucharystii, wpisuje si¢
w grupe sakramentow wtajemniczenia chrze$cijanskiego. Jest on pierwszym
sakramentem przyjmowanym przez katolikow, ktory jednocze$nie otwiera droge do
przyjmowania w przysziosci pozostatych sze$ciu sakramentdw, bedacych pomoca
w osiagni¢ciu zbawienia. Przez chrzest $wigty czlowiek staje si¢ dzieckiem Boga. Ten
sakrament skutkuje takze zmazaniem grzechu pierworodnego i wiacza wiernego do
wspolnoty Kosciola. Od momentu przyjecia chrztu $wigtego katolik otrzymuje
osobowo$¢ prawng we wspdlnocie Kosciota katolickiego 1 w rezultacie podlega
przepisom prawa kanonicznego. Wielowiekowa praktyka chrzcielna we wspdlnocie
eklezjalnej wskazuje na to, iz rodzice powinni zadba¢ o chrzest dziecka w pierwszych
tygodniach po jego urodzeniu'!8.

Rola rodzicoéw chrzestnych w katechezie rodzinnej jest $cisle polaczona
z sakramentem chrztu §wigtego. Historycznie przygotowanie do sakramentu inicjacji

chrzescijanskiej byto zwigzane z praktyka katechumenatu''®

. W tym okresie kluczowa
role w procesie przygotowania kandydata do chrztu $wigtego odgrywat przewodnik

duchowy, ktorego w pdzniejszym czasie okreslano mianem chrzestnego. Pojawienie si¢

7 Por. T. Gosztyta, Ojciec a nieintencjonalne wychowanie religijne dziecka w s$wietle ustalen
psychologicznych, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie” 57 (2010) z. 2, s. 111-113.

118 Por. T. Smolinski, Obowiqgzki rodzicow zwigzane z chrztem dziecka, ,,Warszawskie Studia Pastoralne”
15 (2020) nr 2, s. 99-100.

119 Por. P. Majer, Chrzestni, swiadkowie bierzmowania i Swiadkowie zawarcia matzenstwa. Perspektywa
ekumeniczna, ,,Annales Canonici” 13 (2017),s. 111.
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rodzicow chrzestnych w  praktyce katechumenatu datuje si¢ na okres
wczesnochrzescijanski. Jest to czas, w ktorym funkcyjna polaryzacja nie byla tak
mocno zarysowana, gdyz organizacja wspolnoty wierzacych, owszem, byla zwigzana
z podziatem na pasterzy i wiernych, ale to jednak $wieccy byli znaczaco zaangazowani
w proces nauczania 1 opiekowania si¢ katechumenami. Pierwotne obrzgdy
przygotowania do chrztu katechumenoéw w swojej strukturze odnosity si¢ takze do
rodzicow chrzestnych!?°, Pytania, ktore byly kierowane pod ich adresem, miaty na celu
potwierdzenie ich gotowo$ci w zakresie podjgcia obowigzkéw pomocy rodzicom
w chrze$cijanskim wychowaniu!?!. Majgc na wzgledzie pierwotne przygotowanie
katechumenéw do pierwszego sakramentu inicjacji chrze$cijanskiej, mozemy
stwierdzié, ze ,,instytucja rodzicéw chrzestnych wyrosta z potaczenia trzech funkcji:
poreczyciela, pomocnika przy chrzcie i dorostego, odpowiadajacego przy chrzcie
dzieci”!22,

W Kodeksie Prawa Kanonicznego czytamy, ze przed udzieleniem chrztu
$wigtego powinien by¢ wybrany chrzestny, ktéry bedzie ,,doroslemu towarzyszyé
w chrzescijanskim wtajemniczeniu, a dziecko wraz z rodzicami przedstawia¢ do chrztu
oraz pomagaé, zeby ochrzczony prowadzil Zzycie chrzescijanskie, odpowiadajace
przyjetemu sakramentowi i wypetnial wiernie ztagczone z nim obowiazki” (KPK 872).
Ustawodawca zaznacza, ze do udzielenia sakramentu wtajemniczenia chrzescijanskiego
potrzebna jest obecnos¢ jednego lub dwojga rodzicéw chrzestnych (por. KPK 873).

Prawo kanoniczne wymienia warunki, ktore powinni spetnia¢ kandydaci pretendujacy

120 Hipolit Rzymski w swoim dziele z 111 wieku — Traditio apostolica — opisowo wypowiada si¢ na temat
instytucji katechumenatu chrzcielnego i wskazuje na znaczaca role rodzicow chrzestnych oraz
przedstawia ich zadania. W sytuacji, gdy do chrztu $wigtego przygotowywat si¢ dorosty, chrzestny
$wiadczyl, ze katechumen jest na tyle uformowany, ze ma pragnienie i gotowos¢ stuchania Ewangelii.
Nastepnie, chrzestny miat za zadanie wydaé porgczenie, zwigzane z tym, ze dorosly przygotowujacy si¢
do przyjecia sakramentu wtajemniczenia chrzescijanskiego jest tego godny. Ponadto, warto zauwazy¢, ze
wspomniany wczesnochrzescijanski autor, wypowiadat si¢ takze o roli rodzicéw chrzestnych w czasie
chrztu matych dzieci. Wskazywal, ze chrzestni w imieniu dziecka, razem z rodzicami naturalnymi
opowiadali si¢ za wiarg w imieniu dziecka i przedstawiali je Kosciolowi. Na podstawie pism Hipolita
Rzymskiego mozemy stwierdzi¢, ze funkcja rodzicow chrzestnych byla $cisle zwigzana
z katechumenatem II i IIT wieku. Kolejno, we wczesnym $redniowieczu, w ramach panstwa Frankow,
zostato uksztaltowane nowe znaczenie chrzestnego jako patrina i matrinae, czego rezultatem byto
prawno-kanoniczne usankcjonowanie roli chrzestnych. Natomiast sredniowieczna epoka scholastyczna,
rozwingla bardziej szczegétowo kodyfikacje na temat zadan, funkcji i warunkow, ktore musieli spetni¢
kandydaci na rodzicow chrzestnych. W XII i XIII w. synody legackie przeszczepity na teren Polski
normy instytucji rodzica chrzestnego. Por. W. Wasik, Instytucja rodzicow chrzestnych od czasow
starozytnych do prawa dekretatow, ,Kieleckie Studia Teologiczne” 16 (2017), s. 265-279.

121 por. T. Syczewski, Sakrament chrztu swietego, ,,Studia Teologiczne” 6 (1997) nr 15, s. 156-157.

122 Por. tamze, s. 174.
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i przygotowujacy sie do pelnienia roli rodzicow chrzestnych!?. Koscielne
ustawodawstwo zaklada, ze za wybdr kandydatow na chrzestnych odpowiedzialni sa
rodzice naturalni dziecka badz sam dorosty kandydat do chrztu lub, jesli okoliczno$ci

tego wymagaja, proboszcz miejsca, albo szafarz sakramentu!Z4.

Przyszty rodzic
chrzestny musi mie¢ ukoficzone szesnascie lat, chyba ze prawodawca diecezjalny ustali
inaczej lub proboszcz badz szafarz sakramentu rozezna stuszng przyczyne
przemawiajaca za dopuszczeniem kandydata na chrzestnego w wieku, ktory nie spetnia
kanonicznej normy. Nastepnymi warunkami sine qua non kandydata na rodzica
chrzestnego sa: katolicka wiara, przyj¢te sakramenty bierzmowania oraz Eucharystii,
a takze praktyka zycia zgodnego z wiarg i korespondujacego z podjeta w bliskiej
przysztosci funkcja. Kolejno, role rodzica chrzestnego moze petni¢ tylko osoba, ktéra
wedlug norm prawa kanonicznego, jest wolna od jakichkolwiek kar. Nastepnie,
prawodawca kanoniczny stwierdza, ze rodzicem chrzestnym nie moze by¢ rodzic
naturalny dziecka. Ostatnia sytuacja, prawnie warunkujaca podjgcie roli chrzestnego
czy chrzestnej dotyczy osoby, ktora sama przyjeta sakrament chrztu $wigtego, ale
obecnie jest innego wyznania. W takim przypadku moze ona zosta¢ jedynie $wiadkiem
chrztu, ale tylko z drugim rodzicem chrzestnym, ktory spetnia wszystkie powyzsze
warunki (por. KPK 874)!2°,

W kontek$cie norm kanonicznych, ktére musi spetnia¢é osoba wybrana do
petnienia roli rodzica chrzestnego wazne jest, aby rodzice dziecka, czy sam dorosty
przygotowujacy si¢ do przyjecia tego sakramentu wiasciwie, to znaczy madrze
1 roztropnie rozeznali, czy dany kandydat lub kandydatka jest osoba odpowiednio
uksztattowang osobowosciowo i religijnie do podj¢cia tej waznej roli w zyciu cztowieka
wierzacego. Kluczowe jest, aby rodzic chrzestny byt wierzacym katolikiem, ktéry nie
traktuje wiary po macoszemu, praktykujac ja tylko okazjonalnie i bez zarliwego
zaangazowania. Szczery i zyczliwy dialog z kandydatami ukazuje ich stabo$¢ wiary
1 brak systematycznosci w praktykach religijnych, szczegdlnie jesli chodzi o udzial

w coniedzielnej Eucharystii oraz regularng spowiedz $wieta. Trudnosci

123 Por. A. Brzemia-Bonarek, Kanoniczny wymdg ,,zZycia zgodnego z wiarq” (kan. 874 § 1,3) rodzicéw
chrzestnych i swiadkow bierzmowania, w: Wiara a prawo: miedzy wolnosciq a postuszenstwem, red.
P. Kroczek, Krakow 2013, s. 127.

124 Por. T. Smolinski, Obowiqgzki rodzicéw zwigzane z chrztem dziecka, ,,Warszawskie Studia Pastoralne”
15 (2020) nr 2, s. 108-109.

125 Zob. B. Trojanowski, Katolik jako swiadek sakramentu chrztu sw., ,,Koéciét i Prawo” 10 (2021) nr 1,
s. 89-105.
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w praktykowaniu wiary spowodowane s3 zazwyczaj brakiem do$wiadczenia
osobowego Boga, z ktorym mozna budowaé relacje. W konsekwencji, wszystkie
okazjonalne praktyki moga by¢ wtedy traktowane rytualnie i sprowadzone do religijne;j
,magii”, zwigzanej z archaicznym poktosiem zle rozumianych tradycji rodzinnych.
Szczytem biernego zaangazowania w przygotowanie do chrztu $wigtego jest
biurokratyczne zatatwienie kancelaryjnych spraw przed udzieleniem sakramentu, ktore
wyraza si¢ w uzyskaniu wymaganych podpiséw, potwierdzajacych odbycie katechez
i spowiedzi $wigtej!26.

Jednym ze wspomnianych wyzej warunkow, ktore musi spetniaé przyszty rodzic
chrzestny jest sposob zycia zgodny z wiarg katolicka. Biskupi w Instrukcji
duszpasterskiej Episkopatu o udzielaniu sakramentu chrztu Swigtego dzieciom
stwierdzaja, ze osoby, ktore zyja w niesakramentalnych zwigzkach matzenskich, czyli
w zwigzkach cywilnych, partnerskich czy homoseksualnych nie sg odpowiednimi
kandydatami do pelnienia roli rodzicow chrzestnych!?’. Gdy rodzice zyja
w nieuregulowane]j sytuacji sakramentalnej i nie przejawiaja pragnienia osobistego
nawrodcenia, a pragng ochrzci¢ swoje dziecko, duszpasterz w kancelarii parafialnej moze
wymagac ztozenia od rodzicoOw chrzestnych o$wiadczenia, w ktérym zobowigza si¢ oni
do wychowania dziecka w wierze katolickiej. Gwarantami przekazu wiary w takiej
sytuacji sg rodzice chrzestni!'?®. Trzeba doda¢, ze rodzicami chrzestnymi nie powinni
zostawac takze mtodzi ludzie, ktérzy wypisali sie¢ ze szkolnej katechizacji, dlatego
duszpasterze w kancelarii parafialnej maja prawo wymaga¢ ukazania za§wiadczenia,
potwierdzajacego czynny udziat w lekcjach religii. T. Jakubiak ukazujac zagadnienie
zwigzane ze zdatnos$cia do przyjecia urzedu chrzestnego w Kosciele rzymskokatolickim
powoluje si¢ na wypowiedz Kongregacji Nauki Wiary, ktora stwierdzita, ze
chrzestnymi nie mogg zosta¢ osoby transseksualne!?®. ,W zachowaniu transseksualnym
w  sposéb  publiczny  przejawia  si¢  postawa, ktéra jest  sprzeczna

z moralnym wymogiem, by problemy wilasnej tozsamosci plciowej rozwigzywac

126 Por. E. Kurowicka, Rola rodzicéw w wychowaniu religijnym dziecka, ,,Zeszyty Formacji Katechetow”
15(2015) nr 3, s. 117.

127 Por. T. Jakubiak, Zdatnosé¢ do przyjecia urzedu chrzestnego w Kosciele faciriskim, ,Prawo
Kanoniczne” 60 (2017) nr 2, s. 66-67.

128 Por. K. Dullak, Chrzest dzieci rodzicéw zyjgcych bez sakramentu matzenstwa, ,,Colloquia Theologica
Ottoniana” 28 (2012) nr 2, s. 89.

129 Por. T. Jakubiak, Zdatnosé¢ do przyjecia urzedu chrzestnego w Kosciele faciriskim, ,Prawo
Kanoniczne” 60 (2017) nr 2, s. 66-67.
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zgodnie z prawda o wilasnej plci”!3,

Jesli chodzi o osoby ze sklonno$ciami
homoseksualnymi, w kontekscie podjecia roli rodzica chrzestnego, w mys$l nauki
Kosciota zawartej w Katechizmie Kosciota Katolickiego nalezy mie¢ na wzgledzie, by
nie stawia¢ na réwni osob, ktére dzigki tasce, modlitwie i zyciu sakramentalnemu
trwaja w czystoSci z osobami, ktore podejmuja akty intymne przeciwne naturze
i dodatkowo publicznie manifestujg ten sposob zycia, ktory z natury jest niezgodny
z Ewangelig. Dlatego w sytuacji, gdy osoba o sklonno$ciach homoseksualnych zyje
zgodnie z katolicka wiarg, modli si¢, prowadzi zycie sakramentalne i Zyje w czystosci,
moze w tak przezywanym 1 rozumianym kontek$cie zycia podja¢ role rodzica
chrzestnego!®!. Ponadto, rodzice dziecka, nie powinni wybiera¢ takich o0séb
chrzestnych, ktore w postawie swojego zycia, podejmowanych decyzjach
1 wypowiedziach oponujg wzgledem katolickiej wiary. Wielkim nieporozumieniem jest,
kiedy rodzice prosza o podjecie funkcji rodzica chrzestnego osobe, ktora wprost
deklaruje si¢ w swoim otoczeniu jako niewierzaca, niepraktykujaca czy wrecz szydzaca
z wiary!32,

Rodzicow chrzestnych zazwyczaj wybierajg rodzice naturalni, gdyz w naszym
kraju, w zdecydowanej wigkszos$ci przypadkow, pierwszy sakrament wtajemniczenia
chrze$cijanskiego jest przyjmowany przez dzieci. Wilasciwy wybdr kandydatéw na
rodzicow chrzestnych jest istotny, poniewaz ich rola nie zaweza si¢ tylko do fizycznej
obecno$ci na ceremonii chrztu $wigtego. Sam moment udzielania sakramentu jest
czasem oficjalnego rozpoczgcia petnienia roli rodzica chrzestnego w zyciu dziecka. Aby
ta rola byta wlasciwie realizowana, rodzice biologiczni, dokonujac wyboru chrzestnych,
powinni mie¢ na uwadze ich sposéb  zycia i  funkcjonowania
w spoteczenstwie. Sposdb zycia rodzicow chrzestnych powinien by¢ naznaczony
glebokg wiarg, ktora wptywa na ich praktyczne zaangazowanie religijne!3?.

Najwazniejszym zadaniem rodzicow chrzestnych wzgledem dziecka jest
dawanie osobistego $wiadectwa wiary, bedacego naturalnym i spontanicznym owocem
przezywania osobowej relacji z Bogiem. Swiadectwo rodzicow chrzestnych jest
zwigzane z regularnym podejmowaniem praktyk religijnych, takich jak osobista

modlitwa oraz korzystanie z sakramentow, zwlaszcza Eucharystii a takze pokuty

130 Tamze, s. 67.

131 Por. tamze.

132 Por. tamze, s. 68.
133 Por. tamze.
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i pojednania’®*. Ich $wiadectwo wiary ma wynika¢ rowniez z procesu jej poglebiania,
ktére dokonuje si¢ na gruncie ewangelizacyjnego i apostolskiego zaangazowania
w formacje w réznych grupach czy wspdlnotach istniejacych przy parafiach.
Przezywana w taki sposob formacja wiernego, ktory jest takze rodzicem chrzestnym,
pomaga mu w sposob bardziej §wiadomy i odpowiedzialny realizowaé postannictwo
przekazu wiary. Dziecko ma prawo oczekiwa¢ od swoich rodzicow chrzestnych, aby
byli straznikami wiary katolickiej, stanowili duchowa podpor¢ i dawali przyktad
religijnosci!®.

Rola rodzicow chrzestnych nie powinna i nie moze ogranicza¢ si¢ tylko do
okazjonalnej obecno$ci w zyciu dziecka. Wydaje si¢, ze najczgéciej chrzestni
uaktywniaja swoja rol¢ w momencie przyjecia przez ich chrze$niaka czy chrzes$nice
kolejnych sakramentow, szczegdlnie Pierwszej Komunii Swictej, bierzmowania czy
matzenstwa. Owszem, obecno$¢ chrzestnych podczas tych sakramentalnych
uroczystosci jest niezbgdna, gdyz stanowi okazj¢ dla chrzestnych, by przez fakt
przybycia, da¢ dobre §wiadectwo. Istotnym obowigzkiem rodzicéw chrzestnych jest
takze towarzyszenie dziecku i jego naturalnym rodzicom w ich codziennym trudzie
wychowania. Konieczne jest tez zapewnienie rodzicow dziecka o chgci pomocy
1 gotowosci do wsparcia w sytuacjach trudnych czy losowych. Przypadek szczegélny
1 wyjatkowy, w ktérym nieodzowna jest fizyczna obecno$¢ rodzicoOw chrzestnych przy
dziecku, stanowi $mier¢ rodzicow naturalnych. Ich odejscie jest wydarzeniem, ktore
pocigga za sobg reorganizacj¢ zycia. Towarzyszenie, obecno$¢ i pomoc rodzicow
chrzestnych jest bardzo wazna w procesie przezywania zatoby przez dziecko.

Majac na wzgledzie uchwaty synodéw ogoélnokrajowych, wyznaczajace normy
1 zasady, ktore musza by¢ respektowane przez duszpasterzy oraz rodzicow,
przygotowujacych si¢ do chrztu dziecka tatwo dostrzec, ze we wspdlczesnym,
zlaicyzowanym $wiecie nietatwo jest znalez¢ odpowiednich kandydatow do tej roli.
Pomimo wszystko owe trudnosci nie powinny demotywowac rodzicow dziecka

w szukaniu najodpowiedniejszych osob, ktéore z odwaga, wiara 1 wewngtrzng

134 Por. M. Tafelska, Katecheza chrzcielna jako szansa rozwoju religijnego rodzicéw, ,,Teologia
1 Moralno$¢” 10 (2015), s. 141-142.

135 Por. E. Kurowicka, Rola rodzicéw w wychowaniu religijnym dziecka, ,,Zeszyty Formacji Katechetow”
15(2015) nr 3, s. 117-118.
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dojrzato$cia godnie podejma to zadanie i beda je wiernie i z zaangazowaniem

wypelniac¢!36.

Rola dziadkow

Kazdy cztowiek w swoim zyciu odgrywa wiele roznych rol spotecznych; posrod
nich najwazniejsze sg te rodzinne, do ktorych nalezy zaliczy¢ role dziadkow, gdyz sa
one determinowane biologicznie. W potocznym rozumieniu dziadkami zostaja ludzie

137, ,.Samo rozumienie poje¢ ,,babcia”, ,,dziadek™!®3.

wowczas, gdy rodza si¢ im wnuki
Genealogia  pozycje  babci  okre§la  jako matke ojca lub  matki
w stosunku do probanta (ich dziecka, a dla babci wnuka), a dziadka jako ojca taty lub
matki w tym samym stosunku”!3°,

Ludzie zostaja dziadkami w r6znym wieku, jednak zazwyczaj funkcja babci czy
dziadka symboliczne wigze si¢ z czasem emerytalnym i z dojrzatymi latami. Do kazdej
roli spotecznej i rodzinnej czlowiek musi dojrzewaé, dlatego babcig czy dziadkiem
ludzie staja si¢ réwniez poprzez wieloletnie nabywanie zyciowego doswiadczenia.
Pomyslnos¢ 1 zadowolenie z petnionej roli babei czy dziadka s zwigzane z wieloma
wewnetrznymi 1 zewnetrznymi  czynnikami.  Najwazniejszymi sg  akceptacja,
zrozumienie 1 przyjecie dziadkéw przez dzieci i wnuki. Stworzenie klimatu miejsca
i akceptacji jest fundamentalnym zadaniem najblizszego otoczenia. Dzigki temu
dziadkowie maja zaspokojone wewngtrzne potrzeby, zwigzane z odczuciem bycia
potrzebnymi. Odrzucenie i poczucie samotno$ci sa dla nich emocjonalnie i zyciowo
bardzo trudnym doznaniem. Waznym aspektem, ktoéry wptywa na sposob realizacji roli
babci czy dziadka jest ich osobista wi¢z z wlasnymi dzie¢mi. Jesli rodzice potrafili

zbudowaé ze swoimi synami i corkami — w okresie ich dziecinstwa i dorastania —

wlasciwe relacje, to z duza doza prawdopodobienstwa, pdzniej te relacje przetoza si¢

136 Por. T. Jakubiak, Zdatnosé¢ do przyjecia urzedu chrzestnego w Kosciele facirskim, ,Prawo
Kanoniczne” 60 (2017) nr 2, s. 68-69.

137 Por. B. Zieba-Kotodziej, Rola dziadkow w Zyciu rodziny, w: Uczestnictwo spoteczne w sredniej
i poznej dorostosci, red. D. Serdynska, Bydgoszcz 2012, s. 137.

138 W literaturze gerontologicznej warto zwrdci¢ uwage na definicje dziadkéw proponowang przez
Teres¢ Kukotowicz. Za dziadkdéw autorka uwaza te osoby, ktére ksztattuja u wnukow ich tozsamos$é
rodzinna, regionalng i narodowa, przekazujg histori¢ swego zycia, podtrzymuja kultur¢ wyrazajaca si¢
w pewnych prawdach zyciowych, przyczyniaja si¢ do zachowania réznych obyczajow w rodzinie, sa
osrodkiem rodzinnej informacji, a takze moralnego i materialnego oparcia oraz pomocy dzieciom
1 wnukom”. Tamze, s. 138.

139 Tamze, s. 137.
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pozytywnie na kontakty z juz dorostymi dzie¢mi i wnukami. Na sposéb przezywania
roli babci i1 dziadka wptywaja rowniez: wyksztalcenie, zawdd, pozycja spoteczna oraz
aktywno$¢ zawodowa 1 zyciowa dziadkoéw. Styl budowania relacji z wnukami wynika
1 zalezy od dyspozycyjnosci dziadkow, stanu ich zdrowia, pasji, stawianych celow
1 sposobu codziennego funkcjonowania. Przejscie na emeryturg, wedtug literatury
przedmiotu, ale i z ludzkiego dos$wiadczenia, jest momentem do$¢ trudnym. Recepta dla
osOb przezywajacych przechodzenie z zawodowej aktywnosci do emerytalnego
odpoczynku moze by¢ mocniejsze zaangazowanie si¢ w pelnienie roli babci czy
dziadka. Emeryci, ktorzy poswiecaja swoj czas wnukom, chronig si¢ tym samym od
doswiadczania poczucia bezuzytecznos$ci. Literatura przedmiotu wskazuje na dwa
czynniki — psychologiczny i spoteczny — majace szczegdlny wplyw na sposob i jakosé
petnienia roli dziadkow. Podkresla si¢, ze na aktywnos$¢ lub bierno$¢, w pelnieniu zadan
babci i1 dziadka, wplywaja wewnetrzne przystosowanie i pojawiajace si¢ w tym czasie
emocje'40.

Realizacja roli dziadkéw w rodzinie, a szczeg6lnie wzgledem wnukdéw, jest
wzgledna. Na szeroki kontekst tego zagadnienia wptywa duza liczba czynnikow
relacyjnych, osobowo$ciowych, medycznych i spotecznych!*!. Analiza zagadnienia
pozwala zauwazy¢ podzial, ktéry wskazuje na pewne style w wypetnianiu tej roli.
Pierwszy to styl formalny, ktory charakteryzuje si¢ sztywnym podziatem i $cistym
rozgraniczeniem realizacji r6l w rodzinie. Widoczny jest tu relacyjny rygoryzm, ktory
ogranicza zakres dziatan do wypeliania $cisle okreslonych powinnosci wzgledem
wnukéw. Zostat roéwniez wyrdzniony styl ,,zastepczych rodzicow”, ktory pokazuje
smutny obraz tego, jak zawodowa nadaktywnos$¢ rodzicéw przestawia hierarchi¢
rodzinnych rél i zadan. W tym przypadku dziadkowie wzgledem wnukow przejmuja na
siebie wigkszo$¢ zadan i obowigzkéw domowych, ktére formalnie i tresciowo naleza do
rodzicéw; co wigcej, dziadkowie zewngtrznie zastepuja rodzicow, ale w kontekscie
zaspokajania wewngtrznych potrzeb dzieci s tylko emocjonalnym substytutem. Trzeci
styl dotyczy sytuacji, gdy dziadkowie sa odbierani przez rodzing, jako Zrédlo rodzinnej
madrosci 1 zyciowego doswiadczenia. Babcia 1 dziadek w tej roli jawig si¢ jako seniorzy
rodu, ktorzy poprzez rézne opowiesci i wspomnienia ukazuja znaczenie rodzinnych

tradycji. Czwarty styl realizacji roli dziadkow, w literaturze przedmiotu, jest okreslony

140 Por. tamze, s. 137-138.
141 Por. K. Ferenz, Relacje dziadkéw i rodzicow z dzieémi. Przejawy prefiguratywnej kultury
wychowawczej, ,,Pedagogika Rodziny” 5 (2015) nr 4, s. 13-14.
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jako ,postawa rozrywkowa”. Dziadkowie jawia si¢ tutaj wnukom jako ,fajni”,
nowocze$ni i rozrywkowi. Jest to relacja oparta na zabawie i obopdlnej satysfakc;ji.
Poczatkowo wydaje sie, ze wnuki bardzo chetnie utrzymujg kontakt z takimi dziadkami,
ale glebsze spojrzenie na powyzszy styl pokazuje, ze w opisanej postawie babci
i dziadka znajduje si¢ wiele niedojrzalosci. Pigty styl jest okreslany jako bycie
»zyczliwymi Mikotajami”. Obdarowywanie wnukow drogimi prezentami i to bez
okazji, ma na celu zastgpi¢ 1 zrekompensowa¢ brak codziennej oraz wychowawczej
obecno$ci dziadkow. Ostatni, szosty, a zarazem najcze$ciej praktykowany styl jest
zwigzany z nadopiekunczoscia wzgledem wnukéw. Przejawia si¢ ona dawaniem
nadmiernej swobody w zachowaniu i funkcjonowaniu wnukow. Najczesciej bywa tak,
ze zasady, ktore dzieci musza respektowa¢ w swoim domu, u dziadkéw zazwyczaj
moga by¢ tamane i to bez wigkszych konsekwencji. Dziadkowie przyjmuja tu
wzgledem swoich wnukow tendencyjng postawe pobtazania i rozpieszczania!4?.

B. Zigba-Kolodziej przeprowadzita badania, w ktérych grupa studentow
odpowiadata na pytania dotyczace okreslenia roli dziadkow w rodzinie. Materiat
badawczy pozyskano dzigki metodzie sondazu diagnostycznego (grupa badawcza — 49
osob), a udzielone odpowiedzi pogrupowano w kategorie. Najwiecej osob (37
badanych) stwierdzito, ze postawami, ktore najczesciej charakteryzuja dziadkdéw sa
opieka 1 wychowanie. Dziadkowie realizuja te zadania poprzez bezposrednie
sprawowanie nadzoru i pomoc w ksztattowaniu wnukéw. Tym samym petnig funkcje
pomocnicza i wspomagajaca procesy wychowawcze, co przeciez nalezy do roli
dziadkéw w rodzinie. Opieke nad wnukami realizuja takze podczas ferii czy wakacji,
kiedy w zastgpstwie rodzicow pomagaja zorganizowa¢ wnukom czas odpoczynku.
W drugiej kolejnosci ankietowani odpowiedzieli, ze charakterystyczng postawa
dziadkow wzgledem wnukéw jest nauczanie. Podkreslano, ze dziadkowie ucza
wykonywania podstawowych czynno$ci domowych. Taka nauka odbywa si¢ np. wtedy,
gdy dzieci przyjezdzaja w odwiedziny do dziadkow mieszkajacych na wsi. Te spotkania
sa dobra okazja do zapoznania si¢ z czynnos$ciami, zwigzanymi z prowadzeniem
gospodarstwa. Dziadkowie niejednokrotnie wspomagaja proces edukacyjny swoich
wnukow takze poprzez mobilizowanie i pomaganie w nauce, przez czytanie bajek,

opowiadanie réznych historii i przez wspolne spacery, podczas ktérych tlumacza

142 Pot. B. Zigba-Kolodziej, Rola dziadkéw w Zyciu rodziny, w: Uczestnictwo spoteczne w sredniej
i poznej dorostosci, red. D. Serdynska, Bydgoszcz 2012, s. 140.
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i wyjasniajg im zjawiska przyrodnicze!**. Z racji wolnego czasu czesto przyprowadzajg
lub odbierajg ze szkoty swoje wnuki. Ich widok w placéwkach o$wiatowych nikogo nie
dziwi.

Zadaniem dziadkéw w rodzinie, wedlug ankietowanych, jest tez doradzanie
1 wlaczanie si¢ w dyskusje prowadzone w familijnym gronie. Dziadkdw charakteryzuje
zyciowa madros¢ 1 wieloletnie doswiadczenie, dlatego w  rozmowach
$wiatopoglagdowych czesto uzywajg argumentéw, ktore wynikaja z autopsji'*.
Dziadkowie czgsto doradzaja i sugeruja rozwigzania, przydatne w rodzinnych
dylematach, poniewaz pragng dobra swoich najblizszych. Wnuki czgsto zloszcza si¢ czy
buntuja, kiedy stysza z ich ust cierpkie stowa prawdy na temat wspotczesnych trendow
kulturowych, jednak zdobyta madro$¢, ktéra przemawia za dziadkami, daje mozliwos¢,
aby z tych stow pouczenia czy cennych rad wyciagna¢ dla siebie odpowiednie wnioski.
Kolejng wartoécig, na ktoérg wskazuja ankietowani, czyli doroste wnuki w wieku
studenckim, jest przyjazn z dziadkami. Jesli obie strony taczy dobra relacja, to wnuki
zawsze moga liczy¢ na wsparcie dziadkow, kiedy doswiadczaja trudnych zyciowych
sytuacji. Dziadkowie w obliczu klopotéw 1 kryzyséw miodego pokolenia swojej
rodziny, zazwyczaj pragng im pomaga¢ 1 ich wspiera¢. Wnuki przyjaznigcy si¢
z dziadkami dostrzegaja w nich swoich powiernikow, bo dzigki wzajemnemu zaufaniu
mogg zwierzy¢ si¢ im nawet z najwigkszych tajemnic!4>.

Kolejne przyktady 16l pelnionych przez dziadkbw w rodzinie zostaty
wymienione w ankietach na dalszych pozycjach, wigc wydaje si¢, ze sa traktowane
przez wnuki jako drugorzedne. Ws$rdd nich pojawilo si¢ zadanie okre$lone jako
,sponsorowanie”. Dziadkowie, w zaleznosci od potrzeb najblizszych 1 wlasnych
mozliwosci, udzielaja wsparcia finansowego swoim wnukom. Najczesciej
dofinansowuja proces ich edukacji, nauke jezyka obcego, rozwdj pasji, a takze talentow
muzycznych czy sportowych. Kolejng rolag kojarzong z dziadkami jest faktografia.
Jawig si¢ oni jako ci, ktorzy w roznych opowiadaniach wracaja do wydarzen
z przesziosci, szczegdlnie jesli doswiadczyli trudnych czy wrecz traumatycznych
przezy¢, zwigzanych z czasem wojny czy komunizmu. Faktografia, tak bliska

dziadkom, przyczynia si¢ takze do kultywowania rodzinnych wieloletnich tradycji,

143 Por. tamze, s. 143.

144 Zob. J. Sala-Suszynska, J. Wiatr, J. Saweczko, Wspétczesny obraz dziadkéw w opinii uczniow edukacji
wezesnoszkolnej z wojewodztwa lubelskiego, ,, Kultura-Spoteczensatwo-Edukacja” 22 (2022), s. 128-130.
145 Por. B. Zieba-Kotodziej, Rola dziadkow w Zyciu rodziny, w: Uczestnictwo spoleczne w sredniej

i poznej dorostosci, red. D. Serdynska, Bydgoszcz 2012, s. 143.
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ktére z pokolenia na pokolenie scalaty rodzing i nadawaty jej kulturowa tozsamos¢.
Nastepna wazna rola, ktorg spehniaja dziadkowie jest tzw. gospodarzenie. Ta rola
przejawia si¢ w trosce o dom, pomoc W sprzataniu, gotowaniu czy pracach
przydomowych. Dziadkowie w taki sposob wspieraja swoje doroste dzieci i wnuki
w ich codziennym, wypetnionym wieloma obowigzkami zyciu'“®.

Dwie ostatnie kategorie rdl dziadkow, wymienione przez badanych, rdznig si¢
od tych opisanych powyzej. Dotycza nieco innej rzeczywistosci i wskazuja na
wewnetrzne 1 glebokie potrzeby wnukow. Badani studenci wspominali dziadkow,
ktérzy juz nie zyja, ale na potrzeby ankiety zostali okresleni jako ,,dobre duchy”.
Charakterystyczne jest to, ze cho¢ fizycznie juz ich nie ma, to ich obecnos$¢ jest ciagle
zauwazalna przez studentow w stowach i komunikatach wtasnych rodzicéw. W obliczu
tego spostrzezenia nalezy stwierdzi¢, ze trud procesu wychowawczego, prowadzonego
przez dziadkow, ktorzy najpierw byli przeciez rodzicami, przynidst oczekiwany
rezultat. Ostatnia, najmniej optymistyczna wypowiedz dotyczy sytuacji, kiedy
dziadkowie zyja, ale sa nieobecni fizycznie w codziennym zyciu swoich dzieci
i wnukow. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, wsrod nich sg m.in. choroba, duza
odleglo$¢ zamieszkania czy trudno$ci w poruszaniu si¢. Dla catego systemu rodzinnego
najbardziej destrukcyjne jest jednak to, gdy przyczyna nieobecnosci dziadkéw w zyciu
wnukow sa dlugotrwate rodzinne konflikty, ktore skutkuja zloscia, irytacja czy wrecz
wzajemng nienawiscig. Dla wszystkich czlonkéw rodziny jest to sytuacja niszczaca
i burzaca relacje!'®’.

Nauczanie Ko$ciota na temat osob starszych oraz roli dziadkébw w zyciu
spotecznym i rodzinnym jest ukazane w przepowiadaniu papiezy ostatnich dekad: Jana
Pawta II, Benedykta XVI i Franciszka. Za czasow pontyfikatu Jana Pawta II Papieska
Rada ds. Swieckich wydala dokument zatytulowany Godnos¢ i postannictwo ludzi
starszych w Kosciele i swiecie. Jego tekst jest w catosci poswiecony osobom starszym
i ma na celu podkre$lenie godnosci tych 0sob!48,

W ostatnich dekadach zauwazamy postepujacy proces starzenia si¢ ludno$ci

1 coraz widoczniejszg pokus¢ odrzucenia i wykluczenia z przestrzeni spolecznej ludzi

146 Por. tamze.

147 Por. tamze, s. 144.

148 por. R. Ceglarek, Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie w nauczaniu papieskim w XXI wieku,
,»Studia nad Rodzing” 29 (2015) nr 2, s. 49-50.
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starszych!¥. Papiez Benedykt XVI w przemowieniu wygloszonym z okazji XVIII
Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, ktore odbyto si¢ pod hastem:
,Dziadkowie — ich §wiadectwo i obecno$¢ w rodzinie” wskazal zdecydowanie: ,,Niech
dziadkowie nigdy, z zadnego powodu, nie beda wylaczeni z rodziny. Sa skarbem,
ktorego nie mozemy odebra¢ nowym pokoleniom, zwlaszcza ich $wiadectwa wiary”!*0.
Papiez zauwaza takze, ze wspotczesny silny rozwoj ekonomiczny i spoteczny wplywa
na zmiany w przezywaniu relacji rodzinnych. To zjawisko dotyczy takze odniesienia
mtodego pokolenia do senioréw. Osoby starsze, w tym dziadkowie, staja si¢ dla wielu
ludzi czym$ podobnym do ,,strefy parkingowej”. Seniorzy czgsto czujg si¢ odstawieni
na boczny tor zycia, bywaja uwazani za ci¢zar dla najblizszej rodziny i czgsto sa
opuszczani lub oddawani do domu spokojnej starosci'®!. Bezkompromisowy
pragmatyzm zycia doprowadza do rozprzestrzeniania si¢ kultury odrzucenia, w ktorej
nie ma miejsca dla ludzi starszych czy schorowanych. W opisywanym naukowo
kontekscie roli dziadkow w rodzinie nalezy tez wspomnie¢ o zadaniach spoteczenstwa
i najblizszych cztonkéw rodziny wzgledem starszych!>2. Jan Pawet I w Liscie do oséb
w podesziym wieku apelowal o to, by seniorzy byli akceptowani przez spoleczenstwo
oraz rodzing. Ponadto, papiez wzywal do udzielania ludziom starszym wszelkiej
pomocy; prosit o to, by ich potrzeby fizyczne, emocjonalne i duchowe byty
zaspokojone, aby byli oni otoczeni troska i opieka takze ze strony miodszego pokolenia.
Istotng 1 pozadang cechg cztonkéw rodziny jest umiejetno$¢ doceniania zalet oséb
starszych. Twoércze zauwazanie w przestrzeni publicznej, jak i domowej obecnosci ludzi
starszych uwrazliwia jednostki spoleczefistwa na przyjmowanie wlasciwie rozumianej

hierarchii warto$ci!>?

. Papiez Franciszek w oredziu na Swiatowy Dzien Dziadkow
i Osob Starszych podkreslit, ze dziadkowie sg potrzebni do tworzenia jutrzejszego

$wiata, w ktorym dobre relacje spoteczne i rodzinne pozwola przetrwaé najwigksze

199 Por. J. Dziedzic, Kosciot wobec starosci. Perspektywa pastoralno-teologiczna, ,,Polonia Sacra” 19
(2015), s. 96.

150 Benedykt XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny. Przeméwienie do uczestnikow XVIII
Zgromadzenia  Plenarnego  Papieskie; ~ Rady  ds. Rodziny (05.04.2008), [on-line],
https://opoka.org.pl/biblioteka /W/WP/benedykt xvi/przemowienia/dziadkowie 05042008.html [dostep:
10.12.2022 r.].

151 Por. J. Dziedzic, Kosciét wobec starosci. Perspektywa pastoralno-teologiczna, ,,Polonia Sacra” 19
(2015), s. 96.

152 Por. A. Molesztak, Wybrane poglgdy Jana Pawta Il o seniorach, ,,Rozprawy Spoteczne” 9 (2015) nr
4, s. 48-49.

153 Por. M. Brzezinski, O czci i szacunku wobec ludzi starszych na kanwie Listu do oséb w podeszlym
wieku Jana Pawfa I, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej” 59 (2012) t. 4, s. 253-262.
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problemy. Papiez wskazat takze na trzy wazne filary, ktore pomagaja w przezywaniu
podesztego wieku i wiasciwie ukierunkowuja spoleczenstwo na relacje z dziadkami,
a s3 nimi: marzenia, pami¢¢ i modlitwa. Papiez wskazuje na kulture blisko$ci
z dziadkami, aby przez gotowos$¢ do miloéci, spoteczenstwo chcialo i uczylo si¢

solidarnie towarzyszy¢ ludziom starszym!>*

. Franciszek, zaapelowal, aby osoby starsze
nie byly przez spoteczenstwo marginalizowane i sprowadzane do kata egzystencji'>.
Rola dziadkow w katechezie rodzinnej na poczatku jest zwigzana z tworzeniem
dobrej domowej atmosfery!'*S. Czesto w procesie wychowania to wiasnie dziadkowie
staja si¢ punktem odniesienia, gdy chodzi o kluczowe momenty, przezywane przez
rodzing. Do takich nalezg uroczystosci rodzinne, sytuacje problemowe i konfliktowe
oraz zyciowe dylematy, przed ktorymi stajg poszczegdlni cztonkowie rodziny. Ponadto,
dziadkowie maja naturalny potencjat do tworzenia dobrej atmosfery w domu,
szczeg6lnie w relacji z wnukami. Dziadkowie jawig si¢ jako ci, ktérzy ktada
wychowawczy nacisk na troske o dbatos¢ o rodzinne kontakty. Czlonkowie rodziny,
zyjac w obecnosci seniorow, $wiadomie lub podswiadomie przesigkaja dobrze
rozumiang mentalnoscig ludzi starszych, ktora jest zwigzana z ich sposobem i stylem
pojmowania relacji interpersonalnych, czg¢sto opartych o tradycyjny sposob
wychowania. Klimat atmosfery domowej, ktory wytwarzaja dziadkowie, jest zwigzany
z ,zaszczepianiem” w domownikach zasad Zycia, opartego na szeroko rozumianym

157 Benedykt XVI w adhortacji Afiicae munus stwierdzit, ze dziadkowie

pojeciu dobra
sa czeScig skltadowa rodziny i1 ze pozytywnie wptywaja na mtode malzenstwa i dzieci,
zwlaszcza dzigki oferowanemu im zrozumieniu i1 mitosci. Dziadkowie, przez
wprowadzanie wilasciwej atmosfery, przyczyniaja si¢ do umocnienia wi¢zi w calej
rodzinie.

Dziadkowie, przez fakt swojej obecnosci w systemie rodzinnym, doprowadzaja

do przekazywania miodszemu pokoleniu madrosci i zyciowego do$wiadczenia!>®.

134 Por. J. Lewicka, Warto$¢ doswiadczenia oséb starszych dla rozwoju ludzi miodych w nauczaniu
Papieza Franciszka, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 35 (2019) nr 1, s. 99-104.

155 Por. Franciszek, Przemowienie podczas audiencji generalnej ,, Gdy sily ustang, nie opuszczaj mnie” Ps
71,9 (Watykan, 1 czerwca 2022), ,,L’osservatore Romano” 62 (2022) nr 7-8, s. 33
156 Por. M. Pienkos, Dziadkowie w wychowaniu wnukéw na podstawie opinii oséb miodych i starszych,

,.Forum Pedagogiczne” 5 (2015) nr 2, s. 281.

157 Por. T. Janicka-Panek, Pedagogika babcinego serca, czyli o wspomagajqcej roli dziadkéw w procesie
wychowania dziecka i mtodszego ucznia, ,,Kultura i Wychowanie” 21 (2022) nr 1, s. 14.

158 Por. K. Stowik, Zmiana rél — kiedy dziadkowie stajq sie rodzicami zastepczymi — szanse i zagrozenia,
w: Badania i Rozwoj Mlodych Naukowcow w Polsce. Nauki humanistyczne i spoleczne, cz. 111, red.
J. Ny¢kowiak, W. Prylinski, Poznan 2019, s. 102.
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Wykorzystywany przez dziadkow potencjal wiedzy, przyczynia si¢ do formowania
wnukow na waznych plaszczyznach zycia, do ktérych naleza relacje, wartosci
i wiara'>®. Papiez Franciszek w Evangelii gaudium stwierdzil, ze miode pokolenie
powinno uczy¢ si¢ interpretowaé aktualne wydarzenia przez pryzmat madrosci ludzi
starszych. Jest to kalka pomagajaca wycigga¢ witasciwe wnioski w kontekscie oceny
wydarzen biezacych, ktéra uczy rozeznawania i1 krytycznego spojrzenia na wspolczesne
procesy redefiniowania podstawowych poje¢, dotyczacych cztowieka, matzenstwa czy
rodziny. ,,Starsi wnosza pami¢¢ i madro$¢ doswiadczenia zachecajaca, by nie powtarzac
niemadrze tych samych bledoéw z przesztosci” (EG 108).

Dziadkowie zazwyczaj spontanicznie s3 identyfikowani jako naturalni
swiadkowie wiary w rodzinie i spolecznosci, w ktoérej zyja. Wlasciwa hierarchia
przekazywania wiary w rodzinie wskazuje na pierwszorz¢dng role rodzicOw w procesie
formacyjnym, jednak wspotczesne przemiany spoleczno-ekonomiczne niejednokrotnie
wymuszaja podjecie tego zadania w pierwszej kolejnosci przez dziadkow. Do
przekazania dziadkom bezposredniej opieki nad wnukami czg¢sto determinuje rodzicow
np. emigracja zarobkowa'®’., Papiez Franciszek skierowal do bab¢ i dziadkow
nastgpujace stowa: ,Nie jesteScie tylko adresatami gloszenia ewangelicznego
przestania, ale zawsze jestescie takze pelmoprawnymi ewangelizatorami, na mocy
waszego chrztu. Kazdy swoj dzien mozecie przezywac jako $wiadkowie Pana,
w waszych rodzinach, w parafiach i w innych $rodowiskach, w jakich bywacie,
umozliwiajac poznanie Chrystusa i Jego Ewangelii, zwlaszcza najmlodszym™!6!,

Dziadkowie moga przekazywa¢ wiar¢ przez $wiadectwo, ktore zawsze jest
autentycznym argumentem przemawiajagcym za zinterioryzowanymi postawami.
Wierzacy dziadkowie staja na strazy moralnosci i pragna, aby ich najblizsze otoczenie
ja respektowalo. Czesto sa tez w rodzinach pierwszymi nauczycielami modlitwy
1 podstawowych prawd wiary. Ponadto, przez wilasny przyktad, wprowadzaja wnuki

w zycie liturgiczne, ktoére wyraza si¢ przez wspélny udziat w Eucharystii czy

nabozenstwach wynikajacych ze $wiadomego przezywania roku liturgicznego.

159 Por. R. Ceglarek, Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie w nauczaniu papieskim w XXI wieku,
,.Studia nad Rodzing” 29 (2015) nr 2, s. 49-50.

160 Por. tamze, s. 57-58.

161 Franciszek, Przestrzenie godnosci i wolnosci. Przemdéwienie podczas spotkania z uczestnikami
miedzynarodowej konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, 23.11.2013, [on-line],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/przemowienia/sl-zdrowia 23112013  [dostep:14.12.
2022 r.].
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Dziadkowie moga tez stawac si¢ przekazicielami biblijnego or¢dzia zbawienia i to na
wiele sposobow. Szczegdlnym wymiarem postugi stowa jest aktywne wlaczanie si¢
w liturgie, np. poprzez proklamowanie stowa Bozego. Dziadkowie, ktorzy wewngtrznie
zyja stowem Bozym, moga o Nim opowiada¢ swoim wnukom, zapoznajac je
z postaciami czy historiami opisanymi w Biblii. Zatem, dziadkowie w katechezie
rodzinnej jawig si¢ jako gwaranci wiary, dzigki ktérym jest ona przekazywana
z pokolenia na pokolenie!¢2,

Rola rodzicow chrzestnych i dziadkoéw, cho¢ wynika z innych funkcji wzgledem
dzieci, ma w swojej naturze punkty styczne. Jedna i druga rola jest shuzebna wzgledem
rodziny i ma charakter wspomagajacy wieloptaszczyznowy proces wychowania.
Rodzice chrzestni sa zobowigzani do otoczenia dziecka opieka z powodu swojej
oficjalnej funkcji, ktoéra nabrala normatywnego charakteru podczas udzielania
sakramentu chrztu $wigtego. Z kolei dziadkowie moga pelni¢ wspomagajace role
wychowawcze z faktu blisko$ci biologicznej oraz dzigki dobrym relacjom ze swoimi
dzie¢mi, a w konsekwencji i z wnukami. Obie te role znajduja swoje niezastapione

miejsce w calym procesie przekazywania oredzia zbawienia w rodzinie!'®3.

W trzecim rozdziale ukazane zostaly aktywne podmioty katechezy rodzinnej,
ktérymi sg rodzice, chrzestni i dziadkowie. Wskazanie petnionych przez nich rol i zadan
przyczynitlo si¢ do dostrzezenia ich zasadniczego znaczenia w konteks$cie
wieloaspektowej realizacji katechezy rodzinnej. Na poczatku zostalo wytlumaczone
znaczenie roli matki, ktora na poczatku jest odpowiedzialna za zycie dziecka pod katem
biologicznym, a pdzniej, przez emocjonalng bliskos¢ 1 wigz, przyczynia si¢ do
zaspokojenia jego najglebszych potrzeb. Nastgpnie, przedstawiona zostata rola ojca
w katechezie domowej. W catym procesie wychowawczo-formacyjnym, dokonujacym
si¢ na gruncie domu rodzinnego, me¢zczyzna jako dojrzalty maz 1 ojciec jest
przekazicielem warto$ci etycznych, moralnych i duchowych. Kolejno, wskazanie na

chrzestnych

162 Por. R. Ceglarek, Miejsce i rola ludzi starszych w rodzinie w nauczaniu papieskim w XXI wieku,
,.Studia nad Rodzing” 29 (2015) nr 2, s. 49-50; zob. H. Stotwinska, Staros¢ wkraczaniem w ostatni etap
dojrzewania do eschatologii, ,,Roczniki Teologiczne” 65 (2018) z. 11, s. 205-226.

163 Por. K. Kolazyk, Rola dziadkéw we wspdiczesnej rodzinie. Funkcjonowanie rodzin
wielopokoleniowych z perspektywy psychologii, ,Fides et Ratio” 22 (2020) nr 1, s. 267; por.
Z. Janczewski, Powolywanie i obowiqzki chrzestnych wedlug prawa kanonicznego, ,,Prawo Kanoniczne”

63 (2020) nr 1, s. 88-89.
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i dziadkow jako aktywnych podmiotéw katechezy, pozwolito zauwazy¢ ich pomocniczg
role w przekazie wiary cztonkom rodziny. Analiza zagadnienia zwigzanego z rodzicami
chrzestnymi dostarczyla argumentéw, na podstawie ktorych mozna stwierdzi¢, ze ich
rola w duchowym Zyciu dziecka jest istotna, ale tez traktowana zbyt poblazliwie, przez
sprowadzanie jej tylko do funkcji religijnej. Przedlozona w rozdziale analiza roli
dziadkéw ukazata ich niezastgpiony wplyw na wilasciwe funkcjonowanie systemu

rodzinnego.
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Rozdzial IV

Zakres katechezy rodzinnej

Dyrektorium o katechizacji po§wigca oddzielng uwage osobom znajdujacym sie
w konkretnych sytuacjach zyciowych. Takie rozwigzanie zawarte w tym
katechetycznym dokumencie Kos$ciota wskazuje na realng potrzebe przekazywania
stowa Bozego kazdemu czlowiekowi, niezaleznie od potozenia, w jakim on si¢
znajduje. Przepowiadanie Ewangelii w czasie katechez nie moze by¢ skierowane do
czlowieka wirtualnego i abstrakcyjnego. Odbiorca gloszenia Objawienia Bozego jest
zawsze konkretna i realna osoba, z calg swoja dynamika Zzycia, na ktorg sktadaja si¢
historia Zycia, sytuacja psychologiczna, aspekt kulturowy oraz indywidualne
doswiadczenie wiary (por. DK 224).

Jednym z najistotniejszych miejsc katechetycznego oddzialywania jest rodzina.
Atmosfera domu rodzinnego stanowi naturalng przestrzen, w ktorej na poczatku rodzi
si¢ spontaniczne i glebokie doswiadczenie wiary. Rodzice, przez fakt osobistego,
$wiadomego 1 osobowego przezywania relacji z Bogiem, staja si¢ pierwszymi
wychowawcami 1 katechetami swoich dzieci. Dzigki ich autentycznemu $wiadectwu,
katecheza moze by¢ gloszona i realizowana w rodzinie, poniewaz do wiasciwego
przebiegu procesu formacji wiary zawsze przyczynia si¢ teoria poparta praktyka.

Papiez Franciszek w swoich nauczaniach dotyczacych matzenstwa i rodziny,
czgsto moéwi o postawie towarzyszenia 1 wspierania. Podmiotami wspierajagcymi
katechez¢ w rodzinie sg najczesciej parafia i szkota. Te dwie jednostki wychowawcze,
chodz w sposobie funkcjonowania diametralnie rozne od siebie, maja za cel integralne
wsparcie rodzicow w procesie wychowania i ksztaltowania dzieci. Mtode pokolenie
idac do parafii, czy do szkoty, niesie ze sobg osobiste doswiadczenie klimatu domu
rodzinnego, gdyz to w rodzinie dokonuje si¢ pierwotny przekaz podstawowych pojec
religijnych, zwigzanych z wykonywanymi znakami wiary, czy obrzedami religijnymi.
Katechetyczne towarzyszenie rodzinom przez wspolnote Kosciota najczgsciej odbywa
si¢ podczas przygotowania do przyjecia sakramentow, przez osobiste rozmowy lub
towarzyszenie duchowe.

Ostatnim zakresem katechezy rodzinnej, o ktérym czytamy w Dyrektorium
o katechizacji jest katecheza prowadzona przez same rodziny. Naturalnym owocem

katolickiej formacji rodzinnych serc jest gloszenie Ewangelii, ktore dokonuje si¢
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poprzez $wiadectwo i czynne zaangazowanie w programy duszpasterskie. Mozna nawet
w tym kontek$cie zaryzykowaé stwierdzenie, iz rodzina, ktdra nie ewangelizuje,
zamyka si¢ hermetycznie i skupia si¢ jedynie wokét wlasnych potrzeb. Wydaje sie, ze
dzi$, jak nigdy dotad potrzebne jest $§wiadectwo nie tylko duchownych, ale tez
matzonkow i rodzin, ktére czerpig rados¢ z pelnego przezywania powotania, opartego
o gleboka wiare. Proces przygotowania do =zawarcia sakramentu malzenstwa
rozpoczyna si¢ juz w domu rodzinnym, dlatego wiasciwa postawa rodzicow,
przezywana w klimacie $wiadectwa jest fundamentalng dla pdzniejszego, ale juz

bezposredniego przygotowania narzeczonych do zawarcia sakramentu matzenstwa.

4.1. Katecheza w rodzinie

Dyrektorium o katechizacji zwraca szczeg6lng uwage na to, aby dziatania
katechetyczne podejmowane w stuzbie stowa, nie koncentrowaty si¢ tylko na dzieciach
1 mtodziezy, ale swoim zasiggiem obejmowaly rowniez dorostych (zob. DK 257-265).
Katecheza tych ostatnich ma na celu wspieranie chrze$cijanskiej formacji, poprzez
nieustanne pobudzanie $wiadomo$ci sakramentalnej!. Doro$li, objeci katechetyczng
posluga stowa, ucza si¢ wlasciwej oceny przemian, pojawiajacych si¢ na arenie
spoteczno-kulturowej, a majacych czesto zasigg globalny. Istotnym aspektem katechezy
dorostych jest tez rzetelna wyktadnia nauki Kosciota katolickiego na temat duchowego
1 moralnego zycia czlowieka. Wazne jest, aby doro$li chrzescijanie byli wyposazani
w racjonalne podstawy wiary, ktdore pomoga im zrozumie¢ prawdy wiary i wzbudza
potrzebe $wiadomego przezywania zycia we wspdlnocie Kosciota?. Najwazniejszym
celem katechezy, na wszystkich jej poziomach, jest doprowadzenie katechizowanych do
spotkania z Chrystusem, ktore zaowocuje gieboka relacja cztowieka z Bogiem (por. CT
5). Szczegdlnym adresatem katechezy dorostych jest rodzina, w ktorej rodzice® jawig

sie, jako pierwsi wychowawcy swojego potomstwa (por. DOK 226).

' Por. W. Osial, Directorium catechisticum generale i Dyrektorium ogdlne o katechizacji — geneza
dokumentow, zatozenia i wplyw na katecheze Kosciota, ,,Studia Katechetyczne” 17 (2021), s. 27-28.
2 Por. P. Tomasik, Charakterystyka Dyrektorium ogdlnego o katechizacji, w: Katecheza Kosciota

w Swietle Dyrektorium ogolnego o katechizacji, red. B. Adamek, Krakéw 1999, s. 55-56.

3 Podstawowym powolaniem czlowieka w kontekscie antropologicznym i biblijnym jest powotanie do
zycia malzenskiego i rodzinnego. Matzonkowie, przekazujac dar Zycia staja si¢ wspolautorami nowych
istnien ludzkich. W catym procesic wychowawczym mito$¢ rodzicielska jest duszg (misja), a takze
i normg (odpowiedzialnos$cia) zwiazana z przekazem wiary. Na rodzicach, $wiadomie i dojrzale
przezywajacych swoje powotanie, spoczywaja prawa i obowiazki wyplywajace z natury i sakramentu.
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Rodzina jest pierwszym i niezastapionym Srodowiskiem, odpowiedzialnym za
holistyczny rozwoj cztowieka. Kazda rodzina ma naturalny i sakramentalny potencjat
do tego, aby wytworzy¢ najlepsze warunki do prawidlowego i rozwojowego
przezywania relacji interpersonalnych*. W pierwszych fazach rozwoju dziecka,
gléwnymi odpowiedzialnymi za jego wychowanie sg rodzice, ktorzy to zadanie powinni
przezywa¢ z jednej strony jako dar, a z drugiej w poczuciu odpowiedzialno$ci’.
W deklaracji o wolnosci religijnej Dignitatis humanae czytamy, ze ,kazdej rodzinie
jako spolecznosci cieszacej si¢ wlasnym 1 pierwotnym prawem, przystuguje
uprawnienie do swobodnego organizowania zycia religijnego w ognisku domowym pod
kierunkiem rodzicow” (DWR 5). Normatywna trescig, wskazujaca na skutki zycia
matzenskiego jest Kodeks Prawa Kanonicznego, w ktorym czytamy, ze ,,rodzice majg
najci¢zszy obowiazek 1 najpierwsze prawo troszczenia si¢ zgodnie, wedlug swoich
mozliwo$ci, o wychowanie potomstwa zarowno fizyczne, spoleczne i kulturalne, jak
i moralne oraz religiijne” (KPK 1136). Swiadome dzialania wychowawcze
1 ksztattujace, podejmowane przez rodzicéw wzgledem swoich dzieci, maja nicodzowny
wplyw na rozwdj wszystkich sfer zycia®.

Dyrektorium o katechizacji ukazuje rodzing, ktéra stanowi podstawowa
wspolnote zycia oraz jej cel, jakim jest dazenie do prawidlowego rozwoju cztowieka.
Wspolnota rodzinna utkana jest z wielu migdzyosobowych odniesien, na ktore sktadaja
si¢: oblubienczo$¢, rodzicielstwo, synostwo 1 braterstwo. Rodzina, stanowigca
podstawowa wspdlnote zycia spolecznego, ma znaczacy wplyw na sposéb
funkcjonowania cztowieka w przysztosci (por. DK 226). Jednym z istotnych sposobow

formacji cztowieka w Kosciele jest katecheza, ktéra spelnia podstawowa postuge

Pierwszym i podstawowym prawem oraz powotaniem matzenskim jest przekazywanie zycia oraz wzigcie
za nie odpowiedzialnosci w kazdym wymiarze ludzkiej egzystencji. Koscidl, bazujac na Objawieniu,
uznaje niezastapiona warto$¢ kazdej rodziny, ktorag pragnie otoczy¢ szacunkiem i opieka. Sobor
Watykanski II okreslit rodzicow jako ,praecones” czyli radosnych glosicieli Ewangelii, ktorzy przez
stowo 1 przyktad zycia staja si¢ autentycznymi swiadkami wiary i wielkodusznymi wychowawcami. Por.
G. Frengi, Rodzice, w: Stownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007, s. 789.

4 Por. 1. Rusecki, Katecheza i jej znaczenie dla wspdiczesnej rodziny, ,todzkie Studia Teologiczne”
18 (2009), s. 199.

5 Por. J. Stala, Rola katechezy dorostych w formacji katechetycznej rodzicow, w: Katecheza dorostych we
wspolnocie Kosciola, red. K. Misiaszek, Warszawa 2002, s. 159.

® Por. A. Zellma, Udzial rodziny chrzescijanskiej w wychowaniu mlodego pokolenia do altruistycznej
mitosci, w: Rodzina w trosce o zycie — Kosciol w trosce o rodzing, red. R. Buchta, Katowice 2010, s. 57-
58.
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gloszenia stowa Bozego, a jej szczegdlnym adresatem od zawsze byla i jest rodzina’.
Posrod wielu katechetycznych form przepowiadania or¢dzia zbawienia do dorostych,
katecheza rodzinna swoim zakresem obejmuje rodzicow, malzonkéw i dzieci®.
R. Niparko zauwaza, iz katecheza dorostych i katecheza rodzinna wzajemnie si¢
uzupehniajg 1 s3 w $cistej zalezno$ci od siebie, gdyz realizacja ich zalozen skutkuje
rozwojem katechezy parafialnej 1 szkolnej. Ma to zwigzek z faktem, iz moralny
i duchowy fundament potozony przez rodzicow, przyczynia si¢ do aktywnego
uczestnictwa dzieci w katechizacji na poszczegodlnych poziomach edukacyjnych czy
w formacji prowadzonej we wspolnotach parafialnych®.

G. Gatti definiuje katecheze rodzinng jako postuge wychowawcza, ktora jest
naturalnym nastgpstwem wynikajacym z dojrzatego 1 $wiadomego przezywania
powolania malzenskiego przez rodzicow. Celem tej szczegdlnej katechezy, wchodzacej
w szeroki zakres katechezy dorostych, jest podejmowanie wszystkich dziatan, majacych
na celu wlasciwe ksztattowanie i rozwijanie wiary wérod dzieci'®. Ten najwazniejszy
cel powinien by¢ realizowany przy rodzinnej wspdipracy z réznymi agendami
wychowawczymi, takimi jak instytucje katechetyczne, ruchy 1 stowarzyszenia
katolickie!!.

Jednym z waznych czynnikéw wplywajacych na owocno$¢ dotarcia z orgdziem
katechetycznym do adresatéw jest sposob przekazu, czyli styl i forma, dzigki ktorym
przekaz jest dostosowany do percepcji odbiorcow. Tresciowo katecheza zawsze odnosi
si¢ do realnej rzeczywistosci i sytuacji zycia konkretnych katechizowanych, a stuzy
temu witasciwy dobor metod. Rodzice, jako domowi katecheci w przekazie wiary
powinni bazowa¢ na swoim osobistym dos$wiadczeniu Boga, aby przy pomocy
matzenskich zdolno$ci, w sposob twoérczy i1 kreatywny mogli osiggna¢ zamierzone cele
wychowawcze. W katechezie rodzinnej wazny jest wymiar okoliczno$ciowy, ktory
charakteryzuje si¢ czujnoscia rodzicOw na rozne rodzinne doswiadczenia tak, aby ich
interpretacja, przez pryzmat wiary, byta witasciwa katecheza, ktorej tre$¢ dotrze do

poszczegolnych czlonkéw rodziny. Dynamika zZycia rodzinnego oraz jego

7 Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 371.

8 Por. J. Kotowski, Podstawowe tematy katechezy dorostych, w: Katecheza dorostych, red. K. Misiaszek,
J. Stala, Tarnow 2009, s. 492.

9 Por. R. Niparko, Katecheza dorostych, Poznan 1987, s. 36.

19 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Stownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,
s. 453-455.

1 Por. 1. Celary, Katecheza rodzinna, ,,Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 278.
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nieprzewidywalno$¢  nieustannie  prowokuja  rodzicow do  ewangelicznego
i wychowawczego wyczulenia, by katecheza rodzinna mogla by¢ realizowana
nieustannie. Przekaz wiary i1 wartoSci w rodzinie nie musi by¢ uporzadkowany
1 usystematyzowany, jak dzieje si¢ to np. w katechezie szkolnej. Dzigki spontanicznos$ci
W przezywaniu i omawianiu tematow religijnych, cztonkowie rodziny poglebiaja wigzi
relacyjne, gdyz wspolny dialog, wymiana zdaf, a nawet tworcza dyskusja owocuja
wzajemnym otwarciem sie¢ na siebie'?. Katecheza rodzinna wykorzystuje owa
spontaniczno$¢ zycia, ,ktore we wszystkich i1 rozmaitych okoliczno$ciach jest
pojmowane jako powotanie Boze i aktualizowane jako synowska odpowiedZ na Jego
wezwanie: radosci i bole, nadzieje i smutki, narodziny i rocznice urodzin, rocznice
Slubu rodzicow, wyjazdy, rozlgka i1 powroty, dokonywanie waznych i trudnych
wyboréw, $mier¢ drogich osob itd. oznaczaja wkroczenie mitosci Bozej w dzieje
rodziny” (FC 59).

Katechetyczna formacja matzonkéw i1 rodzicow owocuje takze realizacja celow
i zalozen katechezy dzieci i mlodziezy's. Chrze$cijanskie $wiadectwo rodzicow
pozytywnie wplywa na umiejetnos¢ odczytywania powotania przez mtode pokolenie
oraz znajdowanie swojego aktywnego miejsca we wspdlnocie Kosciota!®, ,,W zakres
katechezy rodzinnej wchodza: ksztalcenie 1 formacja rodzicow, chrzescijanskie zycie
rodzinne i1 dzialalno$¢ katechetyczna w rodzinie oraz zaangazowanie i1 wspOlpraca

rodzicow z katecheza instytucjonalng, parafialng, a takze z ruchami i organizacjami

12 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Stownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,
s. 455-456; zob. M. Zajac, Katechetyczne zmnaczenie postawy kreatywnej, ,Roczniki Pastoralno-
Katechetyczne” 50 (2013), s. 99-114.

13 Wszystkie wiezi i relacje miedzy ludzmi maja poszczegodlne etapy, ktore mozemy okresli¢c fazami
rozwojowymi. W kontekscie wigzi matzenskiej i rodzinnej E. Osewska wymienia pig¢¢ takich faz. 1) Faza
wstepna — dotyczy rozwoju relacji z zauroczenia do mitosci chtopaka i dziewczyny i trwa od momentu
poznania si¢ do $lubu. 2) Faza tworzacej si¢ wi¢zi malzenskiej — dotyczy matzonkow i trwa od $lubu do
chwili narodzin pierwszego dziecka. 3) Faza rozbudzania i rozwoju postaw rodzicielskich — jest czasem
wychowywania dzieci przez rodzicow i trwa do momentu osiggni¢cia petnoletnio$ci przez kazde
z potomstwa. 4) Faza wzajemnego partnerstwa rodzinnego — jest to okres, w ktérym rodzice zyja pod
jednym dachem z dorostymi dzie¢mi, ktore jeszcze nie zatozyly swoich rodzin, a sa juz
samowystarczalne pod katem zyciowym i finansowym. 5) Faza pustego gniazda — jest czgsto trudnym
doswiadczeniem dla rodzicow, gdyz wiaze si¢ z wyprowadzeniem si¢ z domu rodzinnego ostatniego
dziecka; jest to moment, kiedy malzonkowie zostaja sami w domu i niejednokrotnie muszg si¢ uczy¢
bycia ze sobg na nowo. Ta faza trwa do momentu $mierci jednego ze wspotmatzonkow. Kazda z tych faz
charakteryzuje si¢ szczegélnym klimatem emocjonalnym, a na poszczegolnych etapach wigzi relacyjne
miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny zmieniaja si¢ i sg przezywane z odmiennym nat¢zeniem. Por.
E. Osewska, Uwarunkowania wychowania religijnego w rodzinie, w: W kregu rodziny. Refleksje
praktykow, red. E. Osewska, J. Stala, Poznan 2003, s. 14-15.

14 Por. R. P. Iglesias, Praxis eklezjalna jako Zycie wiary, ,,Teologia i Cztowiek” 24 (2013), s. 23.
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eklezjalnymi oraz wszelkimi instytucjami wychowawczymi”!>. Pastoralna i naukowa
analiza kontekstu zycia wspotczesnych matzenstw i rodzin ukazuje naglaca potrzebe
katechizacji dorostych, ktéra w swojej treSci wzbudzi w odbiorcach potrzebe
nieustannego chrzescijanskiego rozwoju i formacji. Katecheza skierowana do rodzicow
ma rowniez na celu obudzenie $§wiadomos$ci aktualnos$ci przyjetego sakramentu
malzenstwa oraz ukazanie na nowo, wynikajacych z niego zobowigzan i zadan. Rodzice
musza by¢ objeci katechetyczng troska Kosciota nie tylko przy okazji przygotowania do
przyjecia sakramentow przez poszczegdlnych czlonkéw rodziny. Potrzebna jest
katecheza systematyczna i uporzadkowana, ktora owocowataby permanentng formacja
rodziny. Podczas katechetycznych spotkan formacyjnych, malzonkowie mieliby okazje
skorzysta¢ z konkretnej pomocy, w zaleznosci od swoich zindywidualizowanych
potrzeb i mogliby tworzy¢ sie¢ dobrych i budujacych relacji z innymi rodzinami, ktére
— przez dzielenie si¢ swoimi troskami zycia i dawanie §wiadectwa o przezywaniu wiary
w rodzinie — wzajemnie si¢ umacniajg w przezywaniu swojego powotania'®.

W realizacji katechezy rodzinnej niezb¢dne sa okre§lone wzorce dziatania, ktore
niczym kompas bgda wskazywaty pierwszym katechetom kierunek ewangelizacyjno-
katechetycznego postugiwania. Takie dziatania s3 wypracowywane dzigki wspdipracy
z instytucjami katechetycznymi, szczegdlnie w tych sytuacjach, kiedy rodzice nie sa
w stanie poradzi¢ sami sobie z zadaniami wynikajacymi z ich powotania. Pierwszym
takim wzorcem jest funkcjonalny model pomocniczy. Polega on na wsparciu rodzicow
przez instytucje katechetyczne. Dokonuje si¢ to poprzez konkretne dzialanie, majace na
celu wspomozenie procesu wychowawczego i katechetycznego dzieci. Katecheci
wspierajacy te procesy wykorzystuja rozne aktywnos$ci oraz pomoce dydaktyczne, aby
spelni¢ swoja rolg. Kolejnym wzorcem dzialania katechetycznego jest organizacyjny
model dzialania, ktérego szczegdlnymi adresatami sg dzieci. Dzigki zorganizowaniu
malych grup, katecheci moga wytworzy¢ rodzinny klimat. Ideatem jest, aby ten model
oddziatywania katechetycznego byl realizowany w wybranym domu rodzinnym,
a funkcje¢ katechety spetniala jedna z mam. Taka przestrzen katechetyczna wytwarza
wickszag mozliwo$¢ dotarcia do katechizowanych dzieci, rodzi si¢ mozliwosé
bezposredniego kontaktu, a celowo dostosowany jezyk przekazu tresci umozliwia

wzbudzenie ciekawos$ci w odbiorcach. Jest to model pozwalajagcy na przeniesienie

15 Tamze.
16 Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Stownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,
s. 454-455.
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katechezy z instytucji na grunt domu rodzinnego. Trzecim wzorcem katechezy
rodzinnej jest tzw. model poslugiwania. W tej sytuacji to rodzice stajg si¢ gtdéwnymi
odpowiedzialnymi za proces wychowania i katechizowania swoich dzieci. Rodzice
w dokumentach kos$cielnych s3a okreslani ,pierwszymi glosicielami wiary
1 wychowawcami” (zob. DA 11), wigc takie ukazanie roli rodzicow wskazuje na ich
charyzmat wychowawczy, ktory realizuje si¢ na wszystkich ptaszczyznach Zzycia
dziecka!”.

Aktualno$¢ katechezy rodzinnej swoje zrodto znajduje w sakramentalnym
pochodzeniu tej szczegoélnej formy przepowiadania or¢dzia zbawienia i §wiadczenia
o nim'®. Rodzina, poprzez swoja dzialalno$¢, realizuje funkcje katechetyczne,
przyczyniajace si¢ do wypeliania w domowym Kosciele potrdjnego postannictwa
Kosciota, ktore jest zwigzane z wykonywaniem misji prorockiej (rozumienie sensu
Boga), kaptanskiej (oddawanie Mu czci) i1 krélewskiej (mitlowanie blizniego oraz zycie
we wspolnocie cywilnej i eklezjalnej). Praktyczna realizacja wymienionych postannictw
dokonuje si¢ za pomoca Scisle okreslonych funkcji. Pierwsza z nich jest funkcja
symboliczno-objawiajaca, ktora zmierza do symbolicznego i1 urzeczywistniajacego si¢
przezywania chrzescijanskiej wiary w poszczegdlnych czlonkach rodziny, gdyz
synowska relacja do Boga Ojca, braterska do Jezusa Chrystusa i1 zjednoczenie w Duchu
Swietym owocujg $wiadomym zyciem we wspolnocie Kosciota (zob. FC 15). Druga,
wynikajaca z postannictwa Kosciota, jest funkcja interpretacyjno-egzystencjalna, ktéra
pomaga rodzinom we wlasciwy (to znaczy ewangeliczny) sposob odczytywac
wydarzenia dnia codziennego, szczegélnie te trudne i bolesne, gdyz wilasciwe ich
przezywanie wymaga osobowosciowej, relacyjnej i duchowej dojrzatosci catej rodziny.
Trzecia funkcja jest ta alfabetyzujaco-znaczaca, ktdra wyraza si¢ w przekazie dzieciom
przez rodzicow, ktorzy sa pierwszymi katechetami, jezyka wiary, zwigzanego z nauka
1 wyjasnieniem gestow, znakow i postaw chrzescijanskich. Czwarta funkcja nosi nazwe
potwierdzajaco-zaswiadczajacej, ktora nalezy rozumie¢ jako autentyczny przyklad
i $wiadectwo wiary rodzicow wzgledem dzieci. Jest to szczegélnie wazne
w pierwszych fazach rozwojowych potomstwa, gdy to zaufanie jest afektywne, czyli

uczuciowo-emocjonalne (zob. CT 68)".

17 Por. tamze, s. 454.

18 Por. S. Semik, Katecheza w rodzinie — ,kosciele domowym”, ,,Seminare” 2 (1977), s. 98.

Y Por. G. Gatti, Katecheza rodzinna, w: Stownik katechetyczny, red. K. Misiaszek, Warszawa 2007,
s. 453-455.
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Rodzina chrzescijanska jest miejscem przyjmowania Ewangelii. Dzigki
pielegnowanym relacjom, wiara w rodzinie moze dojrzewaé, czego owocem jest
posluga ewangelizacyjna. Rodzina staje si¢ wigc wspolnotg ewangelizujaca (por. FC
52). Wychowawcza misja ewangelizacyjno-katechetyczna w rodzinie zmierza do
takiego ksztattowania dzieci, aby w wolno$ci mogly przyja¢ oredzie Ewangelii.
Wspomniana wyzej funkcja prorocka jest tu realizowana poprzez prowadzong
katecheze rodzinng, nacelowang na wlasciwe zrozumienie sensu istnienia Boga.
W realizacji tego celu pomocny bedzie przekaz podstawowych prawd wiary oraz
$wiadectwo mitosci blizniego. Dom rodzinny jest pierwszym miejscem, w ktorym
dziecko zdobywa informacje na temat Boga, wiary, zasad Zycia etycznego i moralnego.
Atmosfera mitosci, wzajemnej zyczliwosci 1 bezwarunkowej akceptacji kazdego
cztonka rodziny przyczynia si¢ do praktycznego kreowania wzorcoOw chrzescijanskiego
zycia, ktdre jest poparte nie tylko stowem pouczenia, ale tez autentycznym przyktadem
1 $wiadectwem zycia rodzicow. Bardzo waznym czynnikiem pomyslnej katechezy
w rodzinie jest rowniez wspoOlny czas spedzony na modlitwie, kiedy wszyscy
domownicy gromadzg si¢ i razem klgkaja, by spotka¢ si¢ nie tylko ze soba, ale przede
wszystkim z Bogiem. Owocem modlitewnego zycia rodziny jest aktywne i regularne
uczestnictwo w zyciu sakramentalnym, szczegoélnie poprzez wspolne przezywanie
coniedzielnej Eucharystii oraz regularne korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania.
Stanowia one fundament we wlasciwym ksztattowaniu rozumienia i przezywania wiary
katolickiej przez wszystkich domownikow?°.

W realizacji funkcji prorockiej, w czasie rodzinnej katechezy, istotng role petnia
takze osoby wspolwychowujace, do ktorych z pewnosciag mozna zaliczy¢ dziadkow.
To wlasnie oni, poprzez madro$¢ zycia, wynikajaca z doswiadczenia i przez osobiste
$wiadectwo, stajg si¢ autentycznymi katechetami. Rodzice i dziadkowie w katechezie
rodzinnej, szczegdlnie skierowanej do najmtodszych, moga postugiwaé si¢ Pismem
Swietym, ktére — odczytywane na glos — umozliwi dzieciom zapoznawanie sie z trescia
Objawienia Bozego. Metoda wspomagajaca zapamig¢tywanie, przy jednoczesnym
pobudzaniu wyobrazni, jest opowiadanie. Rodzinni katecheci moga opowiadac
wlasnym jezykiem niekiedy trudne historie biblijne i w tej formie tlumaczy¢ tez
podstawowe prawdy wiary. Na pdzniejszym etapie rozwoju dzieci, potrzeba szczerych

rozmoOw na tematy dotyczace przymiotow zycia matzenskiego, ktore przyczynig si¢ do

20 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do zycia wiarq w przygotowaniu potomstwa do sakramentu
matzenstwa, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 125-126.
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dojrzatego przygotowania ich do zawarcia tego sakramentu. Takie konwersacje
wymagaja jednak checi i odwagi ze strony rodzicoOw. Funkcja prorocka w zyciu samych
matzonkdw moze realizowal si¢ poprzez osobista formacje religijng, lekturg
wartosciowe] katolickiej literatury czy uczestnictwo w spotkaniach formacyjnych,
proponowanych przez miejscowych duszpasterzy?!.

Kaptanska funkcja rodziny realizuje si¢ przez tworzenie dojrzatej wspdlnoty
rodzinnej, ktérg mozna okresli¢ mianem domowego kosciota. Chrzescijanski dom staje
si¢ miejscem przezywania wiary, ktora w praktyce potwierdzona jest rodzinng modlitwa
oraz aktywnym zyciem sakramentalnym. Autentyczny i zZywy sposOb przezywanej
wiary w rodzinie jest doskonata katecheza i $wiadectwem oddawania Bogu chwaty oraz
czci w oparciu o milo$¢ do Niego. Ponadto, czlonkowie rodziny uczestnicza
w kaptanstwie powszechnym na mocy chrztu $wigtego. W zyciu matzonkow
szczegllnie ukazana zostaje istota komunii rodzinnej, ktéra wyraza si¢ w ciaglej
odpowiedzi cztowieka na zaproszenie do dialogu z Bogiem?2.

Matzenska i rodzinna modlitwa, praktyka rachunku sumienia czy lektura Pisma
Swietego moga stanowié¢ swego rodzaju liturgic domowa, ktora bedzie duchowym
przygotowaniem do przezywania liturgii w ko$ciele?*. Rodzice, przez osobisty przyktad
prowadzonego zycia modlitwy, ucza bezwzglednego zaufania Panu Bogu
w roznorakich sytuacjach zyciowych. To zywe $wiadectwo pierwszych katechetow
wdraza dzieci do modlitwy dzigkczynienia, prosby, uwielbienia czy przebtagania, ktéra
wyraza si¢ w roznych formach modlitewnego oddawania Bogu chwaty i czci.
Kaptanska funkcja rodziny realizuje si¢ takze poprzez takie wychowywanie dzieci,
ktore zaowocuje odczytaniem swojego zyciowego powotania i glteboka potrzeba jego
realizacji, niezaleznie od tego, czy bgdzie to wezwanie do matzenstwa, kaptanstwa czy
zakonu?*,

Istotnym aspektem realizacji kaptanskiej funkcji rodziny jest umiejetnosé
wspolnego $wigtowania, ktorej potrzeba wyptywa z glebokiego przezywania

Eucharystii?>. Owo $wietowanie na poczatku jest zwigzane z przezywaniem waznych

2! Por. tamze, s. 127-128.

22 Por. tamze, s. 128.

23 Zob. L. Paluch, Liturgia domowa i pandemia Covid-19. Iplikacje dla eklezjogenezy, ,,Colloquia
Theologica Ottoniana” 38 (2022) nr 2, s. 114-117.

24 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do zycia wiarg w przygotowaniu potomstwa do sakramentu
matzenstwa, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 128.

25 Por. W. Smigiel, Rodzina wspélnotq ewangelizowang i podmiotem ewangelizacji, ,Lodzkie Studia
Teologiczne™ 23 (2014), s. 59.

167



prawd wiary, istotnych wydarzen religijnych oraz celebracji roku liturgicznego.
Obchodzenie tych eklezjalnych wydarzen przynosi bardzo dobre owoce; z jednej strony
zbliza cztonkéw rodziny do siebie, a z drugiej formuje §wiadomo$¢ przezywania
codziennosci razem z Bogiem. Kazda rodzina chrzes$cijanska, odpowiadajac na swoje
powolanie, zostaje tez zaproszona do swigtowania niedzieli. Jest to dzien naznaczony
nie tylko powstrzymaniem si¢ od prac niekoniecznych, w jego centrum znajduje si¢
Eucharystia. Niedziela jest szczegdlnym dniem dla rodziny; jej czlonkowie moga wtedy
zacie$nia¢ relacje migdzy soba i Bogiem. Wspolna rodzinna Eucharystia i posilek,
tworczo 1 kreatywnie spedzony wspdlnie czas, odwiedziny bliskich, szczegdlnie jesli
w rodzinie sa starsi czy chorzy, przyczyniaja si¢ do dobrego i zgodnego z wiarg
przezycia niedzieli®.

Realizacja funkcji kaptanskiej w rodzinie stanowi fundamentalny element
wychowawczy, kiedy dzieci uczone sg przez rodzicéw obchodzenia oraz przezywania

roznych zwyczajow, tradycji i rytuatdow?’, zwigzanych z wiarg i drugim cztowiekiem?8.

26 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do zycia wiarq w przygotowaniu potomstwa do sakramentu
matzenstwa, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 129-130.

27 Stowo ,,rytual” wywodzi sie z facinskiego ritus, ktory nalezy przettumaczy¢ jako obrzed lub ceremonie
religijng. Czlowiek nieustannie zyje w klimacie réznych rytuatow zwigzanych z sacrum lub dniem
codziennym. Rytualy sa tak istotne dla wiasciwego funkcjonowania cztowieka, ze rdzne dyscypliny
naukowe zajmujg si¢ ich badaniem (np. historia religii, religioznawstwo, socjologia, kulturoznawstwo czy
psychologia). W 2002 r. w Stanach Zjednoczonych B. H. Fiese przeprowadzit badania nad rytuatami
rodzinnymi, ktore sa zwiazane z codziennym zyciem rodziny. Historia badan nad rytuatami rodzinnymi
dzieli je w trzy typy: 1) rodzinne zachowania rutynowe; 2) tradycje rodzinne; 3) uroczystosci rodzinne.
Istotnymi komponentami odgrywajacymi znaczaca rol¢ w strukturze rytualdw rodzinnych sa: rola
w danym rytuale, regularno$¢ jego przezywania, frekwencja czlonkow rodziny, towarzyszace emocje,
podkreslenie symboliki, osadzenie danej tradycji w historii rodziny oraz przygotowania do celebracji.
W aspekcie psychologicznym rytuaty rodzinne maja role terapeutyczng. Rytuaty rodzinne pehnig trzy
wazne funkcje: 1) pomagaja cztowieckowi zapanowa¢ nad §wiadomos$cia przemijalnosci zycia i strachem;
2) oswajaja cztowieka ze §wiatem nadprzyrodzonym; 3) pelnia funkcje komunikacyjna, ktéra ma na celu
wzmacnia¢ wi¢zi migdzyosobowe. Rytuaty przezywane w rodzinie pomagaja w ksztaltowaniu tozsamosci
czlowieka oraz wspieraja mtodych ludzi w procesie dojrzewania i nabywania autonomii. Wczesna
dorosto$¢ charakteryzuje si¢ rozluznieniem wig¢zi migdzy rodzicami a dzie¢mi, dlatego rytualy rodzinne
pozostajg stalymi momentami, majgcymi takze na celu podtrzymanie tych relacji. Celebrowane zwyczaje
rodzinne przyczyniaja si¢ takze do przygotowania miodych ludzi do petlnienia w przysziosci roli
wspotmatzonka czy rodzica. Kiedy w domu rodzinnym zaczyna zanika¢ praktyka przezywania réznych
zwyczajow, moze by¢ to oznaka stabnacych relacji rodzinnych, przezywanych problemoéw czy wrecz
kryzysu matzenskiego czy rodzinnego. Zauwazmy, jak wazne jest nieustanne pielegnowanie rytuatow
rodzinnych, ktore integruja rodzing, utrzymuja relacyjny porzadek czy spajaja czlonkow rodziny miedzy
soba. Por. W. Zagorska, A. Lipska, Rytualy rodzinne — koncepcje, badania, funkcje psychologiczne,
,.Psychologia Rozwojowa” 20 (2015) nr 2, s. 11-23.

28 Warto zawsze rano pocatowaé si¢ nawzajem, blogostawi¢ jedno drugie wieczorem, czeka¢ na drugg
osobg 1 powita¢ ja, gdy wraca, czasami wyjs¢ razem, dzieli¢ si¢ pracami domowymi. Jednoczesnie warto
przerwa¢ nawyki, gdy przychodzi $wigto, nie traci¢ zdolnosci do obchodzenia uroczystosci w rodzinie,
cieszenia si¢ i $wigtowania pigknych doswiadczen” (AL 226).
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Papiez Franciszek zauwaza, ze wspolne przezywanie rodzinnych tradycji buduje zdrowe
poczucie stabilnos$ci i zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa, ktdre sa niezmiernie wazne
w przezywaniu codziennych trudnosci (por. AL 226). Szczegdlnymi wydarzeniami
w zyciu rodziny, ktore moga postuzy¢ do realizacji katechezy rodzinnej sa narodziny
dziecka oraz przyjmowanie sakramentow przez czlonkéw rodziny, a szczegdlnie chrztu,
bierzmowania, Pierwszej Komunii Swictej, namaszczenia chorych czy matzenstwa.
W obchdd zwyczajow rodzinnych wpisuja si¢ rowniez takie wydarzenia, jak: imieniny,
urodziny, jubileusze oraz rocznice §lubu, ktérych wspolne przezywanie i celebrowanie
jest katecheza milo$ci, zyczliwosci 1 pamigci o najblizszych. Tradycja obchodzenia
najwazniejszych §wiat i uroczystosci zwigzanych z rokiem liturgicznym jest bardzo
mocno zakorzeniona w historii polskich rodzin. Swie;ta Wielkanocne, Boze Narodzenie,
Wszystkich Swietych i inne stanowia najlepsza okazje, aby przez tzw. katecheze
okazjonalng rodzice mogli wytlumaczy¢ znaczenie poszczegdlnych uroczysto$ci
1 zwigzanych z nimi rodzinnych i koscielnych tradycji. Bardzo waznym momentem
w zyciu kazdego czlowieka jest takze $mier¢ czlonka rodziny, ktéra z punktu widzenia
katechezy rodzinnej powinna by¢ przezywana w S$cistej jednosci wszystkich
domownikdéw oraz przez wspdlne gromadzenie si¢ na modlitwie za zmarlych
1 przezywajacych zatobe. Katecheza przemijania, gloszona przez spokojng rozmowg,
szczego6lnie z dzie¢mi, sprawia, ze temat przemijalno$ci i $§mierci nie zostaje zepchnigty
do pod$wiadomosci cztowieka, skutkujac strachem i Igkiem, ale przyczynia si¢ do
wlasciwego dojrzewania i rozumienia faktu zycia i $mierci®. Przezywanie w rodzinie
wszystkich $wiat, tradycji 1 rytualdéw pozwala na zacie$nianie rodzinnych wigzi
1 stanowi pewnego rodzaju gwarancj¢ na przysztos¢, ze dzieci w swoim dorostym zyciu
beda kontynuatorami tych zwyczajow’.

Funkcja krolewska w katechezie rodzinnej jest $cisle zwigzana z wychowaniem
dzieci do mitosci blizniego oraz do aktywnego uczestniczenia w postannictwie
Kosciota. Teologiczng baza tej funkcji jest sakramentalny zwigzek mezczyzny
1 kobiety, ktory stanowi odbicie obrazu przymierza Chrystusa i Ko$ciola. Matzonkowie
troszczacy si¢ o realizacj¢ przymiotow swojego powolania oraz zycie w duchu ofiarne;j

mitos$ci, na poczatku staja si¢ domowymi katechetami, ujawniajagcymi oblubiencza

2 Por. H. Wroniska, Katecheza w rodzinie, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dziatalnosé
pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 486-487.

30 Por. M. Ozorowski, Ewangelia rodziny — posynodalna perspektywa pomocy rodzinie, ,,Teologia
i Moralnos¢” 11 (2016), s. 129.
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1 pelng mito$ci naturg Zbawiciela. Podstawowym owocem realizacji funkcji krolewskiej
w rodzinie jest poszanowanie i przyjecie kazdego zycia od poczgcia do naturalnej
$mierci. Jest to wyraz rozumienia przez cziowieka zycia, jako daru od Boga.
Praktycznym wyrazem katechezy mitosci, gloszonej w rodzinie, jest takze pomoc
1 opieka nad chorymi czy osobami starszymi. Realizowanie ofiarnej mito$ci odbywa si¢
poprzez zapewnienie najpotrzebniejszych rzeczy 1 form wsparcia wzgledem
potrzebujacych z krggu rodziny czy sasiedztwa. Przyklad rodzicow darzacych
szacunkiem starszych, a szczegdlnie dziadkow, jest zywa katecheza, uczaca dzieci
mito$ci, empatii i zrozumienia dla wszystkich potrzebujacych’!. Mitos¢ blizniego
w zyciu czlowieka wierzacego, realizowana w konkretnych dziataniach, swoje zrodto
czerpie z mocy Ducha Swictego, ktéra widoczna jest w takich owocach, jak: ,,mitos¢,
rados$¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosé, opanowanie” (Ga
5,22).

Rezultatem wlasciwie rozumianej i1 przezywanej katechezy rodzinnej jest
ewangelizacja prowadzona na zewnatrz, poza $rodowiskiem domu rodzinnego. Kazdy
z cztonkéw rodziny, w zalezno$ci od wieku i pelnionej roli w rodzinie, przezywa swoje
czlowieczenstwo takze poza pierwsza, domowa wspdlnota. Szczegdlnymi miejscami,
w ktorych moga oni da¢ $wiadectwo s3a praca, szkota, uczelnia czy sasiedztwo.
Zwyczajne spoleczne zycie czlowieka jest areng, na ktérej moze by¢ gloszona
Ewangelia i dawany przyktad przezywania chrzescijanstwa w codziennosci, tak aby
naturalne 1 powszednie jego aktywnosci, byly przepojone S$wiadectwem wiary.
W dzisiejszym $wiecie autentycznym $wiadectwem dobrze przezywanej katechezy
w rodzinie z pewnos$cia begdzie udzial dzieci w katechezie szkolnej. Chrzescijanscy
rodzice maja prawo 1 obowigzek wplywa¢ na wybor wlasciwych, opartych
o antropologiczno-teologiczng  podstawg programéw  wychowawczych czy
podrecznikéw do edukacji szkolnej. Waznym polem do dziatalno$ci ewangelizacyjne;j
jest tez $§wiat wirtualny. Rodzice powinni pamig¢ta¢ o madrym wychowaniu swoich
dzieci do korzystania z internetu, a szczegdlnie z réznego rodzaju social mediow.
Z jednej strony trzeba uczy¢ rozsadnego i ograniczonego ich wykorzystywania, ale
z drugiej pokazywac, ze sa one przestrzenig do dawania §wiadectwa wiary i mitosci

blizniego, wyrazanego w ogladanych filmikach, czytanych artykutach, udostgpnianych

31 Por. P. Arbaszewski, Rodzinne wychowanie do zycia wiarq w przygotowaniu potomstwa do sakramentu
matzenstwa, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 9 (2010), s. 131-132.
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materiatach czy kulturze stowa pisanego, przestrzeganej w komunikatorach
spotecznosciowych i komentarzach?2.,

Katecheza w rodzinie, ktora realizuje funkcje krolewska, za cel stawia sobie
takze przygotowanie dzieci do dzialalnosci eklezjalnej. Liczba grup, ruchow czy
stowarzyszen, dziatajacych na poziomie poszczegélnych koscioldw lokalnych, jest
bardzo duza. Aktywne, wynikajace z potrzeby poglebionej formacji uczestnictwo
w wybranej wspdlnocie koscielnej, czesto przyczynia si¢ do wszechstronnego rozwoju
czlowieka. Niejednokrotnie formacja w grupach koscielnych, zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych, jest czasem odkrywania oraz rozwijania osobistych talentow
i charyzmatoéw, ktérymi mozna poslugiwac si¢ dla dobra wlasnego i spolecznosci,
w ktorej zyja*.

Katecheza w rodzinie wymaga dojrzatej postawy rodzicow, ktorzy
w sposob $wiadomy beda etapowo realizowali zamierzone cele wychowawcze.
Przeprowadzana przez nich katecheza w rodzinie, swoja tres¢ powinna czerpac¢ nie tylko
z dziedziny teologicznej, ale réwniez z osiaggnie¢ nauk pedagogicznych
1 psychologicznych, gdyz kazde dziecko, na réznych etapach rozwoju, przezywa rdzne
stany emocjonalne®*. Wiasciwe uwzglednienie etapow rozwojowych cziowieka oraz
poszczegolnych mozliwosci percepcyjnych, z nimi zwigzanych, pomagaja rodzicom
prawidtowo prowadzi¢ wieloptaszczyznowy proces wychowawczy, ktérego
katechetycznym paradygmatem jest zasada wiernosci Bogu i czlowiekowi®®. Dla
dziecka, we wszystkich fazach rozwojowych, najistotniejszym czynnikiem
wzmacniajgcym procesy ksztaltujace jest sSrodowisko domu rodzinnego?®.

Cecha charakterystyczng dla rozwoju dziecka w wieku niemowlgcym jest

kontakt fizyczny, ktory dokonuje si¢ poprzez przytulanie, karmienie i trzymanie na

32 Por. tamze, s. 132-133.

3 Por. tamze, s. 133.

3 Por. A. Filipiak, Dziecko jako podmiot katechezy w kontekscie zmieniajgcej sie sytuacji spoleczno-
kulturowej, ,,Studia Gdanskie” 28 (2011), s. 51.

35 Por. A. Potocki, Ewangelizacyjna katecheza miodziezowa z perspektywy paradygmatéw teologii
pastoralnej, w: Katecheza ewangelizacyjna. Poszukiwanie koncepcji, red. P. Makosa, Lublin 2010,
s. 123.

36 Daniela Becelewska w swojej ksigzce wymienia nastepujace fazy stadialnego rozwoju cztowieka:
1) okres prenatalny; 2) dziecinstwo (0-18 r.z.); 3) stadium noworodka; 4) okres niemowlecy; 5) okres
poniemowlecy; 6) srednie dziecinstwo (3-7 r.z); 7) dziecinstwo szkolne; 8) okres wczesnoszkolny (7-12
r.z.); 9) okres adolescencji (12-18 r.z.); 10) II epoka rozwoju — dorosto$¢ (18-65 r.z.); 11) okres
mlodzienczy (18-25 r.z.); 12) okres cztowieka mlodego (25-35 r.z.); 13) cztowiek w wieku $rednim
(35-55 r.z.); 14) pora przejsciowa (55-65 r.z.); 13) III epoka rozwoju — okres gerontologiczny (65 r.z. <).
Por. D. Becelewska, Repetytorium z rozwoju czlowieka, Jelenia Gora 2006, s. 110-315.
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rekach, co skutkuje rozwojem wigzi emocjonalnej z rodzicami’’

. Dzieki temu
zaspokajane s3 pierwsze 1 najwazniejsze potrzeby, do ktorych naleza poczucie
bezpieczenstwa, psychiczna afirmacja czy poczucie zaleznos$ci. Jest to etap, na ktérym
odbywa si¢ pierwsza katecheza w rodzinie, dokonuje si¢ ona poprzez praktyke
modlitwy rodzicéw w obecnosci dziecka, np. przy jego t6zeczku. Szczegdlng wartoscig
jest modlitwa na glos, kiedy dziecko ostuchuje si¢ z jej stowami, w ktorych zawarte sa
imiona Boskie. Dodatkowo, rodzice powinni wykonywaé w obecnosci dziecka gesty
religijne, np. znak krzyza, aby zapamigtywalo ono ten znak i taczyto go ze szczegdlng
praktyka zycia rodzinnego, jakg jest modlitwa3s.

Za poczatkowy 1 widoczny moment realizacji katechezy w rodzinie trzeba uznac
s$wiadoma decyzje rodzicow o chrzcie $wietym swoich dzieci. Jest to pierwszy
sakrament, wiaczajacy dziecko do wspolnoty Kosciota i jednoczes$nie otwierajacy droge
do przyjecia w przysztoSci innych sakramentow?’. Istotnym aspektem
w przygotowaniu do chrztu §wigtego jest wybor rodzicow chrzestnych, ktérzy beda
autentycznymi $wiadkami wiary, troszczacymi si¢ o rozwdj religijny tego dziecka.
Chrzest, jako wydarzenie sakramentalnego stania si¢ dzieckiem Bozym warto
udokumentowa¢ za pomocg albumu ze zdjeciami i z zapisang w nim datg urodzin
i przyjecia sakramentu®,

J. Stala zauwaza, ze przelom 1. 1 2. roku zycia dziecka jest takim momentem
rozwojowym, w ktorym rodzice moga juz przekazywa¢ wymagania wychowawcze
1 oczekiwa¢ ich respektowania od dziecka. Rodzice, poprzez proste i krotkie
komunikaty werbalne oraz znaki i1 gesty, wprowadzaja dziecko w $wiat pojec
dotyczacych takze religii. Dzigki temu owocem katechezy wczesnodziecigcej jest
wspomagana pomocg rodzicow umiejetno$¢ wykonania znaku krzyza przez dziecko.
Dodatkowo, w tym okresie zaczyna ono powoli przyjmowaé postawe kleczaca podczas

modlitwy rodzicow oraz samodzielnie wypowiada¢ imie Jezus czy Bog?*!.

37 Por. E. Osewska, The Basic Assumptions of Child Upbringing in the Family. Modern Implications,
w: The Contemporary Family: Local and European Perspectives, red. E. Osewska, J. Stala, Krakow
2015, s. 255.

38 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kosciota od Soboru Watykanskiego I1I, Tarnow 2009,
s. 214-215.

3 Por. M. Tafelska, Katecheza chrzcielna jako szansa rozwoju religijnego rodzicow, ,,Teologia
i Moralno$¢” 10 (2015), s. 131-132.

40 Por. T. Kukotowicz, Rodzina katechizuje, w: W kregu rodziny. Refleksje praktykéw, red. E. Osewska,
J. Stala, Poznan 2003, s. 34-35.

41 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kosciota od Soboru Watykarnskiego 1I, Tarnow 2009,
s. 216.
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Dziecko w wieku przedszkolnym nabywa réznych umiej¢tnosci w duzej mierze
dzigki zabawie, ktora wspomaga edukacyjny proces rozwojowy. Dzieci w tym okresie
dos¢ czesto bawig si¢ ,,w dom”, dzigki czemu ksztaltuja si¢ w nich poprawne
antropologicznie 1 teologicznie postawy, ukierunkowane na wlasciwie rozumiane
i przezywane czlowieczenstwo wraz z jego relacyjnymi odniesieniami*?. Rodzice, jako
pierwsi katecheci, $§wiadomie prowadzacy katecheze w swojej rodzinie, powinni
zwrdci¢ uwage na to, aby dzieciom w wieku przedszkolnym przybliza¢ modlitwy
i formuly modlitewne, czyli tak zwany pacierz. Rodzice moga uczy¢ w jaki sposob
zwraca¢ si¢ do Boga, wskazujac jednoczesnie na wartos¢ modlitwy 1 wielos$¢ jej form.
Wielka pomoca w ksztaltowaniu pojeé¢, znaczen i wyobrazen na temat Boga 1 wiary jest
czytana na glos przez rodzicow lektura Pisma Swietego, ksiazek lub opowiadan
o tematyce religijnej. Sposobem na rozbudzenie ciekawos$ci i chgci poznawczych
w dziecku jest tez muzyka i nauka piosenek religijnych, polaczonych z jednoczesnym
wykonywaniem gestow, majacych konkretne znaczenie i ukierunkowanie. Wiek
przedszkolny jest takim okresem rozwojowym, w ktérym rodzice powinni zabierac
dziecko na wspdlna, rodzinng coniedzielng Eucharystie. Swoista warto$¢, zaréwno dla
rodzicow, jak i dla dzieci, stanowig wspolnoty parafialne, w ktorych celebrowane sg
Msze $wigte z udziatem dzieci, podczas ktorych gloszona jest homilia ze szczegdlnym
uwzglednieniem najmlodszych uczestnikow liturgii. T. Kukolowicz zauwaza, iz wiek
przedszkolny jest dobrym momentem na rozpoczecie procesu formowania sumienia
u dziecka. Rodzice powinni to czyni¢ poprzez rozmowe, ukierunkowang na
ksztattowanie umiejetnosci autorefleksyjnych, zwigzanych z wiasnym zachowaniem.
Jest to takze czas, w ktorym powoli mozna wprowadza¢ dziecko w przezywanie okresu
liturgicznego, szczegdlnie Adwentu i Wielkiego Postu oraz zwigzanych z nimi
zwyczajow™®,

Za istotny etap, zwigzany z procesem usamodzielniania si¢ dziecka, uznaje si¢
rozpoczecie przez nie nauki szkolnej. To wieloptaszczyznowa, dos$¢ czgsto burzliwa
faza rozwojowa, w ktorej dokonuje si¢ proces dojrzewania w sferach biologicznej,
psychicznej i duchowej, czego widocznym skutkiem jest pojawiajacy si¢ brak
subordynacji, ktéry rodzice przezywaja 1 odczytuja w kategoriach trudnos$ci

wychowawczych. Punktem wyjsciowym dla rodzicéw, podejmujacych wychowawcze

42 Por. tamze.
43 Por. T. Kukotowicz, Rodzina katechizuje, w: W kregu rodziny. Refleksje praktykéw, red. E. Osewska,
J. Stala, Poznan 2003, s. 35.
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kroki, zwigzane takze z formacja religijng swoich dorastajacych dzieci, jest znajomos¢
poszczegolnych faz rozwojowych oraz charakterystycznych 1 naturalnych cech
zachowan dziecka, dotyczacych poszczegélnych etapéw procesu dojrzewania.
Dyscyplinami naukowymi wyposazajacymi rodzicow w niezbedng wiedze, pomagajaca
skutecznie i poprawnie oddzialywa¢ wychowawczo oraz formacyjnie na dziecko s3
pedagogika i psychologia*.

Praktyczna katecheza prowadzona w rodzinie, ktorej adresatami staja si¢ dzieci
w wieku szkolnym, zwigzana jest z zaszczepianiem sakramentalnej wrazliwosci wérdd
dzieci, przygotowujacych si¢ do przyjecia Pierwszej Komunii Swigtej oraz
bierzmowania. Rodzice, jako dojrzali katecheci, powinni ukierunkowywaé swoje
pociechy na istote tych sakramentoéw i nie koncentrowac si¢ na zewngtrznej otoczce
zwigzanej np. z towarzyszacym im wygladem czy prezentami. Dzieci, zachgcone przez
rodzicoéw, moga wilaczy¢ sie¢ w rozne koscielne postugi liturgiczne; chtopcow warto
zainteresowa¢ wlaczeniem si¢ do stuzby liturgicznej, a dziewczynki zmotywowaé do
aktywnego uczestnictwa w procesjach przez sypanie kwiatoéw lub niesienie znakow
procesyjnych. Kolejna, istotng czescig katechezy rodzinnej jest umiejetnie prowadzona
rozmowa rodzicow z dzie¢mi, ktéora ma na celu nie tylko etyczne i moralne
ukierunkowywanie, ale moze tez stanowi¢ element profilaktyki bezpieczenstwa,
szczegollnie, gdy dzieci ufaja swoim rodzicom i opowiadaja im o swoich problemach,
ktore przezywaja. Gdy dzieci sa w wieku szkoty podstawowej, rozmowy z rodzicami
maja takze na celu ksztattowanie umiej¢tnosci krytycznego interpretowania i oceniania
rzeczywisto$ci kulturowej 1 $wiatopogladowej. Z kolei rodzinne rozmowy z mlodzieza
licealng maja owocowaé krystalizowaniem si¢ dojrzalych poje¢, zwigzanych
z fundamentalnymi warto$ciami w zyciu cztowieka, takimi jak wiara, mitos¢, przyjazn
czy matzenstwo i rodzina®.

Literatura zagadnienia dotyczaca katechezy rodzinnej, wskazuje na rodzing, jako
istotne $rodowisko wychowania seksualnego (por. LP 5). Jan Pawet Il w Familiaris
consortio podkreslil, ze wspotczesne spoleczenstwo jest coraz bardziej moralnie rozbite
1 pelne $wiatopogladowych konfliktow, ktore skutkujg brakiem poszanowania godnosci

czlowieka. Dzisiejszy $wiat banalizuje ludzka ptciowos¢ i mentalno$ciowo zmierza do

4 Por. J. Stala, Katecheza rodzinna w nauczaniu Kosciota od Soboru Watykanskiego I1I, Tarnow 2009,
s. 216-217.

4 Por. T. Kukolowicz, Rodzina katechizuje, w: W kregu rodziny. Refleksje praktykéw, red.
E. Osewska, J. Stala, Poznan 2003, s. 35-36.
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wielu deprawacji w tej kwestii, czego optakanym skutkiem jest zredukowanie
rozumienia ludzkiego ciata do egoistycznych i przyjemnosciowych kategorii. To
w rodzinie powinien by¢ podejmowany trud integralnego wychowania dzieci do mito$ci
rozumianej, jako dar z siebie. Sfera seksualna nalezy do wrazliwych plaszczyzn
ludzkiego zycia, dlatego tez powinna by¢ objeta subtelng i jasng wychowawcza troska
rodzicow (por. FC 37). To wlasnie oni, w ramach katechezy wzglgdem swoich dzieci,
winni celowo, $wiadomie i odwaznie prowadzi¢ wychowanie seksualne, ktére jest
forma wspomagajaca calosciowy rozwoj cztowieka. Owo wychowanie ma prowadzié
do uwzglednienia i pelnej akceptacjg pici biologicznej, jako mezezyzny lub kobiety*®.
Ponadto, wychowanie seksualne w domu zmierza takze do ksztaltowania dojrzatosci
osobowos$ciowej dziecka, ktora zwigzana jest z akceptacja samego siebie oraz
umiejetnoscia nawigzywania i budowania glebokich relacji miedzyosobowych,
wynikajacych z altruistycznej mitosci (por. WW 36).

Rodzice, $wiadomie ksztattujac sfere seksualng swoich dzieci, na samym
poczatku powinni zwrédci¢ uwage na to, w jaki sposéb w ich domu moéwi sie o pici
1 seksualno$ci. Plciowo$¢ jest darem Boga, ktory kazde dziecko powinno przyjaé
1 zaakceptowa¢ na poziomie biologicznym i emocjonalnym. Trzeba o tym pamigtac,
poniewaz wspolczesna kultura i styl jej przezywania, szczegdlnie przez mtodych ludzi,
prowadzi do wypaczonego 1 zwulgaryzowanego postrzegania plciowosci.
Niezastagpionym wzorem, ktory w sposob naturalny ukazuje piekno doswiadczania
meskosci czy kobiecosci, sg rodzice dla swoich dzieci?’.

M. Zajac zauwaza, ze wychowanie seksualne w katolickim domu powinno
przebiega¢ wedlug podstawowych kryteriow, takich jak: wiarygodnos¢, odpowiedni
czas, stopniowos¢, delikatnos¢ i relacyjnos¢. Wiarygodno$¢ w wychowaniu seksualnym
zwigzana jest z odwazng i szczera, ale tez zgodng z prawda postawa rodzicow, ktorzy
wyposazaja dzieci w podstawowa wiedze, dotyczaca ludzkiej seksualnosci i nie
pozostaja w tej kwestii na banalnym poziomie bajkowych poréwnan. Kryterium
odpowiedniego czasu zaktada, ze rodzice nie uciekaja od pytan postawionych przez
dzieci, ale staraja si¢ odpowiedzie¢ na nie od razu. Zasada stopniowos$ci wskazuje na to,

by wiedz¢ i informacje z zakresu ptciowosci dostosowywaé do wieku dziecka i do

4 Por. J. Goleh, Rodzina Srodowiskiem wychowania do Zycia w malienstwie i rodzinie,

w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak,
J. Golen, Lublin 2013, s. 721.

47 Por. M. Zajac, Male kroki w wielkiej sprawie wychowania seksualnego w rodzinie, w: Kobietq
i mezcezyzng stworzyl ich. Edukacja seksualna w katechezie, red. P. Makosa, Lublin 2014, s. 275.
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danego etapu rozwojowego. Kryterium delikatno$¢ przypomina, ze podejmowanie
w rodzinie tematow zwigzanych z ludzka seksualno$cig bardzo czesto wptywa na
emocjonalno$¢ dziecka, dlatego rodzicom powinna towarzyszy¢ wtedy rozwaga
1 spokoj. Ostatnie kryterium jest zwigzane z relacyjno$cig, czyli ukazywaniem
seksualnosci nie jako sfery majacej na celu realizacj¢ egoistycznych potrzeb cztowieka,
ale pokazywaniem jej w kontek$cie budowania dojrzalej relacji z drugg osobg™*.
Rodzice s3 pierwszymi katechetami, ksztaltujacymi w sposob naturalny i $wiadomy
poprawne przezywanie oraz rozumienie sfery seksualnej wsrod dzieci®.

Dyrektorium o katechizacji jest jednym z wyrazoéw nauki Magisterium Kosciota,
w ktorym podkreslono omawiane zagadnienie katechezy w rodzinie. Fundamentalng
wspolnota zycia czlowieka jest rodzina, to ona staje si¢ pierwszym miejscem gloszenia
orgdzia wiary. To tam ewangeliczna formacja czlonkéw rodziny umozliwia
zakorzenienie najglebszych ludzkich warto$ci, zwigzanych z wtajemniczeniem w zycie
wiary. Katecheza w rodzinie urzeczywistnia i realizuje w pelni sakramentalne,
matzenskie powotanie rodzicéw, ktorzy w tajemnicy jednosci i darze ptodnosci
uczestniczg w przymierzu z Bogiem 1 Ko$ciotem (por. DK 227-228). Zakres katechezy
w rodzinie znaczaco wpisuje si¢ w katecheze dorostych, ktora jest $cisle zwigzana
z roznymi formami katechezy pochrzcielnej, realizowanej w perspektywie formacji

mistagogicznej>’.

4.2. Katecheza z rodzing

Jedno z gléwnych zadan Kosciola polega na gloszeniu Ewangelii, zostala ona
skierowana do odbiorcow, ktorymi w rozumieniu powszechnym jest wspolnota
wiernych. Ten zakres zawg¢za si¢ jednoczesnie do poszczegdlnych matych grup ludzi
wierzacych, z ktorych rodzina jest tg najwazniejsza (por. DK 229). Pierwszymi
glosicielami Dobrej Nowiny w rodzinie sg rodzice, wspierani w tym zadaniu przede
wszystkim przez wspolnote eklezjalng. Pomocnicza rola Ko$ciola w katechezie

rodzinnej uwidacznia si¢ we wsparciu rodzin w podejmowaniu i realizowaniu przez nie

48 Por. tamze, s. 276.

4 Por. A. Kicinski, Edukacja seksualna w katechezie — wprowadzenie w wybrane Zrédta katechetyczne,
w: Kobietqg i mezczyzng stworzyl ich. Edukacja seksualna w katechezie, red. P. Makosa, Lublin 2014,
s. 61.

50 Por. M. Chmielewski, Katecheza rodzinna w kontekscie wspdiczesnych uwarunkowan spoleczno-
eklezjalnych, w: Rodzina jako Kosciol domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 316.
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zadah zwigzanych z wychowaniem katolickim>!. Analiza wspolczesnej rzeczywistosci
zycia rodzin ukazuje wiele trudnosci, z ktorymi mierza si¢ rodzice, dlatego wlasciwa
katecheza skierowana do rodzin ma za zadanie wspomagaé proces formacyjny
1 wychowawczy, aby przekazywane warto$ci nie pozostaly na poziomie ogdlnych
zyciowych idei, ale by rzeczywiscie dokonata si¢ interioryzacja wiary i dojrzatych
postaw>2,

Podstawowym miejscem przepowiadania oredzia zbawienia w Kosciele jest
parafia (zob. DOK 63-68; 80-84; 141; 254-257; ChL 26). W wymiarze katechetycznym
stanowi ona podmiot i uprzywilejowane miejsce prowadzenia katechezy, w ktorej
realizuje si¢ funkcja wychowawcza. Prowadzone duszpasterstwo parafialne jest
zorganizowang czynnoscig zbawcza Kosciota, ktéra dokonuje si¢ przez przepowiadanie
stowa Bozego, sprawowang liturgie, postuge pasterskg oraz dawane $wiadectwo zycia
chrzescijanskiego®. Natura katechezy parafialnej ukierunkowanej na rodziny, nie stoi
w sprzecznosci z realizacjg istotnych elementow katechezy w rozumieniu ogdélnym,
gdyz na gruncie parafii nastgpuje urzeczywistnienie wszystkich skladowych,
zwigzanych z jej funkcjami i zadaniami. Nadrzednym celem kazdej katechezy jest
doprowadzenie katechizowanych do osobistego spotkania z Jezusem Chrystusem, czego
widocznym potwierdzeniem jest wyznanie wiary, ktérej dynamizm realizuje si¢
w modlitwie. Glownymi zadaniami katechezy, takze parafialnej, s3: rozwdj wiary,
formacja liturgiczna, wychowanie moralne oraz praktyka modlitwy>*.

Dzigki czynno$ciom zbawczym, Ko$ciot moze duchowo prowadzi¢
1 wychowawczo formowa¢ malzenstwa i rodziny, aby w niefatwych kontekstach zycia
spotecznego, gospodarczego 1 kulturowego mogly trwa¢ w wiernosci Bogu
i cztowiekowi (zob. KDK 4-11). ,,Parafia jest wspolnota eucharystyczng i o$rodkiem
zycia liturgicznego rodzin chrzeécijanskich; jest ona podstawowym miejscem katechezy
dzieci i rodzicow” (KKK 2226). Jan Pawet Il w Catechesi tradendae wskazuje, ze
prowadzenie katechezy parafialnej skierowanej do rodzin powinno by¢ pozbawione

monopolizowania i uniformizacji, gdyz duszpasterskie formowanie rodzin w parafii jest

5L Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 371.

52 Por. A. Zellma, W. W. Czuprynski, Korelacja nauczania religii z katechezq parafialng we
wspotczesnym dyskursie polskich katechetykow, ,,Teologia i Czlowiek” 49 (2020), s. §9-90.

33 Por. W. Kujawin, Parafialne duszpasterstwo katechetyczne w optyce Magisterium Kosciota, ,}1.6dzkie
Studia Teologiczne™ 23 (2014), s. 25-27.

3 Por. tamze, s. 29-30.
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wielowymiarowe>®. Parafia powinna ,,0dnalez¢ na nowo swoje powolanie, ktore kaze
jej by¢ domem rodzinnym, braterskim i goscinnym, w ktérym ochrzczeni i bierzmowani
uswiadamiajg sobie, ze sg ludem Bozym” (CT 67). A. Kicinski zauwaza, iz katecheza
malzonkéw 1 rodzicow w parafii moze by¢ realizowana w trzech formach.
W pierwszym rzedzie zwigzana jest z katecheza, ktora ma za zadanie przygotowac do
przyjecia sakramentéw. Drugi wymiar katechezy z rodzing jest $cisle potaczony
z zadaniem przepowiadania stowa Bozego w parafii, trzeciag formag jest szeroko
rozumiane poradnictwo rodzinne, prowadzone i organizowane przez parafie>®.

Zakres katechezy parafialnej, skierowanej do rodzin, obejmuje czas
przygotowania do przyjecia sakramentow wtajemniczenia chrze$cijanskiego. Wsrdd
nich jest chrzest $wiety, ktéry wiacza dziecko do wspolnoty Kosciota, nastgpnie
bierzmowanie, w ktorym Duch Swiety umacnia wierzacego w wyznawaniu wiary oraz
Eucharystia, dzigki ktorej cztowiek karmi si¢ Ciatem i Krwig Chrystusa (por. KKK
1275)°7. Katecheza skierowana do rodziny, na samym poczatku, swoim tre§ciowym
zakresem obejmuje rodzicow, ktdrzy wyrazaja wole ochrzczenia dziecka. Pastoralna
katecheza rodzicow dziecka, ktore przyjmie sakrament inicjacji chrzescijanskiej zaktada
formacje teologiczna i duchowa, owocujaca praktycznie przezywang duchowos$cia
eucharystyczng, wyrazang w coniedzielnym, pelnym, najlepiej rodzinnym uczestnictwie

w Eucharystii®®, Waznym momentem przygotowania rodzicow i chrzestnych do

55 W literaturze przedmiotu na temat katechezy parafialnej, mozemy znalez¢ konkretne cechy, ktore
charakteryzuja katechete parafialnego: 1) koncentracja na sprawach istotnych — katecheta, ktorym w tym
przypadku najczgsciej jest ksiadz, majac na wzgledzie caty wymiar zycia swoich parafian, w procesie
katechizacji koncentruje si¢ na sprawach najwazniejszych i priorytetowych; 2) zdolno$¢ podejmowania
decyzji — katecheta jest autonomiczny w podejmowaniu decyzji i $wiadomy odpowiedzialnosci za nie;
3) cechy charakteru — katecheta najpierw glosi Ewangeli¢ swoim cztowieczenstwem; 4) znajomos¢ ludzi
— dobre poznanie katechizowanych znaczaco wplywa na wytworzenie wi¢zi migdzyosobowe;j;
5) ustawiczne ksztalcenie — kazdy katecheta jest zaproszony do osobistej formacji duchowej
i intelektualnej; 6) komunikacja i informacja — pelne milosci i zrozumienia komunikaty w relacji
z katechizowanymi i przetozonymi kos$cielnymi czynig proces katechizowania jasnym i klarownym;
7) zaufanie do samego siebie — jest owocem integralnego rozwoju katechety, ktéry ma jasno postawione
cele oraz wlasciwie dobiera metody w ich realizacji. Por. M. Wojtasik, Katecheza w stuzbie parafii,
,L.0dzkie Studia Teologiczne” 16 (2007), s. 270.

6 Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 372; por. A. Zmijewska,
Pomoc rodzinie — redefinicja znaczenia pomagania w warunkach postpandemicznych, w: Wsparcie
i ochrona rodziny w wjeciu dyscyplinarnym, red. B. M. Kaldon, B. Krajewska, J. Nieweglowski,
Sandomierz 2022, s. 66-69.

57 Zob. A. Zellma, Relacje zachodzqce miedzy katechezq a liturgig w czasach katechumenatu
wezesnochrzescijanskiego, ,,Studia Warminskie” 37 (2000), s. 597-604.

8 Por. A. Bohdanowicz, Pastoralny wymiar przygotowania rodzicow do chrztu dziecka, ,,Teologia
i Moralno$¢” 10 (2015), s. 121.
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sakramentu chrztu S$wigtego dziecka jest duszpasterskie spotkanie w kancelarii
parafialnej*®. To moment, w ktorym rodzice oficjalnie zglaszaja che¢ sakramentalnego
wlaczenia dziecka do wspdlnoty Ko$ciota. Duszpasterz ma wtedy za zadanie ustali¢
z rodzicami termin sprawowania sakramentu, powinien tez nakresli¢ sposob
przygotowania rodzicow 1 chrzestnych do chrztu dziecka, zgodny z wymogami
diecezjalnymi®,

Bezposredni etap przygotowania do chrztu dziecka =zaklada katecheze
skierowang do rodzicow, w ktorej duszpasterz wyjasni znaczenie i skutki sakramentu,
zapozna rodzicow z praktycznym przebiegiem jego liturgii oraz wytlumaczy sens
poszczegoOlnych czynnos$ci liturgicznych. Bezposrednie przygotowanie do chrztu
dziecka jest okazja do glebokiego uswiadomienia rodzicom petnionej przez nich roli
podczas samej uroczysto$ci sprawowania sakramentu. Rodzice nie moga by¢ wtedy
biernymi obserwatorami czynno$ci, wykonywanych przez szafarza sakramentu.
Powinni aktywnie i z wiarg wlacza¢ si¢ w modlitwy catego zgromadzenia liturgicznego.
W trakcie uroczystosci publicznie prosza o chrzest dziecka, kresla znak krzyza na czole
kandydata do chrztu $wigtego, wyrzekaja si¢ szatana, potwierdzaja swoja wiarg
1 przynosza dziecko do chrzcielnicy. Z kolei rodzice chrzestni zaktadajag mu bialg szate

i zapalaja $wiece®!.

59 Ustawodawca obowigzujacych norm w Diecezji Siedleckiej zwraca uwagg, iz coraz cze$ciej zdarzajg
si¢ sytuacje, w ktorych do kancelarii parafialnej zglaszaja si¢ rodzice, zyjacy w zwiazku cywilnym lub
konkubinacie, a ktorzy nie maja przeszkdd kanonicznych uniemozliwiajagcych zawarcie sakramentu
malzenstwa. Ustawodawca wskazuje, ze zadaniem duszpasterza jest skierowanie zyczliwego stowa do
rodzicow dziecka, ktore ukierunkuje ich na wzbudzenie wiary, ktéra w sposob naturalny zaowocuje
duchowa potrzeba wejscia na droge sakramentalng. Duszpasterz musi pami¢taé, ze w rozmowie nie moze
wywiera¢ moralnej presji na rodzicach zyjacych bez sakramentu matzenstwa, gdyz moze mie¢ to wpltyw
na jego waznos¢. W sytuacji, gdy pomimo wysitkow ewangelizacyjnych duszpasterza, rodzice z uporem
chcg zy¢ bez sakramentu matlzenstwa, gdy sa katolikami niepraktykujacymi, chrzest dziecka powinno si¢
odlozy¢ z powodu braku mozliwosci przekazania dziecku wiary i wychowania katolickiego. W tej
sytuacji warunkiem wydania zgody na chrzest dziecka jest wiara chrzestnych lub dziadkéw. Roztropnym
zadaniem duszpasterza jest dokonanie wlasciwej oceny sytuacji, zwiazanej z pozytywnym wypehieniem
dwoéch warunkéw: 1) pisemna zgoda rodzicow naturalnych na katolickie wychowanie ich dziecka;
2) wyrazona na piSmie gotowos¢ chrzestnych do podjecia tego obowiazku przekazu wiary dziecku, dla
ktérego sa chrzestnymi. Chrzestni powinni odznaczaé si¢ glgboka wiara, przymiotami moralnymi oraz
najlepiej, gdy ich miejsce zamieszkania nie jest zbyt odlegte od miejsca zamieszkania dziecka, aby realne
oddzialywanie wychowawcze i formacyjne nie bylo zaniechane. Podobne warunki musza spehni¢
dziadkowie, ktorzy chca petié faktyczng postuge wychowawczg i ksztattujaca wiarge wsrod wnukow.
Por. SDS 378; zob. K. Mierzejewski, Wymagania prawne do dopuszczenia dziecka do sakramentu chrztu,
,»Studia Gdanskie” 28 (2011), s. 91-103.

0 Por. W. Wasik, Obowigzki rodzicow zwigzane z udzieleniem chrztu dzieciom, ,JKieleckie Studia
Teologiczne” 1 (2002), s. 173-174.

61 Por. tamze, s. 125-127.
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Przygotowanie rodzicow do przyjecia chrztu dziecka w diecezji siedleckiej jest
unormowane prawodawstwem /I Synodu Diecezji Siedleckiej. Ustawodawca za norme¢
przyjmuje to, iz przed chrztem dziecka rodzice i chrzestni powinni uczestniczy¢
w czterech katechezach. Duszpasterze winni zaczerpng¢ tre$¢ katechezy
z przygotowanego materiatu, zawartego w ksiazce Wierzysz, przyjmij chrzest, ktory ma
za zadanie wprowadzi¢ katechizowanych w mistagogi¢ sakramentu. Katechezy
w parafii lub dekanacie powinny odbywaé si¢ w rytmie wcze$niej wyznaczonych
cyklow (por. SDS 381).

Eucharystia jest jednym z trzech sakramentow  wtajemniczenia
chrze$cijanskiego, ,,w ktorej uwiecznia si¢ Ofiara Krzyza, jest szczytem i zrodtem
catego kultu oraz zycia chrzescijanskiego” (KPK 897). Ma to $cisty zwigzek z drugim
kluczowym etapem katechezy z rodzina, jakim jest czas przygotowania dziecka do
przyjecia Pierwszej Komunii Swietej®2. Na poziomie metodologicznym do$é czesto
pobrzmiewa echo dyskusji na temat $rodowiska, ktére powinno przygotowywac
dziecko do przyjecia tego sakramentu®®. Dyrektorium ogdlne o katechizacji podkresla
fakt, ze w formacyjnym i katechetycznym procesie przygotowania do przyjecia
sakramentéw, powinny uczestniczy¢ rodzina, szkota i Kosciol. Dzigki wspolpracy tych
srodowisk wychowawczych, moga zosta¢ zrealizowane pomyS$lnie cele zwigzane
z przygotowaniem do przyjecia sakramentoéw i wprowadzeniem w wiar¢ i w zycie
Kosciota (por. DOK 178). Wazng zasada, ukierunkowujaca we wlasciwy sposob
metodologi¢ procesu przygotowania do przyjecia sakramentow, w konteks$cie wyzej
wymienionych §rodowisk wychowawczych, jest my$l wyrazona w zdaniu: , katecheza
w szkole, sakramenty w parafii”,

Konferencja Episkopatu Polski w Dyrektorium katechetycznym Kosciola
katolickiego w Polsce podkresla, iz parafia jest szczegélnym miejscem dla katechezy,
majacej na celu przygotowanie do sakramentow. Katechetyczne spotkania formacyjne,

organizowane przynajmniej raz w miesigcu, nie majg na celu powtdrki materiatu

2 Por. W. Goéralski, R. Mazurowski, Sakrament pefnego wtajemniczenia chrzescijaniskiego w Zyciu
wiernych swieckich w Swietle uchwat synodow diecezjalnych w Polsce w latach 1983-1999, ,Prawo
Kanoniczne” 43 (2000) nr 1-2, s. 24-25.

63 Zob. Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczqce przygotowania dzieci do przyjecia
i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swietej, [on-line],
https://wnk.diecezjazg.pl/wp-content/uploads/2020/09/Wskazania-KEP-przygotowanie-dzieci-sakrament-
pokuty-Pierwsza-Komunia-Swieta.pdf [dostep: 02.02.2023 r.].

® Por. P. Makosa, Systematyczna katecheza parafialna dzieci i mlodziezy. Motywacja i realizacja,
w: Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkota, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 287.
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z katechezy szkolnej, ale pelnig zadania wtajemniczenia i wychowania. Dzieci z klas
I-IIT szkoty podstawowej powinny przygotowywac si¢ do sakramentu pokuty
1 pojednania oraz Eucharystii takze w parafii (por. PDK 107). W podobny sposob
hierarchi¢ osrodkéw wychowawczych w czasie przygotowania do sakramentéw ukazuje
podstawa programowa, wskazujac na nadrzedng role parafii i zaznaczajac, ze szkota
petni w catym tym procesie funkcje posrednig®.

Przygotowanie blizsze dzieci do Pierwszej Komunii Swictej jest zwigzane
z organizacja spotkan i nabozenstw w ciagu roku, ktére niejednokrotnie wynikaja
z przebiegu Roku Liturgicznego®. Duszpasterz powinien tez zorganizowaé¢ spotkania,
podczas ktérych nastapi pos§wigcenie i przekazanie dzieciom rézancow, medalikow oraz
ksiazeczek do nabozenstwa. Jest to dobry moment, aby kaplan podczas specjalnej
homilii czy katechezy, wyjasnit znaczenie symboli religijnych oraz poszczegélnych
czesci Mszy $wietej®’.

Biskup Siedlecki Kazimierz Gurda w Dekrecie dotyczgcym przygotowania
dzieci do pierwszej spowiedzi i Pierwszej Komunii Swietej w Diecezji Siedleckiej
wskazatl, Ze na terenie catej diecezji obowigzuje ujednolicona forma przygotowania do
przezycia tych sakramentéw. Przygotowanie do Pierwszej Komunii Swictej powinno
odbywac si¢ w cyklu trzyletnim, wedlug programu Idziemy do Ciebie, Jezu oraz
podrecznikéw wydanych przez diecezjalne Wydawnictwo Unitas. Przygotowanie do
sakramentu, wedlug wytycznych, rozpoczyna si¢ w I klasie szkoty podstawowe;j
i odbywa pod hastem: Spotykamy Jezusa w kosciele parafialnym. Przygotowania w 11
klasie szkoty podstawowej zatytutowano: Spotykamy Jezusa we wspolnocie Kosciota,

za$ w klasie III: Spotykamy Jezusa w dwoch waznych sakramentach swietych. Etap IV

6 Por. tamze, s. 288.

6 Duszpasterze w Polsce w przygotowaniu dzieci do Pierwszej Komunii Swietej najczeéciej korzystaja
z nastgpujacych pomocy katechetycznych: Razem z dzieckiem przezywamy rok Pierwszej Komunii
Swietej; W drodze do Eucharystii; Biala ksigzeczka; Pierwsza Komunia Swieta drogq wtajemniczenia
w Pasche Chrystusa; Katechezy dla rodzicow; Przyjdz do nas, Panie; Pierwsza Komunia Swigta wielkim
Swigtem rodziny; Materialy katechetyczno-duszpasterskie inicjacji eucharystycznej. Por. K. Skoczylas,
Katecheza przygotowujqca do pierwszej Komunii, ,,Studia Wloctawskie” 9 (2006), s. 185.
W przygotowaniu do Pierwszej Komunii Swietej odpowiedzialni za ten proces duszpasterze i katecheci
muszg mie¢ na wzgledzie dzieci, ktore przezywajg rozne trudnosci poznawcze zwiazane z dysfunkcjami.
W swoim badaniach naukowych D. Lipiec zwrécit szczegdlnie uwage na dzieci doswiadczone dysfunkcja
wzroku. Zob. D. Lipiec, Preparation of an unsighten or visually impaired child for the First Communion
in the Catholic Church in Poland, ,,HTS Teologiese Studies. Theological Studies” 78 (2022) z. 2, s. 1-7.
7 Por. P. Makosa, Systematyczna katecheza parafialna dzieci i mlodziezy. Motywacja i realizacja,
w: Miejsca katechezy: rodzina, parafia, szkota, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2005, s. 287-288.
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klasy szkoty podstawowej jest czasem umacniania wi¢zi z Chrystusem 1 tutaj formacja
powinna sie odbywa¢ pod hastem: Spotykamy Jezusa w roku liturgicznym®®.

Trzecim zakresem realizacji katechezy z rodzing jest przygotowanie miodziezy
do przyjecia sakramentu bierzmowania (zob. KKK 1285-1321). Wedlug ogdlnych
wskazan zamieszczonych w Obrzedach bierzmowania, w gestii Konferencji Biskupow
jest ustalenie programu duszpasterskiego, ktory bedzie ukazywal zakres tresciowy
1 metodologiczny przygotowania do sakramentu wtajemniczenia chrzes$cijanskiego,
jakim jest bierzmowanie®®. W Polsce przygotowanie do bierzmowania jest regulowane
przez Instrukcje Episkopatu Polski z 1975 roku oraz przez uchwaty II Polskiego Synodu
Plenarnego (1991-1999), a takze Wskazanie Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce
przygotowania do sakramentu bierzmowania (2017), natomiast podstawa jest
Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce (2001) oraz Podstawa
programowa katechezy Kosciola katolickiego w Polsce. Na podstawie tych
dokumentow nalezy uwzglednié, iz przygotowanie do przyjecia sakramentu Ducha
Swigtego na poczatku powinno by¢ zwigzane z uczestnictwem kandydata w niedzielnej
Eucharystii oraz regularnym korzystaniem z sakramentu pokuty i pojednania, ktore
wynikaja z pragnienia serca, poprzedzonego zywa wiarg. Duszpasterz przygotowujacy
kandydatow do bierzmowania powinien zasugerowa¢ mtodziezy, ktora odznacza si¢
szczeg6lng gorliwoscia w przezywaniu wiary, aby wstapita do grup formacyjnych,
dziatajacych przy parafii’®.

Duszpasterze czy katecheci zauwazaja, ze po przyjeciu przez miodziez
sakramentu bierzmowania, bardzo mata liczba katechizowanych, praktykuje wiare np.
przez uczestnictwo w coniedzielnej Mszy Swietej. Pojawiajace sic refleksje zmuszaja
do mocnego 1 realnego namystlu nad skuteczno$ciag przygotowania do tego

sakramentu’!. Pomimo wielu probleméw z aktywno$cia religijng mtodziezy, nie mozna

8 Por. K. Gurda, Dekret dotyczqcy przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi i Pierwszej Komunii
Swietej w Diecezji Siedleckiej, [on-line], https:/diecezja.siedlce.pl/komunikat/dekret-dotyczacy-
przygotowania-dzieci-do-pierwszej-spowiedzi-i-pierwszej-komunii-swietej-w-diecezji-siedleckiej/
[dostep: 21.07.2022 1.].

8 Zob. A. Kicinski, Katecheza przed bierzmowaniem o0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng,
,,Roczniki Liturgiczne” 56 (2009), s. 181-191.

0 Por. B. Biela, Przygotowanie do sakramentu bierzmowania: czy wykorzystana szansa?, ,,Studia
Pastoralne” 4 (2008), s. 45-46.

"l Badania przeprowadzone przez ks. R. Czekalewskiego w pigciu parafiach wielkomiejskich na grupie
kandydatow do bierzmowania wskazuja na konkretne problematyczne kwestie. Pierwszym zagadnieniem
jest liczba osob watpiacych (12,66%) czy obojetnych religijnie (13%). Drugim naglacym problemem
wérod milodziezy przygotowujacej si¢ do bierzmowania jest kwestia akceptacji nauki KoS$ciota
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ulec pokusie generalizowania i szufladkowania, gdyz taka postawa zmierza do
czarnowidztwa. Nieustannie nalezy zwraca¢ uwage na pozytywne przyklady
przezywania wiary przez mtodych ludzi i dokonywa¢ proby odczytywania przyczyn,
ktore skutkujg zaprzestaniem sakramentalnej praktyki’2.

Fundamentalnym celem kazdej katechezy jest doprowadzenie katechizowanego
do zazytej relacji z Chrystusem, dlatego caly proces przygotowawczy do bierzmowania
nie moze by¢ zawezony do aspektow formalnych, zwigzanych z zebraniem wymagane;j
liczby podpiséw w indeksie oraz zaliczeniu egzaminu. Biskup W. Osial stwierdza, ze
wiara jest budowana dzigki gloszeniu stowa Bozego, dlatego prowadzone refleksje
katechetyczne oraz modlitwy powinny byé oparte o Pismo Swiete (zob. Mk 4, 26-29;
1 Kor 3, 6-7; 2 Kor 4,7)73.

Bezposredni etap przygotowania mlodziezy do przyjecia sakramentu
bierzmowania w parafii powinien mie¢ charakter typowo duchowy, zwigzany ze
spotkaniami formacyjnymi, celebracjami liturgicznymi oraz specjalistycznymi
rekolekcjami czy dniem skupienia. Aktualny dokument Episkopatu na temat formacji
kandydatow do bierzmowania wskazuje na wielkag wage malych grup formacyjnych.
Formacja kandydatow do bierzmowania w malych grupach przynosi owoce w wielu
wymiarach, pozwala bowiem mlodemu cztowiekowi bardziej wniknagé w sposéb
przezywania swojej wiary oraz budowaé, w oparciu o zaufanie i otwarto$¢, relacji
w tych grupach, ktére naturalnie motywuja mlodych do dawania $wiadectwa.
Przygotowanie do bierzmowania, dzigki katechezie prowadzonej w parafii, znaczaco
wpisuje si¢ w zakres katechezy z rodzing, gdyz dzigki funkcji wspomagajace;j,
wspolnota parafialna jest dobrym miejscem do tego, by mlody cztowiek mogt
doswiadczy¢ wspdlnoty takze poza miejscem zamieszkania. Dodatkowo, czas

parafialnej formacji do sakramentu bierzmowania jest dobrg przestrzenia do nauki

w kontekscie poszczegbélnych zagadnien. Badania wskazuja, ze wspotzycie seksualne przed Slubem
akceptuje 53,79%, antykoncepcje akceptuje 68%, za zwigzkami homoseksualnymi aprobuje 46,21%, za
in vitro jest 50%, a w pytaniu o akceptacj¢ liberalnego stylu zycia (zwiazki partnerskie) za opowiedziato
si¢ 72,47%. Por. W. Osial, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczqce przygotowanie do
sakramentu bierzmowania z 2017 roku — wyzwania Katechetyczno-pastoralne, ,,Studia Katechetyczne” 14
(2018), s. 135; zob. R. Czekalewski, Wphw katechezy parafialnej na religijnos¢ kandydatow do
bierzmowania. Studium katechetyczne w swietle badan miodziezy z parafii wielkomiejskich prowadzonych
przez Ksiezy Pallotynow Prowincji Chrystusa Krola w Polsce, Lublin 2017; zob. M. Zajac, Polskie
programy przygotowania do sakramentu bierzmowania, ,,Teologia i Czlowiek™ 38 (2017), s. 101-116.

2 Por. W. Osial, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowanie do sakramentu
bierzmowania z 2017 roku — wyzwania katechetyczno-pastoralne, ,,Studia Katechetyczne” 14 (2018),
s. 134,

73 Por. tamze, s. 138.
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modlitwy; rozumianej jako do$wiadczenie praktyki modlitwy, przy pomocy réznych
form, a nie jako wyuczenie na pamig¢ formut modlitewnych 74,

W Diecezji Siedleckiej, wedlug ustalen ustawodawcy, przygotowania do
bierzmowania majg trwa¢ dwa lata. W sensie formalnym przez ten czas powinno odby¢
si¢ 30 spotkan formacyjnych w parafii, w tym 5 celebracji liturgicznych. Tresciowa
pomoca dla duszpasterzy i katechetow sa przygotowane i zatwierdzone przez Biskupa
Siedleckiego materialy formacyjne. W dokumentach II Synodu Diecezji Siedleckiej
czytamy, iz spotkania formacyjne powinny odbywaé si¢ w matych grupach,
nieprzekraczajacych 12 uczestnikow, w ktéorych role animatorow beda pehic
odpowiednio przygotowani do tego wierni $wieccy, konsekrowani czy duchowni.
Podczas katechez w parafii nalezy poruszy¢ nastgpujace zagadnienia: kerygmat
chrzes$cijanski, sakrament chrztu, jako wprowadzenie we wspolnot¢ Kosciota,
mistagogia sakramentu pokuty 1 pojednania, mistagogia sakramentu Eucharystii,
mistagogia sakramentu bierzmowania. Wazne jest, aby w czasie przygotowania do
bierzmowania zostaly zorganizowane przynajmniej cztery katechezy dla rodzicow,
wpisujace si¢ w zakres katechezy z rodzing’>.

Katecheza z rodzing realizowana na gruncie parafii pelni funkcj¢ pomocnicza,
wspierajac rodzing w ksztattowaniu przezywania wiary na roéznych etapach zycia
poszczegolnych jej cztonkdéw. Parafia, dzigki swojemu naturalnemu ukierunkowaniu na
wspolnotowos¢, moze w pelni realizowa¢ postuge gloszenia stowa, ktoéra szczegdlnie
oddziatuje na rodziny. Parafialna katecheza z rodzing formuje ja w duchu
chrze$cijanskim, by odczytujac swoje powolanie do glebokiej wiary i mitosci, stawata
si¢ wspolnota ewangelizujaca we wszystkich wymiarach swojego zycia. Jednym
z owocow parafialnej katechezy z rodzing jest podjgcie szczegotowej formacji
w ruchach, wspdlnotach czy stowarzyszeniach, ktore ze szczegdlnym sobie
charyzmatem ksztattujg czlowieka’s.

W Kosciele po Soborze Watykanskim II zdecydowanie zaczeto akcentowaé

warto$§¢ wspolnoty rozumianej nie tylko w kontekscie Kosciota Powszechnego, ale

74 Por. tamze, s. 139-143.

5 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu mlodziezy do sakramentu bierzmowania, w: Il
Synod Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 375-382.

6 Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 373-374.
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rozszerzono znaczenie Kosciota, jako wspolnoty wspdlnot”’. Parafia, jako krzewicielka
1 inspiratorka katechezy, powinna mie¢ na wzgledzie formacyjnym szczegdlnych
adresatow, jakimi sg rodziny.

Skorelowane dziatania katechetyczne, prowadzone na terenie parafii,
przyczyniaja si¢ do powstawania oraz funkcjonowania roéznych grup i1 wspolnot
formacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem matzenstw i rodzin’8. Podstawowe
wspolnoty koscielne — jak okreslit Jan Pawet II — s3a osrodkami formacyjnymi,
w ktorych dokonuje si¢ formacja chrzescijan na szczeblu rodziny lub innych grup ludzi,
ktorzy dzieki modlitwie, lekturze Pisma Swietego, katechezie przezywaja swoje zycie,
bedac umocnionymi darem wspdlnoty (por. RMI 51). Zadaniem matych wspolnot jest
czynienie z Ko$ciota domu i szkoly komunii, w ktérych na poczatku akcent formacyjny
nie bedzie postawiony na apostolskie dzialanie, ale na to, by czlonkowie grup,
adorujacy tajemnice Trojcy Swietej czerpali inspiracje, site i sens do nauki praktycznej
mitosci, ktora bedzie wyrazata si¢ w zdolno$ci budowania bliskich i dojrzatych wigzi
z Bogiem i drugim czlowiekiem, by dostrzega¢ w nim przede wszystkim to, co
pozytywne (por. NMI 43). W matych wspolnotach czy grupach formacyjnych,
naturalnie wytworzony braterski klimat czyni ja owocnym S$rodowiskiem dzialania
katechetycznego (por. DOK 64).

Katechetyczny charakter funkcjonowania wspolnot formacyjnych jest
szczeg6lnie ukierunkowany na ewangelizacj¢ rodzin i zdecydowanie rézni si¢ od
typowych 1 profesjonalnych form psychoterapeutycznych czy zwigzanych
z poradnictwem rodzinnym. Model katechezy katechumenalnej, realizowany we
wspolnotach, ktérej szczegdlnymi adresatami sg rodziny, za gltowne zadanie ma
gloszenie kerygmatu chrzescijanskiego, ktory ukazuje pelen mitosci zamyst Boga
wzgledem malzenstwa i rodziny. Cykliczne spotkania we wspolnotach formacyjnych,
majg na celu gloszenie katechezy z uwzglednieniem przestania kerygmatycznego,
wskazujacego na Boga, ktory powotal cztowieka do zycia z mitosci, ale takze do
mito$ci, ona jest fundamentalng wartoscia w pelnym przezywaniu zycia i powotania.
Matzonkowie i1 rodziny tej prawdy moga doswiadczaé we wspodlnotach, ktore dzigki

gloszeniu stowa Bozego, sprawowaniu liturgii oraz dawaniu $wiadectwa

77 Por. M. Chmielewski, Parafia jako wspdlnota wspélnot w polskich publikacjach posoborowych,
,,Roczniki Teologiczne” 46 (1999) z. 5, s. 162-163.

8 Por. D. Czarnecka, Katechetyczny wymiar formacji w ruchach i stowarzyszeniach na przykladzie
odnowy w Duchu Swietym, ,,Studia Katechetyczne” 14 (2018), s. 165.
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chrzescijanskiego zycia wplywaja na integralng formacj¢ cztowieka. Formacyjnym
elementem dopelniajagcym rozwo6j cztowieka jest katecheza sakramentalna. To dzigki
niej rodzice kontynuuja swoje wzrastanie za sprawg przezywania roku liturgicznego,
ktory w swoich szczegdtowych aspektach zostaje wyjasniony podczas spotkan we
wspolnotach”.

Katecheza z rodzing w swoim szerokim zakresie przybiera rézne formy
1 metody, ktore majg na celu realizacj¢ wyzej wymienionych aspektéw formacyjnych.
W grupie aktualnych form mozna znalez¢ m.in. nauki stanowe, gloszone najcze¢sciej
podczas parafialnych rekolekcji, ktorych adresatami sa zazwyczaj kobiety, mezczyzni
lub matzonkowie. Wielu wspolnotom bliska jest dos¢ czgsta praktyka organizowania
spotkan, prelekcji 1 wykladow tematycznych, do wygloszenia ktorych zaprasza sie¢
kompetentnych w swojej dziedzinie prelegentow. Niejednokrotnie poszczegolne grupy
czy wspolnoty, podczas rocznej formacji, organizuja wyjazdy na weekendowe
rekolekcje albo na dni skupienia, aby poza miejscem zamieszkania i statej parafialnej
formacji, moc do$wiadczy¢ odnowy ducha i zacie$ni¢ relacje pomigedzy czlonkami
rodziny®’. Wszystkie formy i metody, ktére koncentrujg sie wokot stowa Bozego
i liturgii sa dobrg praktyka, poglebiajaca wspdlnotowos¢ i eklezjalnos¢ ich cztonkow.
Owo przezywanie wspolnotowosci przynosi praktyczny, naturalny owoc mitosci do
wspolmatzonka czy rodziny®!.

Kosciot pragnie glosi¢c Ewangelie rodzinom szczegodlnie poprzez formacje
ludzka i duchowa, w licznych grupach i wspdlnotach, ktore rozwingly si¢ mocno na
przestrzeni ostatnich lat. Wér6d nich mozemy wymieni¢ Ruch Duchowo$ci Matzenskiej
Equipes Notre-Dame®?, Instytut Swietej Rodziny®3, Ruch Focolari®¥, Ruch Rodzin
186,

Nazaretanskich® czy Domowy Kos$cio Katolickie rodziny, ksztattujace si¢

7 Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 375-376.

80 Por. K. Wilczynski, R. Szatachowski, Wspdiczesne aspekty duszpasterskiego wsparcia rodziny na
przykladzie wakacyjnych wczasorekolekcji dla rodzin, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 31 (2015) nr 2,
s. 231-232.

81 Por. L. Celary, Katecheza rodzinna, ,,Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 275-276.

82 Por. M. Pluta, Matzeristwo — drogq $wietosci. Propozycje Ruchu Equipes Notre-Dame, ,,Teologia
i Moralno$¢” 9 (2011), s. 87.

83 Zob. K. Wolski, Instytut Swietej Rodziny w postudze na rzecz rodzin, ,,Studia nad Rodzing” 19 (2015)
nr 1, s. 155-174.

8 Zob. M. T. Kozubek, Wspédlnota dzieci i milodziezy Ruchu Focolari miejscem ksztaltowania
umiejetnosci pokonywania trudnosci, ,,Roczniki Pedagogiczne” 10 (2018) nr 3, s. 59-75.

8 Zob. M. T. Kozubek, Pedagogie wspdiczesnych ruchéw kosScielnych odpowiedziq na Familiaris
consortio, ,,Studia Teologiczne i Humanistyczne” 1 (2011) nr 2, s. 195-209.
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w grupach 1 wspolnotach, dzigki zaangazowaniu w formacj¢ oraz przez modlitwe
i apostolskie dzialanie majg realny wplyw na jako§¢ przezywania powotania
malzenskiego i rodzinnego®’. Kosciot i rodzina, dzigki aktywnie dziatajagcym réznym
grupom formacyjnym, moze nieustannie si¢ odnawial poprzez sposdb przezywania
powolania, ktory ukazuje zamyst Boga wzgledem rodziny (por. NMI 47).

Jedng z najbardziej znanych wspdlnot formacyjnych w Polsce, w ktorej
ksztattuje si¢ wiele matzenstw jest tak zwana dorosta galaz Ruchu Swiatto-Zycie, czyli
Domowy Kos$cidét (por. DDR 76). Katechumenalna idea formacji rodzin zostata
urzeczywistniona dzigki koncepcji Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego (1921-
1987). Jego gldéwnym zalozeniem bylo praktyczne wprowadzenie w zycie soborowe;j
wizji rodziny. Elementami konstytutywnymi tej formacji sa3 dowartosciowanie mito$ci
malzenskiej, ktora jest zakorzeniona w mitosci Stworcy oraz ksztalttowanie matzonkow,
by swoje rodzinne powotanie przezywali w odniesieniu do Kos$ciota, dzigki czemu
rodzina staje si¢ zywg czgstka parafii, za ktorg czuje sie odpowiedzialna®®,

Metody formacji w Domowym Ko$ciele sa zwigzane z podziatem na tzw. kregi
formacyjne. Nalezacy do nich malzonkowie gromadza si¢ w domach (raz w miesigcu)
na cyklicznych spotkaniach w grupach. Maja one za zadanie dynamizowac
1 systematyzowa¢ rozw¢] duchowy 1 relacyjny matzonkéw. Kazde spotkanie
rozpoczyna si¢ od dzielenia zyciem, podczas ktorego matzonkowie ukazuja swoje
codzienne zmagania, natomiast druga cz¢$¢ jest oparta o Biblie oraz podrgcznik
formacyjny 1 ma na celu odkrywanie Bozego zamystlu wzgledem rodziny. Jedng
z kluczowych praktyk formacji rocznej tej wspdlnoty sa spotkania rejonowe, dni
wspolnoty oraz pigtnastodniowe rekolekcje wakacyjne. Program takich rekolekcji jest
zwigzany z szeroka problematyka malzefstwa i rodziny, natomiast celem wakacyjnego
skupienia QOazy Rodzin jest zaproszenie do odpowiedzi na powolanie do
ewangelizowania. Zasadnicza formacja w Domowym Kosciele odbywa si¢ w parze
poszczegolnych malzonkdéw; opiera si¢ ona o zobowigzanie do praktyki wspolnej

matzenskiej i rodzinnej modlitwy oraz o comiesi¢eczny matzenski dialog, ktory uczy

8 Zob. N. Bilyk, Formacja matzonkéw w Domowym Kosciele galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-Zycie.
Studium z duszpasterstwa rodzin w swietle materiatow formacyjnych i badan matzonkow na Ukrainie,
Lublin 2022.

8 Por. L. Siminski, Katecheza odpowiedzig na niebezpieczenstwa zagrazajgce grupom religijnym,
»Studia Pelplinskie” 53 (2019), s. 442-444.

8 Por. W. Czupryfski, Katecheza rodzinna wedtug ks. Franciszka Blachnickiego i jej realizacja
w Kosciele Domowym, ,,Studia Warminskie” 49 (2012), s. 168-169.
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malzonkéw dojrzale ze soba rozmawiaé, wczytujac si¢ we wzajemne przezycia
i potrzeby®. Domowy Ko$ciol ma charakter typowo eklezjocentryczny, ,,jest katechezg
w Kosciele, katechezg o Kosciele i prowadzacg do Kosciota™°.

Prowadzona na wielu plaszczyznach katecheza parafialna ksztattuje
chrzes$cijanskiego ducha w rodzinach, tak, aby stawaly si¢ one wspdlnotami
ewangelizujacymi i apostolsko wrazliwymi na ludzi znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
spolecznej, ekonomicznej czy duchowej. Posrdéd wielu wyzwan, z ktorymi boryka sie
rodzina, istotng rol¢ wspierajaca odgrywaja parafialne poradnie malzensko-rodzinne. Ta
forma pomocy, jest zwigzana nie tylko z psychologicznym wsparciem rodzin,
znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach, ale dzigki gloszonej katechezie, wskazuje na
Chrystusa 1 Jego taske, nieustannie urzeczywistniajacg si¢ w sakramencie matzenstwa,
co dla rodzin wierzacych jest fundamentalnym czynnikiem, pomagajacym wyjs$¢
z kryzysu®!. Powolywane przez ksigzy proboszczow Parafialne Poradnie Rodzinne,
dzigki zatrudnieniu wykwalifikowanych 1 kompetentnych oséb $wieckich, bedacych
doradcami zycia rodzinnego, moga wspiera¢ rodziny wieloaspektowo. Celem takich
poradni jest ukazywanie i1 ksztaltowanie postaw prorodzinnych, ktoére sa zwigzane
z holistycznym wymiarem mito$ci, ukierunkowanej na odpowiedzialne rodzicielstwo®?.

Poradnictwo rodzinne oparte na chrze$cijanskich fundamentach z biegiem czasu
ewoluowato i1 przybierato rézne formy: od ksztalcenia instrumentalnego, zwigzanego
z nauczaniem stosowania naturalnych metod planowania rodziny (NPR-u), czy
poznania nauczania doktryny chrzeécijanskiej na temat matzenstwa i rodziny, do
formacji wewng¢trznej czlowieka, polaczonej z ksztattowaniem wiary 1 sumienia.
Waznym czynnikiem dotyczacym funkcjonowania poradni rodzinnych i realizacji
przeswiecajacej jej celow jest osoba doradcy, ktory bedzie nie tylko przekazywat nauke,
ale tez oddziatywat na rodziny osobista wiarg, poparta §wiadectwem zycia. Poradnictwo
rodzinne jest wpisane w katecheze rodzinng; pomaga ono zrozumie¢ siebie, uczy

poprawnej komunikacji personalnej, motywuje do zmiany nawykéw w zachowaniu,

8 Por. tamze, s. 170-174.

% Tamze, s. 173.

%l Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 374; zob. U. Galgska,
Poradnictwo rodzinne jako pomoc w rozwigzywaniu zyciowych problemow rodziny, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 4 (2011), s. 199-208.

92 Por. M. Slowik, O potrzebie rozwoju poradnictwa rodzinnego opartego na wartosciach
chrzescijanskich — na przykiadzie dzialalnosci Kosciola katolickiego w Polsce, ,,Pedagogia Christiana” 16
(2012) nr 2, s. 206.
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ukierunkowuje na samorealizacje cztowieka, udziela wsparcia, a nade wszystko
wspomaga rozw0j duchowy matzonkow?3.

Wspblczesnym areopagiem przepowiadania stowa Bozego sa media. ,,Srodki
spolecznego przekazu osiagnely takie znaczenie, ze dla wielu sa gldownym narzedziem
informacyjnym 1 formacyjnym, przewodnikiem i natchnieniem w zachowaniach
indywidualnych, rodzinnych, spotecznych” (DOK 160). Obecnie $rodki spotecznego
przekazu stajag si¢ wspoOlczesng ambong oraz kluczowym narzedziem w dziele
ewangelizacji i katechizacji®*. Globalny dostep do mediow oraz informacji, a takze
kreatywnie i czg¢sto manipulacyjnie ukazany obraz, znaczaco wptywaja na czlowieka,
a w konsekwencji na cate rodziny. Dzieto katechizacji, w swojej tresci i metodzie, nie
moze poming¢ tego kluczowego $rodowiska informacji i obrazu. Wolno je okresli¢
mianem cyber§wiata, za$ jego odbiorcow i adresatow cyfrowymi tubylcami. Katecheza,
realizowana przy pomocy srodkow spotecznego przekazu moze by¢ systematyczna lub
okoliczno$ciowa. Warto, by przepowiadana wtedy tre$¢ byla §wiadomie adresowana do
konkretnych odbiorcow. Wsrdd nich kluczowymi sg matzonkowie i rodziny®>.

Dostep do mediow duzej spotecznosci ludzi umozliwia prowadzenie na szeroka
skale katechezy systematycznej, ktorej celem jest wychowywanie i formowanie
dorostych poprzez przekazywanie i wyjasnianie nauki doktryny chrzescijanskie;j.
Katolickie media oddzialujg katechetycznie na swoich odbiorcéw poprzez regularne
transmisje radiowe i telewizyjne r6znych kos$cielnych uroczystosci oraz emisj¢ katechez
czy rozwazan. Katechezy okoliczno$ciowe czesto sa okazja do podjgcia waznych
tematow, takich jak aborcja, in vitro, eutanazja i ukazywanie katolickiej koncepcji
rodziny, ktore stajg si¢ dzi§ przedmiotem spotecznej dyskusji. Katechezy w mediach
czesto przez swoja problematyke sa adresowane do malzonkow lub rodzin, ktore
przezywaja trudnosci na polu duchowym badz relacyjnym. Tre$¢ zycia wspdtczesnych
rodzin zbyt czgsto oscyluje dzi§ wokoét takich kwestii, jak: bezdzietno$¢, rozwody,
bezrobocie, opiecka nad dzie¢mi z niepelnosprawno$ciami, uzaleznienia, choroby czy
podeszty wiek®®.

Wspoétczesne media, masowa komunikacja 1 epoka sieci bezpardonowo

przejmuja role¢ wychowawcza w rodzinach, podswiadomie doprowadzajac do kryzysu

9 Por. tamze, s. 209-210.

%4 Por. T. Kopiczko, Nowe fora katechezy, ,,Studia Katechetyczne” 13 (2017), s. 176-177.

% Por. A. Kicinski, Katecheza matzonkéw i rodzicow, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 377.

% Por. tamze, s. 377-378.
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etosu religijno-moralnego. Laickie mass media, w swoim przekazie nastawione na
hedonistyczny styl zycia, zawe¢zaja rozumienie cztowieka i przezywanie zycia do tego,
co materialne, z celowym pominigciem duchowego aspektu egzystencji. Media czesto
sa wspotczesnymi kreatorami pojgcia pigkna, ale niejednokrotnie ukazujg je w sposob
karykaturalny. Takie przedstawienie, poparte przekazem ideologicznym, pokazuje
cztowieka jako sume popedow, ktore przezywane subiektywnie, maja doprowadzi¢ go
do tzw. szczescia®’.

Nalezy rowniez pamigtaé, ze media w swoim pierwotnym zatozeniu shuza
czlowiekowi i pelnig pozytywna rolg, umozliwiajac ludziom kontakt miedzy soba.
Wspolczesne narzedzia przekazujace informacje, komunikujace interpersonalnie,
komentujace rzeczywistos¢, zapewniajace rozrywke czy popularyzujace wiedze sa
ponad barierg czasu i przestrzeni, dlatego na szerokg skale petnig funkcj¢ wychowawcza
i edukacyjng. Naukowy, pastoralny i ewangelizacyjny namyst nad katechetycznym
przepowiadaniem or¢dzia zbawienia musi wigc uwzglednia¢ narzedzia komunikacji,
jakimi sg media. Dzigki nim Dobra Nowina moze by¢ przekazywana w sposob
atrakcyjny 1 z uwzglednieniem percepcyjnych potrzeb wspodtczesnych odbiorcow.
Zadaniem rodzicow jest wychowywanie dzieci do odpowiedzialnego oraz krytycznego
korzystania z mediéw 1 przekazywanych przez nie tre$ci. Katecheza rodzinna,
postugujaca sie mediami, jako wspdtczesnym narzgdziem ewangelizacji, nie ogranicza
si¢ jednak tylko do konfesyjnos$ci 1 stygmatyzacji przekazu, ale wykorzystuje medialny
potencjat w rozwijaniu wyobrazni, wiedzy, emocjonalno$ci czy komunikacji. Tendencja
demonizowania §rodkdw spolecznego przekazu i medidw nie wpltywa pozytywnie na
dojrzate z nich korzystanie. Nauka krytycznego wybierania i1 autorefleksyjna
umiejetno$¢ decydowania o korzystaniu z wartoSciowych tresci tekstowych czy
wizualnych, ukierunkowuje cztowieka na wewngtrzng wolno$¢ w obszarze korzystania
z mediow?s.

Papiez Franciszek wskazuje na istotng role kierownictwa duchowego w procesie
towarzyszenia malzonkom oraz gloszenia im stowa Bozego (por. AL 204, 227).
Kierownictwo duchowe, nazywane rdwniez towarzyszeniem duchowym, jest duzg

pomoca dla wiernych, ktorzy pragna rozwija¢ si¢ w dziedzinie duchowe;.

7 Por. E. Mitek, Potrzeba katechizowania rodzin, ,,Wroclawski Przeglad Teologiczny” 11 (2003) nr 1,
s. 59-61.

% Por. G. Lecicki, Media wizualne a katecheza: zagrozenia, wyzwania, zastosowania, ,,Kultura — Media
— Teologia” 5 (2011), s. 77-84.
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W  matzenstwie materia do rozwoju jest relacja do Boga i wspolmatzonka.
Pierwszorzednym celem towarzyszenia duchowego matzonkom jest ich uswigcenie,
czyli prowadzenie, ktore zmierza do $wiadomego i dojrzatego realizowania powotania
do $wigto$ci. Nieustanna otwarto$¢ malzonkéw na taske Boga pobudza ich do sktadania
codziennej ofiary ze swojego zycia, przezywanej w duchu mitosci. Kierownictwo
duchowe malzonkéw owocuje posiadaniem dojrzatej relacji z Bogiem,
wspotmatzonkiem i dzie¢mi®.

Towarzyszenie duchowe matzonkom jest sluzebng postuga, ukierunkowang na
rozwoj ich sakramentalnego przymierza mitosci. Plaszczyzny zycia matzonkow, ktore
sa poddawane pod obiektywizacj¢ w czasie rozmow duchowych to cielesnos¢,
uczuciowo$¢ i duchowos¢. Integracja wszystkich aspektow czlowieczenstwa wymaga
wejscia na drogg osobistego i wspolnotowego dojrzewania. Rozmowy prowadzone
w ramach towarzyszenia duchowego ukierunkowuja malzonkéw na umiejetnosé
podejmowania dialogu, majacego na celu przetamywanie wlasnego egoizmu. Trescig
duchowych rozmoéw sg czgsto problemy natury osobistej, zawodowej, relacyjnej czy
duchowej, z ktorymi matzonkowie spotykaja si¢ w swojej codziennoSci.
Niejednokrotnie komplikacje pojawiajace si¢ w zyciu malzenskim 1 rodzinnym
spowodowane s3 roznicg charakteroOw, przyzwyczajen czy nieu§wiadomionych
mechanizmoéw obronnych nabytych w dziecinstwie lub w wieku dojrzewania, ktore
skutkuja niedojrzatymi reakcjami emocjonalnymi czy niezdrowym przywigzaniem do
rodzicow. Madry i roztropny towarzysz duchowy, postrzegajac cztowieka holistycznie,
powinien towarzyszy¢ matzonkom w drodze poznawania i odkrywania prawdy o sobie,
ktora dzigki tasce Bozej bedzie prowadzita do wewnetrznego uzdrowienia i wolnosci,
czego najwznioslejszym owocem bedzie komunia z Bogiem i wspotmalzonkiem!?,

Waznym tematem z zakresu kierownictwa duchowego matzenstw jest ptodna
mito$¢ matzonkow, gdyz maz i Zzona ,,s3 wezwani do odpowiedzialnego rodzicielstwa,
czyli kierowania si¢ obiektywnym porzadkiem moralnym i prawym sumieniem,
opanowania popedow przez rozum 1 wolg, znajomo$¢ 1 poszanowanie funkcji
biologicznych oraz roztropny namyst i wielkoduszno$¢ w przyjmowaniu potomstwa”!°!,

Matzenstwa korzystajace z towarzyszenia duchowego podejmujg trud integracji zadan

% Por. J. Golen, Kierownictwo duchowe matzonkéw, w: Duszpasterstwo rodzin — refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 408-409.

100 Por, tamze, s. 412-413.

191 Tamze, s. 415.
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wynikajacych z daru rodzicielstwa. Wazne jest, aby takiego prowadzenia szukali
réwniez malzonkowie, ktorzy od dlugiego czasu starajg si¢ o potomstwo. Jest im ono
potrzebne po to, aby czasowa nieplodnos$¢ nie doprowadzita ich do poczucia bezsensu
czy kryzysu relacji malzenskiej, by w tym dos$wiadczeniu nie zostali sami, ale
umocnieni taska Boza, wiernie trwali w przymierzu z Bogiem i ze soba. W tej sytuacji
zadaniem kierownika duchowego jest ukierunkowanie na duchowa i zazyla relacje
z Bogiem oraz zacheta do podjecia krokéw leczenia nieptodnosci, dzieki
specjalistycznym metodom naprotechnologii. Coraz wigcej par matzenskich, ktére nie
moga mie¢ swojego potomstwa, otwiera si¢ na podjecie adopcji i angazuje si¢ w rézne
eklezjalne 1 spoteczne inicjatywy pro life, majace na celu uwrazliwianie spoleczenstwa
na warto$¢ kazdego zycia od poczecia do naturalnej $mierci'%2,

Trudng sytuacja zycia, w ktdrej niejednokrotnie znajduja si¢ matzonkowie jest
$mier¢ wspotmatzonka lub $mier¢ dziecka w wyniku poronienia, albo zdarzen
losowych. W tym trudnym do$wiadczeniu, rola towarzysza duchowego jest takze
niezwykle wazna, gdyz jego wiedza i1 delikatno$¢ moga pomodc przejs¢ malzonkom
przez poszczegdlne etapy zatoby. Bardzo wazne jest, by osoba, ktora wspiera
malzonkéw, byla empatyczna i stuchajaca, gdyz rodzacy si¢ zal, smutek i pojawiajace
si¢ pytania egzystencjalne nie potrzebuja natychmiastowych odpowiedzi, ale samego
ich zwerbalizowania. Jak okre§la Papiez Franciszek: duchowe towarzyszenie
malzonkom czy rodzicom pograzonym w zalobie jest ,duszpasterska szansg”
ukierunkowania ich na Boga, co moze zaowocowac rozwojem bezgranicznej i ufnej
wiary (por. AL 253). Kierownik duchowy przede wszystkim towarzyszy malzonkom
poprzez dar modlitwy oraz zachety do Zzycia sakramentalnego, ktore jest Zrodlem sity
i nadziei!®.

Papiez Franciszek w Amoris laetitia zauwaza, ze nalezy wykorzystywac
wszystkie mozliwe sytuacje duszpasterskie, aby ukazywa¢ matzonkom ideal ich
powolania chrzescijanskiego i matzenskiego. Papiez, przywolujac momenty, w ktérych
matzonkowie niejednokrotnie pojawiaja si¢ w kosciele, jakby na nowo, po dlugiej
absencji, wymienia przygotowanie dziecka do chrztu $wigtego, Pierwszej Komunii
Swietej czy konieczno$é uczestnictwa w pogrzebie bliskich. Sytuacja duszpasterska,

ktéra umozliwia spotkanie i rozmowe z rodzinami jest takze wizyta duszpasterska.

102 por. tamze, s. 416.
103 por. B. Kmiecik, Towarzyszenie duchowe matzonkom i osobom w sytuacjach nieregularnych w Swietle
adhortacji Amoris laetitia, ,,Family Forum” 7 (2017), s. 115-116.
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Papiez podkresla, ze wspotczesna katechizacja malzenstw oraz ,,duszpasterstwo rodzin
musi by¢ zasadniczo misyjne, wychodzace, bedace blisko ludzi, a nie sprowadza¢ si¢ do

fabryki kurséw, w ktorych uczestniczy niewiele osob” (AL 230).

4.3. Katecheza rodzinna

Katecheza rodzinna stanowi odpowiedz na poglebiajacy sie w $wiecie kryzys
rozumienia 1 przezywania instytucji matzenstwa, ktory najwidoczniejsze
odzwierciedlenie znajduje w spadajacej liczbie zawieranych matzenstw i permanentnie

104 " Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) na temat

rosngcej liczbie rozwodow
Stosunku Polakow do rozwodow wskazuje, iz od ponad dziesieciu lat sady w Polsce
orzekaja rokrocznie ok. 65 tysigcy rozwodow. Wyniki badan tej instytucji wskazuja, iz
od 2008 roku utrzymuje si¢ spadkowa tendencja zawierania zwigzkow maltzenskich!®’.
Statystyki przedstawione przez Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC ukazuja,
iz w 2019 r. w Polsce zostato zawartych 183 371 malzenstw, z czego 108 258
w Kosciele katolickim. W tym samym roku kalendarzowym polskie sady orzekty
55 431 rozwoddéw i 1 182 separacje!®®.

Za tymi liczbami 1 statystykami, ktore wywoluja przerazenie i smutek, kryja si¢
historie poszczegolnych matzonkow oraz ich osobiste problemy. Literatura przedmiotu
wskazuje, ze glowna przestanka do rozwodéw sa pojawiajace si¢ trudne sytuacje
zyciowe. Posrod licznych powoddéw, najczestszym jest tak zwana niezgodnos$é
charakterow matzonkéw, ktora w latach 80. ubieglego stulecia byta co czwartg gléwnag
przyczyna rozwodoéw, natomiast obecnie, od 2018 roku stanowi najpowszechniejsza

107 Pogrod innych czestych przyczyn

argumentacj¢ przy podje¢ciu decyzji o rozstaniu
rozwodow nalezy wymienié: ,,niedochowanie wierno$ci matzenskiej, naduzywanie

alkoholu, naganny stosunek do czlonkéw rodziny, trudno$ci mieszkaniowe,

104 por. P. Makosa, Zadania katechezy przygotowujgcej do sakramentu matzenistwa w $wietle adhortacji
Amoris laetitia, ,,Roczniki Teologiczne” 63 (2016) z. 11, s. 113.

105 por. R. Boguszewski, Stosunek Polakéw do rozwodéw. Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2019,
s.1.

106 por. Instytut Statystyki Ko$ciola Katolickiego SAC, Nastawienie ksiezy diecezjalnych do kryzysu
matzenskiego oraz zwigzkow niesakramentalnych, Warszawa 2021, s. 3.

107 por. E. Paprzycka, E. Mianowska, Nietrwafo$¢ zwigzkéw intymnych — spoteczno-demograficzne
uwarunkowania powodow potencjalnej decyzji o rozstaniu kobiet i mezczyzn, ,,Przeglad Socjologiczny”
69 (2020), s. 84; zob. W. Stojanowska, Zapobieganie rozwodom i ich przyczyny w swietle wynikow badan
audytoryjnych, ,,Prawo w Dziataniu” 44 (2020), s. 9-24.
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nieporozumienia na tle finansowym, niezgodno$¢ charakterow, niedobor seksualny,
roznice $wiatopoglagdowe, dtuzszg nieobecnos¢”!%8,

Niepokojacym zjawiskiem, ktéore roéwnoczesnie bardzo mocno wpisuje si¢
w zagadnienie kryzysu malzenstwa, jest odkladanie decyzji o sakramentalnym
sformalizowaniu narzeczenskiej relacji me¢zczyzny i1 kobiety lub wrecz podjecie przez

199 W wynikach badan, opublikowanych

nich decyzji o zyciu w zwigzku nieformalnym
przez CBOS, a dotyczacych najczgstszych powodoéw odktadania decyzji mtodych ludzi
o zawarciu zwigzku malzenskiego czytamy, ze mtodzi: ,,wybieraja tzw. wolnos¢,
a wigc zycie bez zobowigzan; preferuja zycie w zwigzku nieformalnym; nie moga
znalez¢ odpowiedniego kandydata na meza/kandydatki na Zong; nie chcg mie¢ dzieci,
obawiaja si¢ nieudanego malzenstwa; obawiaja si¢ obowigzkow rodzicielskich;
obawiajg si¢, ze zatozenie rodziny przeszkodzi im w karierze zawodowej; obawiajg si¢
trudnosci materialnych, pogorszenia sytuacji finansowej; nie maja odpowiednich

h”!10 W calej gamie przyczyn stanu rzeczy opisanego

warunkéw mieszkaniowyc
powyzej, nalezy wyodrebni¢ takze powody natury duchowej, ktére w kontekscie
decyzji o zawarciu sakramentu malzenstwa (lub jej braku) majag kluczowe znaczenie!!!.
Mtodzi ludzie coraz czgéciej rezygnuja z przyjmowania sakramentéw, gdyz
skoncentrowanie zycia na tym, co materialistyczne i hedonistyczne zaglusza potrzeby

duchowe!!?

. Gdy jednak podejmuja decyzj¢ o zawarciu sakramentu matzenstwa, to
niejednokrotnie ich motywacje oparte sa tylko o tradycje rodzinna, czy lek przed
ostracyzmem ze strony najblizszej rodziny. Skutkuje to ,,magicznym” lub czysto

rytualnym odbyciem ceremonii zaslubin, ktéra potem nie ma przetozenia na ich zycie

108 A, Domanska, K. Sawczuk-Skibinska, Przyczyny niewaznosci matzerstwa w prawie kanonicznym
i przyczyny rozwodow w polskim prawie rodzinnym w swietle badan aktowych, ,,Jus Novum” 10 (2016) nr
4,s.147.

109 7Zob. Glowny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny, Warszawa 2021, s. 181-249, [on-line],
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/3/15/1/rocznik _demograficzny
_2021.pdf [dostep: 10.08.2022 1.]

110 por. R. Boguszewski, Alternatywne modele zycia rodzinnego w ocenie spolecznej. Komunikat z badar
CBOS, Warszawa 2019, s.1.

11 Por. J. Baniak, Matzeristwo i rodzina w swiadomosci milodziezy gimnazjalnej na tle kryzysu jej
tozsamosci osobowej, Krakow 2010, s. 74.

112 Por. J. Salij, Czy do waznego zawarcia sakramentu matzeristwa potrzebna jest wiara, w: Znaczenie
wiary dla matzenstwa: w kierunku zmiany prawa, red. P. Kroczek, Krakow 2016, s. 113-117.
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duchowe, co mozna wywnioskowaé z absencji mtodych malzonkéw na niedzielnych
mszach $wietych i zaprzestania stosowania praktyk religijnych!!3.

Wspotczesna rzeczywistos¢ dotyczaca realiow zycia matzenstw, sktania do
podjecia naukowej 1 katechetycznej refleksji na rzecz ukazania pastoralnych
aktywno$ci, majacych na celu z jednej strony zaktualizowanie wiedzy na temat
przymiotdow i1 cech sakramentalnego malzenstwa, a z drugiej wskazanie dziatan,
ukierunkowanych na sumienniejsze i efektywniejsze przygotowanie do przyjecia tego
sakramentu przez nupturientoéw. Celem podj¢tych na nowo dzialan na rzecz trwato$ci
sakramentalnych zwiazkoéw matzenskich jest to, aby mlodzi zrozumieli sens i istote

relacji malzenskiej, pobtogostawionej przez Boga!!*

. Papiez Franciszek zauwazyl, ze
w obliczu ztozonych sytuacji spolecznych, przed ktorymi stoi wspodtczesna rodzina
wymaga si¢, aby cata wspolnota chrzescijanska byla realnie zaangazowana
w przygotowanie mtodych do zawarcia sakramentu matzenstwa. Istotnym czynnikiem
inicjujacym wiar¢ w sercu drugiego czlowieka jest osobiste swiadectwo zycia, dlatego
papiez podkresla role $wiadectwa samych rodzin, ukazujacych piekno przezywanego
w pelni sakramentu matzenstwa (por. AL 206).

W wyniku prowadzonego namystu nad zagadnieniem nalezy sformulowac
pytanie: Co nalezy robi¢ na poczatku, aby w mlodych ludziach zaszczepi¢ pragnienie
zawarcia sakramentu malzenstwa!'>? Analizujac eklezjalnie nauczanie zawarte
w adhortacji Amoris laetitia, zauwazamy, i1z papiez zach¢ca do towarzyszenia
narzeczonym w drodze dojrzewania ich milo$ci oraz jednocze$nie zwraca uwage na
priorytetowe gloszenie kerygmatu, aby w sercach mlodych ludzi zaszczepi¢ zywa
wiar¢. Ukazanie w sposob atrakcyjny i przyjazny Bozego planu zbawienia wzgledem
czlowieka moze przyczyni¢ si¢ do uformowania otwartego i dyspozycyjnego serca na
pielegnowanie wiary i jej owocOw w postaci zycia sakramentalnego, ktore bedzie
naturalnym wynikiem odpowiedzi na Boza mito$¢ (por. AL 208). P. Makosa w swoim
artykule ukazujagcym zadania katechezy przygotowujacej do sakramentu matzenstwa
wnioskuje z papieskiego nauczania (zob. EG 165, AL 58), ze przepowiadanie

chrzescijanskiego kerygmatu jest fundamentalnym, najwazniejszym 1 pierwszym

113 Por. A. Blasiak, E. Dybowska, Slub koscielny. Dlaczego nie? Pedagogiczno-psychologiczne aspekty
pracy nad sobg w czasie przygotowania do malzenstwa i w mailzenstwie, ,,Teologia i Moralno$¢” 7 (2012)
nr 2, s. 135-136.

114 Por. P. Mgkosa, Zadania katechezy przygotowujgcej do sakramentu malzenstwa w $wietle adhortacji
Amoris laetitia, ,,Roczniki Teologiczne” 63 (2016) z. 11, s. 114.

115 Por. tamze, s. 116.
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zadaniem w formacji przygotowujacej do zawarcia sakramentu matzenstwa. Owocem
wystuchania 1 interioryzacji treSci kerygmatu sa doswiadczenie Bozej mitosci,
nawrocenie 1 zywa wiara, ktora jest niezb¢dnym czynnikiem, umozliwiajagcym owocne
przyjmowanie sakramentéw, w tym sakramentu malzenstwa. Wiara w Boga oraz
gleboka $wiadomo$¢ zlozonej przysiggi malzenskiej stanowig dla wierzacych
malzonkéw najsilniejsza motywacje, kierujacag w strone codziennej i sumiennej troski
0 wiernos$¢ przymierzu matzenskiemu!!®,

W omawianym zagadnieniu nadrzednym zadaniem rodzinnej katechezy jest
przygotowanie mlodych do zycia matzenskiego i rodzinnego. Sam zakres katechezy
rodzinnej jest zwigzany — wedtug literatury przedmiotu i praktyki pastoralnej — z trzema

17 Przygotowanie do

etapami: przygotowaniem dalszym, blizszym i1 bezposrednim
malzenstwa odbywa si¢ na kazdym etapie rozwojowym mlodego czlowieka i owa
formacja jest wspotczesnie bardzo wazna. Pierwszymi katechetami, przysposabiajacymi
do matzenstwa, jak to zostalo omowione we wczesniejszych rozdziatach, sa rodzice,
ktérzy przez proces wychowawczy i stopniowe ukazywanie problematyki, wprowadzaja
dzieci we wlasciwe rozumienie matzenstwa i rodziny (por. FC 66). Proces wychowania
potomstwa zaczyna si¢ juz w momencie zawarcia przez narzeczonych sakramentu
malzenstwa, ktorzy jednoczesnie stajg si¢ potencjalnymi kandydatami na rodzicow. Ich
wzajemna relacja, przepetniona mito$cig i wiara, staje si¢ relacyjnym fundamentem, na
ktérym bedzie wlasciwie wzrastalo ich potomstwo. Papiez kolejno zauwaza, iz
znaczacym momentem, majacym realny wptyw na dobre ksztattowanie cech zycia
dziecka, jest okres prenatalny i szczeg6lna wigz, ktéra wytwarza si¢ migdzy matka
a dzieckiem (por. GS 16)!8,

Jan Pawel Il w Familiaris consortio zauwaza, ze ,,przygotowanie dalsze zaczyna
sie juz w dziecinstwie, w tej madrej pedagogii rodzinnej, nastawionej na doprowadzenie
dzieci do odkrycia siebie jako istot obdarzonych zlozong i bogata psychika oraz wtasna
osobowoscig z jej mocnymi i stabymi stronami” (FC 66; zob. DDR 20-23). Katecheza
rodzinna, prowadzona w sposéb madry i merytoryczny, zmierza w kierunku

zaszczepienia szacunku dla kazdej istoty ludzkiej, nawet jesli niektére jednostki

116 Por, tamze.

17 Por. J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota katolickiego,
,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010), s. 105.

118 Zob. D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina bezcenny dar i zadanie, red.
J. Stala, E. Osewska, Radom 2006, s. 481-539; zob. E. Poptawska, Wigz emocjonalna z dzieckiem
w okresie prenatalnym, ,,Fides et Ratio” 6 (2011) nr 2, s. 28-39.
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spoteczne prezentuja odmienny S$wiatopoglad. Pedagogika rodzinna, majaca przed
oczyma wlasciwe wychowanie dzieci i1 mlodziezy do dojrzatego przyjecia
w przyszlo$ci sakramentu matzenstwa, zmierza w kierunku formacji duchowej
i katechetycznej, ktorej celem jest ukazanie zycia malzensko-rodzinnego, jako
podstawowego powotania czlowieka, opartego na prawie naturalnym i Bozym.
Wiasciwie prowadzona katecheza rodzinna nie wyklucza takze w swym treSciowym
przekazie mozliwosci dobrowolnego ofiarowania swojego zycia w wyborze powolania
kaptanskiego czy zakonnego!'!’.

Przygotowanie do zycia w powotaniu matzenskim rozpoczyna si¢ w rodzinie,
gdyz jest to pierwotne S$rodowisko z najwigkszym czynnikiem oddzialywania
i formowania, w ktérym dziecko uczy si¢ zachowan spotecznych, kodow kulturowych,
poznaje pelnione role rodzinne i spoteczne i1 nabywa umieje¢tnosci wiasciwej
komunikacji miedzyosobowej. Kazde dziecko, na poczatku poprzez wnikliwg
obserwacj¢, ksztaltuje w swojej podswiadomosci wzorce, dzigki ktorym bedzie
w przysztosci budowaé swoOj dom rodzinny, takze oparty o realizacj¢ zadan
i obowigzkow, wyplywajacych z faktu bycia wspotmatzonkiem czy rodzicem!?’,
Osobisty styl zycia rodzicow 1 innych czlonkéw rodziny, przezywany w duchu
chrze$cijanskiego swiadectwa, a jednoczes$nie wynikajacy z dojrzalego cztowieczenstwa
i glebokiej wiary, sprzyja harmonijnemu procesowi formacji prorodzinnej (por. PZMR
37-40).

Przygotowanie dalsze do malzenstwa odbywa si¢ rowniez podczas katechizacji

w szkole!?!

. Wazng przestrzenig formacyjng mlodego pokolenia jest katecheza szkolna,
ktéra umozliwia w sposdb systematyczny, merytoryczny i poglebiony omawianie
zagadnien dotyczacych mito$ci matzenskiej i rodzicielskiej. Dlatego istotnym jest, aby
katecheci w sposob odwazny i rzetelny podejmowali na katechezie szkolnej tematy,
ktore wyposaza ucznibw w niezbedng wiedz¢ z zakresu teologii maltzenstwa

1 jednoczesnie beda miaty charakter formacyjny (por. DDR 22). Program tych katechez

jest $cisle okreslony przez Podstawe programowq katechezy Kosciota Katolickiego

119 Por. A. Bajer vel Bojer, Przygotowanie do matzeristwa w ujeciu Jana Pawla Il i papieza Franciszka,
,L.0dzkie Studia Teologiczne” 27 (2018) nr 2, s. 156-157.

120 Por. G. Pyzlak, Przygotowanie do zZycia matzenskiego i rodzinnego, w: Duszpasterstwo rodzin —
refleksja naukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 345-
347.

121 por. E. Poreda, Jakie przygotowanie do maizernstwa w Kosciele XXI wieku?, ,,Studia Salvatoriana
Polonica” 8 (2014), s. 52.
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w Polsce 1 Program nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach,
dzigki ktorym moga zosta¢ opracowywane tzw. ,programy autorskie”. Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin wskakuje, ze katechizacja szkolna, ktora w swoim tresciowym
zakresie do$¢ skrupulatnie porusza tematy dotyczace malzenstwa i rodziny, nie jest
wystarczajaca forma zwigzang z przygotowaniem blizszym. Dokument ten zaleca, aby
w parafiach byly organizowane roczne katechezy przedmatzenskie dla mtodziezy,
obejmujgce co najmniej 25 spotkan!?2,

W zakres przygotowania dalszego do zycia malzefiskiego i rodzinnego zalicza
si¢ czas edukacji szkolnej, a szczegélnie etap szkoty podstawowej. W kontekscie
opisywanej tematyki, wczesnoszkolny (w klasach 1-3) proces edukacyjny
1 katechetyczny uczniéw powinien zmierza¢ w kierunku kreowania wrazliwo$ci na
dobro drugiego czlowieka, przezwyci¢zania egoizmu i postawy roszczeniowej oraz
ukazania matzenstwa, jako zwigzku me¢zczyzny i1 kobiety. W pdzniejszych klasach
szkoty podstawowej (4-8) uczniowie w oparciu o fazy procesu rozwojowego powinni
pozna¢ cechy ludzkiej ptciowosci, zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz rolg
rodziny w zyciu spotecznym. Szkola moze w sposob holistyczny ukazywac cztowieka
w jego wymiarze biologicznym, psychologicznym, spolecznym i duchowym, co
pomaga we wlasciwym rozumieniu relacji matzenskiej i rodzinnej oraz wszystkich
zadan, ktére powinna ona spetnia¢. Kluczowym etapem wychowania do zycia
w rodzinie jest katecheza w szkolach ponadpodstawowych. Rozwigzania metodyczne
na tym etapie edukacyjnym oparte sa na dokumentach programowych, takich jak:
,Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce” 1 ,,Program
nauczania religii rzymskokatolickiej w szkotach ponadgimnazjalnych”. Koncentruja
one tre$¢ katechetycznego przekazu wokoét zagadnien moralnych, takich jak sumienie,
wlasciwe rozumienie czynu moralnego, uwrazliwienie na godno$¢ zycia kazdego
czlowieka czy ukazanie nauczania Kos$ciota katolickiego na temat ludzkiej seksualno$ci
1 plodno$ci. Etap katechezy szkolnej jest szczegdlnym momentem ksztattowania
w mtodych wilasciwego $wiatopogladu, ktorego celem sa pozniejsze dojrzale postawy

matzenskie i rodzicielskie!?.

122 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do matzenstwa i zycia rodzinnego, w: Il Synod
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 384.

123 Por. A. Zellma, Wychowanie miodziezy szkét ponadgimnazjalnych do zycia w rodzinie — perspektywa
katechetyczna, ,,Studia Warminskie” 50 (2013), s. 162-165.
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Tre§¢ Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin wskazuje na katecheze, jako
edukacyjny 1 wychowawczy obszar dalszego przygotowania do Zycia malzenskiego
i rodzinnego (por. DDR 19). Katecheza odbywajaca si¢ w parafii ma na celu
poglebienie w miodych zycia religijnego, ktoére bedzie zmierzato do ukazywania
znaczenia przyjmowanych sakramentow w przezywaniu wiary. Katecheza parafialna
skierowana do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym jest realizowana takze poprzez
uczestnictwo 1 formacj¢ w grupach i stowarzyszeniach katolickich, ktorych program
tresciowy ksztattuje w miodych cechy osobowo$ciowe, niezbg¢dne do pdzniejszego
zycia w malzenstwie!?4,

W przygotowaniu dalszym do zycia malzenskiego i rodzinnego duze znaczenie
wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin maja grupy réwiesnicze (por. DDR 23).
J. Kaminski, w oparciu o badania socjologiczne stwierdza, ze grono roéwiesnikow
(16,1%) cieszy si¢ wsérdd mtodziezy najwigkszym autorytetem zaraz po cztonkach
rodziny (30,4%)'?°. Utozona w sposOb naturalny hierarchia autorytetow mtodych ludzi,
powinna mobilizowa¢ $rodowiska koscielne i parafialne, ktorym zalezy na wiasciwej
formacji dzieci i mtodziezy, do zakladania réznych grup, wspolnot, stowarzyszen
i oratoriow, w ktorych miodzi z mlodymi beda mogli formowaé¢ si¢ w duchu
chrzescijanskiego etosu zycia'2®,

W zakres katechezy rodzinnej, ktérej nadrzednym celem jest przygotowanie do
zycia w malzenstwie, wchodzi takze tzw. okres przygotowania blizszego do tego
sakramentu. W kazdym panstwie jednostka wyznaczajaca sposdb przygotowania do
malzenstwa sg episkopaty poszczeg6élnych krajow. W Polsce ten etap przygotowania do
matzenstwa zostal nakre$lony przez nastgpujace dokumenty: Instrukcje Episkopatu
Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim (1989), Il Polski
Synod Plenarny (1991-1999), Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (2003) oraz Stuzyé
prawdzie o malizenstwie i rodzinie (2009). Dokumentem obowigzujacym na terenie
Diecezji Siedleckiej, ktory ukazuje wytyczne przygotowania do matzenstwa jest /1
Synod  Diecezji  Siedleckiej, zawierajacy Instrukcje  Biskupa  Siedleckiego

o przygotowaniu do matzeristwa i zycia rodzinnego'?’.

124 Por. J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciota katolickiego,
,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2 (2010), s. 108-109.

125 Tamze, s. 109.

126 Por. tamze.

127 Por. K. Dullak, Przygotowanie blizsze do matzeristwa w $wietle dokumentéw réinych szczebli
obowiqzujgcych w wybranych diecezjach polskich, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 27 (2020), s. 536.
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W  ramach katechezy rodzinnej, jedng 2z duszpasterskich propozycji
skierowanych do mtodych przygotowujacych si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa,
jest ,.katechumenat przedmalzefiski narzeczonych”, ktory wpisuje si¢ w przygotowanie
blizsze. W szerszym znaczeniu obejmuje on juz mlodziez w klasach szkoty
ponadpodstawowej, natomiast w we¢zszym rozumieniu adresatami tej formy katechezy
staja si¢ narzeczeni bezposrednio przygotowujacy si¢ do zawarcia sakramentu
malzenstwa. Na etapie edukacji szkolnej miodziez powinna mie¢ mozliwos¢
uczestniczenia w celebracjach liturgicznych, w ktérych przez modlitwe, stuchanie stowa
Bozego i przyjete blogostawienstwo zostanie ukierunkowana w wierze na zapoznanie
si¢ z prawdami wiary 1 ich przyjeciem, ktére w rezultacie pozwola odkry¢ swoje
powotanie do zycia malzenskiego i rodzinnego (zob. OCWD 14-20, 98-124). W swoim
bezposrednim zatozeniu cele katechumenatu przedmalzenskiego sa skierowane do
nupturientéw. Nie nalezy go rozumie¢ jako cyklu katechez zastepujacych teologiczna,
moralng i1 psychologiczng wyktadni¢ na temat zycia malzensko-rodzinnego. Forma
katechumenatu stwarza przestrzen do kerygmatycznego przepowiadania stowa Bozego,
ktore odbywa si¢ podczas roznych celebracji liturgicznych!28,

Poczatek katechumenatu przedmalzenskiego narzeczonych nosi miano
prekatechumenatu; w tym czasie dokonuje si¢ wstgpna ewangelizacja i przyjecie
chetnych cztonkéw do grupy formacyjnej. Drugim etapem jest juz sam katechumenat,
ktéry zaktada poglebiong ewangelizacje oraz stuchanie katechez, majacych na celu
poznanie teologii sakramentu matzenstwa. W tym okresie sprawowane sa celebracje
liturgiczne np. pokutna i1 dzien skupienia, ktére przygotowuja narzeczonych do
$wiadomego  przezycia  sakramentu  malzenstwa. Celem  katechumenatu
przedmatzenskiego jest stworzenie realnej przestrzeni do ewangelizacji, ktéra powinna
stanowi¢ pierwszy etap kazdej katechezy, umozliwiajacej odbiorcom kerygmatycznych
tresci, doswiadczenie osobistego spotkania z Bogiem i $wiadomego powierzenia Mu
swojego zycia. W czasie takich spotkan gloszone stowo Boze powinno by¢ poparte
$wiadectwami innych malzenstw czy rodzin. Pierwszym owocem dobrze przezywanego
czasu katechumenatu jest wejscie na droge $wiadomej wiary i1 rozpoczecie zycia
modlitwy. Wlasciwie przezywana formacja w czasie katechumenatu przedmatzenskiego
wprowadza jej cztonkéw w glebsze rozumienie znaczenia misterium sakramentalnego,

szczeg6lnie sakramentu pokuty i pojednania. Zaplanowana i zorganizowana celebracja

128 Por. P. Kulbacki, Katechumenat przedmatzenski narzeczonych, ,,Studia Pastoralne” 5 (2009), s. 141-
142.
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pokutna jest dobrym momentem, aby narzeczeni, po uprzednim i1 dobrym
przygotowaniu, skorzystali z sakramentu milosierdzia Bozego, aby w stanie faski
uswiecajacej mogli przezywaé czas przygotowania do sakramentu malzenstwa.
Doswiadczenie formacji katechumenalnej nie stoi w opozycji do réznych kursow
przygotowujacych narzeczonych do matzenstwa, ale koreluje z wielorakimi formami
przygotowania i stwarza przestrzen otwarcia serc mtodych ludzi na wiare, ktora stanowi
fundament przyjecia kazdego sakramentu!?’.

Trzeci etap przygotowania do zawarcia sakramentu malzenstwa nosi miano
przygotowania bezposredniego, ktore powinno rozpoczaé si¢ na kilka miesigcy przed
zawarciem sakramentu malzenstwa (por. FC 66). W ogoélnej charakterystyce ten etap
jest zwigzany z konkretnym ukazaniem narzeczonym sensu sakramentu matzenstwa
oraz przygotowaniem do godnego i pelnego wiary przezycia samej liturgii sakramentu.
,Niekiedy narzeczeni nie postrzegaja teologicznego i duchowego ci¢zaru zgody, ktora
rzuca $wiatlo na znaczenie wszystkich nastgpnych gestow. Trzeba podkresli¢, ze stow
tych nie mozna ogranicza¢ do terazniejszosci. Pociggaja one za sobg pewna totalnosc,
obejmujaca przyszitosé: ,,dopdki $mier¢ was nie rozdzieli”. Sens zgody ukazuje, ze
,wolnos¢ 1 wierno$¢ nie sg ze sobg sprzeczne, a wrecz wspierajg si¢ nawzajem, zarOwno
w relacjach miedzyosobowych, jak spotecznych” (AL 214). Proces formacji
1 przygotowania do uroczystosci zaslubin powinien prowadzi¢ zargczonych do
poglebienia $wiadomosci i odpowiedzialnoéci w sprawie decyzji o sakramencie!*’.
Bezposredni etap przygotowania do §lubu moze takze wigzaé si¢ z ujawnieniem
niezgodnosci lub przeszkod kanonicznych, uniemozliwiajacych zawarcie sakramentu
matzenstwa, dlatego niezmiernie wazne jest szczere i autentyczne przezycie wszystkich

spotkan wpisanych w ten czas!3!.

129 Por. tamze, s. 143-146.

130 Por. A. Bajer vel Bojer, Przygotowanie do matzeristwa w ujeciu Jana Pawla Il i papieza Franciszka,
,,L.odzkie Studia Teologiczne”, 27 (2018) nr 2, s. 161-162.

131 Kodeks Prawa Kanonicznego w temacie ,Malzenstwo” (kan. 1055-1140) opisuje w rozdziale 1I
przeszkody zrywajace, czyli takie, ktore czynia osobg niezdolng do waznego zawarcia matzenstwa (kan.
1073). Ogolny podziat przeszkod rozréznia te publiczne i tajne; ze wzgledu na pochodzenie wyrdznia si¢
przeszkody z prawa Bozego 1 z prawa koScielnego; przeszkody absolutne 1 wzgledne.
W kodeksie Jana Pawta II z 1983 r. wymienionych jest 12 takich przeszkod: 1. przeszkoda wieku;
2. przeszkoda niemocy plciowej; 3. przeszkoda wezta matzenskiego; 4. przeszkoda réznej religii;
5. przeszkoda $wigcen; 6. przeszkoda Slubu; 7. przeszkoda uprowadzenia; 8. przeszkoda wystepku;
9. przeszkoda pokrewienstwa; 10. przeszkoda powinowactwa; 11. przeszkoda przyzwoitosci publicznej;
12. przeszkoda pokrewienstwa prawnego. Por. W. Goralski, Matzenstwo, w: Komentarz do Kodeksu
Prawa Kanonicznego, t. 3, red. P. Hemperek, W. Goralski, F. Przytula, J. Bakalarz, Lublin 1986, s. 240-
256.
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Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin wskazuje, ze bezposrednie przygotowanie
do zawarcia sakramentu matzenstwa powinno zawiera¢ pi¢¢ elementow: ,,1. spotkanie
z duszpasterzem w kancelarii parafialnej, przynajmniej na trzy miesigce przed $lubem,
podczas ktorego ustalone zostang terminy katechez przedslubnych, spotkan w poradni
rodzinnej, udzialu w dniu skupienia i rozmowy sprawdzajacej wiedz¢ narzeczonych
dotyczacg malzenstwa i1 rodziny; 2. trzy katechezy przeds$lubne z zakresu: teologii
malzenstwa, etyki zycia malzenskiego i1 liturgii sakramentu malzenstwa, z dwoch
pierwszych moga by¢ zwolnieni ci, ktorzy wziegli udziat w rocznej katechizacji
przedmatzenskiej lub w rocznym studium; 3. co najmniej trzy spotkania
w Poradni Zycia Rodzinnego; 4. spowiedz przedslubng; 5. rozmowe dotyczaca wiedzy
religijnej narzeczonych” (DDR 27).

W tym miejscu dysertacji zostanie ukazany sposob bezposredniego
przygotowania do malzenstwa, jaki zostal dookreslony przez ustawodawce w diecezji
siedleckiej. Pierwsze spotkanie nupturientéw z duszpasterzem ma miejsce, kiedy
narzeczeni przychodza do kancelarii parafialnej, aby ustali¢ termin $lubu. W czasie
pierwszego spotkania duszpasterz powinien poinformowa¢ narzeczonych o sposobie
przygotowania do sakramentu i poda¢ szczegotowe informacje zwigzane z miejscem
i terminem gloszonych katechez i spotkan odbywajacych si¢ w poradni rodzinne;j.
Pierwsza rozmowa z narzeczonymi jest dobrg okazja do podjecia tematow dotyczacych
wiary, praktyk religijnych nupturientow i akceptacji nauki KoS$ciota, szczegdlnie
odnoszacej si¢ do malzenstwa i1 jego przymiotéw. Duszpasterz podczas rozmowy
powinien zdecydowanie zapyta¢ narzeczonych o stan wolny i o zobowigzania
wzgledem osob trzecich, ,,0 ewentualne wcze$niejsze zwigzki z innymi osobami,
zwlaszcza, gdy byly potaczone ze wspdlnym zamieszkiwaniem, o matzenstwo cywilne
lub zwigzek kanoniczny, ktérego niewazno$¢ zostala stwierdzona prawomocnym
wyrokiem lub dekretem. Nalezy si¢ w takim wypadku upewnié, czy nie zostata
dotaczona klauzula zabraniajagca wchodzenia w powtdrny zwigzek matzenski”!32,
Oproécz tego, bardzo waznym tematem, o ktorym duszpasterz w czasie kancelaryjnej
rozmowy nie powinien zapomnie¢ jest stan zdrowia psychicznego narzeczonych, gdyz
niedopuszczalnym jest, aby przynajmniej jedna ze stron, wiedzagc o swoich
dolegliwo$ciach natury psychicznej celowo ukrywata je przed druga strong.

Dodatkowo, w czasie takiej rozmowy duszpasterz powinien zapyta¢ o wzajemng

32 Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do matzenstwa i zZycia rodzinnego, w: II Synod
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 385.
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szczero$¢ w sprawach finansowych, szczegdlnie co do ewentualnie zaciggnigtych
kredytéw czy dlugéow, w celu pozniejszego uniknigcia konfliktéw. Wazne jest, aby
narzeczeni, ktorzy nie uczeszczali na katecheze szkolng mieli udostgpnione przez
kaptana materialy formacyjne, by mogli poglebi¢ wiedz¢ katechizmowa.
Na zakonczenie pierwszego spotkania w kancelarii parafialnej narzeczeni otrzymuja
Indeks przygotowania do matzenstwa'>.

Drugie spotkanie nupturientow z ksiedzem w kancelarii parafialnej powinno
odby¢ si¢ w terminie nie krétszym niz 6 miesiecy przed Slubem. W czasie tego
spotkania ma miejsce rozmowa kanoniczna, ktorej gldéwnym elementem jest
sporzadzenie protokotu §lubnego!**. Narzeczeni majg obowigzek przedstawi¢
duszpasterzowi odpowiednie dokumenty: dowdd osobisty, metryke urodzenia i chrztu
(z adnotacja nie starsza niz 6 miesigcy), Swiadectwo bierzmowania, potwierdzenie
ukonczenia katechizacji szkolnej, indeks ukonczenia katechizacji przedmatzenskiej oraz
trzy egzemplarze zaswiadczenia z urzedu stanu cywilnego!'?>. Rozmowe kanoniczng
duszpasterz powinien przeprowadzi¢ w catosci, bez rozdzielana jej na czesci, gdyz
wypetnienie formularza przed$lubnego jest idealng okazja do spokojnej, serdeczne;j, ale
tez szczerej 1 merytorycznej rozmowy z narzeczonymi, podczas ktorej prowadzacy
spotkanie moze wytlumaczy¢ niejasne zagadnienia, wynikajace z prowadzonego
dialogu'*®. Ostatnie, czyli trzecie spotkanie z narzeczonymi w kancelarii parafialne;
musi mie¢ miejsce na kilka dni przed zawarciem sakramentu matzenstwa. Narzeczeni
na to spotkanie powinni przyjs¢ ze swoimi $§wiadkami $lubu, gdyz jest to moment
uzupehnienia ostatnich formalnos$ci kancelaryjnych. Dokonuje si¢ wowczas omowienie

przebiegu liturgii sakramentu matzenstwa!’.

133 Por. tamze, s. 385-386; zob. K. Wetkowski, Kanoniczno-duszpasterskie przygotowanie do zawarcia
matzenstwa w swietle przemowienia Benedykta XVI do Roty Rzymskiej z 22 stycznia 2011 roku, ,,Studia
Gnesnensia” 25 (2011), s. 413-423.

134 Zob. T. Jakubiak, Przygotowanie bezposrednie do maitzenstwa a ochrona dobrego imienia i intymnosci
nupturientow za obowiqzywania instrukcji Konferencji Episkopatu Polski z 5 wrzesnia 1989 roku,
,,Roczniki Nauk Prawnych” 32 (2022) nr 2, s. 149-167.

135 Por. L. Swito, M. Tomkiewicz, Kanoniczne przestanki formalno-porzqdkowe i ceremonia zawarcia
matzenstwa przez petnomocnika w Kosciele tacinskim w Polsce, ,,Jus Matrimoniale” 29 (2018) nr 3, s. 13.
136 Por. G. Pyzlak, Przygotowanie do zycia malzenskiego i rodzinnego, w: Duszpasterstwo rodzin
— refleksja naukowa i dzialalnosé pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 359
-360.

136 Por. tamze, s. 358-359.

137 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do mafzenstwa i zycia rodzinnego, w: Il Synod
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 385-386.
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Istotnym aspektem w bezposrednim przygotowaniu narzeczonych do $lubu sg
spotkania przed$lubne i dzien skupienia. W Diecezji Siedleckiej nupturienci s3
zobowigzani do uczestnictwa w 10 katechezach, ktorych gloszenie z reguly powinno
odbywac si¢ w parafiach, w dekanatach lub osrodkach duszpasterskich, takich jak domy
rekolekcyjne lub akademickie. Narzeczeni w Diecezji Siedleckiej musza odby¢
spotkania przedslubne w jednej z dwéch formut. Pierwsza forma prowadzenia katechez,
nazwana przez ustawodawce zwyczajna, jest realizowana w parafiach lub w dekanacie.
Po wczesniejszym ustaleniu przez duszpasterzy danego dekanatu, zostaje narzeczonym
podana informacja o miejscu i czasie gltoszonych katechez. Spotkania przeds$lubne
powinny odbywa¢ si¢ w cyklu cotygodniowym. Duszpasterze w czasie przebiegu
katechez przedmalzenskich powinni zaprosi¢ psychologa, doradce zycia rodzinnego
oraz malzonkow, ktorzy podzielg si¢ osobistym §wiadectwem przezywania powotania
malzenskiego 1 rodzinnego. W czasie tych spotkan, narzeczeni powinni zostac
wprowadzeni w mistagogi¢ poprzez uczestnictwo w Eucharystii, adoracj¢
Naj$wietszego Sakramentu 1 mozliwo$¢ skorzystania ze spowiedzi $wietej!3s,
Nupturienci w Diecezji Siedleckiej moga wybra¢ rowniez drugg form¢ wystuchania
1 przezycia katechez przedslubnych, ktore sa zaplanowane i tre§ciowo roztozone na dwa
weekendy. Ten sposdb przygotowania do $lubu jest zwigzany z wystuchaniem 10
katechez, przezyciem dnia skupienia oraz odbycia indywidualnego spotkania w poradni
rodzinnej. Wszystkie o$rodki duszpasterskie, organizujace takie weekendowe spotkania
na terenie Diecezji Siedleckiej, muszg mie¢ akceptacje Ordynariusza miejsca'®.

Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin zdecydowanie wskazuja, iz nupturienci
bezposrednio przygotowujacy si¢ do zawarcia sakramentu matzenstwa zobowigzani sg
do odbycia przynajmniej trzech spotkan w Poradni Zycia Rodzinnego. Poradnictwo
rodzinne powinny prowadzi¢ osoby kompetentne i1 wykwalifikowane, ktore
jednoczes$nie bgda wzmacnialy autentyczno$¢ przekazywanych tresci osobistym
$wiadectwem zycia. Pierwsze spotkanie organizowane jest dla wszystkich uczestnikow,
natomiast dwa kolejne odbywaja si¢ tylko dla konkretnej pary narzeczonych, po
uprzednim indywidualnym ustaleniu terminu z doradcg!*’. Tematy podejmowane

w ramach tych spotkan powinny dotyczy¢ zapoznania narzeczonych z metodami

138 Por. tamze, s. 386.

139 Por. tamze, s. 386-387.

149 Por. J. Adamczyk, Pracownicy katolickich poradni rodzinnych: aspekt kanoniczno-pastoralny, ,lus
Matrimoniale” 25 (2014) nr 4, s. 87-88.
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naturalnego planowania rodziny oraz ich stosowania w praktyce, tak, aby matzonkowie
mogli przezywac swoje powolanie w duchu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Spotkania
z doradcg zycia rodzinnego stanowig okazj¢ do rzetelnej rozmowy, ukierunkowanej na
podjecie tematdéw, ktore niejednokrotnie w spoteczenstwie odbierane sa jako tabu, czyli
zwigzanych ze zaznajomieniem si¢ z zagadnieniami dotyczacymi ludzkiej seksualnosci,
poznaniem negatywnych  skutkow  stosowania  antykoncepcji 1  $rodkow
wczesnoporonnych oraz ukazaniem nauczania Kosciola na temat sztucznego
zaptodnienial4!,

Istotnym momentem wlasciwego przezycia bezposredniego przygotowania do
zawarcia sakramentu malzenstwa jest spowiedz przed$lubna'#?. Zadaniem duszpasterzy
w czasie gloszonych katechez dla narzeczonych jest ukazanie znaczenia 1 roli
sakramentu pokuty i pojednania w zyciu kazdego chrze$cijanina, szczegdlnie w czasie
przygotowania do malzefistwa!*. Nupturienci majg obowigzek dwukrotnego
przystapienia do sakramentu pokuty i pojednania. Zaleca si¢, aby pierwsza spowiedz
przedslubna odbyla si¢ w czasie po zgloszeniu zapowiedzi, czyli ok. 3 miesigce przed
zawarciem sakramentu matzenstwa. Kaptani, w czasie gloszonych katechez, powinni
wyjasni¢, iz pierwsza spowiedz przed$lubna moze by¢ spowiedzig generalng (inaczej
nazywang ,,z calego zycia”), aby sakramentalnie podsumowaé¢ minione lata oraz
duchowo uporzadkowaé przeszto$¢ i z czystoscig 1 szczeroscig serca wejs¢ w nowe
powolanie. Natomiast druga spowiedZ odbywa si¢ bezposrednio na par¢ dni przed
Slubem, aby narzeczeni w stanie taski us$wigcajacej, mogli wejS¢ w przymierze
malzenskie. Coraz czg$ciej zdarzaja si¢ sytuacje, w ktorych narzeczeni juz zyja na
sposob malzenski, nie bgdac jeszcze malzenstwem, szczegélnie wyraza si¢ to przez
wspolne zamieszkanie. Dlatego, jesli nupturienci nie wyrazaja woli zmiany
okoliczno$ci zycia, moga skorzystac tylko z tzw. drugiej spowiedzi, bezposrednio przed

zawarciem sakramentu matzenstwal#4,

141 Por. T. Syczewski, Przygotowanie do matzenstwa i zZycia w rodzinie wedlug Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin, ,,Roczniki Nauk Prawnych” 15 (2005) nr 1, s. 375.

142 Por. P. Kwas, Realizacja wskazarn dotyczqcych przygotowania do maizeristwa i do zycia w rodzinie
zawartych w ,, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 12 (2010) nr 2,
s. 92.

143 Por. J. Adamczyk, Przystgpienie do sakramentu pokuty i NajSwietszej Eucharystii warunkiem
owocnego przyjecia sakramentu maizenstwa, ,,Jus Matrimoniale” 20 (2009) nr 14, s. 52.

144 Por. Instrukcja Biskupa Siedleckiego o przygotowaniu do mafzeristwa i zycia rodzinnego, w: Il Synod
Diecezji Siedleckiej, Siedlce 2018, s. 388.
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Zakres katechezy rodzinnej nie konczy si¢ w momencie zawarcia przez
narzeczonych sakramentu malzenstwa, proces formacji duchowej i relacyjnej musi
trwa¢ nieustannie, dlatego naprzeciw tym aspektom wychodzi katecheza, ktora jest
skierowana do mtodych malzenstw (por. DK 232). Terminem miode matzenstwo
najczesciej okresla si¢ matzonkow do trzech lat po Slubie, gdyz jest to wazny i czgsto
decydujacy czas, majacy znaczacy wplyw na sposob 1 jako$¢ poOzniejszego
funkcjonowania matzonkéw 1 rodziny. Pierwsze trudno$ci, z ktorymi najczesciej
spotykaja si¢ mtodzi matzonkowie dotycza natury psychologicznej i emocjonalnej,
zwigzanej z rozczarowaniem, problemami w tworczej komunikacji, poczuciem
wypalenia zwigzanego z codziennoscig i trudno$ciami natury ekonomicznej. Wptyw na
regres relacji mtodych malzenstw maja takze czynniki zewngtrzne, ktore swoja
przyczyne znajduja w kryzysie systemu wartos$ci 1 najczesciej skutkuja rozpadem relacji
malzenskiej. Ponadto, mtode matzenstwa bardzo czegsto doswiadczajg kryzysu wiary
1 po $lubie rezygnuja z praktyk religijnych lub speiniaja je okazjonalne. Istotne jest
wiec, aby mlodzi matzonkowie, w obliczu do$wiadczanych trudnosci nie izolowali sig,
ale szukali pomocy i wsparcia'#>.

Dziatania w ramach katechezy rodzinnej, ktére podejmuje duszpasterstwo rodzin
na rzecz mtodych matzenstw, jest powodowane troska o ich trwalo$¢ i $wigtosc.
Ogo6lnym celem, ktory wynika z pastoralnej i katechetycznej troski Kos$ciota, jest
formacja autentycznej wiary mlodych maltzonkéw oraz zach¢ta do trwania
w nieustannym duchowym rozwoju (zob. AL 218). Posrod szczegdtowych dziatan
formacyjnych na rzecz par matzenskich wymienia si¢ warsztaty, rekolekcje 1 spotkania
tematyczne. W czasie warsztatow prowadzonych przez wykwalifikowanych
specjalistow, malzonkowie maja okazje u§wiadomi¢ sobie swoje potrzeby i nauczy¢ si¢
wlasciwych strategii ich zaspokajania. Czgstym zagadnieniem podejmowanym na
specjalistycznych warsztatach dla matzenstw jest kwestia przezywania emocji
1 wlasciwej komunikacji. Warsztaty dla matzenstw sa nie tylko teoretycznym
zapoznaniem si¢ z poszczegélnymi zagadnieniami, ale stanowig tez praktyczng okazje
do wspdlnego 1 twoérczego <Ewiczenia umiejetnosci, ktdre wzmacniaja relacje

w codzienno$ci!“®.

45 Por. G. Pyzlak, Duszpasterstwo rodzin wobec mlodych matzenstw, w: Matrimonio et familiae.
Z problematyki matzenstwa i rodziny, red. P. Landwdjtowicz, Opole 2016, s. 99-105.
146 por. U. Dudziak, Budowanie wiezi matzerskiej, ,,Fides et Ratio” 15 (2013) nr 3, s. 66.
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Katecheza rodzinna jest realizowana dla mlodych matzonkow w czasie
specjalnych  rekolekcji lub dni skupienia (zob. AL 229). Rekolekcje,
w ktorych biorg udzial malzonkowie, s okazja do zaktualizowania relacji z Bogiem
i wspotmalzonkiem!'#’. Rekolekcjonisci najczesciej podejmujg tematy majace na celu
odnowienie mito$ci migdzy mezem a Zong, wzmocnienie relacyjnej wiernosci, ukazanie
r6l, jakie pelnia w swoich domach i zachg¢caja matzonkow do praktyki wspdlnej
rodzinnej modlitwy, lektury Pisma Swictego oraz regularnego uczestniczenia
w Eucharystii'*®. Dni skupienia moga by¢ natomiast okazja do $wietowania kolejnej
rocznicy $lubu. W centrum takiego skupienia jest przygotowanie do spowiedzi i czas na
skorzystanie z tego sakramentu, a takze udzial w Eucharystii, podczas ktorej moze
dokona¢ si¢ obrzed odnowienia przysiegi malzenskiej. Jednym z owocdéw wiasciwie
rozwijanej mito$ci matzonkéw i duchowej formacji jest pragnienie stawania si¢
,2domowym Ko$ciotem”. Naturalnym miejscem chrzescijanskiego rozwoju jest
formacja we wspdlnocie, ktoéra poprzez swoja tre§¢ i charyzmat begdzie pomagata
malzonkom dazy¢ ku doskonatosci'#.

Wspotczesnie zakres katechezy rodzinnej coraz odwazniej otwiera si¢
duszpastersko na osoby bedace w separacji, zyjace samotnie po rozwodzie
1 rozwiedzionych, trwajacych w nowych zwigzkach cywilnych. A. Bartoszek zauwaza,
ze duszpasterska opieka na poczatku powinny by¢ objete osoby zyjace z réznych
trudnych przyczyn w separacji lub w samotnosci. Zazwyczaj jest to trudny okres proby
wierno$ci przymierzu malzenskiemu, ktéry jak pokazuja poszczegodlne historie, jest
etapem poprzedzajacym wejscie w nowe niesakramentalne zwigzki. W tej sytuacji
zadania katechezy rodzinnej ukierunkowane sa na wsparcie modlitewne tych
malzonkéw 1 ich rodzin, a szczegdlnie dzieci. Istotng role odgrywaja tu sakramenty,
a szczegollnie sakrament pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Malzonkowie, Zyjacy
W separacji czy samotnie, ale bedacy umocnieni sakramentalnie, przemieniani przez
stuchanie stowa Bozego i wsparci przez grupy formacyjne moga tatwiej podja¢ decyzje

o szukaniu sposobOéw rozwigzania malzenskich konfliktow 1 problemow, ktore

147 Por. G. Pyzlak, Accompanying young spouses in the initial years of marriage, ,Roczniki
Teologiczne”, 64 (2017) z. 6, s. 143.

148 por. A. Jaworska, Program formacyjny dla rodzin: maizeristw, mlodziezy i dzieci — ogniska Swietej
Rodziny, ,,Studia nad Rodzing” 12 (2003) nr 1, s. 156-157.

149 Por. G. Pyzlak, Duszpasterstwo rodzin wobec mlodych matzenstw, w: Matrimonio et familiae.
Z problematyki maizenstwa i rodziny, red. P. Landwdjtowicz, Opole 2016, s. 108-110.
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doprowadzily ich do obecnej sytuacji'®’. Rozwiedzeni, zyjacy w nowych zwigzkach
cywilnych dzigki duszpasterstwu zwigzkow niesakramentalnych zostaja uswiadomieni
o tym, ze nieustannie moga stucha¢ stowa Bozego, modli¢ si¢, czyni¢ dzieta

151 Katecheza rodzinna,

mitosierdzia 1 trwa¢ na adoracji Najswietszego Sakramentu
obejmujgca wiernych w trudnych sytuacjach matzenskich i przezywajacych kryzysy
pragnie ukaza¢ rozwigzania nie zawsze na pozor latwe i zgodne z oczekiwaniami
matzonkow, ale kierujac si¢ wskazaniami Ewangelii i Magisterium Ko§$ciola, pragnie
doprowadzi¢ katechizowanych do petnej komunii z Bogiem!*2,

Katecheza rodzinna od zawsze byla ukierunkowana na wilasciwa formacje
malzonkdéw 1 rodzin, to zagadnienie byto i jest istotnym elementem jej przepowiadania.
Priorytetowe zadanie dziatalnosci katechetycznej polega jednak nie tylko na
teoretycznym ukazywaniu zamystu Boga wzgledem matzenstwa i rodziny, ale tez na
realnym 1 praktycznym przychodzeniu z pomoca, aby rodzina mogla stawaé si¢
wychowujacg i ewangelizujgcg komunig osob!'>3. To wiadnie rodzina jest pierwszym
1 najwazniejszym $rodowiskiem wychowawczym, w ktérym na trwale ksztattuja si¢
wzorce dojrzalego czlowieczenstwa, opartego na wartosciach ewangelicznych.
Instytucja, a zarazem wspolnotg wspomagajaca zadania wychowawcze i katechetyczne
jest Kosciot, ktory przez postluge stowa i sakramentéw sprawowanych przez

duszpasterzy znaczgco przyczynia sie do realizacji katechezy rodzinnej!>4.

W czwartym rozdziale ukazane zostaly zakresy katechezy rodzinnej, ktore
wskazaty przestrzenie praktycznej realizacji urzeczywistniania oredzia zbawienia.
Dostrzezenie katechezy w rodzinie przyczynito si¢ do ukazania rodzicow jako

pierwszych katechetow, ktorzy poprzez dojrzale wzorce dziatania, maja realny wplyw

150 Por. A. Bartoszek, Moralne aspekty duszpasterstwa oséb w separacji i po rozwodzie, ,JForum
Teologiczne” 12 (2012), s. 17-18; zob. M. Zigba, Nierozerwalnos¢ maizenstwa sakramentalnego
a okreslenia: ,, malzenstwo sie¢ rozpadto” i ,,mailzenstwo niesakramentalne”, w: Pomigdzy szacunkiem
a odpowiedzialnoscig. Rola autorytetu w rozwoju osobowym czlowieka, red. A. Chrapusta, 1. Skoczen,
S. Wronka, Krakow 2021, s. 141-153.

151 Por. M. Michasiow, Osoby rozwiedzione zyjgce w nowych zwigzkach w realiach polskiego Kosciota.
Spostrzezenia zainspirowane przedsynodalnym kwestionariuszem, ,,Teologia i Moralnos¢” 9 (2014) nr 1,
s. 141-142.

152 Por. M. Dziewiecki, Duszpasterstwo matzeristw i zwigzkéw niesakramentalnych, ,,Zeszyty Formacji
Katechetow” 13 (2013) nr 1, s. 21.

153 Por. A. Kicinski, Katecheza o rodzinie w Polsce po Soborze Watykaniskim II, w: Wspolczesne
zagrozenia rodziny, red. J. Zimny, Sandomierz 2006, s. 87-88.

154 Por. J. Dzionek, Mlodos¢ — etapem przygotowania do sakramentalnego matzernstwa, ,Roczniki
Pedagogiczne” 3 (2013) nr 5, s. 104-105.
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na ksztalt wiary swoich dzieci. Nastgpnie, opisanie procesu urzeczywistniania si¢
katechezy z rodzing wskazalo miejsca eklezjalne, a szczegélnie parafie, w ktorej
najczesciej dokonuje si¢ katecheza przygotowujaca do przyjecia sakramentow. Jako
ostatni zakres realizacji postugi stowa zostala ukazana katecheza rodzinna, ktora
odgrywa szczegolng role w przygotowaniu do sakramentu matzenstwa, z zaznaczeniem,
ze poczatek tego procesu ma miejsce juz w domu rodzinnym, gdzie rodzice poprzez
dojrzato$¢ swoich postaw przyczyniaja si¢ do ukazania dzieciom wilasciwego obrazu

powolania matzenskiego.
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Z.akonczenie

Jednym z gléwnych zadan Kosciota jest gloszenie oredzia zbawienia,
dokonanego przez Jezusa Chrystusa; ma ono powszechny wymiar i zostato skierowane
do kazdego cztowieka. Wyjatkowym adresatem przepowiadania stowa Bozego jest
rodzina, w ktorej relacyjny fundament jest tworzony przez osobowa komuni¢ kobiety
1 m¢zczyzny na mocy sakramentu matzenstwa, dlatego w sposob naturalny zostaje
zaproszona do pelnego urzeczywistniania swojego powotania. Matzonkowie
ukierunkowani na realizacj¢ daru plodno$ci, przez bezwarunkowe i pelne mitosci
przyjecie potomstwa, staja si¢ rodzing, ktéra stanowi podstawowe i niezastgpione
srodowisko wzrostu kazdego cztowieka. Dlatego katecheza, wraz ze swoimi formami,
jawi si¢ jako eklezjalny towarzysz, pomagajacy uslysze¢ 1 przyja¢ w pehi
przepowiadana Ewangelig.

W ostatnich dekadach, w naukowym namysle nad katecheza, zdecydowany
nacisk ktadziono przede wszystkim na katecheze dziecieca, przeprowadzang najczesciej
w parafiach i szkolng, ktora swoja realizacje znajduje w ramach jednego z nauczanych
przedmiotow. Celem przedlozenia tematu dysertacji bylo w ogdélnym znaczeniu
zaakcentowanie na nowo potrzeby pastoralno-katechetycznej troski o rodziny,
koniecznej szczegolnie teraz, gdy mentalno$¢ konformistyczna, dyktowana m.in. przez
nihilizm religijny, skutkuje wieloma trudno$ciami w dojrzatym przezywaniu relacji
interpersonalnych w matzenstwie i rodzinie. Jedng z istotnych zasad katechezy jest
wierno§¢ Bogu 1 wierno$¢ czitowiekowi. Ta reguta wyznacza wlasciwy cel
katechetycznego odzialywania na rodziny, ktére docelowo jest zwigzane
z doprowadzeniem czlowieka, w danym kontek$cie jego zycia, do bliskiej i zazylej
relacji z Bogiem.

Niniejsza dysertacja udzielita odpowiedzi na postawiony gléwny problem
badawczy, zwigzany z ukazaniem misji katechezy wobec rodziny we wspolczesnym
$wiecie, ktora tresciowo i metodycznie uwzglednia wspolczesne uwarunkowania
egzystencjalne, posrod ktérych funkcjonujg rodziny. W opracowaniu wskazanego
zagadnienia dysertacji pomogly pytania szczegdtowe, przedstawione we wstepie pracy,
ktore wyznaczaty kolejno podejmowane zagadnienia, dotyczace ukazywania znaczenia
katechezy rodzinnej w roznych jej wymiarach i zakresach. W dysertacji zostaty ukazane

wspotczesne konteksty zycia rodziny, aktualne nauczanie Magisterium Kosciola na
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temat malzenstwa i rodziny, zostaly wymienione i przedstawione najwazniejsze role
aktywnych podmiotéw katechezy w rodzinie oraz zostaly ukazane zakresy katechezy
rodzinne;j.

W pierwszym rozdziale dysertacji dokonana zostata diagnoza wspotczesnych
kontekstow zycia rodziny. Opracowany kontekst antropologiczno-kulturowy pozwolit
zauwazy¢, ze wspolczesne prady ideologiczne i1 przeobrazenia kulturowe kwestionuja
wynikajace z natury czlowieka podstawowe definicje zwigzane z czlowiekiem,
a w dalszym rezultacie takze z malzenstwem i rodzing. Dostrzezenie juz na poczatku
dysertacji podejmowanych prob przedefiniowywania kluczowych poje¢ oraz
uswiadomienie sobie zagrozen zwigzanych z tendencjami kwestionujagcymi fundamenty
cztowieczenstwa wzmocnito dalszg konieczno$¢ procedowania zagadnienia. W drugiej
czesci pierwszego rozdzialu zostat opisany kontekst spoleczno-ekonomiczny, z ktorym
konfrontuje si¢ dzisiejsza rodzina. Przedstawione kwestie demograficzne, emigracyjne,
problemy z pracg, mentalno$¢ konsumpcjonistyczna i tendencje ,,odstawiajace na
boczny tor” ludzi starszych, znaczaco przyczyniaja si¢ do kreowania nowych, a zarazem
niepokojacych scenariuszy zycia. Analiza trzeciego kontekstu zycia rodziny pozwolita
dostrzec szereg problemow natury psychologicznej, ktore ostabiaja jakos¢ i kondycje
zycia jednostek, a przy tym catych systemow rodzinnych. Faktem jest, ze poszczegdlni
cztonkowie rodziny coraz powszechniej zmagaja si¢ z depresja (w réznych jej fazach
i natezeniach), nerwicami i chorobami psychicznymi, ktore sa efektem wielu
nielatwych, a czasem wrgecz traumatycznych sytuacji, skutkujacych przecigzeniem
uktadu nerwowego. W owa wrazliwa sfer¢ uderzyta takze pandemia Covid-19, ktéra
wystawita na probe nie tylko stuzbg zdrowia, ale takze psychike kazdego cztowieka.
Podjete w tej czesci pracy odczytanie wyzwan psychologicznych, z ktérymi mierzg si¢
dzisiejsze rodziny, moze przyczyni¢ si¢ do mobilizacji w szukaniu sposobow realnej
pomocy zaréwno srodowiska medyczne, ale takze i koscielne. Te ostatnie majg szereg
mozliwosci, by pastoralnie i katechetyczne towarzyszyé 1 wspiera¢ osoby,
doswiadczajace trudnosci emocjonalnych.

W drugim rozdziale dysertacji zostal ukazany Bozy zamyst wzgledem
malzenstwa 1 rodziny, ktoéry wyrazany w doktrynie chrzescijanskiej, dla pracy
teologicznej stanowi najwlasciwsze 1 najwazniejsze odniesienie. W pierwszym
paragrafie drugiego rozdziatu zostal przedstawiony Bozy zamyst wzgledem
matzenstwa, a opisany na kartach ST i NT. Dostrzezenie fundamentalnej prawdy, ze

Chrystus podniost zwigzek kobiety i me¢zczyzny do rangi sakramentu, stanowito
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niepodwazalng aktualno$¢ procedowanego w pracy zagadnienia. Nastepnie, dostrzezona
doktryna chrzescijanska ukazywana w wielowieckowym nauczaniu Magisterium
Kosciota, czyli postanowienia soborowe, nauczanie papieskie wyrazane w encyklikach,
adhortacjach, homiliach, kanony Kodeksu Prawa Kanonicznego i Katechizmu Kosciota
Katolickiego stanowia treSciowy zbior, w ktérym znajduje si¢ szereg wypowiedzi,
potwierdzajacych ciaglo$¢ eklezjalnej nauki, zgodnej z Objawieniem i1 Tradycja,
dotyczacej wiasciwego, tzn. Bozego myslenia o rodzinie. Syntetyczne przedstawienie
nauki Nauczycielskiego Urzgdu Kosciota na temat natury i istoty rodziny pokazuje
,2domowy Kosciot”, jako fundamentalng wspdlnote zycia, wyrezyserowang przez
samego Stworce, w ktorej malzonkowie moga w pelni realizowaé swoje
cztowieczenstwo, bgdace z faktu natury ukierunkowane na relacyjno$¢. W nastepnej
czesci tego rozdziatu zostala wyjasniona sakramentalno$¢ relacji matzenskiej, ktora
swoja geneze znajduje w zamysle Boga wzgledem matzonkéw. Z sakramentalnej relacji
kobiety i me¢zczyzny wynikaja $cisle okreslone przymioty, ktoére sa nieodzownymi
warunkami w procesie wypelniania powolania matzenskiego i rodzinnego. Opisanie
przymiotéw sakramentalnej relacji malzenskiej pozwala na nowo dostrzec, ze ich
realizacja jest niezbedna w osiggnigciu szczeScia 1 zbawienia kazdej rodziny,
szczeg6lnie w tak wielu trudnych 1 wymagajacych kontekstach zycia, przedstawionych
w pierwszym rozdziale dysertacji. W ostatniej czgsSci tego rozdzialu zostato
przedstawione bardzo wazne i w ostatnim czasie dyskutowane, dzigki wydanej przez
papieza Franciszka adhortacji Amoris laetitia, zagadnienie zwigzane z duszpasterskim
towarzyszeniem osobom zyjacym w sytuacjach nieuregulowanych.

W trzecim rozdziale podj¢ta zostala proba przedstawienia najwazniejszych
aktywnych podmiotéw katechezy rodzinnej, ktorzy w realny i wieloaspektowy sposéb,
na gruncie domu rodzinnego urzeczywistniaja oredzie zbawienia. W pierwszym
paragrafie tego rozdziatu zostata ukazana rola matki, ktora na poczatku, przez kobieca
oraz osobowosciowa dojrzalos¢ 1 wlasciwe nastawienie do macierzynstwa moze
z bezwarunkowg akceptacja i mitoscig przyja¢ dar potomstwa. Tylko dzigki wiasciwe;j
postawie matki dziecko w okresie prenatalnym moze mie¢ zaspakajane wszystkie swoje
biologiczne i emocjonalne potrzeby. Dlatego wlasnie jej rola, od momentu poczgcia
dziecka, jest niezastgpiona w procesie wlasciwego wzrastania i formowania potomstwa.
W drugim paragrafie tego rozdziatu zostata opisana rola ojca w katechezie rodzinne;j.
Ukazany w dysertacji wspotczesny kryzys ojcostwa, wynikajacy z niedojrzatosci

emocjonalnej lub osobowosciowej wielu mezczyzn, jeszcze bardziej wzmocnit potrzebe
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naswietlenia roli m¢zczyzny, jako meza i ojca w rodzinie. Przedstawiono go jako tego,
ktory jest odpowiedzialny za tworzenie obrazu Boga w $wiadomo$ci najmlodszych
domownikoéw. Postawa ojca w tej kwestii odgrywa znaczaca role w procesie
katechizacji. W trzecim paragrafie tej czgsci pracy omoéOwiono role chrzestnych
i dziadkow, ktorzy w sposdb posredni, ale kluczowy uczestnicza w przekazie wiary
wzgledem czlonkow swojej rodziny. Analiza roli rodzicow chrzestnych, ktorzy
zobligowali si¢ do podjecia tego zadania wzgledem dziecka pokazata, ze dzisiaj ich
funkcja jest traktowana zbyt rytualnie. Z kolei refleksja nad rolg dziadkow w procesie
wychowawczego wspomagania rodziny podkreslita wage obecno$ci ludzi starszych
w zyciu rodzinnym miodszego pokolenia. Pokazanie wybranych aspektow rol,
pelionych w katechezie rodzinnej przez dziadkdéw zaznaczylo jeszcze bardziej ich
nieocenione znaczenie.

W czwartym rozdziale dysertacji zostaly syntetycznie zebranie i opracowane,
zakresy katechezy rodzinnej, czyli realne przestrzenie, w ktérych dokonuje si¢
urzeczywistnianie or¢dzia zbawienia. W pierwszym paragrafie zatytutlowanym
Katecheza w rodzinie ukazano t¢ podstawowa wspélnote ludzka, jako pierwsza
i kluczowa w calym procesie wychowywania 1 prowadzenia do wiary.
W drugim paragrafie przedstawione zakresy Katechezy z rodzing pozwolity dostrzec
role parafii, jako wspdlnoty koscielnej, ktdra przez sposob swojego oddziatywania,
towarzyszy rodzinie, szczeg6lnie w czasie przygotowania do przyj¢cia sakramentow
$wietych. Ponadto, dostrzezenie parafii jako wspdlnoty wspdlnot, pomoglo zobaczy¢
znaczenie funkcjonujacych przy niej grup formacyjnych i wspolnot, ktore przez swoj
charyzmat pragna ewangelicznie oddziatywa¢ na rodziny. W trzecim paragrafie,
dotyczacym Katechezy rodzinnej zostal przedstawiony proces przygotowania
nupturientéw do zawarcia sakramentu matzenstwa. W tej czesci pracy wskazano tez na
konieczno$¢ kontynuowania przez mtodych matzonkéw procesu ludzkiej i duchowe;j
formacji, ktéra powinna by¢ wyrazem ich troski o wlasciwg realizacj¢ powotania.

Na podstawie przeprowadzonej w dysertacji refleksji naukowej na temat
katechezy w kontek$cie nowych scenariuszy rodzinnych, zostaty przedstawione wnioski
1 postulaty, ktorych realizacja bedzie mogla dokonywa¢ si¢ na gruncie ko$ciotow
partykularnych i wspdlnot rodzinnych.

1. Badania socjologiczne i teologiczne wskazuja na to, ze obecnie rodzina
$ciera si¢ z trudnymi kontekstami Zzycia, ktdre przez szeroki zasi¢g i tematyczng

wielowymiarowo$¢ odzialywania zbyt czesto wplywaja na oslabienie relacji
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interpersonalnych w rodzinie. Wspoélnota rodzinna jest w kryzysie i wymaga
odwaznego towarzyszenia w jej codziennym zyciu. Merytoryczne informowanie rodzin
o wspodlczesnych zagrozeniach, podwazajacych godnos$¢ czlowieka, moze by¢
traktowane, jako formacyjna profilaktyka, majaca na celu ochron¢ przed ich wptywem.
Wazne, aby w przestrzeni eklezjalnej byly organizowane sympozja, wyklady
i prelekcje, majace na celu przedstawianie rzetelnej wiedzy na tematy zwigzane
ze zmianami zachodzacymi szczegodlnie w konteks$cie antropologiczno-kulturowym.

2. Statystyki ostatnich lat prowadzone przez Glowny Urzad Statystyczny
wskazuja na spadek ludnosci narodu. Postuluje si¢, aby odpowiedzialno$¢ za kwesti¢
wzrostu populacji cigzyta nie tylko na rozwigzaniach systemowych w gestii, ktorych sa
dziatania Panstwa. Wazne jest takze, aby na poziomie przekazu tresci katechez,
gloszonym przygotowujacym si¢ do zawarcia sakramentu malzenstwa, budowaé
pozytywna mentalno$¢ prokreacyjna, ktora moze dokonywaé¢ si¢ dzigki budowaniu
communio.

3. Istotnym jest, aby odpowiedzialni za towarzyszenie matzonkom
uwzgledniali w swoim przekazie i metodach dziatania caly kontekst, wynikajacy
z wyzwan natury psychologicznej. Duszpasterze powinni poszerza¢ swoje kompetencje
w zakresie uwarunkowan psychologicznych cztowieka, tak, aby ich postuga
duszpasterska byla ukierunkowana na wlasciwe 1 kompetentne rozeznawanie
probleméw wiernych. Ponadto, odpowiedzialni za duszpasterstwo w ramach diecezji
czy parafii mogg organizowa¢ osrodki pomocy psychologicznej, w ktorych cztonkowie
rodziny beda mogli znalez¢ wsparcie w obliczu przezywanych trudno$ci
emocjonalnych. Kluczowa role w tej przestrzeni pomocy rodzinnym maja do odegrania
media katolickie, ktore tresciowo powinny wspodtpracowa¢ z psychologami w celu
koherentnego towarzyszenia rodzinom do$wiadczajacym  probleméw  natury
emocjonalne;j.

4. Istotnym jest strzezenie zdrowego depozytu nauczania Ko$ciota na temat
malzenstwa i rodziny. Podejmowane w ramach §rodowisk pozako$cielnych wzmozone
dyskusje na temat dopuszczenia do sakramentéw osOb zyjacych w zwigzkach
nieuregulowanych czesto prowadza do niezrozumienia nauczania KosSciota, ktére
niestety skutkuje emocjonalnym buntem lub odejSciem od wspdlnoty Kosciota.
Postuluje si¢ wigc, aby realizowana w parafiach postuga stowa Bozego, byta coraz
czesciej 1 bardziej merytorycznie ukierunkowana na przekaz wykladni Kosciota

katolickiego na temat cech zycia malzenskiego. Wazne, jest, aby duszpasterze
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spotykajacy si¢ z osobami ze skomplikowang sytuacja malzenska, w trakcie rozmow
w kancelarii parafialnej, podczas wizyty duszpasterskiej czy postugi w konfesjonale,
spokojnie 1 zyczliwie wyjasniali, jak nalezy rozumie¢ i przezywaé, w konkretnych
sytuacjach zycia, trwanie w Ko$ciele i budowanie relacji z Bogiem.

5. Istotne jest, aby wszyscy na nowo odkryli, ze istotnym podmiotem
katechezy sa rodzice, chrzestni i dziadkowie. To oni s3 w stanie odeprze¢ ataki
kulturowe i towarzyszy¢ swoim rodzinom. Pastoralno-katechetyczne towarzyszenie tym
podmiotom w ich osobistej formacji, ma na celu wilasciwe przygotowanie do
rzeczywistej 1 odpowiedzialnej realizacji tych rol. Rodzice, najpierw jako malzonkowie,
powinni trwa¢ w osobistym i relacyjnym rozwoju, ktéory moze dokonywac si¢ dzigki
specjalistycznym kursom czy tematycznym rekolekcjom, majacym na celu rozwoj sfery
emocjonalnej i duchowej. Dojrzale przezywanie przez rodzicow relacji matzenskiej,
ukierunkowanej na Boga, bedzie owocowalo $wiadomym i odpowiedzialnym
wychowywaniem dzieci do wiary. Rodzice staja si¢ wtedy nie teoretykami
przekazywanych prawd, ale autentycznymi §wiadkami, ktorzy jako pierwsi katecheci,
maja realny wplyw na sposob ksztattowania obrazu Boga w $wiadomosci dzieci.

6. Istotne jest, aby towarzyszy¢ kobietom w ich realizacji swojego powolania,
zwlaszcza matkom, ktdre sg podmiotem katechezy rodzinnej. Towarzyszenie kobietom,
powinno by¢ ukierunkowane na tworzenie pozytywnego klimatu zwigzanego
z rzeczywisto$cig macierzynstwa. Wazne jest, aby kobiety zdobywaty praktyczng
wiedze dotyczaca faz rozwojowych dziecka oraz troszczyly si¢ o umiejetnosé
dojrzatego  przezywania $wiata emocji 1 uczu¢. Kobiety, jako matki,
w swoich domach czg¢sto sg inicjatorkami przekazu wiary. W realizacji tego zadania
moze pomoc kobiecie osobista formacja wiary, ktora moze dokonywac si¢ przy pomocy
specjalistycznych projektéw formacyjnych dedykowanych tylko dla kobiet. Wszystkie
inicjatywy pastoralno-katechetyczne podejmowane na rzecz wiernosci kobiet wzgledem
zamyshu Bozego musza by¢ opieczetowane btogostawienstwem Kosciota.

7.  Roéwniez ojciec jest podmiotem katechezy rodzinnej, niezastgpionym
w procesie powstawania rodziny. Wnioski z pracy ukierunkowuja dziatania pastoralne
i katechetyczne na trosk¢ o obron¢ tozsamosci mezczyzn, ktoérzy powolani sg do
ojcostwa. Dojrzali osobowosciowo i1 duchowo mezczyzni, ktoérzy rowniez dzigki
pastoralnemu towarzyszeniu beda mogli w przysztosci odpowiedzialnie podja¢ zadanie
ojca rodziny. Ich rola nie ogranicza si¢ tylko do biologicznego przekazania Zycia, ale

przez fakt posiadania swoistych meskich cech osobowosciowych, ma on realny wplyw
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na ksztattowanie obrazu Boga w umystach swoich dzieci. Mezczyzni, jako przyszli
malzonkowie 1 ojcowie lub trwajacy juz w tym powolaniu, powinni podejmowac
dziatania formacyjne majace na celu czyni¢ ich dojrzaltymi osobowos$ciowo oraz
poprawnie uformowanymi religijnie i duchowo.

8. Rodzice chrzestni i dziadkowie, w procesie prowadzenia do wiary, s3
podmiotami drugorz¢dnymi, ale tez niezb¢dnymi w harmonijnym przebiegu procesu
wychowawczego. Postuluje sie, aby kandydaci na rodzicow chrzestnych podejmowali
w sposéb rzetelny i odpowiedzialny przygotowanie do petnienia tej roli poprzez udziat
w katechezach chrzcielnych. Istotnym dziataniem na rzecz wyakcentowania znaczenia
roli dziadkow w rodzinie moze by¢ wlasciwy i1 pozytywny przekaz medialny, majacy na
celu podkreslenie znaczenia seniordw w przestrzeni domu rodzinnego.

9. Zakresy katechezy rodzinnej moga by¢ realizowane na ptaszczyznach zycia
domowego, parafialnego czy diecezjalnego. W kazdej postaci jest ona niezbednym
narzedziem, pomagajacym formowaé wiernych, przygotowujacych si¢ do przyjecia
sakramentdow. W pdzniejszym czasie pozwala ona poglebia¢ §wiadomos¢ skutkow
przyjetego sakramentu, a szczegdlnie powinna towarzyszy¢ rodzinom i to na kazdym
etapie ich zycia.

10. Jednym z pierwszych, a zarazem fundamentalnym obszarem
przepowiadania orgdzia zbawienia jest dom rodzinny. Dlatego wychowanie religijne na
poczatku spoczywa na rodzicach, ktorzy przez wlasng postawg Zzycia i1 czynne
zaangazowanie w formacyjny proces wiary, przyczyniajg si¢ do realizacji zadan i celow
katechezy rodzinnej. Postuluje si¢, aby odpowiedzialni za tworzenie ram odziatywania
katechetycznego na gruncie diecezji czy poszczegolnych parafii, uwzgledniali
z pasterskg troska narzeczonych, mtodych malzonkoéw i rodziny, aby wierni znajdujacy
si¢ w tych kontekstach zycia nie byli pozbawienia wymiaru formacyjnego w swoim
zyciu.

W ramach opracowania wnioskow i postulatéw wynikajacych z tematu pracy,
uwzgledniono zalecenia duszpasterskie wzgledem katechezy rodzinnej, ktore zostaty
sformulowane w aktualnym Dyrektorium o katechizacji:

Po pierwsze, katecheza mtodziezy 1 nupturientéw przygotowujacych si¢ do
zawarcia sakramentu malzenstwa — realizacja postugi stowa przygotowujacej wiernych
do sakramentu matzenstwa powinna rozpocza¢ si¢ z odpowiednim wyprzedzeniem
czasowym, a nast¢pnie przez formacje przygotowujaca bezposrednio narzeczonych do

zawarcia sakramentu matzenstwa. Celem katechezy przedmatzenskiej jest ukazanie
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znaczenia tego powolania. Autorzy dokumentu wskazuja na form¢ katechumenalnego
przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa, podczas ktorej przepowiadanie
kerygmy bedzie dokonywane z uwzglednieniem atrakcyjnosci jezyka i1 przekazu.
W nomenklaturze pastoralnej nalezy odej$¢ od stwierdzenia kursy przedmaitzenskie,
gdyz to pozwoli przywroci¢ formacyjne i1 katechetyczne znaczenie catego procesu
przygotowania do matzenstwa (por. DK 232 a).

Po drugie, katecheza mtodych malzenstw — mistagogiczna formacja przezywana
w odniesieniu do stowa Bozego ma na celu ukierunkowanie mtodych malzonkéw na
poglebianie $§wiadomo$ci wynikajacej z sakramentalnej tozsamosci. Mtodzi
matzonkowie moga wiacza¢ sie w formacyjny proces réznych grup i wspolnot
funkcjonujacych w ramach parafii czy diecezji. Juz podczas rozmdéw z narzeczonymi,
duszpasterze powinni zachg¢ca¢ przysztych malzonkéw do kontynuowania duchowe;j
formacji (por. DK 232 b).

Po trzecie, katecheza rodzicow przygotowujacych si¢ do chrztu dziecka — zaleca
si¢, aby odpowiedzialni za tworzenie programow katechetycznych, na poczatku
wshuchali si¢ w motywacje przy$wiecajace rodzicom, proszacym o chrzest dziecka tak,
aby tresci katechez chrzcielnych pomagaly rodzicom naturalnym i chrzestnym
odkrywac¢ na nowo taske wiary (por. DK 232 c¢).

Po czwarte, katecheza rodzicow, ktorych dzieci formuja sie do sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej — wspolnota eklezjalna powinna z catym swym pastoralno-
katechetycznym zaangazowaniem wspiera¢ rodzicow, ktorzy troszcza si¢ o wiasciwe
przygotowanie do przyjecia sakramentoOw przez swoje dzieci. Jest to takze okazja dla
rodzicow, aby przez aktywny udziat w czasie formacji sakramentalnej, mogli ustysze¢
zawsze aktualne stowo Boze i1 poglebi¢ swoja wiare (por. DK 232 d).

Po piate, katecheza migdzypokoleniowa — ten rodzaj katechezy rodzinnej
uwzglednia doswiadczenie formacyjne, ktore jest odkrywane i1 przekazywane cztonkom
rodziny niezaleznie od wieku i z uwzglgdnieniem dynamiki roku liturgicznego.
Formacyjne przenikanie si¢ doswiadczenia réznych pokolen moze stanowid
odzwierciedlenie pierwotnych wspolnot chrzescijanskich (por. DK 232 e).

Po szoste, katecheza we wspdlnotach matzenskich i rodzinnych — najwazniejsza
role odgrywaja sami matzonkowie wzgledem siebie. Wszystkie formy katechezy
malzenskiej 1 rodzinnej, dzigki swoim zindywidualizowanym programom formacyjnym,

maja na celu poglebianie duchowosci malzenskiej, ktora jest wzmacniana w rodzinie,
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zwlaszcza poprzez oblubienczg 1 petng milosci relacje cztonkdéw wspolnoty rodzinnej
z Bogiem i1 w rezultacie z sobg nawzajem (por. DK 232 f).

Towarzyszenie rodzinie chrzescijanskiej we wszystkich jej wymiarach
codziennej egzystencji jest kluczowym wyznacznikiem dla wszystkich dziatan
pastoralnych i katechetycznych podejmowanych na rzecz permanentnego umacniania
powolania matzenskiego i1 rodzinnego. Wzajemne shuchanie, rozumienie i dzielenie si¢
doswiadczeniem zycia 1 wiary sg postawami przyczyniajagcymi si¢ do odpowiedzialnego
towarzyszenia rodzinom.

Na koniec warto podkresli¢, ze wszystkie formy katechezy rodzinnej stanowia
niecbywalag oraz niezastagpiong warto§¢ w przezywanym cato§ciowo procesie
towarzyszenia, wychowywania 1 formowania wszystkich cztonkéw rodziny.
Przedstawione powyzej wnioski 1 postulaty beda mogly urzeczywistnia¢ si¢
w przestrzeni pastoralnej i katechetycznej dzigki swieckim i duszpasterzom, dla ktérych
troska o rodziny stanowi istotng warto$¢. Wazne jest podkreslanie roli silnych
1 poprawnie funkcjonujacych rodzin, od ktorych zalezy, w szerszym znaczeniu, jako$¢
wspolnoty nie tylko spolecznej, ale i1 eklezjalnej. Konieczne jest takze nieustanne
poszukiwanie nowych 1 odpowiednich sposobow towarzyszenia rodzinom

chrzescijanskim we wspolczesnym §wiecie.
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