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Recenzja osiggnieé naukowych i dorobku naukowego Pani dr Katarzyny
Czarnek w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

biologia medyczna

Niniejsza ocena osiggni¢gcia naukowego bedacego przedmiotem postgpowania
habilitacyjnego dr Katarzyny Czarnek, jej dorobku naukowego oraz dziatalnosci dydaktyczne;j
i organizacyjnej zostala przeprowadzona na wniosek Rady Instytutu Nauk Medycznych
Wydziatlu Medycznego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II z dnia 12
stycznia 2026 r. dotyczacy postegpowania o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie biologia
medyczna, oraz w oparciu o powotanie komisji habilitacyjnej (Uchwata nr 1/X11/2025-2026/1
Rady Instytutu Nauk Medycznych Wydziatu Medycznego Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II z dnia 5 grudnia 2025 r.). Recenzja zostala wykonana zgodnie z
Ustawag ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce” Dz. U. z 20.07.2018 poz.1668 z

pdzniejszymi zmianami W oparciu 0 dostarczong dokumentacje w formie elektroniczne;.

Dane osobowe oraz przebieg pracy zawodowej

Dr Katarzyna Czarnek jest absolwentkg kierunku biologia Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie, na ktorym obronita tytut magistra biologii w 2002 r., realizujac
prace dotyczaca wplywu kadmu na system antyoksydacyjny u roslin. W 2011 r. rozpoczg¢ta
prace na stanowisku asystenta naukowo-dydaktycznego w Pracowni Biologii Srodowiska

Instytutu Inzynierii Srodowiska Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, gdzie
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rozwijata zainteresowania badawcze zwigzane z rolg mikroelementow w funkcjonowaniu
komorek, ich metabolizmem i potencjalng toksycznoscig. W ramach studiow podyplomowych
1 stazy poszerzata swoje umiejetnosci laboratoryjne w zakresie analityki §rodowiskowej,
immunotoksykologii 1 mikrobiologii klinicznej, zdobywajac doswiadczenie w hodowli
komorek in vitro, badaniach toksykologicznych i cytobiochemicznych oraz w stosowaniu
zasad Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP). Brala takze udzial w projekcie badawczym
finansowanym przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, dotyczacym oceny dzialania
immunostymulujacego zwigzkdw chemicznych. W 2019 r. uzyskata stopien doktora w
dziedzinie nauk $cistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauk biologicznych nadany uchwatg
Rady Wydziatu Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Oddziatywanie chromu (III) i kobaltu (IT) na wybrane
linie komorkowe — aspekty cytotoksyczne, genotoksyczne i mutagenne. Obecnie wcigz
zwigzana jest zawodowo z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana Pawta II, jako adiunkt

w Katedrze Podstawowych Nauk Medycznych, ktdrej jest kierownikiem.

Ocena osiagni¢cia naukowego bedacego przedmiotem post¢gpowania habilitacyjnego

Na osiggnigcie naukowe bedace przedmiotem postepowania habilitacyjnego dr
Katarzyny Czarnek sktada si¢ cykl publikacji pt. ,,Badanie potencjatu biofortyfikacyjnego
wybranych roslin jako alternatywnego zrodla mikroelementow w diecie cztowieka oraz ocena
ryzyka toksykologicznego zwigzanego z obecno$cia metali cigzkich w napojach
energetyzujacych.” Sposrod 7 uwzglednionych prac trzy stanowig artykuly oryginalne,
prezentujace wyniki badan wilasnych, natomiast cztery to prace przegladowe. Sumaryczny
Impact Factor (IF) prac stanowigcych podstawe habilitacji wynosi 27.1, a tgczna suma
punktow Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego — 940.

Analiza spdjnosci tematycznej cyklu wskazuje, Zze jego zasadnicza cze$¢ jest
powigzana wokot problematyki biofortyfikacji roslin, akumulacji mikro- i makroelementow
oraz oceny bezpieczenstwa zywnosci 1 suplementow diety. Badania oryginalne obejmuja
zarowno eksperymenty dotyczace biofortyfikacji kietkéw pszenicy i1 cebuli, jak i1 analize
pierwiastkowego sktadu napojow energetyzujacych wraz z oceng ryzyka toksykologicznego.

Cztery prace przegladowe stanowig istotne uzupetnienie badan wlasnych, osadzajac je
w szerszym kontekscie wiedzy naukowej 1 zdrowia publicznego — obejmuja m.in.
charakterystyke nasion chia i Eleutherococcus senticosus, ryzyko zwigzane z suplementami
diety oraz aspekty regulacyjne 1 zdrowotne napojow energetyzujacych. Nalezy jednak

zaznaczy¢, ze tak wysoki udziat prac przegladowych w cyklu habilitacyjnym nie jest typowy i
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w pewnym stopniu odbiega od standardowych oczekiwan wobec dorobku
eksperymentalnego. Jednoczesnie mozna zrozumie¢ zamyst Habilitantki — prace przegladowe
w cyklu petnig funkcje ramy teoretycznej i kontekstualnej, ktéra pozwala osadzi¢ badania
wilasne w szerokim kontek$cie naukowym i praktycznym. Wypelniajag luk¢ w analizie
literatury, dostarczajg informacji porownawczych i podkres§laja znaczenie wynikéw badan
cksperymentalnych dla praktyki zywieniowej oraz zdrowia publicznego. W ten sposob
nowatorskie badania wlasne zostaly powigzane z analizg literatury i praktycznymi
implikacjami dla biofortyfikacji, bezpieczenstwa zywnosci oraz profilaktyki niedoboréw
mikroelementow, tworzac spojny, cho¢ nieco niestandardowy cykl publikacji.

Pierwsze dwie prace - Al (UV-C Seed Surface Sterilization and Fe, Zn, Mg, Cr
Biofortification of Wheat Sprouts as an Effective Strategy of Bioelement Supplementation) i
A2 (Bioaccumulation Capacity of Onion (Allium cepa L.) Tested with Heavy Metals in
Biofortification) - koncentruja si¢ na badaniach oceniajacych mozliwos¢ biofortyfikacji
kietkéw pszenicy zwyczajnej (Triticum aestivum L., odmiany Arkadia i Tonacja) oraz cebuli
zwyczajnej (Allium cepa L., odmiana Wolska).

W pracy Al zastosowano innowacyjng metod¢ sterylizacji nasion promieniowaniem
UV-C, co umozliwito ograniczenie zanieczyszczenia mikrobiologicznego bez negatywnego
wpltywu na wzrost i morfologi¢ kietkow. Badania wykazaly wysoka zdolnos$¢ kietkow do
akumulacji Fe, Zn, Mg 1 Cr w warunkach hydroponicznych, z wyraznym okresleniem
optymalnych stezen pierwiastkdbw w pozywce 1 ich wptywu na efektywnos¢ biofortyfikacji.
Zastosowanie mikroskopii SEM oraz cigcia cienkowarstwowego EXAKT pozwolito na
analiz¢ rozmieszczenia pierwiastkow w mikroobszarach rosliny, dostarczajac szczegdtowych
danych o miejscach kumulacji biofortyfikowanych sktadnikéw. Praca A2 uzupehlnia te
badania o analize akumulacji pierwiastkowej (Cr, Cu, Zn, Ni, Fe, Mn, Co, Sr, Cd i Pb) w
réznych czgsciach cebuli. Wyniki wskazujag na wyrazne zrdéznicowanie akumulacji w
zaleznosci od rodzaju metalu 1 czesci rosliny, przy czym najwigksze stezenia notowano w
korzeniach, a najmniejsze w cebulach. Badania wykazaly rowniez, ze najwyzsze st¢zenia
metali ciezkich hamowaty wzrost i prowadzily do obumierania roslin, podczas gdy nizsze
stezenia mogly stymulowac rozwoj, co jest istotne zaréwno dla oceny bezpieczenstwa, jak i
potencjalnego zastosowania fitoremediacyjnego.

Biofortyfikacja w obu przypadkach stanowi obiecujacy kierunek nie tylko
przeciwdziatania niedoborom mikroelementow w diecie, ale rowniez zwigkszania
funkcjonalno$ci zZywnosci poprzez wzbogacenie jej w niezbedne pierwiastki. Mocng strong

badan jest kompleksowa ocena wptywu biofortyfikacji na morfologi¢ roslin, co jest kluczowe,
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poniewaz skuteczna biofortyfikacja powinna zwigkszaé zawarto$§¢ pierwiastkow bez
negatywnego wplywu na wzrost, rozwdj i1 jako$¢ roslin. Pozwala to oceni¢ praktyczng
wykonalno§¢ w produkcji zywnosci funkcjonalnej lub roslin fitoremediacyjnych.
Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢ ograniczenie przedstawionych badan: nie uwzgledniono
wpltywu biofortyfikacji na inne skladniki odzywcze, takie jak biatka, tluszcze czy
weglowodany, ktore moga ulec zaburzeniu w przypadku zwickszonej akumulacji niektorych
pierwiastkdw. Jest to istotne, poniewaz zmiany w podstawowym sktadzie chemicznym roslin
moga wptywac na warto$¢ odzywczg 1 funkcjonalno$¢ produktu koncowego, a takze na jego
bezpieczenstwo zywieniowe. Pewne watpliwosci budzi stosowanie w publikacjach (jak i
Autoreferacie) terminu "metale cigzkie" (ang. heavy metals), ktory jest niescisty, roznie
definiowany w literaturze naukowej i czesto obejmujacy pierwiastki, ktére nie sg metalami
(np. arsen, ktory jest potmetalem) badz metale, ktore petnia specyficzne funkcje metaboliczne
w organizmie, a ktorych toksyczno$¢ zalezy od formy (np. chrom) lub dawki (np. miedz). Z
tego wzgledu w aktualnym pi$miennictwie zaleca si¢ stosowanie bardziej precyzyjnych
okreslen, takich jak ,pierwiastki toksyczne”, ,pierwiastki $ladowe o potencjalnej
toksyczno$ci” lub ,,pierwiastki potencjalnie toksyczne” (ang. potentially toxic elements,
PTEs), ktore lepiej oddaja zréznicowane wlasciwosci chemiczne i biologiczne tych
substancji. Ponadto ograniczeniem prac pozostaje waski zakres odmian i warunkow
eksperymentalnych, co ogranicza bezposrednig ekstrapolacje wynikéw na inne rosliny lub
srodowiska polowe. Niemniej jednak, obie prace tworza spojna czes¢ eksperymentalna, silnie
osadzong w problematyce biofortyfikacji i1 bezpieczenstwa mikroelementow, taczac
nowatorskie podejsScia analityczne z praktycznymi implikacjami dla dietetyki 1 zdrowia
publicznego.

Podobnie jak biofortyfikacja 1 akumulacja pierwiastkbw w badaniach Al 1 A2 moze
potencjalnie modyfikowa¢ funkcjonalno$¢ roslinnych produktow spozywczych, tak niektore
ro$liny wykazuja si¢ naturalng funkcjonalnoscia dzigki okreslonemu sktadowi chemicznemu.
W tym konteks$cie prace A3 (The current state of knowledge on Salvia hispanica and Salviae
hispanicae semen — chia seeds) i A7 (Eleutherococcus senticosus (Acanthopanax senticosus):
An Important Adaptogenic Plant) stanowia przeglady literaturowe, ktore wprowadzaja
szerszy kontekst biologiczny, farmakologiczny i dietetyczny. Praca A3 szczegdétowo omawia
sktad chemiczny nasion chia, zwracajac uwage na wysoka zawarto$¢ wielonienasyconych
kwasow  tluszczowych, niezbednych aminokwasow, polifenoli oraz witamin i
biopierwiastkow. Przeglad podkresla ich wlasciwosci kardioprotekcyjne, hipotensyjne,

przeciwcukrzycowe, neuroprotekcyjne i przeciwutleniajace, a takze rol¢ w profilaktyce
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chorob cywilizacyjnych. Autorzy wskazuja, ze regularne spozycie nasion chia moze wspieraé
uzupehianie niedoborow mikro- i makroelementéw, co ma istotne znaczenie w diecie
funkcjonalnej i zdrowiu publicznym.

Z kolei praca A7 przedstawia Eleutherococcus senticosus jako rosling adaptogenng o
szerokim spektrum aktywnos$ci farmakologicznej. Wskazano dziatanie przeciwcukrzycowe,
neuroprotekcyjne, przeciwnowotworowe oraz immunostymulujace, a takze wilasciwosci
adaptogenne zwigkszajace odporno$¢ organizmu na stres i poprawiajace wytrzymatos¢
psychofizyczng. Przeglad podkresla znaczenie E. senticosus w medycynie tradycyjnej i
wspotczesnym przemysle spozywcezym, farmaceutycznym i kosmetycznym, zwracajac uwage
na potrzeb¢ wdrazania zrownowazonych metod uprawy i ochrony zasobow tego gatunku.
Obie prace przegladowe stuza osadzeniu badan eksperymentalnych w szerszym kontekscie
naukowym i praktycznym — pozwalajg powiaza¢ wyniki biofortyfikacji kietkow pszenicy i
cebuli z potencjalnymi korzy$ciami zdrowotnymi wynikajacymi z konsumpcji roslin bogatych
w mikroelementy oraz bioaktywne zwigzki. Mocng strong jest syntetyczne zestawienie
danych z literatury, ktére nie tylko utatwia interpretacje wynikow badan wilasnych, ale takze
wskazuje praktyczne i dietetyczne implikacje tych wynikéw. Warto podkresli¢, ze tego typu
przeglady wzmacniaja osiggnigcie naukowe, cho¢ same nie stanowig badan
eksperymentalnych — ich rola polega na integracji wiedzy i wskazaniu potencjalnych
kierunkow zastosowania w diecie funkcjonalnej oraz profilaktyce niedoboréw i choréb
cywilizacyjnych. O wartosci tych prac $wiadczy tez wysoka ich cytowalnos¢ w literaturze, w
szczegllnosci publikacji A3, ktéra w momencie sktadania recenzji byta cytowana niemal 50
razy wg danych bazy Scopus.

Oryginalna praca A6 (Nutritional Risks of Heavy Metals in the Human Diet-Multi-
Elemental Analysis of Energy Drinks) i przegladowa publikacja A5 (Energy Drinks-Trend or
Awareness Choice? A Mini-Review) tworza spojng cze$¢ poswigcong bezpieczenstwu
zdrowotnemu konsumentow. A6 dostarcza konkretne dane eksperymentalne, oznaczajgc
stezenia Na, K, Mg, Ca oraz szeregu metali (Al, Cr, Co, Cu, Fe, Mn, Ni, B, Zn, V, Sr, Ba, Pb,
Cd, As) w dziewigciu komercyjnych napojach energetyzujacych, wraz z oceng ryzyka
toksykologicznego, w tym ryzyka rakotworczego dla nastolatkow i dorostych. W tym celu
wykorzystano uznane techniki analityczne oparte o spektrometri¢, ICP-OES i ICP-MS. A5
omawia regulacje prawne, ograniczenia 1 luki w wiedzy dotyczace napojow energetyzujacych,
zwlaszcza w kontekscie sktadnikéw mineralnych 1 potencjalnego ryzyka dla mlodziezy —
nalezy zauwazy¢, ze praca A6 dostarcza czgsciowych danych wypehiajacych opisang luke.

Warto doda¢, ze pracg t¢ zrealizowana w ramach projektu badawczego MEIN ,,Badanie
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wplywu stosowania napojow energetyzujacych 1 wybranych adaptogendéw roslinnych na
zdrowie i stan psychiczny mtodych dorostych”, ktérego Habilitantka jest kierownikiem.
Potaczenie przegladu z badaniem wilasnym umozliwia osadzenie wynikéw w
praktycznym konteks$cie zdrowia publicznego i prawa zywnosciowego, identyfikujgc zaréwno
zagrozenia, jak 1 potrzeby regulacyjne. Mocng strong jest interdyscyplinarne podejscie —
faczenie chemii analitycznej, toksykologii i zdrowia publicznego. Ograniczeniem jest
niewielka liczba analizowanych probek, co moze utrudnia¢ pelng generalizacje wynikow,
cho¢ badania A6 sg unikatowe w ocenie potencjalnego ryzyka karcynogennego pierwiastkow
w napojach energetycznych. W konteks$cie regulacyjnym prace A5 i A6 wpisujg si¢ w
obowigzujace w Polsce przepisy, wprowadzajace od 1 stycznia 2024 r. zakaz sprzedazy
napojoéw energetyzujacych z kofeing powyzej 150 mg/1 lub tauryng osobom ponizej 18. roku
zycia oraz w szkotach, placowkach oswiatowych 1 w automatach. Ponadto podkreslaja
konieczno$¢ prowadzenia nadzoru nad bezpieczenstwem tego typu produktow, ktore sa
powszechne na rynku w Polsce, z uwagi na zaobserwowane w pracy A5 ryzyko zdrowotne.
Praca A4 (Risks Related to the Use of Dietary Supplements in the Light of Selected
Minerals) jest przegladem literatury poswigconym ryzyku zdrowotnemu zwigzanym z
suplementami diety, ze szczegdlnym uwzglednieniem niedoboréw i nadmiaréw pierwiastkow
mineralnych (m.in. Fe, Ca, Mg, Zn, Cr) oraz potencjalnych interakcji tych produktow z
lekami. Autorzy omawiajag zaréwno skutki niedoborow, prowadzace do zaburzen
fizjologicznych i metabolicznych, jak i efekty nadmiaru mikro- i makroelementéw, w tym
ryzyko toksycznosci, stresu oksydacyjnego 1 chordb przewlektych. Przeglad obejmuje takze
kwestie jakosci suplementow — brak kontroli produkcji, niezgodno$ci deklarowanego 1
rzeczywistego skladu, zanieczyszczenia niedozwolonymi substancjami oraz przypadki zatru¢
i hospitalizacji zwigzane z uzyciem suplementow w Polsce i UE. Tematyka suplementow
diety jest istotna z kilku powodow. Produkty te sa powszechnie stosowane przez szerokie
grupy populacji, a ich uzycie czgsto odbywa si¢ bez nadzoru specjalistow, co zwieksza ryzyko
nadmiernego spozycia niektorych pierwiastkow lub interakcji z lekami. Jednoczesnie
monitoring jakos$ci 1 bezpieczenstwa suplementdéw jest ograniczony, a obowigzujace przepisy
prawne w wielu krajach, w tym w Polsce, pozwalaja na wprowadzanie do obrotu preparatow
bez rygorystycznych badan przed wprowadzeniem na rynek. W tym konteks$cie przeglad
dostarcza cennego podsumowania zaréwno danych toksykologicznych, jak i aspektow
prawnych 1 epidemiologicznych, podkreslajac koniecznos¢ edukacji konsumentow,

wzmocnienia kontroli jako$ci oraz §wiadomosci ryzyka zwigzanego z suplementami.



Z metodologicznego punktu widzenia praca ma charakter ogoélnego przegladu, a nie
systematycznego z formalnym protokotem (np. PRISMA). Brak jest jasno okre§lonych
kryteriow selekcji literatury, strategii wyszukiwania czy procedur oceny jakosci zrédel. W
konsekwencji znaczenie pracy nalezy oceni¢ raczej jako przeglad syntetyczny o charakterze
narracyjnym, dostarczajacy szerokiego kontekstu i utatwiajacy zrozumienie zagadnienia, ale o
ograniczonej sile dowodowej w pordéwnaniu z przegladem systematycznym. Dobor
omawianych prac jest selektywny — brakuje kilku waznych doniesien nt. wykazanej
rozbieznosci pomigdzy deklarowanym a rzeczywistym skladem mineralnym suplementow
diety bedacych w sprzedazy w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej, w tym w Polsce, jak
réwniez analiz oceniajacych stopien specyficznych zanieczyszczen w tego typu produktach.
Ponadto przeglad nie uwzglednia szczegotowych danych ilosciowych dotyczacych spozycia
suplementow w rdéznych grupach demograficznych ani wptywu interakcji na konkretne
parametry kliniczne w populacjach ryzyka, co mogtoby wzmocni¢ jego warto§¢ dowodowa.
Mocniejsza strong tej pracy jest natomiast jej kompleksowos¢ — autorzy nie ograniczajg si¢
jedynie do omowienia funkcji poszczegdlnych pierwiastkow i skutkw ich niedoboru lub
nadmiaru, lecz wlaczaja takze istotne aspekty prawne i regulacyjne, w tym ograniczenia
wprowadzane przez farmaceutyczne przepisy w Polsce oraz ryzyko wynikajace z niskiej
jakosci produktéw. Zwracaja uwage na interakcje suplementow z lekami (gléwnie Fe, Ca,
Mg), co ma duze znaczenie praktyczne, a takze podkreslajg potrzebe edukacji konsumentoéw 1
wzmocnienia kontroli jakos$ci.

Ograniczeniem podjetej tematyki suplementow diety jest brak badan wtasnych, ktore
moglyby uzupeti¢ przeglad o konkretne dane eksperymentalne lub pomiarowe, analogicznie
do podejscia zastosowanego w badaniach nad napojami energetycznymi (A5 1 A6). Wilaczenie
takich badan pozwoliloby na weryfikacj¢ realnego ryzyka ekspozycji na pierwiastki
mineralne 1 toksyczne w suplementach dostgpnych na rynku oraz wzmocnito warto$¢
dowodowa catego cyklu publikacyjnego.

Habilitantka odegrata istotng role¢ w powstawaniu cyklu publikacji. W publikacjach
Al, A2, A4 i A6 byla pierwszym autorem, a w pracach Al, A2, A4, A6 oraz A7 — autorem
korespondencyjnym. Sredni udziat Habilitantki w publikacjach cyklu monotematycznego
wynosi 65%. Nalezy jednak zaznaczy¢ pewne rozbiezno$ci miedzy deklarowanym wktadem
w dokumentacji habilitacyjnej a opisem w pracach — np. w publikacji A3 wktad Habilitantki
oceniono na 50%, wskazujac udziat w definiowaniu tematu i1 przygotowaniu odpowiedzi dla
recenzentow, podczas gdy w publikacji wprowadzono informacj¢, ze Habilitantka byla

wspotodpowiedzialna za pisanie artykulu, a pozostali autorzy za zbieranie danych, analize 1
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dokonywali krytycznych poprawek tekstu. Niemniej jednak pozostate opisy wkiladu i
procentowego udziatu pokrywaja si¢ z deklaracjami przedstawionymi bezposrednio w
publikacjach.

Podsumowujac, cykl publikacji dr Katarzyny Czarnek stanowi spojne osiggnigcie
naukowe w obszarze bezpieczenstwa zywno$ci 1 zywienia czlowieka, taczace badania
eksperymentalne i przegladowe dotyczace biofortyfikacji roslin, napojow energetycznych

oraz suplementdw diety.

Ocena pozostalej dzialalnosci naukowo-badawczej

Dorobek naukowy dr Katarzyny Czarnek obejmuje tacznie 30 pozycji. Ich taczna
warto$¢ wspdlczynnika oddziatywania Impact Factor (IF) wynosi 50,894, w tym IF: 23,794
dla publikacji nie wchodzacych w sktad osiggnigcia habilitacyjnego. faczna punktacja
Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego dla wszystkich publikacji w dorobku
Habilitantki wynosi 2300, w tym 1360 dla publikacji poza cyklem habilitacyjnym.

Po uzyskaniu stopnia doktora dr Katarzyna Czarnek kontynuowata badania nad
metabolizmem pierwiastkow 1 ich interakcjami, publikujac wyniki badan eksperymentalnych
oraz prezentujac je na konferencji naukowej. Rozszerzala rowniez swojg wiedze poprzez
publikacje przegladowe dotyczace toksycznosci metali, ich wptywu na funkcjonowanie
uktadu nerwowego, metabolizm 1 patogenezg chorob przewlektych, takich jak cukrzyca,
choroby neurodegeneracyjne czy skutki COVID-19. Istotnym obszarem jej zainteresowan
byly takze nanoczastki na bazie chitozanu oraz pochodne chinazolin o potencjale
przeciwnowotworowym.

Habilitantka aktywnie angazowata si¢ w interdyscyplinarne projekty badawcze,
obejmujace zaréwno wspoOlprace krajowa (UJ, UM Lublin, KUL) jak i mig¢dzynarodowa
(Yeditepe University, Istanbul), realizujac projekty NCN OPUS oraz granty wewngtrzne, w
tym kierujgc zespotami badawczymi. Jej aktywno$¢ obejmowata rowniez opracowanie
patentu dotyczacego stymulacji biosyntezy zwigzkow bioaktywnych w jarmuzu zielonym.
Dorobek ten obejmuje badania nad bezpieczenstwem i warto$cig odzywcza roslin oraz analizg
interakcji pierwiastkow i1 ich wpltywu na zdrowie czlowieka, co wskazuje na szeroka i
interdyscyplinarng perspektywe naukowa. Dorobek nie wchodzacy w sklad gltéwnego
osiggniecia habilitacyjnego jest wartosciowy z kilku powodow:

e Szeroki zakres tematyczny, ktory obejmuje zarowno badania eksperymentalne, jak i

przegladowe, dotyczace metabolizmu pierwiastkow, toksycznosci metali, roli mikro- i



makroelementow w chorobach przewlektych, jak i1 zastosowania nanotechnologii w
biotechnologii ro$lin.

e Integracja biochemii, toksykologii, fitochemii, farmakologii, epidemiologii i nauk o
Zywnosci.

e Znaczenie praktyczne i zdrowotne, gdyz wyniki badan majg potencjalne zastosowanie
w profilaktyce dietozaleznych chorob, opracowaniu zywnosci funkcjonalnej oraz w
ocenie ryzyka ekspozycji na metale.

e Aktywna wspOlpraca naukowa polegajaca na udziale w projektach krajowych i
miedzynarodowych, kierowanie zespotami oraz opracowanie patentu $wiadcza o
umiejetnosci realizacji badan w ztozonych strukturach naukowych.

e Innowacyjno$¢ metodologiczna, zwlaszcza zwigzania z zastosowaniem nanoczastek
do stymulacji metabolizmu wtornego ro$lin oraz analiza interakcji pierwiastkow w

kontekscie chordb przewlektych.

Ocena osiagnieé¢ dydaktycznych i organizacyjnych

Dr Katarzyna Czarnek posiada solidne doswiadczenie dydaktyczne, typowe dla 0sob
posiadajacych stopien doktora. Obejmuje ono prowadzenie wyktadow, ¢wiczen, laboratoriow
i seminariow na kierunkach Pielegniarstwo, Dietetyka oraz Lekarskim, w tym zajecia z
biochemii, zywienia cztowieka, HCCP oraz cytofizjologii. Co wazne, prowadzone zaj¢cia
dydaktyczne wigza si¢ z jej zainteresowaniami naukowymi i prowadzong dziatalnoscia
badawczg. Ponadto dr Czarnek petnita role promotora pomocniczego w dwoch przewodach
doktorskich i recenzenta prac dyplomowych.

Habilitantka wykazuje wyrdzniajaca si¢ aktywno$¢ organizacyjng: byla
przewodniczaca 1 czlonkiem komitetow naukowych licznych konferencji krajowych 1
mig¢dzynarodowych, koordynatorem kierunku Dietetyka, czlonkiem zespotéw ds. jakosci
ksztalcenia, przygotowania dokumentacji kierunkowej oraz organizacji laboratoriow
dydaktycznych i badawczych. Obecnie petni funkcje dyrektora Instytutu Nauk Medycznych
oraz kierownika Katedry Podstawowych Nauk Medycznych, a takze angazuje si¢ w tworzenie
struktur umozliwiajacych prowadzenie interdyscyplinarnych projektéw badawczych, w tym w
projekt Centrum Badawczego Biologii Medycznej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawta II. Wszystko to $§wiadczy o zaangazowaniu, przedsigbiorczosci 1 skuteczno$ci
dziatan organizacyjnych Habilitantki.

Oceniajgc zaangazowanie Habilitantki w dziatalno$¢ organizacyjng, nalezy podkreslic,
ze jej aktywnos¢ w tym zakresie zostala doceniona wyrdznieniami i nagrodami, m.in.
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indywidualng nagrodg Rektora za wybitng dzialalno$¢ organizacyjno-spoleczng i
popularyzacj¢ nauki. Niewgtpliwie popularyzacja nauki stanowi niezwykle istotny element
wspolczesnej dziatalnosci akademickiej, szczegdélnie w kontekscie jej spolecznego
oddziatywania, ksztaltowania postaw prozdrowotnych oraz budowania zaufania do nauki i jej
przedstawicieli. Wprawdzie Habilitantka otrzymata nagrode za dziatalno$¢ w tym obszarze,
jednak jej autoreferat nie przedstawia szczegdtowych informacji dotyczacych form i zakresu
jej aktywnosci popularyzatorskiej, co utrudnia pelng ocen¢ jej dorobku w tej dziedzinie.
Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze tematyka badawcza Habilitantki - obejmujaca zagadnienia
zywieniowe i jako$¢ zywnosci - posiada ogromny potencjal popularyzacyjny, gdyz znajduje
sic w bezposrednim kregu zainteresowan konsumentéw. Dziatalnos¢ naukowa w tym
obszarze moze w istotny sposéb przyczynia¢ si¢ do ksztattowania $wiadomych postaw
konsumenckich oraz promowania zasad racjonalnego zywienia. W zwiazku z tym zachecam
Habilitantke do dalszego rozwijania aktywnosci na tym waznym i spolecznie potrzebnym

polu popularyzacji nauki.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze zaréwno osiagniecie naukowe bedace przedmiotem postgpowania
habilitacyjnego, jak i pozostaty dorobek publikacyjny, dorobek dydaktyczny i organizacyjny
dr Katarzyny Czarnek tworzg solidne podstawy do nadania Jej stopnia doktora
habilitowanego i spelniajag warunki wymagan art. 221 ust. 14 ustawy z dnia 20 ljpca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. Y. z 2018 r. poz 1668 ze zm.), a takze innych
wezesniejszych ustaw o stopniach naukowych. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenie  dr

Katarzyny Czarnek do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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