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Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego

w Poznaniu

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. Scistych i przyrodniczych Katarzyny Czarnek
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie biologia medyczna

Podstawa wykonania recenzji: Uchwata nr 1/X11/2025-2026/1 Rady Instytutu Nauk Medycznych
Wydziatu Medycznego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawia Il z dnia 5 grudnia 2025 r.

1. Sylwetka kandydatki

Dr Katarzyna Czarnek jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym w Katedrze Podstaw
Nauk Medycznych, Instytutu Nauk Medycznych, Wydziatu Medycznego Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta It w Lublinie od 2023 roku, gdzie, od tego tez roku, pelni
funkcje Kierownika tej Katedry oraz Dyrektora Instytutu.

Pani dr Czamek ukonczyta studia na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi na Uniwersytecie
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, gdzie w 2002 r. uzyskata stopiert magistra biologii, na
podstawie pracy pt.. ,\Wplyw kadmu na dziatanie systemu antyoksydacyjnego u Phaseolus
coccineus L.”, wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. Zbigniewa Krupy w Zaktadzie Fizjologii
Roslin. Praca nad wptywem kadmu na system antyoksydacyjny fasoli i warsztat zdobyty w tak
znamienitym zespole ukierunkowat dalszy rozwoj naukowy kandydatki.

Pani dr Katarzyna Czarnek rozpoczela prace jako asystent naukowo-dydaktyczny w
roku 2011 w Pracowni Biologii Srodowiska, Instytutu Inzynierii Srodowiska, Wydziatu
Zamiejscowego KUL w Stalowej Woli. W czasie tej pracy, w roku 2013 ukoriczyta studia
podyplomowe w zakresie analityki laboratoryjnej na ochronie $rodowiska na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie. W 2018 roku kontynuowata zatrudnienie na stanowisku asystenta




w Instytucie Nauk o Zdrowiu, Wydziatu Nauk Scistych i Nauk o Zdrowiu Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I, gdzie zatrudniona jest do dzisiaj.

W tym okresie Pani dr Czarnek realizowata badania w ramach pracy doktorskiej na
Wydziale Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, ktére kontynuowaly
zainteresowania Kandydatki dotyczgce zagadnien toksycznosci pierwiastkéw. Pani dr
uzyskata stopien dr nauk Scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne w roku
2019, na podstawie dysertacji pt.: ,Oddziatywanie chromu (lll) i kobaltu (II) na wybrane linie
komorkowe — aspekty cytotoksyczne, genotoksyczne i mutagenne” wykonanej pod kierunkiem
prof. dr hab. Andrzeja Siwickiego.

Od 2022 roku, reorganizacja Uczelni umiejscowita Instytut Nauk o Zdrowiu na Wydziale
Medycznym KUL, a Pani dr Czarnek uzyskata awans na zastepce Dyrektora Instytutu Nauk o
Zdrowiu, petniac te funkcje od 2021 roku do 2023 roku. Z kolei w tym roku Pani dr Czarnek
uzyskata kolejny awans na Dyrektora Instytutu. Od 2022 roku Kandydatka jest takze
zatrudniona na stanowisku adiunkta.

Tematyka podjeta w badaniach w ramach pracy magisterskiej, a pdzniej doktorskiej,
czyli wptywu pierwiastkow toksycznych na komérki eukariotyczne, stata sie gidwnym nurtem
badawczym Kandydatki réwniez po uzyskaniu stopnia doktora.

2. Ocena dorobku naukowego kandydatki

Dorobek naukowy dr Katarzyny Czarmek jest spojny i logicznie powigzany. Koncentruje
si¢ w gldbwnej mierze wokdt zagadnien zwigzanych z toksykologig komoérkowa, wplywem
czynnikdw  Srodowiskowych na komorki, mechanizmami stresu oksydacyjnego,
genotoksycznoscig zwigzkéw chemicznych, w szczegdinoéci metali ciezkich i innych
pierwiastkow.

Badania prowadzone przez Kandydatke wpisujg sie w obszar biologii komorki oraz
toksykologii Srodowiskowej. Tematyka ta ma istotne znaczenie zaréwno poznawcze, jak i
aplikacyjne, poniewaz dotyczy mechanizméw oddziatywania czynnikdéw $rodowiskowych na
organizmy zywe.

Przedstawione prace oryginaine w wiekszosci zwigzane sg z tematykg pracy
doktorskiej Kandydatki koncentrujac sie na prezentowaniu wynikow uzyskanych w tych
badaniach. Pozwolifo to na ugruntowanie wiedzy w zakresie oddzialywan sktadnikow
mineralnych na komorki, w réznych modelach badawczych. Zaowocowato takze pracami
pogladowymi, systematyzujgcymi wiedze w zakresie oddziatywan metali ciezkich, ale takze
biopierwiastkéw w zaburzeniach neurodegeneracyjnych, wskazujgc na ich neurotoksyczno$gé.
Habilitantka skoncentrowata sie takze na prébie znalezienia interakcji miedzy ocenianymi
sktadnikami mineralnymi.




Na uwage wskazuje zainteresowanie tematykg roli sktadnikéw mineralnych i ich
interakcji u kobiet postmenopauzalnych. Ta tematyka jest powoli rozwijana, a zakres i
znaczenie pierwiastkow, szczegdinie w ich mozliwym wplywie na stan zdrowia psychicznego,
nierozpoznany. O podjeciu badan nad znaczeniem przebiegu pandemii wirusa SARS-CoV dia
zdrowia populacji $wiadczy zainteresowanie Kandydatki biezacymi trendami naukowymi.

Pani dr Czamnek jest autorkg kilkunastu monografii i rozdziatbw w monografiach
zwigzanych tematycznie z zakresem jej zainteresowan naukowych.

Kandydatka charakteryzuje sie szerokg wspotpracg w ramach innych osrodkow
naukowych w kraju i za granica, co wplywa na interdyscyplinaryzm jej badan. Jest liderem lub
kierownikiem kilku projektow finansowanych z zewnatrz rodzimej Uczelni, a takze grantow
wewnetrznych. Pani dr Katarzyna Czarnek jest takze wspottwoércg jednego patentu, co
wskazuje na umiejetnosci dziatars wdrozeniowych wynikow swoich badan.

Jednocze$nie nalezy zwrécié uwage na kilka aspektow wymagajacych krytycznej
oceny.

Uwagi krytyczne dotyczgce dorobku

1. Stosunkowo ograniczona liczba publikacji w czasopismach o wysokim wspédiczynniku
wptywu (IF).

2. Znaczna czes¢ publikacji ma charakter zespotowy, co utrudnia jednoznaczng ocene
indywidualnego wktadu Kandydatki w rozwdj prezentowanych badan.

3. Dynamika publikacyjna po uzyskaniu stopnia doktora jest umiarkowana, w wigkszosci
koncentruje sie na publikacji wynikéw doktoratu lub prac pogladowych.

4. W czeéci publikacji Kandydatka nie wystepuje jako pierwszy ani korespondencyjny
autor, co moze wskazywac na mniejszg role w kierowaniu badaniami.

Nalezy jednak podkresli¢, ze dorobek ma charakter spdjny tematycznie i wpisuje sie w
rozwdj badar nad toksykologig komérkowa.

Dorobek catosciowy Pani dr Katarzyny Czarnek obejmuje 24 prace (22 po uzyskaniu
stopnia doktora) opublikowane w czasopismach z listy JSR, 4 rodzialy w ksiazkach, 2
monografie i 12 rozdziatéw w monografiach (wszystkie wydane przed uzyskaniem stopnia
doktora). tgcznie Pani dr Czarnek jest autorkg i wspdtautorkg prac przynoszacych ok. 50.9
punktow IF z czego wytaczono 27.1 punktéw w ramach prac wchodzacych w prezentowany
do oceny cykl. pani dr Katarzyna Czarnek byta cytowana 570 razy, co przekiada sienalH 6.

Za swojg dziatalnos¢ naukows oraz rozprawe doktorskg Habilitantka byta wyrézniona
nagroda indywidualng I° przez JM Rektora KUL w 2019 roku.

Podsumowujgc, osiggniecia naukowe Habilitantki wnoszg znaczgcy wkfad w rozwoj
dyscypliny naukowej. Przebieg jej kariery naukowej pokazuje szerokie zainteresowania
aktualnymi problemami dotyczacymi roli pierwiastkow Sladowych, w tym biopierwiastkéw i
pierwiastkéw toksycznych, w Srodowisku oraz w fizjologii, w tym w zdrowiu i chorobie




cztowieka. W zwigzku z tym, spetniajg wymagania stawiane kandydatom do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywno$ci i
Zywienia.

3. Ocena wskazanego osiagniecia naukowego bedgcego przedmiotem
postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie biologia medyczna

Jako podstawe ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego pani dr
Katarzyna Czarnek wybrata cykl powiazanych ze sobg tematycznie siedmiu prac, pod
wspolnym tytutem: ,Badanie potencjatu biofortyfikacyjnego wybranych roélin jako
altematywnego zroédta mikroelementow w diecie czlowieka oraz oceny ryzyka
toksykologicznego zwigzanego z obecnosécig metali ciezkich w napojach energetycznych”. W
cykl weszty prace, wytgczone z ogéinego dorobku Habilitantki, ktdrych tgczna suma IF wynosi
27 .1, stanowigcych 940 punktow MNiISW. W czterech pracach Habilitantka jest pierwszym
autorem, a jej wskazywany udziat w projektowaniu i powstawaniu prac przekraczat 50%. Prace
z cykiu byly do dnia formutowania oceny zacytowane okoto 51 razy. W sktad cyklu weszty 3
prace oryginalne i 4 przeglagdowe:

1. Czamek K, Tatarczak-Michalewska M, Dreher P, Rajput VD, Wéjcik G, Gierut-Kot A,
Szopa A, Blicharska E, UV-C seed surface sterilization and Fe, Zn, Mg, Cr
biofortification of wheat sprouts as an effective strategy of bioelement supplementation.
international Journal of Molecular Sciences 2023, 24 (12), 1-19 (MNiISW = 140,
IF=4.9;).

2. Czarnek K, Tatarczak-Michalewska M, Szopa A, Klimek-Szczykutowicz M, Jafernik K,
Majerek D, Blicharska E, Bioaccumulation Capacity of Onion (Allium cepa L.) Tested
with Heavy Metals in Biofortification. Molecules 2024, 29 (1), 101 (MNiSW = 140; IF =
4,2)

3. Motyka S, Koc K, Ekiert H, Blicharska E, Czamek K, Szopa A, The Current State of
Knowledge on Salvia hispanica and Salviae hispanicae semen (Chia Seeds).
Molecules 2022, 27(4), 1207 (MNISW = 140; IF = 4,6)

4. Czamnek K, Tatarczak-Michalewska M, Blicharska E, Risks Related to the Use of
Dietary Supplements in the Light of Insufficient Legal Regulations and Low Public
Awareness. Teka Komisji Prawniczej PAN, Oddziat w Lublinie 2024, 17 (2), 71-83s,
(MNiSW = 100; IF = 0)




5. Gorka K, Kruczyniska A, Lenard T, Banach A, Sochaczewska A, Mencfel R, Kuzniar A,
Czarnek K, Energy drinks—trend or awareness choice? a mini-review. The Journal of
Nutrition 2025, 155, 2825 (MNIiSW = 140; IF = 3.8)

6. Czamek K, Tatarczak-Michalewska M, Wojcik G, Szopa A, Majerek D, Fila K, Hamitoglu
M, Gogacz M, Blicharska E, Nutritional Risks of Heavy Metals in the Human Diet—
Multi-Elemental Analysis of Energy Drinks. Nutrients 2024, 16 (24), 4306 (MNiSW =
140; IF = 5.0)

7. Kos G, Czarnek K, Sadok |, Krzyszczak-Turczyn A, Kubica P, Fila K, Emre G,
Tatarczak-Michalewska M, Latalska M, Blicharska E, Zatluski D, Sekeroglu N, Szopa A,
Eleutherococcus senticosus (Acanthopanax senticosus): An Important Adaptogenic
Plant. Molecules 2025, 30 (12), 2512 (MNiSW = 140; IF = 4.6)

Przedstawiony do oceny cyki publikacji stanowi, w wiekszosci spéjng catosé, wnoszaca
cieckawy poglad na znaczenie skladnikéw mineralnych we wzroscie roélin oraz kumulacji
pierwiastkéw przez wybrane ich gatunki. Habilitantka przedstawia takze prace monitorujacg
zawarto$¢ wybranych pierwiastkéw w napojach energetycznych. Cykl jest powigzany ze soba
tematycznie, a cele postawione przez Habilitantke, zrealizowane. Szczegblnie cenny wkiad w
dyscyplinge biologia maja dwie pierwsze prace oryginalne. Za nowatorskie uznaje prébe
okredlenia bioakumulacji pierwiastkbw w uprawach hydroponicznych nasion zbdz. Kietki
stanowig cenny i modny dodatek do catodziennej racji pokarmowej, ktéry moze by¢
wykorzystywany w suplementacji mikrosktadnikéw diety, jak witaminy czy sktadniki mineraine.
W tej pracy Habilitantka okre$lita zakres bioakumulacji Fe, Zn, Mg i Cr w kietkach pszenicy 2
odmian w warunkach upraw wodnych. Jednoczesnie starata sie wykazaé bezpieczny sposoéb
hamowania wzrostu niekorzystnych patogendw przy wykorzystaniu promieni UV. Cho¢ dr
Czarnek nie odnosi sie w tej pracy bezposrednio do mozliwosci wykorzystania takiego
sposobu uprawy w celu fortyfikacji kietkdw pszenicy w deficytowe sktadniki mineralne, wydaje
sie, ze wyniki wskazuja na takg mozliwos¢. Co oznacza, ze postawiony cel zostat osiggniety.

Wychodzae z postawionych zaloze w pierwsze] pracy, w kolejnej Habilitantka
postawita pytanie istotne dla biologii srodowiskowej dotyczace mozliwosci akumulacji metali
ciezkich przez korzenie, cebule czy liscie cebuli zwyczajnej (Allium cepa). Wykorzystujac
rézne stezenia metali stosowane w pozywkach hydroponicznych cebuli, Habilitantka
obserwowata zmiany zawartosci tych metali w tkankach roslinnych, wykazujac silng zaleznosci
kumulacyjng od stezenia badanych pierwiastkébw w pozywkach. Ciekawym podejscie
charakteryzowata sie préba ulozenia poszczegélnych badanych metali pod katem ich
powinowactwa kumulacyjnego. Habilitantka wykazata, ze odnosi sie to w duzej mierze do
aktywnosci metali (cho¢ o tym nie wspomina), gdzie jedne pierwiastki wypierajg inne w
konkurencji do biotransportu. Ciekawym byloby okreslenie tkankowych biatek nosnikowych,
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ich stezenia i mozliwosci bindowania z pierwiastkami. Czy taki sposéb uprawy byiby
adekwatny do fortyfikowania cebuli w biopierwiastki? To pytanie otwarte, na ktére wydaje sie
Habilitantka odpowiada twierdzgco, choé na razie nieuzasadnienie.

W pracy oznaczonej symbolem A6 Habilitantka prébuje ocenié wybrane napoje
energetyczne, dostepne na rynku polskim, pod katem zawartosci wybranych skladnikow
mineralnych. Wykorzystujac analize ICP-OES i ICP-MS ocenita tgcznie profil 19
makroelementéw, mikroelementow, pierwiastkéw $ladowych i metali toksycznych w 9
prébkach napojow energetycznych. Habilitantka wykazata, ze choé wiekszo$é badanych
energetykdw spetnia wymogi ustawodawcze, to w przypadku niektérych pierwiastkdw,
szczegOlnie toksycznych jak glin, arsen czy stront, zanotowano podwyzszone poziomy.
Stusznie zauwazono w tej pracy, ze stanowi to przestanke do monitorowania zawartosci metali
w tak popularnych napojach, szczegéinie wérod miodziezy.

Cykl prezentowanych prac uzupeniajg 4 prace przegladowe. | choé zdaniem
oceniajgcego mogy stanowi¢ ciekawe spojrzenie na aspekt przeglgdu aktualnego stanu
badan, dla rozwazan cyklu nie wnoszg istotnej wartosci. Zaprezentowane powyzej prace,
szczegdlnie dwie pierwsze, stanowig wystarczajgcy wkiad w rozwdj dyscypliny. Prace
pogladowe mogtyby stanowi¢ odrebny cyki dotyczacy roslin uznawanych za prozdrowotne.
Zaréwno nasiona chia, jak zefiszen nie majg udowodnionego dzialania prozdrowotnego dia
czlowieka, choé w wielu badaniach in vitro czy z wykorzystaniem zwierzat, takie znaczenie sie
sugeruje. Ciezko dopatrzy¢ sie zwigzku tych prac z rozwazaniami na temat biofortyfikacji
sktadnikéw mineralnych czy zagrozen ze strony metali cigzkich. Zdanie, Ze regularne
spozywanie np. nasion chia moze zapobiegaé¢ deficytom biopierwiastkéw jest mato
uzasadnione, gdyz pomija to, ze tego typu zywnosé nie jest spozywana powszechnie i w
duzych ilosciach. Stosowana jako dodatek do catodziennej racji pokarmowej moze mieé
znaczenie raczej mechaniczne niz suplementacyjne. Na pewno jest to ciekawy aspekt badan
prospektywnych nad wykorzystaniem tych roslin w diecie na wigkszg skale. Ciekawym, acz
odrebnym tematycznie zagadnieniem jest proba oceny ustawodawstwa dotyczacego rynku
suplementow. Tu Habilitantka podaje ciekawe rozwigzania i moze warte rozwazenia
praktycznego przez Ustawodawceg. Ujednolicenie tych przepiséw, a takze wiekszy nacisk na
edukacje zywieniowa, mogtoby niwelowaé niebezpieczenstwo nieuzasadnionego
naduzywania suplementéw, szczegélnie tych bogatych w skiadniki mineralne, jednoczesnie
bez zwracania uwagi na ich charakter interakcyjny (synergistyczny lub antagonistyczny). Na
ten aspekt zwraca uwage Habilitantka.

Korzystajgc z uprawnien oceniajgcego, nalezy zwrécié uwage na stosowane
stownictwo. Nazywanie sktadnikéw mineralnych ,mineratami’ jest nieuprawnione, nawet jezeli

stowo to staje sie coraz powszechniejsze. Zajmujac sie pierwiastkami nalezy rozréznia¢ czym
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sg mineraty, a czym sktadniki mineralne. Podobnie, czym sg makroelementy, mikroelementy,
pierwiastki $ladowe, pierwiastki ultrasladowe czy pierwiastki toksyczne.

Podsumowujac, wszystkie publikacje skiadajgce sie na osiggniecie naukowe stanowig
kompleksowe opracowania. Metody badawcze zostaty zaprojektowane w przemyslany sposéb
i Swiadczg o duzym warsztacie naukowym Habilitantki. Cato$é skiada sie na spéjne dzielo,
poszczegdine artykuly sg powigzane miedzy sobg. Wyniki przedstawione w osiggnieciu
naukowym stanowig cenne Zrédto oryginalnych informacii i przyczyniajg sie do poszerzenia
wiedzy w dyscyplinie biologia medyczna. Ponadto uzyskane przez Habilitantke wyniki
stanowig punkt wyjscia do dalszej pracy. Cafos$c¢ osiggniecia stanowi znaczacy wkiad w rozwoj
dyscypliny naukowej jakg jest biologia medyczna.

4. Ocena  dodatkowych informacji o  osiagnieciach  dydaktycznych,
organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke

Pani dr Katarzyna Czarnek jest doswiadczonym nauczycielem akademickim. Prowadzi
zajecia dydaktyczne na wielu kierunkach studiéw rodzimego Uniwersytetu, bedagc
odpowiedziaing za znaczng liczbe przedmiotoéw. Habilitantka byta takze opiekunem licznych
prac dyplomowych, w tym jako promotor pomocniczy, dwéch przewodéw doktorskich. Brata
udziat w koordynowaniu i ustalaniu programoéw studiow.

Habilitantka angazowata si¢ w dziatalno$¢ popularyzujacg nauke, takze jako
organizator konferencji i zjazdéw. Za swojg dziatalnos¢ kilka krotnie byta nagradzana za
dziatalnoS¢ organizacyjno-spoteczng i popularyzacje nauki. Mimo krétkiego stazu pracy
otrzymata Medal Brgzowy za dlugoletnig stuzbe oraz srebrmy medal w kategorii High Quality
Food, co $wiadczy o duzym zaangazowaniu Pani Dr w dziatalno$é tego edukacyjna.

Habilitantka aktywnie uczestniczy w dziatalnosci organizacyjnej Uczelni i Wydziatu
petnigc funkcje kierownicze w Katedrze i w Instytucie, jest aktywnym cztonkiem rad i komisji
Wydziatowych, kapitut i organéw doradczych.

.Podsumowujgc dziataino$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz na rzecz $rodowisk

pozauczelnianych Habilitantki spefnia wymogi stawiane przed kandydatami do stopnia
naukowego doktora habilitowanego.

5. Podsumowanie

Podsumowujac przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy dr Katarzyny Czarnek
stwierdzam, ze zaréwno spojny rozwoj naukowy Habilitantki, jak i jej osiggniecia naukowe
wnoszg istotny wkiad w rozwdj dyscypliny biologia medyczna, a wigc dr Katarzyna Czarnek
spetnia wymogi stawiane przed kandydatami na stopieri doktora habilitowanego w dziedzinie
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nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie biologia medyczna (art. 221 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668, Dz. U. z
2023 r. poz. 742).

Tym samym, rekomenduje Radzie Instytutu Nauk Medycznych Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawfa Il o dopuszczenie dr Katarzyny Czamek do dalszych

etapow postepowania habilitacyjnego.
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