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OCENA DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO I ORGANIZACYJNEGO
_ DR BERNADETY LELONEK-KULETY
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Dokonana w ramach zasad postepowania habilitacyjnego okreslonego w Ustawie o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (art. 219 ust. 1 pkt.
2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z uwzglednieniem -

' pdzniejszych zmian)

Sylwetka Habilitantki

Dr Bernadeta Lelonek-Kuleta w 2004 roku ukonczylta studia magisterskie na kierunku
psychologia na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta IT. W 2009 roku Rada
Wydziatu Nauk Spotecznych tegoz samego uniwersytetu nadata mgr B. Lelonek stopien
naukowy doktora nauk humanistycznych na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
Psychospoleczne korelaty uzaleznienia od gier hazardowych. Badania empiryczne mezczyzn

. grajgcych na automatach losowych, napisanej pod kierunkiem ks. dr hab. Kazimierza
Popielskiego prof. KUL, zrecenzowanej p.ozytywnie przez prof. zw. K. Pospiszyla i ks. prof.
zw. Cz. Cekiere. '

Od 2011 roku (i I;adal) dr Lelonek-Kuleta jest zatrudniona na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla I1, a od 2017 roku wspdlpracuje z Krajowym Biu_rem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, dzisiejszym Krajowym Centrum Przeciwdziatania
U;aleinieniom. Zainteresowania naukowe normaty wnymi i nienormatywnymi zachowaniami
hazardowymi zaowocowaly uzyskaniem licznych grantéw badawczych, pelnieniem funkgji -
koordynatora w grancie miedzynarodowym i wykonawcy grantow realizowanych przez rézne

uczelnie wyzsze 1 instytutu badawcze w kraju i za granica.

Opinig¢ o dorobku naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym sporzadzitam na
podstawie analizy dorobku naukowego oraz dokumentacji przedstawionej przez dr Bernadete
Lelonek-Kulete, ktora obejmuje: (1) wniosek o przeprowadzenie postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora habilitowanego; (2) autoreferat; (3) wykaz osiaggnieé¢ naukowych,



stanowigcych znaczny wktad w rozwoj 'dyscypliny; (4) publikacje wskazane jako gi(’)wng
osiagnigcie w okresie post-doktorskim oraz (5) inne dokumenty potwierdzajace aktywnoép’
naukowa, dydaktyczna 1-0rganizacyjna. W Autoreferacie Kandydatka bardzo szeroko oméwila
publikacje, ktore uznala za gtéwne osiggniecie naukowe oraz wskazala na ich nowatorskosé,
polegajaca na uszczegdlowieniu wymiardw ogdlnego modelu zmiany zachowan pod wplywem
polityki 1 interwencji zdrowotnych (Capability, Opportunity, Motivation — Behaviour, COM-B)
Susan Michie 1 wspélautoréw (2011), w adaptacji do Roberta Westa (2013), do zachowan
hazardowych. Dokumentacja zostala przygotowana zgodnie z zasadami i wymaganiami

stawlanymi wnioskom o postepowanie habilitacyjne.

Ocena gléwnego osiggniecia naukowego

Za glowne osiagniecie naukowe dr Lelonek-Kuleta uznata cykl dziewieciu publikacji, ktory _
zatytutowata ,, Adaptacja. modelu zachowaf Zdolnos¢-Okazja-Motywacja — Zachowanie _
(COM-B) do badan nad podejmowaniem zachowan hazardowych”. Zaangazowanie naukowe
problematyka zachowan hazardowych, jak wynika z Autoreferatu, bylo podyktowane z jednej
strony brakiem teorii i badan naukowych opisujacych i wyjasniajacych to zjawisko, z drugiej

uwzglednieniem w badaniach epidemiologicznych CBOS tychze zachowan oraz powstaniem
na'mocy ustawy Funduszu Rozwiazywania Probleméw Hazardowych, ktéry byl zrédtem

finansowania wielu projektéw badawczych nad uzaleznieniami behawioralnymi.

Publikacje wskazane jako osiggniecie naukowe sg w wigkszosci efektem badan w
ramach pozyskanych grantow i/lub zrealizowanych jako wykonawca grantow uczelnianych i
zevx}ne;trznych, w tym migdzynarodowych, Projekty badawcze koncentrowaly si¢ na prébie
odpowiedzi na trzy gléwne pytania badawcze: 1) jakie jest rozpowszechnienie zachowan
hazardowych online i offline -w Polsce w réznych grupach wiekowych i spoteczno-
kulturowych; 2) jakie czynnik psychologiczne i spoleczne oraz zachodzace miedzy nimi
zwiazki wyjasniaja mechanizm utrzymywania si¢ oraz dynamike (zmienno$¢) tychze
zachowan u kobiet 1 mezczyzn; 3) czy kontekst spoteczny {j. dostqpnoéé vs. ograniczenie
dostepnosci do gier pozostaje w zwiazku z nasileniem zachowan hazardowych u 0s6b z
normaty wnym 1 nienormatywnym stylem grania. Qdpowiedzi na te pytania, zgodnie z
zatozeniami dr B. Lelonek-Kulety, miaty by¢ po pierwsze podstawg adaptacji _
wielowymiarowego modelu COM-G do badah nad zachowaniami hazardowymi, po drugie
stuzy¢ weryfikacji, rozpoznaniu i uszczegdtowieniu modelu o te czynniki, ktore odgrywaja

istotng role w wyjasnianiu zachowan hazardowych online 1 oflfine.



Jakkolwiek w pierwszej dekadzie XXI w wiele krajach zachodnich rozpoznano
rozpowszechnienie zjawiska uzywania gier online i offline w sposéb normatywny i
. nienormatywny (problemowy 1 uzaleznienie od hazardu)., w Polsce w tym samym czasie
badania nad zdrowiem psychicznym, zwh;szcza zachowaniami hazardowymi byly dopiero w
fazie przygotowawczej (2011-2012). W konsekwencji epidemiologia zachowan hazardowych
byta stabo rozpoznana, co sprzyjalo szerzeniu si¢ wielu mitow i stereotypéw. W
najwczesniejszej publikacji wskazanej w Autoreferacie jako osiggniecie naukowe, dr B.
Lelonek-Kuleta i wspotautorzy (2020) pt. The The Prevalence of E-Gambling and of Problem
E-Gambling in Poland (International Journal of Environmental Research and Public Health)
przedstawili wyniki badaf nad rozpowszechnieniem w Polsce zachowan hazardowych. Jest to
jedno z pierwszych badan o zasiegu ogélnopolskim, przeprowadzone na reprezentatywnej
probie 0s6b z réznych srodowisk. Okazalo sig, ze sposrod 2000 badanych, w ostatnich 12 m-
cach co najmniej raz i wigcej zagraly tylko 83 osoby (4,15%), z czego 22 (26,50%) graly
. problemowo. Grajacy najczesciej angazowali sie w loterie Totalizatora Sportowego,
internetowe zaklady sportowe, zaktady e-sport lub sport wirtualny oraz interetowe gry
karciane. Stwierdzono rc'iZnicé zaangazowania sie w hazard online w zaleznosci od plci,
wieku, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia i miesiecznego dochodu rodziny. Osoby, ktdre
korzystaly w sposob problemowy z gier roznily sie od grupy korzystajacej w sposob
normatywny tym, ze mieszkaly czesciej z dzieCmi i rzadziej graly w loterie Totalizatora
Sportowego. W grupie 0s6b o wigkszym ryzyku problemowego angazowania sie w hazard
znalezli sig¢ mezczyzni w wieku 40 - 49 lat, z wyksztatceniem podstawowym, mieszkajacy na
wsi, w Jednym gospodarstwie z dzie¢mi. Badania w pewnym stopniu potwierdzily hipoteze o

silniejszym potencjale uzalezniajacym hazardu online niz offline.

Nie tylko na podstawie badan ogoélnopolskich, ale takze w wigkszosci pozostatych
publikacji, dr Lelonek-Kuleta i wspétautorzy wprost lub ,.przy okazji” prezentuja dane o
rozpowszechnieniu uZyWanid gier hazardowych offline i online, w specyficznych grupach
badanych np. wiekowych i/lub grupach grajacych w wybrane gry online. Przykladem jest
kolejny artykut opublikowany w 2021 roku wraz ze wspétautorem pt. Online Gambling
Activity, Pay-to-Win Payments, Motivation to Gamble and Céping Strategies as Predictors of
Gambling Disorder Among e-sports Bettors (Journal of Gambilng Studies), w ktorym
przedstawiono rezultaty badan nad rozpowszechnieniem gier hazardowych online typu , plac,
aby wygra¢” wsréd graczy obstawiajacych wyniki gier wideo (uprawiajgcych e-sporty) oraz
ich charakterystyke socjodemograficzna i psychologiczng obejmujaca motywacje grania oraz



strategie radzenia sobie ze stresem. Wyniki pokazaly, ze zaburzenia hazardowe wérod
obstawiajacych e-sporty s3 zwiazane z picia, czasem spedzonym online na jedne;j sesji gry,
obstawianiem innych zaktadéw hazardowych online przynajmniej raz w tygodniu lub czesciej
oraz angazowaniem si¢ w gry typu ,,ptac, aby wygrac”. Osoby te graja gtéwnie dla korzysci
finansowych, w celu poprawienia samopoczucia i nastroju oraz stosuja unikajace strategie
radzenia sobie ze stresem. Warto podkresli¢, ze zarabianie pieniedzy poprzez gry hazardowe
stanow1 wysokie ryzyko uzaleznienia od Hazardu i trudnosci w utrzymaniu dtuzszych przerw
w graniu. Autorzy artykuhu zwrécili takze uwage na zwiazki migdzy ,,mechanika” gier a ich )
potencjatem uzalezniajaeym oraz na panujace w tej grupie graczy wieksze przekonanie, ze
wynik zalezy od ich zdolnosci, a nie jest losowy. , Mechanika gier” to pojecie wieloznaczne,
ktore w jezyku koncepcji psychologicznych definiuje sie na réznie, np. w kategoriach -
pelnionej funkeji, whadciwo$ci mechanizmu uczenia sig czy czasu potrzebnego do utworzenia
si¢ reprezentac)i afektywno-poznawczej. W mojej ocenie modele socjologiczne i zdrowia
publicznego byly znacznie czeéciej niz koncepcje psychologiczne przywotywane w dyskusji

nad wynikami nie tylko tych badan wlasnych.

Wsrdd publikacji wskazanych jako gtéwne osiagniecia naukowe znalazly sie artykuly,
ktérych celem bylo stwierdzenie, jakie pr(;file gier hazardowych typu e-games wystepuja u
graczy z pigciu krajéw europejskich oraz jakie sg cechy socjodemograficzne graczy
zaangazowanych w gry hazardowe w sposdb ryzykowny i problemowy. Wyniki badan
opublikowano w 2023 roku w artykule pt. Online Gambling Practices and Related Problems
in Five European Countries: Findings from the Electronic Gam(bl)ing Multinational
Empirical Survey (E-GAMES) Project (Journal of Gambling Studies), ktérego dr Lelonek-
Kuleta jest jedna ze wspotautorek. Zastosowano 1losciowe i mieszane metody, ktore
pozwolity na wyodrebnienie trzech wzorcow grania badanych, poznanie ich cech
socjodemograficznych, nasilenia probleméw zwiazanych z hazardem, czestotliwo$cia grania,
ponoszonych wydatkéw oraz nasilenia zaangazowania w hazard offline w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Okazato slg, ze rozpowszechnienie hazardu ryzykownego i problemowego byto
wysokie we wszystkic'h krajach, przy czym w Polsce odnotowano najwyzsze wskazniki, a w |
Szwajcarii i Francji najnizsze. W obj etych badaniami krajach, z wyjatkiem Wioch,
najpopularniejsza aktywhoscia hazardowa online byly loterie, w ktére angazowalo si¢ prawie
trzy czwarte uczestnikow. Osoby, ktore uprawialy inne formy hazardu niz loteria, czesciej
doswiadczaly negatywnych konsekwencji grania. Ponadto, oéoby grajagce problemowo

charakteryzowaly si¢ wysoka czgstotliwosé hazardu online, ponoszeniem wiekszych



wydatkdw 1 zaangazowahiem si¢ w rézne formy hazardu online. Réznice migdzy ptciami
wjawnily si¢ w rodzaju preferowanych gier online; mezczy zni czeéciej niz kobiety grali w
zaklady sportowe, wyscigi konne, pokera, zaktady finansowe i e-sportowe, kobiety za$

czgsciej graty w loterie, na automatach 1 w kasynie (wystapily roznice migdzy krajami).

W kolejnych dwéch artykutach pod; th probe ustalania rozpowszechnienia i
motywacji podejmowania zachowan hazardowych w grupie kobiet i mezczyzn bedacych na
emeryturze. Dr B. Lelonek-Kuleta przeprowadzita badania jako$ciowe na grupie 34 kobiet w
_ wieku 55 1 wigcej lat, a rezultaty 1 analize wywiadow przedstawita pt. Gambling motivation
model for older women addicted and not éddicted to gambling — a qualitative study, (2021,
Aging & Mental Health): Poglebiony wywiad semi-strukturalizowany koncentrowat si¢ na
zidentyfikowaniu motywacji kobiet i mezczyzn do angazowania sie w gry hazardowe. Na
podstawie wynikéw kwestionariusza CPGI wyr6zniono grupe kobiet zaangazowanych
normatywnie i problemowo w gry hazardowe. Prawie potowa badanych grata tylko w loterie
orgamzowane przez Totalizator Sportowy, jedna grupa grata wylgcznie w zdrapki, a pozostale
kobiety graly w oba typy gier i/lub uprawialy inne formy hazardu, np. ruletke i automaty do )
gry. Kobiety nieuzaleznione od hazardu za najwazniejszy motyw uznaly mozliwos¢
doswiadczenia przyjemnosci 1 zabawy podczas grania, ktoremu towarzyszylo silne
emocjonalne pobudzenie (motyw - doznania); zdobycie pienigdzy, celem poprawy sytuacji
. finansowej; w dalszej koleinosci wskazywaly na granie jako sposéb na aktywne spedzanie
czasu, radzenia sobie z nudg oraz nawigzanie kontaktéw spotecznych (motyw - socjalizacja).
Natomiast kobiety uprawiaj acée hazard problemowo byly takze motywowane glownie
zdobyciem pieniedzy oraz checia przebywania z innymi ludzmi (socjalizacja), jednak na
kolejnym miejscu podkreslaty che¢ ucieczki od rzeczywistosci przezywanej jako trudnej i

meczacej.

Analizy wywiadow 44 mezczyzn w wieku 535 — 83 lata zaangazowanych w gry
hazardowe zostaly opublikowane w 2022 pt. Male gambling on retirement — qualitative
analysis of problem and non-problem Polish gamblers ' motivation to gamble, International
(Gambling Studies). Procedura badania oraz analiza wynikéw byla podobna do tych
przeprowadzonych na grupie seniorek. Arbitralnie, ze wzgledu na podobienstwo tresciowe
moty wow, wyodrqbni;)no piec klas motywacji takich jak, samogratyfikacja, radzenie sobie z .
problemem, aktywnos¢, pieniqdze 1 motywy spoteczne. Seniorzy, zarowno grajacy

normatywnie jak 1 problémowo wskazywali najczesciej na motywy zwigzane z mozliwos$cig



doswiadczenia uczué pozytywnych, ekscytacji 1 zabawy I(samoregulacji — rozrywka i
doznania), naj rzadziej'na motywy typu wyzwanie i finansowe. MezczyZni uprawiajace hazard
nie problemowo gtownie wskazywali na motywacj¢ o charakterze spolecznym, rozumiana
jako mozliwos$¢ poznania 1 przebywania wsrod ludzi, podczas gdy osoby uzaleznione od
hazardu uznaly, ze granie to sposob na unikanie trudnych emocji i realnych probleméw oraz
sposob spedzania czasu. W dyskusji nad znaczeniem motywacji i strategii radzenia sobie w
wyjasnieniu problemowych zachowan hazardowych, autorzy wskazywali na te same czynniki
raz w kontekscie rozwazan nad ich przyczynami, ianym razem nad mechanizmem ich
utrzymywania sie. Odniostam wrazenie, ze te dwa rézne poziomy wnioskowania
potraktowano wymiennie.

Trzecia grupa problemow badawczych gtownie koncentrowata sie na zweryfikowaniu
hipbtezy czy dostepnosé vs. znacznie ograniczona dostepnosci do gier w zwigzku ze
specyficznymi warunkami 1 kontekstami spoteczno-politycznymi zycia, jak Covid-19 i
odbywanie kary pozbawienia wolnosci pozostaja w zwiazkn z nasileniem zachowan
hazardowych. ’

Badania prowadzone od 2017 roku na wiezniach zaowocowaly dwiema publikacjami -
w 2019 dr Lelonek-Kuleta wraz ze wspétautorem opublikowali artykut pt. Problem gambling
among male Polish prisoners: A study of prevalence and psychosocial factors (Australian &
New Zealand Journal of Criminology), rok pdzniej kolejny opracowany samodzielnie,
zatytutowany Gambling in prisons — A Nationwide Polish study of sentenced men (Journal of
Gambling Issues)., Na podstawie kwestionariusza uzyskano informacje na temat: I. Danych
socjodemograficznych i klasyfikacji prawnej wigznia w systemie penitencjarnym; I
Pochodzenia rodzinnego 1 spoiecznego oraz historii uzaleznienia; III. Poziomu problemowego
hazardu; IV. Zwiazkow miedzy hazardem a czynami nielegalnymi; V. Hazardu w wiezieniu i
swobodne komentarze. l\AIIa podstawie testu przesiewowego sposrod 1109 badanych
wyodrebniono grupe osdb grajacych nie problemowo 1 grajacych w sposéb patologiczny
(29,4% w ciagu zycia). Az 13,1% wieznidw przyznawalo sie do uprawiania hazardu w
wiezieniu. Osoby grajace patologicznie to mlodzi single, mieszkancy miast, z wyksztalceniem
gimnazjalnym, posiadajacy wsrdd bliskich przyjaciét i/lub rodziny osoby grajace
normatywnie 1 problemowo oraz uzywajacy s'ubstaﬁcji psychoaktywnych podczas uprawiania
hazardu. Patologiczni hazardzisci byli motywowani zdobyciem finanséw, ucieczka od
problemow 1 doswiadczeniem silnych emocji. O ile u wiekszosci graczy nie problemowych
zaobserwowano zaprzestanie grania w wigzieniu, to wiezniowie uprawiajacy hazard

patologicznie istotnie czesciej angazowali sie w rézne gry w wiezieniu niz na wolnosci.



Ponadto, osoby uprawiajgce hazard w sposob. problemowy zglaszali wieksze zaniepokojenie
sposobem grania oraz jego negatywnymi konsekwencjami niz grajacy normatywnie. 7,
perspektywy klinicznej to ciekawy wynik, poniewaz osoby z behawioralnymi uzaleznieniem
majg tendencje do zaprzeczania problemowi i normalizowania swoich zachowan. Jak te

« 16znicg miedzy hazardzistami patologicznymi a osobami z innymi uzaleznieniami co do

swiadomosci (kontemplacji) tego problemu wyjasnic?

Kolejne dwa artykuly koncentrowaly si¢ na poszukiwaniu odpow;iedzi na pytania czy i
w jaki sposob ograniczona dostepnos¢ do hazardu wplyneta na zmiany nasilenia
problemowego grania i profilu uzywanych gier oraz jakie w tym czasie ujawnily sie
motywacje grania. W artykule zaty tutowanym Self-reported changes in engagement in offline
and online gambling during temporary COVID-1 9 restrictions on access to land-based
gambling versusu in Poland and their relations 1o the gamblin disorders (Psychiatria Polska,
2024a) dr B. Lelonek-Kuleta wraz ze wspolautorem weryfikowali teze, czy osoby W sytuacji
tatwego dostgpu czy bycia wystawionym na ekspozycje bodzcow zwiazanych z graniem
nasilaja zaangazowame W granie, co zw1f;ksza ryzyko ksztaltowania si¢ mechanizmu
patologicznego grama Stwierdzono, ze w czasie lockdownu wystgpito nasilenie grania offline
tylko u 5% badanych, wséréd ktdrych zdecydowana wickszo$¢ stanowily osoby grajace w
sposob problemowy (95%). Nasilenie grania byto motywowane wigksza ilo$cia wolnego
czasu, checig odreagowania stresu i potrzebg gotéwki, ograniczenie grania zas -
ograniczeniami finansowymi i zmniejszona dostepnoscia do gier. Osoby ograniczajace granie
offline jednoczesnie ograniczaly granie online lub utrzymywaty na statym poziomie. Zmiany
w nasileniu i sposobie grania offline nie byly przez badanych spostrzegane w kontekscie
zamknigcia lub otwarcia miegjsc do grania. Ponadto, nie odnotowano migracji graczy
stacjonarnych do hazardu internetowego, co w artykule nie zostalo szerzej skomentowane w

perspektywie psychologicznej.

Dr Lelonek-Kuleta wiaz ze wspdlautorem kontynuowali badania w czasie trzeciej fali
Covid-19, kiedy w Polsce wprowadzono kolejne restrykcje (m.in. zamkniecie kasyn) z
powodu narastajacej liczby zachorowan i zgonéw. Na dalsze badania wyrazilo zgode 436
0s0b z pierwotnej grupy badanych. Analize tych badan przedstawiono w artykule pt. Loss of
resources and gambling during the COVID-19 pandemic: A three-wave longitudinal study
(Scientific Reports, 2024b). W zasadzie potwierdzily one prezentowane we wczesniejszym
artykule wyniki, ponadto w tych badaniach zweryfikowano zwiazki migdzy nasileniem grania

1 utrata zasobow indywidualnych i sﬁrodowiskbwych. Kolejne pomiary w grupie graczy offliné



wskazaty na zmniejszenie czestosci grania, natomiast w grupie graczy, ktora takze grala
online najpierw zaobserwowano istotny spadek, potem wzrost zaangazowanie si¢ w granie,
zeby w koncu znalez¢ sie¢ w grupie nie grajacych online (znaczenie kontekstu). W grupie os6b
grajacych problemowo wystapita ogolna tendencja utrzymania sie na tym samym poziomie
nasilenia czestosci grania, co wskazuje na mniejsze znaczenie kontekstu zewnetrznego w
utrzymywaniu si¢ zachowan hazardowych. Zaobserwowano, ze najwieksze znaczenie dla

" zwigzkow miedzy nasileniem zachowan hazardowych online i offline oraz poczuciem utraty
zasobOow miata ocena czestosci grania w pierwszym pomiarze. W konkluzji stwierdzono, ze
utrata zasobow nie tyle byla zwiazana ze stratami ponoszonymi w pande}nii, €O raczej ze

stratami ponoszonymi z powodu zachowan hazardowych.

Czy przedstawione do oceny artykuly stanowia osiqgﬁiecie naukowe na temat
adaptacji modelu zachowan Zdolno$¢-Okazja-Motywacja — Zachowanie (COM-B) do badan
nad angazowaniem si¢ w zachowania hazardowe? Podjecie badan naukowych nad
angazowaniem si¢ w hazard w sytuacji braku nie tylko koncepcji wyjasniajacych
uwarunkowania tych zachowan, ale tez niewielu badan nad ré6znymi aspektami spoteczno-
kulturowymi tego zjawiska, to, z wielu wzgledéw, zajecie bardzo kuszace jak i spore ryzyko
dla badacza. Moim zdaniem dorobek naukowy dr B. Lelonek-Kulety wzbogacit wiedze o
wybranych opisowych 1 wyjasniajacych aspektach normatywnych i problemowych 0séb o
réznych profilach zachowan hazardowych online i offline. Projekty czesto powstawaly w
zespotach interdyscyplinamych i koncentrowaly sie nie tylko na perspektywie
psychologicznej, ale tez byly z pogranicza dyscyplin np. zdrowia publicznego (np.
epidemiologia) i polityki spolecznej. Najbardziej doceniam efekty osiagniete w trzech

najwazniejszych obszarach.

1. Weryfikacji wiedzy o epidemiologii problémov;rych i normatywnych zachowan
hazardowych online i offline wsrdéd Polakéw oraz przedstawienie ich socjodémograﬁcznej
charakterystyk. Analiza ta przyniosta wiele waznych informacji o czynnikach ryzyka
problemowego zaangazowania w hazard. Ponadto, badania miedzynarodowe, kiérych
celem bylo poré\;vhanie rozpowszechn-ienia 1 profildéw zaangazowania w rézne gry online.
mieszkancow pieciu krajow europejskich pozwolity wskazaé na réznice 1 podobiefistwa
miedzy polskimi graczami 1 graczami z pozostatych krajéw. Badani z wszystkich krajow
charakteryzowali si¢ wysokimi wskaznikami grania ryzykownego i problemowego.

Polscy mgzezyZni czesciej niz kobiety grali w zaktady sportowe, wyscigi konne, pokera,



zaklady finansowe 1 e-spdrtowe, kobiety zas czeScie) graly w loterie, .na automatach i w
kasynie. .

Wyjasnieniu znaczenia wybranych czynnikéw i wymiaréw motywacji i zdolnosci
psychologicznych oraz zachodzacych miedzy nimi zwia,zi((’)w W utrzymywaniu si¢ -

zachowan hazardowych zaréwno w calej populacji, jak i w grupie kobiet i mezczyzn.

' Badania jakosciowe i ilo§ciowe mezczyzn 1 kobiet pokazaly réznice miedzy osobami

grajacymi problemowo i okazjonalnie, doktadnie nad zwiazkami miedzy motywacja i
cechami psychologicznymi (radzenie sobie ze stresem, utratg zasob6w). Kobiety i
megzczyznl grajacy okazjonalnie i problemowo wskazywali na inne motywy grania.
Kobiety grajgce problemews wskazywaly na motywy finansowe i spoteczne, tj. cheé
spedzania wolnego czasu z innymi ludZmi, natomiast mezczyzni grali po to, zeby unika¢
trudnych emocji oraz probleméw codziennego zycia.

Weryfikacji hipotezon znaczeniu kontekstu spolecznego tj. dostepnos¢ vs. ograniczenia
dostepnosci do gier 1 ich wptywu na zachowania hazardowe normatywne 1 problemowe.

Okazalo sig, ze ograniczenie dostepu do gier offline u 0s6b grajacych problemowo nie

pozostawato w zwiazku ze zmiang nasilenia i czesto$ci grania, natomiast zwiazek ten

obserwowano w grupie grajacych okazjorialnie. W mojej ocenie jest to najbardziej
oryginalne badanie, poniewaz wskazato na inne znaczenie ograniczen dostepnosci

(kontekstu) grania dla zmiennosci angazowania sie w zachowania hazardowe w grupie

0séb grajacych problemowo 1 normatywnie. Co wiecej, pozostaje ona zgodna z wiedzg o

znaczeniu kontekstu dla zmtennosci nasiienia picia alkoholu u 0sob o réznym nasileniu

zaburzenia uzywania tej substancji.

Przedstawione do ocenyartykuty maja tez stabe strony, zwtaszcza jesli spojrzeé na nie z

perspektywy rozwoju naukowego dr B. Lelonek-Kulety. Wielu z nich Kandydatka jest

$wiadoma, czemu data wyraz w kolejnych artykutach w czgééi Lograniczenia badan

whasnych”. Jednak ich §wiadomo$¢ nie wplyneta na wprowadzanie w p6ézniejszych projektach

badan zmian, polegajacych na wigkszym rygorze metodologicznym (np. w zakresie trafnosci.

wyboru zmiennych czy operacjonalizacji poje¢). Zwr6ce uwage na niektére stabe strony, inne

niz te wskazane przez dr Lelonek-Kulete 1 wspotautordw.

L.

Prawie w kazdym artykule znajdujemy podziat na podgrupy i interpretacje wynikéw

badan wlasnych z odniesieniem si¢ ich do hazardu patologicznego, pomimo tego, ze
badania przeprowadzono na grupach nieklinicznych. Ponadto, w celu wyodrebnienia grup

o0s6b uprawiajacych hazard normatywnie 1 nienormatywnie (co nazywane jest w
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publikacjach bardzo rdznie - graniem ryzykownym, problemowym, uzaleznieniem od
czynnosci lub patologicznym hazardem) stosowano rézne, cz¢sto przesiewowe
kwestionariusze (The Brief Biosocial Gambling Screen, Problem Gambling Severity
Index, South Oaks Gambling Screen),.kt(')re nie dajg podstaw do wyrdznienia
wymienionych podgrup. W konsekwencji’, do konica nie wiadomo, kto z kim byt
poréwnywany 1 czego dotycza wnioski. Pomimo wielu badan, autorzy nie mogg tez (a
szkodal) przeprowadzi¢ metaanaliz uzyskanych wynikéw, przez co ich ekstrapolacja jest
bardzo ograniczona.

W zadnym z badan, nawet tym na wiezniach, nie zastosowano pytan/skal kontrolnych,
jakkolwiek umozliwiajgcych kontrolowanie tendencyjnosci odpowiedzi badanych. Z tego
powodu trudno jest uzna¢ wiarygodnos¢ wyniku np. o wickszej $wiadomosci
negatywnych konsekwencji grania u wigznidw grajacych problemowo niz normatywnie,
znajgc tendencje znieksztalcen poznawczych u 0sob z innymi problemami
behawioralnymi np. zaburzen odzywiania. Dysponowanie wiedza o tendencyjnosci
odpowiedzi (dysymulacji) wérdd badanych uwiarygodniatoby wspomniane wyniki badan:
Pomimo stwierdzenia, na-podstawie badan wiasnych, 7e czynniki psychologiczne
odgrywaja istotng role w utrzymywaniu sie stylu grania o charakterze problemowym a
nawet patolpogicznym, nie dokonano poszerzongj i wnikliwszej analizy literatury, ktéra
pozwalataby na glebsza ich konceptualizacje i weryfikacje w kolejnych projektach |
badawczych. Unikanie refleksji nad intrapsychicznymi Zrédtami i mechanizmami
utrzymywania si¢ symptomow patologicznego hazardu spowodowalo, ze niektore cickawe

wyniki zostaty potraktowane bez nalezytej uwagi (np. na temat ,,mechaniki grania”).

W konsekwencji, adaptacja i poszerzenie modelu zachowat hazardowych w

kontekscie zatozeh COM-B wymaga dalszej konceptualizacji z wykorzystaniem wiedzy o

regutach tworzenia modeli teoretycznych,.ale przede wszystkim odniesienia sie do

wspolczesnej wiedzy psychologicznej o zachowaniu. Dr B. Lelonek-Kuleta podjeta taka

probe w Autoreferacie, jednak odnosze wrazenie, ze pdki co, bardziej owocne jest

zaangazowanienaukowe Kandydatki w tworzeniu projektéw badawczych niz

konceptualizacje modelu. Omawiajac dziewiec artykuléw, dr B. Lelonek-Kuleta po

przedstawieniu zalozen 1 celu projektu badan na tle przegladu rezultatéw badan w tym

obszarze, prezentowata uzyskane wyniki, wraz z ich szerokg interpretacja w $wietle literatury,

nie zawsze bezposrednio zwiazanej z weryfikowanymi tezami. Swiadczy to 0 ogromne;

wiedzy z dziedziny zachowan hazardowych online i offline oraz umiejetnosciach jej
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zastosowania do wsparcia weryfikowanych hipotez. Niemniej, bez odniesienia sie do
ogromnego dorobku psychologii w zakresie wyjasniania uwarunkowan i utrzymywania sie
symptomow zaburzen, w tym zaburzen uzywania substancji, brakuje podstaw do
zrewidowania i zrekonstruowania modelu COM-G, aby stat si¢ bardziej spojny i uzyteczny.
Model COM-B powstat na podstawie analiz roznych koncepcji zmiany zachowania, a jego
trafnos¢ 1 uzytecznos¢ miata polegaé na oszacowaniu wzajemnych zwigzkéw miedzy
za}qz'eniami polityki spotecznej, interwencjami stosowanymi w zdrowiu publicznym i trzema
czynnikami - motywacja, zdolnosciami i kontekstem (okazja) a skutecznoscig oddziatywan
zmierzajacych do zmiany zachowania jednostki i spoteczenstwa. Wyniki badan dr Lelonek- -
Kulety wprawdzie uszczegétowily, nawet wzbogacity model COM-G o rézne wymiary w
zakresie zdolno“s';ci, motyAwacji 1 kontekstu, ale nadal pozostaje on niespdjny, wycinkowy 1 nie
odpowiada aktualnej wiedzy z psychologii o zachowaniu. Uwazam, ze brak proby
zredefiniowania ,,czynnika i wymiaru” w jezyku wybranej, wspélczesnej koncepcji
psychologicznej zachowania i jego uwarunkowan, uniemozliwilo stworzenia bardziej
zlozonego - wieloaspektowego 1 wielowymiafowegb — modelu zachowan hazardowych. W
konsekwencji pozostania przy rozumieniu czynnikéw psychologicznego i zdolnosci
zaproponowanych w tabelach 1, 2 1 dalszych, pojawialy sie w tej samej grupie np. takich
wymiardw czynnika zdolnos¢, jak: umiejetnosé obstugi urzadzen cyfrowych, umiejetnosé
poruszania si¢ w Intérnecie, znieksztalcenia poznawcze dotyczace gier i wygranych oraz
deficyty w samoregulacji (nie wprowadzono nawet podklas - wymiary poznawcze czy
emocjonalne; wymiary proceséw wykonawczych?). Poswiecajac w recer.lzji temu zagadnieniﬁ
tyle uwagi, chqatabym zacheci¢ dr B. Lelonek-Kulete do jego kontynuowania, jestem
bowiem przekonana, ze stangta Pani w obliczu waznego naukowo, ale niedokoficzonego

zadania w zakresie psychologii zachowan hazardowych.
Istotna aktywno$¢ naukowa realizowane w,wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej

Dr B. Lelonek-Kuleta wykazywala sie obecno$cig naukows jednoczesnie na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla II, w innych krajowych uniwersytetach,
osrodkach/jednostkach badan naukowych, agendach rzadowych oraz zagranicznych
osrodkach badawczych. Wspoétpracowata w ramach realizacji miedzynarodowych projekéw
badawczych w roli koordynatora badan lub wykonawcy badan ze stowarzyszeniem SEDAP z
Dijon, zwlaszcza z J-M Costesem z Uniwersytetu Concordia w Kanadzié; z prof. M. Gaimard
i dr M. Gateau z Universite de Burgogne we Francji oraz z dr N. Mannikko z University of

Oulu i innymi zespotami badawczymi.
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Dr. B. Lelonek-Kuleta wspolpracowata takze z wieloma zespotami badawczymi z
réznych osrodkéw uniwersyteckich w Polsce np. Uniwersytetem Jagiellonskim,
Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego, Instytutem Psychiatrii i Neurolog.ii, Fundacja PAN
oddziat w Lubljnie i innymi jednostkami badawczymi. Warto podkresli¢, ze realizacja
rozlicznych grantéw krajowych i miedzynarodowych owocowata wieloma publikacjami nie
tylko wskazanymi jako osiagnigcie naukowe, ale takze jako osiagniecia publikacyjne im
towarzyszace. Sg to monografie, rozdzialy w monografiach naukowych, jak i publikacje w
czasopismach o zasiggu miedzynarodowym, 1‘(raj owym 1 Srodowiskowym (por. Autoreferat, s.
51-62).

Dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Po uzyskaniu siopmia dokiora nauk hum. z zakresu psychologii B. Lelonek-Kulesza
prowadzita i nadal prowadzi zajecia dydaktyczne na KUL dla studentéw na kierunkach:
psychologia, praca socjalna, nauki o rodzinie oraz kryminologia. Sa to zaréwno wyktady np. z
metodologii badan spole.cznych, jak 1 zajgcia praktyczne np. poradnictwo w uzaleznieniach
czynnos'ciowyc.h‘ Réwnolegle do pracy na KUL prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentow
w Areszcie Sledczym w ramach Centrum Studiéw dla Osadzonych przy Areszcie Sledézym w
Lublinie. Ponadto, wspotpracowata i prowadzila zajecia na studiach podyplomowych w kilku
jednostkach ksztatcacych zazwyczaj na temat, uzaleznien behawioralnych w np.

Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS w Katowicach, Spotecznej Akademii Nauk

Stosowanych w Lodzi, Akademii Leona Kuzmifiskiego w Warszawie.

Dr B. Lelonek-Kulesza nie pehnita funkcji promotora pomocniczego dysertacji
doktorskiej, natomiast byta recenzentem pracy doktorskiej w School of Graduate Research
CQUniverity w Australii na temat tzw. doswiadczania przez ludzi mtodych skin gamblingu

oraz e-sports bettingu.

Dr B. Ltlonek-Kulesza ma liczne osiagniecia organizacyjne i popularyzatorskie.
Miedzy innymi, sprawowata funkcje cztonka komisji rekrutacyjnej do Szkoly Doktorskiej
KUL, byta kierownikiem specjalizacji w dziedzinie psychoterapii uzaleznien w KUL,
czlonkiem zespolu opracowujacego program studiéw podyplomowych dla pracownikéw

socjalnych, opiekunem praktyk studenckich.

Od 2009 roku publikuje artykuly w czasopismach dla praktykéw zajmujacych sie
wspieraniem osob z uzaleznieniami w zakresie psychoterapii, profilaktyki oraz wiedzy o
mechanizmach patologicznego hazardu. Artykuly te zamieszcza gldwnie w czasopismach

typu: Swiat Probleméw, Terapia. Uzaleznienia i wspotuzaleznienia, Dbam o zdrowie czy
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Charaktery. Wystapita z wyktadami i warsztatami na wielu konferencjach srodowiskowych

oraz udzielita wielu wywiadéw w mediach lokalnych i krajowych np. TV.

Dr B. Lelonek-Kuleta jest osoba bardzo aktywna na wielu polach dziatalnoéci

dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzatorskie;.

Podsumowanie i konkluzja

Podsumowujac uznaje, ze dorobek naukowy dr Bernadety Lelonek-Kulety, obejmujacy
zarGwno dziew.iec' publikacji wskazanych jako osiagniecie naukowe, jak i pozostale liczne
publikacje jest wystarczajacy do nadania stopnia doktora habilitowanego. Wnosi on istotny
wktad w rozwéj dziedziny nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia. Wigkszogé

publikacji wchodzacych w sktad dorobku naukowego ma zasigg miedzynarodowy i/lub

krajowy.

Ponadto, doktor B. Lelonek-Kuleta spehia pozostate kryteria Rozporzadzenia
Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego stawiane osobom ubiegaj gcym si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego. Byta i nadal jest cztonkiem migdzynarodowych zespotéw '
badawczych. Wykazala si¢ aktywnoscia naukowa w wiece] niz jednej uczelni, byta
kierownikiem kilku grantow ministerialnych i ekspertem lub wykonawca grantow
realizowanych przez zespoly badawcze polskich uczelni. Wykazata sie pbnadprzecis;tnq
aktywnoscia kgnferencyjna, na ktorych wyglaszata wyktady plenare. Pozytywnie oceniam
takze zaangazowanie i dorobek w zakresie pracy dydaktycznej, organizacyjnej oraz

popularyzowania nauki.

Podsumowujac, stwierdzam, ze osiagnigcie.naukowe, wspéipraca miedzynarodowa, _
osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzatorskie dr B. Lelonek-Kulety spelniaja
warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z uwzglednieniem pozniejszy ch zmian). Uwzgledniajac
powyzsze, jak i szczegbtowo przedstawione uzasadnienia przedstawione w recenzji, wnosze
do Rady Naukowej Wydziatu Nauk Spolebznych 1 Technicznych Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II o nadanie dr Bernadecie Lelonek-Kulecie stopnia doktora .

habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, dyscyplinie psychologia.
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