UCHWALA KOMISJI HABILITACYJNEJ
Z DNIA 13 MARCA 2026 ROKU
POWOLANEJ W POSTEPOWANIU
W SPRAWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA
WSZCZETYM NA WNIOSEK DR BERNADETY LELONEK-KULETY

Na podstawie art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdzn. zm) oraz na podstawie § 22 ust. 5 i 6 Zasad nadawania
stopni naukowych na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta I

(stanowigcych zatgcznik do Uchwaly 884/11/9 Senatu Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Jana Pawla II z dnia 25 maja 2023 r. w sprawie zasad nadawania stopni naukowych)

Komisja habilitacyjna ds. postgpowania dr Bernadety Lelonek-Kulety na posiedzeniu
przeprowadzonym w trybie hybrydowym w dniu 13 marca 2026 roku w skladzie:

dr hab. Anna Rasmus — przewodniczgca komisji

dr hab. Bogustawa Lachowska — sekretarz komisji
dr hab. Agnieszka Popiel — recenzent

prof. dr hab. Lidia Cierpialkowska ~ recenzent
prof. dr hab. Mateusz Gola — recenzent (nieobecny)
dr hab. Krzysztof Gasior — recenzent

dr hab. Dorota Macik — cztonek komisji

A e

stwierdza, co nastepuje:

§1

Po zapoznaniu si¢ z czterema pozytywnymi recenzjami sporzadzonymi w postepowaniu
dr Bernadety Lelonek-Kulety o nadanie stopnia doktora habilitowanego, dokumentacja
postgpowania, przeprowadzonym publicznym kolokwium habilitacyjnym dr Bernadety
Lelonek-Kulety oraz w wyniku dyskusji podczas posiedzenia, Komisja uznala, ze aktywnosé
naukowa oraz osiagni¢cie naukowe zatytulowane ,,Adaptacja modelu zachowari Zdolnosé-
Okazja-Motywacja — Zachowanie (COM-B) do badari nad podejmowaniem zachowar
hazardowych” stanowig istotny wktad w rozwdj dyscypliny naukowej psychologia.



Komisja wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Bernadecie Lelonek-Kulecie.

Wynik jawnego glosowania w sprawie podjgcia uchwaty zawierajacej pozytywna opinie
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Bernadecie Lelonek-Kulecie byt
nastepujacy:

- na uprawnionych do glosowania 7 oséb,

- obecnych bylo 6 0séb,

- gloséw za 6,

- glosow przeciw 0,

- gloséw wstrzymujgcych sie 0.

§2

Integralng czgscig niniejszej uchwaly jest zalacznik nr 1, ktéry stanowi jej uzasadnienie.

§3
Komisja przekazuje niniejsza uchwale Przewodniczacej Rady Instytutu Psychologii
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I1.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postgpowania dr Bernadety Lelonek-Kulety
o nadanie stopnia doktora habilitowanego

dr hab. Anna Rasmus



Zalacznik nr 1: Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej ds. postepowania
w sprawie dr Bernadety Lelonek-Kulety z dnia 13 marca 2026 roku zawierajacej
pozytywng opini¢ w sprawie nadania
dr Bernadecie Lelonek-Kulecie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

W postgpowaniu habilitacyjnym wszczgtym dnia 15 maja 2025 roku na wniosek dr
Bernadety Lelonek-Kulety, przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we wszystkich
recenzjach sg pozytywne i konczg si¢ stwierdzeniem, ze osiggniecia naukowe przedstawione
przez Habilitantke odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r., poz. 1571 z p6zn. zm.).

Komisja habilitacyjna wziela pod uwage:

I. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, tj.

1. Posiadanie stopnia doktora;

2. Osiagnigcie naukowe, stanowigce znaczny wklad w rozwdj okreslonej dyscypliny,
o ktérych mowa w Art. 219, ust. 2a,b;

3. Istotng aktywnos¢ naukows realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegélnosci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentéw
potwierdzajagcymi okreslone osiagnigcia, w szczegélnosci dotyczacych stazy
naukowych, grantéw, publikacji powstatych w wyniku prowadzenia badan w wiccej
niz jednej jednostce naukowej], o ktérej mowa w Art. 219, ust. 3

II. Omowita takze: osiagnigeia dydaktyczne i organizacyijne.

Podstawg sformutowanych przez komisje ocen dokonan wymienionych w punktach 1-
3 byly:
* osiagnigcie naukowe ,,Addaptacja modelu zachowar Zdolnosé-Okazja-Motywacja —

Zachowanie (COM-B) do badar nad podejmowaniem zachowa# hazardowych” w postaci
cyklu publikacji.

W opinii wszystkich czlonkéw Komisji, zar6wno osiggnigcia naukowe, jak i pozostaty
dorobek Habilitantki, stanowig znaczacy wklad w rozwéj dyscypliny psychologia. Tym samym
dr Bernadeta Lelonek-Kuleta spetnia warunki do postawienia wniosku o nadanie Jej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

W trakcie posiedzenia Komisji habilitacyjnej ds. postgpowania dr Bernadety Lelonek-
Kulety pozytywna opini¢ wyrazili nastepujacy cztonkowie:
dr hab. Agnieszka Popiel - docenita nowatorstwo polegajace na badaniu trudnych i rzadko
eksplorowanych populacji (jak seniorzy, gracze e-sportowi, wigzniowie) oraz silny wydzwick
aplikacyjny opracowanego modelu. Zwrécita szczegélng uwage na to, ze Habilitantka
odwaznie zakwestionowata uniwersalno$é pierwotnego modelu COM-B, udowadniajac, ze
mechanizmy prowadzace do hazardu rekreacyjnego i te podtrzymujace uzaleznienie nie sa
tozsame. Waznym odkryciem badaczki jest dewaluacja roli czynnikéw zewnetrznych (Okazji)
u osob uzaleznionych — okazalo sig, ze "okazja czyni hazardziste" jedynie na poziomie
rekreacyjnym, podczas gdy u graczy problemowych to wewnetrzne mechanizmy i gléd



zachowania znoszg ograniczenia srodowiskowe. Recenzentka podkreslita rowniez cenne
powigzania autorskiego modelu COM-G z teoretycznymi fundamentami psychoterapii
poznawczo-behawioralnej (CBT) oraz mechanizmami samoregulacji emoc;ji.

Konkluzja recenzji: "...dorobek dr Bernadety Lelonek-Kulety z nawigzka spelnia
wymogi merytoryczne Ustawy o szkolnictwie wyzszym i nauce. Uwazam, ze Habilitantka
posiada wszelkie predyspozycje do pelnienia roli samodzielnego pracownika naukowego.
Wnosz¢ o dopuszczenie dr Bernadety Lelonek-Kulety do dalszych etapéw postepowania o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie
psychologia."

prof. dr hab. Lidia Cierpialkowska - wyréznita pionierskie ustalenia epidemiologiczne i
badania z okresu pandemii COVID-19. Docenita precyzyjne wskazanie réznic
socjodemograficznych u polskich graczy oraz dostrzezenie specyfiki motywacyjnej réznigcej
kobiety (motywy finansowe, spoleczne i ucieczka od probleméw) od mezezyzn (szukanie
silnych emocji, ekscytacja). Za najbardziej oryginalne uznata badania ukazujace, ze zewnetrzny
kontekst i ograniczona dostepnos$é (np. podczas lockdownu) maja przelozenie na nasilenie
angazowania si¢ W granie graczy okazjonalnych, ale nie wptywaja istotnie na angazowanie sie
W granie przez osoby grajgce problemowo. Znaczy to, ze w przypadku graczy grajacych
problemowo czynniki intrapsychiczne odgrywaja wieksza role niz czynniki zewnetrzne.
Zwrécita uwage na pewne stabosci metodologiczne, m.in. uzywanie kwestionariuszy
przesiewowych do stawiania diagnozy patologicznego hazardu w grupach nieklinicznych (co
znieksztalca interpretacj¢ kogo i z kim poréwnywano), a takze brak skal kontrolujgcych
tendencyjnos¢ odpowiedzi (dysymulacje) w badaniach nad osadzonymi w wiezieniach, co
rzutuje na wiarygodnos¢é uzyskanych wynikéw badan. Podkreslita takze potrzebe glebszej
konceptualizacji wymiaréw wewnatrz modelu COM-G w oparciu o wspolczesng wiedze
psychologiczng, zarzucajac mu pewien chaos pojeciowy (np. laczenie w jednym czynniku
"zdolnodci" umiejetnosci obstugi urzadzen i deficytéw samoregulacii).

Konkluzja recenzji: "Podsumowujac uznaje, ze dorobek naukowy dr Bernadety
Lelonek-Kulety, obejmujacy zaréwno dziewieé publikacji wskazanych jako osiggniecie
naukowe, jak i pozostate liczne publikacje jest wystarczajacy do nadania stopnia doktora
habilitowanego. Wnosi on istotny wklad w rozw6j dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia. Wigkszos¢ publikacji wchodzacych w skiad dorobku naukowego ma zasicg
miedzynarodowy i/lub krajowy. Ponadto, doktor B. Lelonek-Kuleta spelnia pozostate kryteria
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stawiane osobom ubiegajacym si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego. Byta i nadal jest czlonkiem mig¢dzynarodowych
zespotéw badawczych. Wykazata si¢ aktywnoscig naukowa w wiecej niz jednej uczelni, byta
kierownikiem kilku grantéw ministerialnych i ekspertem Iub wykonawcg grantow
realizowanych przez zespoly badawcze polskich uczelni. Wykazala si¢ ponadprzecietng
aktywnoscig konferencyjna, na ktérych wygtaszata wyklady plenarne. Pozytywnie oceniam
takze zaangazowanie i dorobek w zakresie pracy dydaktycznej, organizacyjnej oraz
popularyzowania nauki. Podsumowujac, stwierdzam, ze osiggnigcie naukowe, wspdlpraca
mi¢dzynarodows, osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzatorskie dr B. Lelonek-
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Kulety spetniajg warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z uwzglednieniem pozniejszych zmian). Uwzgledniajac
powyzsze, jak i szczegdlowo przedstawione uzasadnienia przedstawione w recenzji, wnosze do
Rady Naukowej Wydzialu Nauk Spotecznych i Technicznych Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II o nadanie dr Bernadecie Lelonek-Kulecie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, dyscyplinie psychologia."

prof. dr hab. Mateusz Gola - podkreslit ogromna warto$¢ projektéw miedzynarodowych (ap.
e-GAMES, TECH USE DISORDERS) oraz wybitne umiejetnosci kandydatki w pozyskiwaniu
grantow. Docenit zréznicowanie metodologiczne (laczenie badan ilosciowych, jakosciowych,
przekrojowych i podhuznych) oraz podejmowanie przez nig nowatorskiej tematyki, takiej jak e-
betting czy mechanizmy ,,ptac, aby wygra¢” (pay-to-win) i lootboxy, ktére funkcjonuja na styku
rozrywki i hazardu. Zauwazyl, ze Habilitantka fundamentalnie uporzadkowata wiedze, dzielac
zachowania hazardowe na dwie odrgbne $ciezki: normatywna (gdzie panuje réwnowaga
migdzy Zdolnoscia, Okazjag i Motywacjg) oraz dysfunkcyjng (gdzie dominuja czynniki
wewnetrzne, a rola zewnetrznej Okazji jest drugoplanowa). Wskazal réwniez na potrzebe
wzbogacenia dorobku o badania eksperymentalne oraz bezposrednie poréwnania grup
senioréw z osobami miodszymi (aktywnymi zawodowo lub bezrobotnymi), aby rozstrzygnaé,
czy wyizolowane czynniki s3 efektem wieku, czy po prostu nadmiaru wolnego czasu.

Konkluzja recengji: "... dorobek dr Bernadety Lelonek-Kulety uzyskany po otrzymaniu
stopnia naukowego doktora odpowiada wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1pkt.2 Ustawy
z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Przedstawione prace stanowia
znaczny wklad w rozwdj psychologii, szczegolnie w obszarze uzaleznien behawioralnych.
Mocne osadzenie w $wiatowym srodowisku naukowym wraz ze zdolnoscia do zdobywania
finansowania i przekladania wnioskéw plynacych ze swoich badan na obszar polityk
spolecznych i zdrowia publicznego w Polsce oraz doswiadczeniem dydaktycznym pozwala
sadzi¢, ze dr Lelonek-Kuleta bedzie dobra mentorky dla kolejnych pokoleh naukowcéw
Whioskuj¢ zatem o dopuszczenie dr Bernadety Lelonek-Kulety do dalszych krokow
postepowania habilitacyjnego."

dr hab. Krzysztof Gasior - pochwalil doskonate tgczenic przez kandydatke rél badaczki i
praktyka (terapeutki) oraz nowatorstwo badan. Zwrdcit uwage na konsekwentne reagowanie
przez dr Lelonek-Kulete na najnowsze zmiany w $wiatowych klasyfikacjach zaburzesi (DSM-
5, ICD-11) oraz podejmowanie istotnych tematéw z pogranicza gamingu i hazardu. Docenit to,
ze stworzony przez Habilitantke model COM-G, cho¢ z wnikliwg autorefleksja autorki opisana
w ograniczeniach badan, zostat solidnie empirycznie zweryfikowany na réznych populacjach,
co czyni go bardziej konkretnym w stosunku do wyjéciowego modelu COM-B. Skierowat
Jednoczesnie uwage krytyczng dotyczaca duzej ogélnosci zaproponowanego modelu COM-G i
niewystarczajacego uwzglednienia w nim czynnikéw podredniczacych, ktore moglyby
modyfikowaé¢ zwigzki miedzy poszczegdlnymi zmiennymi.



Konkluzja recenzji: "Pozytywnie oceniam osiagniecia habilitacyjne doktor Bernadety
Lelonek-Kuleta. Wybrany cykl publikacji jest spojny, zawiera tresci nowatorskie, zastuguje na
uznanie oraz spetnia wymogi ustawowe postawione przed habilitantami. Problematyka zawarta
w glownym osiggnigciu naukowym jest oryginalna, naukowotworcza. Projekt badawczy oraz
osiagnigte wyniki badan sg dobrze udokumentowane oraz stanowia istotny i wartosciowy wklad
w rozwdj dyscypliny. Na wysoka oceng zastuguje pozostaly rozlegly dorobek naukowy oraz
dziatalnos¢ kliniczna i dydaktyczna Habilitantki. Przedstawione do recenzji osiagniecie
naukowe Dr Bernadety Lelonek-Kulety pt. ,,Adaptacja modelu zachowan Zdolnos¢-Okazja-
Motywacja — Zachowanie (COM-B) do badan nad podejmowaniem zachowan hazardowych”
w postaci cyklu 9 publikacji spetnia kryteria wymienione w Ustawie o Szkolnictwie Wyzszym
z dnia 20 lipca 2018 r. w sprawie kryteriéw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego. W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Instytutu
Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego Pani dr Bernadecie Lelonek-Kulecie w dziedzinie psychologii."

Pozostali czlonkowie Komisji:

dr hab. Dorota Macik, dr hab. Boguslawa Lachowska (sekretarz) oraz dr hab. Anna
Rasmus (przewodniczaca) w toku niejawnej dyskusji podzielity pozytywne opinie
recenzentow, uznajac jednoglosnie, ze autorska koncepcja COM-G w sposéb tworczy
przyczynia si¢ do rozwoju psychologii.

KONKLUZJA

Osiagnigcia naukowe dr Bernadety Lelonek-Kulety stanowig znaczny wklad w rozwoj
dyscypliny psychologia, a wigc odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Bioragc pod uwage cztery pozytywne recenzje osiggnieé naukowych Kandydatki,
przedlozong dokumentacj¢ w postgpowaniu oraz przebieg kolokwium habilitacyjnego oraz art.
221 ust. 10 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Komisja habilitacyjna jednoglosnie
pozytywnie zaopiniowata wniosek dr Bernadety Lelonek-Kulety o nadanie Jej stopnia doktora
habﬂitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postgpowania habilitacyjnego dr Bernadety Lelek-Kulety

dr hab. Anna Rasmus



