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KARTA PRZEDMIOTU

. Dane podstawowe
Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Health promotion and preventive services
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Poziom studiéw (1, I, jednolite magisterskie) Il
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna | Dr Anna Irzmanska-Hudziak

Forma zajec (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wyktad 10 v 3
Cwiczenia 15 \Y

Wymagania wstepne | Wiedza z zakresu promocji zdrowia na poziomie studiow licencjackich na
kierunku pielegniarstwo

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do realizacji zadan z zakresu diagnozowania sytuacji podopiecznych w
srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania, planowania, realizowania i oceniania
podejmowanych dziatan na rzecz podopiecznego w zdrowiu i chorobie.

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

W_01 zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programow B.W21.
zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej;

W_02 zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych, choréb B.W22.
spotfecznych i choréb cywilizacyjnych;

wW_03 procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej; B.W23.

wW_04 badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne B.W24.
finansowane ze srodkéw publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia;

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U 01 dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych B.U22.
dostepne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

U _02 wdrazac programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich B.U23.
rodzin;

U 03 stosowacé wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U24.

U 04 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb B.U25.
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zakaznych, choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych;

uU_05 reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w B.U26.
Srodowisku zamieszkania, edukac;ji i pracy;

W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH absolwent potrafi:

K_01 dokonywac krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan KS.1.
wspotpracownikéw z poszanowaniem rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

K_02 formutowac opinie dotyczgce réznych aspektdéw dziatalnosci KS.2.
zawodowej i zasiegac porad ekspertdw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_03 okazywac dbatosé o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS.3.
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsa;
K_04 rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4.

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywacé priorytety
realizacji okreslonych zadan;

K_05 ponosi¢ odpowiedzialnosc¢ za realizowane Swiadczenia KS.5.
zdrowotne;
Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe
Wyktad:

1. Podstawy teoretyczne promocji zdrowia; powtdrzenie terminologii

2. Zasoby osobiste i spoteczne jako element wspdtczesnej promocji zdrowia.

3. Zasady budowania, wdrazania oraz ewaluacji programoéw interwencyjnych z obszaru promocji
zdrowia i profilaktyki problemdéw zdrowotnych

4. Programy zdrowotne skierowane do wybranych grup ludnosci.

5. Programy zdrowotne ogdlnopolskie i skierowane do sSrodowisk lokalnych (gmina, powiat,
wojewddztwo, kraj)

Cwiczenia:

1. Diagnozowanie potrzeb zdrowotnych (jednostka, rodzina, spotecznos¢ lokalna). Czynniki
zagrazajgce zdrowiu i czynniki ochraniajgce zdrowie jednostki, grupy, spotecznosci.

2. Dostepne programy promocji zdrowia i wdrazanie tych programoéw dla pacjentéw i ich rodzin.

3. Metody edukacji zdrowotnej i sSrodki dydaktyczne stosowane w pracy pielegniarki w celach
promoc;ji zdrowia.

4. Edukacja do bycia aktywnym pacjentem. Motywowanie do dziatarh w zakresie profilaktyki chordb
zakaznych, chordb spotecznych i cywilizacyjnych.

5. Udziat pielegniarki w podejmowaniu dziatari zmierzajacych do eliminacji czynnikéw zagrozenia
zdrowia wystepujgcych w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01- Wyktad konwencjonalny Zaliczenie pisemne — test Kwestionariusz testu
wW_04 wielokrotnego wyboru
(MCQ).
UMIEJETNOSCI




Dla cyklu ksztatcenia 2020/2021 (rok ak. 2021/2022)  Zatgcznik nr 5 do dokumentacji programowej

U 01- Cwiczenia Realizacja zleconego Karta oceny do ¢wiczen.
U 05 zadania (projekt,

prezentacja, wypowiedz

ustna).

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K_01- Obserwacja Przedtuzona obserwacja Karta oceny do ¢wiczen.
K_05 uczestniczaca przez opiekuna /

nauczyciela

prowadzacego; Ocena
360° (opinia pielggniarek,
kolegow/kolezanek,
samoocena, opinia
nauczyciela
prowadzacego)

VI. Kryteria oceny, wagi...
Warunki uzyskania zaliczenia:

100% obecnosci na ¢wiczeniach (dopuszcza sie nieobecnosé usprawiedliwiong).

Zaliczenie wyktadow:

Test wielokrotnego wyboru. 1 punkt za kazdg prawidtowg odpowiedz.
Kryteria oceny testu:

60 % <= ocena niedostateczna

61 % - 67 % dostateczny

68 % - 74 % dostateczny plus

75 % - 86 % dobry

87 % - 93 % dobry plus

94 % - 100 % bardzo dobry

Zaliczenie ¢wiczen:

Zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci na podstawie zleconego zadania.
Kryteria oceny éwiczen: (ocena efektdw w zakresie umiejetnosci):

60 % <= ocena niedostateczna

61 % - 67 % dostateczny

68 % - 74 % dostateczny plus

75 % - 86 % dobry

87 % - 93 % dobry plus

94 % - 100 % bardzo dobry

Student nie zalicza ¢wiczen w przypadku braku obecnosci na wiecej niz 2 ¢wiczeniach oraz uzyskaniu
oceny niedostatecznej wedtug karty oceny.

VILI. Obcigzenie praca studenta
Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 25

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 50
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VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Wojtczak A. : Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2017.

2. Borzucka -Sitkiewicz K.: Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna Przewodnik dla edukatoréw
zdrowia. Wydawnictwo Impuls. Warszawa 2015.

3. Charzynska — Gula M. (red.): Zrozumie¢ promocje zdrowia. Przewodnik do zaje¢. Makmed, Lublin

2010.

Literatura uzupetniajaca

1. Cianciara D. Zarys wspdfczesnej promocji zdrowia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2010.




