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KARTA PRZEDMIOTU

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych, w tym: zaburzenia zdrowia
psychicznego

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and therapeutic education in chronic
diseases: mental health disorders

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiéw (I, Il, jednolite magisterskie)

Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy Jezyk polski

| Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna

| Dr Renata Markiewicz

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin semestr Punkty ECTS
zamkniety ze stownika)
Wyktfad 20 Il 3
Cwiczenia 20 Il

Wymagania wstepne | Student realizujgc zajecia na poziomie magisterskim posiada wiedze, umiejetno-
Sci oraz kompetencje w zakresie: wtasciwej interpretacji wiedzy dotyczacej zdro-
wia psychicznego, klasyfikacji zaburzen psychicznych, przyczyn i objawow wy-
branych jednostek klinicznych, roli pielegniarki w rozpoznawaniu zaburzen, dia-
gnozowaniu, pielegnowaniu, ewaluacji oraz modyfikacji realizowanych dziatan,
stosowania standardéw, procedur, zasad etycznych i moralnych, wiasciwego
wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce zawodowej oraz podstawa z zakresu
pedagogiki, psychologii oraz komunikacji.

Il. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Srodowiskowej.

Dostarczenie wiedzy umozliwiajacej promocje zdrowia psychicznego, diagnozowanie potrzeb pacjentéw
na przyktadzie wybranych zaburzen, prowadzenie efektywnej komunikacji z pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi oraz sprawowanie roli lidera w profesjonalnej opiece ambulatoryjnej, domowej i

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do efektu
kierunkowego
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W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

wW_01 wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne B.w48
cztowieka i ksztattowanie wiezi miedzyludzkich;

W_02 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz B.W49
uzaleznien;

W_03 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami B.W50

psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym;

wW_04 zakres pomocy i wsparcia w ramach Swiadczen oferowanych B.W51
osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub
opiekunom.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

U o1 ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami B.U57
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze planowaé interwencje

zdrowotne;

u_02 analizowa¢ i dostosowywaé do potrzeb pacjenta dostepne B.U58
programy promocji zdrowia psychicznego;

u_03 rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania B.U59
jego izolacji spotecznej;

U 04 prowadzi¢  psychoedukacje pacjenta z  zaburzeniami B.U60

psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), |a takze
stosowaé treningi umiejetnosci spotecznych jako forme
rehabilitacji psychiatryczne;j.

W zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH absolwent potrafi:

K_01 dokonywaé krytycznej oceny dziatan witasnych i dziatan KS.1
wspotpracownikow z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

K_02 formutowaé opinie dotyczace réinych aspektéw dziatalnosci KS.2

zawodowej i zasiegac porad ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_03 okazywac¢ dbatosé o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu KS.3
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowg;
K_04 rozwigzywac¢ ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4

wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywaé priorytety
realizacji okreslonych zadan;

K_05 ponosi¢  odpowiedzialno$¢ za realizowane s$wiadczenia KS.5
zdrowotne;
K_06 wykazywaé profesjonalne podejscie do strategii KS.6

marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego
produktow.
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Iv. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

1. Choroba psychiczna a poziom funkcjonowania spotecznego chorych, pojecie stygmatyzacji i wy-
kluczenia, diagnozowanie sytuacji zyciowej oséb chorych psychicznie.

2. Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien, ocena potrzeb zdro-
wotnych chorych.

3. Formy opieki Srodowiskowej, wsparcie rodzinne, instytucjonalne, osrodki interwencji kryzyso-
wych.

4. Rehabilitacja psychiatryczna, system oddziatywan rehabilitacyjnych, opieka medyczna socjalna,
zawodowa.

5. Metody terapii na poziomie spotecznosci lokalnej, programy promocji zdrowia, wspoéfpraca eks-
percka.

6. Leczenie 0séb chorych uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, system leczenia oséb uza-
leznionych od alkoholu (COTUA, OLAZA) oraz narkotykow (DETOX). Grupa AA i AN.

Cwiczenia:

1. Rozpoznanie problemdw pacjenta w oparciu o objawy psychopatologiczne, zachowanie, wypo-
wiadane tresci, wywiad, obserwacje wtasng, analize dokumentacji, informacje uzyskane od in-
nych osdéb [cztonek rodziny, zespot terapeutyczny].

2. Organizacja pracy wiasnej z uwzglednieniem problemdéw pacjenta z rozpoznaniem depresji, za-
burzen lekowych i uzaleznionych, funkcjonowanie w srodowisku, interwencje terapeutyczne, al-
ternatywne rozwigzania.

3. Ocena zakresu samodzielno$ci pacjenta, umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu
z innymi ludZmi, ocena sytuacji domowej, rodzinnej i zawodowe] pacjenta.

4. Doskonalenie umiejetnosci taczenia posiadanej wiedzy z praktycznymi czynnosciami Swiadczony-
mi na rzecz pacjenta z uwzglednieniem stanu psychicznego, rozpoznania klinicznego, etapu le-
czenia. Planowanie rehabilitacji w oparciu o rozpoznane deficyty, planowanie opieki srodowisko-
we;j.

5. Aktywny udziat w procesie diagnostyczno-leczniczym i pielegnacyjno-rehabilitacyjnym.

V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01- Wyktad Egzamin testowy Test/sprawdzian pisemny
W_04 konwencjonalny,
konwersatoryjny

UMIEJETNOSCI
U 01- Zadanie do Realizacja zleconego zadania, Weryfikacja i ocena studium
u_04 wykonania, studium analiza studium przypadku, przypadku, ocena
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przypadku planowanie opieki i leczenia poprawnosci
przedstawionych w pracy
probleméw pacjenta, karta
zaliczeniowa
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01- Zadanie do Realizacja zleconego zadania, Weryfikacja i ocena studium
K_06 wykonania, studium analiza studium przypadku, przypadku, ocena
przypadku planowanie opieki i leczenia poprawnosci
przedstawionych w pracy
probleméw pacjenta, karta
zaliczeniowa
VL. Kryteria oceny, wagi : obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach, zaangazowanie w realizacje

zleconego zadania,

odpowiedzi), ztozenie karty zaliczeniowe].

VII. Obciazenie praca studenta

zaliczenie testowe pisemne (zaliczenie testu, 60% poprawnych

Forma aktywnosci studenta

Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem

40

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta

30

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

toznych, t6dz 2010

PZWL, Warszawa 2019.

Kurpas D. (red.), Podstawy psychiatrii dla studentéw pielegniarstwa, Wroctaw 2009.
Wojciechowska M. (red.), Problemy zdrowia psychicznego. Ewaluacja ksztatcenia pielegniarek i po-

3. Wilczek-Ruzyczka E. (red.), Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wydawnictwo Lekarskie

Literatura uzupetniajaca

1. Cechnicki A., Kaszynski H. (red.): Przysztos¢ pracy dla oséb chorych psychicznie. Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Krakéw 2003.

2. Juczynski Z., Narkomania. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

3. Gasiul H., Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Wyd. Difin, Warszawa 2020.




