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KARTA PRZEDMIOTU

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2023/2024

I Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewlektych, w tym: niewydolno$¢ krazenia

i zaburzenia rytmu, nadcisnienie tetnicze,
niewydolnos¢ oddechowa, cukrzyca

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim Therapeutic care and education in chronic
diseases: circulatory failure and arrhythmias,
hypertension, respiratory failure, diabetes

mellitus
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Poziom studiéw (1, Il, jednolite magisterskie) Il
Forma studidw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator przedmiotu Dr Cecylia Olszak

Forma zaje¢ (katalog Liczba godzin Semestr Punkty ECTS
zamkniety ze sfownika)
Wyktad 30 I 6
Cwiczenia 50 I

Wymagania wstepne Posiadanie wiedzy z podstaw anatomii i fizjologii.
Posiadanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci w opiece nad pacjentami
z chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego oraz z cukrzyca.

. Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem
z nadcisnieniem tetniczym, niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu serca, astmg, przewlekta
obturacyjng chorobg ptuc, niewydolnoscig oddechowg oraz cukrzyca.

Przygotowanie studenta do prowadzenia profesjonalnej edukacji terapeutycznej z zakresu
wybranych choréb przewlektych: nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci krazenia, zaburzen rytmu
serca, astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, niewydolnosci oddechowej oraz cukrzycy
wobec pacjenta i jego rodziny (opiekundw).

. Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Odniesienie do

Symbol Opis efektu przedmiotowego efektu kierunkowego

W zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:

w_01 zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki B.W25.
nad pacjentami z nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami
rytmu serca, przewlekta niewydolnoscig kragzenia oraz
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nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i
monitorowaniu pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;

W_02

patomechanizm, objawy, diagnostyke i postepowanie
pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowej;

B.W26.

W_03

technike badania spirometrycznego;

B.W27.

W_04

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji w cukrzycy, astmie i przewlektej obturacyjnej
chorobie ptuc;

B.W32.

W_05

patomechanizm cukrzycy, astmy i przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc oraz powiktania i zasady koordynacji dziatan
zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapeutyczne;.

B.W33.

W zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

u_o1

przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tetniczym,
przewlektg niewydolnoscig krazenia i zaburzeniami rytmu
serca do samoopieki i samopielegnacji;

B.U27.

u_02

planowad i przeprowadzac¢ edukacje terapeutyczng pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w przewlektej
niewydolnosci krgzenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U28.

U_03

wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do
monitorowania pacjentéw z chorobami uktadu krazenia;

B.U29

U_04

wykonywac badania spirometryczne i interpretowac ich
wyniki;

B.U30.

u_o05

wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia
wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéow
chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekundw;

B.U34.

U_06

planowac i koordynowacé opieke nad pacjentem chorym na
cukrzyce;

B.U35.

u_o7

motywowac pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z
chorobg i do wspétpracy w procesie leczenia.

B.U36.

W zakresie KOMPETENCII SPOtECZNYCH absolwent potr

K_01

dokonywac¢ krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

KS.1.

K_02

formutowac opinie dotyczgce réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegac porad ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

KS.2.

K_03

okazywac dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsg;

KS.3.

K_04

rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywac priorytety
realizacji okreslonych zadan;

KS.4.

K_05

ponosi¢ odpowiedzialno$é za realizowane swiadczenia
zdrowotne;

KS.5.

K_06

wykazywac profesjonalne podejscie do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego
produktow.

KS.6.
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V. Opis przedmiotu/ tresci programowe

Wyktad:

1. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, zasady diagnostyki i terapii z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, przebieg, powiktania, rokowanie, czynniki ryzyka w nadcisnieniu tetniczym,
zaburzeniach rytmu serca oraz niewydolnosci krazenia.

2. Zasady opieki pielegniarskiej oraz monitorowanie pacjenta z chorobg przewlektg uktadu krazenia:
-nadcis$nieniem tetniczym,

-zaburzeniami rytmu serca,

-niewydolnoscig krazenia.

3. Edukacja terapeutyczna z zakresu nadcis$nienia tetniczego, zaburzen rytmu serca i niewydolnosci
krazenia wobec pacjenta i jego rodziny (opiekunéw).

4. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, zasady diagnostyki (w tym wykonanie badania
spirometrycznego) i terapii z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, przebieg, powiktania,
rokowanie, czynniki ryzyka w astmie, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc oraz niewydolnosci
oddechowej.

5. Zasady opieki pielegniarskiej oraz monitorowanie pacjenta z chorobg przewlektg uktadu
oddechowego:

-astmg,

-przewlekta obturacyjng chorobg ptuc

- niewydolnoscig oddechowsa.

6. Edukacja terapeutyczna z zakresu astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz
niewydolnosci oddechowej wobec pacjenta i jego rodziny (opiekundéw).

7. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, zasady diagnostyki i terapii z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, przebieg, powiktania, rokowanie, czynniki ryzyka w cukrzycy.

8. Zasady opieki pielegniarskiej oraz monitorowanie pacjenta z cukrzyca.

9. Edukacja terapeutyczna z zakresu cukrzycy wobec pacjenta i jego rodziny (opiekunow).

Cwiczenia:

1.

Przygotowanie pacjenta z przewlekta chorobg uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze, przewlekta
niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca) do samoobserwacji i samopielegnacji poprzez
zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny
(opiekundw).

Wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych do monitorowania pacjentow

z chorobami uktadu krazenia.

Planowanie i koordynowanie opieki nad pacjentem z przewlektg chorobg uktadu krazenia
(nadcisnienie tetnicze, przewlekfa niewydolnosé krazenia, zaburzenia rytmu serca) z
uwzglednieniem dziatan motywujacych chorego do radzenia sobie z chorobg i do wspdtpracy w
procesie leczenia.

Przygotowanie pacjenta z przewlektg chorobg uktadu oddechowego (astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, niewydolno$¢ oddechowa) do samoobserwacji i samopielegnacji
poprzez zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny
(opiekundw).

Przygotowanie pacjenta do badan spirometrycznych, interpretacja wynikow.

Planowanie i koordynowanie opieki nad pacjentem z chorobg przewlektg uktadu oddechowego
(astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, niewydolnosé¢ oddechowa) z uwzglednieniem
dziatann motywujgcych chorego do radzenia sobie z chorobg i do wspétpracy w procesie leczenia.
Przygotowanie pacjenta z cukrzycg do samoobserwacji i samopielegnacji poprzez zaplanowanie
i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny (opiekundéw).
Planowanie i koordynowanie opieki nad pacjentem chorym na cukrzyce z uwzglednieniem
dziatan motywujgcych chorego do radzenia sobie z chorobg i do wspoétpracy w procesie
leczenia.
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V. Metody realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie
Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
WIEDZA
wW_01- Wyktad konwencjonalny, Egzamin testowy Arkusz testu
W_05 konwersatoryjny egzaminacyjnego,
UMIEJETNOSCI
U _01- studium przypadku/praca Realizacja zleconego zadania | Przygotowanie poradnika
u_07 seminaryjna/ dla pacjenta.
Przygotowanie prezentacji
edukacyjno-wspierajacej
Check-lista prawidtowo
wykonanego zadania
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_01- Obserwacja studenta Przedtuzona obserwacja Arkusz obserwacyjny
K_06 podczas zajeé przez opiekuna / nauczyciela | z Oceng 360°
wyktadowych, prowadzacego; Ocena 360°%
¢wiczen
VI. Kryteria oceny, wagi...

1. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach (wyktady, éwiczenia)

2. Zaliczenie wyktadéw: Egzamin przeprowadzany jest w formie testu wielokrotnego
wyboru, sktadajgcego sie z 50 pytan z czterema wariantami odpowiedzi, sposrdod ktdrych
tylko jedna jest prawidfowa. Za wskazanie prawidtowej odpowiedzi przyznawany jest jeden
punkt. Na rozwigzanie testu przewidzianych jest 60 minut.
Ocena z egzaminu wystawiana jest zgodnie z zasadami:

a) za kazda prawidtowa odpowiedz 1 pkt.

b) skala procentowa:
ponizej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny
68 - 74 % - dos¢ dobry
75 - 86% dobry
87 - 93% - ponad dobry
94 - 100 % bardzo dobry;

3. Zaliczenie ¢wiczen:
e Ocena pracy pisemnej poradnika:
Praca zgodna z zadanym tematem - 0-2pkt.

Zawierajgca rzetelne informacje -0-2pkt.

Pisana poprawnie pod wzgledem stylistyki -0-2pkt.
Pisana poprawnie pod wzgledem merytorycznym -0-2pkt.
Estetyczna -0-2pkt.

Mozliwos¢ uzyskania od 0 pkt. do 10 pkt.

Skala procentowa:
ponizej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny
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68 - 74 % - dos¢ dobry
75 - 86% dobry

87 - 93% - ponad dobry
94 - 100 % bardzo dobry;

e Ocena prezentacji edukacyjno-wspierajacej:
Praca zgodna z zadanym tematem - 0-2pkt.
Zawierajgca rzetelne informacje -0-2pkt.
Pisana poprawnie pod wzgledem stylistyki -0-2pkt.
Pisana poprawnie pod wzgledem merytorycznym -0-2pkt.
Estetyczna -0-2pkt.

Mozliwos¢ uzyskania od 0 pkt. do 10 pkt.
Skala procentowa:

ponizej 60% - ocena niedostateczna

60 - 67% - dostateczny

68 - 74 % - dos¢ dobry

75 - 86% dobry

87 - 93% - ponad dobry

94 - 100 % bardzo dobry;

e Check-lista prawidiowo wykonanego zadania

Zaliczenie umiejetnosci opiera sie na poprawnym wykonaniu czynnosci. Student moze
otrzymac od 0 do 2 punktdw w zaleznosci od jakosci wykonania danego zadania:

0 pkt. - student nie wykonat poprawnie czynnosci
1 pkt. - student wykonat czynnos¢ poprawnie, ale po ukierunkowaniu przez nauczyciela
2 pkt. - student poprawnie i samodzielnie wykonat czynnos¢

Skala procentowa:
ponizej 60% - ocena niedostateczna
60 - 67% - dostateczny
68 - 74 % - dos¢ dobry
75 - 86% dobry
87 - 93% - ponad dobry
94 - 100 % bardzo dobry;

Uzyskanie zaliczenia ¢wiczen jest warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu.
3. Ocena kompetencji spotecznych: Ocena 360°

Student moze uzyskac za kazdg kompetencje 0, 1, 2 lub 3 punkty.
Punktacja/kryteria:
3 punkty - uzyskuje student, ktdry zawsze przestrzega kompetencji spotecznych
2 punkty - uzyskuje student, ktdry czesto przestrzega kompetencji spotecznych
1 punkt - uzyskuje student, ktory czasami przestrzega kompetencji spotecznych
0 punktow - uzyskuje student, ktéry nigdy nie przestrzega kompetencji spotecznych
Jesli student z jakiejkolwiek kompetencji spotecznej uzyska 0 punktéw, to otrzymuje ocene
niedostateczng i nie moze uzyskac zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych.




Zatqcznik nr 5

Kompetencje spoteczne studenta oceniane sg przez: nauczyciela, grupe studencka i samego studenta.
Ocena opisowa:

Student posiada wysoki poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 94% i wiecej punktow.

Student posiada $redni poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 93-75% punktéw.

Student posiada niski poziom kompetencji spotecznych, jesli uzyska 74% i mniej punktow.

VIl. Obcigzenie pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem 80
Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 60

VIII. Literatura

Literatura podstawowa

1. Jurkowska G., tagoda K. (red.): Pielegniarstwo internistyczne. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2015.

2. Talarska D., Zozuliiska-Zétkiewicz D. (red.): Pielegniarstwo internistyczne. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018.

Literatura uzupetniajaca

1. Szczeklik A., Gajewski P.: Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2021.




